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v cendch dostupnych pre kazdeho...

REVUELE je uzndvany vyrobca kozmetickych, par-
fumérskych a hygienickych produktov. Spolognost
charakterizuje uz viac ako 20 rokov skisenosti vo
vyvoji jedine¢nych produktov, ktoré sa opierajd o
pokrokovy vyskum a splfiaju najvy3sie $tandardy
kvality.

PONUKA REVUELE

Zahttia komplexnu starostlivost o plef tvére, pokoz-
ku tela, vlasy a vlasovd pokozku, ako aj $pecidlne
linie, napriklad pre oSetrenie tela po opalovani,
alebo depilaéné pripravky.

VYVOJ REVUELE
Znatka sa méze pochvdlif vlastnym vyskumnym

timom, ktory navrhuje nové pripravky v sdlade
s aktudlnymi potrebami koncovych zdkaznikov,
pri¢om zohladriuje poZiadavky modernej doby.
V&e&sina pripravkov sa opiera o najmodernejie
éloiky bez obsahu SLS, parabénoy, silikénov a far-
iv.

ZLOZENIA

Vietky pripravky Revuele sa vyznadujy overe-
nou kvalitou a stabilitou. VSetky sG podrobené
ndro¢nym dermatologickym a laboratérnym tes-
tom, ktoré potvrdzujy ich vynikajicu zndsanlivost.
Srdcom pripravkov Revuele su pokrokové komplexy,
prirodné vyfazky, rastlinné oleje, G¢inné antioxidan-
ty a vitaminy.



Argdnovy olej je vynikajicou zlozkou
proti starnutiu pleti a formovaniu vrasok.

ARGAN OIL

Day Cream
Denny krém pre obnovu vifality

Obsqhuie az 80% nenos\/’/fenych mast- a zmiermenie citlivosti p\efi
nych kyselin vratane kyselin Omega 6
a 9, ako aj anfioxidanty, vitaminy A,
E, F a fungicidy. Dokaze regenerovaf
hydrolipidovi bariéru plefi a vyrazne
zlepsoval stav  dermdlnych  buniek,
poskytuje im spolahlivd ochranu pred
vonkai§imi gkodlivymi faktormi.

Night Cream
Nocny krém pre efektivnu regeneréciu
a zlepsenie odolnosti plefi

Eye Contour Elixir

Elixir na ocné kontury eliminuje zndm-
ky starnutia, podporuje spevnenie

a lepsiu pruznost delikainej pleti

Bi-Phase Waterproof Make-up
Remover

Dvojfézovy odli¢ovac na jemné &is-
tenie plefi a Sefmé odlicenie kazdého
make-upu vrétane vodeodolného

Cream-Butter Hand&Body 5in1
Krémoveé telové mlieko & krém

na ruky 5v1 pre bohatt vyzivu

a regenerdciu pokozky

3D HYALURON
ANTIOXIDANT

Modemd  kozmetickd  starosflivost  poskytuje
plei to najdélezitejsie pre jej zdravie
a krésu. Antioxidanty ju chrania pred vonkajgimi
vplyvmi, bréania poskodeniu kolagénu a pris-
pievaju k zachovaniu zdravej bunkovej struktory.
3D Hyaluron je spojenim 3 typov kyseliny hya-
lurénovej, kioré podporuju hydrataciu, pruznost
a vyhladenie prvych vrasok. Pripravky tejto linie
povzbudzujo mlady, sviezi a Ziarivy vzhlad.

Smooting Day Cream-Fluid
Vyhladzujici denny krémovy fluid pre
skory korekciu vrasok

Rich Vitality Night Cream
Bohaty, vitalitu doddvajici nocny
krém s hydrata¢nym, detoxikacnym
a rozjashujicim efekiom

Hydra Impact Concentrated
Serum REVUELE
Infenzivne hydratacné koncentrované

sérum pre hydrataciu, vitalitu .
a odolnost plefi

Boacne.

REVUELT

Hydro Balance Micellar Lotion
3in1

Hydratagnd micelama voda 3vi pre
&istenie pleti tvare, kontur o&f a pier

REVUELE

BEAUTY & CARE



PREDSTAVUJEME VAIVI NOVU

Novy rad Ascent od Vitamixu® je sice moderny a
Stylovy, ale ponuka viac ako len pekny vzhlad.
So zabudovanymi ¢asovacmi, intuitivnymi
ovladacimi prvkami a nadobami SELF-DETECT™
su tieto vysokorychlostné mixéry navrhnuté tak,
! aby vo vasej kuchyni udavali tempo a urobili

@ | z kazdého jedla dokonalu pochutku.
(D t ) G:%S =

' Krivky nasich novych elegantnych modelov mbzete

I\' ! k!) uj @ preskimat na vitamix.vitarian.sk

( /\ lebo na adrese Vitarian.sk, Grosslingova 35, Bratislava 811 09

& Vitamix

... B




PROFESSIONAL CLASS
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', NEMOCX

Vas domaci
zmrzlinar!

NEMOX Gelato NXT1 Lautomal

Jediny plne automaticky pristroj na vyrobu
skuto¢nej zmrzliny na svete! Jednoducho vlozit
ingrediencie, zapnete a viac sa nestarate.

[oa
itarian

Vitarian.sk, Grosslingova 35, Bratislava 811 09

shop.vitarian.sk
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Sme spravne vo svojom
zivote?

Ked'sme boli mali, mali sme mozno jednoduch, ale celkom jasnu predstavu o svo-
jom Zivote. Podvedome uz od detstva krd¢ame za touto jednoznacnou liniou aby
sme naplnili svoje bytie a zmysel vlastnej existencie. Casto pritom mozno koname
naivne alebo nepochopitelne, ale v duchu presvedceni, s ktorymi sme sa narodili.

Ako deti viak este nepocitame s tym, Ze nas z nasej drahy moézu vychylit rozne uda-

losti a nasa pévodnd predstava o vlastnom Zivote sa mézezmenit
na celkom iny pribeh...

Skusme sa teda opytat samych seba, ¢i sme spravne na tejto ceste? ZIJEME ZIVOT,
KTORY SME SI PREDSTAVOVALI? SME TYM CLOVEKOM, KTORYM SME CHCELI BYT?
SME SPRAVNE V TOMTO ZIVOTE? Alebo sme sa len prispdsobili toku udalosti
a davno zabudli na svoje idealy, predstavy a tuzby?

Nech sme sa odchylili od svojej cestya podstaty pre ¢okolvek - ¢i uz to bolo pre
vyssie dobro, spolo¢enski moralku, pre peniaze, alebo pre oby¢ajny pokoj - mozno
sme v nejakych zivotnych chvilach nejednali celkom v stlade sami so sebou.
Vytiahnime teda zo spomienok tu idealnu predstavu o sebe a o svojom Zivote.
Ozivme svoje skutocné JA — so vietkymi schopnostami a moznostami, ktoré mame.
Pripomenime si svoje bytostné potreby a davne cieleaza¢nime si VERIT, ZE ICH
DOKAZEME NAPLNIT. Ak to poméze, preskenujme spétne svoj Zivot a skisme prist
na to, kedy sme nekonali v duchu svojich najhlbsich presvedceni, nerozhodli sme
sa tak, ako sme skutoc¢ne chceli, kedy sme mozno urobili chyby — a berme ich ako
ponaucenie do buducnosti.

Odteraz mdézeme pri kazdom dalSom kroku lepsie POCUVAT SVOJ VNUTORNY HLAS
a kracat Zivotom v sulade so sebou. Ak odhodime vsetky nespravne motivécie a ne-
budeme ustupovat z vlastnych predstav kvéli zdanlivo mensiemu odporu, potom sa
nasa dusa bude moct naplno realizovat a sama si najde tu spravnu cestu. Mozno sa
nemusime donekonec¢na ucit na vlastnych chybach a preskakovat prekézky. Mozno
sa staci spojit s vlastnym JA, so svojou hlbokou intuiciou, otvorit sa zivotu a vyberat
si zneho to, Co citime, Ze je pre nds prospesné.

To, ze KONAME SPRAVNE, rozozname podla dvoch délezitych veci — podla dobrého
pocitu v dusi a podla toho, Ze nam Zivot za¢ne ulahc¢ovat cesty a mnohymi, mozno aj
komplikovanymi situdciami, budeme prechadzat hladko a celkom
prirodzene - s vnutornou istotou a nadhladom.

Lahké cesty a prijemné ¢itanie!
Vladimira Dutkova - Minaéova, $éfredaktorka



Prisla jesen, a Ci

uz chceme, alebo
nechceme, je tu ¢as, kedy
sa musime rozlucit

s teplymi dihami...
Netreba vsak zufat. Nové
ro¢né obdobie predsa
vzdy ponuka moznost
spestrit si Satnik!

My sme pre vas pripravili
kratky prehlad trendov
jeseri/zima 2017 - 2018,
aby ste vedeli, ¢o vam
tento rok zarucene
nemoze chybat.

text_ Veronika Galbava
foto_ dreamstime

1_ Metalické odlesky

Metalické odlesky zacali byt velmi popularne

hlavne na nechtoch.
Nechty ako zrkadlo? Preco nie? Konecne
sa vsak tento prvok dostéava aj do nasich
satnikov. Najobltubenejsie su hlavne zlaté

Y a bronzové odtiene. Nebojte sa kombinovat
viac metalickych prvkov naraz. Odvaznym
Stastie praje. Pre tie, ktoré nechcu cely
svoj outfit postavit na metalickom kusku
odport¢am zaobstarat si lesklé doplInky. Nic¢
nepokazite, ked'vas klasicky outfit ozivite
lesklymi topankami alebo kabelkou.

8 HOROSKOPY £ MODA



2_Vzory
Vzory nikdy nevyjdu z médy,
ale tuto sezénu im opat patri
prvenstvo medzi trendami.
Zabudnite vsak na nudné
obohraté kombinacie jedného
vzorového kusku v outfite.

Ak skombinujete pasikavé

nohavice a c¢iernu koselu ni¢
nepokazite, ale originalne
to nebude. Nebojte sa
kombinovat viacero vzorov
naraz.

Bodky a pasiky? Preco nie!
Pozor si viak dajte na to, aby
ste dodrzali ten isty farebny
kontrast.

3_Volany a farby
Pripadaju vam tohtoroc¢né
trendy prili$ extravagantné?
Nebojte sa. Na svoje si pridu

aj tie konzervativnejsie. Tuto
sezénu budu dominovat rovno
strihané Saty s volanovymi

a nariasenymi prvkami.
Volanové sukne alebo rukavy
lemované ¢ipkou je to, v ¢om
ur¢ite zaziarite. Co sa tyka
farebného spektra nosit sa
bude éervena az vinova, seda
¢i ¢ierna farba. Na jesen vsak
ni¢ nepokazite horcicovou

a velmi moderna bude aj kaki
farba. Ked'jesen vystrieda
zima, zahalte sa do zlatej alebo
kralovsky modrej farby.

> HOROSKOPY[E]



4_ Priesvitné detaily

Do podvedomia sa opat

dostdavaju priesvitné cipkové/
sietkové topy, ktoré boli dlho
povazované za prili$ vyzyvavé
pre viedny den. Doba sa
posunula a v stcasnosti ich
ndjdete vo vietkych moznych
variantoch. Mézete si pod ne
obliect obycajné tielka alebo
braletky. Odhalite vietko

a zéroven nic.

Pokial nechcete odhalovat
vrchnu ¢ast tela, tak to skuste
so suknou. Priesvitné detaily
dostavaju tuto sezénu zelenu aj
na sukniach, tak hura do toho!

10 HOROSKOPY & MODA




6_ Kozusina

Myslim si, Ze sa s viacerymi

sa zhodnem, ked poviem, ze

v zime je trochu narocnejsie
obliekat sa trendy a zaroven
Ucelne. Tuto sezénu to vsak
nebude az také komplikované.
Staci, ked'jednoduchy teply
outfit ozZivite kozusinou. Uz
je len na vas, ¢i siahnete po
kozusinovej veste, ktora vyzera
pekne na jesennej kozenej
bunde alebo tensom kabate.
Pre tie odvaznejsie tu mame

kozuchy dlhé az po zem.

5_ Plastenky
a dihé kabaty

Zabudnite na klasické kabaty,
ktoré koncia tesne nad
kolenami. Tento rok sa nebojte
siahnut po kabatoch, ktoré
siahaju az po zem. Tuto jesen
budu dominovat dlhé plastenky
ala prsiplaste. Mozete si vybrat
extravagantnu vzorovanu
plastenku, ale krokom

vedla nebude ani klasicka
jednofarebna. Ak vsak chcete
naozaj zaujat mozete vyskusat
transparentnu verziu. Pokial to
pocasie dovoli, budete trendy
aj v pléde zo sietky i Cipky,
pretoze tieto dva materidly
budu tuto sezénu velmi
oblubené.

MODA & HOROSKOPY
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Unikaty a ikony

text_Tana Nitkova fo

to_ archiv znadiek

Inovativne, nové, mudre... Nadherné kusky vo svete krasy, ktoré si mozno
dopriat minimalne v ramci Vianoc. Nech sa paci, zoznamte sa!

1_Novaikona
Dolce&Gabbana prichadza

S novou sviezou interpretéaciou
ikonickej vone The One -

s toaletnou vodou The One
Eau de Toilette. Nova verzia

je ocarujuca, zmyselna,
vibrujuca a zensk3, o jej
dodava belostna lalia. Biele
okvetné listky lalie su viak
poprasené zlatym pelom

z kvetov talianskej bergamoty,
esenciou z mandariniek,
hodvébneho li¢i a lahodnej
bielej broskyne, ¢im odkryvaju
majstrovské dielo parfumara

12 HOROSKOPY £ BEAUTY

Michela Girarda. Esencie
ylangu z Mohela, kvety
pomaranc¢ovnika, med

a vanilka nakoniec zahaluju
kyticu lalii zmyselnym
Sarmom.

2_Expert na omladenie
Znacka Eisenberg, inspirovana
vedou aj prirodou, prichadza
exkluzivne aj na Slovensko

do FAnn parfumérii. Ponuka
vysoko pokrokovu pletovu
starostlivost a neustéle

pétra po dokonalosti. Vo
svojom vyskume znacka

vyvinula a patentovala
revolucné zlozenie TRIO-
MOLECULAR® - synergicky
pracujtcu trojicu molekul

na regeneracii, doplneni
energie a okysliceni pleti.
Toto patentované zlozenie

je exkluzivnym vlastnictvom
znacky Eisenberg a je srdcom

kazdého pletového pripravku.

Znamena okamzité vysledky
pre viditelné omladenie.
Eisenberg ponuka 4 linie -

3 predamy a 1 pre panov,
kde ndjdete aj super hviezdy
- Anti-Age Treatment,

protivraskovy speviujuci
krém, Soin Sublimateur,
$pecialista na omladenie
oc¢nych kontur a Firming
Remodelling Mask, vynimo¢na
maska s okamzitym
liftingovym efektom.

3_ Francuzska a sik

Prave taka je vona
Mademoiselle Rochas, do
ktorej jej tvorkyna Anne
Flipo zakomponovala
zvodnost a energiu tak
vlastnu sic¢asnym mladym
Parizankam. Pravy francuzsky



styl je stelesneny Ziarivym
akordom z lesnych plodov,
brectanu a jablka na karameli,
ktory otvara exploziu
magneticky pritazlivych
kvetinovych esencii z ruzovych
lupienkov z exkluzivnych plani
Rochas, jazminu a fialiek na
neznom zaklade z krémového
santalu, vlaéneho ambrového
akordu a bieleho pizma, ktoré
pan Rochas zbozrioval.

4_Silavody

Cremorlab je korejskd znacka,
ktora vznikla na zéklade
10-ro¢ného skimania vzacnej
termalnej vody v korejskej
provincii Gangwon-do. V roku
2007 ziskala mineralna voda
T.ENN.™ oficidlne potvrdenie
kvality ako najkvalitnejsia voda
na svete a jej patentované
zloZenie s 300-nasobne vyssim
obsahom minerélov sa stalo aj

0

srdcom pripravkov Cremorlab.
Na Slovensko prislo prvych

11 pripravkov zameranych
najma na perfektnu hyd-
rataciu. Unikdtne zlozenia
doplhaju unikatne textary. Vy-
skusajte T.E.N. Minerdlnu ple-
tovu esenciu — sérum v toniku
s 10 mineralmi na okyslicenie
a regeneraciu pleti, s ruzovou,
harmancekovou a fermen-
tovanou vodou z kvasu na
okamzitu hydrataciu, vla¢nost
a vyhladenie pleti. Cremorlab
je dostupny exkluzivne

v parfumériach FAnn.

5_Definované linie
Nevyrazné obocie? Perfektné
duo expertov od Sisley doda
obociu prirodzenost

a Struktdru a tvari harmoniu.

S pomocou profesionalnych
nastrojov Brow Phyto-Sourcils
Fix & Phyto-Sourcils Design

svoje obocie skrotite, dokonale
zvyraznite a oci dostanu
nadherny elasticky ram.
Ceruzka 3 v 1 ariasenka na
obocie - kazda v prirodzenych
odtienoch podla farby vlasov
- maju inovativne osetrujice
zlozenie, lahko sa aplikuju

- dokazu to aj zaciatocnicky -
urobia s obocim zazrak, ktory
zafixuju na cely den.

6_So zlatou aurou

Parfum Girl of Now od
Elieho Saaba je exkluzivnym
zosobnenim Ziarivej mladej
Zeny so zlatou aurou,
neobmedzenou energiou

a Ziarivym usmevom, ktord
pritahuje pohlady vsetkych
pritomnych. Spaja zamatové
mandle, pomarancovy

kvet a paculi, osviezujuce
hrusky a mandarinka mu
davaju iskru. Cerstvo pecené
pistacie z Libanonu, Ziara

jazminu a kvetov magnolie
s krémovym mandlovym
mliekom odrazaju luxus

a bohatstvo vonnej esencie.
Zaobleny flakén s modrymi
okvetnymi listkami a zlatym
uzaverom je originalnym
podpisom Elieho Saaba.

7_Plet zahalena svetlom
Sensai prevzal bohatstvo
mimoriadneho jasu
drahocenného hodvabu
Koishimaru a od rozjasnenia
cez hydrataciu az po dokonaly
vzhlad ho zakomponoval do
novej linie Make-up. Japonsky
dokonalu plet vam pomozu
vykuzlit mejkapy

v 4 roznych texturach.
Zakladom je lahulinky tekuty
mejkap Luminous Sheer
Foundation s rozjasnujucim
efektom alebo prijemny
krémovy tekuty mejkap
Flawless Satin Foundation

s bezchybnym krytim. Na ich
fixaciu je vhodny hodvébne
hladky neviditelny sypky
puder Translucent Loose
Powder. Svetlo v kompaktnom
prevedeni pontka krémovy
rozjasfiovac Supreme
llluminator.

BEAUTY £ HOROSKOPY 13



O 10 rokov
mladsia

text_Tana Nitkova foto_ Elizabeth Arden

Zazite trojitu silu kapsul, ktoré si
pOd manili svet zens kej kra Sy a kto r)'/c h Advanced Ceramide capsule daily youth restoring EYE
klinické testovanie preu kazalo vid ite|'n)’, Nova osetrujuca formula na citlivé o¢né okolie jemnu plet
om Iadzuj Gci efekt. A vyskuéajte aj nOV)'I spevnuje, tdnuje a vyhladzuje. Vrasky okolo o¢i viditelne

13 Gelat T miznu, o¢né opuchy a tmavé kruhy sa redukuju, prirodzeny
ruz Gelato — ocari vas:

kolagén sa aktivizuje. Vsetko vdaka sile komplexu ceramidov
1,3 a 6, mastnym kyselindm, botanickému komplexu

a derivatu vitaminu A, ktoré dopliaju vzacne oleje
DOKONALY TANDEM a hydratacné latky.

V roku 1990 Elizabeth Arden odstartovala revoltciu

v starostlivosti o plet uvedenim ceramidovych kapsul, ktoré mali
po prvy raz v historii identické zlozenie ako ceramidy v pleti

a boli uzavreté do monokapsul. V roku 2017 prichddza dplne
nova generacia kapsul - na plet aj na jemné okolie o¢i.

Elizabeth Arden najdete exkluzivne v sieti

parfumérii Marionnaud.

Advanced Ceramide capsule daily restoring serum

Denné omladzujtice sérum v kapsuldch mé nové zlozenie

az s 3-nasobnym omladzujtcim efektom. Hodvabne hladka
textdra naprava viditelné stopy starnutia tym, ze zvysuje
schopnost koznej bariéry na sebareparéciu, zlepsuje hydrataciu
a minimalizuje pocet vrasok a liniek. Plet je vdaka pravidelnej
aplikacii viditelne ozdravena a revitalizovana.

Kolekcia 10 rizov Gelato Crush Color méa tGizasnu
krémovo-gélovu texturu, ktorej neodolate! Vyberte si odtien
avase pery budu krasne jemné, zvlhcené a ziarivé. Jedine¢na
stavnata textura s kyselinou hyalurénovou, bambuckym
maslom, rozmarinom a s vitaminmi A a E poskytuje perdm
komfort, chrani ich a krasne vonia. A vytvéra zavislost!
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Rok 2017 patri

v Sisley Ziarivym
oCiam. Sisleya Eye
and Lip contour
cream je

nova starostlivost
na oc¢né okolie

a kontury pier,
ktora kombinuje
technologické
inovacie tak, aby
potlacili viditelné
starnutie suvisiace
nielen s genetikou,
ale aj so zivotnym
stylom.

text_Tana Nitkova foto_ Sisley

Venovane vasim oc¢iam

Ocné okolie je najjemnejSou ¢astou
tvare — pokozka je tu ovela tensia
ako na inych miestach a je neustale

v pohybe. Staci mélo spanku alebo
viac ¢asu pri pocitaci a tmavé kruhy

a opuchy okamzite zmenia vyraz oci.
Vrasky a linky velmi rychlo,,vyzdobia”
viecka a poznacia tvar.

V roku 2016 Sisley predstavil najnovsiu
generaciu starostlivosti o plet Sisleya
L'Intégral Anti-Age, 24-hodinovu
pletovu starostlivost adresovanu tak
viditelnym znakom genetického, ako

aj enviromentélneho starnutia. Stalo

sa to v kozmetike po prvy raz, aby krém
dokazal riesit aj faktory Zivotného Stylu,

ktoré st zodpovedné za vieobecne
najvyraznejsie starnutie.

2017: Sisleya Eye and Lip contour
cream

... Specialista, ¢o posobi proti vraskam,
opuchom, tmavym kruhom, jemnym
linkdm a celkovej strate pevnosti

pleti v okoli oci, avsak jeho delikatna
textura simultdnne pracuje aj na
vyhladzovani kontur pier, ktoré
lemuju jemné vertikélne linky
avrasky v kutikoch Ust ako dosledok
dehydratécie a Zivotného stylu
(fajcenie, sInko, znecistené ovzdusie).
V aktivnej recepture spolo¢ne pracuju
extrakty z perzskej akécie, cédra

atlantského a liecivej lindery, zo semien
ovsa, z fermentovanych zrniecok
granétového jablka a z mucenky. K nim
sa pridavaju proteinové komplexy

z drozdia a sdje, vitaminy E a B5, kofein
¢i adenosin, podporujuci syntézu
kolagénu.

| cie
sucastou limitovane) ko\ek\v )
y 235ny valceks
jea) tny masazny
e aj elegan ; -
]ktorym sa fahucka, zamatoV
a komfortné
ti. Den pO

plet

savypina-O

itell sie
a pésobia viditelne miadsie,
zivsie a siarivejsie-

BEAUTY £ HOROSKOPY 15



7ZENY BY
MALI MAT
PRIESTOR
AKO MUZI,

ABY SA
ROZVIJALI

text_KaVa foto_ Peter Frolo a Michal Hudec

Takmer kazdy vecer ju mozete vidiet v telke. V hlavnych spravach.

A na internete tiez. Jej manzel, moderator Matej Sajfa Cifra nakruca videoblogy.
Dlho bola “t4 Sajfova frajerka” Teraz je uz manzelka a som presvedcéend, ze snad uz
jej hovoria aj Veronika®. Fandi zdravému zivotnému $tylu, cvici jogu a co je podla

mna najlepsie, hned potom, ako rozoberiete pekné Saty a kozmetiku, ani neviete

kedy a uz s nou riesite reformu zdravotnictva. A Sajfa vdm potom naserviruje
veceru, lebo kym sme my dve vyriesili zachranu sveta (s prehladom), on navaril.
Veronika Cifrova Ostrihonova.
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4

itala som si o tebe. Najcastejsie
Csom natrafila na clanky, pri ktorych
som si hovorila, Ze ona snad’'ma doko-
naly Zivot! Neunavuje ta to?
(Smiech) Jasné. Dokonaly vztah, vsetko!
Co ja viem, ¢ je dokonaly... pre mna ano.
Nepoznam iny.
Uz rok si vydata. To uz by si mohla aj
radit.
Zhodou okolnosti budem mat o par dni
prihovor na svadbe. Urcite preto, ze som
uz ohromne skusena (smiech). Nemyslim,
zeby som niekomu chcela radit. Jediné,
o ¢om viem je, Ze treba byt trpezlivy. Ale
toto funguje naprie¢ spektrom réznych
vztahov, nielen v manzelstve.
Prekvapilo ta niec¢o?
Ano. Myslela som si, e v zasade je to
jedno. Nikdy som neriesila, ¢i sa chcem
alebo nechcem vydavat a ani som si
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nejako zvlast svadbu nepredstavovala.

A ked'sme sa k tomu dopracovali, tak ma
prekvapilo, Ze kazdy, kto mi hovoril, ze to
bude iné, mal pravdu. Vzdy som sa pytala,
¢o bude iné? Sme spolu uz Sest rokov,
byvame spolu, okrem nového priezviska
nema byt co iné. Ale je to vacsi zavazok.
Prekvapilo ma, ze mam pocit, ze k sebe
viac patrime. Mozno preto, ze keby sme
sa chceli rozist, tak je to narocnejsie.

Ale manzelstvo je iny zvazok a zavazok,
ako partnerstvo a to som si predtym
nemyslela.

Hm. A s tymito informaciami, ktoré
teraz mas, by si to skor urobila alebo
neurobila?

(Smiech) Urobila by som to presne v tom
istom case. Nijako som sa neponahlala,
ale nemala som pocit, Ze je to neskoro
alebo tak. Jednoducho to prislo. Myslim,
Ze ak veci prirodzene vyplynd, tak to tak
ma byt.

Zhodou okolnosti som dnes ¢itala
nazor feministky, ze...

No to som teraz! Posledné dva tyzne!
Co? Feministka?

Ano. Citala som rézne ¢lanky a diskusie

a zistila som, Ze Zeny su naozaj
diskriminované a idem s tym nieco

robit. Ked'si to vezmes, naozaj zijeme

v muzskom svete. Napriklad dnes som
¢itala ¢lanok o tom, Ze Bratislava je mesto
stavané pre muzov. Akondhle ma zena
dieta, nevie sa nikam dostat s ko¢ikom,
ihriska vyzeraju ako vyzeraju, potrebuje
ist do autobusu, musi jej niekto pomoct,
lebo ako to tam sama vytrepe...? Stéle
sme viac na tej muzskej strane a myslim,
Ze by sa to mohlo posunut aj na tu
zensku. Tak som si povedala, Ze toto je
moja misia do nasledujtceho obdobia.
Nebojis sa vyslovit nahlas slovo
“feminizmus”? Casto je povazovany za
takmer nadavku.

Ked'sa povie feministka, mas pocit, ze

to je zena s chlpmi vielikde, ale ja si
myslim, ze feministka nie je, v kone¢nom
dosledku, hanlivy pojem. A nie je to ani
velky extrémizmus. Vnimam to ako nieco,
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¢o by malo byt, pretoze Zeny historicky
boli na druhej kolaji. Nech sa to uz nazve
akokolvek, tak to tak bolo. Teraz je to
ako keby ich snaha, v niektorych

veciach sa vyrovnat muzom.

Nemyslim, Ze je na tom nieco zlé. Je to
jednoducho nejaké nastavenie, ktoré

by teraz malo byt pritomné. Teraz je cas,
kedy sa v roznych veciach dostavame
daleko. RieSime lety na Mars a neviem ¢o
vsetko a podla mna to, Ze stéle existuju
velké rozdiely v tom, ako su platovo
ohodnotené zeny a podobne, to este

v poriadku nie je.To nie je rok 2017.
Feministka nie je niekto, kto o sebe tvrdi,
Ze je lepsi a ze si poradi bez muza, ale

je to niekto, kto si uvedomuje, ze ma
rovnaké prava ako ten druhy. Myslim,

Ze toto je agenda 21. storocia. Urobit
pre zeny priestor, aby sa mohli rozvijat
tak, ako muzi. Su prirodzene iné, maju
deti a ak chceme, aby ich aj nadalej mali,
musime im urobit podmienky, Ze na tu
materskd moézu ist, vrétit sa, netrpiet tym,
ze boli roky prec a ked'sa rozhodnu byt na
materskej Sest tyzdnoy, tak ich nesudit, ze
su zIé matky. Nesudit ich, ¢i dojcia alebo
nie a kde. .. Jednoducho uvolhnit tlak,
ktory je podla mia vyvijany viac na Zeny,
ako na muzov.

Takze matriarchat?

(Smiech) Kdeze. Myslim, zeby to malo

byt na dohode dvoch. Vzdy st dvaja

a ani Zena nema byt t4, ktora si za kazdu
cenu dupne. Tiez to nie je idealne
nastavenie. Aj deti, ak budu z rodicov citit,
Ze sU rovnocenni partneri, urcite to budu
nejakym spésobom posuvat dalej

a postupne sa niekam dostaneme. Dufam.

No. A teraz ti uz mézem povedat, ¢o
som to vlastne dnes ¢itala? Ze Zzena
prebratim muzovho mena po svadbe
straca identitu, ktori mala predtym

a to dava signal, ze predtym nebola
jej identita délezita. Co mi nato ako
Cifrova Ostrihorova povies?
Nemyslim si to. Nevnimam to tak. Je to
samozrejme moj osobny pocit a nemam
rada, ak zeny v rozhovoroch proklamujq,

Veronika Cifrova Ostrihonova
Televizna redaktorka a moderatorka.
Studovala politolégiu a histériu vo
Francuizsku a v Spojenych statoch
americkych. Ako redaktorka pracuje

v spravodajskom time TV Markiza.

Jej manzelom je moderator Matej Sajfa
Cifra, za ktorého sa vydala v roku 2016.

Od tohto roka uvadza talk show
SIT DOWN Stories, kam si pozyva
zaujimavych a inspirativnych

Ze takto je to fajn. Vyrastala som so

svojim priezviskom, fungovala som

v Amerike, kde je Uplne bezné mat dve
priezviska a preto som si povedala, ze

sa toho poévodného nevzdam. Nie som
Ziadna Madonna ani mi neslo o meno ako
znacku, ktort si budujem. Jednoducho
som s nim bola zZit4, volaju sa tak moji
rodicia a ja mam s nimi dobry vztah. Tak
som si povedala, ze si ho necham.

A potom som si povedala, Ze si zoberiem
aj manzelove, pretoze sme sa spojili.
Neznamena to, ze jedno musi vytlacit to
druhé. Mato to vobec neriesil, ale ja som
par mesiacov po svadbe sama pocitovala,
ze by sme mohli mat aj spolo¢né. A tak
som to zmenila a od Vianoc mam dve. Je
to dlhé, ale nevadi (Usmev).

Nechcela si zostat v Amerike?

Chcela aj nechcela. Nebolo to o tom, zeby
som tam nemala ziadnu prilezitost, ale
vrétila som sa. Bolo to vo velkej miere aj
kvoli laske a mala som tu vztah, ale bola
som Styri roky prec a uz aj prirodzene vo
mne rastlo presvedcenie, ze sa chcem
vratit. Mala som ideu, Ze sa vratim domoyv,
uvidim ¢o bude a potom sa mozno vratim
do skoly. Nezavrhla som to zatial Uplne,
ale vzdaluje sa mi to milovymi krokmi.

To rozhodnutie uz pre mna nie je také
dolezité.

Ty si vzdy chcela byt novinarka?
Redaktorka. Teda este skor sestricka

z Kramarov, lenze potom som zistila, ze
mam hystériu z nemocnic a krvi. Byvala
som vsak casto so starymi rodi¢mi, ktori
kazdy vecer sledovali spravy. Aj rodicia.
Cas o siedmej vecer je jednoducho



Cas, kedy sa sleduju spravy. A ja som ich
pozerala s nimi. Pacilo sa mi, ako tam
sedela pani a hovorila mi, ¢o sa stalo, ako
sa stalo. Vzdy som hovorila, Ze aj ja chcem
tvorit spravy.

Ty sa ako reportérka primarne venujes
zdravotnictvu. Nie je pre ¢loveka,

ktory videl, Ze sa to da aj inak, demo-
tivujuce robit spravy o slovenskom
zdravotnictve?

Moze to fungovat inak, ale Uprimne

ti poviem, Ze najlepsie hodnotené
zdravotnicke systémy su napriklad

v Norsku, Dansku, Finsku, Svédsku, a tie
som nezazila. Zazila som Ameriku. Funguje
inak, lepsie, aj nemocnice vyzeraju inak

a aj lekari sa spravaju inak, ale je to drahsie
anema k tomu pristup kazdy, zatial¢o

u nas ma. Vzdy to treba porovnavat na
nejakom leveli. Napriklad pristup lekarov sa
porovnavat da. Pozndm mnozstvo skvelych
lekarov s izasnym pristupom, ale u nas
som sa bohuzial stretla aj s takymi, ktori sa
vyvysuju nad pacientov.

Teba sa prirodzene asi viac dotyka

aj velka téma odchodu mladych

do zahranicdia...

Vnimam to. Ale suhlasim s ndzorom

jednej pani doktorky, Ze nie je problém, ze
mladi ludia odchadzaju. Problém je, Ze sa
nevracaju. Nech idu. Nech vidia, nech zistia,
pretoze ndm donesu dobré veci. Len ich
musime vediet prilakat naspat.

Citas aj nieco iné ako zivotopisy? Casto
davas tipy na knihy na socialnu siet

a snad'iny typ literatiry som tam ani
nevidela.

(Smiech) Viyzera to tak. Fakt!

A mozno chces, aby to dobre vyzeralo

a Citas iba zamilované romany!

Aj to som ¢itavala. Tanu Keleovu - Vasilkovu.

A vies$ preco? Pocas Studia v Amerike vzdy,
ked'za mnou niekto prisiel a vysla jej kniha,
povedala som: “Doneste mi Vasilkovi” Ona
opisovala klasicku slovensku realitu, bezné
zeny. S detmi v $kolke, s problémovymi
manzelmi, ktoré vyhodili z roboty a boju-
ju aby vsetko bolo v poriadku. Velmi ma
bavilo, vrétit sa na chvilu domov, prave

prostrednictvom klasickej, beznej

slovenskej reality.
Ini chcu keksiky a tresku a ty Vasilkovu,
hej?

(Smiech) No! Teraz uz ju necitam, pretoze
uz tu realitu vidim a Zijem, takze ma to

tak uz netaha. A je fakt, ze vacsinou citam
literaturu faktu. Bavia ma [udské pribehy.
Méze to byt vynalezca mlynceka, moze to
byt Hillary Clintonova, jednoducho ma bavi
sledovat, ako sa ten ¢lovek stal tym, kym
a ¢im sa stal.

Takze sledujes pribehy realnych 2
ludi, vela cvicis, si vegeta-

rianka, snazi$ sa jestzdra- &

Vo, na hovy rok si si
napisala zoznam
cielov, ktorébysi  ff _, &
chcela tento rok J"- “-'ﬂ
dosiahnut...

Kde je ta moti- &

Zenie byt do-
slova zo dina

vacia, ktora ta ;‘ '\__"‘
5
.

K

na der lepsou, \‘ h 5
zitlepgie? W
Uprimne ti poviem,

&

7
1
)

myslim si, Ze je za tym
jednoducha nespokojnost
samej so sebou. Vzdy mas taky
pocit, ze moze byt lepsie, ze ty mézes byt
lepsia. Mozno clovek, ktory je uzrozumeny
s tym, €o je, je sebavedomy a vyrovnany,
tak to az tak nepotrebuje a nerobi to. Ja
mam pocit, Ze sa chcem posuvat. Stéle. Je
to zrejme aj vychovou. Nikdy nebolo nieco
super, vzdy iba tak fajn. Takze to mam tak
zakddované, o je v niektorych veciach
dobré, v niektorych Uplne zlé, ale neviem
sa toho zbavit. Mam také dni, kedy lezim

a Styri hodiny v kuse pozeram serial.

A potom sa na seba hnevam a ten zézitok
mi to devalvuje.

Si na seba velmi narocna.

Ano. Som k svojim chybam velmi netole-
rantnd a prizndm sa, ze zle tolerujem aj iné
zlyhania a chyby. Niezeby som z toho bola
zrutend, ale na akceptacii chyb este musim
popracovat. ©
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hutan, buddhistické
kralovstvo, rozlohou velkosti

Slovenska, je vtesnané

medzi dve najludnatejsie krajiny sveta:
Indiu a Cinu. Samo m4 iba 700 tisic
obyvatelov. Zo severu obkolesené
Himaldjami a na juhu sa viniace
subtropickymi lesmi. Tuto poslednt
Sangri-lu, ako Bhutan mnohi nazyvaju,
som navstivila minuly rok. A uchvétila
ma natolko, Ze tento rok sa vraciam
opat. Preco sa oplati navstivit Bhutan?
Pretoze vsetko je tam svojské!

Turistom sa kralovstvo otvorilo az

v roku 1974. Televizia a internet su
oficidlne spustené az od roku 1999!
Dlhodoba izolacia zabezpecila krajine
neskazenu jedinecnost. Dodnes
zostava vzdialena hromadnej turistike
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i vdaka povinnosti mat zajazd vopred
rezervovany a zaplateny u miestnej
cestovnej agentury a poplatku 250 USD
na osobu a den, z ktorych 60 USD ide do
kralovskej pokladnice. Z nej sa investuje
do stavby ciest, $kél, nemocnic...

Za zostatok dostanete kompletny servis:
plnu penziu, ubytovanie v kvalitnych
hoteloch, sprievodcu, Soféra a vozidlo

a pokial' absolvujete trek, tak i kuchara,
koniarov s konikmi, ktoré nesu batohy

a i matrace, aby vam v stane bolo
pohodine.

Ja som minuly rok stavila na istotu
aislasoms ceskou cestovnou
agenturou. Vdaka kontaktom ziskanym
na mieste vyrazam tento rok sama
podla vlastného itineraru, ktorého
idedlny priebeh sme zosnovali

s mojim bhutédnskym sprievodcom.



2 BHUTAN V KOCKE ::

Zriadenie_ konstitu¢na monarchia,
buddhistické kralovstvo
Sucasny panovnik_ piaty kral
Jigme Khesar Namgyel Wangchuck

Hlavné mesto_ Thimphu

Najvyssi vrch_ Gangkhar Puensum 7570 m

Legalne_ polygamia, polyandria

Nelegalne_ fajcenie




PRILET

Bhutan ma svoje,NAJ“ uz pri pristavani

na medzinarodnom letisku v Paro. Jedna

sa o jedno z najnebezpecnejsich letisk
sveta. Lezi v nadmorskej vyske 2280 m
v Uzkom rie¢nom udoli medzi vysokymi
horami, kde len 10 m nad zemou velky
airbus naklon vyrovnava a dosada na
extrémne kratku (menej nez 2000 m)
pristavaciu drahu. Nad rou sa stretavaju
vzdusné prudy z troch udoli. Pristava sa
iba v dobe denného svetla bez pomoci
navigacnych pristrojoy, tzv. na oko.

V roku 2016 iba 12 pilotov na svete
malo opravnenie pristat na tomto
letisku. Jeden z toho Cech - Slavomir
Piskaty a jeden Slovék - Jozef Mikula.
Na&s prilet bol unikéatny: 13.10. 2016

na vyrocie svadby sucasného
kralovského paru, ked pilot mal licenciu
iba desat dni, kopilotka bola Zena a po
nas uz ziadne lietadlo nedostalo kvoli
nepriazni pocasia povolenie pristat.

A viem to vsetko preto, Ze prave

s nasimi cesko-slovenskymi pilotmi
sme isli vecer na bhutanske pivo

Druk 10000 a Red Panda ©.

STRETNUTIE
S BHUTANSKOU
REALITOU

Modernd letiskova hala je pestrofarebne
zdobena neodmyslitelnymi drakmi,
ved'sme v Kralovstve hrmiaceho

draka, ako ho sami Bhutanci nazyvaju.
Toto pomenovanie dostalo podla
najrozsirenejsej buddhistickej sekty

Drukpa Kagju — Hrmiaci drak. Bhutanske

nariadenie stanovuje, Ze ani nové
budovy nemézu mat viac ako pat
poschodi a musia byt v tradicnom Style.
Pred letiskovou halou na nas ¢aka
sprievodca Dorji, ¢o je najcastejsie
bhutanske meno a Sofér autobusu Bhim,
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ktory je pévodom z Nepalu. Obaja maju
na sebe narodny kroj gho, podobajuci
sa pestrofarebnému Zupanu. Zeny nosia
nadherné dihé saty kira. | ked'¢im dalej
tym viac, hlavne u mladej generacie,

ma oblubu,zapadné oblecenie’,

gho a kira, ktorych povod siaha az do
14. storodia, su predpisané pri navsteve
uradoy, klastorov, svatyn a oficidlnych
budov. Dorji a Bhim nas privitaju,

ako je v zemi tibetského budhismu
zvykom, prevesenim katagu okolo krku.
Tashidelek by malo byt odpovedou

na tento akt vitania. Prichadzame do
hlavného mesta Thimphu, s po¢tom
obyvatelov 104 tisic (idaj zr. 2015).

Je to jediné hlavné mesto na svete bez
semaforov. Krizovatku riadia zvlastnou
pantomimou policajti. Hotely st od
velmi skromnych so spolo¢nymi sprchami
az po velmi luxusné s vlastnym spa.

Vzdy ale cisté. Hlavne v mestach sa v3ak
pripravte na no¢ny stekot pouli¢nych
psov, ktorych su tu celé svorky.

SYMPATICKE ZAKAZY
A NARIADENIA

Nikde v krajine neuvidite bilbordy,
su tu zakazané. Ak uvidite plochu,
pripominajucu bilbord, budu na

nej ¢lenovia kralovskej rodiny, ktora
je tu velmi vazena a fludmi milovana.
Kazda domacnost ma nejaku
podobizen sucasného krala alebo
iného ¢lena kralovskej rodiny.

Casto tieto fotky najdete na domécich
oltaroch. Jedinec¢nd je dopravna
znacka s preskrtnutou cigaretou

a pod tym suma 500 Nu (Nultrum je
miestna mena). Predaj a pouzivanie
tabakovych vyrobkov je v Bhutane
zakazané. Tu sa zuje betel!

Skuste pri navsteve podporit dobry
zamer kréla a vlady nepouzivat
plastové tasky a pouzivat odpadkové
kose. Bohuzial'i tu sa totiz hadze
casto odpad na zem a veri sa

Vv jeho sublimaciu.




::RADY NA CESTU: ::

PLANOVANIE
Zacnite planovat vcas. Ideélne 6 a viac mesiacov vopred rezervujte let.
M®6ze sa vam totiz stat, Zze vo vrcholnej sezéne nendjdete na konkrétny datum
volné miesto v lietadle kvoli obmedzenému poctu letov.
To isté plati pre vypredané hotely v diioch najvacsich festivalov (Tsechu).

POCASIE
0Od méja do septembra je monzinové obdobie. Vrcholna sezéna,
kedy je najlepsie obdobie na treky, je september az november.
Potom uz zacina byt chladno i v nizsich polohach (rozumej okolo 1200 m).
V marci méze pokojne este padat sneh.

PRAVIDLA
Pocuvajte rady a odporucania sprievodcu, vyhnete sa tak faux pas
v buddhistickej krajine plnej zvykov.
V klastoroch plati pravidlo: “Shoes off, camera off”. Topanky vyzut, kamery vypnut.
Fotit sa moze po dohode s pritomnymi mnichmi. Je netictou, ak pridete do klastora
v Sortkach, s kratkym rukdvom, alebo s ¢iapkou na hlave. Naopak, prejavom ucty

a tiez ziskanou zasluhou pre dalsi dobry Zivot je, ked nechate malt almuznu na oltari.

FAJCENIE
Vsade v krajine plati zdkaz faj¢enia. | ked'sa u turistov privieraju ob¢as oci
a najdete potajomky $lukovat i zopar miestnych,

urcite tak nerobte (ked' uz naozaj musite) na verejnosti.

PENIAZE
Ludia sa tu neponahlaju. Urady mézu mat variabilnu pracovnt dobu a v bankomate,
ked uz nahodou na nejaky vo va¢som meste narazite, nemusia byt k dispozicii peniaze.
Aj v hoteli sa vdm moze stat, Ze neprijimaju platobné karty.

Vezmite si preto so sebou dostatok hotovosti, idedlne americkych dolarov.

JAZYK
Dve slova v miestnom jazyku dzongkha vam este viac otvoria srdcia fudi:
“Dobry den” - “Kuzuzampo - la” (pridanim “la” na konci prejavujete Gctu)
a“Dakujem”- “Kadence”.
Inak sa dohovorite angli¢tinou, pretoze je vyucovacim jazykom
a strednych a vyssich skolach.

STRETNUT KRALA

V Zemi draka (Druk Yul) vladne Draci
kral' (Druk Gyalpo). Momentélne

v poradi piaty — Jigme Khesar Namgyel
Wangchuck, zmenil dobrovolne
absolitnu monarchiu na konstitu¢nu.
Jeho otec - stvrty kral Jigme Singey
Wangchuck abdikoval v prospech syna
taktiez dobrovolne. Je zaroven otcom
myslienky Hrubého domaceho stastia
(GNH - Gross National Happiness),
ktoré je kladené pred hodnotu Hrubého
domaceho produktu. Koncept GNH
vr.2011 prejednévalo i OSN. Nie je to
len fraza ¢i reklamné logo. GNH je na
zaklade presne stanovenych indikétorov
meratelné a taktieZ pravidelne merané!
A ked' budete mat dost stastia

a spravnych informatorov ako my, tak
mozete oblubeného krala podobného
Elvisovi Presley a nadhernt kralovnu
Jetsun Pema vidiet na vlastné oci.
Stacilo ndm pockat par hodin pred
Narodnym cortenom v centre Thimphu,
kam sa prisli pomodlit za prave
zosnulého thajského kréla. A i ked'

je prisne zakazané ¢lenov kralovskej
rodiny fotit, niektori z nasej skupiny mali
to obrovské stastie a ¢est, ze im kral
podal ruku a prehodil pér slov.

CO NAVSTIVIT?

Dzongy - opevnenia v minulosti

s funkciou obrannou, teraz hlavne
administrativhou a nabozenskou, st
roztrisené po celej krajine a stale to

v nich Zije. Vacsina z nich su zaroven
klastormi. Mnisi a mnisky su chované
vo velkej Ucte. Byvalo zvykom, ze
aspon jedno dieta z rodiny sa stalo
mnichom. Do klastorov posielaju deti
aj z chudobnejsich rodin, o ktoré sa
pribuzni nedokazu postarat, alebo deti
hendikepované, ktoré nezvladaju pracu
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na poli a s dobytkom. Dopestovanie

vlastnych plodin a ziskavanie produktov
z hospodarskych zvierat, hlavne krav

a jakov, je dodnes hlavnou obzivou
[udi z odlahlych koncin hornatej,
tazko pristupnej krajiny. My sme
navstivili najstarsi chram v

zemi Jambey, ktory nechal postavit

v siedmom storoci tibetsky kral
Songcan Gampo, chram Kurjey
Lhakang, kde meditoval a zvédzal boj
s démonmi najvacsi buddhisticky ucitel
Guru Ripoce alias Padmasambava

a najkuriéznejsi svatostanok v zemi

- Chimi Lhakang, ale o tom neskér ©.
Vzdy ma uchvati spevavé odriekanie
mantier, vibrovanie bubnov, chaoticky
zvuk pistal a svetlo, dopadajuce cez
uzke okna bez skiel na mnichov.
Mézete si spolu s nimi sadnut na zem
a nechat na seba posobit atmosféru
niecoho medzi nebom a zemou.
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Ak sa vydate do Bhutanu, nevynechajte
jeho ikonu - Taktsang, v preklade
Tigrie hniezdo, jeden z najposvatnejsich
chramoy, zaveseny na skalnej stene,
kam Padmasambava priletel na tigrovi.
Tsechu [cecu] - festivaly, trvajuce
niekolko dni, su pestrofarebnou
prehliadkou tradi¢nych tancov zien

v najkrajsich kirdch, muzov v kostymoch
dobovych vojakov a mnichov s maskami
so spiritudlnymi motivmi. Zmes farieb,
zvukov, voni a atmosféry, ktori musite
zazit. Vystat si dlhy rad s miestnymi,

aby ste dostali pozehnanie od mnicha
prezleceného za Padmasambavu,

to je zazitok sdm o sebe

EKO FRIENDLY BHUTAN

Bhutan je karbon-negativna krajina.
To znameng, Ze viac oxidu uhlic¢itého
pohlcuje, nez produkuje. V tstave je

zakotvené, ze viac ako 60% plochy
musia zaberat lesy. Teraz je to 75%.
Naviac, Bhuténci drzia Guinessov
rekord v pocte vysadenych stromov

za hodinu. Bolo ich 49 672. Stromy

boli vysadené na oslavu 60. narodenin
stvrtého kréla. A nebolo to na jeho
popud, bola to akcia dobrovolnikov.

V Bhutane je najviac nezlezenych hor
nad 6000 m. Na vrcholoch vysokych
hor sidlia bozstva, a aby neboli rusené,
poprosil fud krala, aby nedovolil na
tieto hory liezt. Kral prosbam vyhovel.
Bhutan ma najvyssiu nezlezent horu
na svete, Gangkhar Puensum (7570 m),
¢o v preklade znamena Biely vrch troch
spiritualnych bratov.

FALUSY UPLNE VSADE

Bhutan je krajina, kde falus na stene
domu nie je hanlivy obrézok, ale
posvatny symbol plodnosti a ochrany
pred okom diabla a ohovéranim.
Drevené penisy st nad hlavnymi
vchodmi do domu, visia z kazdého rohu
strechy, st v poliach aby zabezpecili
urodu, zehna sa nimi v chrédmoch
bezdetnym zendm. Tento falicky
symbol sa zacal pouzivat na oslavu
buddhistického mnicha Drukpu Kunley,
ktory Buddhovu nauku siril medzi
prostym [udom im zrozumitelnym
spésobom: spevom, tancom a sexom.
Svojim ,hromoklinom mudrosti”
dokézal nielen oplodnit bezdetné zeny,
ale i pokorit démonov, ktori sidlili

v udoli, kde teraz stoji chram Chimi
Lhakang a kam stale chodia

bezdetné zeny pre pozehnanie
drevenym penisom od mnichov.

Aj sam piaty kral so svojou kralovnou
tento chrdm navstivil. Ze na kuzle
miesta nieco je, doklada fakt, Ze sa
kralovskému paru potom narodil
naslednik trénu Gyalsey.



A CO SPORT?

Dalsie,naj” je pre cyklistov. Najtaz3i jedno-
dnovy pretek horskych bicyklov na svete
- Tour of the Dragon, kde musite zdolat
268 km cez Styri vysokohorské sedla s
prevysenim cca 6500 m a zvladnut to pod
16 hodin. Cech Slavek Piskaty (4no, je to
jeden z tych dvandstich pilotov na svete,
ktori smu v Bhuténe pristét) je jednym

z absolventov tohto preteku. Opakovane.
Niekolko etép Dracieho preteku sme si
uzili na bicykloch tiez. Ale iba z kopca ©.
Do sediel vo vyske cca 3500 m ndm ich
vzdy vyviezlo sprievodné vozidlo. Nie

je nad bhutansky cyklovylet, ked'frcite
po rozbahnenej, deravej, zavalenej
hlavnej komunikacii rychlejsie ako auta.
Nérodnym Sportom je vsak lukostrelba.
Ter¢ trafia s prehladom na 150 metrov,
kym olympijska vzdialenost je iba 70 m.
Za kazdou dedinou sa muzi schadzaju vo
volnom case, ktory sa tu vzdy ndjde, ¢i je
piatok alebo sviatok, svetlo ¢i tma, sinko
alebo dazd'a miesto piva sa oddavaju
strelbe sprevadzanej veselymi pokrikmi ¢i

tancekami. Samozrejme obleceni do gho.

1_ Taktsang (Tigrie hniezdo) - klastor vznikol
na mieste, kde na lietajicom tigrovi pristal
buddhisticky ucitel' Guru Rimpoce znamy aj
ako Padmasambava.

2_ Pohlad od meditacnej jaskyne v oblasti po-
svatného miesta Singey dzong na severovy-
chode kralovstva.

3_Udolie rieky Paro, v ktorom je jedno z najne-
bezpecnejsich letisk sveta.

4_ "Bilbord" so sucasnym kralom Jigme
Khesar Namgyel Wangchuck a kralovnou
Jetsun Pema. Reklamné bilbordy su v Bhutane
zakazané, aby nehyzdili krajinu. Vezmeme si
niekedy priklad?

5_Narodné kroje gho a kira.

6_ Néarodnym nabozenstvom je tantricky
buddhismus

7_ Chram plodnosti Chimi Lhakang zalozeny
k pocte "Sialeného svitca" Drukpu Kinley,
ktory 3iril buddhismus spevom, tancom
asexom.

8_ Na festivaloch prebiehajui posvatné ritualy
za Ucasti lamov a mnichov v kostymoch spiri-
tudlneho vyznamu predvédzajticich ¢(hamové
tance.

9_ Bhutan na severe chrania pred zlom boz-
stva sidliace na vrcholoch Himaldji.

10_ Kralovstvo hrmiaceho draka dostalo meno
podla najrozsirenejsej buddhistickej sekty
Drukpa Kagju - Dracia sekta. Tu sidlia dobri
draci.

TREKING V HIMALAJACH

V Bhutane je Narodny park Snezného
muza — Snowman National Park.

Tu ho vsak nevolaju Yeti ale Migoi.

V kazdej dedine Zije niekto, kto ho videl.
Nesmejte sa ich rozpravaniu, urazite ich,
Ze st klamari. V horskej dedine Merak,
sme dokonca stretli anglickd expediciu,
ktora sa Yetiho vydala hladat. Viezli sa
vietci na Skode Yeti! Zivotnou vyzvou
pre milovnikov turistiky je Snowman
trek. Vravi sa, ze viac fudi dosiahlo

na vrchol Everestu, nez dokoncilo
Snowmana. Vedie cez 11 sediel nad
4000 m, styri z toho dokonca nad 5000
m. My sme ale podnikli iny unikatny
trek. Vdaka exkluzivnemu povoleniu
sme sa dostli do casti kralovstva, kde
zatial ziadni turisti neboli. Put do
posvatného miesta Singey dzong, bola
cestou do iného sveta, do sveta kuziel,
divokej prirody a riedkeho vzduchu vo

vyske 4700 m, kde blizkost zasnezenych
vrcholov Himalgji a hladiny posvatnych
jazier vyvolédva Uzas, Uctu a vdacnost.

ZAVER S OTAZNIKOM

DIht dobu ospalé buddhistické
kralovstvo sa otvara svetu mozno az
prilis rychlo. Mlada generécia travi

viac ¢asu hladenim svojho smartphonu
v roztrhanych rifliach, nez roztacanim
modlitebnych mlyncekov v gho ¢i kire.
| ked'zdaleka to nie je taky velky
problém ako za hranicami, po zavedeni
televizie sa zvysila kriminalita

v mestach a nésilnosti v skolach.

| ked'su pysni, ze do sveta vyniesli
myslienku Hrubého doméceho stastia
zalozeného na nadcasovych hodnotéch,
¢oraz viac mladych je frustrovanych

z nenaplnenych osobnych tuzob
materialneho charakteru. | ked'Bhutan
so svojimi stale sa usmievajucimi

a dobrosrde¢nymi obyvatelmi bude
vzdy jedinecny, zacina sa ndm v niecom
podobat. A nie je to vzdy to pozitivne.
Dufam, Ze sa pouci z chyb okolitého,
tak otvoreného sveta a ze ho jeho
mudri vladcovia povedu i nadalej po
zlatej strednej ceste pod ochrannymi

kridlami Hrmiaceho draka.
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VITALNE MUZSKE TELO
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CIEVNY SYSTEM
PRIVEDIE KRV TAM, KAM
TREBA A ZABEZPECIi
SPRAVNY TLAK

V tele médme spolu asi stotisic
kilometrov ciev. Mohli by sme nimi
omotat zemegulu 2,5 krat. Cievy
zasobuju vietky bunky kyslikom

a zivinami a odvadzaju odpadky.
Na miestach, na ktorych to uz
nedokazu vykonavat dochadza

k odumieraniu tkaniva.

Erektilna disfunkcia je len dosledok
nezdravého cievneho systému

a neda sa liecit ani Viagrou, ani Cialisom
— tie len vytvaraju iluziu, ze je vietko

v poriadku. Ludia maju radi jednoduché
rie$enia typu: predpi$ mi liek, sprav
operaciu, predaj pristroj a vsetko sa
vyriesi, vylieci. Ak dostanu informaciu,
Ze musia radikalne zmenit spdsob Zivota
a ze "liecba" bude trvat rovnako dlho
ako vznikal problém, va¢sina mavne
rukou, je to prili§ komplikované...
Najma pre praktickych a raciondlnych
muzov. Ibaze zdravy cievny systém

je nielen zdkladnym predpokladom
kvalitnej erekcie, ale je dolezity aj

pre celkovy zdravotny stav a vitalitu
¢loveka. Vapenatenie ciev ide ruka

v ruke s obezitou a cukrovkou a vedie

k porucham vnutornych orgénov, na
konci ¢oho nie je peknd predstava

o doziti sa vysokého veku v zdravi

av pohode.

CUKOR

NAJVACSI ZABIJAK
DNESNEJ DOBY

Nasim najvacsim nebezpecen-

stvom nie su vojny a teroristické utoky,
ale je nim cukor alebo sacharéza.

Biely krystalicky cukor sa v prirode
volne nenachadza a evolucia nepocitala
s tym ze ndm bude k dispozicii

24 hodin denne v neobmedzenych
mnozstvach a za velmi nizke ceny.
Ro¢ne si priemerny Slovak pochutna

na 31 kg cukru. Rafinovany cukor je
takzvana prazdna kaloria. Telo ho
nevie premenit len tak na energiu.
Potrebuje k tomu dalSie vitalne latky
ako st mineraly, vitaminy, enzymy

a stopové prvky, ktoré sa v cukre
nenachdadzaju. Nachddzaju sa napriklad
v ovoci, spolu s dobrym cukrom
(fruktézou) s nizkym glykemickym
efektom. Takze telo si musi tieto vitélne
latky niekde "pozicat". Kde? Z tkaniva
kosti, svalov, orgdnov. Preco vas po
sladkostiach boli hlava a pocitujete
smad? Telo odburalo mineraly niekde
inde a potrebuje vodu, aby vyplavilo
nadbytocny cukor z tela von. Okrem
"pneumatik" v oblasti brucha spésobuje
cukor malé ranky na cievach (ako ked'si
Smirglujete pokozku), na ktoré telo dava
prirodzene néplast a dalsiu naplast az
kym je cela cieva tak zanesena, Ze fiou
uz nemoze plynut zivotodarny mok -
krv. Dramatickym finéle tohto procesu
moze byt az infarkt, mozgova prihoda

V PREDCHADZAJUCOM CLANKU SEXUALNA TUZBA

SME PiSALI O TOM, ZE K NAPLNENEMU SEXUALNEMU ZIVOTU
POTREBUJEME STYRIVECI - ZDRAVY CIEVNY SYSTEM,
DUSEVNU POHODU, SEXUALNU TUZBU A OBJEKT, KTORY
SPUSTi VASEN. TENTORAZ SA BUDEME VENOVAT PRVEJ

Z NICH - CIEVNEMU SYSTEMU, KTORY JE ZAKLADOM
MUZSKEJ VITALITY A TEDA | KVALITNEHO SEXU.

¢i amputacia koncatin. Celé to zac¢ina
nevinne - tym, ze muzské pohlavie
uz "nestoji" tak, ako kedysi. Ale nie je
to len tym, Ze partnerka uz nie je taka

chrumkava ako v 18-tich...

AKO OBMEDZIT
KONZUMACIU CUKRU?
Jediny sp0Osob, ktory zaberd na 100 %,
je uplne vylucit cukor z jedalneho
listku. Cukor je droga - ak si ho date
na ranajky, tak si ho telo bude pytat
aj na obed aj na veceru. Date si cukor
- je vam dobre, klesne hladina v krvi
- telo chce dalsiu davku. Zodpovedné
su za to baktérie v hrubom ¢reve,
ktoré spracovavaju cukor. Ak nemaju
material, davaju cez vagusov nerv
povel mozgu: Daj mi viac! Ak ich
odstrihneme od prisunu cukru,

budu sa burit, ale ak budeme
dosledni, tak vyhynu a nahradia

ich "dobré" baktérie a zdrava

¢revna flora.

Ako nahradime cukor? Ovocim.

Ako hovori propagator frutaridnstva
Dr. Douglas Graham:,Mas chut na
sladké? Daj si banan! Si hladny?

Daj si banan.” Banan obsahuje dobré
cukry, ktoré sa pomaly uvoliuju

Vv organizme a tym zabezpecia
plynulé zasobovanie tela palivom.
Nevzniké pritom pocit vic¢ieho hladu.
A najma - nedokazete zjest tak

vela ovocia, aby ste z toho pribrali.
Pozrite si fotky vitaridnov a frutarianov.
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TABAK

O skodlivosti tabaku sa toho uz
popisalo dost, takze preskoc¢ime
jeho karcinogénny efekt, rakovinu
pltc a ustnej dutiny. Nikotin posobi
aj na prenos elektrickych impulzov
nervov do svalov tym, Ze ich
paralyzuje. Dlhodobé uzivanie
zmensuje semenniky, zabija
spermie a vedie k impotencii.
Rovnako ako cukor spdsobuje
kérnatenie ciev, ktoré uz nie su
pruzné a nasledne sa trhaju

a spbsobuju trombozy.

NEDOSTATOK POHYBU

V praveku boli [udia cely den v pohybe.
Pri zbere plodin a pri love presli peso
denne okolo 30 kilometrov. Stolicku
nepoznali. Oddychovali len vtedy, ked'
jedli a spali. Denne zapasili s hladom,
chladom a nebezpecim. Dnesny boj

o prezitie a maximalne telesné vypatie
zazivame, ked' mame ndkup nalozit

z nakupného kosika do auta a nasledne
ho z auta doniest do bytu alebo domu.
Mnohi ludia naozaj existuju celkom
bez pohybu - a z pracovnej stolicky sa
presunt rovno na gauc pred televizor.
Problém je, ze bez pohybu nase telo
nejde na 100 %, funguje maximalne
na 30 % - nespaluju sa cukry,

krv neprudi, kila pribudaju.

Na hodinovy sexualny maratén

sa neda ani nepomysliet ©.

Pri takomto spdsobe Zivota sa da
najvacsia erotika zazit akurat tak pri
nejakom filme s pivom a cipsami...

A CO TERAZ?
AKE SUDOBRE
RIESENIA?
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OTUZOVANIE
VASOKONSTRIKCIA
A VASODILATACIA

Nase cievy su obalené hladkym

svalstvom, ktoré ich dokaze zmrstovat
a roztahovat, ¢o sa nazyva vasodilacia
a vasokonstrikcia. Ak to robia ¢asto,

tak sa udrzuju v pruznom stave.



Tento stav dosiahneme napriklad tym,
Ze sa vystavujeme striedavo teplu

a chladu, napriklad v saune. Ak je

nam teplo, tak sa cievy na povrchu tela
roztahuju, navyse sa pritom potime,
¢im prirodzene cistime telo od toxinov,
po ponoreni do chladivej vody sa cievy
na povrchu zmrstia, zmensia dotykovu
plochu s chladom, aby telo nestracalo
teplo vo vnutri. V pripade muzského
penisu to funguje tak, ze pri ponoreni
do chladu sa priskrti tok krvi pradiaci
do penisu a pri prechode do teplého
prostredia sa krv o to viacej rozprudi.
Penis je po saune krasne prekrveny,
tmavo Cerveny. Sauna sa odporuca
optimadlne raz do tyzdna. Denne
mozeme podporit prekrvenie nasho
tela studenou sprchou rano a vecer.
Ako to chceme este zdokonalit, tak si
déme "derivacny kupel", kedy studenou
vodou obmyvame 5 - 10 minut

nase pohlavné organy. Je to vhodné
nielen pre muzov, ale aj pre Zeny.
Univerzitou v otuzovani je metoda
Wima Hofa ktora kombinuje proces
vystavovania sa chladu s dychacimi
cvi¢eniami. V prvej faze dychania

- hyperventilacii (mocny nadych,
uvolneny vydych) sa telo dostava

do stavu "boj alebo utek’, je zaliate
kyslikom a adrenalinom, ktoré pripravia
telo na telesnu zataz. Adrenalin zvysuje
tlkot srdca, tlak krvi a uvolfiuje zasoby
glukozy (cukru) z pecene a svalov,
ktord nahromadeny kyslik moze spalit
na energiu. V druhej faze - hypoxii
(zadrzanie dychu) sa telo pre nedostatok
kyslika dostava do stavu ako kratko
pred smrtou. Intermitentna hypoxia
vyvoldva syntézu oxidu dusnatého (NO),
ktord ma mnoho pozitivnych dopadov
na bunkové tkaniva. Oxid dusnaty
chrani bunky od oxidativneho stresu

a stimuluje roztahovanie ciev. Tym
pomaha riesit erektilnu dysfunkciou,

pretoZe je aj sucastou vasodilatacie
(roztiahnutia) ciev, potrebnej pri
erekcii penisu. Okrem toho sa pri
docasnej hypoxii vylu¢uje hormén
DMT, nazyvany aj hormén jednoty

a osvietenia. Otuzovanim a dychacimi
cvi¢eniami dame cievy do poriadku

a este k tomu dostaneme zdarma

aj "raus’, bez vedlajsich ucinkov.

HLADOVKA A AUTOFAGIA
NAJLACNEJSI A
NAJEFEKTIVNEJSI LIEK

Co urobi telo ak nema prisun energie?
Zacne ju hladat v zasobach a odburava
to, ¢o najmenej potrebuje - napriklad
tuk. Ale nielen to. Pri poste dochadza

k takzvanej autofégii, kedy bunky
samotné odburaju nepotrebné ¢asti
vnutri bunky, aby uvolnili energiu,
ktoru nasledne vyuziju na vyrobu
nevyhnutne potrebnych molekul.
»~Sebapozieranim" sa bunka zbavuje
odpadu deformovanych alebo
poskodenych proteinov, ktoré
recykluje a buduje z nich nové
organely, ¢o si bunkové mini organy.
Tym sa funkénost poskodenej bunky
normalizuje a znovu moéze plnit svoju
funkciu. Nemusime vsak podstupit
mesacny post na vyvolanie autoféagie.
Staci, ak ohrani¢ime pocet jedal

na 2 denne: neskoré ranajky, ktoré si
dédme az ked'sme naozaj hladni

a skoru veceru. Takyto rezim maju
napriklad budhisticki mnisi.V dnesnej
dobe sa ich tradi¢né postovanie
znovuobjavilo pod ndzvom
"intermittent fasting" alebo
prerusovany post. Pred kazdym
jedlom by sme mali pocitovat

skrkanie v bruchu, presnejsie

v tenkom creve, ktoré sa takto cisti.

Ak tenké ¢revo nema cas na Cistenie,
tak sa zanasa. Jemny pocit hladu je
urcite prijemnejsi ako pocit z prejedenia.

POHYB A SPORT
PRIPRAVA NA NAJKRAJSIU
FORMU POHYBU
Lekari vseobecne radia aspon
30 minut pohybu denne. Podla
mojich skdsenosti to vsak muzovi
nestaci na to, aby sa udrzal v dobrej
kondicii. Rano by sme si mali dat
aspon 30 minutovy beh, pri ktorom
striedame vytrvalostné pohodové
tempo s behom "o Zivot".
Tento systém sa vola High Intensive
Interval Training" (HIIT), ¢o znamena
vysoko intenzivny intervalovy tréning
a najvernejsie kopiruje beh nasich
predkov pri boji, Uteku a love.
Potom by sme si mali dat aspon
10 minut strec¢ingu denne, aby sa
nam neskracovali svaly. Na posilnenie
panvy, dolezitej pri kopulacii,
robime klasické posilhovanie,
najlepsie vo forme fitnes tréningu
typu Pilates alebo Core Fitness.
Aby sme vyprodukovali aj nejaky
testosteron, ktorého produkcia sa
od 18 roku zivota zmensuje, lekari
odporucaju agresivny pohyb
vo forme rubania a pilenia dreva
a bojové umenia. Ci sa nam to paci
alebo nie, bez istej davky agresivity
nie je kozmicky sex mozny.
Aj ked'penis nie je sval, treba ho
trénovat. Najlepsie dennym sexom,
ak nemame partnerku tak si pomozeme
sami. Pretoze to, ¢o telo nepouziva,
zakrpatie. Dne$ny muz, ktory
Castejsie strieda partnerky a vzdy
ma medzitym mesacné pauzy,
straca svoju kondiciu.
V buducej casti seridlu o muzskej
sexualite sa budeme venovat
vyzive stimulujuicej apetit na sex
- afrodiziakam, technikam na
zvysenie libida a technikdm na
dosiahnutie kvalitnej erekcie
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erpesy a opary su horuckovité pluz-
H giere spésobené virusom HSV. Ide
o ten isty virus, ktory sposobuje genitalny
herpes, akurat sa lisi podtypom.
HSV 1 je zodpovedny zvycajne za herpes
na perach a v okoli Ust, kym HSV 2 robi
problémy v genitalnej oblasti.
Obidva podtypy vsak mézu vyvolat opary
na pokozke v kazdej asti tela.

AKO NAJCASTEJSIE
DOCHADZA K NAKAZE?

HSV virusy sa Siria prostrednictvom pria-
meho kontaktu s nakazenymi ludmi. Ked'
sa raz nakazite HSV virusom, ostavate
nakazeni az do konca svojho Zivota.
Nakazit sa je mozné z aktivnych pluzgierov
bez ohladu na ich polohu - ¢i uz na pe-
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rach, ustach, prstoch, rukach, genitaliach
alebo na akomkolvek inom mieste na tele.
Viac nachylnymi sa nakazit su fudia, ktori
maju nejaké kozné ochorenie, ako na-
priklad psoridzu, ekzém ¢i atopicku derma-
titidu. NajcastejSim spustacom ochorenia
je stres. Dopoméct k nemu viak moze
napriklad aj ndhla zmena pocasia, ¢i nad-
merné vystavenie sa slnecnému Ziareniu.
U Zien k rozvoju ochorenia niekedy vedie
aj menstrudcia. Ide vsak skor o désledok
pocitov stresu v danom obdobi mesiaca,
ako o vysledok hormonalnych zmien.
Avsak aj po dozneni ochorenia Zije herpe-
sovy virus v tele dalej. Ukryva sa zvycajne
v nervovych bunkach. Moéze byt znova
kedykolvek reaktivovany a sposobit tak
dalsi vysev pluzgierov.

Hamamel
virginsky

www.badatel.net

12 tipov
ako vylieCit

HERPES

Kazdy, kto uz zazil herpes na vlastnej kozi, dobre pozna jeho sprievodné prejavy
ako bolest ¢&i pocity svrbenia a palenia pri kutikoch ust. Clovek sa dokonca méze citit
aj celkovo mierne chory, akoby sa ho dotykala chripka.

12TIPOV NA LIECBU

1_zdrava strava

Bez zasahu sa herpes strati zvycajne do
10 az 14 dni. Ked'sa vsak objavil po
fyzickom alebo emocionalnom vycerpani
a strese, je potrebné dostat telo spat do
formy, aby ho dokazalo potlacit. Odpo-
ruca sa konzumovat stravu bohatt na
&erstvé ovocie, zeleninu, chudé maso

a celozrnné pecivo, najlepsie pocas
celého roka, nielen v ¢ase choroby. Taktiez
je dobré sa vyhybat cukru, sladkostiam,
jedlam rychleho obcerstvenia, nezdra-
vym trans-tukom a umelym sladidlam,
farbivam a prichutiam. Okrem toho je
prospesné zaradit do svojho jedalnicka
potraviny s antivirotickym ucinkom, ako




napriklad cesnak, kokosovy olej, surovy
nespracovany med, skoricu ¢i zazvor.

2_ prevencia a v¢asna liecba

V momente, kedy zacnete pocitovat svr-
bivé pocity, ktoré predchadzaju rozvinutiu
herpesu, zacnite s lie¢bou. Ak sa nasadia
ucinné prostriedky na potlacenie herpesu
hned, vyrazne sa skréti trvanie pluzgierov.
3_cesnak

Cesnak je nasim najoblubenejsim liekom
na mnohé zdravotné tazkosti, pretoze

je prirodzenym antibiotikom. Cesnak

sa moze aplikovat priamo na postihnuté
miesto a dokaze v priebehu 30 minut
znicit vietky virusy v dosahu, znizit opuch
a urychlit hojenie. Ak sa vam podari
zachytit pluzgiere pred ich vytvorenim
(napriklad pocas fazy svrbenia), dokazete
vdaka cesnaku dokonca zabranit ich
vzniku. Pri prvych ndznakoch infekcie po-
mliazdite cesnak a natrite nim postihnuté
miesto na niekolko minut. Tuto proceddru
je potrebné zopakovat aspon 3 x denne.
Cesnak vsak nenechajte na pokozke Ci

na perach dlhsie ako par minut, potom
miesto oplachnite vodou.

4_(isty surovy med

Med sa uz po dlhé veky povazuje za
jeden z najlepsich prirodnych liekov

a bojovnikov s infekciami. Ked' vyskumnici
liecili prvy vyskyt herpesu pomocou lieku
Acyclovir a druhy pomocou medu, vysle-
dok bol ten, Ze u medu sa dosiahol 0 43 %
kratsi ¢as hojenia pluzgierov na perach
a 0 59 % kratsi cas pri genitdlnom opare.
Uvedeny vyskum bol vykonany na 16
pacientoch s histériou opakovaného
vyskytu herpesu. Okrem uvedeného skra-
tenia casu sa u nich dosiahlo aj vyrazné
znizenie bolesti a vyskytu chrast. Dolezité
vsak je, aby ste mali ¢isty a tepelne
neupravovany med (najlepsie priamo od
medara), pretoze ten funguje ovela lepsie
ako bezny spracovany med. Med sa jed-
noducho aplikuje tak, Zze ho nanesiete na
postihnuté miesto a nechéte ho posobit.
Med nanésajte aspon 4 x za den, pripadne
ho majte natrety na pokozke stale pocas
celého dnia.

5_kokosovy olej

Kokosovy olej je najlepsim prirodnym
zdrojom mastnych kyselin so stred-

nou dizkou molekaul, ktoré st schopné
preniknut do baktérii a virusov oba-
lenych lipidmi, medzi ktoré patria aj
virusy herpesu. Po vniknuti do virusu
narusia mastné kyseliny jeho vonkajsi
obal, doslova ho obnazia a tym zabiju.
Ked'budete aplikovat kokosovy olej

v zaciatkoch ochorenia, este pred
vyronom pluzgierov, méze sa vam
podarit zabranit ich vysevu. Vtedy totiz
napadnete virus pocas tvorby pluzgiera,
ktory okamzite zacne kolabovat bez
toho, aby sa stihol otvorit a zarover bude
hned aj vysychat. Avsak aj vtedy, ked uz
doslo k otvoreniu pluzgiera, kokosovy
olej stale dokaze byt ndpomocny v boji

s virusom a udrziavanim miesta makkého
azvih¢eného.

6_ peroxid vodika

Peroxid vodika sa najcastejsie pouziva

na dezinfekciu malych raniek a odrenin.
Tento bezny doméci prostriedok vsak
ma aj mnohé dalsie prospesné vyuzitia,
vratane schopnosti vysusenia

a zahojenia herpesu. Namocte Cisty
chumacik vaty, pripadne iny aplikator, do
peroxidu vodika a prilozte si ho na postih-
nuté miesto na pokozke alebo perach. Pri-
drzte ho tam dovtedy, kym nepocitite
stipanie. Opakujte to niekolkokrat, az
kym sa pluzgiere nevysusia a neznizi sa
svrbenie.

7_oreganovy olej

Na rastlinke oregana takmer nikdy neu-
vidite Ziadne chrobdky, choroby, ani na
nej nerastu ziadne huby. Je to preto, lebo
obsahuje olej s extrémne silnym antimik-
robidlnym ucinkom. Oreganovy olej pod-
poruje rychle hojenie tym, Ze usmrcuje
virusy vo vnutri pluzgierov a zaroven
zmiernuje opuchy. Aplikuje sa tak, ze par
kvapiek esencidlneho oreganového oleja
nanesiete priamo na pluzgiere oparu

pomocou vatovych tyciniek na cistenie usi.

Po pouziti palicku bezpecne vyhodte, aby
ste zabranili pripadnej opatovnej infekcii.

8 Medovka lekarska

Medovka lekarska je dalSou skvelou
rastlinkou na liecbu oparov. Ide o bylinku
z rovnakej celade ako mata pieporna.
Medovka sa aplikuje tak vnutorne, ako
aj povrchovo. Pre povrchové pouzitie
namocte odlicovaci tampdnik do vody

s vylihovanou medovkou a pravidelne si
nim cistite pluzgiere oparu. Docielite tak
ich rychlejsie hojenie.

9_vrecuska zo zeleného ¢aju
Ide o doméci recept, ktory si vysoko cenili
uz nase staré mamy, pretoze dokaze
potlacit rozne druhy infekcii. Aplikujte
pouzité, mierne teplé a stale este vihké
vrecuska zo zeleného caju na postihnutu
pokozku nielen herpesu, ale aj vredov,
bradavic ¢i akejkolvek podobnej infek-
cie. Dosiahnete tak potlacenie infekcie,
znizenie bolesti a zrychlenie hojenia.
10_Hamamel virginsky (lat.
Hamamelis, angl. Witch Hazel)
Ked ddjde na herpes, hamamel virginsky
je dalSou vybornou bylinkou, ktord by ne-
mal byt problém njjst vo vasom lokalnom
obchode s bylinkami. Par kvapiek z jeho
tinktury na postihnuté miesta oparu
dokazu zmiernit podrazdenie pokozky.
Ma tiez mierny vysusujuci ucinok na
pluzgieriky a okolitt kozu.

11_Aloe vera

Aloe vera je dnes Siroko zndma rastlina
svojimi liec¢ivymi ucinkami na pokozku od
miernych poraneni, cez popéleniny od
sinka az po rozne dalsie kozné problémy.
Naneste na postihnutu pokozku trocha
gélu z cerstvo odrezaného listu aloe vera
niekolkokrat za den. Vyrazne sa znizia ne-
prijemné prejavy, ktoré spésobuje herpes
a okrem toho urychlite hojivé procesy.
12_ladové kocky

Ladové kocky prilozené priamo na
postihnuté miesta vedia znizit opuch

a poskytnu docasné zmiernenie pali-
vych a svrbivych prejavov oparu. Virusy
sice neznicia, ani vyrazne neurychlia
hojenie, no poskytnu ulavu dovtedy, kym
si nezadovazite suroviny pre niektory

z predchadzajucich tipov. ®
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ANEMI

CHUDOKRVNOST - ANEMIA JE POMERNE CASTE OCHORENIE,
KTORE NERAZ BERIEME NA LAHKU VAHU A NELIECIME SA.

IDE O NEDOSTATOK CERVENYCH KRVINIEK - ERYTROCYTOV V KRVI.
AKICH JE MALO, TKANIVA NIE SU DOSTATOCNE OKYSLICENE.

PREJAVY

Anémiu sprevadzaju mnohé zvacsa ne-
vyrazné prejavy, ktoré si ani nevSimame.
Najviditelnejsia je bledost pokozky.
Dalsie prejavy — ako Unava, malatnost,
znizend vykonnost, schopnost koncen-
tracie, poruchy spanku, bolesti hlavy,
hucanie v usiach, pocity nedostatku
vzduchu, zadychavanie, busenie srdca,
zvyseny tep, nechutenstvo ¢i citlivost
na chlad - sa lahko mo6zu priradit k inym
zdravotnym problémom. Dosledkom
anémie sa znizuje aj imunita, obrany-
schopnost organizmu.

FORMY ANEMIE

Najcastejsie sa vyskytuje anémia
sposobena nedostatkom Zeleza. Vznika
predovsetkym pri strate vacsieho
mnozstva krvi (akdtne krvacanie, men-
Struacia, hemoroidy), alebo pri poruche
krvotvorby (nedostatok zeleza, vitaminu
B12, kyseliny listovej) a nespravnej vy-
zZive. Do stravy treba zaradit potraviny
s vysokym obsahom zeleza ako je
hovadzie maso, ryby, strukoviny (najma
Sosovicu), vajcia, brokolicu, Spenat,
pripadne vhodny vyzivovy doplnok.

Ucinna

Druhou najcastejsou formou je anémia,
vyskytujtca sa pri chronickych ocho-
reniach, napriklad pri znizenej funkcii
stitnej Zlazy, ochoreni obliciek, pecene,
autoimunitnych chorobach ako je
diabetes, pri poskodenej kostnej

drene toxinmi, Ziarenim, nadormi

a pod. Aj tuto formu anémie treba

liecit alebo aspon udrziavat v norme.

LIECBA

Anémia z nedostatku Zeleza (nedo-
stato¢ného privodu, poruchy jeho
vstrebavania alebo nedobrého vyuzitia)
sa diagnostikuje stanovenim hladiny
zeleza v sére/krvi. Zelezo z potravin

sa dostéva cez sliznicu ¢reva do krvi

a do krvotvornych organov. V ktorejkol-
vek casti tejto "cesty" moze dojst

k ziskanej ¢i vrodenej poruche. Liecba

v tomto pripade pozostéva z dodavania
zeleza. Vyuzitelnost Zeleza z rastlinnych
potravin sa da zvysit aj tym, ze ich
spravne upravime. Napriklad strukoviny
treba namacat a pri zelenine sa lepsie
vstrebava zelezo vtedy, ked'je uvarena.
Vstrebavanie Zeleza v tele zvysuje

aj Stava z citrénu ¢i limetky.

prirodna liecba

Strava bohatd na zelezo moéze prispiet
k zlepseniu stavu, ale v pripade zavaz-
ného deficitu nenahradza liecbu a nie
je dostacujlcou alternativou. Zelezo

sa poddva sa v tabletkach, niekedy aj

v injekénej forme. Dobré vysledky pri
lieceni anémie sa dosahuju aj uzivanim
prirodnych granul Spiruliny Vulcanico.
Za vsetky skusenosti a dokazy uva-
dzame aspon tri priklady pozitivnych
zmien po dvojmesac¢nom uzivani
prirodnej liecby Spirulinou Vulcanico

(3 balenia), sledované vo VITARE,
centre prevencie a liecby v Kosiciach:

1. U pacientky (58 r.) doslo k uprave
zakladnych krvnych parametrov, zlep-
Seniu parametrov pecene, metabolizmu
tukov ako aj k zlepseniu fungovania
hormonaélneho systému a obliciek.

2. U pacienta (52 r.) sa upravil choles-
terol, nebezpecné triglyceridy a doslo
aj k uprave fungovania stitnej zlazy

a zlepseniu fungovania obliciek.

3. Pacientke (49 r.) sa upravili zdkladné
krvné parametre, zlepsili sa parametre
pecene, metabolizmu tukov ako aj
hormondélneho systému a zlepsilo

sa fungovania obliciek.

Spirulina Vulcanico je oznacovana ako superpotravina (,Superfoods”). Pochadza z tro-
pickej Kostariky, vyzaduje vynimocné podnebné a pédne podmienky s vulkanickym
podlozim, dostupné len tu. Ide o nutri¢ne velmi bohatu rastlinu vyuzivanu vo svete na

lietbu réznych choréb. U¢inne podporuje rast zdravej bakterialnej fléry v zalidku, do-

kéze znizit dosledky otrav zo zadvadnej vody, vyrovnava hladinu cholesterolu, poméaha
pri liecbe anémie, prospesna je pre vegetaridnov, kedze obsahuje proteiny. Jej blaho-
darné ucinky na organizmus poznali a vyuzivali ludia v okoli jej vyskytu uz oddavna. Do
Eurépy sa vsak dostala az v 80. rokoch minulého storocia a odvtedy zamestnava timy
odbornikov, ktoré skiimaju, v com vsetkom by mohla byt superpotravina ludstvu pro-
spesna. Najucinnejsou formou spiruliny je Cisty prirodny suseny granulat.

www.drbuzgi.com
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ANTIPARAZITIC
BYLINNY CAJ

DR.BUZGI

Klinicky testované zlozenie

N

ANTIPARASITIC
HERBAL TEA FOR
INTESTIME HEALTH

Cielom antiparazitického bylinného caju
je precistit ¢reva od hlist a patogénnych hub.

Hoci prevlada nazor, zZe ¢revné parazity su najcastej-
sim infekénym ochorenim v regiénoch postihnutych
chudobou (v Severnej Amerike a Eurdpe), vysoky
objem predaja protiparazitickych liekov v lekar-
nach podporuje zédver, ze ide o globalny problém.
Chronické crevné parazitické infekcie ovplyv-
nuju telesny vyvoj a funkciu organizmu.

Existuje mnoho tradi¢nych liekov, ako napriklad
protihelmiticka bylinnd zmes. Pred érou
syntetickych liekov boli bylinné prepa-
raty jedinym liekom v boji proti ¢rev-
nym parazitom. Bylinné zmesi su de-
finované ako bezpecné, so Sirokym
spektrom $pecifickych ucinkov
a nizkym rizikom vedlajsich ucin-
kov. Na druhej strane sa dnes pou-
zivaju pri vyrobe liekov proti para-
zitom.

Zlozenie: palinova vnat, klince-
kovy prdasok, zazvorovy prasok, vra-
tic obycajny, koreri pupavy, podzemok
puskvorca obycajného, viiat rebricka obycaj-
ného, listy maty, viat praslicky rolnej, kora rakyt-
nika rasetliakového, Sipky, dubova kora.

Ingrediencie Antiparazitického bylinného
€aju boli vybrané s ohladom na ich bezpecnost
(podla noriem EU, ako aj dalsich vedeckych bez-
pec¢nostnych udajov), Ucinnost, ¢o sa tyka pre-
vladajucich druhov parazitov, synergickej sily
rastlin, vplyvu na iné crevné patogény (huby)
aschopnostiposkytovat systémové zdravotné ucinky.
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Viac informacii najdete na www.drbuzgi.com

Uéinné latky palinovej viiate boli podrobené po-
cetnym Studiam, ktoré preukdzali viaceré biologické
ucinky: protiparazitické (skrkavka, mrla, Giardia lam-
blia), antibakteridlne (Escherichia coli, Salmonela)
a antimykotické ucinky (Candida, Aspergillus spp.).
Klincekovy prasok je tiez mnohoucinna zlozka,
ktora zabija ¢revné parazity, ich larvy a vajicka, kli-
nickd Candidu a potravinové kmene, ¢im
posobi antibakteridlne a antioxidacne.
Podzemok puskvorca obycajného
sa uz od davnych dcias pouzival
v pripadoch straty chutido jedla,
naduvania, plynov a problémov
s travenim. Pupavovy koren,
ako aj puskvorec obycajny su
zndme antiparazitikd. Kora
z rakytnika rasetliakového
je zndme prehdanadlo, a tiez
produkty z dubovej kéry ob-
sahujuce taniny, pretoze ich
interakciou s povrchovymi biel-
kovinami  ¢revnych  bunkovych
membran sa stdvaju prospesné pre
liecbu alergickych ochoreni v d6sledku znize-
nia intestindlnej permeability (crevnej priepustnosti)
pre alergény. Aktivne zlozky v méatovych listoch
maju protiparazitické ucinky a zvysuju biologicku
aktivitu ostatnych zloziek caju.

Antiparaziticky bylinny ¢aj poskytuje mno-
hostranny pozitivny Gcinok na ¢revné zdravie. Je ro-
zumné pit ho v pravidelnych intervaloch: 3 - 4 krat
ro¢ne. Jedna davka trva 12 -15 dni.
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V poslednej dobe dost oblibené slovicko nasich lekarov. Ani nevieme ako,

a mame ho v nasej zdravotnej karte. Dokonca aj deti. Pochadza z antickej gréctiny
a znamena nad, zvysenie, prekroc¢enie normy. Tentokrat sme si posvietili na
hyperaktivitu, hypertenziu a hypertyreézu - preco vznikaju a ako s nimi zatocit
pomocou stravy a principov ¢inskej mediciny.

E»HYPERAKTIVITA

Paradoxne sa s nou nestretavaju len malé
deti, ale aj vela dospelych. Je spdsobend
najma nevhodnymi stravovacimi na-
vykmi. Nie je to len o tom, nedéavat malym
detom pit kolové ndpoje a jest privela
sladkosti. Ide o kazdodenny pravidelny
prisun kvalitnej stravy. Ak ste na to zvyk-
nuti, potom uz ani vas ani vase ratolesti
nevyvedie z miery jeden sladeny dzus

na dovolenke. Telo ho vie lahsie spracovat
a hlavne rata s tym, Ze opét bude v rovno-
vahe, ktord mu davate kazdy den. Hyper-
aktivitu vSak okrem nadmerného prijmu
cukrov spdsobuju aj rozne pridavné latky
afarbiva (E102, E104,E110,E122,E124
aE129). Na zuvackach pre deti su
dokonca uvedené! Ak konzumujeme
privela bielej muky - rozky na desiatu,
ktoré zajeme sladkym croissantom alebo
keksikom, v tele trpi predovsetkym slezina
a zaludok. Tieto dva orgény premienaju
potravu na energiu. Ak su potraviny prilis
energeticky nabité, slezina nadbyto¢nu
energiu nevie spracovat a tym vznika
hyperaktivita - tak povediac,nevieme,

¢o so sebou”. Mézeme ju ist von vybehat,
vy$portovat, alebo sa vyblaznit niekde

na preliezkach, no sediet ticho v lavici sa

s nou neda.

Ako by teda mala vyzerat detska,
pripadne zdrava dospelacka strava,
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ktora nespusta hyperaktivitu?

Na ranajky varené obilniny — ovsené
vlocky, pseno, pohanka, ktoré dochutime
ovocim, medom, tahini (sezamova pasta
s vyssim obsahom véapnika ako mlieko),
datlovym sirupom a orieskami. Pripadne
uvarme ryzovu alebo kukuri¢nu kasu,
ktoré vsak nie su extrudované (instantné).
Stane sa, Ze obcas narychlo spravime aj
instantné, ktoré len zamiesame do horu-
ceho ryzového mlieka, ktoré je prirodzene
sladké, ale bez cukru, takze kasa je hned
hotova. No instantné kase sa snazme
pouzivat menej kvoli ich vyrobnému
procesu - zrno je homogenizované

- navlhdi sa, zohreje na 180 stupnov

a stlaci na 80 atmosfér (atmosféra je
jednotka tlaku), oznacuje sa atm. Jedna
atmosféra je priblizne rovna normalnemu
tlaku vzduchu, ¢o je 1013,25 hPa,, takze sa
zvadsi a uplne sa zmeni Struktura

a vlastnosti. Preto radsej pouzivajme
prirodzené, celé susené zrno, pripadne
vlocky, ktoré nie su priemyselne upra-
vované. (Kupte si svoj vlastny vlocko-

vag, rano pred varenim si 2 minutky
zatocite s vlockova¢om a je to hotové!
Zaroven je nevhodné kombinovat
obilniny s mliekom (kravskym, kozim ani
ov¢im), pretoze v tele, najma v ¢revach,
vznika vlhkost a moéze dojst k vaznym
ochoreniam napr. zauzlenie ¢riev (najma
ovos s mliekom). Kazdopadne mlieko je



POHANKOVA KASA
pre pokojného skolaka

(4 PORCIE)
©® 1 salka suchej pohanky (2dcl)
© 2 3alky vody (4dcl)

© tahini

© datlovy sirup

® pecené jablka so Skoricou

® kardamoém

Pohanku najskor na sitku premyjeme
cistou vodou. Dame do hrnca, pridame
vodu a varime cca 15 minut. Potom
este nechame cca 5 minut odstat pod
pokrievkou. Pokojne mézeme varit aj

s vacsim mnozstvom vody, ktort potom
nevylievame, lebo pohanka obsahuje
rutin, ktory spevnuje cievne a zilové
steny. Dadme na tanier, posypeme mle-
tym kardamémom, primiesame lyzicu
tahini, datlového sirupu a ozdobime
jablkami. Jablké pecieme v rtre nakra-
jané na mesiaciky a posypané skoricou.
Necukrujeme, pustia Stavu a vyborne
dochutia kasu. Pohénka je chutovo
vyborna obilnina a z liecebného
hladiska harmonizuje travenie a vyhana
z tela rézne skodliviny spdsobené zlym
stravovanim. Kardamém zasa podpo-
ruje enzymaticku ¢innost a zlepsuje
travenie sacharidov (slezina). Jablka su
prirodzene kyslé ovocie a podporuju
funkcie pecene.




bielkovina, ktora potrebuje na travenie
kyslé traviace Stavy a obilniny su skroby,
ktoru potrebuju zasadité stavy. Ak sa to
nakombinuje, v trdviacom trakte to kvasi
a horsie travi. Nieco podobné by sme
mohli povedat aj o ovoci, pretoze to je
kyslé a sirupoch a mede, ktoré su sladké.
Tento proces travenia vsak nie aj az taky
problematicky a detom treba kase dochu-
tit, aby sme ich na ne naucili.V neskorsom
veku je najlepsie jest obilniny len uvarené
svodou a jest ich len také, samotné. Vtedy
su lahsie stravitelné a vyuzitelné pre
organizmus. A prave na ranajky je dolezité
jest obilniny, pretoze slezina a zaltidok
maju svoje organové hodiny a vtedy naj-
viac pracuju. Ak im dame nieco studené,
oslabime ich, musia viac,zakurit”. A na
obed a veceru ich mézeme tiez podporit
adat'im vela varenej alebo dusenej stravy

- hlavne tekvice, zeleninu a strukoviny.

A ESTE JEDEN TIP: skuste kazdy der
hodinu po obede zjest polievkovu lyzicu
prazeného a podrveného ¢ierneho
sezamu. Po mesacnej kure budete mat
vyrazne mensiu chut na sladké.

B HYPERTENZIA

Mysleli sme si, ze hypertenzia — vysoky
krvny tlak postihuje predovsetkym sta-
rych ludi, no uz to nie je tak.V poslednej
dobe Coraz CastejSie trapi aj mladych ludi
okolo tridsiatky. Vysoky krvny tlak ma
podla ¢inskej mediciny viacero pricin.
Tou najvyznamnejsou, ktora sa vyskytuje
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prave u starsich ludi, je nedostato¢na
krvotvorba, ktora spésobuje oslabenie
vyzivy srdcového svalu. Krvotvorbu ma

v tele na starosti najma slezina. Jej osla-
benie sa moze prejavit aj ako nedostatok
energie, suchost sliznic, sucha stolica,
zapcha, pokles organov v tele (maternica,
konecnik, mocovy mechur), ochab-

nuté svaly, sucha pokozka, bleda tvar

a pery, vypadavanie vlasov, slaba alebo
nadmerna menstrudcia, krvacanie z nosa
atd. Ak posilnime slezinu, podporime
tym aj tvorbu krvi v celom organizme.
Slezina ma rada prirodzene sladké jedla
- vsetky obilniny, listové salaty, uhorku,
brokolicu, Spenat, cervené a oranzové
potraviny - tekvice, cervenu repa,
mrkvu, ¢eresne, datle, moruse, struko-
viny a oriesky. Vycerpavaju ju precukrené
sladkosti, sladké napoje, prejedanie sa,
nadmerné premyslanie o jednej veci,
problémy. V tele ma na starosti aj svaly

a dobre vieme, Ze srdce je tiez sval, ktory
na svoju pracu potrebuje dostatocné
mnozstvo krvi.

Dal3ou pri¢inou hypertenzie je nedo-

stato¢nd komunikécia medzi oblickami

a srdcom. Su ako ohen a voda, ktoré
musia byt neustale v harmaénii. Oblicky sa
oslabuju nadmernym stresom, nedostat-
kom tekutin, nadmernou chédzou alebo
statim napr. v praci, prilisSnou sexualnou
aktivitou, pérodmi, potratmi, strachom.
Ich oslabenie spozname aj vedIajsimi pri-
znakmi - piskanie v usiach, bolesti bedier
alebo kolien, erotické sny, impotencia,
chlad v koncatinach, skrateny dych,
opuchy alebo celkova unava. Oblicky mé-
Zeme posiliovat pomocou spravneho
vyvazenia prace a odpocinku a dobrou
stravou - ¢ierny sezam, fazula a ostatné
strukoviny, zeler, petrzlen, pseno, ryza,
hrozno, melény.

Vlysoky krvny tlak mozu zapricinit aj
oslabené funkcie pecene a Zl¢nika. Tie

su totiz viac nachylné na ochorenia
,horucej” povahy. Najlepsie si to vieme
predstavit, ked' sme nahnevani tak, az
mame Cervenu tvér a doslova ideme
vybuchnut. Ludia s hypertenziou tohto
typu mavaju presne takéto pocity.

K tomu este bolesti hlavy, zéblesky pred



ocami, zavraty, busenie srdca, bolesti pod
rebrami, skratené slachy, lamavé nechty,
zabudlivost a emocné vykyvy — smiech
strieda vybuch hnevu. Pecern sa oslabuje
nespracovanymi emaéciami a nevhodnymi
potravinami — mastné, tazké, pikantné,
prilis korenisté, idené a kyslé. Prave

kysla je chutou pecene a zZl¢nika, no
treba ju konzumovat v prirodzenej
forme - paradajky, kapusta, por, pazitka,
redkovka a ovocie - jablka, hrusky, grep,
broskyne, jahody atd. Vyhybajme sa
klasickému alkoholovému kvasenému
octu a vyberajme si radsej prirodzene
kvaseny jablkovy alebo ume ocot. Doma
si pripravme zdravé,pickles” (calamadu)
z nastrihanej zeleniny. Namiesto silnych
korenin, vyuzivajme bylinky. Zvyknime si
na plansiu a jednoduchsiu stravu, ktort
dlho Zujme a precitujme, Ze prave v jed-
noduchosti je ten najvacsi pozitok. Peceni
pravidelne na jar doprajme ocistu alebo
post, ako to robili nasi predkovia.

EDHYPERTYREOZA

Ide o zvysenu funkcia stitnej Zlazy. Vietci
dobre vieme, Ze Gzko suvisi s travenim.
Prave pri poruchach stitnej zlazy mame
problém pribrat alebo schudnut (vzdy
opacne ako by sme chceli ....). Preco stitna
Zlaza potrebuje pracovat viac ako treba?
Podla ¢inskej mediciny je najcastejSou pri-
¢inou horucava v tele. To méze vzniknut
nespravnou stravou - privela pikantnych,
tazkych jedal a prejedanie sa. Tato Zlaza je
pod patronatom sleziny a o tej sme si uz
vela hovorili - z jedla vytahuje potrebnu
energiu, prispieva ku krvotvorbe, ma rada
prirodzene sladkd chut a ma na starosti
svaly, pery, sliznice. Je pre ru velmi
doélezita varend, dusena alebo parena
strava, ktora je jednoducha a plana
napr. varena korenova zelenina s ryzou,
varena fazula zmiesana s pohankou

a ochutena majorankou, alebo sladka
tekvica dusena s mrkvou podavana

s knedlou z kukuri¢nej polenty. Po

takom jedalnicku si nasa slezina povie
»+mnam”. Pre [udi je ¢asto problematické
prejst na takuto stravu. Chce to disciplinu,
trpezlivost a pevnu vélu. Odmenou je
citelné zlepsenie stavu bez uzivania
liekov. Dalsimi prirodnymi prostriedkami
je tinktura z orechov alebo aj 2 susené
figy, ktoré si na noc namocime a rano ich
nala¢no zjeme a vypijeme aj vodu, v ktorej
sa luhovali.

Poméze aj tekvicovy olej obohateny
jodom a morské riasy, ktoré st zakladom
nastolenia harmonie v stitnej zlaze.
Jedzme vela ¢eresni, visni a hib - hlavne
drevokaznych ako napr. trudnikovec
pestry.

Disharménia stitnej zlazy tuzko suvisi

aj s emdciami, ktoré postihuju prave
slezinu. Nadmernym premyslanim nad
jednou vecou stale dookola, nekon-
Struktivnym rozoberanim a omielanim
toho istého sa slezina velmi oslabuje.

A spomenme aj fakt, Ze stitna Zlaza je
vlastne piata, kréna cakra, ktora savisi

s komunikaciou. Prave ludia trpiaci na
jej zvysenu funkciu maju tendenciu vela
rozpravat. Su to sebavedomi ludia, ktori
sa vedia presadit v profesii aj v silkrom-
nom zivote. Mali by sa preto viac a cie-
lene zamerat na kvalitu a kvantitu svojej
reéi — o ¢om hovoria, zostruénit, ist viac

k veci a pocuvat aj ostatnych okolo seba.
Pocuvat a plnit aj potreby inych a vraviet
pravdu. Zit podla pravidla - rozmyslat,
rozpravat a konat v jednom duchu.

Na zaver by sa dalo povedat, ze zdanlivo
tri nesuvisiace ochorenia maju jeden velky
spolo¢ny znak a tym je slezina. Cinska
medicina sa zameriava na liecbu prvotnej
priciny ochoreni a nie ich priznakmi. Osla-
bena slezina sa méze u kazdého prejavit
inak u deti priliSnou aktivitou, u starSich
[udi hypertenziou zo slabej krvotvorby

a u damy v najlepsich rokoch zvysenou
funkciou stitnej Zlazy. Poctivajme svoje

telo a doprajme mu, ¢o potrebuje, aby

sme bolo zdravi a $tastni.
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HLADANIE ADAPTOGENOV
Adaptogény su latky obsiahnuté v lieci-
vych rastlinach, ktoré poméhaju adaptacii
organizmu na nestandardné alebo
zatazové podmienky, v ktorych sa ocita.
Stres povodne pomahal prezit a zvladnut
nebezpecenstvo Utokom alebo Utekom,
dnes vsak vznika predovsetkym v praci
alebo pri komunikdcii. Ked'sa spusti stres,
dochadza k vyplaveniu nadobli¢kovych
horménov, najma adrenalinu a kortizolu.
Tym dochédza k zrychleniu tepu, zvyseniu
krvného tlaku a hladiny glukézy v krvi. Na
lepsie zvladanie takychto situacii pomaha
venovat sa relaxacnym metédam ako
meditacia, riadena relaxacia, autogénny
tréning, joga a podobne. Pomoze viak

aj uzivanie adaptogénov. Povod tohto ter-
minu je pripisovany sovietskemu vedcovi

a lekarovi Nikolajovi Lazarevovi a datuje

sa do roku 1947. Pocas druhej svetovej
vojny skimal moznosti vyuzitia vojenskych
psychotropnych stimulantov, nebol

vsak spokojny s ich vedlajsimi Gcinka-

mi a snazil sa ndjst latky, ktoré by dlhodobo
prispeli k skvalitneniu ludského zdravia a
podpore vykonnosti bez vyvolania zavis-
losti a negativnych vedlajsich ucinkov.

ULOHA: NEOCHORIET

Vyskumy adaptogénov pokracovali

v 50. a 60. rokoch, ked'ako zakladny
adaptogén sovietski vedci popisali

Zensen. Adaptogény pritom pévodne
oznacovali ako lieky buducnosti. Bezné
farmakologickeé pripravky predpokladaju
napravanie chorobného stavu, uzivanie
adaptogénov vsak malo viest k trvalej
podpore organizmu a preventivnym
ucinkom tak, aby v idealnom pripade
chorobny stav vobec nevznikol. Poznatky
sucasnych lekarskych aj fytoterapeutic-
kych studii hovoria, ze komplex latok
obsiahnutych v rastlinnych adaptogénoch
pdsobi antioxidacne a pracuje

s rovnovahou vimunitnom a hormonal-
nom systéme. Posilnena imunita vyhrava
boj s vonkajsimi patogénmi (baktérie,

virusy). Napraveny hormonalny systém si
zase lepsie poradi so stresom a Ginavou.
Je to znacne zjednodusené, imunita

a hormony vsak spolu tzko suvisia
aovplyviuju sa. V praxi tieto latky najma
zmiernuju priznaky stresu. Chrania
nadoblicky pred vycerpanim, znizuju hla-
dinu glukozy aj krvny tlak, ¢im dochadza

k zlepsovaniu energetickej bilancie, zmen-
seniu neadekvatnych vydajov a imunitny
systém je lepsie chraneny. Aby rastlina
mohla byt povazovana za adaptogén,
musi byt pre organizmus neskodna

a netoxicka, mat priaznivé ucinky na
fudsku psychiku, napomahat normalizacii
telesnych funkcii, korigovat hyper- ¢i
hypofunkéné poruchy. Adaptogény

na rozdiel od liekov nemaju neziaduce
vedIajsie ucinky, organizmus nenarusuju
ani neposkodzuju. Ktoré st najznamejsie
a najucinnejsie adaptogény?

ZENSEN

Ucinnymi latkami, ktoré sa nachadzaju

v Zzensene (vSehoj azijsky), su predovset-
kym glykozidy, nazyvané ginsenozidy
(saponiny). Koren Zensenu je bohaty na
mnohé mineralne latky a stopové prvky,
obsahuje silice, hor¢iny atd. Zensen
dokaze posiliovat fyzicku silu, celkovu
psychicku odolnost, imunitu a vitalitu,
podporuje ¢innost pecene, srdca, plic,
ladvin a sleziny, pomaha pri relaxacii
organizmu, zvysuje sustredenie a schop-
nost ucit sa, upokojuje nervy, vylepsuje
zrak, reguluje krvny tlak a hladinu
cholesterolu v krvi.

HLIVA USTRICOVA

Okrem zensenu medzi najznamejsie
adaptogény patri aj hliva ustricova. Pa-
razituje na listnatych stromoch, z ktorych
si berie Ziviny. Obsahuje latky schopné
aktivovat a nabudit bunky podielajuce
sa na spravnom chode imunity a zvyse-
nej regeneracii, ¢im akoby spomaluje
proces starnutia. Pomoze pri oslabenej
imunite, pri problémoch s travenim,

zlej priechodnosti ciev, liecbe cukrovky,
pri alergiach, detoxikacii tela, terapii
rakoviny, pri koznych ochoreniach,
infekciach a zapaloch, pri prevencii civi-
liza¢nych chorob, regeneracii pourazo-
vych a pooperacnych stavov. Dokaze telo
obohatit o vitamin B, C a D, ddlezité sto-
pové prvky Zelezo, draslik, fosfor, sodik,
zinok, selén, bor.

KUSTOVNICA CINSKA

(godzi, goji) je antioxidant, tonikum
imunitného systému, posiliuje pecen,
oblicky a oci. Plod obsahuje 18 druhov
aminokyselin vratane vsetkych 6smich
esencialnych, 21 stopovych prvkov
(napriklad zinok, Zzelezo, med, vapnik,
germanium a selén). Je aj velmi boha-
tym zdrojom karotenoidov, obsahuje
dokonca viac betakaroténu ako mrkva.
Obsahuje tiez vitaminy B1, B2, B6, C

a E a beta-sitosterol. V ¢inskej medicine
sa uziva tisice rokov - listky do polievok,
plody pre posilnenie, kora korena na
znizenie horucky a proti artritide. Plod
kustovnice je bohaty na karotenoidy

a flavonoidy, sluzi na stabilizaciu krv-
nych vlasocnic v ociach, ale aj celého
systému Zil a tepien. Zmiernuje suchost
pltc. Chrani a regeneruje peceriové bun-
ky. Posiliiuje plodnost a sexualnu

Hliva ustricova
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ROZCHODNICA RUZOVA

(zlaty koren) okrem tcinného posobenia
proti stresu a depresii, ktoré pomaha
Jrozchodit’, posilfiuje funkciu srdco-
vého svalu, reguluje srdcovy rytmus

a ma kardioprotektivny Gcinok. M aj
protinadorové tcinky, posiliiuje imunitu
organizmu a zlepsuje dusevné funkcie

a Sportovu vykonnost. Harmonizuje se-
xualne funkcie a reguluje hladinu cukru
v krvi. Okrem toho je schopna posobit

aj antioxidacne a na urovni buniek, je
vhodna na prevenciu réznych choréb

a anomalii v suvislosti so starnutim.
Pomaha tiez zaktivizovat ¢innost stitnej

zlazy.

ELEUTEROKOK OSTNATY
prezyvaju sibirsky zensen. Obsahuje
vsak odlisné aktivne zlozky ako zensen.
Neobsahuje ginsenozidy, jeho aktivnymi
zlozkami su glykozidy sterolov, fenylpro-
panoidy, kumariny, lignany a triterpény.
Pouzivaju sa najma korene, niekedy vsak
aj nadzemna cast. Eleuterokok zosilfuje
cinnost niektorych zliaz s vnitornym
vyluc¢ovanim, znizuje hladinu choles-
terolu v krvi, ma pozitivne ucinky na
metabolizmus, zlepsuje psychicky stav
a posobi priaznivo pri celkovom osla-
beni organizmu. Posiliiuje Slachy a kosti,
lie¢i reumatizmus, ¢isti krv.

SCHIZANDRA CINSKA
(tiez magnolka alebo klanopraska
¢inska) pochadza z juhovychodnej Azie.

Pestuje sa ako okrasna a lieciva rastlina,
latky v nej obsiahnuté posiliiuji nervovu
suistavu, zvysuju psychicku aj fyzicku ak-
tivitu, posobia antidepresivne, znizuju
Unavu organizmu a zahanaju spanok.
D4 sa uzivat aj ako caj, alebo sa zbieraju
jej bobule, pripadne vetvicky a z nich

sa pripravuju liehové tinktury. Bobule
obsahuju ovocné cukry, vitamin C, Siroku
paletu organickych kyselin a mnozstvo
éterickych olejov a mineralov.

PHYSALIS

sa u nas pestuje ako letnicka. Plody sa
mozu konzumovat surové, pouzivaju sa
tiez do ovocnych saldtov, ako ozdoba

k zadkuskom, namacaju sa do cokolady. Da
sa z nich pripravit marmelada, kompét,
susia sa. Bobule obsahuju pektin

a vitamin A a C. Pektiny priaznivo regu-
luju traviace procesy, znizuju krvny tlak,
obsah cholesterolu v krvi a zlepsuju ¢in-
nost nervovej sustavy. U¢inky plodov st
mocopudné, zlepsuju celkovu latkovu
vymenu, cerstva Stava z nich potlaca
svrbenie. Na kuipelové kury proti reume
mozno pouzit aj viat vratane kalichov.

KAKTUS OPUNCIA
(nopal) pochédza zo strednej Ameriky.
Aztékovia ju povazovali za bozsku lieciva
rastlinu. U¢inkuje proti zalido¢nym
vredom a ¢revnym problémom, pouziva
sa na prevenciu vzniku traviacich prob-
lémov a usmeriiuje pripadne prebytky
zaludocnych sekrécii. Uziva sa ako pre-
vencia aj liecba artériosklerézy. Zvysuje
odolnost tepien a obmedzuje zarodky
tvorby artériosklerézy, ¢o celkovo posobi
na zmiernenie rizika vzniku kardiovas-
kularnych choréb. Vyrovnava
nervovy systém, organizmu
prinasa pohodu a pokoj.
Posobi proti hyperglykémii
a odporuca sa pri liecbe
cukrovky typul I,
znizuje tiez hladinu
cholesterolu v krvi

a pozitivne posobi na vyprazdnovanie.
Je aj skvelym pomocnikom pri chudnuti.

BAZALKA POSVATNA

(tulsi) obsahuje rad silic, napriklad citral,
eugenol a chavibetol, dalej alkaloidy,
saponiny, taniny a glykozidy, vitamin C
a betakarotén. Izotymuzin a izotymo-
nin maju antioxida¢né a protizapalové
ucinky. Udrzuje normalnu hladinu korti-
zolu a cukru v krvi. Indické liecitelstvo ju
zaraduje medzi rasajany, byliny zaistujuce
¢loveku dokonalé zdravie a dlhy Zivot.
Uz tritisic rokov je povazovana za jednu

z najucinnejsich rastlin Indie. Tradi¢ne sa
nalev z bazalky posvétnej uziva na od-
hlienenie priedusiek a zbavenie sa kasla,
pri zalidocnej nevolnosti, ZIcnikovych
problémoch. Neodportca sa vsak tehot-
nym a dojc¢iacim. Niektoré studie totiz
naznacuju, Ze znizuje moznost pocatia.

LESKLOKORKA LESKLA

je huba posiliiujica imunitny systém,
upokojuje ducha sen, v tradi¢nej Cinskej
medicine chapaného ako osobna mysel
a vedomie, miera emocionalnej har-
monie. Jeho nevyrovnanost sposobuje
uzkosti, nespavost, zlé sny, naladovost.
Pomaha najlepsie v kombindcii s dalsimi
rastlinami. Je vhodna pre ludi s prazd-
notou ¢chi a nedostato¢nostou krvi.
Zlepsuje stav kardiovaskularnych funkcii
a znizuje hladinu zlého cholesterolu.
Je silno protizapalova, prospieva ludom
s astmou a chrani pecen.

MAKA HORSKA

(peruanska zerucha ¢i peruansky Zzensen)
harmonizuje hormonalny systém,
dodava energiu. Uz pred viac nez dvetisic
rokmi bola zakladnou sucastou jedélnicka
peruanskych indianov. Navodzuje rovno-
vahu hormonélneho systému, pomaha
proti chronickej Ginave a zlej nalade,
zlepsuje pamat, zvysuje okyslicenie

krvi. Vyrazne pomaha zenam v obdobi
menopauzy, Uspesne sa uziva na zmier-
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Rozchodnica ru%vé

nenie menstruacnych bolesti. Vedecké
vyskumy potvrdili pozitivny vplyv na
plodnost, prirodzenu podporu sexu-
alnych funkcii a afrodiziakalne tcinky,
preto je ¢asto nazyvana peruanskou
viagrou alebo peruanskym zensenom.

SLADKE DRIEVKO

hoji zaltdok a ¢reva, normalizuje imu-
nitny systém. Cina aj Stredny vychod ho
pozna ako liek velmi dlho. Pomahalo na-
priklad na suchy kasel, palenie v zaludku,
vredy aj tuberkul6zu. Dnes ho tradi¢na

>

Morinda citrusolista ‘/

¢inska medicina predpisuje na dopl-
nenie ¢chi zaludku aj sleziny. Zastavuje
hnacky, zmierriuje Unavu, nechutenstvo.
Pomaha odstranit kasel a chr¢anie,
sucho v Ustach. Eliminuje toxiny, zbavuje
horkosti. Zabraruje poskodeniu pec¢ene
liekmi ¢i virusmi, ulahcuje od navalov

a potenia v menopauze. Casto sa aplikuje
na zmiernenie symptoémov otravy
pesticidmi, herbicidmi, arzénom, olovom
a farmaceutikami. Uspe$né je aj v redukcii
imunitnych reakcii pri autoimunitnych
ochoreniach (reumatoidna artritida,

alergia, astma).V oblasti zazivacej sustavy
pdsobi dobre pri zapalovych ochoreniach
zaludku a criev, tiez pri syndréme prie-
pustného creva. Nie je vhodné pre ludi

s vysokym tlakom a nema sa uzivat vo
velkych davkach.

VITANIA USPAVAJUCA
(asvaganda, indicky Zzensen) upokojuje,
prehlbuje spanok, ulavuje pri svalovych
bolestiach. V ajurvéde je povazovana za
rasajanu, uziva sa na prediienie Zivota,
stimulaciu mysle, posilnenie vitality

a sexualnej zdatnosti. Posiliuje funkcie
endokrinnych Zliaz, obnovuje regulaciu
stitnej zlazy, miesku a nadobliciek. Lieci
uzkostné stavy, inavu, stresom spdso-
benu nespavost a nervové vycerpanie.
Je bohatd na zelezo a je mozné ju vyuzit
pri chudokrvnosti z jeho nedostatku
(pouZiva sa v napoji s mliekom a mela-
sou). Zmierfiuje symptémy menopauzy.
Neuzivat v pripade hypertyredzy.

MORINDA CITRUSOLISTA
(noni, indicka ¢i plazova morusa) a jeho
ovocie u nas nie je zndme, rastie totiz na
Tahiti a okolitych ostrovoch. Odtrhnuté
plody sa podobaju zemiakom a nedaju
sa skladovat dlhsie nez tri dni. Vytazky

z korenov v tradicnom liecitelstve poma-
haju znizovat krvny tlak, kora sa pouziva
pri lie¢cbe malarie. Semena funguju ako
prehanadlo, vytazok z kvetov lieci o¢i.
Najcennejsie su plody, najviac sa pouziva
ich Stava. Pomaha pri lieceni nadorov,
dychacich problémoch, alergiach,
artrézach, cukrovke, posiliiuje imunitny
systém, Cisti krv, pozastavuje rast na-
dorov, reguluje spravnu ¢innost buniek
aregeneruje choré bunky.

Dalsimi adaptogénmi st napriklad rakyt-
nik resetliakovy, kotvi¢nik zemny, brusnica
Cucoriedkova, jinan dvojlalo¢ny (ginko),
aloe vera. Pokial beriete lieky, je dobré
poradit sa o uzivani adaptogénov s odbor-
nikom, respektive osetrujucim lekarom. ®
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HRA, SPEVNENIE, MANR
UVOLNENIE A\ Y

MATE DOMA DIETA A POCIT, ZE NEVIETE ZLADIT CVICENIE S KAZDODENNYMI
POVINNOSTAMI? AJ BY STE SI ZACVICILI, ALE NEVIETE AKO ZAPOJIT AJ DETICKY? ;

TU JE PAR JEDNODUCHYCH CVIKOV, KTORE S| MOZETE KEDYKOLVEK POCAS DNA
ZACVICIT S DETMI, KTORE VAS ZABAVIA, POMOZU SPEVNIT A ZAHRIAT TELO,
CINATIAHNUT A UVOLNIT NAPATE PARTIE.

A MOZNO DETI NAUCIA NIECO AJVAS ©

V4

text_ Katarina Belanova
foto_ingimage

MACKA V zékladnej pozicii macky, teda na dla- ramien. Pohyby pripominajlce nataho-
HRA A ULAVA PRE CHRBTICU niach a kolenach, s vydychom zagulatte  vanie macky ocenia aj deticky.
chrbat a s nddychom otvorte hrudnik Tato pozicia je pre deti prirodzenym
a pozrite smerom dohora. Opakujte pohybom a da sa cvicit s malym babat-
v rytme dychu niekolkokrat a precitte kom, ktoré lezi pod vami, ¢i s vacsimi
prijemné uvolnenie a natiahnutie detmi, ktoré sa mézu hrat na macéi¢ku,
celej chrbtice. ¢i podliezat popod vas. Ak mate doma
Dalsim variantom macky méze byt loziace dieta, skuste lozit s nim po
aj prenasanie vahy tela do vietkych kolenach, nahanajte sa a hrajte. Mozno
smerov, a tym uvolnenie panvy, bedier, vas aj prekvapi, ze sa trosku zapotite ©
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STOLICKA
POSILNENIE A ZDRAVY POHYB

-

Ak ¢asto deti zdvihate s gulatym chrbtom
a citite, Ze uz vas boli, je ¢as zapojit viac
svaly rdk a noh.

Postavte sa chodidlami pevne na zem.
Chrbticu nechajte vystrett a s nadychom
pomaly spustajte sedacie svaly smerom
dole, akoby ste si isli sadnut na stolicku.
Sledujte, aby kolena nepresiahli $picky
néh. Ruky vytiahnite smerom nad hlavu.
S vydychom vtiahnite oblast panvového
dna a brucha a kolena opét vystrite, ruky
vratte k telu. Zopakujte niekolkokrat

a citte prijemné zahriatie rik a noh.

Vase dieta vam v tomto cviku méze
posluzit ako zévazie. Chytte ho do ruk

a zdvihajte hore a dolu. Opakujte cvik
podla vahy a radosti dietata. Zaroven
tento cvik mdzete zapojit pocas celého
dna vtedy, ked dieta potrebujete pre-
kladat hore a dolu, ¢i ukladate hracky.
Chranite si tak chrbticu a zaroven formu-
jete zadok a nohy. Ak mate doma malé
chodiace dieta, tak prave tento pohyb je
pre nich tplne prirodzeny na zdvihanie
a prekladanie veci. Skuste od nich odpo-
zorovat ich dokonalui techniku ©

ROVNOVAZNY BOJOVNIK
STABILITA A SPEVNENIE

e=

V stoji na zemi s nadychom pomaly
natiahnite jednu nohu smerom dozadu,
pri¢com trupom a rukami natiahnutymi
vpred vyvézte. Spevnite celé telo,
akoby do pismena T. Pohlad nasmerujte
do zeme a natiahnite celt chrbticu.
Zostarite na pér dychov a s vydychom
vratte spat. Opakujte i na opa¢nu nohu.
Detom bude veselo, ak im v tejto
pozicii budete napriklad hadzat

¢i ukazovat hracky alebo ich mat

ako zavazie na rukach. Ak mate

vacsie deti chytte sa za ruky a spolu
zdvihajte nohy. Mozete si dat pod
seba hracku, ktoru jednou rukou
zdvihnu alebo, na ktoru sa pozru.

Na posilnenie vnutornych svalov st
idealne rovnovazne pozicie, v ktorych
hladame vlastné tazisko a stabilitu.

MOTYL
NATIAHNUTIE A BLiZKOST

-

~

L.

@ £

V sede na zemi si spojte chodidla

a kolena nechajte volne padat smerom
k zemi. Chrbticu vystrite a vnimajte

jej dizku. Natiahnete oblast bedier

a vnutornej strany néh. Na uvolnenie
chrbtice si chytte rukami ¢lenky a s vy-
dychom zagulatte celt chrbticu dozadu.
S naddychom naopak otvarajte hrudnik
a bradu smerujte nahor. Opakujte
niekolkokrat. Mozete pridat aj pohyby
do stran a krdzenie celym trupom do
vsetkych smerov. Doprajete si tak naraz
uvolnenie bedier, panvy a chrbtice.

Zékladny sed mozete vyzit pri akejkol-
vek hre. Kolenami spravte jemny pohyb
pripominajuci kridla motyla a deti ho
mozu napodobnit. Babatka si mozete
vziat do lona a pohybmi do vsetkych
smerov jemne hojdat. Tato pozicia je
detom prijemna a prirodzena, pretoze
je jednym zo zékladnych sedov v priro-
dzenom vyvine kazdého dietata.

LEVi DYCH
ZABAVA A UVOLNENIE

Ak mate naroc¢nejsi den a potrebujete

si poriadne vydychnut, levi dych je

pre vas idealny. V sede na patach si
dlane ulozte pred kolené na podlozku,
uvolhite hlavu nadol a poriadne sa
nadychnete. S vydychom vyplazte jazyk,
akoby ste sa nim chceli dotknut brady,
zdvihnite hlavu a pozriete smerom
dohora, akoby ste chceli pretocit oci.
Natiahne sa celd tvar, uvolni sa z nej
zbytocné napétie a ak vydate z hrdla

aj zvuk leva, pekne ho odistite.
Zopakujte niekolkokrat a na zaver

so zavretymi o¢ami precitte.

Vacsim detom sa pozicia bude urcite
pacit a verim, ze okrem uvolfiovacieho
ucinku na telo prinesie i smiech a zabavu.

Pri cviceni skuste najst svoje vnutorné
dieta. Predstavte si, o moze byt pre
deti na pozicii zébavné. Co ich zaujme.
Deti nas velmi radi pozoruju, napodob-
fujy, a tym sa ucia. Ak nas budu vidiet
cvicit s radostou, urcite sa samé

radi pripoja a pohyb v nich zostane

i nadalej ich prirodzenou sucastou.
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Thajska polievka

POTREBUJEME:

® 2 mrkvy s viatou

012 salky susenych
ananasovych kuskov
@® 1/2 avokada

® 2 cm zézvoru

@ 2 listy citronovej travy \ '\
0?2 Iisty citrénovnika '
® 1 CL kurkumy

@ 1/4 3alky keSu orechov

@ 3 listy Cerstvého koriandru

@ 1 3alku vody

® 1 mlady kokos, alebo krém

z kokosového mlieka z konzervy

AKO NATO:
Otvorime mlady kokos. Vodu
zlejeme do Vitamixu a pridame

mlady kokos, pouzijeme koko-
sové mlieko z konzervy a vodu.
Do mixéra vlozime zvysné
ingrediencie a mixujeme 8 az
10 minut. Polievku nalejeme do
tanierov a ozdobime korian-
drom, platkami paradajok ci

-
g—
—
-
g
vydlabanu duzinu. Ak nemame :
E

Sampinénmi.



Maiisli tycinka ,,Svalovec”

POTREBUJEME:

® 6 PL susenej moruse

® 2 PL kakaovych bébov

® 1/2 sélky suseného ananasu

® 4 CL kakaového prasku

@ 4 CL kokosového cukru

® 2 CL lanovych semienok, namocenych
@® 2 PL lupanych konopnych semienok

® 2 CL maca prasku

® 1banana 1 limetku

v

Spenatovy quiche
' =

POTREBUJEME:

@ 1 3alku ciceru, vopred
namoceného

@ 1 3alku lolo rosso Salatu
@ 1 3salku cviklovych listov
@ 1 3alku Spenatu

@ 1 Cervend cibulu

® 15oliv

@ jedlé kvety levandule
Omacka

@ 1 sélku medvedieho cesnaku
® 1/2 avokada

® 2 PL chia semienok, vopred namoce-
nych na noc

@ 1 salku mandli

® 2 CL ryzového proteinového prasku
@ stipku guarany

AKO NATO:

V mixéri rozmixujeme vsetky ingredien-
cie okrem mandli. Celé mandle primie-
Same do rozmixovanej hmoty. Zmes
vytvarujeme do pozadovaného tvaru a
nechame dve hodiny susit v susicke.

Korpus

@ 1 3alku kesu orechov

@ 1/4 $alky makadamovych orechov
® 2 PL lanovych semienok
@ 1 strucik cesnaku

® 2 CL olivového oleja

® 1/4 CL soli

® 3 PLvody

@ 1 PL stavy z citrona

PInka

@ 2 sélky nakrajanych cerstvych hribov
® 1/2 CL soli

@ 1 PL citrénovej stavy

@ 1 stredne velku cuketu

® 1/4 Sélky vody

® 1a1/23alky kesu

@ 1/4 Salky bielej miso pasty
@ 2 CL citrénovej stavy

® 1/2 strednej cibule

® 1/2 PL soli

® 1/4 Salky mladej cibulky

Cicer s cervenym sSalatom a levandulou

@ 1/2 salky vody
@ sol

AKO NATO:

Cicer v tomto jedle zohrava hlavnu
ulohu. Prilohu tvori salat, $penat

a cviklové listy, ktoré su preliate
omackou. Omacku si rozmixujeme
v mixéri a polejeme nou cicer aj
salat. Pridame olivy a Cervenu
cibulu. Vsetko ozdobime jedlou
levandulou.

® 2 sélky Cerstvého Spenétu
® 2 PL olivového oleja

@ 1 sélku susenych paradajok
@ 1 PL cerstvej bazalky

AKO NATO:

Korpus:

Vsetky ingrediencie zmixujeme. Vzniknutu
hmotu vlozime do dvoch nadob s polome-
rom 20 cm. Vystelieme formu a vlozime do
susicky na 6 hodin. Susime na 42 °C.

Plnka:

Hriby marinujeme v citrénovej stave so so-
lou. Nakrdjany Spenat, bazalku, paradajky
a mladu cibulku marinujeme v olivovom
oleji so solou. Nakrajanu cuketu, vodu, kesu
orechy, miso pastu, citrénovu stavu, cibulu
a sol' zmixujeme v mixéri. Zmixovanu hmo-
tu zmieSame s marinovanymi ingredien-
ciami a vylejeme na hotovy korpus. Hotovy
quiche susime este 24 hodin pri 42 °C.
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KNIZNE TIPY

text_ Peter Vercek
anvan Helsing
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e Jan van Helsing

NEZ SI PROZENES
HLAVOU KULKV,
PRECTI SI TUTO KNIHU!

ANCH BOOKS | 2017

»Protoze, kdyz mds pocit, Ze uz nemuizes ddl, vynori se odnékud svétélko nadéje.”

ato kniha je balickom prvej
pomoci, predstavuje davku

T

jucej zivotnej situacii, z ktorej zdanlivo

novej energie v traumatizu-

niet vychodiska. Ked'v nas zacne rast
pocit bezmocnosti a zbytocnosti, kedy
veci prestavaju davat zmysel, vtedy
moze tato kniha priniest cerstvy vietor
do nasho zmyslania a umozni nédm
vidiet svetlo na konci tunela.

V désledku najroznejsich traumatizuju-
cich udalosti v Zivote [udia mézu zacat
pochybovat o sebe samych, o svojich
schopnostiach, o praci ¢i zmysle Zivota
ako takom. Vsetko to, v ¢o doteraz
verili, sa v okamihu stalo len pieskovym
zamkom, ktory rozfukal a odniesol prec¢
silny vietor. Zivot v dneénej dobe je ¢asto
neuprosny — neustaly tlak zo vsetkych

a ¢asu je ukrutne malo. Clovek je nemilo-

strdn narasta, emdcie su asto vybicované :

srdne unasanym Sialenym tempom Zivota :
a pri pohlade z okna vidno len vodorovné :

¢ (iary ako pri pohlade z rychlika. Nie je
potom az takym prekvapenim, ze ked'
pride zlomova udalost, ¢asto to znamena
okamzitu katastrofu. Ale,,prohnat si
hlavou kulku” urcite nie je riesenie.
Vsetkych 36 pribehov vo Van Helsin-
govej knihe ma jednu vec spolo¢nu. Su
o ludoch, ktori z vysky padli az na samé
dno, a napriek tomu sa nepoddali. Zazili
svoju vlastnu verziu lkarovho pribehu.
Rovnaky Zivotny scenar sa nevyhol ani
samotnému autorovi, prave jeho osobna
kriza a jej nasledné riesenie bola podne-
tom k napisaniu tejto knihy. Pretoze bez
ohladu na okolnosti, opét sa postavit na
nohy a opat si zacat vychutnavat stastny
a plnohodnotny Zivot, je jedinych skutoc-
nym a pravdivym rieSenim. Pribehy ludi,
ktori to dokazali, su toho dékazom.
Casto si pri pohlade spat mézeme uve-

© domit, ze vietky tie prezité,krizy” viastne
skutoc¢nymi krizami ani neboli. Boli viac
skuskami nasej vole a odhodlania viest

¢ spravny zivot, mali nas pripravit nato
nové, ¢o malo neskér prist. Nasa zodpo-
vednost a narok na tie nové veci vsak
pride az vtedy, ked budeme pripraveni.
Tieto zZlomové udalosti mnohokrat ukazu
tie pravé zivotné hodnoty - rodina, laska
a naplnené stastie — ktoré si zacneme
vézit az vtedy, ked st ohrozené. Casto
boli tym spustacim mechanizmom
 katastrofického sledu udalosti doprav-
né nehody, finan¢né problémy alebo
zdravotné a psychické komplikacie,

ako dosledok straty v rodine ¢i okruhu
priatelov. V niektorych pribehoch

bol proces premeny menej bolestivy.
Nikto z ludi, ktori st spominani v knihe,
to vsak nevzdal, aj napriek tomu, ze
nevidel Ziadne vychodisko zo situacie,
ktorej aktualne celil. Nestrcili hlavu

do piesku, vstali zo zeme a konali.
Zobrali zo zeme tu kopu ¢repov,
urobili s nimi poriadok a vytvorili
nieco nové. Vytvorili novy Zivot.

&

Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli aj tieto

zaujimave tituly

B

#
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48 HOROSKOPY £ SPIRIT



e Robert Seethaler

CELY ZIVOT

PLUS | 2017

~Egger mal svoju prdcu v hordch rdd. Tam hore bol vzduch chladny a sviezi a obcas zapocul krik orla

alebo len zazrel jeho tier, ktory sa nehlu¢ne kizal po skalnej stene.”

P pravdepodobne siahala po

prichadza jesen a ta dava priestor na
vaznejsie Citatelské dobrodruzstva.
Napriklad pre Roberta Seethalera

a jeho Cely Zivot. Vyvstava vsak otazka
- moze takéto subtilna kniha verne
zachytit cely zivot ¢loveka, ako dava
tusit samotny nazov? To na prvy
pohlad akosi nejde dohromady...

ako to uz byva, zdanie klame - a my

na nieco viac ako 100 stranach

naozaj prezijeme cely zivot.

Pribeh Andreasa Eggera nds prenesie
do zaciatku minulého storocia, do
prostredia zapadnutej alpskej dediny
niekde vysoko nad udolim, kde ranné
hmly rychlo ustupuju silnejucemu sinku
a nocné burky su temnejsie ako dym
lenivo stupajuci zdomcov roztrdsenych
po Ubociach. Tam ma vsetko akusi
pravdivejsiu prichut - Zivot je tam
sice drsnejsi a tvrdsi ako dole v doline
arovnako tvrdi su i ludia, o to viac je
vsak vsetko autentickejsie. Nie je cas
ani priestor hrat hry a byt niekym,
kym v skutocnosti nie ste. Bez ohladu
na to, ¢i ste dobry alebo zly.

lahkej jednorazovej literature,

o lete, kedy vacsina Citatefov ¢ Tak ako bola vtedy pomalsia doba,
tak i pribeh sa stroho a spociatku

trochu lenivo odvija. Sirota Egger

to nema od zaciatku lahké, ale
nepravosti a prikoria, ktorym musel
Celit od detstva, sa neprejavia na

i jeho neskoriom charaktere. A ako

to v zivote chodi, prchavé zablesky
stastia sa striedaju s dlhsie trvajucimi
nelahkymi obdobiami plnymi prikoria
a stradania. Stratenu lasku nenahradi
ni¢, Egger vsak napriek tomu neustéle
hlada sposob, ako opat najst zmysel
Zivota i stratenu vnutornu rovnovahu.
V vietkej skromnosti, jednoduchosti
a v pokore na pozadi s drsnou

a krasnou kulisou alpskej prirody.
Starosvetsky zivot v mestach i na
samotach je naruseny modernou
dobou, ktora netprosne valcuje

© udolie i zivoty fudi v fiom. Mocny
prud udalosti pIni svoju dejinnu
povinnost a unasa Eggera vpred,

sam ani netusi kam. Popri tom
vsetkom vsak ostava sam sebou,

tym Andreasom Eggerom, ktory

v detstve pocitil drsné zaobchadzanie
a nepriazen osudu, neskor prisiel

© 0 svoju Zivotnu lasku, stravil roky

¢ v ruskom zajati a vzdy najviac doma

sa citil vysoko nad dedinou a udolim,

na machom porastenych alpskych
lukach pod Glocknerspitze.

Sugestivna atmosféra i samotny
charakter textu pripomina
vynikajuceho Petra Camenzinda

od Hermanna Hesseho. (Mimochodom,
tato Hesseho novela je tiez velmi
dobrym tipom na jesenné rozjimanie

a je zarukou vynimocného citatelského

© zazitku.)

Cely zivot je pribehom vztahu ¢loveka

k prirode, k potrebe samoty na sklonku
modernej doby a predovsetkym je
suborom vsetkych tych velkych i malych
okamihov, ktoré z nas robia tym, ¢im

v skutoc¢nosti sme. Napriek nepriazni
osudu a casto pod zdrvujtcim

tlakom vonkajsich okolnosti sa

Egger nevzdava, bez zbytocnej
sebalutosti ¢i hnevu sa vracia na
miesta v horach, ktoré boli pre neho
utociskom a kde mohol byt sam sebou.
Nezlomnost jeho vole a viera v spravne
zivotné hodnoty ostro kontrastuju

s jednoduchostou jeho Zivota, zivota
bez prikras a kudrliniek, avsak Zivota,

i ktory ma svoju hodnotu.
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KRESTANSKEJ
MYSTIKY

CHODITV NEDELU RANO DO KOSTOLA SME Sl ODVYKLI, LEN CO SME TROCHU
DOSPELI A VYCHOVNE RECI NASICH RODICOV NA NAS PRESTALI MAT DOSAH.
NAPRIEK TOMU, AK SA NIEKEDY OCITNETE V KOSTOLE, HOCI A) NAHODNE,
MOZNO POCITUJETE VNUTORNE CHVENIE A HLBSi KONTAKT SAMEHO SO SEBOU,
SO SVETOM OKOLO NAS I STYM, CO NAS PRESAHUJE...

SKUTOCNA KRESTANSKA MYSTIKA VIE BYT TOTIZ VELMI TRANSFORMACNA.

text_ Katarina Mikulova
foto_ingimage

asi rodicia nam to nevedeli

N podat. Vsade samy kriz
a trestajuci Bozi prst.

Akosi ndm neslo dohromady, Ze reci , % 7
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nazorov ndm duchovny zivot pod A ;
taktovkou krestanstva nepriniesol .. !
do Zivota pokoj, ale chaos. Zacali

sme mat zo seba zly pocit, lebo

recitovat v kostole neustéle cosi

o svojej vine a nehodnosti neprida 3 . ‘
¢loveku na sebavedomi. Navyse y [
sa rano zobudzat s pocitom,

Ze na nas Boh pozera svojim prisnym
okom a monitoruje kazdy zachvev
zlyhania, vie byt velmi stresujuce.



Niet divu, Ze sme tento princip opustili.

ZIomeﬁ)’l ¢lovek potrebuje zachranu

v podobe sucitu a prijatia, a toho sa

k ndm z Ust nasich rodicov a starych
rodicov velmi nedostéavalo. Z ich
podania sme skor krestanstvo mohli
chépat ako nabozenstvo pIné nudnych
ukonov, utrpenia, krizov a pocitov
viny. Lenze tak, ako nie je vietko zlato,
¢o sa blysti, tak neznamena kazda
Cierna temnotu a kazdy krizik smrt.

Ti, ¢o nas v detstve ku krestanstvu
viedli, ndm to skratka nevedeli podat
a mozno aj oni sami brali vieru viac

striktne a dogmaticky. Krestanstvo je
v skutoc¢nosti pIné svetla, sucitu, radosti
a pokoja. Na to, aby sme ho v tomto
svetle objavili, ho vsak treba vediet
uchopit, pozriet sa nan novymi ocami
a najma v kontexte svojich zivotov.
Vtedy sa zrazu vsetko obréti naruby.
Mystické ritudly a symboly naberu
pozitivny a velmi konkrétny vyznam

a v najlepsom moznom pripade sa vas
dotknd tak, Ze vas celkom premenia.
Nechceme vam tymto ¢ldankom ni¢
vnucovat, ani z vas robit lepsich ¢i
veriacich [udi. Chceme len odstranit
predsudky zastaraného vnimania
krestanstva a presvetlit dalsi tier —
presne tak, ako to mame vo zvyku.

Mea culpa. Mea culpa.

Mea maxima culpa.
PODME ODBURAT
PREDSUDKY.

Ak méate na dusi pocetné rany, ktoré
vam sposobilo ndbozenstvo, chdpeme
a nemusite ¢itat dalej. Ak ste vsak za
odburavanie predsudkov v akejkolvek
Zivotnej oblasti, podme sa na tuto
tému pozriet zblizka a urobme to
systematicky.

Predsudok prvy:

BOH JETYRAN

Ak na vas krestanska vychova zanechala
rany, bude to preto, Ze ste uverili, Ze Boh
je'despoticky tyran, ktory zurivo sliedi
na kazdy vas krok, aby vas pri prvom
zlyhani mohol okamzite potrestat. To je
najbolestivejsi omyl a blud, ktorého sa
velmi rychlo zbavte. Boh NIE je tyran,
ale v ociach krestanov dobry otec, ktory
na svoje stvorenie neprestajne mysli

s laskou a porozumenim. Je posledny,
ktory by si prial nas pad. Tak, ako kazdy
normalny rodi¢, aj on ndm neprestajne
drzi palce, aby sme boli stastni a je
Uplne jedno, ¢coho sme sa dopustili.

Predsudok druhy:

BOH NAS TRESTA

To, ¢o vnimame ako ,trest Bozi", v skutoc-
nosti nezavinuje Boh. St to len dosledky
nasich nespravnych rozhodnuti, ktoré ndm
Boh da zakausit preto, aby sme sa naucili,
Ze cesta ku stastiu vedie inym smerom.

Je to ako ked'chce malé dieta neustéle
jest cukriky, mama vravi, Ze je to nezdravé,
dieta neposlichne a aj tak zje cely balik
sladkosti. Potom mu pride zle a rozboli ho
brucho. Nie je na mieste hnevat sa za to
na mamu, pretoze td mu predsa vravela,
ze cukriky jest nema.,Trest” je teda boles-
tivé doplatenie na vlastné chyby a Boh

ho v skutocnosti dopusta len vtedy, ked
nepoctivame mnozstvo ovela miernejsich
varovnych signalov.

Predsudok treti:

HRIECH JEVZDY

O VEDOMEJ VOLBE ZLEHO
Dalsie bludy koluju okolo pojmu hriechu.
Hriechy nie st Ziadne cierne body,
ktoré si Boh skodoradostne zapisuje

do svojho notesu s menami fudi, aby
mohol uz aj chystat svoju krvavu
pomstu. Hriech v skuto¢nom preklade
znamena, minut ciel”, teda urobit nieco,
0 com sme si mysleli, ze bolo spravne,
ale boli sme oklamani, pomylili sme sa,
alebo sme oklamali sami seba. Mysleli
sme si, ze koname pre nase dobro, ale
v skutocnosti sme nasu dusu oddelili
od jeho Bozského stvoritela. Vysledok
hriechu je preto taky, Ze sa citime
odrazu nani¢, sme vyprahnuti, prazdni,
velakrat dezorientovani, ¢o je vidiet na
tom, Ze sa toc¢ime dookola v rovnakych
problémoch a padame na rovnakych
miestach. Hriech kondme vtedy, ked'
zapierame svoju bozsku podstatu,
fudsku dostojnost, zostavame zit

vo svojich zlozvykoch a chybach,

lebo neverime, Ze mézeme byt lepsi

a stastnejsi.




Predsudok Stvrty:
MUSIME DODRZIAVAT
BOZIE PRIKAZANIA,
ABY BOLO BOHU DOBRE

Urcite poznate pojem desatora Bozich

prikazani. Prikdzania su opat Standardne

chédpané ako nejaké nezvladnutelné
normy naro¢ného Boha, ktory sSikanuje
vsetkych, ktori sa nimi nedokazu

riadit. Je to dalsi omyl. Prikdzania su

v skutoc¢nosti zakladné pravidla, ktorych
sa mame drzat, aby bolo dobre nam, nie
Bohu. Boh nas v skutoc¢nosti ku svojmu
stastiu nepotrebuje. On je stastny dost
a chce, aby sme boli aj my. Preto nam
dal prikdzania, ktoré v fudskom svete
plnom nejasnosti a hmly funguju ako
GPS. Od Boha st darom lasky, nie trestu.
Boh vedel, Zze na zemi budeme zméatene
hladat svoj zmysel Zivota a prikadzania

sluzia ako barometer, na ktorom mame
uvidiet, ¢i ideme dobre a v akych
oblastiach sa vzdalujeme od pravdy.

V prikazaniach sa ukryva celistvy navod
na stastny zivot. Vac¢sinou pocivame
stale nie¢o o tom, ze mame konat podla
pocitov, ale ¢o je to za rada, ked' nase
emocie su castokrat uplne pomylené

a vedu nas presne tam, kam nechceme?

Predsudok piaty:

KTO JEV SKUTOCNOSTI
DIABOL?

Vela ludi opusta krestanstvo prave pre
jeho farbisté a Zivé opisy pekla a diabla.
Skutocnost je taka, ze diabla vsetci velmi
dobre pozndme. Je to ten hlasok v nasej
hlave, ktory sa nds snazi pomylit, nahovo-
rit ndm, Ze sme nemilovani, nehodni,
nenormalni. Najprv sa nas snazi dostat
do zufalstva a potom nari ponuka zufalé
rieSenia, ktoré nas dostavaju do problé-
mov a otroctva najréznejsich zavislosti.
Napriklad od drog, sexu, alkoholu, na-
kupovania, honbe za majetkom, ve¢nou
mladostou, kariérou, nespravnymi vzta-
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hmi, skratka hocic¢im, ¢im stratime kopu
¢asu a zanedbame vo svojom Zivote to
naozaj podstatné a dobré. Diablik nas

k sabotazi navadza hned'po prebudeni,
nuti nas stazovat sa, vidiet vietko cierne,
nezdravo jest aj pit, kaslat na svoje
vztahy, vnutro, ludi okolo nas.

Predsudok Siesty
KTO JE BOH?

Boh je laska. Je to sticno, z ktorého sme

utkani. Ale nie je to len nejaka bezcitna
energia, ved'ta by nebola schopnd
vytvorit udi so srdcom, ako mame my.
Napokon, koho uspokoji predstava



Boha ako bezpohlavnej energie,
ked potrebujeme otcovské
nasmerovanie, pochopenie, objatie,
sucit? Boh citi. Je ako my. Len ovela
vacsi, lepsi a dokonalejsi. A Uplne
nam rozumie.

Predsudok siedmy:

MAME ZIT V TRVALOM
POCITE VINY

KedZze sme stvoreni na Bozi obraz,

sme v skuto¢nosti ovela viac, ako

si myslime, Ze sme. To preto sa

v krestanstve tolko hovori o vine
¢loveka. Priznanie viny nema ¢loveku
hodnotu ubrat, ale mu ju naopak vratit.
Vinu uznava ten, kto vie, Ze sa k sebe
alebo k ostatnym nespraval s laskou,
ktoru si zasluzi. Uvedomuije si svoj pad
a chce ho napravit, chce znova vstat

a dopriat si skuto¢nu radost a pokoj.
Boh sa nevyziva v nasich pocitoch viny.
Nemad rad, ked'trpime. On je ta hybna
sila, ktord ndm pomdaha po kazdom
pade vstat, zhodit zo seba Spinu

a zase zacat odznova. A v tom je

krasa krestanstva.

VYHODA KRESTANSKE)J
MYSTIKY JE, ZE MA KRISTA
A NEPOPIERA UTRPENIE.
Ak je dnes nemoderné byt krestanom,
je to aj preto, Ze krestanstvo sa javi
velmi temne, az ponuro. Kriz a utrpenie
v krestanstve pritom nezastupuju ni¢
iné len kriz a utrpenie nas samych. Vsetci
mame problémy a slabosti, do ktorych
opakovane paddme a je nespravne

to zapierat. Velmi dobre vieme, Ze su
oblasti nasich Zivotov, v ktorych si roky
nevieme rady a su partnerské a rodinné
vztahy, ktoré nevieme rozltsknut ani

po cely Zivot. V ludskom Zivote existuje
bolest a aj slzy a je velmi naivné mysliet
si, ze nejakym spésobom zmyslania sa
im vyhneme, alebo Ze lGsknutim prsta

zmiznu. Existuju duchovné smery,
ktoré v to skuto¢ne veria, nutia ¢loveka
k prehnanému optimizmu a slubuju, ze
ak budu vzdy len pozitivni, vietko zlo
zich Zivota sa pominie a nastane vecny
pokoj. LenZe to je loz. Desattisice ludi sa
o to pokusa, pisu si pozitivne afirmacie
a usmievaju sa aj vtedy, ked'im je do
placu a vysledny efekt ich zarmucuje
este viac, lebo citia bolest o to viac,

o kolko viac ju potlacali. Krestanstvo

je vtomto vyzname slova ovela
priamejsie, efektnejsie a aj praktickejsie,
pretoze priamo hovori k citovym
ranam ¢loveka, k jeho problémom,
slabostiam, aj padom. Ludia zvonku
maju pocit, Ze veriaci sa tak nejako

rad utdpa v bolesti a vyhladava ju. To
je dal$i omyl. Ziadny zdravy ¢lovek sa
nechce citit zle. Krestanskou metédou
na vylie¢enie utrpenia je vsak prijat

ho v pokore ako transformacny prvok
svojej osobnosti a zivota. Podobne ako
Indiani, ktori povazuju bolest za dar,
pretoze ma silu ich vnutorne posilnit,
tak aj krestania sa ucia prijimat bolest
ako metddu, ktorou sa duch zoceli,
silnie a stava sa novym. Krestania vsak
nie st sadomasochisti, bolest zamerne
nevyhladavaju, ale len prijimaju

ty, ktord im pride Zivotom. Mnohi
nechapu, ze Kristus svojim ukrizovanim
a naslednym zmftvychvstanim vlastne
pokoril smrt a spolu s nou vsetky
definitivne fudské pady a slabosti. Jezi$

predurcil vsetky nase snahy na vitazstvo.

Je to akoby povedal: rozhodni sa zbavit
sa svojich slabosti a neboj sa ich, lebo
ja ti pomozem zbavit sa kazdého zla

v tvojom Zzivote. Vysliapal ndm cesti¢ku
do neba, ve¢ného stastia a duchovnej
dokonalosti. Pri pohlade na kriz teda
nemame mysliet na svoje utrpenie, ale
na jeho koniec. Kriz symbolizuje smrt
véetkého zla, a teda absolutne vitazstvo
svetla nad tmou. A to je dobrd sprava.

Samé krize a sebatryzen?
KTO SU SVATCI

A PRECO ICH KRESTANIA
NASLEDUJU?

Vacsina nabozenstiev sa zhoduje na
tedrii, Ze vo svojom Zivote trpime za
chyby minulosti, svoje vlastné, ale

aj chyby nasich predkov. Ako sme
spominali vyssie, utrpenie, ktoré
prezivame, nds ma,zobudit”, zuslachtit,
prinutit zmenit smer, zmenit sa na
lepsich ludi. Su slabosti, ktoré sa
prendsaju z generacie na generaciu
stovky rokov, a tym padom aj bolest

z nich stale viac kulminuje a dotyka sa
celych rodinnych linii. Takyto ¢lovek sa
narodi a uz trpi, lebo nesie tarchu ¢inov
svojich rodic¢ov. Spirala opakovanych
padov sa da zastavit jedine
protipdlom, ktorym je laska. To preto
sa v krestanstve uci to nepochopené
,kto do teba kamenom, ty do neho
chlebom” Nie je to akt slabosstva

a nepolepsitelného dobréctva, ale

akt mudrosti ¢loveka, ktory chape,
ako funguje rovnovéha dobra a zla vo
svete. Ak sa ¢lovek rozhodne bolest

v pokore prijat a preckat ju takpovediac
v bezihonnosti, to znamena v ¢istote
svojich skutkov, Spirala zla odrazu
narazi na Utes odpustenia a rozpusti
sa. Ked'takto uvedomelo nechdme
prehrmiet kazdu burku v nasom zivote,
nas charakter sa zacne radikalne
menit. Odide zatrpknutost a zufalstvo,
zlorecenie a zavist, hnev aj ziarlivost.
Vycistia sa aj nase vztahy, rano sa
zobudite s radostou a s pokojom

sa vecer vratite do postele. Svatci

a krestanski mystici velmi dobre
chépali vyznam utrpenia, a preto

ho brali na seba dobrovolne, aby
oslobodzovali nielen seba, ale aj

[udi okolo. Dosiahli taky nepocho-
pitelny level lasky, Ze sa o nu

chceli podelit s ostatnymi.
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Nestacilo im zbavit sa svojich nanosov
slabosti a Zit si stastne vo svojej
bublinke v jednote s Bohom. Pravd
ldska je sucitna a ak ju ¢lovek objavi,
tak za¢ne uzdravovat nielen seba, ale
aj svet navokol. Svatci tuzili, aby zil

v radosti cely svet, a preto im dal Boh
zazit obrovské utrpenie, ktoré vnimali
ako dar. Ni¢oho sa nebali, lebo velmi
dobre vedeli, ze na nich zhora nebude
zoslané ni¢, ¢o by nedokazali s pokojom
zvladnut. Tieto vyvolené duse sa
navonok zdaju byt pre svet blaznivé,
lebo kto by uz dnes dobrovolne
podstupoval bolest. Ale oni nie su
blazni ani devianti. Rozdiel medzi
deviantom a svatcom je ten, Ze svatec
aj v bolesti kond z lasky a Siri okolo
seba nepochopitelné vibracie dobra

a radosti. Mozno ste niekedy isli ulicou
a vsimli si reholnikov, ktori vyzarovali
ocividnu spokojnost a pytali ste sa
samych seba, ako je to mozné. Ved ziju
v celibate, ¢asto na hranici chudoby,

staraju sa o zlo¢incov a chorych a tvrdo
pracuju. Ako je mozné, zZe ¢lovek bez
majetku, moci a slavy, ktory sa zrieka
svetskych poézitkov, je tak vnutorne

vyrovnany? Radost, bozsky pokoj

a tuzba Sirit dobro medzi ostatnych

su indikatormi, Ze svoj duchovny Zivot
praktizujete spravne. Utrpenie a tazky
Zivot nemusia ¢loveku branit v radosti.
Ak je ¢lovek v jednote s Bohom, mézu

mu prave tie tazsie chvile pomoct najst

radost vo svojom zivote a Sirit ju dalej.

Oma3a nie je divadlo.

V OCIACH KRESTANA

SA NA OBETNOM STOLE
PREMIENA BOH.

Podme k dal$im nepopularnym veciam
- kriazskym rdcham vysivanym zlatom
a kostolom zdobenych freskami.
Moderny ¢lovek toto vietko vnima ako
zbytoc¢né pozlatka. Prepych, ktorého by
sa cirkev mala zriect a radsej pomahat
chudobnym. Majestét liturgickych

ukonov vsak nie je ndhodny. Na svatej
omsi, kde dochadza k premienaniu
chleba a vina na krv a telo Kristovo, sa
deje vlastne najvacsi mysticky zazrak
celej krestanskej viery. Boh a tvorca
vietkého, zosobnena laska a teda
potrebny liek pre nase dusevné rany

a kazdodenné pady, nabera formu
jedla, aby sme sa nim mohli — priamo
fyzicky zjednotit. Sami vieme, aké

tazké je bez pomoci nachadzat svoj
stred, aké tazké je napriklad dosiahnut
stav utiSenia mysle pocas meditacie

a aspon Ciasto¢ne sa tak dotknut
BoZstva. Akt svédtej oms3e spristupriuje
lasku vsetkym krestanom - vo forme
chleba a vina sa Boh stdva nasim

telom. Pre ¢loveka zvonku je to nie¢o
nepochopitelné, ale opat pripominame,
Ze sa jednd o hlboku mystiku, ktoru
[udsky rozum ani nevymyslel, ani
nepochopi. Proces premienania vymyslel
samotny Kristus a odvtedy sa pravidelne
opakuje ako ritudl svetla a zjednotenia
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s Bohom uz viac ako dvetisic rokov.

Ide o sviatost s nesmiernou milostou
pre ¢loveka, je to Zivy pokrm pre dusu,
ktord sa pod nanosom vsetkych omylov
kr¢i kdesi v kute ludského srdca. Je

to ako vziat si najcistejsiu dokonalost
lasky, ktora zostupila z neba na Zem,
aby sme sa my mohli posilnit, uzdravit

a pokracovat v ceste za svojou slobodou,
stastim a pokojom. Nie je to divadlo,
krestania veria, Ze je to realita. To, ze

ich viera ma silu, dokazuju mnohé
eucharistické zazraky, kedy sa hostie
mnohokrat premenili na svalové tkanivo
fudského srdca. Preto nas nesmie
prekvapit okézalost liturgickych ritualov.
Kde sa redlne nachadza Boh, tam aj Ucta
musi byt redlna. Preto tie fresky a vitraze
v kostole, preto kvety na oltari, preto
zlaté nadoby a ru¢ne vysivany odev
kraza. Oms3a je oslavou lasky a vitazstva,
dava sa nou definitivna vec¢nost Zivotu

a koniec smrti.

KRESTANSTVO
MODERNEHO CLOVEKA

Ci sa nam to paci alebo nie, krestanstvo
je s nami Uzko spété, lebo nasa histéria
a kultura z neho priamo vyvieraju.
Zazili sme viny, kedy sme sa citili byt

ku viere ,znésilneni”, lebo to svojim
postojom spdsobili nase babky. Zazili
sme viny, kedy bolo naopak zakazané
verejne praktizovat svoju vieru, lebo

to rezim nedovoloval. Aktudlne Zijeme
dobu chaosu, kedy sice navonok médme
slobodu nédbozenstva, ale prakticky sme
ho odsunuli na bok, lebo po vietkych
tych zméatenych skusenostiach uz ani
nevieme, kde je sever. Mozno by bolo
osozné prejst do dalsej fazy, nebyt taky
uzkoprsy a vziat si pre seba to dobré, ¢o
vie krestanstvo ponuknut. Za zmienku
stoja najma tri pramene dobrého,

z ktorych vieme Cerpat prakticky
okamzite.

Prvym prameri:

MODLITBA, EUROPSKA
FORMA MEDITACIE

Tak, ako sa vo vychodnych castiach sveta
recituju mantry, tak predrieka krestansky
svet modlitby. Ked vezmeme do tvahy,
kolko generacii predkov sa modlilo uz
pred nami, bude nam jasné aku velku
musi mat modlitba silu aj z nasich ust,
lebo ju médme takpovediac v krvi. Malokto
dnes vie, ze uz samotné prezehnanie

ma silny ochranny vyznam. Ruka
prechéadzajuca z ¢ela do srdca znamena
prichod Boha na Zem a zéroven do nasich
sfdc. Ruka prechadzajuca z lavej strany

na pravé rameno znamena doslova, aby
sa vsetko zIé obratilo na dobré. Vytrvala
modlitba dokonale utisi mysel, upokoji
srdce, chrani pred zlym a uci ¢loveka
vidiet a napravat svoje chyby.

Druhy pramen:

KNAZI, REHOLNICI

A LITERATURA

Ak mate problém s kliatbou alebo
okultizmom, ak si neviete vo svojom
Zivote rady, ak sa vase dieta dalo na
drogy alebo trpite no¢nymi morami,

ak tusite, ze vase tazkosti maju duchovné
pozadie, mbzete vyhladat Bohu
zasvatenu osobu a poradit sa, lebo od
toho su zalozené farnosti, su tu pre nas.
Ak sa chcete len prirodzene dovzdelavat
a zaujima vas filozoficka otazka viery,
existuje celd kopa literarnych diel,

ktoré su hlboko intelektualne,

filozofické a mystické zaroven. Najma

v Zivotopisoch svétych sa ¢lovek méze
dozvediet viac o vnitornom duchovnom
boji, ako sa to prejavuje aj zdolava.

Treti prameni:

PUTNICKE MIESTA

A ARCHITEKTURA

Sediet v tichu a osamote v nadhernej
bazilike poméze ¢loveku skryt sa na

chvilu pred svetom a utriedit si svoje
myslienky. Rovnaké je to s putnickymi
miestami, ktoré su povacsine vsadené
do nedotknutej prirody a kde tu sa
mihocu len svetla zapalenych sviecok.
Su to miesta predurcené na to, aby
sme sa v nich spajali so svojou dusou

a jej stvoritelom. Sluzia na nacerpanie
novych duchovnych sil do boja

s kazdodennymi tazkostami.

Ste pokrsteny? Mozno ano a ani

o tom neviete. Krst je najmocnejsou
sviatostou v krestanstve vobec.
Zosobnuje to, o ¢o sa my, duchovne
orientovani a hladajuci ludia, snazime
denne - zanik nasich slabosti, zlozvykov,
starého ¢loveka, ktory nevie ocenit

a vazit si svoju bozsku podstatu.

A zrod nového osvieteného ¢loveka,
vitaza nad vietkym tym zlym, ktory
prinasa sebe a svetu len to dobré
avzne$ené. Nech uz ste krestania
alebo nie, toto poslanie je automaticky
vtlacené do srdca kazdého z nés.

Sme predovsetkym duchovné bytosti,
to preto nas Zivot tak velmi boli. Nie je
nam jedno, ¢o sa deje s nami a s nasimi
blizkymi. Tuzime byt spokojni a zdravi,
prajeme si Stastie pre seba aj pre svet.
To je dobry zaklad, ale sam o sebe
nestaci. Na to, aby sme ho uviedli do
praxe, musime najprv prekonat samych
seba, ist za hranice svojej komfortnej
z6ny a denne zdolavat strach,
pohodinost ¢i skepsu. Ked'sa vsak do
toho pustime bez pomoci, je to ako boj
s veternymi mlynmi. Ni¢ sa nedari, len
sa vycerpame. Ale ked vykro¢ime na
cestu zjednoteni s Bohom, duchovne
posilneni a zrovnani, uz mdme vysoké
sance na Uspech. Preto sa netreba bat
vyuzit vSetky prostriedky duchovného
posilnenia, ktoré sa nam ponukaju.
Aj krestanstvo je jednym z nich.

Chce to viak poriadne si pretriet oci

a zvolit ten spravny uhol pohladu.
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AJ V SMUTNEJ JESENI
74 o 4

text_ Zuzana Sestakova
foto_ingimage

Autorka je Séfredaktorka vydavatelstva Eugenika,
prekladatelka a timocnicka.

LETO SA SKONCILO. NA JESEN, PO UVOLNENOM PRAZDNINOVOM

A DOVOLENKOVOM OBDOBI, SA OPAT RYCHLO ROZKRUTI KOLOTOC
VYRAZNE ZVYSENEJ PRODUKTIVITY A POVINNOSTI LIMITUJUCICH

NAS OSOBNY CAS | PRIESTOR. NAPRIEK TOMU, €I SKOR PRAVE PRETO,
JESEN MOZE BYT TYM SPRAVNYM CASOM OSLOBODIT SA VNUTORNE.

NIE JE TO PARADOX, SKOR NUTNOST. AK SA ZVYSENA MIERA VONKAJSEJ
ZATAZE SPAJA AJ SVNUTORNOU TAZOBOU, SMUTKOM €I BOLESTOU,
BYVA TO NEUNOSNE. NAMIESTO JESENNEJ NOSTALGIE €l PRIAM DEPRESIE
POVEDZTE DOST! VSETKEMU, €O VAS TAZi, ZVAZUJE A OTRAVUJE,

NAJMA AKTO TRVA UZ DLHO ALEBO SA TO PRAVIDELNE OPAKUJE.

reco si ¢lovek nepovie DOST! v pripade, Ze nie je ZDRAVA SEBALASKA

P Stastny (spokojny, slobodny, naplneny, ispesny, Akonéhle si véak raz povieme DOST!, za¢ne sa razna zmena.
zdravy, nad$eny, robiaci veci so zaujmom a po- Od tej chvile sa Spirdla zacne rozvijat smerom nahor. Tento pocit
dobne)? Preco riesi ten isty problém stale dokola celé roky DOST! stvisi s vedomim vlastnej déstojnosti a hodnoty, ¢ize aj
(ak nie desatrocia)? Preco sa uspokoji s tolkym malom? s dnes dost otrepanym pojmom sebalaska, s ktorym mavaju [u-
Preco je mu dobry aj mizerny pocit zo Zivota a seba? dia problém. Zdrava sebalaska vsak nie je ni¢ iné, ako vedomie
PretoZe je na to navyknuty. Naucil sa tak fungovat. Nevie, vlastnej dostojnosti a hodnoty. Vedomie, Ze som bytost, ktora
ze mo6ze mat/chciet viac. Boji sa mat/chciet viac. Naucil sa, M4 SVoju cenu a svoj vyznam, svoje nezastupitelné miesto na
Ze mat/chciet viac je zIé a nespravne. Obava sa, ze ak bude tomto svete uz len preto, ze JE - tak, ako kazda ina bytost. Takéto
mat/chciet viac, bude to vlastne esSte ovela horsie. nazeranie na zivot a vietky Zivé tvory automaticky zneskodni
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egoizmus ¢i narcizmus, pychu, pocit nadradenosti a podobne,
ktorych sa mnohi (pravom) obavaju a preto mozno so sebaldskou
vnutorne bojuju. Postavit svoje blaho na prvé miesto a sticasne
to isté priznat kazdému a komukolvek méze posobit ako nezluci-
telny protiklad, nerozlustitelna hadanka typu,nebyt ani nahy, ani
obleceny, neprist ani pesi, ani na voze" Ale nie je to tak. Vyzaduje
si to len isty uhol pohladu, udrziavanie istého zamerania vedomia
avole. A najlepsie na tom je, ze ked dospejeme k rozhodnutiu
naozaj zacat klast na prvé miesto seba a svoje blaho, to isté budu
musiet zacat robit aj vsetci, ktori su s nami tesne prepojeni

- a vysledkom nebude banda bezohladnych cynickych sebcov,
ale zvysend miera zodpovednosti, slobody a Zivotnej tvorivosti.

CARO HRANICE DOST!

Ked'sa naplni nasa ¢asa utrpenia alebo ked dosiahneme
povestné dno (pricom tu je miera pre kazdého cloveka zjavne
ind - ¢o je zaujimavy a zdhadny fenomén hodny osobitnej ivahy)
a z hibky duge Gprimne vykrikneme oné DOST!, prekrocime ne-
névratnd hranicu a za¢neme cerpat z nevycerpatelného zdroja.
Postupne, niekedy ozaj len v minimélnej miere, sa nam zacne
ulavovat. Ale tiez za¢neme dostavat rozne ndpady ¢i podnety,
stretdvat rozne moznosti, ponuky a ndpomocné osoby. Spociatku
to moze byt naozaj len nie¢o malé a akoby nepodstatné, no kaz-
dopadne je to zasadné. Uz sme sa na to,chytili’, uz sme zacitili
zavan iného fungovania a uz sa ani za ni¢ nevratime spat.

To je ¢aro hranice DOST!: akonahle raz dozrejeme k tomu, ze

uz mame dost svojho utrpenia, slabosti, neslobody a bezmoc-
nosti, Ze uz nevladzeme byt otravovani vlastnou nenavistou,
zlostou, zastou, sebaltitostou a ukrivdenostou, zaéneme
vnimat ozajstny dobry pocit. Spociatku zrejme slabucky a velmi
subtilny, ale velmi rychlo mohutnejtici. Dobry pocit nie v tom
zmysle, ako je dobry pocit z toho, ked niekomu pravom vyna-
dame, alebo sa nad nie¢im spravodlivo rozhor¢ime. Dobry pocit,
ktory je —inak sa to naozaj neda opisat — o niekolko urovni vyssie.
Dobry pocit, ktory nas naplia uspokojenim z vlastnej existencie
a ztoho, ze TOTO SOM JA. Ze ja som niekto, kto je slobodny

a dostojny a silny; niekto, kto volne citi a vnima krasu, lasku, pria-
telstvo, pokoj a vietko mozné prijemné i zaujimavé. Niekto, pre
koho ma byt Zivot dobry a lahky, nie stéle iba tazky a dusivy.

ZVYKNUT SI MAT SA DOBRE

Na tom citit sa zle a Zit v neustalom strese viak méze vzniknut
aj zavislost. (Zaujimavo to rozoberd a vysvetluje kniha Zbavte
sa zavislosti na strese a nestasti od Doreen Virtue, ktora
nedavno vysla v slovenskom preklade.) Alebo sa z toho stava
jednoducho zvyk (ale ved kazda zavislost je proste len” ndvyk).

Prave preto je také rozhodujlce dospiet do bodu zlomu,

kedy uz médme toho dost, takze sa ndm méze uvolnit energia
na prekonanie ndvyku a postupné vypestovanie si ndvyku
iného, nového. Aj dozicit si citit sa a mat sa dobre je len zvyk.
Akonabhle si ho raz osvojime, uz nebudeme ochotni,

a vlastne ani schopni, citit sa dlhodobo mizerne (¢ize ani

v sebe nechovat na nikoho zast, alebo sa bic¢ovat za nejaké
svoje slabiny a chyby ¢i pestovat si rozne komplexy).

LenZe ¢o nase vztahy a putd s inymi ludmi — detmi, manzelskymi
¢i nemanzelskymi partnermi, rodi¢mi, spolupracovnikmi...?
Vacsina ludi aj v dnesnych casoch povazuje svoje osobné
Stastie v podstate za nezlucitelné s rodinnym Zivotom

a Uspechom v praci. Je to komplexna téma, no v kontexte

tohto ¢lanku staci uviest tieto zasady:

Ag Nevsimat si nazory inych

§6 Prestat hrat hry na zavislost s druhymi

POMAHANIM SEBE

POMAHAM AJ OSTATNYM

Nikto nikdy nemoze naozaj vediet, ako sa citi alebo kde

- v kontexte svojho Zivota a vyvoja - sa nachadza ktokolvek
druhy. To plati tak pre nase posudzovanie inych oséb, ako

aj pre ndzory a reakcie fudi na nés. Preto spolu s odhodlanim
skoncovat so svojim utrpenim je dolezité, ba priam nevyhnutné,
prestat prikladat vyznam tomu, ¢o hovoria a myslia si nasi zndmi
aj blizki. Nedat sa nimi manipulovat a citovo vydierat - ale tiez
prestat ich pokladat za bezmocnych a odkazanych iba na to,
ako sa spravame a ¢o robime my!

Staci, ak mame cisté svedomie v tom zmysle, Ze jedname

v stllade so svojim vnutornym hlasom. Je dobré vediet, Ze ten,
kto sa vedome chce citit dobre a doéstojne a byt ¢o najlepsou
verziou seba samého, urcite nikdy nedostane napad ¢i impulz
urobit niekomu nieco zIé, alebo sa zachovat naozaj nezodpo-
vedne a podobne. Presnejsie, ak taky impulz dostane - a ak ho
aj pocuvne - dobre sa citit nebude a nabuduce lepsie rozozna,
odkial'aky popud vychéadza. A pre istotu treba zopakovat, ze
vedomie vlastnej hodnoty, dostojnosti a schopnosti automaticky
prizndva to isté ostatnym. Inymi slovami, ak ja urobim nieco,

¢o mozno vyznie,sebecky” (lebo sa uz nechcem citit zle

a neslobodne), niekto, koho to méze neprijemne ¢i nepoho-
dine zasiahnut, ma k dispozicii r6zne vlastné zdroje, ktoré

ho zavedu k netusenym moznostiam, ako aj on méze urobit
to, ¢o naozaj chce, a ist si svojou vlastnou cestou.

Takze, tentokrat Ziadna jesenna depka a prepracovanost,
ale novy zivotny pocit! ©
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NUMEROLOGIA

@ PARTNERSKE VZTAHY

CISLA NAM VELMI VELA

NAPOVEDAJU. POMAHAJU

SPOZNAT SAMYCH SEBA,
UKAZUJU NASE KVALITY,
NASE SLABINY, NASE
KARMICKE ULOHY, NAS
ZIVOTNY CIEL A CESTU,
PO KTOREJ KTOMUTO
CIELU KRACAME. KAZDE
CiSLO MAVLASTNU
ENERGETICKU VIBRACIU.
Z DATUMU NARODENIA
VIEME URCIT KTORYM
SMEROM NASTO

TAHA, €I SME VIAC
RACIONALNI, ALEBO
EMOCIONALNI, €I SME
AMBICIOZNI A ZAMERANI
NA KARIERU, ALEBO SA
VIAC ORIENTUJEME NA
RODINNY ZIVOT.

text_ Zuzana Jurikovi¢ova
foto_ingimage
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umerdlogia je prastara

N veda o ¢islach, ktorda ma

svoje korene v davnej

minulosti. Cisla vyuzivali uz stari
mudrci v Babylone, Egypte, Indii,
Cine a tusili, Ze maja magicky vyznam
a energeticku vibréciu, ¢o ma vplyv
na zivoty ludi. Za otca numerolégie
sa povazuje Pythagoras, znamy
filozof a matematik, ktory ucil
numeroldgiu vo svojich skolach.
Pythagoras veril, e ¢isla su posvatné,
pretoze su nezévislé od hmotného
sveta. Vedel, ze vsetko je pod
vplyvom ¢isiel a ¢iselnych vztahov,
urcil kazdému cislu jeho kvalitu

a zaviedol ¢iselny systém. Jeho
cielom bolo, aby ludia z ¢isiel
pochopili sami seba, druhych,

svoj zivot a aby nadviazali opat
spojenie s duchovnom.

KOMBINACIA

NASICH CiSIEL

je dolezita aj v partnerskom vztahu
a ukazuje, ako sa dvaja ludia k sebe
hodia, ¢i st na jednej vinovej dizke
a spolocny zivot im prebieha lahsie,
alebo st kazdy z,iného cesta”

a potom moze byt spolo¢ny zivot
velmi namahavy, vycerpavajuci, az
frustrujuci. Je velmi dolezité vediet,
kto Zije vedla mna, pretoze prvotné
zaltbenie a laska je jedna vec, ale
kazdodenné spoluzitie je vec druha.
Prave tu sa prejavuje energeticka
vibracia cisla z datumu narodenia

a ukazuje ndm, ako k sebe partneri
ladia, ¢i maju podobny nazor na
travenie spolo¢nych chvil, ¢i sa
navzajom podporuju a su si oporou,
alebo si kazdy riesi svoju cestu sam,
Zije si svoj zivot a nedeli sa o svoje
pocity, myslienky, vizie. Je potrebné
vediet, kto k comu inklinuje, aké ma
priority a ako vnima spolocny vztah.

Z datumu narodenia je mozné
napriklad zistit, ¢i je partner
spolocensky alebo skor utiahnuty,

¢i vie vyjadrovat svoje city, alebo

ich v sebe skryva, ¢i potrebuje viac
nezavislosti a slobody, alebo naopak je
od partnera zavisly, ¢i je vztahovacny,
¢i je dominantny alebo sa bude skor
prisposobovat. Toto vsetko ndm
numerolégia moéze odhalit a je Uzasné
a najma prospesné vediet, ak nejaky
vztah zacina, alebo uz prebieha, pre¢o
si partneri nerozumeju, preco odlisne
vnimaju situacie, preco inak konaju.
Samozrejme, Ze sa nikto nezoznamuje
prioritne podla ddtumu narodenia, ale
je uzitocné, ak mame takuto ,barlicku”,
vdaka ktorej mézu byt veci jasnejsie

a pochopitelnejsie. Vtedy mozno viac
chapeme toho druhého a ziskavame
uplne iny pohlad na partnera a vieme
potom lahsie zaujat k nemu spravny
postoj.

AKO NUMEROLOGIA
FUNGUJE?

Cely datum narodenia sa vpise do
tzv. mriezky a ta ukazuje, kde sa cisla



nachadzaju, ¢i uz ide o den, mesiac,
alebo rok narodenia, kde sa hromadia
rovnaké ¢isla, kde chybaju a aké je
usporiadanie vsetkych cisiel v mriezke.
Najvyznamnejsi je prave samotny

den narodenia, pricom kazdé cislo

od 1-31 mad inu vibraciu.

Je rozdiel, ¢i den zacina jednotkou

(od 10-19), dvojkou (od 20-29) alebo
trojkou (od 30-31). Cislu, ktorym den
zacina sa hovori primarne cislo

a kazdé z nich ma Uplne inu
energeticku vibraciu.

Ludia, ktori maju primarne cislo 1,

su nezavisli, ctiziadostivi, originalni,
racionalni, ale myslia v prvom rade
najprv na seba, rozvoj samého
seba a az potom na druhého.
Ludia, ktori maju primarne
¢islo 2, su intuitivni, citlivi,
nerozhodni, nemaju radi
stresy, reaguju emotivne

a az potom racionalne.

Ludia, ktori maju primarne
¢islo 3, su mentalne aktivni,
vysoko inteligentni, zvedavi

a velmi kreativni, maju bohatu
predstavivost.

Osobnosti ludi, ktori sa narodili
1.az 9., rozdelujeme do skupin:
Raciondlne, vodcovské a mentalne,
kde patria ¢isla 1, 3, 5, 8, 9, vyuzivaju
muzsky princip. Citlivé, duchovné,
kde patria ¢isla 2, 6, 7, 9, vyuzivaju
zensky princip. Fyzické, energetické,
praktické, kde patria cisla 4,7, 8, 9,
vyuzivaju oba principy. (Niektoré
¢isla ako su 7, 8,9 maju schopnost
byt na viacerych urovniach, preto
sa opakuju.)

ON A ONA

A teraz by som chcela uviest priklad
partnerov , kde si rozoberieme len den
narodenia, neberuc do Uvahy mesiac,
ani rok narodenia.

ON, narodeny 14. den v mesiaci
ONA, narodena 20. den v mesiaci

Den 14, ktorému sa hovori
CIELAVEDOMOST, za¢ina primarnym
¢islom,1” a takyto muz je teda velmi
ambiciézny, samostatny, nezavisly

a navyse potrebuje aj pocit slobody,
kedZe ¢islo 14 sa dalej spocita na
¢islo 5 (1+4), a to je, okrem iného,

aj o potrebe slobody a volnosti.

Den 20, ktorému sa hovori INTUICIA,
zacina primarnym ¢islom 2

a takato Zena je velmi citliva, intuitivna,
vnimava, ale aj nachylnejsia na stres.
Ked'sa tito dvaja ludia ocitnu vo vztahu,
tak to moéze byt ozaj velmi naro¢né

a vycerpavajuce, pretoze ON sa chce
realizovat v praci, najprv mysli na
rozvoj vlastnej osoby, ma vodcovské
schopnosti, nenecha si skoro do
ni¢oho hovorit, neznesie obmedzenia.
ONA naopak je citliva, empaticka

dusa, ktord v prvom rade mysli na
dobro a prospech svojho partnera,

na rodinu, nezameriava sa na kariéru,
je krehka, zle znésa stresy.

ONA nechdpe, preco jej partner
nerozumie, preco sa ON stale realizuje
v praci. Naopak ON nechape, preco
je ONA taka precitliveld a nevie brat
situdcie raciondlne a s nadhladom.
Obaja vnimaju vztah, spolocny Zivot
a situacie rozdielne, kazdy zo svojho
uhlu pohladu, ale ten uhol pohladu
je diametralne odlisny, ON sa pozera
na veci raciondlne a ONA emocionalne.
TakZze, pokial sa takito dvaja ludia
ocitnu spolu vo vztahu, musia spolu
velmi vela komunikovat, byt trpezlivi,
snazit sa nachadzat kompromisy
a,otesavat hrany” ich spoluzitia.
Je omnoho jednoduchsie, ak
maju obaja partneri rovnaké
primarne ¢islo zo dna narodenia
(neberuc stale do uvahy
mesiac ani rok narodenia).
Ale, pokial je LASKA a VOLA
na oboch stranach, tak je aj
SPOLOCNA CESTA.

MENO DIETATA
PODLA CiSLA?

A na zaver este jedno
odporucanie. KedZe partneri,
manzelia planuju aj spolo¢né deti,

je velmi dolezité a uzitocné vybrat
pre dieta sprdvne meno. Aj meno

ma svoju ¢iselnt hodnotu, ktord sa
vpise do mriezky. MoZze sa stat, Zze
nespravnym vyberom mena zbyto¢ne
dietatu uskodite, lebo sa moze
hromadit energia jednym smerom,

a naopak sprdvnym vyberom mézete
doplnit chybajuicu energiu v mriezke,
vylepsit datum narodenia, dodat mu
silu a harmoniu. K tomu sluzi tiez
numeroldgia, ktora vie v tejto oblasti
byt ndpomocna. Cim viac si budeme
uvedomovat energetické vibracie
cisel a ¢iselnych kombindcii z datumu
narodenia, tym viac budeme rozumiet
sami sebe a svojim blizkym.
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Potkan

1948, 1960, 1972, 1984, 1996
a 2008

MESIAC PRASATA
26. oktober — 27. november

Ak chcete zmenit svet, zaénite od seba.

Malymi, pomalymi krokmi, ale postu-
pujte stale vpred. Délezité je, aby ste
zo v$etkého, ¢o robite, mali radost

a pocitovali lasku v srdci.

Kariéra: Ak neviete, o chcete dalej,
radsej ostante tam kde ste.

Peniaze: Investicia do nehnutelnosti sa
vam mnohonasobne vrati.

Zdravie: Na rozjasnenie mysle a ducha
si vyberte caj z kvetov.

Laska: Ak ste neisti, nebude to prava
laska. Budte trpezlivi a pockajte si na
spriaznenu dusu.

MESIAC POTKANA

28. november - 26. december
Nikomu neprezradzajte svoje sny a plany
az kym nebude jasné, ze vietko dopadne
vo vas prospech. Stastie je na vasej strane,
budte trpezlivi, vsetko ma svoj cas.
Kariéra: Nadbytoc¢nu energiu vyuzite na
studium a vzdelavanie.
Peniaze: Financ¢ne sa bude darit najma
podnikatelom. Vyhybajte sa hazardu,
mézete prist o vetko.

60 HOROSKOPY £ CINSKA ASTROLOGIA

Zdravie: Pri¢inou kasla moze byt aj
porucha sleziny. Zharmonizujte ju
pomocou bylinnych ¢ajov.

Laska: Pripadné hadky ukoncite hned
v zarodku. Chvile pIné lasky a vasne si
uzivajte plnymi duskami.

MESIAC BYVOLA
27.december — 25. janudr
Nedajte sa ovladnut smutkom.Venujte sa
rodine a priatelom, ukazu vam, ze lasky
je na svete dost a aj vy jej mate vo svojom

Zivote pozehnane. Na laske zalezi.
Kariéra: Ocakavajte naroc¢né a proble-
matické pracovné obdobie. Zachovajte
si odstup.

Peniaze: Finan¢né prijmy budu nizsie,
ako ste ocakavali. Obmedzte vydavky,
na Uspory nesiahajte.

Zdravie: Unava a podrézdenie nazna-
¢uju problémy s moc¢ovym mechurom.
Vyhybajte sa hluku a chrante si pred
zimou najma usi.

Laska: Prekvapte nie¢im milym svojho
partnera. Mozete tak predist vymene
nazorov, ktora vam inak hrozi.

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1983, 1997
a 2009

1
(D¢
@U

MESIAC PRASATA
26.0ktéber — 27.november

| november |

| december |
| janudr |

Naucte sa odpustat aj vtedy, ked'sa
vam nikto neospravedIni. Bremeno
hnevu a nevrazivosti je kazdym dalSim
diiom tazsie a tazsie. Ulahcite si zZivot
a odpustajte, nechajte to odist.
Kariéra: Vas Uspech v praci bude zavi-
siet na inych ludoch. Budte trpezlivi.
Peniaze: Vyhnite sa neprehladnym
finan¢nym transakciam az machinaciam.
Vyhnete sa stratam.

Zdravie: Pre udrzanie dobrého zdravia
je dolezité pravidelne doplhat vitaminy
v prirodnej forme.

Laska: Nespoliehajte sa na to, ze
budete navzdy spolu. Vazte si co mate a
pracujte na svojom vztahu kazdy jeden
den.

MESIAC POTKANA

28. november — 26. december
Ujasnite si, ¢o chcete dosiahnut. Nie-
kedy proste nemoze byt ovca cela aj
vlk syty. Stresy vas vycerpavaju fyzicky
aj psychicky. Su veci, ktoré by mali mat
vadsiu prioritu.
Kariéra: Ak chcete zmenit pracu, vyc-
kajte na priaznivejsie obdobie.
Peniaze: Financ¢ny Uspech alebo skla-
manie nebude vo vasich rukach. Vsetko
zavisi od vyvoja trhu.
Zdravie: Cinnost pe¢ene podporite
doplnenim zinku, hor¢ika a vitaminu A.
Vyhybajte sa alkoholu, cukru a mastnym
jedlam.
Laska: Nedorozumenia mozu skoncit
az trvalymi rozchodmi, alebo rozvodmi.
Pozor na tretie strany.

MESIAC BYVOLA

27.december - 25. janudr



Len ten ¢o ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi.

Az ked' budete pevne stat za svojimi
snami, tak ich dosiahnete. Nenechajte
sa ni¢im odradit. Nikdy sa nevzdavajte.
Kariéra: Pri snahe presadit nové pra-
covné podnety sa obriite trpezlivostou.
Peniaze: Pozicajte si len od rodiny alebo
dobrych priatelov. Nevyhodné pod-
mienky pozicky by vas mohli zruinovat.
Zdravie: Spoliehajte sa na svoje telo

a reagujte na vsetky jeho zmeny a od-
chylky vo fungovani.

Laska: Snazte sa partnerovi ukazat,

ako vam na prosperite vztahu zalezi.
Romantické gesto potesi vzdy.

Tiger

1938, 1950, 1962, 1974, 1986

a 1998

MESIAC PRASATA

26. oktober — 27. november
Myslite si, ze ak budete uspesni, bu-
dete aj Stastni? Peniaze vas Stastnymi
neurobia, uvedomte si na ¢om naozaj
zélezi a podporujte vo svojom zivote
trvalé hodnoty.
Kariéra: Je dolezité, aby ste robili to, ¢o vas
bavi a naplia étastim. Robte to naplino.
Peniaze: Vyhnite sa hazardnym hram.
Pri vacsej investicii sa poradte s odborni-
kom.
Zdravie: Nedostatok vitaminov doplnite
z prirodnych a overenych zdrojov.
Laska: Vzajomna Ucta partnerov je v dobre
fungujicom vztahu velmi délezita.

MESIAC POTKANA
28. november — 26. december

Realisticky pohlad na svet vas moze
zachranit. Pred krachom finan¢nym,
osobnym aj spolocenskym. Doverujte len
naozaj overenym ludom a zbytocne sa
nezamotajte do rozhovorov o buducnosti.
Kariéra: Problémy vas budu spomalovat.
Neustupujte zo svojich cielov a planov.
Peniaze: S negativnym rozdielom medzi
prijmami a vydavkami sa len tazko
budete vyrovnavat. Snazte sa o rovno-
véaznu bilanciu.

Zdravie: Venujte sa dusevnej ociste,

aby ste sa vyhli zdravotnym problémom
v buducnosti.

Laska: Ocakavajte dobré spravy, ale budete
sa musiet o Stastny koniec aj trochu pricinit.

MESIAC BYVOLA

27.december — 25. janudr
Cesta ucenia nie je vzdy lahka a nie-
kedy si musite prejst vlastnou tfnistou
cestou, aby sa vam otvorili o¢i. Budete
si nou prechadzat dovtedy, kym sa
nenaucite to, ¢o mate.
Kariéra: Ni¢ neodkladajte na neskor.
Inak sa dostanete do ¢asového sklzu,
ktory uz nedobehnete.
Peniaze: Naro¢né obdobie zaviSite Uspe-
chom len vtedy, ak sa budete drzat planu.
Zdravie: Pre dobru funkciu srdca
doplnte horcik, ktory je v séji, klickoch ¢i
melase. Pomodze aj primerany pohyb.
Laska: Nevera a hra na dve strany vo
vasom zivote nemaju ¢o robit. Zamyslite
sa nad svojim konanim.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999

MESIAC PRASATA

26. oktober — 27. november
Zakladom pre dobry a stastny Zivot su
harmonické vztahy s vasou rodinou,
priatelmi, pripadne komunitou.
Je to celozivotna praca, ktora nie je
lahka. Ale bez nej nebudete stastni.
Kariéra: Je Cas, opytat sa $éfa na nové
vyzvy a zvysenie platu. Kto sa neopyta,
nema.
Peniaze: Spolahnite sa na rodinu ¢i
priatelov, ak si potrebujete pozicat.
Zdravie: Duchovny rozvoj je pre vase
zdravie rovnako dolezity ako fyzicky.
Laska: S partnerom si vzajomne
pomahajte a podrzte jeden druhého
v tazkych chvilach.

MESIAC POTKANA

28. november — 26. december
Nenechajte sa vyviest z rovnovahy
a predvidajte reakcie na svoje ¢iny
arozhodnutia. Ak prilis rozvirite
pokojnu hladinu, mézete skoncit
pod vodou bez moznosti
nadychnutia.
Kariéra: MoZete sa pustit aj do naroc-
nych uloh. Ak sa posnaZzite stihnete aj
zameskané povinnosti.
Peniaze: Akciové trhy vam budu hrat
do kariet, ale vsetko s mierou. Inak
pridete o vietko.
Zdravie: Pozor na zranenia z nepozor-
nosti. Ohrozené su najma zeny.
Laska: Nezadani maju pred sebou tur-
bulentné obdobie plné citov a lasky.
Na sobds si zvolte vhodnejsie obdobie.

MESIAC BYVOLA

27.december - 25. janudr
Je ¢as na trochu spominania a nostal-
gie. Nehodnotte svoje ¢iny a rozhod-
nutia, skor sa pozrite na to, ¢o vsetko
ste dokazali. Netlacte na pilu, vSetko
pride v pravy cas.
Kariéra: Vsetky uspechy si budete
musiet tvrdo vydriet. Dolezité je, ze sa
posuvate vpred.
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Peniaze: Takzvani priatelia vas pripravia
aj o posledné Uspory, ak si nedate lepsi
pozor.

Zdravie: Dbajte o svoju bezpecnost
ako aj o bezpecnost svojich blizkych.
Alkohol za volant nepatri.

Laska: Nedajte sa vyprovokovat.

Aj tie najndrocnejsie situdcie rieste

s odstupom a chladnou hlavou.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000

MESIAC PRASATA

26. oktober — 27. november
Nezite vo svojej minulosti a ani vo
vzdialenej buducnosti. Pozrite sa
na dnesny den a vyuzite ho naplno.
Naplno pracujte, naplno oddychuijte,
naplno robte to, ¢o vam robi radost.
Kariéra: PriSiel ¢as na zmenu. Teste sa
na nové a lepsie zajtrajsky.
Peniaze: Ak ste si nasetrili, pravdepodobne
budete tento mesiac Uspory potrebovat.
Zdravie: Elan a energia do Zivota vam
nechybaju. Postarajte sa o zdravie svojej
rodiny.
Laska: Zbytoc¢ne sa zaoberate vecami,
ktoré neviete ovplyvnit. Svoju cast ste
urobili, teraz je to na vasom partnerovi.
Myslite pozitivne.

MESIAC POTKANA
28. november — 26. december
Nezabudajte na dobru naladu a usmev
na tvari. VSetko zlé je na nieco dobré,
ale pozitivne myslenie vas aj v tazkych
casoch dobije energiou. Snazte sa
o vnutornu harméniu.
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Kariéra: Prekazky a intrigy vas spomalia
v nastolenom tempe. Nedajte sa odradit
ani znechutit.

Peniaze: Vo finan¢nej oblasti sa nedo-
kazete presadit tak, ako by ste chceli.
Budte trpezlivi a vytrvali.

Zdravie: Vyhybajte sa preplnenym
priestorom, aby ste sa vyhli ochoreniam
hornych dychacich ciest.

Laska: Otvorend a zmierliva komunika-
cia bude klucova pri rieseni problémov
vo vztahoch.

MESIAC BYVOLA

27.december - 25. janudr
Obavy a strach nemajui vo vasom
zivote Co robit. Dovera v seba samého
vas posunie do necakanych vysin.
Pozor na samolubost a namyslenost,
so zdravym sebavedomim nemaju ni¢
spolocné.
Kariéra: Vsetko stihnete urobit skor,
ako ste si naplanovali. Volny cas venujte
studiu alebo pomézte kolegom.
Peniaze: Do riskantnych projektov sa
nevrhajte naslepo. Vietko si vopred
overte, inak vam hrozi krach.
Zdravie: Pocitite Uzke prepojenie medzi
fyzickym a psychickym telom. Pocuvajte
svoje vnutro.
Laska: Budte otvoreni novym stretnutiam,
obohati to nielen vas, ale aj vas vztah.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001

MESIAC PRASATA
26. oktdber — 27. november

Tento mesiac na vas c¢aka prekvape-
nie, aké ste necakali. Budte vdaéni

za vsetko ¢o vo svojom Zivote mate

a pridu este krajsie veci, pocity a za-
zitky.

Kariéra: Vztahy s klientmi a obchodnymi
partnermi su kltcové pre dalsi biznis.
Postarajte sa o to.

Peniaze: Ak si niekto od vés chce
pozicat, dohodnite si splacanie pozicky
vopred. Aj ked'ste rodina.

Zdravie: Precistite a zharmonizujte si
telo a organy ocistnou kdrou podla
piatich elementov.

Laska: Ak ten druhy s vami nechce byt,
nesmutte. Zivot ma pre vas pripravené
nieco krajsie.

MESIAC POTKANA

28. november — 26. december
Ak vam niekto opakovane ublizuje,
zastavte to. Vyjadrite sa jasne, ktoré
spravanie vam vadi a ublizuje vam.
Ak sa situacia nezmeni, vylucte tuto
osobu zo svojho zivota.
Kariéra: Pridajte v pracovnom tempe,
uspech mate na dosah. Sustredte sa na
svoj ciel.
Peniaze: Nikto nie je taky bohaty, aby
si kupoval lacné veci. Zainvestujte do
kvality.
Zdravie: Cerstvy vzduch, aj ked je studeny,
vam prospeje. Vycistite si mysel'v prirode.
Laska: Prehnana ziarlivost je pre
harmonicky vztah destruk¢na. Dovera
oslobodzuje.

MESIAC BYVOLA

27.december - 25. janudr
Pretvarka sa este nikdy nikomu nevy-
platila. Budte Gprimni nielen k sebe,
ale aj k svojmu okoliu. Neviete, ¢co
chcete? Pozrite sa do svojho vnutra
a nedajte sa nikym manipulovat
a ovplyvnovat.
Kariéra: Pracovné povinnosti budete
vykondvat s nechutou. Prekonajte sa,
myslite na svoj ciel.



Peniaze: Myslite viac na buducnost
ako na zébavu. Z prijmov si pravidelne
odkladajte urcitu ciastku.

Zdravie: Relaxujte, oddychuijte, chodte
na masaz alebo do sauny.

Laska: Parom hrozi rozchod a podvody.
Teraz neuzatvarajte manzelstva. Novo-
vzniknuté vztahy dlho nevydrzia.

Kén
1942, 1954, 1966, 1988, 1990
a 2002

MESIAC PRASATA
26. oktober — 27. november

Ak mate pred sebou velké rozhod-
nutie, zachovajte si chladnu hlavu.
Panika ¢i stres nie st dobri radcovia.
Spomalte, pocuvajte svoje vnutro,
urcite sa rozhodnete spravne.

Kariéra: Venujte pozornost detailom, aby
ste nespravili chybu, ktora vas bude mrziet.
Peniaze: Minajte s rozumom. Zo zarobe-
nych penazi by ste si kazdy mesiac mali
urcitu ciastku odlozit.

Zdravie: Cvicte, dychajte, meditujte

a spoznavajte svoje vlastné telo

a zaroven aj svoju mysel a dusu.

Laska: Pozor na tretie strany. Pre trochu
vasne mozete prist o vsetko. Berte
rodinu ako svoju prvu prioritu.

MESIAC POTKANA
28. november - 26. december
Nenechajte sa vtiahnut do paniky
a depresie a vietko dobre dopadne.
Nebojte sa zlomyselnych a zavistlivych
ludi, vlastné konanie ich dobehne
a vy budete napokon slavit uspech.

Kariéra: Problémy su na to, aby ste ich
vyriesili. Nie na to, aby vas zastavili

a paralyzovali.

Peniaze: Vo finan¢nej oblasti sa vam
nevelmi dari. S investiciami pockajte
na priaznivejsie obdobie.

Zdravie: Bolesti hlavy prekonate
vydatnym pitnym rezimom a venova-
nim sa sebe samému. Odburajte stres
relaxovanim.

Laska: Ak uz dlhsie uvazujete nad svad-
bou, je ideélny ¢as na ziadost o ruku.
Vydaté zeny moézu lahko otehotniet.

MESIAC BYVOLA
27.december — 25. janudr
Neunahlite sa. Vyuzite az tu prilezitost,
ktoru vnutorne vyhodnotite za naj-
lepsiu. Nedajte sa zlakat na pozlatko

a sluby.

Kariéra: Ak vas praca neuspokojuje

a nie ste v nej Stastni, vyberte sa inou
cestou.

Peniaze: Pracu s peniazmi obmedzte
na minimum. Nepredvidané vydavky
by mohli byt nec¢akane vysoké.
Zdravie: Pozor na zranenia dolnych
koncatin. Bolesti chrbta hrozia najma
star$im zenam.

Laska: Nezadani ndjdu spriaznenu dusu
v spolo¢nosti. Budte aktivni na spolo-
¢enskych podujatiach.

Koza
1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003

MESIAC PRASATA
26. oktober — 27. november

Nepremeskajte svoju Sancu a budte
v strehu. Nezaoberajte sa zakernymi
ludmi, ktori vam zavidia. Aniim
nezelajte nic zlé. Rozdavajte lasku

a pozitivnu energiu vsade okolo vas.
Kariéra: Problémy v pracovnom kolek-
tive vyrieste diskrétne. Inak sa vztahy
trvalo poskodia.

Peniaze: Podporte stastie v peniazoch
symbolmi feng shui umiestnenymi na
juhovychode.

Zdravie: Hlboko vo vlastnej dusi, vo
svojej podstate sa skryva nekonec¢na
mudrost, ktora je schopna liecit.
Laska: Dokonalé je nudné. Nesnazte sa
o dokonaly vztah. Budte radsej veseli
a obaja stastni.

MESIAC POTKANA

28. november — 26. december
Raz za cas je dolezité, aby ste si nasta-
vili zrkadlo. Idete spravnym smerom
vo svojom zivote? Sebareflexia je pre
vas dalsi posun v zivote velmi dolezita.
Kariéra: Nikto nie je dokonaly, ani vy.
Pozrite sa pravde do o¢i a prestante
vsetkych komandovat.
Peniaze: Vacsie nakupy odlozte na priaz-
nivejsie obdobie. Na Uspory nesiahajte.
Zdravie: Pripadné choroby rychlo preko-
nate. Nech sa o vas postaraju vasi najblizsi.
Laska: Ak ste vystresovani z prace,
neprenasajte nervozitu aj na svojich
najblizsich. Budte otvoreni vzajomnej
pomoci.

MESIAC BYVOLA
27.december - 25. janudr
Naroc¢né prekazky zvladnete len vtedy,

ak budete plne sustredeni a pokojni.
Berte jednu vec za druhou, postupnost
je dolezita. Budte pozitivni.

Kariéra: Mozete sa spolahnut na svoje
schopnosti aj pri kritickych situaciach.
Budte v strehu.

Peniaze: Dajte si pozor, aby ste nepadli
podvodnikom do pasce. Budte oboz-
retni najma pri ndkupoch.
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Zdravie: Chronické choroby sa m6zu
znovu ohlasit. Ak nie ste spokojni s lie¢-
bou, vymente lekara.

Laska: Mate na ruziach ustlané. Uzivajte
si vzacne chvile dokonalej harmoénie.

Opica

194, 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004

MESIAC PRASATA

26. oktober — 27. november
Zmente vnutorné nastavenie z nega-
tivneho na pozitivny. Pocuvajte svoje
srdce, dobre vam poradi. Zlomysel-
nych ludi ignorujte, ale davajte si na
ich ¢iny pozor.
Kariéra: Prekazky v praci prekonate

lahsie, ak si poviete, Ze vietko zvladnete.

Zaujmite pozitivny postoj.

Peniaze: Ten, kto drzi peniaze, strachuje
sa o ne a nedokaze sa podelit, dostane
tiez iba to, Co vysiela. Financ¢né stresy.
Zdravie: Cerstvy vzduch v horach alebo
pri mori rozsiruje a precistuje dychacie
cesty v plucach.

Laska: Symboly lasky feng shui umiest-
nené na juhozdpade pomdzu existu-
jucim vztahom, pripadne pritiahnu do
vasho Zivota nové.

MESIAC POTKANA

28. november - 26. december
Neplacte nad rozliatym mliekom.
Koncentrujte sa na zasadné veci
a nezaoberajte sa s malickostami.
Stojte pevne oboma nohami na
zemi a budte pripraveni vyuzit
svoju $ancu.
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Kariéra: Zaspali ste na vavrinoch,
svet je uz uplne inde. Dostudujte si
potrebné vedomosti a zru¢nosti.
Peniaze: Zmente myslenie a skor ako
za¢nete hladat, kde viac zarobit,
zamyslite sa nad znizenim vydavkov.
Zdravie: Pravidelny a primerany pohyb
je klucovy pre spravne fungovanie tela
a mysle.

Laska: V laske sa bude darit najma
nezadanym. Pozor na tretie osoby.

MESIAC BYVOLA

27.december — 25. janudr
Zradu blizkej osoby ponesiete tazko,
ale taky je zivot. Majte na paméti svoje
ciele a plany. Budte so svojou rodinou
a skuto¢nymi priatelmi.
Kariéra: Pracovné Uspechy povedu
k odmene. Uspech oslavte a pracujte
usilovne aj nadalej.
Peniaze: Riskantné operacie vam mozu
vyjst, ale drzte sa pri zemi. Nechajte si
poradit doveryhodnym odbornikom.
Zdravie: Odbornik vam dobre poradi.
Drzte sa jeho instrukcii a skoro budete
pini sily.
Laska: Lubostny romanik v praci
nedopadne dobre. Drzte si odstup
alebo zmerite pdsobisko.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005

MESIAC PRASATA
26. oktober — 27. november

Ludia, s ktorymi travite najviac casu,
ovplyviiuju vase myslenie. Obklopte sa

pozitivnymi ludmi s dobrym srdcom,
prirodzene ich za¢nete nasledovat

v ich zmyslani a konani.

Kariéra: Vsetko, na ¢o siahnete sa vam
uspesne podari doviest do Uspesného
konca.

Peniaze: Pracovne, kariérne, ale aj vo
financiach sa vam tento mesiac bude
vynimocne darit.

Zdravie: Slezina vyraba energiu pre
celé telo a riadi metabolizmus tekutin.
Harmonizujte jej ¢innost.

Laska: Ocakavajte neprijemné hadky
s partnerom ohladom vase;j sirsej rodiny.
Venujte cas hlavne svojim blizkym.

MESIAC POTKANA

28. november — 26. december
Ak ste sa nechali privelmi vtiahnut
do problémov inych, tak z toho ¢o
najrychlejsie vycuvajte. Aj ta najuprim-
nejsia a najlepsie mienena rada by sa
mohla v buducnosti obratit proti vam.
Kariéra: Vase vykony a dobré vysledky
neusli pozornosti vasich nadriadenych,
cakajte odmenu.
Peniaze: Okrem pochvaly a uznania od
nadriadenych ocakavajte mimoriadne
finan¢né ohodnotenie.
Zdravie: Je podstatné, kto nam jedlo
pripravuje a s akym zamerom. Délezité je
aj to ¢o jeme, kedy to jeme a ako rychlo.
Laska: Spoznate niekoho, s kym budete
moct zacat seriéznu a dlhodobu
zndmost.

MESIAC BYVOLA

27.december - 25. janudr
Oficialne zélezitosti rieSte s chladnou
hlavou, Ziadne pripomienky neberte
prilis osobne. Kritikou sa nikam nepo-
suniete, lepsie bude hladat spolo¢ny
kompromis.
Kariéra: Kvoli novym pravidlam budete
musiet Celit nepredvidanym pracovnym
prekazkam a problémom.
Peniaze: S financiami budete velmi
spokojni, najma ak podnikate.



Zdravie: Pri bolestiach zaludka casto po-
méha zapar z medovky alebo harmanceka.
Laska: Berte svoju rodinu ako prvu prio-

ritu. Pripadné hadky ustojite s prehladom.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006

MESIAC PRASATA
26. oktober — 27. november

Je vhodny ¢as na razantné ciny. Vsetko
starostlivo naplanujte a doprajte si
este chvilu ¢asu na dotiahnutie viet-
kych detailov.
Kariéra: Ak chcete vo svojej kariére
napredovat, musite prestat preslapovat
na jednom mieste.
Peniaze: Citite sa finan¢ne nedoceneni,
prisiel ¢as s tym nieco urobit.
Zdravie: Najdite hlbsiu pri¢inu vonkaj-
sich symptémov a odstrante ju, aby
Zivotna energia mohla nerusene prudit.
Laska: Srsi z vas charizma a pritahujete
vsetkych okolo seba. Zadani, davajte si
pozor.

MESIAC POTKANA

28. november - 26. december
Zapracujte na svojom sebavedomi,
prestarite preslapovat v ktte a nebojte
sa naplno prejavit. Mate velké Sance
na uspech. Dodrzujte zakony a pocu-
vajte svoje vnutro.
Kariéra: Uspesne dokon¢ite aj naro¢né
ulohy. Podnikatelia uzatvoria vyhodné
obchody.
Peniaze: MoZno mate viac, nez ste
chceli, ale nemusi to tak zostat navzdy.
Myslite na horsie casy.

Zdravie: Slabost v koncatinach sa spaja
so slezinou. Poméze vam aj akupunktura.
Laska: Mate pred sebou velmi krasny,
laskyplny mesiac. Najma prvé dva
tyzdne budu doslova pretkané citmi

a intimnostami.

MESIAC BYVOLA

27.december — 25. janudr
Caka vas obdobie, ktoré bude namahavé
a vycerpavajuce po kazdej stranke. M6-
Zete sa spolahnut na podporu mudrcov,
aj vasich najblizsich. S pozitivnym
myslenim vsetko zvladnete.
Kariéra: Je vhodny ¢as zmenit zamest-
nanie alebo zacat s podnikanim.
Peniaze: Vo finan¢nej oblasti sa vam
bude darit, oc¢akavajte prijem, s ktorym
ste vobec neratali.
Zdravie: Pri psychickej zatazi je dolezité
odpocivat aktivne, ale aj v pokoji relaxo-
vat. Zajdite si na masaz.
Laska: Mate Sancu stretnut svojho
zivotného partnera, preto sa spolocen-
sky aktivizujte a chodte medzi fudi.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007

MESIAC PRASATA
26. oktober — 27. november

Stastie je vam naklonené, tak sa vyhybajte
zbyto¢nym hadkam. Ak stretnete zavist-
livého cloveka, ktory sa vam bude snazit
zneprijemnit Zivot, nevsimajte si jeho
Ziarlivost a postupujte za svojimi snami.
Kariéra: Budete spokojni a vyrovnani,
vsetky problémy zvladnete hravo

a nadriadenych velmi potesite.

Peniaze: Spravna investicia vdm moze
zmenit zivot. Poradte sa s odbornikom.
Zdravie: Ochorenia o¢i mézu indikovat
problémy v peceni. Doplite vyzivu krvi.
Laska: V laske radsej ni¢ neriskujte,
stratili by ste tazko nadobudnuté istoty.

MESIAC POTKANA

28. november — 26. december
Vyuzite vasu inteligenciu a energiu
k tomu, aby ste svoje napady podporili
praktickou strankou, stabilitou
a zdravym rozumom. Inak budete
len rojko s nesplnenymi snami.
Kariéra: Venujte cas hlavne dokon¢eniu
vsetkych restov, navrhnite nové plany
a dbajte na detaily.
Peniaze: Ak uz nejaky ¢as uvazujete
o urcitych finan¢nych transakciach,
tak teraz je najlepsie to vyuzit.
Zdravie: Proti za¢ervenaniu, svrbeniu
a paleniu pokozky pomézu bylinné
odvary a vyhybanie sa Stiplavému
jedlu.
Laska: Nezabudajte na dotyky
a empatiu. Dobrodruzstvo radsej
odlozte na neskor a venujte svoj
cas partnerovi.

MESIAC BYVOLA

27.december - 25. janudr
Bud'chcete byt uplne slobodni,
alebo zvolite cestu diplomacie
a budete hladat zlatu strednu cestu.
Dajte si pozor na vlastni pomstychti-
vost a budte viac otvoreni.
Kariéra: Na pracovisku sa vam dari
avsak pozor na krehké vztahy
s ur¢itymi kolegami.
Peniaze: S financiami to bude ako na
hojdacke. Venujte sa ich spravovaniu
dlhodobo, aby ste predisli krachu.
Zdravie: Dodrzujte pitny rezim.
Na zlepsenie ¢innosti obliciek
vyskusajte bylinné caje.
Laska: Pozor na nedorozumenia
v rodine. Hadky ukoncite ¢o najskor,
nebudte zbytoc¢ne samolubi.
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HOVORI

Tarel?




november 2017
Hviezda

Cistota tarotovej karty Hviezda vyvoléva
pocit $tastia a slubuje nddej na lepsi

svet. Nechajte sa viest svojou vnutornou
hviezdou, ktord vdm ukéze spravny smer

k lepsej buduicnosti. Skuste zabudnut na
problémy a prekazky a pozrite sa na splne-
nie svojho ciela s detskou Cistotou a vierou
v Uspesny koniec. Nezabudajte pritom na
pokoruy, lasku a poznanie. Nechajte Hviezdu
nech vam ukaze cestu. Budete viak musiet
prekonat svoje pfochybnosti, nedostatok
doévery alebo viel‘:y v seba samého.

december 2017
Palicova 10

Tento mesiac nebude pre vas lahky, ale na
jeho konci sa mnohé vyjasni. Je vas partner
ten pravy? Skutocne chcete dosiahnut
prave tento ciel? Pri prekondvani prekazok
si siahnete az na dno svojich sil, ale
nevzdavajte sa. Ujasnite si priority a najma
sa vyhnite citovému vydieraniu celého
svojho okolia a nepodlahnite tizbe ovladat
vsetkych naokolo. Ked'si vietko dobre
premyslite, objavi sa logické riesenie kaz-
dého problému. Nenechajte sa ovladnut
hnevom, ostante pokojni a rozvézni.

januar 2018
Kotucova 4

Vyuzivajte tento mesiac svoju moc velmi
rozumne. Hovorime o vietkych druhoch
moci ¢i nadvlddy - finan¢nd, vedomostna,
osobnostna ¢i vekova. Iba rozvazny
panovnik vlddne stastnym fudom, tak sa
podla toho riadte. V intenzite vasej aktivity
by ste sa mali pohybovat niekde v strede,
¢ize nebudte ani prilis horlivi a aktivni,

ale ani nezaspite na vavrinoch s pocitom,
ze vietko beZi aj bez vasho pricinenia.
Takymto sp6sobom sa neposuniete dalej
a nebudete pripraveni na buducnost. -

november 2017
Veza

Ignorancia, fanatizmus a posadnutost
ovladli vas Zivot v urcitej oblasti, kde to

hevyzeré prave najlepsie. Pripravte sa na
" velké zmeny, ktoré otocia vase vnimanie
Zivota o 180 stupnov. Nebrante sa tomu,
ale snazte sa na to pripravit ¢o najlepsie.
Prisiel ¢as na nové veci, vsetko zastarané
a choré musi z vasho zivota odist. Aj ked
v prvom momente bude vsetko vyzerat
ako katastrofa, novy Zivot sa véam bude
¢asom pacit. Zmeny su ako burka, ktord
odisti vzduch, vas Zivot, vasu dusu.

december 2017
Blazon

V najblizsich drioch sa urcite ocitnete pred
velmi dolezitou volbou. Vasa budtcnost je
vo vasich rukach a ako sa k tomu postavite,
tak budete zit. Ak budete pokracovat

v doterajsom konani, dospejete

k sebazni¢eniu. Viac si vsimajte varovné
signaly, mozete sa vyhnut katastrofe.
Karta vas takticky varuje, aby ste boli
obozretnejsi, viac uvazovali a neboli

tym zédmernym hlupékom, ktory je
ukrivdeny a urazeny na cely svet. Jediné,
¢o vdm navzdy zostane, ste vy sdm.

januar 2018
Kalichové 2

Niekto vdm ponukne prilezitost, ako po-
sunut svoj zivot vpred. Vytvorte s niekym
tandem na dosiahnutie svojho ciela, méte
sancu pekne zarobit. Vlozte do toho svoje
srdce, spolupracujte vo dvojici a dielo sa
urcite podari. Vo vztahoch budete citit
lasku a porozumenie, dlhodobé nezhody
mate Sancu vyriesit a ukoncit. Prostredie
aj okolnosti su vém po vsetkych strankach
naklonené. Budte srde¢ni a otvoreni,

s laskou v srdci dokézete zazraky.
Najdolezitejsia zo vietkého je laska. -
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november 2017
Spravodlivost

Preberte zodpovednost za svoj zivot a on
k vam bude spravodlivy. Neschovévajte

sa za neschopnost alebo nevedomost, to
véetko ste uz nadobudli. Strachy a obavy
nechajte za dverami a vstupte do sveta
moznosti a nekonecnych prilezitosti. Mate
vietky predpoklady na to, aby ste akékol-
vek zivotné vyzvy zvladli s nadhfadom

a lahkostou. Jediné, ¢o vam stoji v ceste,
je vasa neistota. Berte Ulohy jednu po
druhej a vietko zvlddnete. Budte pracoviti

a Uprimni, potom budete odmeneni.

december 2017
Kalichova princezna

Vypocitavost vo vztahoch sa nevyplaca.
Ak nieco nemyslite Uprimne, skor ¢i neskor
budete odhaleni a ponizeni. Ak nieco
nemyslite od srdca, radsej to ukoncite,

aby ste predisli zbyto¢nym citovym
turbulencidm. Pod vplyvom tejto karty
budete viac vnimavi, citlivi a intuitivni.
VyuZite to, aby ste niekomu pomohli alebo
ho potesili. Nezadani maju Sancu stretntt
spriaznent dusy, ti ¢o Ziju v partnerstve
by sa mali posnazit, aby ich vztah prekvital.

Karta vam prinasa potesenie.

januar 2018
Palicovd 6

Vasa vnimavost graduje a vam staci len
pocuvat, ¢o vdm nasepkava. Ak uz viete,
do ¢oho sa mate pustit, vyuzite vsetky
prostriedky na to, aby ste boli Uspesn.
Vasa rozvéznost a mudrost vam prinesu
Uspechy v pracovnej oblasti, ¢o sa prejavi
aj vo vylepsenej finan¢nej situacii. Budte
na seba hrdi a vitazstvo oslavte so svojimi
blizkymi. Nebudte namysleni a nezaspite
na vavrinoch. Ak budete pracoviti, mdzete
dosiahnut ovela viac, ako si predstavujete.
S rozumom v hrsti budete Uspesni. -

november 2017
Mecova 5

Tieto dni by vés Zivot mala charakterizovat
najma ostrazitost. Budte pozorni

a sustredent. Aj ked karta nie je velmi
priaznivé, nevzdavajte sa dopredu. Skody
po porazke mézu byt rézne a od vas zavisi,
¢i stratite Uplne vsetko alebo utfzite len
zopar skrabancov. Co vds moze zabrzdit,
alebo najviac ohrozit je nedostatok
dovery, rozptylovanie mali¢kostami,
lenivost, zaoberanie sa nepodstatnymi
vecami a v neposlednom rade aj
pripUtanost k iluzidm. Budte v strehu.
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december 2017
Kalichova 4

Z nejakého doévodu ste namrzeni a to vas
brzdi v dalsom rozvoji. Pre vas spokojny
Zivot je nevyhnutné, aby ste sa naucili
odpustat. Pustajte veci z vasho Zivota
pre¢, ked ho negativne ovplyvnuju.

Ak vam niekto ublizil, odpustite mu

a ulavi sa vém. Hnev spdsobuje bolest vam
a nie tomu, kto vam ubliZil. Neublizujte
samému sebe tym, ze sa hnevite a trépite
nad vecami, ktoré nedokézete ovplyvnit

a zmenit. Nepremeskajte dobru prilezitost,

ktord sa vdm naskytne.

januar 2018
Smrt

Nieco vo vasom Zivote nadobro kon¢i.
Hnev vas opustil, prilezitost ste identifiko-
vali, ale stale sa neviete pohnut z miesta.
Je ¢as upratat si nielen v domacnosti a na
pracovnom stole, ale mozno aj medzi
priate/mi a najma vo svojom vnutri. Opus-
tite vietko staré, ¢o je uz mrtve a tyka sa
vasej minulosti. Zijete tu a teraz a podfa
toho si nastavte aj svoje dalsie smerova-
nie. Zivot je zmena a vas jedna urcite ¢aka.
Mozno bude aj trochu boliet, ale ¢asom
ju urcite vyhodnotite ako spravnu. -



november 20
Palicova 9

Vasa sila spociva v jemnosti a krehkosti.
Pytate sa, ako je to mozné? Kym navonok
silnd vasen a Ziarlivost su produktom
pudovych zélezitosti, zranitelnost
ajemnost maju v sebe silu menit. Aj preto
budete pri premene Uspesni len vtedy, ak
budete laskavi, pIni sucitu a pochopenia.
Skrotte v sebe zviera, ktoré je pIné pudov
a nizkych vibracif, naddej na Uspech méate
iba vtedy ak nechéte priestor vyssim
citom. Vyuzite svoju nazhromazdenu silu
na posun spravnym smerom.

december 20
Kotucova 10

Ak méte majetok a chcete ho predat, te-
raz je na to vhodny ¢as. Bude velmi dobre
zhodnoteny a vy slusne zarobite. Avsak
nielen vas majetok, ale aj vase schopnosti,
zru¢nosti a vedomosti budu vyborne
docenené. Ziskate vyraznejsie rozhodova-
cie prdvo a vase zamery budu mat vyssiu
prioritu. Ked vsetky tieto predpoklady
doplnite este aj vlastnym Usilim a vysokou
pracovnou vykonnostou, na konci me-
siaca budu vase vysledky vynikajuce,

¢o vadm zabezpeci finan¢nu istotu.

januar 2018

Mag

Karta Még slubuje pokrok a velkd nadej
na zmenu v réznych zélezitostiach alebo
medziludskych vztahoch. Pre Uspech viak
musite prebrat iniciativu. Budte aktivni

a predvidavi, netlacte vsak prilis na pilu.
Nechajte sa viest vyssou silou a nechajte
naplno rozvinut svoj talent. Okolo vas je
vela energie, ktora ¢aka len na to, aby ste
ju vyuzili. Urobte krok, ktory ste sa uz dlho
béli urobit. Ak vietko zvlddnete, povzbudi
vas to do daliej prace. Celd situdcia vas

v Zivote posunie vpred. -

november 2017

Slnko

Karta SInko je pozitivna z akejkolvek strany
sa na nu pozerdme. Sinko dava nadej, novy
Zivot, teplo, svetlo... presne to prinesie aj
do vésho Zivota. Energia SInka naznacuje,
ze duchovny a fyzicky svet st v harmaonii.
Caka na vas $tastie v partnerstve a Uspech
v pracovnej oblasti. Kracajte svojou
slne¢nou cestou bez akejkolvek zétaze
ako znovuzrodeni a nezabudajte pritom
na vdacnost za vietko ¢o vam zivot
doprial. Pomozte svojim blizkym, ale aj
neznamym, ktori to potrebuju.

december 2017
Mecova princezna

Skuste sa na svet pozriet mladickymi
oc¢ami. Energia a mozno aj trochu naivita
mladych im déva kridla, na ktorych vedia
Casto doletiet az neuveritelne daleko.
Sputanost predsudkov, ktoré vyplyvaju zo
skusenosti vés dokazu casto odradit uz na
zaciatku a niekedy sa do novej zalezitosti
alebo projektu ani nepustite. Odlozte
zébrany a vyuzite neviazany vietor

tejto karty na to, aby ste presadili svoje
myslienky a zazili nieco nové. Rozjarenost
a mladicky duch ovlddnu koniec roka.

Ryihbe

januar 2018
Palicova 8

Veziete sa na vine z minulého mesiaca

a vase mladicke srdce sa prebralo k Zivotu.
Mnohé zalezitosti vo vasom zivote nabrali
rychly spad a niekedy sa tomu nestihate
¢udovat, ako ste vlastne doteraz zili.
Veziete sa v rychlom aute a je len na vés
aku rychlost jazdy nastavite. Ak to preze-
niete, nemusite zvladnut ostru zakrutu

a skoncite pokrceni v kope Zeleza. Ak viak
vyuzijete vasu mudrost a skisenosti, na
konci cesty vas ¢aka Uspech a vitazstvo.
V&3 zivot moéze dosiahnut novy rozmach. -
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Ry P

november 20
Kalichovy rytier

Vistych situdciach zachovajte rozvahu

a vyuzite vietku svoju inteligenciu na to,
aby ste to zvladli. Ak je to mozné, budte
autoritou a prevezmite v danej zalezitosti
zodpovednost na seba. V tomto postaveni
je dolezité, aby ste zabudli na vietky
hadky a nedorozumenia a s pokojom

a srdecnostou riesili vzniknuté situdcie.
Budte trpezlivi a ak potrebujete pomoct
alebo poradit obrétte sa na déveryhodnu
osobu. Vyuzite moznost a budte pre
niekoho dobrosrde¢nym rytierom.

december 20
Kotucové eso

Caka vés uspech, ale jeho dosiahnutie
nebude také jednoduché. Okolnosti su
vam naklonené, ale o Uspesny koniec sa
musite aj sami pricinit.V prvom rade je
délezité rozpoznat tu pravu sancu, ktord
sa rozhodnete vyuzit. V dalSom rade
bude dolezité prekonat strach a najst

a nasledovat odvahu vo svojom vnltri.
V neposlednom rade to bude schopnost
vydat so seba to najlepsie v maximalnej
moznej miere. Chopte sa svojej Sance

a ziskajte bohatstvo, ktoré vam prinalezi.

januar

Sila

Uz velakrat ste poculi, ze ked sa ¢lovek pre
nie¢o rozhodne, dosiahne to. Vnutorne
vsak musi byt na pevno presvedceny, ze
to dokaze, inak je odsudeny na netspech.
Viy mate silu Selmy, ktoru je potrebné

len spravne usmernit. Pri tejto Tarotovej
karte si mozete zelat ¢okolvek a pri troche
snazenia to od zivota aj mézete dostat.

Je viak dolezité, aby ste zostali oboma
nohami pevne na zemi. Ziadne fantaziro-
vanie, ¢i lietanie v oblakoch. Tak smelo

do plnenia vasich snov. -

november 20
Miernost

Vasou ulohou je tento mesiac najst

v sebe rovnovéhu a harmoniu. Hladajte
strednu cestu ¢i kompromis, potom

na vas caka Uspesna a uspokojiva
buducnost. Urobte nieco pre svoje
telesné aj dusevné blaho. Aby ste vedeli
vyuzit jemné, citlivé a pritom velmi
intenzivne energie, musia byt vase telo,
duch a dusa na takyto krok pripravené.
Uvolnite sa, zamerajte sa na svoj stred,
rieste vsetko trpezlivo a v pokoji.

K uvolneniu vém pomdoze aj meditacia.
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december 20
Mecova 4

Dost bolo prace a namahy, tento

mesiac mate naordinovany oddych.
Ziadne vazne rozhodnutia ani pracovné
navrhy. Dokonca aj v laske s urcitymi
vecami radsej pockajte a odlozte ich na
priaznivejsi cas. Pocas oddychu by ste
mali nacerpat ¢o najviac sil. Viy uz sami
viete, aky spdsob vam najviac funguje.
Kazdopadne, pobyt v prirode by ste mali
do programu zaradit urcite. Zapocuvajte
sa do ticha, ktoré sa okolo vas rozprestrie
a Cakajte, ¢o dobré vam do Zivota prinesie.

januar 2018

Diabol

Kazdy z nds ma okrem cnostnych
vlastnosti aj tie temnejsie, na ktoré nie
sme velmi hrdi. Je dolezité, aby ste o nich
vedeli a nenechali sa nimi za ziadnych
okolnosti ovlddat. Tento mesiac bude po-
kusenie este vacsie ako inokedy. Odolajte
mu a dajte si pozor, aby ste sa nezaplietli
a neprekrocili mieru, pripadne, aby ste
nezneuzili svoj vplyv. Cnost a uslachti-
lost by mali charakterizovat vase ciny

a rozhodnutia. Nedajte moznost vasim
temnym strdnkam ovplyvnit vés Zivot. -



november 20
Kotucova 8

Objavujte svet okolo seba, ale aj ten, vo
svojom vnutri. Vsetko je také rozmanité
anadherné. Zazijete rozkvet vnutorného

a vonkajsieho bohatstva. Skimanim nepo-
znaného rozvijate mudrost, rozvéznost

a tvorivost. Zlepsujete svoje Zivotné schop-
nosti a zru¢nosti, ¢im prehlbujete vnimanie
zivota ako takého. Osmicka hovori, ze do
ciela sa dostanete aj bez toho, Ze by ste si
to uvedomovali. Disponujete Sikovnostou,
ktoru teraz pouzijete. Postupne dosiahnete
postavenie, ktoré si zasluzite.

december 20
Palicova 2

Nesnazte sa vzniknuté situdcie za kazdu
cenu ovlddnut a rozhodnut. Unéhlené rie-
senie by vam uskodilo, radsej sa spolahnite
na rozvaznost a trpezlivost. Ak to bude
mozné, zaujmite neutralny postoj. Nevy-
slovujte konec¢né rozhodnutie a v kazdom
ohlade sa snazte byt diplomaticki. Zabud-
nite na svoju ctiziadost, iba tak sa vyhnete
nepriaznivému vyvoju niektorych udalosti
vo vasej praci, podnikanf ¢i osobnych
vztahoch. S kone¢nymi rozhodnutiami
pockajte na priaznivejsie obdobie.

januar
Koleso stastia

To, ako vnimate svoje sance na Uspech,
bohatstvo ¢i dobru pracy, je ¢asto
ovplyviiované schopnostami, vierou ¢i
povercivostou. Nespoliehate sa prilis na
priazen $tastia? Ak sotva zvladate platit
ucty, nekupuijte si zreb. Dolezité rozhod-
nutia musite urobit po zrelej Gvahe, nie
na zaklade pocitov, ze sa veci vyvinu vo
vés prospech. Caké vas skusenost, ktord je
dolezitou sucastou vasej zivotnej Ulohy.
Vytazte z nej ¢o najviac dobrého.
Chodte svojou cestou, krok za krokom. -

s

november 20
Mecova 10

Aj ked sa nieco dobre zacalo, nemusf sa
to tak aj skoncit. Karta predpoveda slzy,
smutok, skazu ¢i trapenie. NezUfajte, berte
veci tak ako pridu a bojujte s okolnostami
ako najviac viete. Budete sa musiet velmi
snazit, aby situacia dopadla pre vas menej
bolestne. Ak aj dosiahnete nejaky Uspech,
nebude trvaly. Vyhybajte sa investiciam,
hadkam a otvorenym konfliktom, aby

ste nieco este viac nepokazili. Prekonajte
toto obdobie, aby ste sa mohli vrhnut

na dalsie dobrodruzstva.

december 20
Palicova kralovna

Krutostou, zdkernostou a trestami si veru
nikoho neziskate. Mozno iba nepriatelov.
Spaluje vas negativna energia, ktoru sirite
viade naokolo. Snazte sa na svet pozerat
viac pozitivne. Zacnite tym, Ze zacnete
milovat a spozndvat seba samého.
Potlacte v sebe ego a snazte sa precitit
svoje konanie. Skuste byt empaticki a vcitit
sa do pocitov ludi, s ktorymi prichddzate
do styku. Ak potrebujete, poradte sa

so silnou, odvéznou a dobrosrde¢nou

Zenou, ktoru si oblubite kvoli jej energii.

januar 2018

Sud

V nasledujucich dnoch sa za¢ne uzatvarat
jedna kapitola vasho Zivota a tym sa
otvaraju dvere niecomu novému. Kym sa
viak pustite na nové chodnicky, venujte
aspon chvilu ¢asu konfrontécii dosledkov
¢inov a rozhodnuti, ktoré ste v minulosti
urobili. Aby ste sa posunuli dalej, musite sa
vymanit z vazenia svojich nenaplnenych
snov, ktoré nekorespondovali s vasim
Zivotom. Brany sa vam otvaraju, musite
len najst silu vstupit do diania, ktoré
vyriesi vacsinu vasich starosti. -
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november 20
Kalichova 8

Vzdy ked opustame zabehnuté kolaje,

¢i uz z vlastného rozhodnutia alebo kvoli
vonkajsim okolnostiam, citime neistotu,
nepohodlie a v mnohych pripadoch aj
strach. Tento mesiac oc¢akdavajte zmenu
alebo obrat, ktory budete na zaciatku
vnimat negativne, ako vlastné zlyhanie.
Ak vsak prekondte to najhorsie, zistite,

Ze celd situdcia vas posilnila a povzbudila
do dalsieho Zivota. Budete pripraventi

a pIni odvahy prijimat dalsie zivotné
vyzvy, ktoré nebudete [utovat.

Prima Hali

december 20
Palicovy princ

Tento mesiac budete tak nadseni zo vset-
kého nového a neprebadaného, az vas to
prekvapi. Davajte si pozor na to, aby vase
spravanie neprekrocilo urcitd pripustnu
hranicu, mohlo by vas to mrziet. Vyuzite
tuto Zivotnu energiu radsej na nieco
zmysluplné ako stahovanie kamarata,
cestovanie do neprebadanych krajin alebo
spoznavanie novych [udi. Ni¢ vézne si viak
s nikym nezacinajte. Jeden deri budete
ohureni jednou osobou, ale iba dovtedy,
kym vés druhy der neohuri niekto iny.

Blarnost

januar 2018
Mecova 7

Pocas tohto mesiaca sa stretnete s pocitmi
marnosti a zbyto¢nosti. Zneisti vas to,
stratite odvahu a budete ocakavat vo vset-
kych oblastiach negativny vyvoj. Pozrite

sa blizsie na Uprimnost vo vasom Zivote.
Niekedy su uskoky priam nevyhnutné, ale
existuju situacie, kedy s klamstvami neus-
pejete. Jednd sa najma o srdcové a vzta-
hové zélezitosti, vtedy budte maximalne
Uprimni. Na druhej strane ani vy neverte
véetkému, ¢o vam niekto nahovara.

Aj ked je vdm velmi sympaticky. -

november 201
Kalichova 7

Ak budete tento mesiac stat pred dolezi-
tym rozhodnutim, nikam sa neponahlajte,
budte opatrni a vetko si vopred dobre
premyslite. Aby védm po undhlenom
rozhodnuti nezostali len oci pre plac.
Rozhodovanie bude suvisiet najma s redl-
nostou a uskuto¢nitelnostou vasich snov
a tuzob. Ak ste prilis vzdialeni od reality,
moZete sa ocitnUt na okraji priepasti. Stojte
pevne oboma nohami na zemi a ak nie
ste schopni posudit redlnost vasich cielov,

poproste 0 pomoc doéveryhodnu osobu.
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december 20
Palicova 3

Vo svojom Zivote ste toho uz velmi vela
dosiahli a je dolezité si to uvedomit.

Dodé vdm to potrebnu odvahu na to,

aby ste vsetky nadchadzajlice Zivotné
vyzvy Uspesne zvladli. Pozerajte sa priamo
dopredu, na svetll a pozitivnu budicnost.
Predpokladom vnutorného naplnenia je
vsak cnost, sebaddvera a uvedomenie

si vlastnej sebahodnoty. Cakaju na vés
prilezitosti, ktoré by ste mali vyuzit.

Ak chytite ten spravny vietor, potom vam
bude stacit uz len spravne nastavit plachty.

januar 2018

Svet

Patri vdm doslova cely svet. Staci si

len vybrat a byt v sprdvnom case na
spravnom mieste. Ano, vasa aktivita

je nesmierne dolezit3, ale aj vsetky
okolnosti s naklonené tomu, aby ste
dosiahli svoj vysnivany ciel. Uz viete, ¢o je
nevyhnutné, ¢o je spravne. Porozumeli ste
akémusi vesmirnemu poriadku. Mézete
sa spolahnut na svoj Usudok pri jednani

a rozumiete okolnostiam, ktoré suvisia

s vasimi zalezitostami. Budte spontanni

a Uprimni, vsetko vam bude davat zmysel. -
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21.3.-19.4.

NOVEMBER 2017

partner ¢i partnerka. Az koncom novembra dosta-

Tento mesiac su na pretrase isté majetkové
zalezitosti. Nebude pri tom chybat ani vasnivy

nete moznost uniknut a objavit nové obzory.

Cely november stretdvame Mars v dome partnerstva.
Pozitivnym prinosom je energia, ktoru teraz dokazete
investovat do partnerského vztahu. Necakajte vsak

len dni pIné romantiky. Casto budete musiet krotit
svoju vybusnost a vyhybat sa konfliktom. Presmerujte
nadbytoc¢nu energiu do $portu, alebo fyzickej prace.
Prvé tyzdne patria aj zalezitostiam 6smeho domu. Ten
sa tyka sexualneho spravania a penazi, ktoré stvisia

s inymi ludmi. Mozete sa preto tesit na zaujimavé ero-
tické experimenty, pripadne prijemny novy flirt. Hlavne
sa vSak budete musiet venovat finan¢nym zélezitos-
tiam. Je mozné, Ze pojde o vas a partnerov ¢i partner-
kin spolo¢ny majetok. S podporou Sinka, Venuse

a Jupitera to moze dopadnut len dobre. V druhej po-
lovici mesiaca vés za¢nu postupne zamestnavat aj iné
témy, je mozné, ze sa vyberiete na dovolenku, alebo vy-
uzijete prilezitost precitat, ¢i nastudovat si nieco nové.

DECEMBER 2017
Neustale rastie vasa tuzba po dobrodruzstve
a poznavani. Preto si vSemozne rozsirujete obzory.

\!
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Nové perspektivy sa koncom mesiaca objavia aj

v pracovnej oblasti.

Mars prechadzajuci vasim domom partnerstva nabada

k tomu, aby ste mysleli viac na partnera ¢i partnerku, nez
na seba. December je ako stvoreny na prijemnt dovo-
lenku vo dvojici v nejakej dalekej destinacii. Tento mesiac
je totiz orientovany aj na deviaty astrologicky dom, ktory
symbolizuje vyssie vzdelanie a dusevny rozvoj. Tymto
domom prechédza Sinko. Spin Mesiaca 4. decembra vo
vasom astrologickom dome komunikacie este podciar-
kuje danu tému. Signalizuje, Ze jedna etapa skoly Zivota je
za vami a vy ¢oskoro vstupite do novej, ktora vas posunie
k ovela vy$sim métam. Zaver decembra a zaciatok janudra
by mohli patrit k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku,
pokial'ide o kariéru. Znovu zvazite svoje takmer zabud-
nuté profesijné sny a plany. Nie je ¢as konecne sa k nim
vratit a to aj za cenu obeti a prekonavania prekézok?

JANUAR 2018

Prvé tyzdne budu patrit snahe postupit v kariére.
Chcete sa presadit, ale musite pre to nieco urobit.
Koncom mesiaca obratite svoj zaujem k inym ludom.
Tento mesiac stravi Mars vo vasom 6smom dome.
Budete sa venovat nejakym zalezitostiam, stvisiacim

s dedi¢stvom, alebo zdielanymi financiami. Mozno pojde
o sukromné financie, ale skor to vyzera na pozicku, alebo
grant na novy pracovny projekt. Necudo, ved'kariéra je
teraz mimoriadne aktudlnou témou. Naznacuje to aspon
Sinko po boku niekolkych planét vo vasom desiatom
astrologickom dome. Opét sa vaznejsie zamyslite nad
svojim pracovnym zaradenim. Ak nie ste tplne spokojni,
zvazte iné moznosti. Uspokojil by vas vyssi plat?

Alebo by ste chceli oprasit svoje takmer zabudnuté pod-
nikatelské plany? Ziskat financie by mohlo byt redlne.
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BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2017

a zda sa, Ze tento mesiac su pre vas vietky aktualne.

Laska, ale aj rutinné pracovné povinnosti, zdra-
vie, kondicia a peniaze. Su to roznorodé témy

Slnko v dome partnerstva naznacuje, ze - pokial'ide

o lasku - prezijete mozno najstastnejsi mesiac tohto roka.
Bud'stretnete nov lasku, alebo ozivite svoje suicasné
partnerstvo. Zaroven vas Mars vo vasom dome zdravia

a prace prinuti celit mnozstvu nezézivnych povinnosti.
Pojde najma o pracu, ktora si vyziada vela sil a zaroven
sustredenost na detaily (kompletizécia, triedenie, upra-
tovanie). Dalim moznym prejavom tejto pozicie planét
mozu byt bolesti hlavy, horticky, zosilnenie chronickych
bolesti. Na druhej strane, pozitivnym sprievodnym javom
by mal byt entuziazmus, s ktorym sa tento mesiac pustite
do likvidacie nahromadenej préce, pripadne aj do radikal-
nejsieho riesenia kondi¢nych ¢i zdravotnych problémov.
Po prvych troch tyzdnoch Sinko prejde do dalsieho
znamenia, suvisiaceho u vas hlavne s smym domom.

To vas koncom mesiaca printti venovat znacnu pozornost
peniazom, alebo majetku, ktoré su zdielané spolocne

s niekym inym. Pojde teda o dedicstvo, pozicku, investiciu,
finan¢né vyrovnanie, alebo danové zélezitosti a pod.
Tento dom vsak suvisi aj so sexualnym spravanim,

¢o by mohlo signalizovat zaujimavy eroticky zazitok.

DECEMBER 2017

Bbudete riesit majetkové zéleZitosti. Caka vas vela prace,
ale v druhej polovici mesiaca vas rozptyli cesta za pozna-
nim, alebo neobycajne putava kniha, ¢i studijna téma.

m

m

L

Ak vas trapia zanedbané zdravotné zalezitosti, alebo
slabd kondicia, potom mame dobru spravu: Vdaka
Marsu su prvé tyzdne tohto mesiaca ideélne na to,
aby ste definitivne porazili isty zdravotny problém,
pripadne nastartovali osvedcenu diétu a pravidelnu
kondi¢nu aktivitu. Planéty vam zaroven pomozu origi-
nalnym sposobom zvladnut kopu zdanlivo nezazivnej
roboty. So SInkom v 6smom dome budu nadalej aktu-
alne aj témy, ktoré boli nastolené uz koncom novem-
bra. Patria k nim napriklad aj problémy s majetkom.
Zvazujete, ako svoju finan¢nu situéciu vyriesit. Ci uz
chcete poziadat o pozicku, alebo dotiahnut do konca
formality okolo dedic¢stva, spravovania majetku inych
[udi, ¢i nejakého financného vyrovnania, skuste sa do
toho pustit intenzivnejsie pocas prvych tyzdrov. Po
prvych troch tyzdnoch Sinko prejde do dalsieho zna-
menia a do domu filozofie. Cakd vés doplianie vzde-
lania, poznavaci zéjazd, alebo studium v zahranici. Ak
sa rozhodnete cestovat, budte opatrni, kedZze vdome
filozofie sa este stale mota aj problematicky Saturn.

JANUAR 2018

Chcete si rozsirit obzory a rozhodnete sa cestovat
alebo studovat. Nové perspektivy sa koncom mesiaca
vynoria aj v kariére.

Prvé tri tyzdne nového roka su orientované najma

na deviaty astrologicky dom, ktory symbolizuje vyssie
vzdelanie a dusevny rozvoj. Danu tému zvyraznuje
Slnko. Zaroven Mars prechadzajuci vasim domom part-
nerstva nabada k tomu, aby ste sa tento mesiac veno-
vali partnerovi/partnerke viac nez obvykle. Ak chcete
vyhoviet vsetkym kozmickym signdlom, najlepsie
urobite, ked'sa spolu so svojim partnerom vyberiete na
daleku exotickd dovolenku. Ak na to finanéne nemate,
alebo nie ste cestovatelsky typ, tak doprajte rozlet
aspoi svojej fantazii. Zahlbte sa do knih, filmov, zamys-
[ajte sa nad svojou zivotnou filozofiou. Zvazte pripadne
aj moznosti dalsieho vzdelavania. Koncom mesiaca sa
Slnko presunie do dalsieho znamenia a do sféry kariéry.
Vdaka tomu sa moze posledny tyzden tohto mesiaca
spolu so zaciatkom nasledujiceho mesiaca zaradit

k mimoriadne Gspesnym pracovnym obdobiam.

)
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DECEMBER 2017
Ci uz Zijete v legalizovanom vztahu, alebo nie,
teste sa na tyzdne plné vzrusenia a potesenia.
Az koncom mesiaca sa budete musiet venovat
aj comusi dalsiemu: majetku a peniazom.
Mars a Jupiter nachddzame v astrologickom dome
potesenia. Znamena to, ze vynakladate vela energie
na aktivity suvisiace s detmi, tvorivou pracou, alebo
hravymi podobami lasky. Tento rok sa ¢asto dostavate
s v k aktivitam, ktoré vam prinasaju najvacsiu radost,
BLIZENCI ale v minulosti ste si na ne nedokézali vyhradit cas.
21.5.-20.6. Ak k tomu priddme, Ze domom partnerstva
M prechdadzaju Sinko, Saturn, Venusa a Merkur, stava sa
NOVEMBER 2017 f \ zrejmym, Ze prezivate najvzrusujucejsie tyzdne tohoto
@ Prva polovica mesiaca prinasa pracu, pracu roka. Nezadani Blizenci pocas prvych troch tyzdnov
a pracu... doma, aj v zamestnani. Aj zdravie [ahko stretnt novu lasku a zadani znovuobjavia
a kondicia si Ziadaju svoje. Je neuveritelné, zZe si radostné stranky zivota vo dvojici. Neskor Slnko prejde
pritom vietkom dokazete este aj uzivat vo velkom za Plutom do 6smeho domu. Je to dom, ktory je
style. v astrolégii okrem iného spajany so sexualitou.
Pokial ide o zdravotné zalezitosti a znovunadobudnutu Ak to nie je to, o vas zaujima, tak sa sustredte na dalsiu
kondiciu, potom mame pre vas dobru spravu: tému, prisudzovanu tomuto domu - a tou su financie,
Vdaka SInku, Venusi a Jupiteru v dome zdravia ktoré su pozi¢ané, investované, alebo spolo¢né
a prace su prvé tyzdne mimoriadne vhodné pre s niekym inym. Pre istotu ale budte radsej opatrni.
definitivne vyriesenie nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie pravidelnej kondi¢nej aktivity, JANUAR 2018
zacatie diéty, cvicenia. Konec¢ne sa do toho mozete Tento mesiac budete mimoriadne produktivni,
pustit. Alebo si aspon pre radost zadovazte nejaké ¢i uz pojde o majetkové, alebo zdravotné zalezitosti.
zvieratko. SInko vam zéroven pomoze zvlddnut kopu Posledny tyzden prinesie aj dusevné rozptylenie.
zdanlivo nezazivnej roboty. Hoci starostlivost o zdravie S Marsom v Siestom dome vasho horoskopu vynalozite
a praca su v zivote dolezité, nie su jedinymi témami mnozstvo energie na pracovné a zdravotné zélezitosti.
tychto tyzdnov. Mars vo vaSom dome potesenia vam Ak treba, objednajte sa k lekarovi. Ak vas trapi len
doda dost energie aj na aktivity suvisiace s detmi, f-\ slabd kondicia, kupte si permanentku do telocvi¢ne.
tvorivou pracou, alebo fyzickou laskou. Koncom A ak je vasim problémom kopa odkladanej nezazivnej
mesiaca je to eSte jednoznacnejsie: vstup Slnka roboty, tak aj s tym by sa teraz mohlo dat Uspesne
do domu partnerstva hovori o laske. Konec¢ne sa popasovat. Dal$imi aktualnymi témami st problémy
budete méct venovat tomu, ¢o vam prinasa najvacsiu s dedi¢stvom, financ¢nym vyrovnanim, alebo majetkom,
radost, ale v uplynulych dvoch rokoch na to akosi zdielanym spoloc¢ne s niekym inym. Sinko vém pomoze
nebol ¢as. Mozno to znamena, Ze si najdete viac ¢asu dotiahnut aj tieto zélezitosti do Uspesného konca.
na svoje deti a zistite, akd zabavna je ich spolo¢nost, Po prvych troch tyzdnoch Sinko v ramci vasho
alebo sa opat budete venovat svojim koni¢kom, horoskopu prejde do domu filozofie. Mars bude
pripadne si doprajete trochu hazardu, ¢i uz v hre, v tom case uz vdome partnerstva. Dajte zelenu
alebo v laske. rozsirovaniu obzorov. V optimalnom pripade vo dvojici.
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21.6.-22.7.

NOVEMBER 2017

©

zalezitosti. Posledné novembrové dni stravite najma

Budete si uzivat ako uz dévno nie. Ale
aj intenzivne a energicky riesit rodinné

v rodinnom kruhu a zébavu vystrieda starostlivost o
zdravie a kondiciu.

Kvoli rodine neméte takmer na nic iné ¢as. V prislusSnom
useku zverokruhu na domov a rodinu upozoriuje
energicky Mars. Spojenie ich sil prindsa dost odvahy
na radikdlnu zmenu. Svojim odhodlanim prekvapite
vsetkych svojich blizkych. Popri rodine st vyraznou
témou prvych tyzdnov tvorivost a zabava, kedze Sinko
v spolo¢nosti Venuse a Jupitera je v znameni vasho
domu potesenia. Ni¢ nebude obmedzovat vas tvorivy
prejav a tak sa mozete venovat detom, novej laske,
nejakej kreativnej aktivite, alebo dokonca aj hazardu.
Koncom mesiaca uz tuzba bavit sa nebude taka

silnd. SInko zmeni znamenie a ocitne sa spolu

s Merkdrom a Saturnom v dome zdravia a prace.

Pri takejto konstelécii uz nezostane tolko priestoru

na zabavu. Zato rutinnej prace, najma v domécnosti,
bude dost. Okrem toho bude zéverecny tyzden
mimoriadne vhodny aj na riesenie nejakého
zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondicnej aktivity, zacatie diéty, cvicenia.

DECEMBER 2017
Vyzera to tak, Ze tento mesiac vas dozenie
k zasadnym zmenam v zivotnom Style. Najprv rodina,

NN

zdravie, kondicia a napokon aj laska - to st témy,
ktoré vas pohltia.

Prvu tretinu mesiaca stravi Mars vo vaSom dome
domova. Bojovna cervena planéta prinesie impulzivne
rozhodnutia, ktoré poznacia vas rodinny zivot.

Zaroven je tu ale aj orientacia na sféru zdravia a prace.
Naznacuju to Slnko, Venusa, Saturn a Merkur vo

vasom Siestom dome — dome préce a zdravia. Pustite
sa do riesenia zdravotnych zélezitosti a vylepSovania
kondicie. Je tiez mozné, ze nie priamo vy, ale ¢lovek,
ktory je vam velmi blizky, sa bude borit s nejakym
problémom, alebo sa dokonca ocitne v nemocnici. Vasa
intenzivna podpora mu urcite pride vhod. 9. decembra
Mars prejde do domu potesenia a neskor Sinko do
domu partnerstva. Ak nikoho neméte, koncom mesiaca
je cas na novd, alebo staronovu znamost. Pluto u vas
akcentuje danu tému neustéle a podporuje nielen vasu
schopnost Uspesne napredovat v otdzkach vztahov,
ale aj chut flirtovat a uzivat si. Teraz bude provokovany
dalsimi planétami, ktoré sa jednoducho rozhodli, ze
konecne naplno vyuziju prilezitost poriadne sa zabavit.

JANUAR 2018

Cakaju vas tyzdne plné vzrugenia, radosti, potesenia
a tvorivosti. Az koncom mesiaca sa budete musiet
venovat aj pragmatickejSim témam, a sice majetku
a peniazom.

Slnko v astrologickom dome partnerstva a Mars

v dome potesenia - to je prisfub energie vyuzitelnej
na aktivity stuvisiace s nejakou kreativnou cinnostou,
zabavou, flirtovanim a laskou. Prezivate vzrusujice
aradostné obdobie. Hladajte novu lasku, alebo ju
ozivte vo vyhasinajicom vztahu. Po prvych troch
tyzdrioch Sinko prejde do nasledujiceho znamenia

a do 6smeho domu. Ten je v astroldgii spajany napriklad
so sexualitou, ¢o by mohlo predznamenat zaujimavy
eroticky zazitok. Ale 6smy dom sa tyka aj inych tém —
najma majetkovych a finan¢nych zélezitosti. Mozno

sa potrebujete dohodnut o financiach so sikromnym,
alebo pracovnym partnerom. Pripadne sa poobzerajte
po dalsich zdrojoch a zvazte moznost pozicky, alebo sa
uchadzajte o grant, dotaciu, ¢i sponzorsky prispevok.
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priniest isté nedorozumenia a konflikty, ale aj vela

Prvé tyzdne budu sprevadzané rodinnymi
zalezitostami. Druha ¢ast mesiaca moze

potesenia, a to presne podla vasich predstav.

Pocas prvych tyzdnov su prioritou zélezitosti domova
a rodiny. V dome domova mate totiz SInko, Venusu

a Jupiter, a to znamen4, Ze sa mozete Uspesne venovat
aktivitam, suvisiacim s rodinou a domacnostou.
Sustredte sa na rodicov, starych rodicoy, ¢i deti,
hladajte nové byvanie, planujte renovéciu, prestavujte,
vynovujte. Jediné, ¢o by mohlo sposobit problémy,

je impulzivny Mars, ktory tento mesiac prechadza
vasim domom komunikdcie. Znamena to, ze prezivate
obdobie, ktoré je asi najtazsie v tomto roku z hladiska
komunikacie s ostatnymi ludmi. Ak patrite k ludom,
ktori svoje vasne maélokedy potlacaju, tak teraz by

ste sa o to mali snazit, lebo sa mézete zbytocne

dostat do konfliktov. Nachylnost k impulzivnosti,
energickosti a Uto¢nosti bude prilis silna. Ak ale
udrzite vybusnost pod kontrolou, potom si november
budete méct pamatat ako skvelé, vzrusujuce obdobie,
pIné hravosti, flirtu, radosti. Plati to najma koncom
mesiaca, ked'SInko prejde do domu potesenia.

DECEMBER 2017

Vyzera to tak, Ze december vo vas prebudi
driemajicu vasen. Najprv prichadza potesenie
a zébava a neskor aj odhodlanie zmenit Zivotny
styl.

Tento mesiac bude plny vasne. Svedci o tom napriklad
pozicia impulzivneho Marsu a velkorysého Jupitera

v astrologickom dome komunikécie. K nim sa
pridavaju aj Sinko, Saturn, Venusa a Merkur v dome
potesenia. Nezabudnutelné mézu byt najma dni

okolo 18. decembra. 9. decembra Mars prejde do
znamenia Skorpiéna a 21. decembra Sinko do Strelca.
Vo vasom horoskope su tieto znamenia zviazané
najma so Stvrtym domom - domom domova

a Siestym domom - domom zdravia a prace. Tak sa
nachylnost experimentovat rozsiri aj na dalsie oblasti.
Rozhodnete sa zlepsit si kondiciu, zdravsie sa stravovat
a efektivnejsie si zorganizovat plnenie povinnosti doma
aj na pracovisku. Smelo do toho! S problematickym
Saturnom, ktory 22. decembra prechadza do
Kozorozca, bude nasledujuci rok optimalny zivotny

styl trochu tazsie dosiahnutelny, ale koniec mesiaca

a zaciatok nasledujuceho by mali patrit k tym lepsim
obdobiam.

JANUAR 2018

Tento mesiac sa venujete zdraviu alebo kondicii.

Ide pritom o vas, alebo o niekoho z rodiny.

Posledny tyzder bude takmer vyhradne patrit
partnerovi/partnerke.

Prvé tri tyzdne su orientované najma na astrologicky
dom zdravia a prace. Naznacuje to SInko a niekolko
planét, ktoré mézeme stretntit vo vasom Siestom dome
- dome préce a zdravia. Ak vase zdravie, alebo kondicia
nie st v optimalnom stave, tak prave teraz mate silnu
kozmicku podporu k tomu, aby ste s tym nieco urobili.
Je ale mozné, Ze vase zdravie je v poriadku, ale niekto
z vasho okolia je na tom horsie a potrebuje vasu
pomoc. Mozno ide o rodinného prislusnika.

Mars v dome domova by to potvrdzoval. Cervena
planéta prinasa svoju energiu a rozhodnost, aby sa
angazovala v ramci riesenia aktualnych rodinnych
zalezitosti. Po troch tyzdrioch Sinko prejde do
nasledujuceho znamenia. Vo vasom horoskope tym
vstupuje do siedmeho domu - domu partnerstva.
Zaverecny tyzden sa venujte najma svojmu partnerovi
a ak ho nemate, tak honbe za novym objavom.
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a zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia aj rodinny zivot.

Prvé tri tyzdne budu rusné. Okrem iného,
prinesie november Gizasné financné prilezitosti

Prvé tri tyzdne nadvéazuju na uplynuly mesiac

svojou orientaciou na treti dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke vzdialenosti, blizke
medziludské kontakty. V tomto dome mate teraz Sinko,
ale aj Stastnu Venusu a velkorysy Jupiter a to znamen4,
Ze si urcite najdete ¢as pre svojich blizkych. Caka vas
viacero mimoriadne prijemnych rozhovoroy, stretnuti,
prechadzok, ¢i vyletov. Mars si zatial razi cestu vasim
astrologickym domom penazi, ¢o signalizuje, Ze budete
mat do ¢inenia s vac¢simi sumami, nez obvykle. Mozno
to bude na strane prijmov, ked'vas pracovny Uspech
bude stedro odmeneny. Alebo budu vysoké skor
vydavky? Dufajme, ze nepodlahnete pokuseniu mintt
svoje tazko zarobené peniaze. Koncom novembra
Slnko prejde do stvrtého domu, zameraného na rodinu
a byvanie. Financ¢ne sa vdm bude nadalej darit, na

prvé miesto sa ale dostanu tradi¢né rodinné hodnoty.
Venujete viac svojho casu rodicom, ¢i starym rodicom,
alebo zacnete hladat byt, ¢i planovat renovéciu

a pod. Nevahajte a pripravte svojim blizkym stedré
prekvapenie.

DECEMBER 2017
Tento mesiac m6zu byt prijmy vysoké, ale rodinné
vydavky takisto. Koniec decembra prinesie navyse

vela vzrusenia a potesenia.

YN

Prvu tretinu decembra stravi Mars vo vasom
astrologickom dome penazi. Mozno je to skvela
sprava a mozno nie. Nie je totiz jasné, ¢i budete vo
velkom style zarabat, alebo len minat. Investovat
bude treba najma do rodiny a do byvania. Pocas prvych
tyzdnov bude vasim domom domova prechadzat
SInko. S jeho pomocou sa mézete Uspesne venovat
aktivitam suvisiacim s rodinou a domacnostou. Naozaj
sa zd3, ze rodina by teraz mala dostat prednost pred
vsetkym ostatnym. Navstivte rodicov, zacnite hladat
byt, planovat renovdaciu, prestavujte, vynovujte.

Po prvych troch tyzdnoch Sinko prejde do
nasledujiceho znamenia a do piateho domu vésho
horoskopu. Prichadza cas hravosti, flirtu, zdbavy.
Tvorivost a ochota riskovat sa mo6zu koncom mesiaca
vyplatit. Zd4 sa, Ze konecne sa opat mozete naplno
venovat detom, nejakej kreativnej aktivite, alebo
konickom. Uzite si teda zaverecny tyzden a podobne
aj prvé tyzdne nasledujuceho mesiaca.

JANUAR 2018

Tento mesiac znovuobjavite radost zo zZivota.
Posledny tyzden si zoberiete na musku kondiciu,
stravu a pracovné podmienky.

Tento mesiac bude plny radosti a vasne. Svedci

o tom napriklad poloha impulzivneho Marsu vo
vasom tretom astrologickom dome. Pozor na prilis
energicku komunikaciu - moze viest k tomu, ze
konecne presadite svoje nazory, ale rovnako lahko
aj k tomu, ze si narobite novych nepriatelov.
Pritomnost Sinka a niekolkych planét vo vasom
dome potesenia je dovodom na optimizmus. Uz od
konca minulého mesiaca sa tesite znovuobjavenej
tvorivosti, ako aj opatovnej chuti flirtovat a tesit
sa zo zivota. Doprajte si poriadnu davku zabavy,
so starymi priatelmi pokojne vyskusajte aj nie¢o
nové! Ako kazdy mesiac, aj tentokrat Sinko po
troch tyzdnoch zmeni znamenie. Znamena to
presun do Siesteho domu — domu zdravia a prace.
Pustite sa do kritického posudenia svojho zivotného
stylu. Ak je co zlepsovat, tak sa do toho bez obav
pustite!
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Koniec mesiaca bude navyse velmi rusny

S novym prilevom energie sa pustite do
uskutocnovania svojich finan¢nych planov.

- plny stretnuti a rozhovorov.

S Marsom vo vasom znameni sa tento mesiac nemusite
bat, ze by vdm chybala energia a rozhodnost. Tuto
vyraznu kozmicku podporu by ste nemali odignorovat.
Slnko, Venusa a velkorysy Jupiter v druhom dome
naznacuju oblast, ku ktorej svoj novonadobudnuty
elan nasmerujete. Ide o financie, preto nevahajte

a rozbehnite sa za lukrativnou prilezitostou, prave
teraz je ten spravny cas. Ak chcete poziadat o zvysenie
platu, urobte to v priebehu prvych troch tyzdnov.
Pripadne nastartujte novy projekt. Spoliehajte sa najma
na seba a takmer urcite neprerobite. Neskor sa Sinko
presunie do domu komunikdcie a vy sa opat zameriate
na ludi okolo seba. Cakaju vés vylety, vychadzky

a mnozstvo stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi.
Najdite krasu v chladnej, no farebnej, jeseni a vyrazte
spolu do prirody.

DECEMBER 2017

Prezivate rusné, komunikativne obdobie.
Caka vas mnozstvo dolezitych aj nezaviaznych
stretnuti a rozhovorov. Zaver mesiaca prinesie
aktivity suvisiace s rodinou a domacnostou.
Zaciatok mesiaca bude pomerne rusny. Je toho
dost, ¢o musite zariadit, vybavit, doriesit

a dohodndt... S Marsom vo vasom znameni

m

a so Sinkom v tretom astrologickom dome — dome
komunikdcie, prezivate aktivne obdobie. Vyuzite
podporu planét a prejavte sa este rozhodnejsie,
akcnejsie a vasnivejsie ako obvykle. Chodte za tym,
po com naozaj tuzite. Popritom si vSak urcite
naplanujte aj prechadzky a vylety s blizkymi fudmi,
ktori vzdy stoja pri vas. A kedze dom komunikacie
suvisi aj so vzdelanim, skuste prehodnotit svoje
smerovanie a zvazit, v com by ste sa mohli zlepsit.
Mozno zatuzite rozsirit si v nejakom smere vedomosti.
Vrétte sa k ucebniciam - preco nie aj jazykov, alebo sa
vyberte za poznanim do zahranicia. V zdvere mesiaca
bude SInko pre zmenu akcentovat zélezitosti Stvrtého
domu - domu domova. Budete sa venovat rodi¢com,
¢i detom, alebo sa opat vratite k istym otaznikom
okolo vasho byvania.

JANUAR 2018

Tento mesiac mate kopu energie na zarabanie,

ale rodinné vydavky vam nedovolia nic usetrit.
Zaverecny tyzden prinesie chvile potesenia a zabavy.
Mars je vo vasom druhom astrologickom dome

- dome penazi. Mozno vdm pomoze so zarabanim
penazi. A mozno prave naopak — prinuti vas minat.
Slnko v dome domova naliehavo naznacuje, ktora
oblast by dokazala zhltnut kopu penazi. Je to rodina

a byvanie. Zda sa, ze by naozaj mali dostat prednost
pred vsetkym ostatnym. Asi bude naro¢né zvladat
pracovné aj rodinné povinnosti. Je ale nevyhnutné
zintenzivnit starostlivost o rodinu, mozno aj zacat
hladat nové byvanie, pripadne prestavovat

a vynovovat. Vyuzite naplno najma prvé tri tyzdne,
lebo su v uvedenych smeroch velkym prisfubom. Neskor
Slnko prejde do vasho astrologického domu potesenia.
Po mozno nérocnej rekonstrukcii byvania prichadza

cas bavit sa, flirtovat, mozno aj trochu riskovat a vy si

to s vychutnate. Uzite si zaverecny tyzden presne podla
svojich predstav. Prechadzate do obdobia, v ktorom
bude relax a zdbava na prvom mieste. Nebrarite sa tomu
a chodte s prudom. Uzivajte si ¢o chcete a kolko chcete.
Niekedy treba jednoducho vypnut a nabrat energiu,
aby sme dokdzali s nadhladom riesit vietko, ¢o pride.
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pozitivny vyvoj do osobného zivota. Koncom mesiaca

November bude chudobny na spolocenské
akcie. SInko je ale na vasej strane a prinesie

sa navyse vyskytne Sanca zvysit si prijmy.

Slnko, Venusa a Jupiter vo vasom znameni mimoriadne
praju kazdej vasej iniciative. Zda sa, zZe si stale viac
uvedomujete, ze ¢lovek sa musi obcas intenzivnejsie
venovat aj sdm sebe, svojmu vyzoru a zaujmom.

Je tu idedlna doba na vylepsenie Satnika, Ucesu a pod.,
ale aj na zasadnejsie osobné rozhodnutia, ktorymi
prekvapite svoje okolie. Velky doraz je aj na vasom
astrologickom dome podvedomia. Nachadzame v nom
aktivny Mars. Dom podvedomia je tradicne spajany

s vecami skrytymi a neznamymi, so snami, tajomstvami,
tajnymi nepriatelmi, samotou, Unikom od reality,
chorobami, alkoholom, drogami. Aj niecomu

z toho patri vasa energia pocas tychto tyzdriov.

Neskor SInko prejde do znamenia, ktoré u vés suvisi

s témou penazi. Podpori vas to v Usili rozbehnut sa

za vysnivanou financnou prilezitostou. Kazdé svoje
rozhodnutie si ale najprv dékladne premyslite. Nie je
dovod ponahlat sa. Mars vo vasom dome podvedomia
naznacuje, ze nezaskodi chvilu planovat a prehod-
nocovat stratégie. Praca, ktora vam napokon prinesie
peniaze, bude mat daleko k tradi¢nym povolaniam.

DECEMBER 2017
Na tento mesiac vam hviezdy prichystali chvile
v Ustrani a tiez zvlastne, netradi¢né zarobkové

moznosti. Ale koncom decembra sa uz budete
venovat hlavne fudom okolo vas.

So SInkom v dome penazi a s Marsom v dome pod-
vedomia budu prvé tyzdne aktualne najma témy,
nastolené uz koncom minulého mesiaca. Zvazujete
svoju finanénd situdciu. Ci uz chcete poziadat

o zvysenie platu, alebo nastartovat Uplne novy projekt,
urobte to teraz. Ob¢as sa vam sice moze stat, ze to

s peniazmi nevyjde tak, ako ste dufali, ale celkovo sa vam
tento mesiac bude vo finan¢nych zaleZitostiach darit.
Aby sme ale nehovorili len o peniazoch, presunme sa

k dalsim astrologickym udalostiam tohoto mesiaca.
Mars prejde do vasho znamenia a SInko sa presunie do
domu komunikdcie. Ak je pre vas komunikacia délezita,
tak teraz to bude platit dvojnasobne. Caka vas doplianie
vzdelania, studium v Ustrani, pisanie, publikovanie,

praca s pocitacom a pod. Planéty v dome komunikacie
sa postaraju o to, aby bol zaver tohoto mesiaca velmi
prijemnym obdobim, plnym stretnuti a ndvratov.

JANUAR 2018

Caka vas rusné obdobie. Absolvujete niekolko
dolezitych stretnuti a rozhovorov. Zaverecny
tyzden musite pred vietkym uprednostnit rodinu.
Vasim tretim astrologickym domom prechadza

pocas prvych troch tyzdnov Sinko a niekolko planét.
Znamena to, Ze prezivate obdobie, ktoré je neobvykle
rusné a naro¢né aj z hladiska komunikacie s fudmi.
Ste neustale v pohybe, aby ste toho ¢o najviac stihli
zariadit a dohodnut. Okrem povinnosti sa snazite aj
stihnut aj par stretnuti s blizkymi ludmi. Treti dom su-
visi aj s poznavanim a ziskavanim zakladnych zru¢nosti.
Rozmyslate, v com by ste sa mohli zlepsit. Dobrym
napadom by mohol byt nejaky kurz, vdaka ktorému
budete zase o nieco mudrejsi, alebo Sikovnejsi. Pustite
sa do ¢oho len chcete - energicky Mars je vo vasom
znameni. Poskytne dost energie a pomdze pristupit

k veciam rozhodnejsie a ak¢nejsie. Zaverecny tyzden
patri zalezitostiam Stvrtého astrologického domu -
domu domova. Venujte sa hladaniu nového byvania
alebo vylepsovaniu toho starého. Niektori z vas budu
viac casu travit s rodi¢mi alebo detmi.
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budete nasledovat jedno alebo druhé volanie.

Niektoré planéty vas nutia k spolocenskej
aktivite, iné akcentuju samotu. Striedavo

Az zaver mesiaca bude jednoznacnejsi - s velkym
elanom sa pustite do realizacie svojich

(staro) novych planov.

Cely november stravi Mars v znameni vasho
astrologického domu priatelstva. O priatelov

a spolocenské udalosti preto nebude nudza.

Niektoré dni vam bude tento spolocensky ruch
vyhovovat, inokedy bude skor na tarchu. Prvé

tyzdne je totiz SInko s Venusou a Jupiterom vo

vasom dvanastom dome - dome podvedomia.

Dom podvedomia symbolizuje duchovné aktivity,
introspekcie, zadumcivé nalady, tniky do samoty.

Za zatvorenymi dverami budete rekapitulovat udalosti
uplynulych mesiacov, uzatvarat veci nedokoncené

a pripravovat stratégie do buducnosti. Po prvych
troch tyzdnoch sa Sinko presunie do vasho znamenia,
kym Mars zostava v dome priatelstva. To vas nabada,
aby ste ukoncili rozjimanie, prebudili svoje ego

a s novou silou sa vrhli do viru Zivota.

DECEMBER 2017

Caka vas rusny spoloc¢ensky Zivot. Chytate druhy
dych a na ¢o siahnete, to sa vam dari. Koncom
mesiaca sa dokonca objavi prilezitost financne si
prilepsit. Je mozné, ze pracu vam dohodi vas
znamy, robit ale budete musiet vy.

Prvé tyzdne si doprajete cas pre seba. Vylepsite si
satnik, Uces a pod., ale mozno sa odhodlate aj

k vaznejsim zmenam. SInko, prechddzajtce vasim
znamenim, mimoriadne praje kazdej vasej iniciative
(vynimkou by mohli byt dni okolo splnu). Cast mesiaca
stravi Mars este v znameni vasho astrologického domu
priatelstva. To len potvrdzuje, ze budete bojovat za
splnenie svojho davneho sna. Urcite ale nebudete
mysliet len na seba. Dom priatelstva je zamerany na
priatelov, spolo¢enské udalosti, rozne angazované
aktivity. Takze prvé tyzdne budud mimoriadne rusné.
Mars ma ale namierené do domu podvedomia, takze
spolocensky ruch pomerne rychlo ustane. Po prvych
troch tyzdnoch zmeni znamenie aj Sinko. Znamena

to presun do domu penazi. Ak hladate novu préacu,
zamerajte sa na ponuky, ktoré vdm umoznia pomahat
inym [udom. Ak novu pracu nehladate, potom vdam
hviezdy naznacuju, Zze sa mate zatvorit pred svetom

a konecne dokoncit to, ¢co malo byt urobené uz davno.
Nikto iny to za vas nespravi.

JANUAR 2018

Tento mesiac vas c¢akaju ulohy, ktoré musite zvladnut
za zatvorenymi dverami. Az posledny tyzden sa vam
podari dostat konec¢ne aj medzi ludi.

Slnko a zopar planét v dome penazi a Mars v dome
podvedomia udrzuju pri Zivote témy, ktoré boli
nastolené uz koncom uplynulého mesiaca. I[de najma

o vasu financnu situdciu. Ak chcete poziadat o zvysenie
platu, alebo nastartovat Uplne novy projekt, urobte

to teraz. Najma prvé tri tyzdne by ste rozhodne mali
vyuzit. Niektoré Sance ¢lovek dostane len raz. Po prvych
troch tyzdnoch sa Sinko v ramci vasho horoskopu
presunie do vasho tretieho astrologického domu.

Ten je zamerany na komunikaciu, mobilitu, vzdelavanie.
Vlybavte ¢o musite — urcite sa toho nakopilo dost.
Zvazte aj moznost doplnit si vzdelanie v rdmci
nejakého kurzu. A v kazdom pripade nakoniec zatvorte
za sebou dvere a sustredte sa na vedomosti, ktoré
chcete vstrebat, alebo na zru¢nosti, ktoré si chcete
nacvicit. Okrem toho si ndjdite ¢as aspor na jedno
prijemné stretnutie s tymi, ktori si vam najblizsi.
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spolocenskych aktivit. Potom sa ale utiahnete

Tento mesiac sa vrhnete na kariéru.
Prvé tyzdne sa k tomu pridruzi aj mnozstvo

do samoty a budete planovat a dokoncovat to,

¢o za vas nikto iny neurobi.

O slovo sa hlasi kariéra. V prislusSnom Useku zverokruhu
na nu upozornuje energicky Mars. Praca, ktoru robite,
vas uz dlhsiu dobu neuspokojuje, ale az teraz mate
dost odvahy na radikdlnu zmenu. Svojim odhodlanim
prekvapite celé svoje okolie. Popri kariére su vyraznou
témou mesiaca znamosti a priatelstva, kedze Sinko,
ale aj dve stastné planéty — Jupiter a Venusa su

v znameni vasho domu priatelstva. Spoznéte
nekonvenc¢nych novych ludi, ale aj stari priatelia vas
mozu prekvapit. Napriklad tym, ze poskytnu ten
spravny kluc k lepsej pracovnej pozicii. Budu ale

na vasej strane, aj ked'si budete chciet oddychnut

od honby za kariérou. Koncom mesiaca uz tuzba

po spolo¢nosti nebude taka silna. Sinko prejde do
znamenia vasho astrologického domu podvedomia

a prinuti vas v tichom sustredeni dokoncit veci
nedokoncené, alebo si naplanovat boj s problémami,
ktoré nemozete donekonecna ignorovat.

DECEMBER 2017

Zaver roka moze byt dolezitou Zivotnou krizovatkou.
Nezanedbajte vsak pripravnu fazu. Venujte jej prvé
tyzdne a potom uz vyrazte priamo vpred a vstupte
do nového Zivota.

YN

Na co sa tento mesiac zameriate? Ak sa chcete

riadit astrolégiou, potom to najprv bude pracovna
sféra. Energicky Mars je totiz prvé dni este vo

vasom astrologickom dome kariéry. Umozni vam to
vynalozit mnozstvo energie na pracu a upevnenie
spolocenského postavenia. Tento mesiac bude ale
zaroven aj pomerne introspektivny. Prvé tyzdne
medituje vo vasom dome podvedomia Sinko.
Cakaju vés chvile symbolickych névratov do minulosti,
¢as hodnotenia a zvazovania novych stratégii.

Je tiez mozné, ze Uspesne pokrocite v boji s nejakou
chorobou, zavislostou, zlozvykom, pripadne niekym,
alebo nie¢im negativnym, ¢o vam v poslednom

case sposobovalo problémy. Odhodlavate sa

k zésadnej zmene vo svojom zivote a len cakate

na spravnu chvilu? Nevahajte - tie dni prichadzaju
koncom mesiaca. V tom case bude aktivny Mars

uz vo vasom dome priatelstva a Sinko dokonca

vo vasom znameni.

JANUAR 2018

Tento mesiac sa vam bude darit. Mozno si splnite
jeden zo svojich snov, pripadne si aj financne
prilepsite, alebo pomozete niekomu, kto to
potrebuje.

Tento mesiac stravi Mars v znameni vasho
astrologického domu priatelstva. Ten suvisi

s tajnymi tuzbami a ¢ervena planéta vam svojou
poziciou naznacuje, Ze mate bojovat za splnenie
nejakého svojho davneho sna. Dom priatelstva

je ale zamerany aj na priatelov, spolocenské udalosti,
rozne angazované aktivity. To vietko bude k tomuto
mesiacu patrit. Prvé tyzdne si doprajete cas aj pre
seba. Kupite si nie¢o na seba, zmenite Gi¢es a mozno sa
odhodlate aj k vaznejsim zmenam. Sinko v sprievode
niekolkych planét prechddza vasim znamenim,

¢o bude velké plus pre kazdu vasu iniciativu.
Koncom mesiaca SInko zmeni znamenie. Vo vasom
horoskope sa tym ocitne v druhom astrologickom
dome - dome penazi. Zaverecny tyzden prinesie
moznost lepSieho zérobku. Mozno to dokonca

bude dalsi krok k vysnivanému povolaniu.
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VODNAR

20.1.-18.2.

NOVEMBER 2017

a kariére. AZ koncom mesiaca pridu na rad aj

Pokukujete po vyssich poziciach. Preto
november patri sebazdokonalovaniu

zabavnejsie spolocenské akcie.

Cely november stravi Mars vo vasom astrologickom
dome filozofie. Rusno je aj v dome kariéry, a tak vés
¢aka bud narocna intelektualna praca, dalsie studium,
alebo daleka sluzobna cesta. Vyzera to, ze mozno cely
november, ale minimalne jeho prvé tri tyzdne by mala
kariéra dostat pred vsetkym ostatnym prednost.

Su tu skvelé prilezitosti pre postup na lepsiu pracovnu
poziciu, alebo Uspesné odstartovanie nového
projektu. Ponukajuce sa prilezitosti vds mozu vyrazne
posunut na spoloc¢enskom rebricku. Skuste ich vyuzit.
Koncom mesiaca SInko prejde do znamenia vasho
astrologického domu priatelstva. Zatuzite po sirSom
obecenstve, ktoré by ocenilo vase schopnosti, alebo
aspon po spolocnosti najblizsich priatelov. Idedlny
¢as na prijemné spolocenské akcie predstavuje zaver
novembra, ale aj prvé decembrové tyzdne.

DECEMBER 2017

Vacsina mesiaca bude spolo¢ensky mimoriadne
aktivna. Az posledny tyzden obmedzite spolo¢enské
stretnutia. Dostanete sa do situacie, kvoli ktorej na
nejaky c¢as uprednostnite samotu.

Zaciatkom mesiaca prechadza Mars poslednym
usekom vasho astrologického domu filozofie.

To znamen3, ze vas ¢aka bud'intenzivna intelektualna

m

praca, Studium, rieSenie pravnych zélezitosti, alebo
fyzicky ndroc¢nd, daleka cesta. Sinko v 11. dome vasho
horoskopu vam pre zmenu ustedri lekciu o tom, aké
vzacne a potrebné je nefalSované priatelstvo. Podobne
ako koncom minulého mesiaca - este aj teraz je
dobrym rozhodnutim pridat sa k priatelom a vybrat

sa s nimi napriklad aj na dovolenku. Umozni vam to
rozsirit si obzory — spoznat nové krajiny, nové zvyky

a ludi. Ak aj zostanete doma, tak aspon posluchnite svoj
vnutorny hlas, a snazte sa chvilu aktivnejsie pomahat
druhym [udom vo vasom okoli. Koncom mesiaca

Slnko v rdmci vasho horoskopu prejde do posledného
z astrologickych domov - domu podvedomia. Mars
bude v tom ¢ase uz v dome kariéry, ¢o znameng, ze
zaver mesiaca sa bude niest v trochu introspektivnom
tone. Zahlbite sa do prace, alebo si najdete ¢as na
literaturu a nostalgické rozjimanie - aktivity, ktoré si vo
vasom mozno zivote nedoprajete az tak casto.

JANUAR 2018

Posledné dni mesiaca m6zu byt délezité pre vasu
kariéru. Prvé tri tyzdne sa venujte dokladnej
priprave a potom smelo vykrocte do nového zivota.
Tento mesiac bude mimoriadne introspektivny.

Vo vasom tajuplnom dvanastom astrologickom
dome stretavame SInko a niekolko planét. Pripravte
sa na chvile symbolickych navratov do minulosti,

¢as hodnotenia a pripravovania novych stratégii.
Niektori z vas - pre zmenu - Uspesne pokrocia v boji
s nejakou chorobou, zavislostou, zlozvykom, alebo
nie¢im negativnym, ¢o vas v nedavnych tyzdnoch

¢i mesiacoch trapilo. Ak sa chcete riadit astrolégiou,
tak tento mesiac by ste urcite nemali zanedbat ani
pracovnu sféru. Energicky Mars sa totiz cely cas
nepohne z vasho domu kariéry, preto neotalajte

s rieSenim problémov v zamestnani. Koncom mesiaca
Slnko prejde do vasho znamenia, ¢o vam vyrazne
pomoze odhodlat sa k zdsadnej zmene vo vasom
Zivote, moze sa tykat cohokolvek - lasky a partnerstva,
zmeny bydliska, ¢izamestnania. Obrat k lepsiemu
zaznamenate uz koncom tohoto mesiaca alebo
zaciatkom nasledujuceho.
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RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2017

¢o vas obohatilo, budete moct onedlho aj vyuzit.

Tento mesiac precestujete kus sveta, alebo si
rozsirite obzory studiom. Nieco z toho,

Koncom mesiaca sa totiz objavi zaujimava
prilezitost v kariére.

Vdaka SInku, Venusi a Jupiteru patria prvé tyzdne hlavne
zalezitostiam astrologického domu filozofie. Prinasaju
radost zo studia, z novych zazitkov, cestovania, alebo
spoznavania zaujimavych ludi. Zda sa, Ze jedna etapa
skoly Zivota je za vami a vy uz aj vstupujete do novej,
ktora vas posunie k este vyssim métam. Cely mesiac
sa naliehavo hlasia o slovo aj financ¢né a pracovné
zalezitosti. Koncom novembra sa SInko presunie

do desiateho domu a Mars sa angazuje v 6smom
astrologickom dome. Tym by sa tieto tyzdne mohli
zaradit k ispesnym obdobiam, pokial'ide o pracovné
zalezitosti a zlepsenie spolocenského postavenia.

Ak potrebujete finan¢nt podporu z cudzich zdrojov
vo forme pézicky, sponzorstva, stipendia, alebo
grantu, tak nevdhajte a ziadajte o peniaze. Vase
zamery urcite presvedcia a ndjdu svojho investora.

DECEMBER 2017

Prvé tyZzdne budete len pracovat. Po diioch
obetovanych kariére vSak pride zaver mesiaca,

ktory uz bude patrit najma priatelom.

Mars konci pobyt vo vaSom 6smom astrologickom
dome. Mnozstvo vasej energie smerovalo k nejakym
zalezZitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom, alebo financiami.

V&

O\
Mozno ide o pozicku, alebo grant na novy pracovny
projekt, ved'kariéra je teraz stéle stredobodom vasej
pozornosti. Naznacuje to aspon SInko v spolo¢nosti
niekolkych planét vo vasom desiatom dome.

V pracovnej oblasti sa prevali ¢osi, ¢o vas na chvilu
vykolaji, budte vsak na to pripraveny a vedzte,

Ze vas v tomto smere napokon ¢aka pozitivna zmena.
Inak ale tento mesiac moézete natrafit na velmi slubné
pracovné prilezitosti. Plati to najma o prvych troch
tyzdnoch. Neskér Sinko prejde do dalsieho znamenia

a podpori vas v Usili poméhat druhym ludom. Vo vasom
horoskope sa totiz Sinko na Styri tyzdne usadi v dome
priatelstva, preto ocakdavat intenzivnejsie stretavanie

sa s blizkymi a priatelmi. Mézete sa zozndmit s novymi
[udmi, ktori sa stanu neskor vasimi priatelmi. Napoveda
tomu aj Mars, ktory bude v tom ¢ase uz v dome
filozofie a tak sa zd3, ze prichadza vhodna doba zacat
realizovat nejaky svoj davny sen a iniciovat nové,

alebo ozivit staré priatelstva.

JANUAR 2018

Prezijete spolocensky mimoriadne aktivne obdobie.
Az koncom mesiaca sa utiahnete pred svetom

a na nejaky cas uprednostnite samotu, ktora vam
da priestor napriklad na dusevny rozvoj.

Tento mesiac bude bohaty na spolo¢enské udalosti,
kedZe SInko s niekolkymi planétami stretneme

v dome priatelstva. Spolo¢nymi silami vas podporia

v Usili podat pomocnt ruku tym, ktori to potrebuju.
Pomoc nebudete len davat, ale aj dostavat.

A nezabudajte, ze - podobne, ako koncom minulého
mesiaca — este aj teraz je vhodna doba na to, aby ste
sa pridali k priatelom a vybrali sa s nimi napriklad

na dovolenku. Umozni vam to rozsirit si obzory.

Mars sa cely mesiac nepohne z vasho domu filozofie,
¢o znamena, ze vas ¢aka bud intenzivna intelektualna
praca, Studium, riesenie pravnych zalezitosti,

alebo pomerne naro¢na dalekd cesta. Po troch
tyzdnoch Sinko zmeni znamenie a ocitne sa vdome
podvedomia, preto sa zaver mesiaca bude preto niest
v introspektivnom téne. Za zatvorenymi dverami sa
budete venovat dusevnej praci.
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