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Delikatne vonavé kupelové a telové produkty zanechavaju pokozku tela ¢istu, hladku, pruznu a krasne
prevoRanu. Ziarivé pestré balenia zaru¢uji produktom neprehliadnutelnost. Siroka ponuka o3etrujucich
pripravkov na pokozku ruk, tela a kiipelovych produktov. Pripravky sa pysia jedine¢nym tuc¢inkom
a kvalitou, ako aj tym, Ze su vyrabané priamo vo Velkej Briténii.

wWid ¥ig & Cranberry

Opojna kombinacia brusnic a fig okuzli
vase zmysly.

FASCINATION
Sprchovy gél, telovy krém a hubka na telo.

SEDUCTION
Kozmeticka tasticka, sprchovy gél, telové
mlieko a mydlo.

;d’ea dall, Lemongraso & Amber

Moderna a jedinecnd vona vas prenesie na miesto
harménie a oddychu.

SANCTUARY
Pena do kupela, sprchovy gél, telové mlieko
a krém na ruky.

FINESSE
Kozmeticka tasticka, sprchovy gél,
telové mlieko a mydlo.

* parfumérie

Najdete v sieti parfumérii FAnn.

% www.fann.sk




Levanden & Honeyouckle

Oddychnite si s vytazkami z levandule a nechajte
rozmazndvat svoje zmysly.

BOX OF DELIGHTS
Sprchovy gél, telovy krém a tablety do
kupela.

BLISSFUL TRIO
Sprchovy gél, telové mlieko a mydlo.

Slderflowen, Casoio & Lemon
Blosoom

Luxusnd kombinécia voni bazového kvetu
a citrénovych kvetov.
INDULGE
Sprchovy gél, telovy krém a hubka na telo.

I )

AT

SERENITY

Tekuté mydlo na ruky, krém na ruky,
pilnik na nechty a 2 pomarancové drievka
v praktickej doze.

Bengamol, Gingen & Lemongraso
Bergamot, zazvor a citrénova trava.
Spojenie voni pre vase zmysly.

| GLAMOROUS
| Kozmeticka tasticka, sprchovy gél, telovy
| krém a hubka na telo.

1
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SEnglioh Pean & Ylectanine
Blosoom [’f'

Elegantna vona hrusky a kvetov nektarinky.

GLAMOROUS
Trblietavé kozmeticka tasticka, sprchovy gél,
telovy krém a hubka na telo.
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Hlavne, aby sme citili
dobre...

Zdravy zivotny Styl sa stal v dneSnom svete dobre preddvanym artiklom.

V kazdom vacsom slovenskom meste uz najdete bio-obchody, eko produkty,
restauracie s vegetarianskou, veganskou, bio ¢i raw food ponukou, ale aj jogové
centrd, ¢i rézne poradne prirodnej mediciny... Myslenie ludi sa v poslednych
rokoch velmi posunulo. To, ¢o bolo kedysi alternativne, je dnes bezné a dostupné.
Joga uz nie len je len pre pér uletenych fanatikov, svojho alternativneho lekara
néjdete vo vedlajsom vchode a kvoli vegetarianskemu jedlu uz nemusite sediet
v uSmudlanej indickej tadckarni niekde v pivnici. Uz aj obchodnici pochopili, ze
ZDRAVY ZIVOTNY STYL JE DOBRY BIZNIS. Stoji aj nemalo periazi. Ked' som nedavno
vo vegetarianskom bufete v bio predajni obchodného centra nechala 10 euro
za 200 gramov niecoho velmi zdravého a mimoriadne malého, povedala som
si STOP - toto uz nie je zdravé®. Nejde ani tak o to, kolko zarobil obchodnik na
dvoch hrstiach pohanky s cviklou, skér ma zaraza ako stéle viac fudi slepo prepada
novodobému biznisu so zdravim a kupuje si predrazenu superzdravu stravu,
prirodnu kozmetiku, diagnostiku alternativnymi pristrojmi, ¢i zézra¢né doplinky
vyzivy za desiatky eur... Opat sme len perfektni konzumenti biznisu so zdravym
Zivotnym $tylom. ZDRAVIE PRITOM NESTOJI CELKOM NIC. Je o nasom pristupe
k sebe a k svetu. O schopnosti ventilovat, relaxovat a uzivat si zivot. O LASKAVOM
VZTAHU K TELU, ktory nehovori ni¢ o hodinach vo fitnesscentre, ani o nabehanych
kilometroch, ¢i svaloch z power jogy, O ZDRAVEJ STRAVE, ktord nemusi stat ziadne
velké peniaze, kedZe jej zékladom je varené obilie a zelenina, O STAROSTLIVOSTI
O DUSU, ktoré je len v nasich rukéch, pretoze pokoj v dusi si jednoducho nekupime.
Je fajn, ze myslime inak a chceme byt vitalnejsi, zdravsi a v dobrej kondicii, ale
skiisme sa v tom uvolnit... Nebudme otrokmi svojich vlastnych predstav o zdravom
Zivotnom $tyle (a obchodnikov, ktori ndm ich plnia), ale vyberajme si to, ¢o je
nadm prijemné a ¢o je pre nas naozaj hodnotné. Ale najma — robme vsetko tak,
ABY SME SA CITILI DOBRE. Akykolvek prehre$ok proti zdraviu, ktory urobime
s dobrym pocitom, ma urcite pozitivnejsi efekt, ako cokolvek "zdravé’, ¢o urobime
so sebazaprenim, v strese, alebo za to zaplatime neprimerant cenu. Pretoze aj
PENIAZE SU ENERGIA. A tak namiesto stopercentnej vegan-raw food- bio stravy,
vseliekov a alternativnych terapii, permanentiek do fitka, ¢i kurzu duchovného
rozvoja, sa radsej vyberme len tak na prechadzku, alebo si doma sadnime so salkou
¢aju a POROZPRAVAJME SA SAMI SO SEBOU a so svojimi blizkymi.

Prijemné jesenné rozjimanie. Uzite si ¢as pre dusu!
Vladimira Dutkova-Minacova - $éfredaktorka
HOROSKOPY 5
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B Odvazne

kracajte zzimou!

kor ako nas zima opanta e
svojou ladovou krasou
a vietkému okolo nas vtisne
polarny bozk, nacerpajme silu
a véestrannost z odchadzajucej jesene. Staci
uz len pridat istt davku smelosti a komfortu,
zamie3at lyzickou hortcich trendov
a mozeme si plnymi duskami xychutnéwat‘
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text_ Zuzana lzdkova foto_ dreamstime

1_Hlavny look

Zakladom zimnych kreacii je silueta v tvare pismena T.
Viytvarame objem v hornej casti tela (krk, trup, rukavy), kym
zvysok ostava pohodine priliehavy alebo stylovo neutralny.
Druhou siluetou, s ktorou sa mézeme pohravat je silueta

v tvare pismena A - najma pri Satach a sukniach.

2_ Kabaty, ktoré su "in"

Tuto zimu leti vojensky kabat a camel coat - teda vineny
kabat klasického strihu vo farbe tavej srsti. Pokial ste
minult zimu investovali do tmavomodrého vojenského
kabata v Style amerického namornictva s dvojradovym za-
pinanim, smelo ho opét vytiahnite! Ak nie, investujte: dizka,
farba (moze byt aj zelend) a detaily (kozusina, lemovanie,
opasok...) nech su podla vasho gusta! Ked'vas chyti za srdce
camel coat, stavte na nadcasovost, teda na kvalitu (latky

i spracovania) a klasicky strih. Ziskate na dlht dobu jeden
z najuniverzalnejsich kuskov do svojho satnika.

3_ Bundy, kozusky, kabatiky

Maédni navrhéri nas smelo posielaju v Ustrety chladu naozaj
v akomkolvek vonkajsom zvrsku. Odvéazne kombinuju:

* lyZiarske vetrovky s kostymovymi nohavicami a lodic-
kami, ¢ lahucké letné saty s kozuskami,

* paperové vesty s nohavicovou suknou, ¢i damskym
kostymom e vypasované pletené kabatiky s leginami

a ¢izmami nad kolena.

MODA £ HOROSKOPY 7
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4_Volanie jari

Je tym najlepsim liekom proti pochmurnosti zimy a jej krat-
kym driom. Vytvorte si vlastnu trojkombinaciu: oblubené
jarné saty + rolék (obleceny pod ne) + $téla/ motorkarska
bunda. K standardnym farbam sezény (bielej, modrej, sivej,
hnedej, bézovej a Ciernej) pridajte zaplavu sytych jarnych
farieb (Cervend, oranzova, zelend), alebo neznych pastelov
(ruzova, fialova). Nezabudnite ani na romantické kveti-
nové vzory, leopardi vzor ¢i opulentné vysivky. Do svojich
outfitov pridavajte sedem-osminové nohavice, plisované
sukne ¢i asymetrické topy s velkymi volanmi odhalujuce
jedno rameno. Ako keby ani zima nebola!

5_Sila vecierkov

Tento rok sa pokojne vrhnite do viru viano¢nych vecierkov
pretoze naozaj mate z ¢coho vyberat: * cokolvek

z mékkého a grandiézneho zamatu, hodvabu a brokatu
(Saty, kostym...) ¢ Saty z dokonale lahuckych latok

v odtienoch bézovej - hodné modernej baletky © retro
podmanivé saténové saty inspirované spodnou bielizriou
¢ priliehavé saty s ultra-leskym povrchom (metalické
flitre, trblietky ¢i mini sklicka) a minimalistickym strihom

* plisované sukne a Saty v odtierioch krémovej, telovej

a pudrovo ruzovej farby, vyjadrujice jednoduchu ele-
ganciu. Celkovy look dotiahnite jednoduchym ucesom,
dramatickym make-upom (bud'tmavy riz alebo dymové
licenie), kozusinovou (pravou ¢i umelou) stélou, lodickami
alebo sandalikmi neutralnych farieb. Luxusne a za damicku!

6_ Street style

Po kazdom vecierku pride realita bezného Zivota. Prave tu
sa mozete opriet o prvky utilitarizmu
a smelo ist po tych najpohodinejsich
prvkoch zimnej sezény: $portovych
overaloch a kombinézach, vyso-
kych topankach na Snurovanie
a Sponovkach (Och ano, su spat!
S gumkou a Sitym pukom tak ako
ich pozname®). Urcite tiez dajte
sancu Satam z vrubkovanej plete-
niny a panskym svetrom
s extra dlhymi rukavmi. Vyborne
vam posluzia kozené nohavice
a motorkarska bunda. Fadne
rolaky vyskusajte nahradit dam-
skymi body a ak vas nebavi stale
zhénat ciapku a 34, vyrieste to
hunatou usiankou.



7_Mix & Match

Nastupujuca zima pokracuje v Slapajach tohtoro¢nej jesene
a suverénne prebera jej bohaté stylistické vychytavky:

¢ kostymy - bud pansku klasiku (vratane pruzkovanej
kosele a kravaty!) alebo moderny damsky nohavicovy
kostym (so zapinanim na jeden gombik a cigaretovymi
nohavicami) * ¢okolvek so vzorom tartanu alebo sofisti-
kovaného kara (britska kralovska rodina) * vyrazne visiace
nausnice (kludne iba jednu) alebo malé satky ¢i uzke
saliky uviazané tesne okolo krku  topy predoslych sezén
s odhalenymi ramenami ¢i nebezpecnym vystrihom,

jemné bluzky s maslou pri krku, ale aj kozené alebo kovové

korzety oblecené na lahké Saty ¢ vinylové kabaty a ¢izmy
na platforme - len ked'sa na to citite© ¢ mensie kabelky
"cez rameno" v tvare polmesiaca alebo stredne velké,

hranaté so zdobenym "gitarovym" popruhom. ®

Hollywoodska
ikona a monacka knazna
Grace Kelly raz povedala:
"Nebud'ako ostatni, draha!"
A mala pravdu. Budte odvazne
a sami sebou! V mode je
originalita cennejsia ako
dokonaly outfit!




BEAUTY zima

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

S noblesou

VELKEJ DAMY

Vykrocte do poslednych tmavych dni v roku s tvarou rozziarenou bezchybnou krasou a zanechajte
sa sebou nezabudnutelnu stopu. Slavnosti svetla prave zacinaju a vy ste ich hviezdou.

1_Vzdusny virtuéz

Svetlo a jas v exkluzivnej sy-
nergii - to st nové exkluzivne
mejkapy Sisley Sisleya

Le Teint. So silnym anti-agin-
govym ucinkom funguju

na pleti ako starostlivost

a viditelné benefity sa prejavia

10 HOROSKOPY & BEAUTY

hned'- plet rozjasnia, pricom
idedlne zakryju vietky jej
nedokonalosti, vrasky vyplnia
a vyhladia, pokozku vypnu

a spevnia, majstrovsky ju
ochrania a poskytnu jej

dokonaly komfort po cely den.

Vsetko vdaka unikdtnemu zlo-

Zeniu vyuzivajucemu kltucové
omladzujuce zlozky, majstrov-
stvo tienovania a dokonalu
hru so svetlom.

2_Posol zMonaka

Luxus, zmyselnost a prchavost.

Zo srdca monackého knie-

Zatstva prave prichadza nova
vona Monaco Woman, ktora
zachytava pokojnu zmyselnost
stredomorského pobrezia

a ziaru kniezatstva. Vynimocna
zmes elegantného neroli

a esencie exotickych drevin
pod kuzlom sine¢nej mimdzy



- symbolu Stredomoria.
Klasicka, kvetinovo-cyprusova
vona je ozvlastnenad lahkymi
ténmi kvetov heliotropu.
Perfektné stelesnenie
zivotného stylu - rafinova-
ného, zabavného, luxusného
a spontanneho.

3_Zbohom, gravitacia!
Shiseido Bio-Performance
Lift Dynamic je nové linia
starostlivosti o zrelu plet.
Sérum, krém a ocny krém po-
sobia proti vplyvu gravitacie,
posilfujd tvarové kontury

a minimalizuji znamky c¢asu

s pomocou novej technoldgie
TruStructiv™ zalozenej na uni-
katnych ucinkoch komplexu
Bio-Renewal z ryzovych otrub,
super vytazku z bio kvasnic
arozmarinovej fytoesencie.
Inovativna textura preuka-
zatelne podporuje tvorbu
kolagénu, elastinu a kyseliny
yalurénovej a plet posobi
70 a vitalne.

4_Budte odvazne!

Doprajte si novu luxusn je-
sennu kolekciu 2016 Elizabeth
Arden Liquid Assets Color

so stale vysoko trendovym
mokrym vzhladom, ktory

je sexy a dobre nositelny.
Tekutd textura tejto kolekcie
sa lahko pouziva a lahko sa

s fou vytvara dramaticky
efekt. S novymi formulami na
béze vody sa lahsie ako kedy-
kolvek predtym da vytvorit
nadherny vzhlad - staci len
jednym tahom naniest tekuty
ruz alebo o¢nu linku. Unikétne
zlozenie ma vlhkd krémovu
texturu a okamzite vytvori
Ziarivy a sviezi vzhlad, bez
potreby Stetca.

5_Nezné osviezenie
Starostlivé Cistenie je prvym

a zakladnym krokom v sta-
rostlivosti o plet. Najma, ak

je plet mastnejsia, potrebuje
$pecidlnu opateru, ktord nie je
agresivna, ale dokaze zmiernit
produkciu nadmerného mazu.

Novy Gel Doux Nettoyant
rozsiril liniu Tropical Résins
od znacky Sisley. Sviezi gél sa
s vodou premeni na jemnu
penu, ktord vdaka extraktom
zmyrhy a ibisteka, Zivice ben-
zoe a D-pantenolu perfektne
mastnu plet vycisti — odstrani
nadbytocny maz, uvolni péry,
zjemni a rozjasni jej celkovy
vzhlad.

6_ Kristalovy Sperk
Princezna Marina de
Bourbon vytvorila Cristal
Royal, autenticky Sperk ne-
vidanej krésy, Ziarivy a sviezi.
Viyrazna sofistikovana vona
venovana silnej, charizma-
tickej a vzdy okuzlujucej
Zene vyvolava dojem moci
vdaka akordom z ¢iernych
ribezli, hrusky a bergamoty,
ktoré oslavuju intenzivnu

a pévabnu zenskost vyjad-
renu kristalovymi kvetmi

jazminu a fialky s dotykom
vzécnej konvalinky. Zmyselne
prijemny zaklad sa opiera

o hlboké zivé tény drevin obo-
hatené o pizmo a zvodnost
santalu.

7_Stylové pery

Cierna je v méde nehynticou
stalicou. U ruzov plni tuto
zasadnu rolu matna. Obohatte
teda $kalu svojich rizov

o nové prirastky zradu
Clinique Pop™. Nové matné
ruze Matte Matte Lip Colour
+ Primer a tekuté matné rize
Liquid Matte Lip Colour +
Primer sa vyznacuiju inteli-
gentnym zlozenim na baze
olejov a vitaminov, ktoré vih-
kost v perach uzamkne a pery
nadherne zvyrazni bez toho,
aby ste citili neprijemny pocit
vysusenia. Navy3e, ocaria vas
krasnymi, hravymi farbami. ®
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Vonavy rockovy
ANJEL

pripravila_Tana Nitkova foto_ archiv

Predstavujeme vam parizsku znacku ZADIG & VOLTAIRE, ktora ma rock jednoducho v krvi.
Byt rock znamena byt sam sebou. Slobodni, vedomi si svojej rebelskej elegancie, citite sa dobre
vo svojej vlastnej kozi. Jediné pravidlo: budte vzdy pripraveni na ¢okolvek!

TO JE ZADIG! e eeeee e e e e et e teete e e aea et etaeteneatenettetttientenienettetteienionittettetttitnienttsettttttittntenttntnes
Zadig & Voltaire je typicky franctizska modna

znacka zrodend v Parizi v roku 1997. Vtedy Zivot ROCKOVY ANJEL

rockového hrdinu Zadiga a revolu¢ného filozofa Anjel vystaveny na knihach v kancelariach Zadig & Voltaire je
Voltaira in$piroval Thierryho Gilliera vytvorit novu androgynny, s ¢iernymi okuliarmi. Je to vystredny symbol parizskej
luxusnu franctzsku znacku. Mladu, umeleckd, elegancie inspirovany suc¢asnym umenim. Je tiez nesmrtelnym po-
parizsku. Pre Zeny aj muzov. Bez stereotypov. slom tejto dvojice voni. Jeho kridla su viac ako symbol, su sloboda.
VONA!

Od mody k voriam nikdy nie je daleko... Spolu-
praca Thierryho Gilliera s medzindrodnou elitou
v tvorbe voni, so spolo¢nostou Beauté Prestige
International, ktora je spolahlivym partnerom pre
tie najvacsie médne znacky a ma na svedomi
mnoho kultovych voni, prindsa svoje ovocie.
Posobivé caro zalozené na rockovom style pou-

Zila spolo¢nost BPI na vytvorenie identity voni : it
Zadig & Voltaire, vlozila ho do flakénov - . ZADIG&NOLTAIRE ZADIGE

ZADIG &VOLTAIR

a utvorila vone s dvojitym ja.

T,

ONA/ON:
PROTIKLADY SA PRITAHUJU.

Viytvaraju napétie a rozpravaju pribeh alchymie

paru navzdy mladého. Vrchné tony odrazaju silnt
a jedine¢nu osobnost - jazmin pre fu, citrusy

pre neho. Gastan a vonna Zivica udavaju voriam Damska THIS IS HER (To je ONA!) V panskej THIS IS HIM (To je ON!) je
harmaéniu. Sladka vanilka. Panska cierna a damska je zmyselna jazminovo- sviezi grep, muzné srdce

biela nachadza dokonalu rovnovéhu v nepredvida- vanilkovo-smotanova vona plné vanilky, kadidla a Zivice pre-
telnom. Zanechavaju za sebou stopu umeleckého s primesou gastanov a so pojené so zavojom
parizskeho Zivota: santalové drevo, typicku navy- zavojom pravého rockového pravého rockového

kovu zlozku Zadig & Voltaire. santalového dreva. santalového dreva.

12 HOROSKOPY & BEAUTY



ko je uz typické pre tohto jedinec-

ného ndvrhara zijuceho a tvoria-

ceho v Parizi, i v tomto projekte so
starostlivostou sebe vlastnou osobne prevzal
kontrolu nad kazdym detailom. S pomocou
timu odbornikov, ktori sa rovnako ako on
vyzivaju v dokonalosti, vytvoril kompoziciu,
ktora Sokuje a prekvapuje cuchové bunky
privalom ténov vyvolavajucich pocit,.ako
ked'studend voda dopada na horucu kriedu”.
Postavou maly, ale tvorbou velky Alaia
zostava sam sebou. Opét je priekopnikom
a otvara brany k neocakavanym pocitom.
Absolutne moderna vonna pyramida jeho
parfumovej vody je definovana dojmom
Cerstvosti., To nie je parfum, ale parfumovd
voda,” trva na svojom., Navonat sa, je ako
osvieZit sa, je to velmi obvyklé gesto, doplnok
rannej toalety.” Alaiov kult sa tak znovu
pohybuje vpred.

PRIBEH VONE

Avsak pribeh Alaia Paris je tiez plodom mla-
dej parfumarky Marie Salamagneovej z novej
generacie parfumarov z firmy Firmenich. Len
¢o sa dopocula o liste pana Alaiu a jeho,,voni
studenej vody padajucej na horucu kriedu’,
zacala bez strachu, odhodlane a nad$ene

hladat. ,Velmi rychlo, hovori, ,som prisla so

zloZenim, ktoré vyvoldvalo tento pocit. Boli

v iom Cerstvé zlozky vodnych minerdlov.
Vytvorila som stizvuk véni postupnym
skusanim za menej ako jeden deri. Potom
som vytusila, Ze to musi byt zmieSané menej
nevinnym spésobom a pridala som zvieracie
ZloZky s pizmom." Medzi mnohymi projektmi
predlozenymi Alaiovi, prebudil jeho zaujem
iba ten od Marie. ,Stzvuk pozadovany mon-
sieurom Alaiom," hovori Marie Salamagneova
dnes, je naozajstna zvlastnost, ktora nema
¢o do cinenia s ¢imkolvek, ¢o je v sucasnej
dobe v ponuke!”

SLOVAMI BASNIKA

Cez svoju parfumovanu vodu - Alala

Paris — dizajnér opat vyhlasuje krasu

za absolutnu a ponuka nam Baudelai-
rovu predstavu syntézy ako nesmrtelnu
pozvanku na vonavu cestu. Studeny sviezi
dojem prinasa zmes vzduchu a ruzového
korenia. Frézie a pivonky tvoria kvetinové
akordy srdca, ktoré davaju voni plnost

a odhaluju jej nekone¢nu zenskost.
Kozeny dojem z animalnych ténov pizma
odhaluje teplé a vlacne tony vone semisu,
ktoré dodavaju voni zmyselnost.

Je to dalsi spésob, ako nosit Alaiove Saty -
ako druhu kozu.."

Ked'si privoniate k parfumovanej vode ALAIA,
ktora je prvou vénou od svetoznameho tuniského
navrhara Azzedina Alaiu, pocitite zavan teplych
a studenych ténov, ktoré sa spoja do pizmovo-
kvetinovej vone a stvoria unikatnu kompoziciu
Alaiovej vizie ,KRASA AKO ABSOLUTNO”,

pripravila_Tana Nitkova foto_ archiv

ALAIA

mamy

Lau de parfum

Linia parfumovanej vody
Alaia Paris je dostupna
vo velkostiach 30, 50 a 100 ml,
atiez ako
Alaia Shower Gel 200 ml
a Alaia Body Lotion 200 ml.

BEAUTY £ HOROSKOPY 13




NOVINKYV
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Najdete v sieti parfumérii FAnn.
www.fann.sk







Zivot sa o élove[&a
vzdy POSTARA,

ak ma priestor

text_KaVa foto_ Danka Matuskova

Pracovali sme spolu v rddiu na rannom vysielani. Sedem rokov. Denno-denne. Stretavali
sme sa kazdé rano a ja som sledovala, ako sa jej zivot vyvija, ako na sebe pracuje, ako rastie.
Potom odisla. UZ sa tak ¢asto nevidime. Skér o nej teraz ¢itam a deje sa mi presne to, ¢o
aj predtym. Ze sa niekedy nad jej myslienkami mra¢im a nesuhlasim a niekedy by som sa
pod ne sama podpisala. Ak je to naozaj tak, ze kazdého mate v zivote preto, aby vas nieco
naucil, tak od Adely som sa naucila, ze kazdy vidime svet inak. A nikto nevie, koho pohlad
je ten spravnejsi a pravdivejsi. Nemusite suhlasit so vietkym, ¢o hovori. Ona to od vas ani
nechce. Snazi sa iba o to, o ¢o my vietci - Zit svoj Zivot najlepsie, ako vie. So vsetkym, ¢o
prindsa. To, Ze ten jej Zivot je viac verejny, je iba su¢astou jej prace. ADELA BANASOVA.

Akurat sme po svadbe tvojho kama-
rata Sajfu. Ako sa citis?

Citim sa velmi dobre a myslim si, ze

sa utriasli aj malé nejasnosti v nasom
vztahu, aj takd nasa jemna vyluka

v prevadzke. Pozrela som si cely kontext
ich rodiny, aj jeho manzelky a povedala
som si, ze je to velmifajn a Ze vsetko je,
ako ma byt.

Vyluky v priatelstve vsak byvaju nie-
kedy uzitoc¢né. Kazdy mame priatelov,
ktorych obcas dlhsie nevidime a po-
tom, ked'sa s nimi stretneme, za¢Cneme
tam, kde sme skonéili.

Ano, takych priatelov méam. Napriklad
Hanku (pozn.: Lasicovu), ktord pozndm
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od svojich 6smich rokov a vzdy mame
kde nadviazat a funguje to, aj ked'sa
vidame velmi malo. Tuto v8ak bola vy-
luka ind. My sme fungovali so Sajfom na
dennej béze a potom sme spolu prestali
pracovat. Bolo to pomaly ako rozchod.
Medzitym sme vsak robili par akcii a vzdy
sme citili, Ze to zapadlo naspat do toho
nasho suredlna a jemného “degesna’,
ktoré my tak spolu prevadzkujeme.
Myslim, ze nam vsetkym dobre padlo,
Ze vsetko, o sa namdtilo okolo méjho
odchodu z radia, uz Uplne usadlo.

Ked'sa ¢lovek na vas pozera, tak ma
pocit, ze spolu robite radi. Je to tak,
vsak?

Hej. TeSime sa z toho. Paradoxne mém
z0 seba pocit - aj ked'to tak navonok
nepodsobi, pretoZze ma zvycajne maju za
rozvaznu a inteligentnu - ze vnutorne
som v podstate na urovni“skola v
prirode’, v ktorej sa citim dobre a on

to vo mne velmi podporuje. Potom je

to uz stratené. (smiech) Citim sa v tom
vsak velmi dobre, aj ked'to niekedy
prestrelime, alebo to nie je super vtipné.
To, ze vsetko robime v tak dobrej,
pozitivnej energii, je vlastne to kuzlo, ¢o
sa na ludi vzdy prenesie. Ak urobis for, so
zamerom ublizit, tak je to citit. A ak ten
isty drsny for urobis so zdmerom - vsak
sa podme bavit - tak sa [udia na tom

zasmeju.



H »Vsetko, ¢o som v Zlvote
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prestala riesit’, sa Vyrlesﬂo
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* najlepsie. A vsetko, ¢o som |
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R chcela riesit’, som vzdy

i

iba komphkovala
. 21




Ako vnimas to, ze ta vsetci potrebuju
mat v nejakych skatulkach?

Myslim, Ze vsetci radi skatulkujeme, ze

je to prirodzené. Nemo6zem to nikomu
vycitat, pretoZe to prirodzene robim aj
ja. Ale som si toho vedoma. Hodnotim
¢loveka napriklad podla vzhladu, statusu
a uz tak uvazujem. Vzdy si vsak potom
poviem:,Stop, to je iba nejaka skatulka.”
Navyk skatuliek je velmi silny, vSetci ho
plus-minus mame. Rozdiel je vsak v tom,
¢i sme si toho vedomi a ¢i tie Skatulky
vieme na chvilu odsunut, alebo su tak
silné, Ze sa nimi riadime a verime im. To je
viak kazdého rozhodnutie. Obcas su viak
Skatulky aj zdravé, lebo ak vidi$ niekoho
s nozom v ruke, ktory ide potacavou
chédzou, tak si nebudes hovorit, ze je

to asi nejaky bojovnik za mier, ale radsej
prejdes na druh stranu ulice. Myslim,
Ze aj prirodzeny pud sebazachovy so
Skatulkami suvisi.

Malokto je vsak konfrontovany tak,
ako ty. Presne vies, co si o tebe myslia
ludia, ktorych si nikdy nevidela
anepoznas ich.

Je to pre mna zaujimava skusenost. Mys-
lim si, Ze vsetci si nejako vyberame zivot
a lekcie v nom. Viem, ze to méze zniet
ezotericky alebo fatalisticky, ale toto je
méj pohlad na Zivot. Je to ako s vysokou
skolou. Naplanujes si prednasky, skusky
a kym ich neprejdes a nepochopis,
dovtedy sa budu diat. Tak ja som si
naplanovala takyto zivot a som s nim
viac-menej spokojna. Tie skusenosti su
dobré. Cim dalej, tym viac sa u¢im ich
prijimat a pochopit. Nevnimat ich ako
krivdu, alebo Ze je to tazké, ze nemém
sukromie, alebo Zze ma niekto hodnoti.
Navyse, nezijeme v Hollywoode a neriesi
ma cely svet, ale Slovensko. A v kone¢-
nom désledku sa v konfrontécii s inymi
fudmi citim skér dobre, ako nie dobre.
Pre mna je vyborna skusenost ¢oraz viac
sa ucit, aka je to sloboda, ked je ti jedno,
o si o tebe druhi myslia.
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Ty vzdy rozpravas tak rozvazne.
Povedz, ze aj teba, tak ako nas ostat-
nych, niekedy preméze emdcia...

No jasné. Ale uz som sa naucila, ze

ak sa ma nieco dotkne, je to len akoby
mi prisla posta. Hnev, krivda, strach,
hocico. Ak to pride, viem, Ze toto ne-
mam este spracované a mdm na tom
robit. Myslim, Ze tieto veci prichadzaju
prave preto, Ze mi zivot hovori: ,skus
to pochopit” A ak nie, tak potom
znova. Kym to nezvladnes, tak to bude
chodit. Tak sa to snazim vyriesit.
Nerobim to preto, ze to mam z mud-
rych knih, ale Ze to naozaj funguje.

To, ¢o viem prijat bez emocii alebo

s nadhladom, tak to sa ma uz vébec
netyka. Nechodi mi to do zivota

a neovplyviuje ho.

Mas aj nieco také, ako 15 minut denne
na meditaciu?

Nie. A aj si hovorim, zeby som mala.
Ludia medituju a urcite na tom nieco je.
Potom si v8ak poviem, Ze sa nebudem
stresovat tym, ze ak nemeditujem
hodinu denne, tak nezvladnem svoj
Zivot. Mam zivot aky mam, zatial's nim
neviem inak kocirovat, aj ked'je to
niekedy Unavné, ale toto je ten material,
s ktorym mozem pracovat. Nemam
denne harmonogram od-do, kde si
mozem vyhradit hodinu. Vdaka svojej
praci mam kazdy den iny. Radsej som

v pritomnosti, ktord akurat mam,

¢i uz je to moderovanie, alebo
nakrucanie. Vzdy si poviem, ze som
radsej tu, pritomna na tomto mieste,

a to je moja meditacia.

Uz si sa naucila povedat, nie”?

Ucim sa. ESte som sa myslim nenaucila
nechat sa adekvatne finan¢ne ocenit. To
je otazka mojej sebahodnoty. Na druhej
strane mi v3ak pride niekedy Sialené,

Co si niektori [udia pytaju, ale vtomto

sa neviem orientovat. Ale ano, u¢im sa
hovorit nie.

Jeden by povedal, ze ak si je niekto
vedomy svojej sebahodnoty, tak to je
Adela.

Nie je to celkom tak, ale myslim, ze sa

to zlep3uje. Co sa tyka mojej
sebahodnoty, uz by som napriklad
nechcela mat 20 rokov. Vela som sa
odvtedy naucila. Minule mi niekto
povedal a bolo to velmi pekné, ze:
,Sebahodnota je ako koruna. Kazdy ju
ma, kazdy si je jej vedomy, ale niektori

su si vedomi iba tych drahokamov, ktoré
si na nu zbieraju. Tie su sice pekné, ale
podstatou je té koruna Casto si viak
sebahodnotu staviame prave na tych
drahokamoch, ze ¢lovek nie¢o dosiahol,
ze nejako vyzerd, Ze nieco zaraba, ze ma
rodinu... to su tie veci, ktoré povazujeme
za hodnotu a su to vlastne kamene,
ktorymi ozdobime svoju korunu. Lenze
o tej korune casto niektori ani nevieme

a iba nahaname kamienky. Sebahodnota
je nieco, ¢o by clovek mal mat, aj keby
cely den len lezal a pozeral do stropu. My
vsak zijeme v spoloc¢nosti, ktora nahana
kamienky. Iba vtedy si hodnotny, ak...

Ty mas pracu, v ktorej robis vela r6z-
nych rozhovorov. Stalo sa ti niekedy,
Ze si musela urobit' s niekym rozhovor,
kto ta absolutne nezaujimal?

(smiech) Vies ¢o, zistila som, Zze v tomto
sa to odvija odo mna. Napriklad, divaci

v divadle su velmi prajni. A zrazu vznikne
atmosféra, zacne to prudit. Vtedy sa
nezamyslam, rozpravam a automaticky
poviem to najspravnejsie. A ked som

v strese, neprudi to a zamyslam sa nad
otazkami, tak sa sama dostanem do
kica. To sa mi niekedy stava, aj ked' mam
zaujimavych hosti. Potom sa s nimi
neviem tak porozpravat. Kazdy je nie¢im
zaujimavy a ma ¢o povedat.

O ¢om sa nerada rozpravas?

Ja sa rada rozpravam o hocicom.
Nemam vsak rada politiku a analyzy, ¢o
je na svete zIé. Neznamend to, Ze si to



neuvedomujem, ale nerada to kimim
emaociami v rozhovore.

Vratim sa k zaciatku nasho rozhovoru.
Veri$ v manzelstvo?

Ja verim v to, Ze kazdy vztah ma nejaky
vyvoj. Pre niektorych je manzelstvo fajn,
niektori to nepotrebuju. Vnimam to
slobodne a nemyslim si, Ze je to prezitok.
Sajfova svadba bola navyse velmi pekna
a citila som vo vsetkom Uprimnost.
Neznamena to sice, ze budu spolu do
konca zivota, ale mozno aj ano.

Zivot niekedy rozhodne sam, bez

ohladu na to, aké mame plany...

Ano. A tiez si myslim, Ze sa generécia na-
Sich rodicov neméze ohanat tym, ako oni
veci radsej opravili, ako zahodili, pretoze si
myslim, Ze mnohi to ani neopravili, iba
pouzivali pokazenu vec az do konca. Dnes

je ina doba, neda sa to porovnavat a kazdy
to zvlada najlepsie ako vie.

Naucila si sa nie¢o zasadné

za posledny rok?

Radsej sa to u¢im postupne. Myslim,

ze zZlomové veci pridu, ak si nevsimas
tie Ciastkové. Napriklad:, tu mas taku
omrvinku, skus to pochopit” A ak si to
nevsimas, iba sa roz¢ulujes, tak ti pride
krajec chleba a teraz to zedz". Pritom
su to veci, ktoré ¢lovek nemusi zazivat,
pokial je priebezne bdely. Samozrejme,
Ze isté veci su dané. Aj pri akomkolvek
uvedomovani si seba a zivota musime
isté veci zazit. V tomto roku je mojou
kli¢ovou vecou rozchod, ale to tiez
prichddzalo postupne. Nebol to ziaden
blesk z jasného neba a mal prirodzeny
priebeh. Dnes si skor vSimnem, Ze pride
skusobna omrvinka. To su tie momenty,

ADELA BANASOVA
Patri medzi najpopularnejsich a naj-
lepsich slovenskych moderatorov.
Zacinala v televizii Markiza odkial’
presla do Fun radia, kde posobila
dlhé roky. V televiziach moderovala
mnozstvo projektov, akutualne ju
mozete vidiet v Chart Show (TV Mar-
kiza) a v Milujem Slovensko (RTVS).

V Slovenskom Narodnom Divadle
ma vlastnu talkshow Trochu inak.

kedy viem, Ze som sa nieco naucila.
Premyslas nad budticnostou, Ze sa
niekde vidis?

Ked'mi niekedy odide nadhlad a spustim
sa, tak pridu aj také myslienky, ze kam to
smeruje, ¢o by som uz mala mat, alebo ro-
bit, preco mi ni¢ nehovori zena s kocikom,
asi som ¢udna... A zase potom, ked'som
v sebe, neunikdm do ega a nepociivam
tento hlas, tak si poviem, ze vzdy niekde

a nejako budem. Zivot sa o ¢loveka vzdy
postard, pokial mu das priestor a nesnazis
sa to krcovito riadit za kazdu cenu. Prisa-
ham, Ze vietko, ¢o som prestala riesit, sa
vyriesilo najlepsie a vsetko, ¢o som chcela
riesit, som iba komplikovala.

Si fatalista?
Nie som. Praveze to nie je fatalizmus.
To je vlastna skusenost, ktora funguje. ®
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* Krajina nemusi byt velka, aby bola zaujimava. OPeruto platidvojnasobne.
Objavte nadherné vysokohorske dedinky, nazrite do bohatej histérie bajnych Ian‘V‘
navstivte legendarne Machu’ Plcchu, povozte sa nalamach,
alebo sa nechajte uniest carom modernej Limy.
Bez pochyb jedna z najmystickejsich krajin na svete odkryva svoje tajomstva. At
Podte dalej. Podte do Pem. t 'y b

o of
|/i
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JUHOAMERICKE
MESTO SVETLA

Lima bola zalozena v roku
1535 $panielskym dobyvatelom =
Franciscom Pizarrom. P6vodny nazov
mesta bol Ciudad de los Reyes

- Mesto kralov. Mesto bolo

zalozené v udoli rieky Rimac

v oblasti osidlenej Yschmami,

ktori tvorili stcast rise Inkov.

V roku 1543 sa Lima stala hlavnym
mestom miestokralovstva

Peru a sidlom kralovského sudu.

V 17. storoci mesto prosperovalo

ako centrum rozsiahlej obchodnej
siete, aj napriek zemetraseniam

a hrozbe v podobe piratov.

V sticasnosti sa uz Lima ovela viac
podoba typickym americkym mestam.
Vysoké budovy, kasina, obchodné
centrd, Starbucksy... Historické centrum
. mesta v3ak zostalo zachované, a tak

“ sanavitevnici mozu po dobrej kave
pokochat aj pévodnou hispanskou
architektirou zo 16. a 17. storocia.
Najznamejsia a najbezpecnejsia Stvrt
mesta — Miraflores, je turistickym
centrom mesta. Nachadza sa tu najviac
hoteloy, kaviarni a najma vyhlasenych
restauracii. Lima je totiz podla viacerych
turistickych sprievodcov sidlom
najlepsich restaurécii v Juznej Amerike.
Najdolezitejsie pamiatky Limy

sa ststredia na ndmesti Plaza de e : =
Armas a v jeho blizkom okoli.

Najdominantnejsia je tu povabna

a majestatna Katedrdla, postavena
uz v 16. storoci, ale nasledkom
viacerych zemetraseni bola viackrat
rekonstruovana. Hned vedla nej je
prezidentsky paldc, prisne strazeny
hliadkami. Kostol sv. Frantiska, asi
5 minut peso od namestia, patri

k najkrajsim budovam mesta.
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Je znamy krasnou kniznicou a svojimi
katakombami, kde sa nachadzaju
pozostatky viac ako 70-tisic [udi.
Nevynechajte ani Magic Water Circuit
- fascinujuci komplex 13-tich fontan,
ktorych voda tancuje za sprievodu
farebnych svetiel a laserovych lucov
do rytmu vsadepritomnej hudby.
Tento komplex je pychou Limy, a je

zapisany aj v Guinessovej knihe
rekordov.

Lima je sice krasne miesto, no pravé

a mystikou opantané Peru skuto¢ne
spoznate az v horach. Staci hodinovy
prelet niektorou z miestnych aeroliniek
a ocitnete sa na samom zaciatku
slavneho Inka Trail - chodnika Inkov,

v nddhernom meste Cusco.



CUSCO A POSVATNE
UDOLIE

Cusco bolo zalozené okolo roku
1200 nasho letopoctu vo vyske 3400
m.n.m. Podla legendy je postavené

v strede sveta a preklad jeho nazvu
doslova znamena "pupok sveta".
Cusco sa stalo prepychovym

hlavnhym mestom mocnej rise Inkov

a vladlo uspesne nad 6 milionmi
obyvatelov. Toto obdobie pripominaju
mohutné hradby Sacsayhuaman,

ktoré sa nachadzaju 200 metrov nad
mestom. Cusco bolo vybudované

do podoby posvatného zvierata

- pumy, ktorej brucho tvorilo

rozsiahle ndmestie. Dnes toto

: NA €O SI DAT POZOR ::

V Lime si urcite dajte pozor
na vreckarov, najma mimo
Miraflores a vnutri kostolov,
kde bude okolo vas
permanentne dav ludi.
Potraviny by mali byt bezpecné,
no morské prasiatko vam
nemusi byt po chuti, a tak tuto
zvlastnu tradi¢nu chutovku
pokojne vynechajte.
Ob¢as vas zastavia deti, ktoré
si pytaju cukriky, ¢i peniaze.
Neodporicéa sa im ni¢ davat,

ale panmi svojho majetku

ste vy sami.

namestie obklopuju arkady postavené
v kolonidlnom style, sldvna katedréla

s ¢iernym Kristom a jezuitsky chram.
Budovy su postavené na zékladoch
inkskych paldcov, ktoré boli
vybudované bez pouzitia malty

z obrovskych kamennych kvadrov
opracovanych tak, ze sa medzi

ne neda vlozit ani ¢epel noza.
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Je zardzajuce, ¢i priam az nemozné, ze
boli Inkovia schopni opracovat kamen
do takych detailov. Aj dnes to kamenéri
povazuju za neuveritelnu pracu, ktord
vsak nevedia urobit bez mnozstva
mechanickych néstrojov. Inkovia
ziadne nemali. Ako to dokazali,
zostava zahadou...

Ked do mesta prisiel Francisco Pizarro
so svojou hordou dobrodruhov, ktora
sa hnala za bohatstvom, vsetko, ¢o bolo
zo zlata a striebra roztavili, zdemolovali
paldce a umelecky zdobené stavby

a kamen z nich pouzili na vystavbu
svojich krestanskych chramov.
Spanielski kolonizatori stavali dne$né
Cusco podla pévodného podorysu
mesta a ani dve katastrofalne
zemetrasenia v rokoch 1650 a 1950,
ktoré narobili velké skody, nezmenili
poévodny charakter mesta.

24 HOROSKOPY&> CESTOVANIE

1_ Devaét z desiatich Idm odporuca navstivit
Machu Picchu! ©

2_No¢na Lima je tym najkrajsim mestom

v Juznej Amerike. Cez den je to horsie...

3_ Mesto Cusco je pravom sucastou sveto-
vého kultirneho dedic¢stva Unesco.

4_ Peruanske deti nosia farebné oblecenie
uz od narodenia.

5_ Facebook uz zacali pouzivat aj peruanske
Alpaky. ©

6_ Cim viac farieb, tym je zena krajsia... ©
aspon tak to hovoria Perudnci.

7_Na ostrovoch jazera Titicaca spoznate
domorodu kulturu.

8_ Machu Picchu: Hmla len umocriuje mys-
tiku tohto nddherného miesta.

9_Tradi¢né pouli¢né vystupenia su kazdo-
dennou sucastou zivota v Lime.

10_Vyhlad do posvétného udolia Valle
Sagrado vyrédza dych...

Cusco a jeho blizke okolie zaberie

3 az 4 dni intenzivneho brazdenia
miestnych uliciek a prilahlych inkskych
ruin. Najlepsie urobite, ked'sa odtial
vydate na celodennt jazdu cez Valle
Sagrado (Posvatné udolie Inkov) az do
mesta Ollantaytambo. Ollantaytambo
je jedinym dodnes obyvanym

inkskym mestom, jeho dominantou

je sedemnast dvojmetrovych teras,
prezyvanych aj Schody bohov, ktoré
vedu ku pozostatkom Chramu sinka.
Odetial' uhanajte na vlakovu stanicu,
aby ste stihli posledny vlak preméavajuci
do samého srdca rise Inkov, malého
mestecka Aguas Calientes, leziaceho
na upati hory Machu Picchu.



MYSTICKE

MACHU PICCHU

V Aguas Calientes sa nachadza vela
hotelikov, restauracii a najma prirodnych
horucich kupelov, podla ktorych toto
mesto dostalo pomenovanie. Dajte si

Cuy al horno — pecené morské prasiatko,
oddychnite si v horucej vode a pripravte
sa na vylet do Strateného mesta Inkov

- Machu Picchu. Rano len drzte krok

a smer so vsetkymi turistami a ocitnete sa
na akejsi hlavnej ceste, odkial'odchadza
nespocetné mnozstvo autobusov priamo
do Machu Picchu. Pre Sportové povahy je
tu samozrejme moznost dostat sa na horu
aj peso, no cesta je strma a ak prsi, ani
miestni sa na nu neodvazia. Autobus vas
vysadi pri vstupnej brdne do mesta. Vitajte
na najnavstevovanejsom mieste v Peru.
Mesto objavil 24. jula 1911 havajsky
rodak Hiram Bingham spolu so svojim
sprievodcom Melchorom Arteagaom

v husto porastenych peruanskych Andach
vo vyske 2 350 metrov nad morom pri
vstupe do udolia rieky Urubamby. Inkovia
ho postavili daleko od kralovskych ciest
okolo rokov 1460 — 1470. Vtedy prekvi-
tajuca civilizacia Inkov bola najsilnejsim
Stdtom predkolumbovskych cias.

Cely priestor je zlozeny z 1400 stavieb
vratane chrdmov, parkov, rezidencii

a obrannych utocisk, ktoré su navzajom
pospajané kamennymi chodnikmi

a schodmi. Dodnes sa tu nachadzaju
funkéné vodné fontany prepojené

Sk n
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:: PERU V KOCKE ::

Oficialny nazov_ Republica del Pert
Hlavné mesto_ Lima
Uradné jazyky_ $panielsky, quechua
Rozloha_ 1285 216 km?
Pocet obyvatelov_ 27 968 000

Mena_ Nuevo Sol

Casové pasmo_ UTC -5

s kanalmi, ktoré sluzili ako zavlazovaci
systém. Machu Picchu je vybudované
bez pouzitia Zeleznych nastrojov,
taznych zvierat a malty. Fascinujtce
je, ako boli Inkovia schopni vyniest
takmer dvojtonové kvadre kamenov
az na vrchol hory bez pouzitia moder-
nych zdvihacich mechanizmov a ukla-
dat ich na seba s absolutnou presnos-
tou. Vyspelost Inkskej civilizacie je
dodnes pre historikov zarazajuca.
Ktorykolvek z miestnych sprievodcov
vam za pdr soles porozprava mnoho
historickych faktov, ¢i aspon Spekulacii
o tomto mystickom mieste, poukazuje
vam najlepsie spoty na fotenie, pri-
padne vés navedie na Huayana Picchu,
znamy kopec, tyciaci sa priamo nad
ruinami. Pocasie je tu premenlivé

a najlepsie fotky su za sine¢ného dna
bez oblakov, no ked sa priamo pred
vami rozplynie hmla, z ktorej sa po-
stupne vynara toto unikatne mesto,

je to neopisatelny zazitok. Machu
Picchu ma svoju unikétnu auru.
Magickost tohto miesta sa nedd prirov-

nat k nicomu, ¢o som doteraz videl.

JAZERO VY OBLAKOCH

Dalsim peruanskym unikatom je jazero
Titicaca, ktorého mala cast patri Bolivii.
Nachadza sa vo vyske takmer 3800
metrov nad morom a je teda najvyssie
polozenym jazerom na svete. Na jeho
brehu lezi kaskadovité mestecko Puno,
odkial' sa mozete vydat na plavbu po
miestnych ostrovéekoch. Mozete na
jednom z nich dokonca aj prenocovat.
Nie su tu sice hotely ani penziény,
ubytujete sa u miestnych v skromnom
domceku, no zazijete tradi¢nu tanco-
vacku v krojoch a ochutnate Matte de
Coca - ¢aj z listkov koky, ktory vas rano
prijemne vzpruzi ©. Netreba zabudnut
na mnozstvo lam, ktoré sa tu premavaju
prakticky na kazdom kroku. Pre miestnych
su to nedocenitelné zvierata, kedze ich
kozusina je velmi jemnd, mlieko vyzivné
amaso... no, dajme tomu, Ze je jedlé ©.
Do Puna sa mozete odviezt autom

z Cusca, cesta trva priblizne 6 hodin,
alebo sa lietadlom dostanete do mesta
Juliaca, ktoré je od Puna vzdialené
priblizne 45 minut autom.

V Peru najdete takmer vietko, po com
dusa dobrodruha méze prahnut.

Zo vsetkych stran vas obklopuje
fascinujuca histéria s nadychom
tajomstva a mystiky. Inkovia a Spanieli
sa postarali o vznik unikatnej krajiny,
ktoru Ziadny cestovatel nemoze na svo-
jej ceste za poznanim vynechat. ®
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Laska je najsilnejsou tvorivou energiou vo vesmire.

V. mnohych ezoterickych knihach o nej piSu ako o bozZskej energii,
ktord vyzaruje z neznamej dimenzie svetlo, teplo,
harmoniu a pokoj. S touto silou sa rodime,
ona nam umoznuje duchaplne existovat v realite
a budovat vztahy, v ktorych Zijeme. Energia lasky dava zmysel
vSetkym veciam aj napriek tomu, ze mnohokrat hladame
podstatu v Uplne nepodstatnych zalezitostiach Zivota.
Laska je v nas od nepamati, je neznicitelna a vsadepritomna.

text_ Ludmila Leskova foto_ingimage
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EGO A LASKA:
DVE STRANY MINCE

Vzdy, ked nas laska ocari, prejavujeme

sa bez zabran. Prezivame radost, [ahsie
prekondvame prekazky, dokazeme
veci, ktoré by sme bez zalubenosti
nedokazali. V tomto povznasajicom
stave lasky opustame svoje ego, ktoré
je naplnené obavami a zlyhanim.

Ego ma silnu potrebu byt v bezpecnej
zdéne, pretoze sa citi ohrozované
nevypocitatelnostou lasky. Bojuje

o prezitie a my sa ho drzime namiesto
toho, aby sme nabrali odvahu Zit v laske.
Ego je v podstate pocitacovy virus, ktory
napada nas operacny systém. Je to sila

s manipulacnym charakterom namie-
rena proti ndm samym. V kazdom

z nas viak existuje tuzba odovzdat sa,
nechat padnut svoje ochranné mdry,
zbavit sa virusu - svojho ega. Uvolnit

sa a pocitovat krasy okamziku, kde
neexistuje cas, priestor, ani ziadne iné
[udské obmedzenia.

POTREBA CHARIZMY

A INSPIRACIE

Tuzba ¢loveka po laske, je tuzbou duse
po dokonalom milencovi - po jednote
s nasim skuto¢nym JA. Venujme preto
pozornost vsetkému, ¢o prezivame.
Skusme sa naucit objavovat a prejavo-
vat pocity lasky vo vlastnom vnutri

a necakajme, Ze pridu zvonku. Zmyslom
zivota by pre nas malo byt prebude-
nie vsetkého najlepsieho, ¢o v nas je.
Vnesme do nasich zivotov viac
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sti a inSpiracie
gativnych myslienok
- a ne_gatl’vnych sposobov spravania.
Ak by sme sa vsetci viac otvorili laske,
potom by vo svete neexistovalo tolko
nenavisti a strachu o prezitie.

EXISTUJE LEN PRITOMNOST
Najvac¢sim nestastim pre nase zivoty

a vztahy je neoblomné priputavanie

sa k minulosti. Mali by sme pochopit,
ze jedinym casom, ktory existuje, je
pritomnost. Deti nas tomu dennodenne
ucia. Nepamataju si to, ¢o bolo v minu-
losti a nepremyslaju nad buducnostou.
Ked uvolnime svoju minulost a presta-
neme si robit projekcie do budtcnosti,
prijmeme svoj zivot v pritomnosti

a otvorime dvere ku znovuzrodeniu.
Zostarime vzdy tu a teraz...
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Len pritomnost nam pomaha vidiet
Sance. Dostavame Sance plnym prie-
hrstim, no pod vplyvom strachu

a nelasky ich casto ignorujeme.
Nevnimame, ze vsetky urychluju

nasu cestu k vyssiemu vedomiu

a sebapoznaniu. Zivot v pritomnosti
dava moznost rozkvitat laske, slobode
a osvieteniu. Nedovolme svojej mysli,
aby sa sustavne sustredovala na
myslienky z minulosti, pretoze prave
tento fakt prindsa telu bolest a dusi
nepokoj. Na tejto ceste nezabudajme
na odpustenie, ktoré ndm dava moz-
nost vidiet [udi a aj nas samych takych,
akymi skuto¢ne sme. Odpustenie je
moment rozliSenia skuto¢ného od
neskutocného. Dava ndm pocit pokoja,
ochotu nechat srdce otvorené bez

ohladu na vonkajsie okolnosti.

LASKA VERZUS MYSEL

Ked'seba, ludi a veci prestaneme

posudzovat a prijmeme ich také, aké
su v pritomnosti, oslobodime sa od
mysle. Zmiznu vsetky formy zavislosti
aj negativne vzorce spravania sa.

Ak nase vztahy nemaju korene

v laske a jednoduchom byti, ale
nechavame sa v nich viest myslou,
vznikaju najréznejsie konflikty

- nielen na partnerskej trovni, ale

aj v nas samych. Moze to dospiet

k tomu, Ze napokon sa uchylujeme

k alternative Zivota osamote, alebo
prechadzame zo vztahu do vztahu

v snahe dosiahnut emocionalne,
fyzické a dusevné naplnenie, ¢i ideme
sami proti sebe robenim kompromisov,
aby sme dokazali zit v nefunkcnych
vztahoch.

UROVNE VZTAHOV

Urcite sme sa uz mnohokrat zamysleli
nad tym, preco sa niektoré vztahy
dokazu vysporiadat z vaznymi
prekazkami, zatial ¢o iné temer bez
priciny stroskotdvaju. Odpovedou je,
Ze tie vztahy, ktoré preziju, su zalozené
na laske, ktora necaka na dokonalost.
Vsetci ludia, ktorych stretavame vo
svojom zZivote, su partnermi nasej
duse. S nimi sa u¢ime vzajomne
duchovne rast. Toto uc¢enie moze mat
tri Urovne. Prva predstavuje bezné
stretnutia, pri ktorych si obrusujeme
tvrdé hrany nasej osobnosti. Druha
uroven, to je vztah dvoch ludi, medzi
ktorymi prebieha intenzivne vzéjomné
ucenie. Aj napriek mentalnemu
prepojeniu, sa tito ludia zvyknu po
istom case rozist. Tretia Uroven vztahu je
vztah na cely zZivot. Celozivotni partneri
nam ukazuju hranice nasej lasky.
Vedome aj nevedome ohrozuju nas
falosny pocit bezpecia. Pomahaju

nam milovat samych seba

a spracovavat bloky na réznych
urovniach bytia.



ZIVOTNA KRizA
A TRANSFORMACIA

Do Zivota kazdého z nas, a nie ndhodne,

prichddzaju rozne zivotné situdcie,
ktoré v sebe ukryvaju prilezitost

a ponaucenie pre dalsi rast, pokial
ich prijmeme. Toto prijatie nas do
istej miery oslobodzuje. Staci vytvorit
priestor plny lasky a trpezlivosti, aby
mohli prebiehat duchovné cvicenia
nasej transformdcie, premeny. Vtedy
vyjadrujeme, ¢o citime bez obvinovania
a dadvame priestor sebe aj partnerovi
na vyjadrenie. My, zeny, sme blizsie
k bytiu a teda aj k osvieteniu. Nasa
transformacia prebieha lahsie a bez
vacsich prekazok. Je to dané aj tym,

ze energeticky zdroj sa v mytologii
vyjadruje ako archetypalna stranka
zenskej energie. Nakolko je racionalne
myslenie vysadou muza, jeho
transformdcia sa stretava s prekaz-
kami, ¢o sa odzrkadluje aj na stave
spolocnosti, ktora postupne straca
nevyhnutny kontakt s esenciou bytia,
so zdrojom.

PRIBLIZIT SA

KTAJOMSTVU ZIVOTA
Rozhodnut sa zit v laske prinasa urcité
riziko, pretoze neexistuje ziadna zéruka,
ze budeme zazivat iba laskavé chvile

a zit videdlnom prostredi. Tak ¢i onak,
prekazky robia nas zivot bohatsim,

pInsim a zivsim. Cez ne sa dozvedame
viac o sebe, 0 nasej zazracnej sile
uzdravovania a priblizujeme sa tak

k tajomstvu Zivota. Na jeho konci si
mozno nepolozime otazku, kolko sme
zarobili, alebo ako Gspesne sme zvladli
svoj zivot, ale ako Uzasne sme dokazali
milovat. Laska je vzdy pritomna, ak
pred nou neuzatvarame svoje srdce

a zmysly zo strachu, aby sme neutrpeli
poréazku a sklamanie. Jedine vdaka
laske sme ochotni sa otvorit a vnimat
krasy zivota, najst vlastni hodnotu

a rozvijat svoju dusu. Cim viac budeme
pracovat na vlastnom zdokonalovani,
tym skér budu nase vztahy naplnené
laskou a porozumenim. ®
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Vztahy, ktoré pripominaju viac biznis ako milostny pomer, nie st zdravé ani Stastné
a je velky problém ich opustit. V nefunkénych vztahoch dokazeme zostat uvaznené

vela dlhych rokov. KIu¢ k oslobodeniu viak drzime v rukach len my.

Je nim praca na sebe a definitivne zbohom iltzii, Zze samy sme na Zivot prislabé.

text. KIWI foto_ingimage
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spolo¢nosti prevlada

nazor, ze zivot bez partnera

je plny izolacie a smutku.
V skutoc¢nosti vsak méze byt viac
naplnujuci ako Zivot vo vztahu.
Nie vzdy totiz Zijeme v partnerstvach,
v ktorych kvitne vzajomnd dovera
a laska. Ovela castejsie sa stretdvame
so vztahmi, v ktorych ostdvame len
zo zvyku, z pohodlia a pri partnerovi
nas nedrzi ziaden hrejivy cit, ale
v takomto partnerstve, zistite podla
toho, ako sa v nom citite.
Pozna vas partner vas emocionalny
svet? Zdoverujete sa svojej
polovicke so vSetkym, ¢o mate
na dusi? Mate si ¢o povedat,
ked'sa stretnete vecer za jednym
stolom? Stale vas vas partner
sexualne pritahuje?
Vztahy, v ktorych nas nedrzi laska,
ale rozum, su casto sprevadzané
racionalnym obhajovanim. Tak
napriklad: So svojim manzelom som
preto, lebo vyriesi akykolvek problém.
Som s nim, lebo dobre zardba.
Tolerujem ho, lebo je to vlastne dobry
¢lovek a md rdd nase deti. Som s nim,
lebo aj ked' md svoje chyby, ndjdem
ho vecer sediet na gauci a mne
robi dobre pocit, Ze nie som sama.
Argumentov ako tieto su tisice
a spolo¢né maju to, ze su len akymisi
barlickami, o ktoré sa v Zivote
opierame. S ozajstnou laskou vsak
nemaju nic spoloc¢né. Vlastne je
to naopak. Namiesto lasky nam
ddvaju pocit zavislosti, pretoze nam
opakovane podsuvaju domnienku,
ze bez partnera sme stratené.
Vztahy tohto typu su nebezpecné.
Po rokoch v nich sme totiz ochotné
Uplne opustit vieru v slobodny
zivot, vo vlastnu silu realizovat
svoje predstavy a takisto v Stastné
partnerstvo s niekym, kto by nam
mozno vyhovoval ovela viac.

JETO OPORA

ALEBO VYUZIVANIE?

My zeny by sme boli najradsej, keby
sme miesto chlapa mali filmového
hrdinu, ktory na nas vzdy, ked mame
problém, vyskoci s brilantnym
rieSenim. Mnohé z nas to od svojich
poloviciek vyzaduju doslova. Chceme,
aby nam pomahali v domacnosti,
starali sa o deti, nakupovali s nami,
robili pracovné a citové poradenst-
vo a samozrejme nas kedykolvek

a kamkolvek bez slova odviezli

a doviezli. Chceme zéroven, aby boli
muzi solventni a zivili nas, platili
dovolenky, vylety, vecere a kultdrny
program. Je samozrejme fajn, ked'
muz ¢osi vo vztahu prevezme pod
svoje kridla a postara sa o nas. Ak
vsak nanho delegujeme prilis mnoho,
koledujeme si o problém. Roky,
ktoré stravime v polohe princeznej
na hrasku, mozu byt totiz roky,
kedy sa celkom oducime postarat
sa samy o seba. Zavesime sa na
partnera a ked pride doba prvych
problémov, hadok a ochladnutia
citov, uvedomujeme si, ze tahame

za kratsi koniec, lebo bez partnera

si nedokazeme poradit. Hned na
uvod nového vztahu si preto vzdy
ustrazte vlastni samostatnost

a neopustajte svoje dobré navyky.
Zeny robia ¢asto chybu, Ze svoj svet
po zamilovani ihned opustaju a ziju
Zivot partnera. Zvyknu si na jeho

byt, na jeho peniaze, na jeho rodinu
a priatelov, na jeho oblubené podniky
a konicky, az im pri pripadnom
rozchode neostane vébec nic.

V kazdom vztahu by malo byt preto
samozrejmé udrziavat rovnovahu
medzi zivotom s partnerom

a zivotom bez neho. Starajte sa

o svoje Ucty sama, odkladajte si
peniaze, Setrite na dovolenku, aj ked'
je vas partner solventny, Soférujte,
chodievajte na babské jazdy, tréningy
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a cvic¢enia v kruhu priatelov. Len

tak bude vas svet stat na viacerych
nohach a ked'sa aj jedna podlomi,

vy to ustojite. V nasledujucich riadkoch
si vysvetlime najcastejsie druhy
vztahovych zavislosti. Otvorte oci

a zapnite sebareflexiu. Mozno vas
pribehy nasich citateliek inspiruju

k zamysleniu...

KED NAS DRZIAV SACHU
PENIAZE

Asi najcastejsou zavislostou, ktora

nds nuti zit s niekym, koho nemilu-
jeme, je zavislost od penazi, majetku

a vyssieho zivotného standardu.
Nemusime hned'pisat o luxusnych
spolocnickach, pretoze zavislost tohto
druhu sa v roznych variaciach objavuje
aj medzi beznymi fludmi. Jasné, asi

by bolo neuprimné povedat, ze

na peniazoch nezélezi. Kazda z nas
ma prirodzent tuzbu zit s muzom,
ktory sa dokéze o nas aj o deti
materialne postarat. Problém nasta-
va, ked'sa otazka penazi posuva

na prvé miesto a charakter, ¢i Zivot-
né hodnoty partnera su az na dru-
hom mieste. Presne z takéhoto popudu
vznikaju partnerstvé z rozumu. Nie
zriedka sa stava, ze takymto spésobom
koncia zeny s psychopatmi, nasilnikmi,
muzmi, ktori ich nemilujy, alebo
povazuju za svoj majetok — a to vietko
za cenu toho, Ze byvaju v peknom
dome a su zabezpecené. Casom ze-
nam tohto typu dochadza, ze zivot

v zlatej klietke bola nestastna

a nespravna volba. Ak ste vo vztahu

s partnerom, ktory financne daleko
presahuje vase pomery, dajte si pozor,
aby ste nespadli do prilisného pohodlia
a uplne neopustili pracovné navyky.
Len tak si budete moct byt ista tym,

ze v pripade vztahovych nezrovnalosti
si bez problémov zachovéte sebatctu
a nebudete mat problém zo vztahu
odist.
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KED JEV REZIl MUZA
CELY SVET

Najma generacie nasich mam urobili

v minulosti tu chybu, Ze si do svojich
povinnosti vzali len domace prace

a starostlivost o deti a vSetko ostatné
nechali v kompetencii manzela. Lenze
svet sa od ich svadby zmenil a muzovou
pracou uz nie je len pokosit travnik

a naolejovat vchodové dvere. Dnes
treba takisto vybavovat ucty, navstivit

banku a urady, vybavit internetového
providera, vymenit gumy na aute,

ist na domovu schodzu. Zeny, ktoré
ostali zakliesnené pri sporaku, tplne
odignorovali spoloc¢ensky a technicky
pokrok doby. Mnohé z nich preto

ani nedokazu obsluhovat telefon

s dotykovym displayom, alebo zaplatit
Ucty, pretoze su to celé desatrocia, ¢o
sa o tieto zélezitosti stara ich manzel

a veci ohladom faktur a paragrafov sa
samozrejme znac¢ne pomenili. Osud
neschopnej panej nas ¢aka vtedy,

ked' svoj osobny Uspech finalizujeme
svadbou ¢i narodenim potomka

a potom nas samostatny svet prestane
existovat. V 21. storo¢i by to bola
velka skoda, pretoze zeny modernej
doby maju ovela viac moznosti na
osobnostny a duchovny rast, ako to
bolo kedysi. Bude preto najlepsie,
ked'sa aj v manzelskom zvéazku
budeme vnimat ako samostatné
jednotky a budeme sa adekvatne
starat o zachovanie si istého stupia
nezavislosti. V opacnom pripade
hrozi, ze nam produktivne roky celkom
prete¢u pomedzi prsty a keby na nas aj
¢asom prisla chut chytit druhy dych

a zacat odznova, vobec nebudeme mat

predstavu ako na to.




samoty boji tak velmi, ze na rozchod po-
myslaju az vtedy, ked je v zélohe uz niekto
dalsi. Tento postoj je pomerne casty, ale
nie spravny. Jednak je takéto sprava-

nie nefér voci aktudlnemu partnerovi
ajednak sa pred samotou nedokazete
skryvat navzdy. Casto si tymto spésobom
len pritiahneme dalsieho nevyhovuju-
ceho muza a motame sa v nezmyselnych

epizédach niekedy aj cely Zivot.

KED S MUZOM OSTAVAME ZO
STRACHU

Dalsia zavislost, ktoru si preberieme,

je velmi presibang, pretoze vyzera
nevinne, niekedy dokonca romanticky,

no paralyzuje nés na dihé roky. Hovorime
o partnerstve s muzom, ktorého boha-
pusto zneuzivame ako barlicku pri nasich
strachoch a fébiach. Najbeznejsi strach
je strach zo samoty a ten nas neraz nuti
pestovat vztahy s muzmi, ktorych tak
uplne nechceme. Hovorime si, ze kym sa
nenajde niekto iny - lepsi, tito budu zatial
plnit svoju funkciu spolo¢nika, napriklad
sediet s nami na gauci a pozerat spravy
alebo lezat na vedlajsej polovici manzel-
skej postele, ktora je inak katastrofalne
prazdna.V takomto pripade sme sa vsak
nestastne nechali chytit do pasce. Ak
budeme totiz travit z nidze kazdy den

s nie celkom idealnym muzom, len tazko
si k sebe pritiahneme iného - pre nas
mozno lepsieho. Klticom je v takomto
pripade Uprimnost k sebe aj k partnerovi,
pretoze tak, ako utekaju roky vam, utekaju
roky aj jemu. Ak citite, Ze je vas vztah

bez iskry a nema budtcnost, neostava
vam ni¢ iné len sa odhodlat na rozchod

a docasny Zivot osamote. Vela Zien sa vSak

ZOCI-VOCIVLASTNYM
DEMONOM

Nemusime byt expertmi na dusu,

aby sme vycitili, ¢o s tym vsetkym.

Nech uz ste vo vztahu s niekym
nevhodnym z akéhokolvek dévodu,
klu¢ je zakazdym ten isty. Musite si
ziskat spat moc nad vlastnym zivotom
a prestat si nahovarat, ze samy to
nezvladnete. Nesoférujem, a preto

som odkazana na muza? Spravim si
vodicsky preukaz, alebo si objednam
rekondi¢né jazdy. Vsetko, ¢co mam, je

z partnerovych penazi? Najdem si pracu,
zacnem Setrit a uskromnim sa. Neviem
bez muza vyplnit ani darové priznanie?
Sadnem si k tomu a budem chodit po
uradoch, az kym v tom nebudem mat
uplne jasno. Ak ste v zavislom vztahu
prili$ dlhy cas, s osamostatriovanim
zacnite pomaly. Najlepsie bude, ked

na odchod z partnerstva na chvilu
zabudnete a budete sa sustredit na
posiliovanie svojho sebavedomia.
Casto sa totiz stava, Ze sa v zavislych
vztahoch citime slabé a iplne nemozné.
Kltcom je preto odburat tuto iluziu
pomalou, no aktivnou a pravidelnou
pracou na sebe. Vysadte kvety, chodte
von so psikom z Utulku, pestujte svoje
konicky, rozvijajte sa, najdite stary diar

a zavolajte na kdvu kamosku, s ktorou ste
pred rokmi dobre vychadzali. Za kratky
Cas sa dostavi pocit silnejsej osobnosti

a ktohovie... mozno takymto sposobom
nielen zosilniete, ale zachranite aj
partnersky vztah. Delba dominancie

a moci medzi partnermi sa totiz konec¢ne
dostane do rovnovahy a vas partner

vas nebude viac vnimat ako privesok

a zavislého clena rodiny, ale ako
samostatnu jednotku, o ktort sa méze
opriet. Mozné je vsak aj to, Ze sa vas
ndrast zivotaschopnosti partnerovi pacit
nebude, a tak sa vas pokusi zosmiesnit,
oslabit, len aby vdm nahodou nenarastli
kridla. V takomto pripade je lepsie odist.
Zivot s kridlami stoji za to. ®
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Dni su coraz kratsie a noci chladnejsie. Aj ked' sInecné pocasie este sem-tam
sychravé obdobia, citime, Ze zima nekompromisne prichadza. Pripravte sa na fiu vcas f

Co by sme mak

text_ Karolina Fajthova foto_ingimage

so stravou podla piatich elementov a rozlUcte sa raz a navzdy s oslabenim imunity,
poklesom vitality a sezénnymi chripkovym epidémiami... Stravovanie po& piatich
elementov vychadza z potrieb nasho tela v sulade s ro€nymi obdobiami. ;

ODSTRANTE SKODY
NAPACHANE POCAS LETA
Leto je obdobim, pocas ktorého si
ardzne iné druhy potesenia, vratane
dobrého jedla a drinkov. Pocas horu-
cich dni nas lakaju najma surové
zeleninové a ovocné jedld, chladené
napoje, zmrzlina a iné studené dezerty
a vecery radi travime grilovackou

s priatelmi. Relax a prijemne straveny cas
je samozrejme velmi délezity pre nasu
dusevnu pohodu, zaroven vsak takato
typicka letna strava poskodzuje nas
organizmus, nadmerne ho ochladzuje
a spoésobuje nahromadenie hlienov

a vlhkosti v tele, ¢o nasledne vedie

k roznym zdravotnym tazkostiam,
vratane traviacich problémov,
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spomalenia metabolizmu a nadvahy,
zadrziavania vody v tele a opuchov,
oslabenia odolnosti organizmu

a nachylnosti na rozne infekcie, zapaly
¢i prechladnutie.

BABIE LETO A JESEN

- posilnenie travenia

Babie leto a skora jesen su ideédlne na
to, aby sme odstranili letom napachané
skody vhodnou, zohrievajticou stravou
a pripravili svoj traviaci a imunitny
systém na chladné dni. Tomuto
ro¢nému obdobiu vladne podla tradi¢nej
¢inskej mediciny element ZEME, ku
ktorému je priradena sladka chut a
organy okruhu sleziny a zaludka (do

tohto okruhu patri aj slinivka — pankreas).

Na jesen prebera zezlo dalsi element

KOV - k tomuto prvku je priradend
pikantna chut a ovlddajplica a hrubé
crevo. Nie je ziadnou novinkou, ze
zakladom spravneho fungovania
organizmu je dobré travenie -
efektivne spracovanie prijatej
potravy, vstrebavanie a vylucovanie.
Prave pocas babieho leta a jesene
mame jedinecnu prilezitost na to, aby
sme posilnili najdoélezitejsie organy
zodpovedné za tieto procesy. Pokial
bude nas traviaci systém fungovat
efektivne, budeme schopni zasobovat
telo délezitymi vitalnymi latkami —
nevyhnutnymi pre vietky pochody
prebiehajuce v tele. Rovnako si
nastartujeme metabolizmus, zbavime
sa nadbytoc¢nych kilogramov a zaroven
posilnime imunitny systém.



3

FUNGUJUCI IMUNITNY
SYSTEM

- silna slezina a spravna
cinnost hrubého creva
Posilnenie sleziny ma klticovy vyznam
pre posilnenie odolnosti celého orga-
nizmu. Slezina je zodpovedna okrem
iného za krvotvorbu, tvorbu protilatok
a aktivaciu lymfocytov (buniek, ktoré
su schopné rozoznavat antigény a preto
predstavuju zéklad ziskanej - tzv. $peci-
fickej imunity). Rovnako dolezitu ulohu
v rdmci schopnosti organizmu odolavat
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skodlivym a cudzorodym latkam ma aj
hrubé ¢revo. Hovori sa, ze v hrubom
Creve sa nachadza az 80 percent imunit-
ného systému. Tento orgdn nielenze za-
bezpecuje odstrariovanie odpadovych
latok, toxinov a nestravenych zvyskov
potravy z tela, ale vdaka prospesnej
mikroflére, ktora ho osidluje, pomaha
vytvarat dolezité protilatky, ako aj
vitaminy a enzymy potrebné v roznych
chemickych procesoch prebiehajucich
v nasom tele.

ORGANY ELEMENTU
ZEM

@ slezina, zaludok

a pankreas

Posilnime ich pomocou tepelne
upravenych, prirodzene
sladkych sezénnych potravin,
ako su rozne druhy tekvic,
mrkva, petrzlen, zemiaky,
cervena repa, hovadzie maso,
vajicka, pseno, kukurica, mensie
mnozstvo sezonneho duseného,
peceného, vareného ¢i suseného
ovocia (jablka, hrusky, slivky).

ORGANY ELEMENTU
KoV

@ hrubé crevo a pliica
Posilnime ich potravinami

s mierne pikantnou chutou, ako
su napr. biela red’kev, zeler (bulva),
kel, kapusta, cibula, chren, cesnak,
zazvor, r6zne druhy mierne
pikantnych korenin a byliniek

ako napr. ¢ierne korenie, rasca, pi-
kantna mleta paprika, cili, rimsky
kmin, oregano, aniz ¢i koriandrové
semienka. Vhodné st samozrejme
aj obilniny patriace k elementu
kovu, ako napriklad ryza, ovos ¢i
jaémen.
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Pri vybere potravin siahnime radsej po
tych regionalnych, ktoré su dostupné

v nasej geografickej sirke v danej sezéne
- mudra priroda to zariadila tak, aby sme
dostali vsetko, ¢o potrebujeme, v sprav-
nom case a v oblasti, v ktorej zijeme. Exo-
tické ovocie a zelenina sice m6zu obsa-
hovat vela vitaminov, minerélov a inych
prospesnych latok, ale ich skladba je
prisposobena potrebe obyvatelov oby-
vajucich krajiny s teplym podnebim. Telo
¢loveka Zijuceho v nasich klimatickych
podmienkach ich nikdy nebude vediet
naplno vyuzit. Ich funkciou je ochladit or-
ganizmus v prilisnych horucavach, a tak
prave jedenie mandarinok, pomaran-
cov ¢i bananov v zime, kedy mame svoj
organizmus zahrievat, méze vyvolat
oslabenie imunity a nachylnost k pre-
chladnutiu. Nezabudajme tiez na to, ze
tieto potraviny musia prekonat obrovsku
vzdialenost, aby sa k ndm dostali, preto
su vacsinou zberané nezrelé a pocas
prepravy sa chemicky konzervuju.

NASTARTUJTE
METABOLIZMUS

- zohrejte telo zvnitra

Ked'sa vonkajsie teploty zacinaju pomaly,
ale isto blizit k nule, zac¢iname pocitovat
prirodzenu chut na teplé, zohrievajuce
jedla. Poc¢ivnime tuto prirodzenu po-
trebu nasho tela a doprajme mu chutné,
vyzivné polievky, dusené zeleninovo

- masové jedla z “jedného hrnca”, ¢i va-
rené obilniny a kase. Pridajte si do nich
rozne druhy byliniek a korenin, ktoré
nielenze zvyraznia chut a vonu jedla, ale
zaroven podporia travenie a metaboliz-
mus, pomahaju pri odstrariovani hlienov
z tela a pdésobia zohrievajuco.

Délezité su najma teplé ranajky, ktoré
nastartuju metabolizmus a vsetky
procesy v organizme a zabezpecia
spravnu ¢innost vnutornych organov
pocas celého diia. Zacnite der poharom
horucej vody, alebo bylinkového caju,
potom si uvarte zohrievajucu ovsenu,

pohankovu ¢i psenovu kasu s trochou
poduseného ovocia a roztopeného
masla, alebo si pokojne doprajte misku
zeleninovo - obilninovej polievky. Po
takychto ranajkach sa nemusite bat
nepriazne pocasia — zohreju vas zvnutra
a ochrania pred prechladnutim. Zaroven
vam zabezpecia efektivne fungovanie
metabolizmu a spalovanie a dodaju silu
a energiu na cely den. Okolo poludnia

si dajte teply, lahky obed, zlozeny
napriklad z varenej, pecenej ¢i dusenej
zeleniny, chudého maésa a varenych
obilnin. Na veceru si doprajte hustu
zeleninovu polievku alebo lahké zeleni-
nové, varené jedlo.

Nezabudajte, Zze najma pocas chladnych
ro¢nych obdobi je dolezité vyhybat sa
nielen bielej muke, cukru, mrazenym

a mliecnym vyrobkom, ale aj surovej ze-

lenine a ovociu, nakolko tieto potraviny
telo ochladzuju a prispievaju k tvorbe
hlienov a nadbytocnej vihkosti. Vynimku
predstavuju mensie mnozstva prirodzene
kvasenej zeleniny, ako napriklad kysla
kapusta ¢i kvasené uhorky, ako priloha

k teplym jedlam. Pokuste sa obmedzit
alebo uplne vylucit aj ideniny a vysoko
priemy-selne spracované potraviny (po-
lotovary, konzervy, chrumky a snacky)
aj tzv. fastfoody, ktoré su plné soli

a konzervantov - telo sa vam za to
odvdaci zvysenou vitalitou a pocitom
lahkosti. Za kréatky cas si uz na ne ani
nespomeniete.



VYZENTE ZTELA
NAHROMADENU VLHKOST
Tepld, prirodna a vyzivna strava

s pridavkom zohrievajucich korenin po-
maha odstranit z tela vihkost a hlieny,
ktoré sa v tele nahromadili v désledku
jedenia ochladzujucich potravin,
sladkosti, surového ovocia a zeleniny

¢i studenych napojov, na ktorych si

s oblubou pochutime najma pocas leta.
Mézeme si vsak pomoct aj niektorymi
potravinami, ktoré st v ramci tohto pro-
cesu mimoriadne efektivne - patri sem
napriklad donedavna zabudnuté pseno,
ktoré sa ¢asto objavovalo na stoloch
nasich predkov. Pseno predstavuje aj
bohaty zdroj kremika - prvku, ktory je
velmi dolezity pre spravne fungovanie
organizmu a zabezpeci ndm krasnu

a mimoriadne lacnym prostriedkom
na vypudenie vlhkosti a boj proti nad-
véhe je odvar zo susenych
kukuri¢nych vlasov (blizien kukurice),
ktory zaroven podporuje ¢innost
pecene, zl¢nika a mocovych ciest

a predstavuje tiez u¢inné antidiabeti-
kum. Kukuri¢né vlasy kupite v niekto-
rych lekdrnach, bio-obchodoch alebo
vo vyssie uvedenom e-shope. Mozete
si ich ususit aj sami, je vSak dolezité,
aby boli zozbierané v obdobi od juna
do augusta a dokladne vysusené,

v opa¢nom pripade maju laxativny
(prehanajuci) ucinok. Odvar pripravite
z jednej lyzice vlasov a 2 dl vody, ktoré

privediete k varu a varite cca 3 minuty.

Cajik popijajte teply medzi jedlom
2 - 3 xdenne pocas 3 tyzdnov.

zjest naraz tolko, aby ste mali pocit
nasytenia, ale nie plnosti. Ak neviete
odhadnut, aké mnozstvo jedla by ste
mali naraz prijat, vyskusajte jednoduchy,
osvedceny trik: spojte dokopy dve
dlane tak, aby vytvorili akusi misticku
- azjedzte len tolko, kolko ste v nej
schopni udrzat©. Vdaka tomu, Ze sa
nebudete prejedat, nielenze prestanete
pocitovat taZzobu a ospalost po jedle,
ale uz za kratky ¢as vam za¢nu ubudat
centimetre na tych miestach, kde si to
najviac zelate.

(X X J
Stravovanie podla piatich elementov je
jednoduchy a pritom dokonaly spdsob,
ako si udrzat pevné zdravie a vitalitu
v kazdom ro¢nom obdobi. Usetrite
si peniaze za drahé vyzivové doplinky,

plet, vlasy a nechty. Dal$im a¢innym

prostriedkom je slzovka - Jébove slzy,
ktora je podla tradi¢nej ¢inskej medi-
ciny najucinnejsou zbranou na odstra-
novanie vlhkosti. Tieto biele zrniecka

s orieSkovou prichutou, pripominajice
svojim vzhladom velké ja¢cmenné
krapy, velmi rychlo pomahaju doslova
vypudit nadbyto¢nu vodu a toxiny
nahromadené v tkanivach. Odporuca
sa konzumovat pravidelne v mnozstve
1 -2 lyZice denne, mézete si ju pridat
napriklad do obilninovych priloh a kasi.
Kupite ju v azijskych internetovych
obchodoch s potravinami, napriklad
na www.foodland.sk. Tretim skvelym

NEPREJEDAJTE SA

Pocas chladnych dni ¢asto pocitujeme
pokles energie a mame tendenciu
skonzumovat viac, ako obvykle.
Avsak ani to najzdravsie jedlo nebude
nas organizmus schopny stravit

a spravne vyuzit, ak ho naraz zjeme
privela. Zaltdok potrebuje pre svoju
efektivnu ¢innost dostatok priestoru
na spracovanie prijatej potravy a jej
premiesanie s traviacimi Stavami.
Jedzte radsej menej, ale castejsie,
pri¢om minimalny ¢asovy odstup
medzi jednotlivymi jedlami by mal
predstavovat cca 2 - 2,5 hodiny.
Pocuvajte svoje telo a snazte sa

lieky ¢i vakciny proti chripke - vSetko,

o potrebujete, najdete vo svojej
kuchyni. Prevencia stravovanim v sulade
s ro¢nymi obdobiami je nielen ucinna,

ale aj mimoriadne chutnd a prospesna
nielen pre telo, ale aj pre dusu. Telo a dusa
su spojené nadoby a telesna rovnovaha
prispieva automaticky aj k zvyseniu
psychickej pohody, ¢o je velmi dolezité
najma pocas sychravych, pochmurnych
zimnych dni. Sprdvnym a varenym jedlom
v zime - od ranajok az po veceru - preto
upokojite aj svoju dusu, zlepsite si naladu
a budete odolni voci stresu i depresii. So
zdravou varenou stravou sa budete citit
lepsie na teleina dusi ©. ®
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EXISTUJE
VYCHODISKO

?

CUKK

R EP?DEMIA v
TRETIEHO TISICROCIA

MNOHI ODBORNICI SA VYJADRUJU O CUKROVKE AKO O EPIDEMII,
NIEKTORi DOKONCA AKO O PANDEMII TRETIEHO TISICROCIA.

RYCHLO SA SiRI A ZNIZUJE KVALITU ZIVOTA POPULACIE, PRICOM PROGNOZA
VOBEC NETESI - NAPRIEK POKROKOM V ODHALOVANI PRICIN SA OCAKAVA
DALSINARAST POCTU PACIENTOV. ZNIE TO DESIVO, ALE JE TO TAK.

NA SLOVENSKU JE DIAGNOSTIKOVANYCH ZA ROK 2015 OKOLO 400 TISiC PRIPADOV...
A PRIBUDAJU DALSIE. DOHANAME TREND VYSPELEHO SVETA,

KDE DIAGNOZOU DIABETES MELLITUS TRPi KAZDY DESIATY AZ JEDENASTY CLOVEK.
CUKROVKA JE ZAVAZNOU PORUCHOU METABOLIZMU
A JEDOSLEDKOM CIVILIZACNYCH ZVYKLOSTi DNESNEJ DOBY.
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STOPY V MINULOSTI

Z historickych pramenov vieme, ze toto
ochorenie poznali fudia uz v staroveku.
V zachovanom Ebersovom papyruse,
napisanom okolo roku 1550 p. n. .,

sa o cukrovke hovori ako o,podivnej
nemoci, pri ktorej sa maso a kosti
stracaju do mocu. Liecba je zlozita

a nikdy nevedie k vylieceniu”. Ibaze
vtedy bola doba a zvyklosti ludi iné.
Malokto sa prejedal a vsetci zili
takmer cely zivot fyzicky aktivne.
Zriedkavé prebytky potravin v tele

sa tak bezpecne spalili a dalej
nesarapatili. Preto bol aj vyskyt
ochorenia zriedkavy.

Na starovek dost podrobny opis
cukrovky nam zanechal indicky lekar
Sustura - nazval ju“medovym mocom®,
pretoze ludia vypozorovali, ze mo¢

postihnutych ma zvyseny obsahu cukru.

Sustura popisal dokonca aj dva typy
choroby - pri jednom sa chudne,

zatial ¢o pri druhom je typicka nadvéha.

Vtedajsia liecba pretrvala od
staroveku cely stredovek. Spocivala
predovsietkym v hladovke, ale tiez
prikladala vyznam pohybovej aktivite
a vystrihala pred priberanim....

Az v 19. storodi vyvratil Claude Bernard
dovtedajsie pristupy k liecbe “Uplavice”
(ako sa ochorenie nazyvalo) objavom,
Ze pecen syntetizuje glukézu bez
ohladu na jej prisun v potrave.

V roku 1869 Paul Langerhans objavil

v pankrease zvlastne bunky, nazvané
podla neho Langerhansove ostrovceky.
A nésledne ini vedci prisli na to,

ze latka inzulin, ktora stiepi v tele
sacharidy na jednoduché cukry
potrebné pre funkciu kazdej bunky,
vznika prave v Langerhansovych
ostrovéekoch. Pokusmi na zvieratach
sa dokazalo, Ze pricinou prvého

typu cukrovky (je ich niekolko)

je nefunkcnost endokrinnej casti
pankreasu. Inzulin sa vyskumnikom
podarilo izolovat zo zvieracieho

pankreasu az v roku 1921 a v nasle-
dujucom roku pomocou neho
zachranili prvého ¢loveka. Az v roku
1960 sa podarilo objasnit chemické
zlozenie inzulinu a len od roku 1979
vieme inzulin vyrobit pomocou
génovej technoldgie...

Dalsi vyskum ukazal, Ze za druhym
typom cukrovky je pravdepodobne
neustaly nadmerny prisun potravy.
Jeho dosledkom je vysoka hladina
inzulinu v krvi a vznik rezistencie na
tento hormon.

Este i dnes vSak zdaleka nie su
objasnené vietky suvislosti tykajuce
sa pricin a nasledkov tohto ochorenia.
Diabetes mellitus ostava napriek
pokrokom vo vyskume stéle diagnézou
s nejasnym povodom. Na vzniku
ochorenia ma svoj podiel genetika
a dalsie faktory, jeho priebeh

vsak zavisi aj od spdsobu zivota

a stravovacich navykov.

Kym nasi predkovia desattisice rokov
Castejsie trpeli nedostatkom jedla,
ako jeho prebytkom, dnesok je

v priemyselne rozvinutych krajinach
opakom. Dosledkom nespravnej
zivotospravy a prejedania sa sme
¢oraz nachylnejsi k civilizacnym
chorobam a nas organizmus trpi.

ZAKLADNE PRAVIDLA

Aj ked cukrovka vdaka lie¢be
inzulinom uz dnes nepredstavuje pre
pacientov smrtelné riziko, rizikom
zostavaju komplikacie spojené

s tymto ochorenim. Medzi najcastejsie
patria srdcové choroby, mozgové
prihody, nedostatoc¢na ¢innost
obliciek, ochorenie periférnych ciev

a poskodenia nervov... Cukrovka je aj
najcastejsou pricinou slepoty dospelych
[udi. Nedostatocné prekrvenie dolnych
koncatin méze viest ku vzniku vredov
a neskor vo vaznych pripadoch i

k amputacii. Najviac ohrozenou
skupinou su cukrovkari - fajciari.

Vysoko cenenym prinosom pre
prevenciu i priebeh cukrovky je
cvicenie - uz malé zvysenie telesnej
aktivity napr. v podobe chédze zvysuje
na viac ako 24 hodin vychytavanie
glukozy telovymi bunkami. V praxi

to znamena aspon 30 minut chédze
vacsinu dni v tyzdni.

Vyznamny prispevok k zakladom zdravia
¢loviecika na zaciatku zivota poskytuju
mamicky dojcenim a prirodzenou
vyzivou materskym mliekom. K tomu
patri v detstve a dospelosti este
primerana pravidelna fyzicka zataz,
¢im sa da udrzat dobra telesna kondicia
a tiez prirodzend hmotnost. Mnoho ludi,
ktori maju geneticku predispoziciu na
cukrovku po svojich predkoch, sa moze
vyhnut tejto diagndze konzumaciou
vyvazenej kvalitnej stravy
prispésobenej ro¢nym obdobiam.

Hoci sa traduje, ze cukrovka je
dosledok prejedania sa sacharidmi,
porozhliadnutie sa po svete ukazuje,
Ze nie je bezna medzi obrovskou
populaciou Ciny — napriek vysokému
podielu sacharidov v strave... Zato sa
vyskytuje u bohatych Cifanov, ktori
konzumuju velké mnozstva tuku, maju
malo pohybu a podporuju obezitu
prejedanim sa.

V stcasnosti neexistuje jednoznacna
ucinna metoda liecby cukrovky, i ked
su zname pripady vyraznych zlepseni
Zivota pacientov zmenou Zivotospravy
a upravenim pomeru medzi tukmi

a sacharidmi v strave. Napriklad
vyskumna praca Dr. Indera Singha
,Nizkotukova diéta a terapeutické davky
inzulinu pri cukrovke” (publikovana

v Lancet, 1955), o ktoru sa opieraju
experimentatori hladajuci moznosti
liecit ¢i ovplyvnit priebeh cukrovky
zmenou stravy, ukazuje mozné cesty.
Zmenou pomerov tukov a sacharidov
v jedalnicku sa podarilo dosiahnut
vyrazné zlepsenie - 72 % pacientov
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sa zbavilo inzulinu do 18 tyzdriov,

u ostatnych sa vyznamne znizilo
potrebné mnozstvo podavaného
inzulinu... Odburanie neprirodzenych
vplyvov prostredia poméha predist
ochoreniu ¢i eliminovat jeho sprievodné
tazkosti. Patri sem casto ignorovany
vplyv stresu, ¢asu straveného

v zafaj¢éenom prostredi, ¢i vplyv

chémie v kozmetickych pripravkoch.
Samozrejmy vplyv ma kvalita vody

a potravin.

Pre jednotlivca postihnutého cukrovkou
je najdolezitejsie uvedomit si, ze on sém
je rozhodujucim cinitefom pre priebeh
ochorenia. Cim viac sa nauéi o svojom
ochoreni a jeho priebehu, o to vacsie
budu jeho vyhliadky na dlhsi kvalitny
zivot.

VYZIVA A REGENERACIA
Vo vyzive a regeneracii organizmu
mozu byt dobrym pomocnikom
prirodné stavy, dnes dostupné

v BIO-kvalite. Pripravky z brezovych
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listov, trnky, rakytnika (Weleda)
dodaju organizmu hodnotné latky

v podobe bioflavonoidov, mineralov

i vitaminov. Viaceré z nich st bez cukru.
Podporia regeneraciu, imunitny systém,
procesy vystavby organizmu, zlepsuju
travenie a vstrebavanie latok z potravy.
Aj pouzitie prirodnej kozmetiky

v starostlivosti o telo ulavi organizmu
od beznej chémie... Za zmienku stoja
napriklad ¢isté prirodné produkty
znacky Weleda - prehrievajuci Masazny
olej s arnikou, uvoltiujici Levandulovy
olej alebo Ruzovy harmonizujuci olej.
Zubné pasty tej istej znacky obsahuju
rastlinné vytazky prispievajuce

k zdravym dasnam - zlepsuju pocity

pri vysychani Ustnej sliznice, ktoré
poznaju takmer vsetci diabetici.
Prirodny Nechtikovy doj¢ensky krém,
rovnako od Weledy, je podla nazvu

sice primarne urceny pre najmensich,
ale pri mokvajucich ranach prave
vytazky z nechtika, harmanceka,
lanolin a oxid zino¢naty spolahlivo

chrénia pred dal$im negativnym
rozvojom prejavov. Poméhaju tiez
uzdraveniu zle sa hojacim vihkym
ekzémom a drobnym poraneniam

ako si mokré odreniny a vlhké
medziprstové trhlinky.

Sucht kozu na koncatinach pomahaju
riesit kvalitné prirodné telové mlieka
a krémy na ruky. Na suché praskliny na
patach a suchu pokozku chodidiel sa
osvedcil Balzam na nohy, alebo lahsie
roztieratelné Rakytnikové alebo Grana-
tovojablkové telové mlieko s prijemnou
vonou a vyzivnymi icinkami...

Vyznamnou sucastou zivota pacienta

s cukrovkou je ochota rodiny poskytnut
mu v tazkych chvilach podporu, vediet
rozoznat dolezité priznaky i nasledné
reakcie a poskytnut potrebni pomoc.
Doélezité je tiez porozumenie pre obcas
prekvapujice zmeny nélad a prejavov.
Cukrovka prinéasa so sebou velku zataz
na psychiku pacienta a je na jeho okoli
ako ho dokaze podporit a pochopit... ®
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HARMONIZUJTE
SVOJU ZENSKOST!

CHCETE SA CiTIT DOBRE, MAT PEVNE ZDRAVIE A VYCHUTNAVAT
ZIVOT PLNYMI DUSKAMI? CHCETE MAT V ZIVOTE MENEJ STRESU
AVIAC RADOSTI? CVICTE HORMONALNU JOGU!

text_ Mirka Bartosova
foto_ archiv autorky

Mirka Bartosova (35)
Medzindrodne certifikovana
lektorka Hormondlnej jogovej
terapie pre zeny, muzov

a diabetikov. Vyskolend
terapeutka, ktord sa ucila
priamo od Dinah Rodrigues

v Nemecku a vo Francuzsku,
uci dnes hormondlnu jogu

na Slovensku prostrednictvom
Specializovanych seminarov.

Viac info: www.hormonyoga.sk

» mirka@hormonyoga.sk
+ 0903 129 808
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izka hladina klu¢ovych hormo-
nov v tele vyrazne vplyva na

N

Zivota na vsetkych Urovniach: telesnej,

prezivanie plnohodnotného

fyziologickej, psychickej aj energetickej.
Mala nerovnovaha v produkcii horménov
pdsobi na celt nasu bytost. Hormoény
ovplyvnuju kazdy nas pocit ¢i emociu,
predovsetkym u zZien. Preto je dblezité,
aby nase Zlazy boli aktivne a produkovali
hormény v spravnom pomere pre

nas organizmus. NajcastejSou pric¢inou
hormonalnej nerovnovahy je stres

a velka zataz, s ktorou si telo nevie rady.
Hladina horménov méze byt znizena aj
v dosledku nezdravého Zivotného stylu,
réznych telesnych ako aj citovych traum.
Hormonalna jogova terapia pdsobi na
organizmus ako celok, pricom Ucinkuje
na niekolkych trovniach.

HORMONALNA JOGOVA
TERAPIA

P> na fyziologickej Urovni znovu aktivuje
tvorbu horménov, znizuje intenzitu
symptémov menopauzy, zabrariuje
vyskytu ochoreni spdsobenych nizkou
hladinou horménov

P> na telesnej trovni posiliuje svaly,
napomaha spravnemu drzaniu tela,
zvysuje pruznost a ladnost pohybov,
tvaruje telo, posiliuje kosti

P na psychickej trovni pomaha zvladat
stres, odstranuje nespavost, napravuje
emocnu nerovnovéhu, odstranuje
depresiu a dalsie emocné problémy
spojené s nizkou hladinou horménov

P na energetickej trovni aktivuje
individualnu energiu, prinasa vitalitu

a dusevnu pohodu, zvysuje vstrebavanie
prany - energie.

RECEPT NA KRASU

A POSTAVU

Systém hormonalnej jogovej terapie
vytvorila Brazil¢anka Dinah Rodrigues

v 90-tych rokoch. Jej receptom na krasu,
bezchybnu postavu a Ziarivu tvar nie

su ziadne super krémy, procedury ci

tabletky. Je to hormonalna joga. Jogu
praktikuje uz viac ako 40 rokov a pred
viac ako 20-timi rokmi vytvorila vlastnu
vedecky preukdzanu terapiu hormonalnej
jogy. Tato skoro 90-ro¢na ddma pomohla
k uzdraveniu svojou zostavou hormo-
nélnej jogovej terapie mnozstvu Zien aj
muzom. Napriek svojmu vysokému veku
je stéle vitalnou a krasnou Zenou, ktora
cestuje po celom svete, odovzdava svoje
poznanie dalej a skoli terapeutov v tomto
systéme. Hormonalna jogova terapia je
holisticky liecebny systém vychadzajuci
z tradi¢nych jogovych technik (asan),
dychovych cviceni (pranajamy) a tibet-
skych technik prace s energiou. Cvicenie
aktivuje a harmonizuje cely hormonalny

systém.

AKO MOZE FYZICKY POHYB
OVPLYVNIT HLADINU
NASICH HORMONOV?
Cvicenie hormonalnej jogy je zalozené na
principe fyziolégie — tlakového pohybu

a dynamického dychu, ktorymi aktivujeme
endokrinné zlazy. Hormonalna jogova
terapia mieri praktickou cestou k povzbu-
deniu Zliaz s vnutornou sekréciou tak,
aby navzdjom spolupracovali a fungovali
ako systém. Hormonalna jogova terapia
pracuje s presnou zostavou jogovych
pozicii, dynamickych dychovych technik,
s energiou a s vizualizaciou. Hlavne vdaka
dynamike dychania stimuluje cvicenie
nase zlazy k produkcii horménov.

Svoju rolu hra samozrejme aj posilnenie

a uvolnenie jednotlivych castitela.

Je naozaj délezité cvicit hormonalnu
jogu spravne a tiez pravidelne.

Toto cvicenie nie je zlozité, napriek tomu,
ze je Specifickejsie a lisi sa od klasickej
hathajogy. Vysledky cvicenia su velmi
povzbudzujiice a motivujuce.

BENEFITY CVICENIA
Hormondlna joga pre Zeny nielen zvysuje
hladinu zenskych hormoénov, ale
sucasne znizuje aj intenzitu symptémov
menopauzy ako su: navaly tepla, migrény,
suchost sliznic v urogenitélnej oblasti,
osteopordza, osteopénia, ateroskleroza,
tenka, sucha koza, vrasky, vypadavanie
vlasov a podobne. Poméaha pri PMS,
strate menstrudcie, pri menstruacnych
bolestiach, polycystickych vajec¢ni-

koch aj pri tazkostiach s otehotnenim.
Pokles hormondlnej hladiny u Zien je
sprevadzany aj nemalymi psychickymi
tazkostami ako su: podrazdenie, emoc¢na
nestabilita, strata pamate, Uzkosti az
depresie, neschopnost rozhodovat sa,
panicky syndrém. Aj tie sa pravidelnym
cvicenim hormonadlnej jogy vytracaju

a kompenzuju.

Spravne prevedenie jednotlivych cvikov
sa mozete naucit na Specializovanom
seminari a potom cvicite doma. Plati,

Ze ¢im castejsie cvicime, tym rychlejsie

a lepsie vysledky dosiahneme. Pri pravi-
delnom cviceni dochéadza k odstraneniu
niektorych priznakov uz po par drioch ¢i
tyzdnoch. Okrem odstranenia uvedenych
neziaducich symptémov Hormonalna
jogova terapia podporuje celkovy
zdravotny stav, zlepsuje pruznost tela,
pohyblivost kibov, posiliiuje pltica,
detoxikuje organizmus.

Vyvazena hladina horménov a dostatok
zenskych horménov posobia velmi
priaznivo na Zzensku krasu, vyraz aj
sebavedomie. Takato zena prekypuje
zdravim, energiou a vitalitou v kazdom
veku. Jednoducho ziari. A kto by nechcel
Ziarit? ©
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= RAW FOOD
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OSTROKYSLA POLIEVKA

POTREBUJEME:

O 1/2 PL tamarindu

0 4 CL miso pasty

O 1 cili papricku

0 2 CL psyllia

O 2 PL kokosového oleja

0 100 g tofu

O 1 velky kus bambusu

O 1/2 jarnej cibulky

O 1/2 pucika kapary

O 2 mini kukuricky

O 4 susené cierne huby Judasovo ucho,
namocené vopred na 30 minut

O 2 salky vody

O 1/2 $élky bambusovych vyhonkov

O cerstvy koriander na ozdobenie

AKO NATO:

Tofu nakrajame na tenké platky, bambus

s jarnou cibulkou na kolieska, kapary na
milimetrové vlasky a mini kukuricky so
susenymi ¢iernymi hubami nakrajame na
pasiky. Tamarind, miso, ¢ili, psyllium, koko-
sovy olej a vodu rozmixujeme. Nakrajané
suroviny zalejeme vzniknutou tekutinou.
Ozdobime cerstvym koriandrom.
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SUPERFOODS AKONATO:

CHEESECAKE Ingrediencie na korpus rozmixujeme
POTREBUJEME: a susime v susicke 10 hodin.

Korpus Ingrediencie na prvu pinku

0 1/2 &alky maku rozmixujeme do tvrdej, pudingovej

0 2 slky susenych sliviek, vopred konzistencie a natrieme ju na korpus

namocenych vo vyske jedného centimetra. Navrch

0 1/2 8lky vlaéskych orechov naukladdme vrstvu ¢ucoriedok, ktoré

O 1/2 alky datli, vopred namocenych jemne vtlacime do korpusu.

0 2 PL kokosového masla Na ¢ucoriedky natrieme druhu pInku,

0 3 PL za studena lisovaného ktort sme vyrobili rozmixovanim

kokosového oleja vsetkych ingrediencii na pevnu

0 2 PL agavového sirupu hmotu. Ozdobime malinami alebo

0 2 PL chia semienok, inym lesnym ovocim a posypeme

vopred namocenych kakaovym praskom. Nechame chladit

4 hodiny v chladnicke.

O vodu podla potreby

Plnka 1

O 1 zrelé avokéado

O 1 Cerstva zrela figa

O 2 susené figy

O 1 PL kakaového
prasku

O 1 PL cukru
z kokosovych kvetov

Pinka 2

O 2 3élky kesu orechov,
vopred
namocenych

O 1 limetka

O 3 PL agavového
sirupu

O 3 PL kokosového
masla

O 1/4 vanilkového
struku

O 2 stipky soli

Na ozdobenie:

O cucoriedky, maliny




SPENATOVY QUICHE 0 1/4 Zlky mladej cibulky

POTREBUJEME: O 2 3alky cerstvého Spendtu
Korpus O 2 PL olivového oleja
O sélka susenych paradajok

O 1 PL bazalky

O 1 salky kesu orechov
O 1/4 salky makadamiovych orechov
O 2 PL [anovych semienok

O 1 striicik cesnaku AKONATO:

0 2 CL olivového oleja Korpus: Vetky ingrediencie zmixujeme.
0 1/4 L soli Vzniknutd hmotu vlozime do dvoch

0 3 PL vody nadob s polomerom 20 cm. Prstami

vystelieme formu a vlozime do susicky na
6 hodin. Susime na 42 °C.

O 1 PL stavy z citrona

PInka
0 2 34lky nakrajanych cerstvych hribov PInka: Hriby marinujeme v citrénovej
0 1/2 CL soli stave so solou. Nakrajany Spenét, bazalku,

0 1 PL citrénovej étavy paradajky a mladu cibulku marinujeme

0 1 stredne velki cuketu v olivovom oleji so solou. Nakrajanu
0 1/4 34lky vody cuketu, vodu, kesu orechy, miso, citrénovu
0 11/2 sélky kedu stavu, cibulu a sol zmixujeme v mixéri.

Zmixovanu hmotu zmiesame s marino-

O 1/4 salky miso pasty
vanymi ingredienciami a vylejeme na

0 2 CL citrénovej stavy X ) H \

o - vy korpus. Hotovy quiche susime
MRKVOVO-CUKINOVE ~  ©12stedneiciulc SN
PLACKY O' 1/ PL soli _

POTREBUJEME:
O 2 mrkvy
O 1/2 cukiny

O 1/4 $élky slnecnicovych semienok,
vopred namocenych na noc

O 1/4 $élky lanovych semienok, vopred
namocenych na noc

O 1 strucik cesnaku

O 1/2 PLrastlinného oleja

O sol, korenie

AKO NATO:

Slnecnicové a lanové semienka rozmixu-
jeme v mixéri. Cukinu nastrihame

a mrkvy odstavime. Na placky budeme
potrebovat len odstavenu cast mrkvy,
takze Stavu mozeme vypit alebo usklad-
nit. Nastridhanu cukinu a odstavenu
mrkvovu duzinu zmiesame s rozmixo-
vanymi semienkami a vytvorime

pevnu hmotu. Celt zmes dochutime
solou, ¢iernym korenim a cesnakom.
Vytvorime malé placky, ktoré ukladame
na féliu na susenie. Susime v susicke
priblizne 7 hodin na 42 °C.
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text_ Peter Vercek

e Michael Morris

CO neSMITE VEDET!

TEROR, REVOLUCE, VALKY - KTO A CO ZA TIM STOJI!

ANCH BOOKS | 2016

P

medzinarodného sprisahania svetovych

o bestselleri Co nesmite
védet! z roku 2012, ktory
Citatelom poodhalil pozadie

bankarov, nezostal Michael Morris spat na
vavrinoch. Skor naopak - rastuci zaujem
¢itatelov ho motivoval k tomu, aby neskér,
s odstupom niekolkych rokov, uviedol

v roku 2016 na trh aj pokracovanie knihy.
V hom sa sustredil na politicko-vojenské
kruhy, ktoré st v mnohych smeroch este
zakernejsie ako biele goliere sveta penazi
a globalneho kapitalu.

V poslednych desatrociach sa v najréz-
nejsich castiach sveta udiali vacsie ¢i
mensie vojenské konflikty. Hoci na prvy
pohlad nebolo Uplne jasné pozadie
tychto udalosti, urcite nevznikali len tak
bezdoévodne. Vojna v Afganistane, Syrii
¢i na Ukrajine urcite nebola nahodou

a prave pochopenie pozadia tychto
udalosti ndm umozni vidiet to, o by
malo ostat radsej skryté. Aspon to by
bolo v zaujme tych, ktori tahaju za nitky
a su mozgami réznych konfliktov.
Morris sa venuje primarne Eurdpe, ktora
vsak nie je osamotenym ostrovom, skor

* naopak - Eurdpa je len jednou sucastou ¢

: obrovskej skladacky, neprehladného

i spletenca zaujmov, vztahov a vazieb,

ktoré formuju dianie po celom svete.
i USA a NATO, Putinove Rusko, Blizky

i Vychod na ¢ele so Saudskou Arabiou —

i to vietko si dominantni hraci v zdpase

o globalnu nadvladu.

Pochopenie historie a strukttry tychto

i vazieb a zdujmov snad umozni najst

vychodisko z tejto problematicke;j

: situdcie, v ktorej sa nachadza nielen sa-

: motna Eurdpa, ale svet ako komplexny

celok. Ohniska konfliktov sa objavuju

vo vietkych castiach sveta, mohlo by sa

i zdat, Ze Gplne nahodne, st viak len od-

i razom snahy o prevéazenie misky dejin-

i nych véh na stranu tej-ktorej mocenskej

: skupiny. Je $anca zvratit vyvoj, ktory

i Zenie svet do rastucej neistoty a nesta-

bility, avsak je potrebné pochopit, kto

je v pozadi a aké zaujmy haji. Pretoze

© ni¢ nie je tak, ako sa zda.

V dobe, kedy kvantita informacii vitazi

nad kvalitou, sa javi ako nevyhnutna

i schopnost spravne s nimi narabat —

i zohladiovat relevantné zdroje a kriticky

* pristupovat k obsahu, ktory nam denne

© serviruju mainstreamové média. Kazdy

z nas by si mal spravit svoju domacu
Ulohu sdm - kritické myslenie este ni-
koho nezabilo. Pri ¢itani Morrisovej knihy
sa neda nespomendt si na Orwellov
romén 1984. Cloveka az mrazi pri po-
mysleni, Ze to, ¢o nam v tej knihe prislo
utopické a neredlne, sa mnohokrat deje
v este extrémnejsej podobe v kazdoden-
nom zivote, ktory teraz zijeme.

Vo velkej miere sa Morris venuje svetovej
medidlnej propagande a chronickému
skreslovaniu reality. Moderné techno-
l6gie umoznili manipulovat verejnou
mienkou spésobom, o ktorom Niccolo
Machiavelli nesnival ani vo svojich
najdivokejsich snoch. Rozsah a efekti-
vita Sirenia dezinformacii prostrednic-
tvom internetu a inych elektronickych
médii je bezprecedentna. O to tazsie je
potom v mori informacii najst to cenné,
skutoc¢né a pravdivé. Morris hladd tuto
pravdu, ktora je casto skryta niekde
hlboko pod povrchom a politické ¢i vo-

© jenské elity dne3ného sveta ani zdaleka
nemaju zaujem, aby bola odhalena...

&
Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli aj tieto
zaujimave tituly
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*Barry Schwartz

PARADOX VOLBY

PRECO VIAC JE MENEJ A AKO NAM KULTURA
NADBYTKU KRADNE STASTIE

HARPER COLLINS | 2004
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~Koreldcia medzi nasim emociondlnym rozpoloZenim a nevyhnutnou tyraniou volby mad
katastrofdlne désledky a v neposlednom rade méze viest k absolttnej neschopnosti rozhodnut sa.”

ednou z dlhodobo

na konferenciach TED

(www.ted.com) je dvadsatminutova
prednaska amerického psycholéga
Barryho Schwartza, v ktorej prinasa
klucové zistenia zo svojej knihy

o paradoxe volby.

Schwartz velmi fundovane nici jednu

z oficialnych dogiem moderne;j
zapadnej civilizacie. TA dogma znie
takto: ak chceme zvysit blahobyt

ludi, mézeme to dosiahnut tym, ze
budeme maximalizovat ich osobnu
slobodu. Predovsetkym z toho d6vodu,
ze sloboda je vSeobecne vnimana
pozitivne, ma svoju hodnotu pre ludi

a je ludom vlastna. A tak, ked' budu
mat ludia slobodu, kazdy bude moct
konat na zaklade vlastnych rozhodnuti,
¢im bude zvysovat svoje stastie.

A aby sme maximalizovali slobodu,
musime maximalizovat moznosti volby.
Cim viac moznosti ludia maju, tym sa
slobodnejsi a ¢im su slobodnejsi, tym
su Stastnejsi a spokojnejsi. Bez ohladu
na to, ako hlboko je v nasom vnimani
zakoreneny tento chybny predpoklad,
ni¢ nemoze byt podla Schwartza
vzdialenejsie realite.

J najpopularnejsich prednasok

* Moderna doba priniesla neuveritelny

rozmer moznosti, ktory vsak moze

v kone¢nom dosledku viest k Uplnej
neschopnosti rozhodnut sa. Pretoze
kazdy z nas sa predsa chce rozhodnut
spravne a na to je potrebné analyzovat
veci, zhodnotit vSetky moznosti,
alternativne naklady s nimi spojené
ako aj dosledky nasich vlastnych
rozhodnuti.

Tieto rozhodnutia sa mozu tykat
rovnako Uplne banalnych veci - ako

je nakupovanie v obchode - ako aj
zasadnych celoZivotnych rozhodnuti,
napriklad rozhodovani sa o manzelstve.
Mechanizmus volby vsak v oboch
pripadoch funguje rovnako netprosne.
Prilis vela moznosti vedie ovela skor

k paralyze v rozhodovani ako

k oslobodeniu. Pri takom velkom
mnozstve moznosti, ktoré dnesny
svet ponuka, maju ludia problém
rozhodnut sa. Tymto vsak nevyhnutna
tyrania volby nekonci. Pokial aj ¢lovek
prekona prizrak paralyzy a rozhodne
sa, bude nakoniec menej spokojny

so svojim rozhodnutim, ako by bol

v pripade, keby mal menej moznosti
volby. Co ked'iné moznosti boli lepsie,

i alebo néaklady alternativnych prilezitosti

* boli vysoké? Cim viac moznosti na
vyber bolo, tym lahsie je lutovat
rozhodnutie, ktoré uz bolo urobené.
Nase ludské “utrpenie” vo svete
neobmedzenych moznosti vak
pokracuje aj po momente volby.

Kto je zodpovedny za rozhodnutie,

s ktorym nie sme v kone¢nom désledku
spokojni? My sami. Niet koho iného
brat na zodpovednost. Moznosti bolo
predsa tolko, Ze sa nemézeme na nic
vyhovdrat. A tak, aj ked robime dobré
rozhodnutia, na konci dia sa citime
sklamani a nespokojni. A vinime

z toho seba.

Aky je teda odkaz Barryho Schwartza?
Kazdy z nas potrebuje urcité
pomyslené akvarium, v ktorom su
moznosti do istej miery obmedzené.
Absencia takychto obmedzeni

v moznostiach totiz vedie ku
katastrofe, o ktorej Schwartz tak
vtipne vo svojej knihe rozprava.

Je to jednoduché - menej moznosti
vedie k vacsiemu stastiu. Jednak tym
usetrime cas straveny nekone¢nym
analyzovanim problému a jednak
budeme nakoniec spokojnejsi

a Stastnejsi. A o to je predsa to

© dolezité v zivote...
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INDIA BOLA VZDY ZNAMA PRE SVOJ MYSTICIZMUS, BOHATU A ZACHOVANU
STAROBYLU KULTURU, NABOZENSTVO A TRADICIE. INDIA JE KRAJINOU,
KDE JE DUCHOVNA FILOZOFIA A DUCHOVNA CESTA SUCASTOU
KAZDODENNEHO ZIVOTA. JETO ZEM, V KTOREJ PRED NIEKOLKYMI
TISICROCIAMI ZILO SEDEM VELKYCH SVATCOV, STAROINDICKYCH

MUDRCOV

- “MAHA RiSIOV“ HOVORI SA, ZE BOLI NA TAKEJ VYSOKEJ

UROVNI VEDOMIA, ZE DOKAZALI VIDIET NAPRIEC CASOM A PRIESTOROM
DO DALEKEJ BUDUCNOSTI. S TOUTO SCHOPNOSTOU VEDELI VIDIET OSUDY
MNOHYCH LUDi V BUDUCNOSTI AJ TYCH, KTORi SA ESTE NENARODILI...

text_ Andrea Sestakova
foto_ingimage

W 5.y -

TECHNIKA PALMOVYCH LISTOV

Indicki mudrci zachovali svoje poznanie pomocou staro-
bylej techniky zapisom na vysusené prirodné palmové
listy pre buduce generacie. S pomocou svojich Ziakov
spisali na tieto palmové listy osudy tych, ktory sa pridu
na svoj osud v buducnosti opytat - ako radu a sticitnu
pomoc pre konkrétne, osobné zivoty mnohych ludi. Na

tieto palmové listy vyryli starobyly text v archaickej tamil-

stine a rytinu vysypali zvlastnymi farbami a popolom.
Listy sa uchovavaju pomocou zvlastneho oleja z pavich
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pier a byliniek, ktoré maju ochrannt funkciu pred
Skodcami, plesnami, poziarmi a znic¢enim, tak ako maju aj
magicku ochrannt funkciu. Kazdych 300 az 500 rokov sa
listy podla svojho stavu prepisuju a uchovavaju sa v stat-
nych knizniciach a sukromnych rodinach v juhovychod-
nej Indii, v $tate Tamilnad. O tieto listy sa staraju kiazi,
ktori sa nazyvaju “nadi” - vykladaci osudu. Tito knazi

Studuju niekolko rokov archaicky jazyk — starotamilstinu,

ktora sa ¢ita z listov, ale tiez sa spieva a interpretuje,
nakolko obsah na liste je pisany vo versoch a spevoch.

ANIE OSUDU ' ,



CiTANIE OSUDU UZ AJ CEZ SKYPE

Kniznice palmovych listov boli zaloZzené pred 5 - 15 tisic

samotni kiazi, ktori sa o kniznice staraju, sa nesnazia o ich
spopularizovanie. Kazdy ¢lovek, ktorého list sa v kniznici
nachadza, pride z vlastnej vole. V palmovych listoch su
zaznamenané osudy mnohych [udi, no nie vsetkych.V dobe
modernych technoldgii uz netreba kvoli vykladu cestovat
tisicky kilometrov.

Kto zaciti potrebu nechat si precitat svoj osud, moze

sa s vykladacom osudu “nadi” spojit aj cez skype,
prostrednictvom svojho sprievodcu. Jedinou
potrebnou informaciou je odtlacok palca.

U muZov je to pravy a u zien lavy

palec. Podla odtlacku palca na

ruke, ktory je jedine¢ny pre

kazdého cloveka, vyhlada

vykladac par zvézkov

z kniznice, v ktorych

by jeho palmovy list

mohol byt. Odtlacky

palca sa daju

roztriedit do 108

kategorii v tradicii

palmovych listov,

podla jednotlivych

linii, sluzi to ako akési

abecedné roztriedenie

knih. Ked knaz néjde

zvazky, v ktorych je

v kazdom z nich asi 40 az 50

jednotlivych listov, kde by sa

list mohol nachadzat, za¢ne sa prva

faza vykladu - hladanie palmového

listu cloveka, ktory sa prisiel spytat na svoj osud,

a ktorého vidi knaz ¢asto necakane, neplanovane az v dobe
tohto ritualu vykladu.

HLADANIE VASHO LISTU

Vykladac zac¢ne klast jednoduché identifikacné otazky
z prvej kapitoly listu, na ktoré sa smie odpovedat len
slovom ano alebo nie. Tieto otazky su len navadzacie

a obsahuju zakladné, identifika¢né informacie. Pokial
odpoviete na vietky otazky pravdivo slovom ano, bude

N

zjavné, ze sa jedna o vas zivot a vas palmovy list. Pokial
odpoviete ¢o i len na jednu otézku nie, knaz obrati dalsi
list zo zvézku a ¢ita z dalsieho listu.
Ak sa vas list najde, kriaz vam povie takmer vsetko
0 vasom zivote —vase meno a mena ludi, ktori su
s vami Uzko spojeni, datum vasho narodenia, vase
znamenie a den kedy ste sa narodili, oblast vasej
prace alebo zaujmoyv, vase vzdelanie, informéciu, ¢i
su v dobe vykladu vasi rodic¢ia este na tomto svete, Ci
mate deti a kolko, pripadne ich mena, mena vasich
byvalych partnerov a tiez to, ¢i mate momentalne
romanticky vztah, manzelstvo, alebo nie, kolko
mate surodencov a v akom poradi ste sa
narodili, ale aj meno ¢loveka, ktory
je vasim kltucovym Zivotnym
partnerom a tiez vase
tajné plany alebo tuzby,
myslienky, zivotny ciel
¢i poslanie...

Po tejto identifikacii
si knaz urobi
prestavku pre svoje
modlitby a ritualy
a nastane druha
faza vykladu
- Citanie vasho

osudu z palmového

listu prvej, zdkladnej
kapitoly, kde je
v energetickej forme

pritomny jeden zo svdtcov

—"maha risiov” RiSiovia,

podla legiend, stale ziju ako

nefyzické bytosti a dozeraju na chod
kniznic a vykladaci osudu “nadi” sluzia ako
médium, cez ktoré hovoria samotni risiovia.

CO VAM VYKLADAC ODHALI?

Listy nie su pisané od datumu narodenia ¢loveka, ale
vacsinou odo dna, kedy sa ¢lovek pride spytat na svoj
osud. Vacsinou je to v spravny cas, pokial nie je ten
spravny cas, list jednoducho nie je k dispozicii, moze sa
najst vinom ¢ase, no nemusi... nie vsetci ludia maju svoj
palmovy list. Spravny ¢as moéze byt krizovatka Zivota, Cas,
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v ktorom potrebuje ¢lovek velkd pomoc a radu, tak

ako aj smer, ¢i vhlad do urcitej situacie...

Niektory knaz méze hovorit velmi podrobne o vasej
minulosti, iny zas prejde ihned na buducnost od

roku, ktory vam pravé bezi v troch az piatich ro¢nych
obdobiach, kedy opise konkrétne udalosti, ¢o sa udeje
vo vasom zivote, az do doby, kedy odidete z tohto
sveta. Pravdaze mozete vopred povedat, ze nechcete
pocut o ziadnom case smrti, aj vasej, ani vasich blizkych.
Vykladacdi“nadi” s mimoriadne vnimavi, laskavi a ich
vysoka duchovna uroven im umoznuje naladit sa na
aktualne potreby cloveka a sprostredkovat vyssie
poznanie zmyslu udalosti. Prezradia vam tolko, aby
vam pomohli a dali vam radu a spravny smer v danej
situacii, no nie privela, aby vam nezobrali vlastnu
skusenost. Moze sa stat, ze aj ked'ste v tazkej zivotnej
situacii, odidete z vykladu inSpirovani a stastni. Pokial
pride na vyklad niekto velmi mlady, ¢asto sa stane, ze
mu precitaju len predpoved na najblizsich par rokov

a odporucia mu prist znovu - v inej etape zivota. Velmi
mlady ¢lovek nema este dost vlastnych skusenosti na to,
aby mohol porozumiet vsetkému.

Po tomto vyklade méate moznost sa opytat na veci, ktoré
vas zaujimaju a su pre vas najdolezitejsie. Vacsinou je
otazok velmi malo, lebo pocas vykladu vam uz “nadi”
intuitivne odpovedia presne na to, na ¢o ste sa prisli
spytat. Citanie z va$ho palmového listu méze trvat aj
niekolko hodin, alebo cely den, no niekedy len dve
hodiny, zélezi to aj od toho ako rychlo sa najde vas
palmovy list. Vynimoc¢né je, ze knazi “nadi” vam nic
nevestia, alebo nehovoria to, ¢o si myslia, ale naozaj
¢itaju, spievaju vam z listov a interpretuju to, ¢o je
tam napisané. Moze sa stat, ze vam na niektoru otazku
neodpovedia, najma ak sa tyka osudu iného ¢loveka,
pretoze citaju vas list a nie list niekoho iného. Niektoré
veci maju zostat tajomstvom a sukromim inych.

R

L EjaRAeANEAT 5
Hoas Iﬁﬂr’ﬂ'ﬁ‘ﬂ“ﬂi gl
ER I Eata | T’“ﬁm ]
;. . wﬂwﬁﬂ!r‘;ht’-’ X ﬁ_ -4

S -ﬂﬂhﬂ]ﬂl FRR

POZNANIE KARMY A PRECISTENIE
ZIVOTNEJ CESTY

Po tomto vyklade vsak pride najdélezitejsia cast pohladu
Indov - citanie kapitol Shanti a Deksha, ktoré su
podmienkou véasho vykladu. Rozpovedia vam v nich
pribeh - jeden z vasich minulych zZivotov, ktory nie je
rozpravkou, pribeh, ktory ma najdoélezitejsi vplyv a dopad
Mk
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na vas sucasny zivot, a ktory vdm spoésobuje problémy,

bloky alebo oddaluje naplnenie vasho osudu. OpiSu vam
detailne v ktorom obdobi ste zili tento minuly zivot a kde,

¢i ste boli muz alebo Zena a ¢o nespravne z duchovného

¢i moralneho hladiska ste robili, ¢im ste ubliziliinym a ¢o
je to, ¢o vam vytvorilo negativnu karmu (désledok vasich

¢inov), ktord vam v sucasnosti sposobuje problémy. Je
pravdepodobné, ze odrazu pochopite preco sa vam stali
niektoré veci, ktoré ste si vbbec nezaslizilia mozno ich

budete vediet lepsie prijat s poznanim, ze ste ich vytvorili

vlastnou volou v minulom Zivote. Toto je najdolezitejsia
cast z pohladu knazov “nadi", pretoze cielom vykladania
osudu z palmovych listov je sprostredkovat cloveku
precistenie predchadzajticej karmy, cez pochopenie
minulych ¢inov a tiez pomocou ritudlov a modlitieb,
ktoré Indovia nazyvaju “pudza” - ndpravné opatrenia
alebo liek. Pokial ¢lovek slobodnou vélou tieto ritudly
vykona a drzi sa niektorych rad knazov, potom sa

predpovede z palmovych listov napliajd, najmé v tych

najdolezitejsich a osudovych bodoch.

Precistenie karmy, spoznanie nasej zivotnej cesty

a vylepsenie osudu je kli¢ovym zmyslom ¢itania

z palmovych listov. Ked'sa osud jedného ¢loveka zlepsi,
ma to priamy vplyv na zivoty dalSich [udi, ktori st s nim
najblizsie spojeni. Pred tisickami rokov mali indicki
mudrci a jasnovidci “riSiovia” potrebu poméct budicim
generaciam. To je dovod prec¢o nam v palmovych listoch
zachovali cenné mystické a duchovné posolstvo.
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NA KOLKO SIVYTVARAME SVOJ
osuD?

Mystérium kniznice palmovych listov moze vyvoldvat
cely rad metafyzickych otézok, akymi su slobodna
vola a osud ¢loveka, ¢as a buduce udalosti, ktoré su
dané, no ktoré zatial neprezivame, vytvaranie si
osudu vlastnymi rozhodnutiami, vola a moznost
volby kazdého z nas a schopnost realizovat svoje
plany, ucit sa na vlastnych skisenostiach a rozvijat

sa cez poznanie... Kde je ta hranica medzi nasimi
vlastnymi moznostami a nasledovanim predurc¢eného
osudu? Podla Indov, ktori veria v minulé Zivoty,

si vytvarame v sticasnom Zivote vlastnou volou len
30 percent osudu, no 70 percent osudu je uz
vytvoreného a daného, nasimi ¢inmi z minulosti.

Je vsak pravdou, Ze niekto ma viac moznosti volieb
vo svojom osude, a niekto ich ma ovela menej.

N&s svet nie je len materidlny a nase poznanie nie

je konecné. Su veci, ktoré presahuju nase vnimanie,
udalosti, ktoré sa deju nezavisle na nasej voli, ndhody,
ktoré nedokézeme ovplyvnit... Zazitok citania osudu
z kniznice palmovych listov preto nie je otdzkou viery,
ale vyssieho poznania, pochopenia suvislosti a prijatia
svojej zivotnej cesty a poslania.

Sprostredkovanie vykladu osudu z kniznice palmovych

listov: andreasestakova@hotmail.com
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prekladatelka a timoc¢nicka.
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NESPOKOJNOST - BEZNY STAV BYTIA?
V nasej kulture je pomerne beznym stavom nespokojnost.
Preto sa niekedy obdivne vyzdvihuje ako protiklad Zivot

v chudobnych, rozvojovych ¢i prirodnych narodoch, kde

u

su [udia “spokojni napriek tazkym podmienkam?®, ¢o sa nam
zda nepochopitelné, priam zazra¢né (¢i hadam zaostalé?).
U nas povazujeme nespokojnost za normalny, bezny, ba
dokonca spravny pristup k Zivotu.
Vv posleqﬂg dobe je moderné byt — aspon navonok -

d torérar‘ifng‘nechavajua druhym volnost, a tak ddvame

'::Fn_espoRQnost najavo ¢asto nepriamym sposobom

ale aj fyzické, zdravotné problémy a tazkosti.

A o P
s danym stavom veci. Mame predsa svojt{';;redstavu o tom,
akeé by veci mali byt, a ak také nie su, sme pochopitelne
nespokojni, frustrovani, rozladeni, zlostni. V snahe donutit
druhych, aby sa veci aspon trochu priblizili k tomu, ¢o by sme
chceli my, sa potom uchylujeme k r6znym manipulativnym
formam komunikacie. Medzi inym aj tak, ze ostentativne

davame najavo, ako nam je z istych veci zle: to ten druhy,

nie nas vlastny postoj, ndmdviha tlak’, ,robi stres,,zarmucuje
nas” a podobne. Dosledkom popierania svojej vlastnej
zodpovednosti za kazdu situaciu, ktorou prechadzame,

je ustavicna hlboka nespokojnost, rozladenost a zlost.

To ném sposobuje nielen obrovsku dusevnu nepohodu,




AKO SI NAPLNAT SVOJE PREDSTAVY

Ak veci nie su také, aké by sme chceli, aby boli, mame pocit straty
kontroly, teda neistoty a strachu. Mdme dojem, Ze svet je proti
nam, Ze nie su reSpektované nase potreby, predstavy a sku-
senosti. Lenze nae potreby a predstavy nemaju byt napliané
cez inych [udi! Treba sa naucit zacat klast deliacu ¢iaru medzi
realizaciou svojich predstav a tym, ¢o robi ktokolvek druhy.
Predstavy kazdého jedného cloveka sa mézu zrealizovat neza-
visle od seba, bez toho, aby si vzajomne branili ¢i prekazali. Ide
tu len o iny pohlad na vec, ktory treba prijat. Svet funguje tak, ze
je mozné realizovat subezne, simultanne réznorodé predstavy
a preferencie. Klti¢com je udrzat si svoju predstavu a vedomie
nezavislosti sticasne. Podla nasledovného pravidla: M6j sulad
(vnutorna pohoda, sila, vyrovnanost) je oddeleny od toho, ¢o
robia ¢i ako myslia ini udia. A to absolttne a bez vynimky!

CIELOM NIE JE KONKRETNY VYSLEDOK,
ALE DOBRY POCIT ZO ZIVOTA

Ked'sa rozhodneme zacat toto pravidlo akceptovat a uplatriovat,
zivot nas zacne aj skusat: ¢i si udrzime rovnovahu aj vtedy, ked'
niekto druhy, pre nas dolezity, v rovnovéhe nie je, alebo ked ne-
jaké okolnost nedopadne, ¢i neprebieha tak, ako by sme chceli.
Rozhodujuce je nestratit zo zretela ciel. A tym cielom nie je
nejaky Specificky vysledok, ale jedna vSeobecna zasadna vec:
citit sa dobre, mat pocit vnutornej rovnovahy; sily, slobody

a vitality. Ostat napojeny na pozitivny pocit zo zivota.

Vsetko neustale plynie a meni sa, platny ostava len

zakladny fakt, Ze Zijem a uzivam si to.

Stari ¢inski mudrci tomu hovorili tao — nepomenovatelns,
neopisatelna podstata bytia, ktora sa neustale meni, a predsa
ostava rovnaka a je zakladom vsetkého. Mudry ¢lovek na to
stale pamatd, a preto nepodlieha vykyvom - ani pocasia,

ani spoloc¢nosti, ani svojich vlastnych nélad...

Riesenie akejkolvek nespokojnosti ¢i trapenia je teda velmi
jednoduché: zacat hladat iny uhol pohladu - na veci, osoby

aj okolnosti, na zivoty tych druhych aj na zZivot ako taky.
Problém je len v tom, Ze vacsine ludi sa nechce hladat iny uhol
pohladu. Radsej by chceli, aby sa zmenilo ich okolie. Lenze tak to
nefunguje. Ini ludia si aj tak bud Zit po svojom, aj Zivot si bude
hladat u kazdého svoje cesticky; nepomdze ziadna manipulacia,
citové vydieranie, hrubé nasilie, ani vselijaké iné formy vplyvu.

ZALEZiVAM NA SEBE?

Na to, aby sa niekomu zacalo chciet hladat ten iny uhol pohladu,
sa v nom musi prebudit zadujem o seba, o svoje vlastné blaho. To
je to, comu sa dnes (mozno uz trochu frazovito) hovori sebalaska.

Az ked'vam zacne zélezat viac na tom, ako sa citite a aky mate
pocit zo Zivota, nez na tom, Ci zivoty vasich blizkych vyzeraju

tak, ako by ste chceli, alebo i sa vase okolie a vobec cely svet
sprava tak, ako by ste chceli, za¢nete byt naozaj slobodni, zdravi,
vitdlni, Stastni, Uspesni, tvorivi a primerane cinorodi. Kazdy clovek
si moZze slobodne vybrat, ¢i sa zacne starat sam o seba (v tom
najlepsom zmysle - ¢ize dbat o to, ako sa citi a vakom je stave),
alebo nie.

Tym, ktorym sa to zd4 sebeckeé alebo bezohladné, mozno po-
mozu nasledujuice otazky: Aky typ cloveka je milsi tebe samému/
tebe samej? Taky, ktory ti vycita vetko, ¢o robis inak, nezako

sa paci jemu, alebo taky, ktory ti za nijakych okolnostiziadne
vycitky ¢i scény nerobi (ani sa neuchyluje k,nenapadnej”
manipuldcii & citovému vydieraniu)? Taky, ktory je silny

a rozhodny, alebo slaby, ovplyvnitelny, nerozhodny? Taky,
ktory je schopny, zodpovedny, sebestacny a samostatny, alebo
taky, ktorému sa treba stale venovat, ktory po tebe stéle nieco
chce, pripadne o ktorého sa casto bojis? Odpovede vam lahko
ukazu, akym typom osobnosti sa mézete pravom stat aj vy!

SILA POZITIVNEJ ViZIE

S témou spokojnosti suvisi este jedna mylna domnienka:
Spokojnost nie je prekazkou vyvoja.

Byt spokojny nezdvisle a neotrasitelne neznamena nastalo sa
uspokojit s niecim, ¢o zdaleka nezodpoveda svojmu vyssiemu
potenciélul Byt spokojny nezavisle na okolnostiach znamena
prijat dany moment, danu situaciu ako momentalny stav

s vedomim a jasnou viziou toho, Ze tento dany stav veci sa
bude dalej vyvijat, a teda zlepsovat. A sucasne chapat, ze
tento vyvoj, toto smerovanie k lepsiemu sa neudeje tak, Ze si
to vynutim od niekoho iného (aj ak dana vec priamo suvisi

s niekym inym), ale na zéklade méjho vlastného konstantného
udrziavania si ziadtiiceho smeru, ¢ize konkrétnej, Specifickej
pozitivnej vizie. Tak sa clovek stava “slobodnym tvorcom’,
nezavislym od okolia, ktory si od nikoho ni¢ nevynucuje,

a predsa vsetko ovplyvnuje. Lebo ten, kto ma jasnu pozitivnu
viziu, je skutocny “vodca” a jeho vplyv je vacsi, ako si myslime!

Zapamatajme si raz a navzdy: spokojnost ¢i nespokojnost mame
len a len vo svojich rukach. Nasa spokojnost nezavisi, nesmie
zavisiet, od ziadnych vonkajsich okolnosti! Pravda je taka,

ze spokojni mézeme byt, aj ked'nam situdcie ¢i ludia
poskytuju vsetky dovody na nespokojnost. Ak si na takyto
postoj zvykneme, Zivot nés prijemne prekvapi tym, Ze sa veci
budu vacsinou vyvijat prave podla nasich predstav, preferencii

a vizii! ®
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996
22008

MESIAC PRASATA

7.november - 6. december
Tento mesiac vyskusajte vo svojom
zivote nieco nové. Stereotyp vas
ubija a vy budete stastnejsi s novymi
zazitkami. Nové chute, novy Sport,
novy kamarat. Fantazii sa medze
nekladu.
Kariéra: Motivujte svojich zamestnancov
vetou Verim v teba. Pretoze ak ten,
koho respektuju veri ich schopnostiam,
umoznuje im byt najlepsimi, aki len
dokazu byt.
Peniaze: Prijmy nebudu velmi priaznivé
tento mesiac, snazte sa vyzit s minima.
Na Uspory tiez nesiahajte, budete ich
neskor potrebovat ovela viac.
Zdravie: Pre zlepsenie zdravotného
stavu vdm pomoze otuzovanie. Délezité
je otuzovat sa pocas celého roka, aj
v zimnych mesiacoch. Zacinajte postupne.
Laska:V laske zazivate Stastné obdobie.
Nezaspite vsak na vavrinoch a starajte
sa o svoju lasku. Vydaté zeny mézu
otehotniet.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. janudr
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Uslachtily ¢lovek vam poméze na vasej
ceste Zivotom. Jeho rady aplikujte nielen
v oblasti kariéry, ale aj v osobnych me-
dziludskych vztahoch.

Kariéra: Ak vynaloZite v oblasti kariéry
dostato¢né usilie, budete odmeneni. Inak
vam hrozia financ¢né straty alebo pokles
na spoloc¢enskom rebricku.

Peniaze: Neberte zarobené peniaze ako
samozrejmost. Budte vdacni za vietko ¢o
mate, aj ked toho nemate vela.

Zdravie: Problémy s oblickami nepod-
cenujte a poradte sa s odbornikom.
Obmedzte stres a stravte ¢o najviac ¢asu
so svojimi blizkymi, pookriete.

Laska: Milostné flirty vas nenaplnia spo-
kojnostou. Berte svoju rodinu ako svoju
prvu prioritu.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28.januar
Ste na najlepsej ceste k duchovnému
rastu. Niekde vnutri to citite, nebrante
sa tomu. Ak si neviete s urcitymi otaz-
kami poradit, vyhladajte ucitela.
Kariéra: Konflikt s kolegom rieste diskrétne,
aby ste nevyvolali zbytocny rozruch. Iba ak
by sa vdm to nepodarilo vzajomne vysvet-
lit, poziadajte o pomoc nadriadeného.
Peniaze: Spekulativne operacie vam
neprinesu ocakavany zisk. Spolahnite sa
tento mesiac na normalny prijem.
Zdravie: Spravny jedalnicek, pravidelny
pohyb a duchovna potrava su spravnym
receptom na dlhy a $tastny zivot.
Laska: V pripade problémov v laske sa
obratte o radu na starsie osoby v rodine,
ktorym déverujete. Nechajte sa viest
svojim srdcom.

| november |

| december |
| janudr |

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997
a 2009

MESIAC PRASATA
7.november - 6. december

Preco nevyuzivate svoj potencial na

to, aby ste boli Stastni a Zili v hojnosti?
Prisiel ¢as zavriet zadné vratka a s plnou
vervou sa pustit do prace. Zlyhaju iba ti,
ktori to vzdaju.

Kariéra: Tazké obdobie v préci prekonate
huzevnatostou, vytrvalostou a tak trochu
aj pozitivnou tvrdohlavostou. Vsetky pre-
kazky sa daju prekonat, zalezi len od uhla
pohladu, ako sa na ne pozerate.

Peniaze: Spekulativnymi operaciami mo-
Zete ziskat, ale musite vediet kedy prestat.
Riadte sa vlastnou intuiciou a budete
slavit uspech.

Zdravie: Davajte si pozor na zranenia,
ktoré vzniknu z nepozornosti a nesustre-
denosti. Odpocivajte, aby vase fyzické

aj psychické telo zregenerovalo. Len tak
budete pripraveni celit dalsim prekazkam.
Laska: Nezamienajte si zamilovanost s
laskou. Len otvorené a Uprimné srdce vam
povie pravdu. Spomalte a pocuvajte, vase
vnutro vam radi dobre.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. januar



Tazké obdobie popretkavané prekaz-
kami a problémami prekonate lepsou
organizaciou casu a urcenim si vlastnych
priorit. Pomoc druhym vas naplni laskou,
vdaénostou a dobrym pocitom. Az vtedy
si uvedomite, ¢o vlastne vietko mate.
Kariéra: Je Cas vyniknut v praci a predlozit
svoj navrh riesenia urcitej pracovnej situdcie.
Sef si vas véimne a nélezite vaiu iniciativu

aj odmeni. Neschovavajte sa za chrbtami
svojich kolegov, mate Sancu zaziarit.
Peniaze: Vacsie vydavky kontrolujte vo-
pred premysleny rozpo¢tom. DIhodobym
podrobnym sledovanim vlastnych vydav-
kov mozete v budicnosti vela ziskat.
Zdravie: Nutkavy pocit, ze ste chori

vas nabada k navsteve lekdra. Dajte sa
vysetrit, upokojite sa a mozete sa potom
sustredit na iné veci vo svojom Zivote.
Laska: Ani neviete ako a dostanete sa do
milostného trojuholnika. Rozlusknite tito
situdciu ¢o najskor a rozhodnite sa spravne.
Aj ked'niekomu ublizite, bolest bude len
docasna. Dlhodobé zotrvanie v milenec-
kom vztahu méze spdsobit agoniu.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28. januar
Tento mesiac bude plny problémov
a prekazok, na jeho konci vas véak moze
cakat uspech a slava. Problémy nikto za
vas nevyriesi. Ak ste doteraz zahalali, je
najvyssi ¢as zapnut na plné obratky.
Kariéra: DIhodobu nespokojnost so
sucasnou pracou mozete tento mesiac
vyriesit. Od kamarata dostanete ponuku,
ktora sa neodmieta. Pozor viak na zaker-
nych ludi, ktory vam Stastie budu chciet
prekazit.
Peniaze: Finan¢nu hojnost si zabezpecite
podrobnym planovanim prijmov, ale
najma vydavkov. Finan¢nu rezervu si
vytvarajte dlhodobo.
Zdravie: Priznaky ochoreni vnutornych
organov navonok nie su viditelné. Telo
vam vsak vysiela signaly, ze nieco nie je
v poriadku. Sledujte aj malé zmeny, aby
ste ochorenie ¢o najskor odhalili.

Laska: Ak do vztahu vlozite naozaj vsetko,
prehibite vzajomnd intimitu. Budete si
vzdjomne s partnerom blizsi a vas vztah
moze rozkvitnut.

Tiger

1938, 1950 , 1962, 1974, 1986

a 1998

MESIAC PRASATA

7.november - 6. december
0 svojich kladnych vlastnostiach nikdy
nepochybujte. Nespravnymi skutkami
na seba len zbyto¢ne upozoriiujete. Zite
v mieri, budete silni a véetko zvladnete.
Kariéra: Tento mesiac sa bude darit najma
tym, ktori pracuju v oblasti komunikacie.
Technici by si mali davat pozor na spravne
vypocty, aby zabranili katastrofe.
Peniaze: Zadovazte si talizman, ktory
podla vas podporuje financnu hojnost.
Napriklad ¢inske peniaze zviazané cer-
venou $nurkou, bambusova zvonkohra,
vzacne kamene alebo ¢okolvek iné.
Zdravie: Oslabeny zaludok mézu
naznacovat bolesti hlavy v oblasti cela,
nosa a Ust. Na tlavu od bolesti vyskusajte
kombinaciu byliniek puskvorec, zazvor
arumancek.
Laska: Zazite s partnerom raz za ¢as nieco
vynimocné. Je to dolezité najma pre
pary, ktoré st spolu uz dihsie obdobie.
Viytvdranie vynimocnych spomienok je
pre vzdjomnu lasku a partnerstvo velmi
dolezité.

MESIAC POTKANA
7.december - 4. januar
Vydajte sa na dlht cestu. Ucte sa nové
vedi, Studujte, hybte sa a objavujte svet.

Teste sa z Uspechov inych a nechajte sa
inSpirovat. Vytvorte holymi rukami nieco
uzitocné a pekné. Zrelaxujte.

Kariéra: Naucte sa nieco nové, in3pirujte
sa energiou mladych. Mladi nech st po-
korni a v tcte k mudrosti a skisenostiam
starsich. Spolo¢ne dosiahnete uspech.
Peniaze: Stastie v peniazoch je tento
mesiac vrtkavé. Vyhybajte sa hazardnym
hram, aby ste nepodlahli ich $pinavému
Caru, ktoré moze byt znicujuce.

Zdravie: Zahlienenie a vlhkost v tele
sposobuje oslabena slezina. Posilnite

ju konzumdciou prirodzene sladkych
potravin ako aj ¢ajov z feniklu alebo
kukuri¢nych vlasov ¢i sladkého drievka.
Laska: Komunikdcia je v partnerstve
nesmierne doélezita. Ak nebudete vza-
jomne komunikovat, vase partnerstvo sa
rozpadne ako domcek z kariet.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28. janudr
Problémy a prekazky s lahkostou preko-
nate avsak davajte si pozor na zakernych
ludi, ktori sa tvaria ako vasi priatelia.
Zavidia vam uspech a rovnovahu
v Zivote. Neoplacajte sa im ich prakti-
kami, radsej sa sustredte na svoje ciele,
ktoré chcete dosiahnut.
Kariéra: Viete byt pekne ostri, ked'vés
nieco rozculi. Je dolezité nepotlacat svoje
emdcie, ale pustanie hromov a bleskov na
nevinnych nikomu nepoméze. Zachovajte
chladnt hlavu.
Peniaze: Investi¢né moznosti si velmi
dobre preverte, pretoze mozete vela stratit.
Poradte sa s déveryhodnymi odbornikmi.
Zdravie: KedZe kr¢nu chrbticu kazdo-
denne a nerovnhomerne zatazujete, je
potrebné ju poriadne precvicit. Vyuzite
Specidlne cviky z jogy, ktoré stuhnuté casti
uvolnia a vytvoria rovnovéahu.
Laska: Naplanujte si s partnerom kratsiu
alebo daleku buducnost. Spolocné plany
by mali byt kompromisom obidvoch
partnerov. Budte tolerantni.
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Zajac

1939, 1951, 1963, 1975, 1987

a 1999

MESIAC PRASATA

7.november - 6. december
Tento mesiac sa vyhybajte chybam
v planovani a vypatym di stresovy situa-
ciam. V kazdej chvili sa snazte zachovat
chladnt hlavu. Nové vyzvy zvladnete,
ak sa na ne dobre pripravite.
Kariéra: Urcite sa vyhnite tento mesiac
zmene zamestnania. Nenechajte sa zlakat
na vyssi plat, nebudete v novej praci spo-
kojni. Sustredte sa na ¢o najlepsie plnenie
svojich pracovnych uloh.
Peniaze: Na nepremyslené vydavky by ste
neskor mohli velmi tvrdo doplatit. Prijmy
budu sice dobré, ale vydavky este vyssie.
Sumu, ktord mozete minut si vopred
naplanujte.
Zdravie: Srdce oslabujete konzumaciou
pikantnych a tazkych jedal.Tento organ
posilnite spravnymi koreninami a bylin-
kami ako su kurkuma, oregano ¢i tymian.
Lasku prejavujte od srdca.
Laska: Nezadané dievc¢ata mézu lahko
otehotniet s nespravnym partnerom. Da-
vajte si velky pozor na podvodnikov, ktori
za svoje ¢iny nechcu niest zodpovednost.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. januar
Davajte si pozor na pascu, ktoru pre
vas nastrazili zlomyselni [udia. Budte
ddsledni pri kontrole dokumetov, ktoré
podpisujte a vyhnite sa siidnym proce-
som a délezitym rozhodnutiam.
Kariéra: Vytvérajte v pracovhom
kolektive plodnu a motivujicu atmosféru.

56 HOROSKOPY £ CINSKA ASTROLOGIA

Vtedy aj tie najzlozitejsie tlohy hravo
zvladnete, dokonca posilnite timového
ducha a sebavedomie individualit,

ktoré to potrebuju.

Peniaze: Mate nasetrené a neviete kam
peniaze investovat. Urcite sa vyhnite Spe-
kulativnym alebo hazardnym operaciam.
Nespadnite do pasce. Na lepsiu investiciu
si budete musiet pockat.

Zdravie: Zdravie budete mat dobré,
sustredte sa na udrzanie tohto stavu pra-
videlnym pozvolnym cvic¢enim a zdravym
jedalnickom.

Laska: Muz by sa mal o svoju rodinu starat
a milovat svoju manzelku. Aj ked'to robite
a popri tom mate mimomanzelsky vztah,
nie je to v poriadku. Zamyslite sa.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28.januar
Vdaka vlastnej aktivite si viete polepsit.
Ukazte svoje schopnosti v oblasti analyzy
a kreativity a dosiahnete pokrok. Svoju
pozornost nevenujte hadkam a intrigam,
zdrzuje vas to od dalsieho postupu.
Kariéra: Méte velmi dobré vyhliadky
na posun v kariére. Vasu dobru pracu si
vsimol aj $éf a urcite ju odmeni ¢i uz
extra financiami alebo inymi benefitmi.
Pokracujte v nastupenej ceste.
Peniaze: Neminajte uSetrené peniaze na
takzvanych priatelov. Iba vas vyuzivaju
a ked'budete potrebovat finan¢nu
pomoc vy, obrétia sa vam chrbtom.
Zdravie: Pri chudnuti alebo inom ozdra-
vovacom procese postupuje malymi
krocikmi vpred. Déavajte si iba také ciele,
ktoré redlne povazujete za mozné.
Laska: Partneri by mali vo vztahu nado-
budnut rovnovéhu. Ak jeden z partnerov
robi vietko a druhy ni¢, za¢ne mu mysel
behat po milostnych hradkach mimo
partnerstva.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000

MESIAC PRASATA
7.november - 6. december

Nehovorte o svojich planoch na verejnosti,
mohli by ste byt oklamani. Prejdite
priamo k ¢inom a pochvalte sa az dobrymi
vysledkymi. Poradi vam uslachtila osoba.
Kariéra:V praci vam Stastie praje, mate
vela dobry napadov. S ich realizaciou

sa neuponahlajte, vsetko chce svoj cas.
Netlacte na pilu.

Peniaze: Vyhybajte sa prostrediu, kde

vas to moze zldkat k hazardu. Utrpeli by
ste velké straty a moze vam to znicit
Zivot, na aky ste doteraz zvyknuti.
Zdravie: Konzumaciou vysusujucich
potravin oslabujete svoje pltca, ¢o sa
prejavuje smutkom az placlivostou.
Poméze vam 3alviovy ¢aj a pritomnost
pocitite vdaku a pravu radost.

Laska: Ak neméte partnera, pravidelne
vyvijajte aktivitu na zoznamenie. Tento
mesiac mate velku Sancu stretnut toho
pravého. Parom sa vo vztahu blyska na
lepsie ¢asy. Venujte si s partnerom to naj-
cennejsie, vedome straveny spolocny cas.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. januar
Pritomnost urcitych priatelov vam
zlepsi osud, ale necakajte so zalozenymi
rukami. Majte oci otvorené a chopte sa
svojej Sance. Ponikatelia ziskaju nové
projekty a mézu sa posunut vpred.
Kariéra: Pozor na chyby v dokumetoch,
mobhli by ovplyvnit vysledok projektu.
Majte na pamati, Ze nemusite vsetko
spravit sami.
Peniaze: Setrit ¢i investovat? Urobte si
prehlad vo finan¢nych produktoch, aby



ste netdpali. Vyuzite sluzby odbornika,
ktorému déverujete.

Zdravie: Praca s emdciami patri medzi
tie najtazsie. Sledujte drobné signaly
vasho tela, ktoré vam naznacujy, s ¢im
mate problém. Vyhladajte odbornika na
¢insku medicinu a poradte sa o dalsom
postupe.

Laska: Namiesto vzajomného sutazenia sa
s partnerom radsej vzdjomne podporujte
a zdokonalujte. Ak ocenite partnerov
talent, vytvorite v [Ubostnom vztahu

silné puto. Potom budete harmonickou
a neohrozenou dvojicou.

MESIAC BYVOLA
5.janudr - 28. januar

Neisty vysledok vasho projektu vas
znervoziuje, ale mozete byt pokojni.
Vase usilie bude odmenené uspechom,
vsetky prekazky hladko prekonate.
Pozor na poleng, ktoré vam budu
zavistlivci hadzat pod nohy.
Kariéra: Ak ste sa rozhodli podnikat,
teraz je spravny ¢as zacat. Stastie je
vam naklonené, budte vsak pripraveni
na vela prace a aj neprajnikov. Udrzte
si smer vasej zivotnej cesty, vy predsa
viete kam smerujete!
Peniaze: Necakany prijem vas prekvapi
a pomdze vam. Dobre si premyslite,
kde tie peniaze miniete, Spekulativnym
projektom sa vyhnite.
Zdravie: Teste sa z malickosti a budte
vdacni za vsetko ¢o mate. Tento postoj
vas zbavi necakanych zdravotnych
trapeni. Pomoze aj ¢aj z lubovnika alebo
medovky.
Laska: Ak mate v srdci bolest, doprajte
si ¢as na vyliecenie. Stravte nejaky cas
bez partnera a zistite, o od nového bu-
dete ocakavat. Nechajte vsetky energie
a pocity dozniet a preboliet.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001

MESIAC PRASATA
7.november - 6. december

Zda sa vam, Ze sa motate v kruhu? Uréte
si ciel, inak nemézete ani vediet, kam
smerujete. Nezaoberajte sa malicher-
nostami, pozrite sa na celui vec z vtacej
perspektivy a v hlave sa vam rozjasni.
Kariéra: V praci budete roz¢arovani a vy-
vedeni z miery vyjadreniami zlomyselnych
[udi, ktori zamerne skresluju pravdu.
Nenechajte sa vyprovokovat k slovnym
urazkam a otvorenym konfliktom, je to
pod vasu uroven.

Peniaze: Financnd situdcia nebude

tento mesiac najlepsia, ale ani najhorsia.
Spolahnite sa na normalny prijem,
kontrolujte si vydavky.

Zdravie: Zdravie vas trochu prestane
posluchat, ale beznych ochoreni sa zbavite
rychlo vdaka dodrziavaniu pitného rezimu,
relaxovaniu a dostato¢nému spanku.
Laska: Ocarite osoby opacného pohlavia,
ktoré vam budu lezat pri nohéch. Uzivajte
si ich priazen, na uzavretie manzelstva si
vsak trochu pockajte. Zadani by si mali
davat pozor na mimomanzelsku lasku.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. januar
Caka vas pouény mesiac, plny zmien
a zivotnych lekcii. Berte toto obdobie
s otvorenou myslou a radostnym
srdcom, kedZe sa posuivate vo svojom
Zivote vpred. Berte ohlad iba na ludi,
ktorych milujete.
Kariéra: Tento mesiac si siahnete na dno
vasich sil. Ludia, na ktorych ste sa spo-
liehali, vdm nepomozy, ale berte to z tej
pozitivnej stranky. Spoznate samého seba,
¢o velmi dobre vyuzijete v budtcnosti.

Peniaze: Plytvanie nie je na mieste

a plati to nielen tento mesiac. Skrom-
nost a jednoduchost je vysada kralov.
Tak Zite ako kral'a zamerajte sa na
duchovnu stranku Zzivota.

Zdravie: Cvicenie jogy vase telo sice
poriadne potrapi, ale vasa dusa velmi
pookreje. Venujte sa akémukolvek
cviceniu na telo aj dusu tak casto, ako
len mozete.

Laska: Nezanedbavajte svoju lasku kvoli
praci. Musite si najst cas aj na svojich
najblizsich, inak vam hrozia velké nedo-
rozumenia a hadky. Poproste partnera
o trpezlivost.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28.janudr
Dobré plany, ktoré ste si vytvorili musia
nasledovat spravne rozhodnutia a ¢iny.
Tento mesiac nesnivajte, ale za¢nite
svoje predstavy, plany a ciele usku-
tocnovat. Neschopnych zavistlivcov
si nevsimajte, podporu skutocnych
priatelov mate.
Kariéra: Postupnost krokov je pre Uspech
dolezita. Nenechajte sa zldkat rychlym
uspechom a okamzitym ziskom. V opac-
nom pripade zlyhate.
Peniaze: Vyhnite sa dalsej pozicke za
nevyhodnych podmienok. Prehodnotte
radsej svoje prijmy a vydavky. Pézicky su
aj z energetického hladiska nevhodné.
Zdravie: Svoje dobré zdravie vyuzite na
pomoc blizkym osobam, ktori potrebuju
len vasu pritomnost. Venujte sa starsim
0sobam vo vasej rodine a detom.
Laska: Hadky kvoli malickostiam znepri-
jemnia vas vztah. Snazte sa ich ¢o najskor
urovnat a dajte vaSmu partnerovi najavo,
ze ho milujete aj napriek réznym nazorom
na urcité veci. Zdielajte si vzdjomné pocity,
zblizi vas to.

Kon
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002
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MESIAC PRASATA
7.november - 6. december

Poteste svojich blizkych nejakou drob-
nostou alebo spolo¢nym zazitkom.
Utuzi to vase vztahy a vase srdce to
potesi dvojnasobne. Venujte sa rodine
a berte ju ako svoju prvu prioritu.
Kariéra: V praci vas ¢aka obdobie plné
prekazok a problémoy, ktoré s lahkostou
vyriesite, ak si zachovate zdravy odstup.
Nechajte si poradit, nepoznate predsa
recept na vietko.

Peniaze: Budete celit velkému strachu z
financnej straty, ktora by vas zruinovala.
Poucte sa z chyb z minulosti a neriskute za
kazdu cenu.

Zdravie: Zdravy clovek je zodpovedny

k sebe a zaroven aj k okoliu a prirode.
Zdravie a psychicku pohodu celej rodiny
vybudujete vhodnou kombinaciou vnu-
tornej harmdnie a vedomému pristupu

k rieSeniu Zivotnych vyziev.

Laska: Ak citite, ze sucasny vztah sa skon-
¢il, nepredIzuijte si s partnerom vzajomnu
agoniu a s ohladom na blizke ososby sa
rozidte. Mimomanzelsky vztah ublizuje
vsetkym zucastnenym.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. janudr
Mézete dosiahnut ¢o len chcete, ale
niekedy pride obdobie, kedy potrebu-
jete podat pomocnu ruku. Obratte sa na
doéveryhodné osoby, ktoré vam dobre
poradia. Zvolhite Zivotné tempo, inak si
zlomite zdravie.
Kariéra: Mate pocit, ze ste ni¢ nedosiahli,
ale nie je to pravda. Rychlo zabudate a do-
statocne neviete ocenit svoje schopnosti
a zrucnosti. Ked'vsetko zlahcujete vy, ako
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vam maju prejavit obdiv ostatni? Budte na

svoje ¢iny hrdi.

Peniaze: V rezerve vam vela finan¢nych
zasob nezostalo a budete z toho roz¢aro-
vani. Akciové trhy vdm vynesu zisk a opat
sa budete usmievat.

Zdravie: Nadmerna konzumdcia kyslych
jedal oslabuje pecen. Navonok sa osla-
bena pecen prejavuje zavratmi, slabym
zrakom alebo zlym tradvenim. Pomoze
sipkovy alebo ibiskovy ¢aj.

Laska: Manzelské pary prezivaju stastné
obdobie, dokonca sa rodina méze

v tychto dnoch rozrast o nového clena.
Nezadani ziskaju kontakty na nové, zauji-
mavé osoby opacného pohlavia.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28.januar
Caka na vas prekvapenie. Mozno z neho
nebudete zo zaéiatku velmi nadseni,
ale nakoniec si uvedomite, ze vSetky
udalosti v Zivote maju svoj vyznam.
Pamatajte si, ak sa jedny dvere zatvoria,
niekolko dalsich sa otvori. Vyuzite svoju
Sancu.
Kariéra: Novi zékaznici potrebuju vasu
osobnu starostlivost. Venujte im svoj
¢as, odmenia sa vdm novou objednav-
kou. Kazdy ma rad, ked'vie, ze je o jeho
potreby dobre postarané.
Peniaze: Mate za sebou turbulentné
obdobie v oblasti financii, prisiel
¢as upokojit rozburené vody. Znizte
vydavky na minimum a opét si vytvorte
dostato¢nu financnu rezervu, budete je
v buducnosti potrebovat.
Zdravie: Uzkost a depresiu zazeniete
uvolfiujucim vyvarom z datli, sladkého
drievka a pseni¢nych otrub. Potesi dusu
a zazenie pocity smutku a napétia.
Laska: Pozor na podvodnikov v laske,
ktori sa len zahravaju s citmi inych.
Nerobte unahlené rozhodnutia, vietko
si vopred premyslite. Spriaznenu dusu
spoznate srdcom a nebudete pochy-
bovat.

Koza
1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003

MESIAC PRASATA

7.november - 6. december
Napredujete, ale tento mesiac musite
urobit urcité opatrenia, aby ste v na-
stupenom smere aj nadalej pokraco-
vali. Rozhodovat sa budete musiet
rychlo a spravne. Stretnete zaujimavu
osobu, ktora ovplyvni vas zivot.
Kariéra: Vas pracovny kalendar sa ne-
¢akane zahusti, ale snazte sa vsetkého
zucastnit aj ked'to bude ¢asovo a ener-
geticky naroc¢né.
Peniaze: Peniaze, ktoré pouzivate na
zabavu boli ur¢ené na iny ucel. Neza-
hravajte sa, mohli by ste na to velmi
Skaredo doplatit. Peniaze vam budu
chybat v inej oblasti Zivota uz v blizkej
buducnosti.
Zdravie: Ak mate suchu a Supinatu
pokozku, pite viac vody, jedzte polievky
a kase. Uprednostiujte teplé jedla.
Poméze aj rumancekovy caj.
Laska: Zadané pary budu riesit kon-
flikty, ktoré vznikli kvoli rutine. Naruste
svoj partnersky stereotyp, rozpravajte sa
s partnerom o svojich snoch a fantazi-
ach. Mozno sa vam niektoré aj vyplnia.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. janudr
Tento mesiac nebudete prilis aktivni,
mohli by ste pokazit veci, ktoré su uz
dobre rozbehnuté. Mézete sa spolahnut
na svoje rozhodnutia, ktoré ste urobili
v minulosti.Caka na vas svetla buduc-
nost.



Kariéra: Verte svojim schopnostiam

a nepodcenujte sa. Medzi skromnostou

a pocitom menejcennosti je velky rozdiel.
Ak potrebujete, chodte na osobnostny
kurz, pomoéze vam to aj v kariére.
Peniaze: Prejavte vdacnost za vsetky pe-
niaze, ktoré ste doteraz zarobili alebo do-
stali. Neberte peniaze ako samozrejmost,
tiez sa vyhybajte hanlivym spojeniam ako
napriklad Spinavé peniaze.

Zdravie: Ak trpite chronickou chorobou,
je Cas vymenit lekara. Vasa dovera je uz aj
tak nastrbend, tak sa poobzerajte po inom
odbornikovi. Zmiernite stres a relaxujte.
Laska: Vasa snaha o sexualne zblizenie

s cudzimi osobami nemusi dopadnut
podla predstav. Medzi online fikciou

a skutocnostou je velky rozdiel. Pokojom
vas naplni len skuto¢ny emocionalny vtah
zalozeny na pravej laske a vzéjomnej Ucte.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28. januar
Aj ked'ste unaveni, nemoézete byt po-
vrchni. Ani v praci, ani v medziludskych
vztahoch sa vam to nevyplati. Zbavte
sa lenivosti a povrchnosti a dosiahnete
uspech.
Kariéra: Majte na pamati, Zze nikto mudry
z neba nespadol. Nového spolupracov-
nika zaucajte s trpezlivostou, odvdaci sa
vam za to neskor.
Peniaze: Na akciovych trhoch zarobite.
Ziskané peniaze investuje zodpo-
vedne, s nizkym rizikom s vynosom na
dlhsie obdobie. Poradte sa s odbornikom.
Zdravie: Zdravy jedalnicek dodrziavajte
pocas celého roka. Vykyvy zdravej a ne-
zdravej stravy su pre vase telo zatazujuce.
Aspori zo zaciatku si obcas doprajte aj
nezdravy pokrm, pretoze stopercentna
udrzatelnost nie je mozna.
Laska: Ak sa neviete v laske rozhodnut
medzi dvoma moznostami, myslite na to,
ktora moznost vas viac bude rozvijat v bu-
ducnosti. So spiato¢nickou moznostou sa
velmi rychlo rozlucte.

Opica

1944 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004

MESIAC PRASATA

7.november - 6. december
Vzdy mate moznost vyberu. Aj ked'sa
vam to casto v Zivote nezd3, je to tak.
Casto sa len neviete na vec pozriet inymi
o¢ami a v $irsich suvislostiach. Skola
Zivota nikdy nekondi.
Kariéra: Akakolvek pracovna skusenost
vas posuva vpred. Ak aj ni¢ nedosiahnete,
velmi vela sa naucite. Do novej vyzvy sa
pustite s nadsenim.
Peniaze: Vase predstavy o financnej
hojnosti su skreslené. Zvazujte vietky
vydavky a vazte si vami zarobené peniaze,
nedavajte ich hned kazdému obchodni-
kovi, ktory je na vas mily. Nenechajte sa
okradat.
Zdravie: Budete slabi. Silu a energiu opét zis-
kate pravidelnym odpocinkom a cvicenim.
Na lieky sa nespoliehajte. Caj z rozmarinu
vas preberie, povzbudi a zlepsi vam pamat.
Na dobry spanok si uvarte lipovy caj.
Laska: Uzavreli ste sa do seba a odmietate
akékolvek pozvania na spolocenské akcie.
Vyliecte svoje ubolené srdce novymi
zazitkami, mozno nadviazete aj novy
priatelsky vztah, ktory ¢asom prerastie
v lasku pInd dévery a nehy.

MESIAC POTKANA
7.december - 4. januar
Budte ostraziti, inak padnete do pasce.
Zlomyselni ludia vas nielen ohovaraju,
ale snazia sa vam prekazit aj vase plany.
Majte oc¢i a usi otvorené, inak ocakavajte
znacné skody.

Kariéra: Odmena za Usilie v posled-

nom obdobi vas neminie. Kariérny rast,
vyhodna ponuka na zmenu zamestnania
alebo finan¢na odmena.

Peniaze: Majte sa na pozore pred finan¢-
nymi pascami, do ktorych ked'vstupite,
nie je ndvratu spat. Za urcitych negativ-
nych okolnosti vam hrozi osobny bankrot.
Zdravie: Chyba vam fyzickd kondicia

a preto nezvladate ani psychické vypatie.
Pravidelny pohyb je dolezity aj pre vase
psychické zdravie.

Laska: V laske mate na ruziach ustlané.
Nebojte sa vstupit do manzelstva, ak ste
na to obidvaja pripraveni. Vase manzel-
stvo bude Stastné.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28.janudr
Tento mesiac bude unavny a praca vam
vobec nepojde od ruky. Aj ked'budete
postupovat len pomaly, drzte sa svojich
cielov a planov. Pozor na chyby z nepo-
zornosti. Nepriaznivu situdciu vyriesite
bez vacsich komplikacii.
Kariéra: Zlepsite situaciu v praci sSirenim
dobrej a pozitivnej nalady. Prekazky sa
lepsie prekonavaju s Usmevom na tvari,
ako s vraskami na cele. Postupuijte po-
maly, na ceste k Uspechu vas ni¢ neméze
zastavit.
Peniaze: Finan¢ne sa vdam tento mesiac
velmi darit nebude. Spoliehajte sa skor
na normalny prijem. S extra prijmami
nepocitajte.
Zdravie: Pozor na nespravne uZzitie liekov.
Moze vam to sposobit velké zdravotné
komplikacie. Tyka sa to najma pacientov
chorych na srdce.
Laska: Partnerov cakaju bezdévodné
spory a hadky. Ak nechcu, aby boli tretie
osoby Uspesné a rozbili im vztah, musia sa
navzajom respektovat.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005
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MESIAC PRASATA
7.november - 6. december

Hviezda stastia nebude tento mesiac
nad vasim osudom svietit, ale len blikat.
Nezufajte, vsetko sa v najblizSom obdobi
zmeni. Spolahnite sa na pomoc partnera
a budete tazit aj zo svojho spolocen-
ského postavenia.

Kariéra: Vyuzite svoju dobru povest

a pozitivny kredit vo svoj prospech.
Rozhliadnite sa okolo seba a zvazte,

kde by ste mohli byt najviac uzitocni.
Nechajte si poradit od najblizsich.
Peniaze: Ako prislovie hovori: Clovek by
zomrel pre bohatstvo tak, ako vtak pre
jedlo. Prosim, drzte sa dalej od nelegal-
nych ziskov, ak sa nechcete chytit do
pasce.

Zdravie: Potrapia vas choroby hornych
dychacich ciest. Vyhybajte sa preludne-
nym miestam a dostato¢ne oddychujte.
Poméze mata, skorocel, podbel liecivy

a sladké drievko.

Laska: V zdravom a fungujicom partner-
stve je dblezité navzajom sa chapat

a odpustit si. Budte tolerantni, ved nikto
nie je bez chyby. Slobodni mézu najst
tento mesiac objekt tuzby.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. janudr
Citite podporu mnohych ludi so spriaz-
nenou dusou a to vas posiliiuje.
Pozor na financie v spojeni so zenou.
Nezabudajte na svoje moralne hodnoty
a spravodlivost.
Kariéra: Je vhodny ¢as na zmenu zamest-
nania alebo zaciatok vlastného podnikania.
Pri podnikani musite byt dostatocne psy-
chicky odolni, inak vas konkurencia znici.
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Peniaze: Vas normalny prijem nebude az
taky zly. Vase snahy zarobit peniaze na
burze alebo finan¢nych hrach vas privedu
na mizinu. Vyhnite sa problémom a inves-
tujte volné peniaze do mene;j rizikovych
investi¢nych prilezitosti.

Zdravie: Hrozi vdm vézne zranenie
dolnych koncatin. Nevzdavajte sa svojich
snov, nech su vase zdravotné obmedzenia
akékolvek.

Laska: Prekvapte svoju lasku niecim velmi
osobnym. Opét prebudite vzajomnu
intimitu a posilnite vzajomné puto.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28.januar
V praci sa budete tento mesiac stretavat
s prekazkami, ale ziskate pomoc od
vznesenych osob. Ich priazen nikdy
nezneuzivajte a rady, ktoré vam daju si
vazte. Potom problémy coskoro vyriesite
a dokonca sa mozete stat medidlne
znamou osobou.
Kariéra: Budete mat prileZitost ist na
sluzobnu cestu. Prosim vyuZzite aj tuto
moznost na ziskanie lepsich schopnosti
a zrucnosti, ktoré v buduicnosi pretavite
do lepsich vysledkov.
Peniaze: Vas prijem nebude stabilny
a dostanete menej, ak ste ocakavali.
Mézete vyuzit svoje rezervy, ale za
Ziadnych okolnosti si nepoziciavajte od
nedéveryhodného zdroja, inak vés to
uplne zruinuje.
Zdravie: Dodrzujte aktivnu zivotospravu.
Chodte skoro spavat, skoro vstavajte,
zacvicte si niekolkokrat do tyzdna a sta-
rostlivo si vyberajte jedlo, ktorym posilnite
SVOj organizmus.
Laska: Nie je pre vas vhodny mesiac
na uzavretie manzelstva. Parom hrozi
rozchod. Radsej ani nikam necestujte,
preditete rizikam.

1946, 1958. 1970, 1982, 1994
a 2004

MESIAC PRASATA
7. november - 6. december

Stastie bude tento mesiac kopirovat
vasu kolisavu naladu. Budete rozcaro-
vani zo sklamania od ludi, od ktorych

ste to necakali. Nenechajte sa vtiahnut
do intrig a ohovarania, vase energetické
vyZzarovanie stmavne.

Kariéra: K dokonceniu dlhodbého
projektu neméte daleko. Ste plni tvorivej
energie, davajte pozor, aby ste testne pred
uspesnym koncom neurobili hlupu chybu,
ktora by vysledok pokazila.

Peniaze: Stabilny aj mimoriadny prijem
budu na vysokej Urovni. UzZite si svoje
tazko zarobené peniaze podla seba tak,
aby ste mali na ¢o spominat, ale aby ste
ni¢ nemuseli futovat.

Zdravie: Davajte si velky pozor na to,

¢o konzumujete. Na cestach by ste sa
dokonca mohli priotravit. Na podporu dob-
rého travenia pomaze rebricek obycajny.
Laska: Sexualne experimentovanie vdm
neprinesie ocakavané uspokojenie.
Musite ulavit Ziomenej dusi. Uprimny

a laskyplny vztah vas ¢oskoro vylieci.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. janudr
Stastie sa o nieco zlepsi, ¢o sa prejavi aj
vo vasom Zivote. Pokracujte v nastupe-
nej ceste a vyuzite vietky prostriedky na
posun vpred. Vyuzite moznost ztcastnit
sa vzdelavacieho kurzu, ktorym si zlep-
Site svoje schopnosti a zru¢nosti.
Kariéra: Dajte pokazenym pracovnym vzta-
hom este sancu. Nebudte prilis hrdi, mate
na véetkom svoj podiel. Ustretovostou
a Uprimnym rozhovorom vsetko vyriesite.
Peniaze: Mate vsetky predpoklady k
tomu, aby ste uspeli na akciovych trhoch.



Nechajte sa viest rozumom, odbornymi
radami a intuiciou a budete Uspesni.
Zdravie: Sportovanie, cvi¢enie a pohyb
v akomkolvek pocasi je vhodné pre
vase zdravie. Dodrziavajte pitny rezim

a otuzujte sa.

Laska: Laska dokaze zazraky. Vyjadrite
svoju naklonnost osobe, ktoru uz diho
obdivujete. Nech to dopadne akokolvek,
aspon budete vediet, na com ste.

MESIAC BYVOLA

5.janudr - 28. januar
Stale opakujete dookola tie isté chyby.
Osud vam naznacuje, aby ste sa z nich
poucili a prestali byt taki dovercivi.
Nenechajte sa viac okradat a posuniete
sa vo svojom Zivote vpred.
Kariéra: Ked'vas vasa praca bavi, ale mate
pocit, Ze nie ste doceneni, nekonajte
unahlene. Zmena zamestnania by bola
v tomto obdobi komplikovanejsia, poc-
kajte na priaznivejsie obdobie.
Peniaze: Uskromnite sa a obmedzte vydavky
na minimum. Ak budu neustéle vydavky
prevysovat vase prijmy, nezabranite stratdm
adostanete sa do este vacsich problémov.
Zdravie: Hnev a nenavist vam sposobuiju
vnutorné ochorenia, ktoré sa prejavuju uz
aj navonok. Teste sa z malickosti, ndjdete
pevnu podu pod nohami a nakoniec aj
Uplne vyzdraviete.
Laska: Mate prehnané ocakavania na
partnera. Klamstvo v laske sa neodpusta.
Doplatite nan nielen samotou, ale aj stratou
dobrych kamarétov. Vstupte si do svedomia.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007

MESIAC PRASATA

7.november - 6. december
Strach a predsudky negativne
ovplyvnuju vas Zivot, ¢i uz v praci
alebo milostnom zZivote. Ovladnite
ich a budete na konci mesiaca slavit
uspech. Za ziadnych okolnosti
sa nepokusajte uspiet nekalymi
praktikami.
Kariéra: Popri praci je délezité mat
aj zaluby. Niekedy sa zaluba stane aj
zdrojom obzivy. Porozmyslajte nad
tym, ako travite svoj volny cas a ¢o by
sa stalo, keby ste to zmenili.
Peniaze: Za ziadnych okolnosti si
od nikoho nepoziciavajte peniaze.
Pozicku by ste len tazko splacali, radsej
sa uskromnite. Vo svete financii este
mate ¢o dohénat. Doplrite si vzdelanie,
stazovanim sa na nedostatok penazi
svoj problém nevyriesite.
Zdravie: Vase zdravie je v poriadku,

hrozia vam len zranenia z nepozornosti.

Ste prilis zabrati do budtcnosti alebo
neustale riesite svoju minulost. Venujte
pozornost pritomnosti a sic¢asnému
okamihu, vyhnete sa zraneniu.

Laska: Nezadani mozu stretnut
vhodného partnera pre svoj zivot,

ale musia si davat pozor na
podvodnikov. Vyhnite sa pochybnym
miestam, vhodné zndmosti najdete

na spolocenskych akciach na trovni.

MESIAC POTKANA

7.december - 4. januar
Stale mate pochybnosti o svojich
schopnostiach a zru¢nostiach.
Postupujte krok za krokom, postupne
sa k svojmu cielu prepracujete.
Ak vsak uprimne verite na zazraky,
tento mesiac sa mozu stat skuto-
¢nostou.
Kariéra: Zamestnanci maju Sancu
postupit alebo ziskat ind formu
odmeny, iba ak budu usilovne pracovat.
Podnikateflom a obchodnikom s nehnu-
telnostami sa bude vynimocne darit.
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Peniaze: Stéle chcete viac a zo svojich
finan¢nych narokov nechcete ubrat.
Pre vasu hrdost a tvrdohlavot véam
hrozia straty. Nechajte si poradit.
Zdravie: Ak budete musiet prekonat
nejaké choroby tento mesiac, nebudu
véazne. Viac relaxujte a venujte cas
svojej rodine. Citit sa milovany blizkymi
osobami je ten najlepsi liek na vsetky
zdravotné tazkosti.

Laska: Doprajte si s partnerom cas,
ktory kazdy z vas stravi so svojimi
priatelmi. Pestovat zaluby, aj ked nie
su spolocné, je dolezité pre kazdy
harmonicky vztah. Ziarlivostou ni¢
nedosiahnete, iba ak skory rozchod.

MESIAC BYVOLA
5.januadr - 28. januar

Cakaju na vas nepatrné zmeny
v osobnom aj pracovnom zivote,
ktoré si mozno uvedomite az neskor.
Otvorena mysel a trpezlivost vam
pomozu preniest sa cez neprijemné
pocity a neistotu. Vsetko dobre
dopadne.
Kariéra: V praci musite urobit velmi
vela uloh a pritom si ani neuvedomite,
s akou lahkostou prekonévate vsetky
prekazky a riesite nastolené problémy.
Len tak dalej a odmena v pracovhom
zivote vas neminie.
Peniaze: Peniaze rozhadzujete, kde
vas napadne. Priatelia, zabava,
zbytoc¢nosti. Radsej si odlozte na
horsie ¢asy a vyhybajte sa ludom,
ktori vas finan¢ne zneuzivaju.
Zdravie: Zapaly v Ustnej dutine
obmedzuju vas zivot natolko, Ze to
uz musite riesit. Kym vyhladate
odbornika, zmiernite zapaly
dostupnymi prirodnymi liecivami.
Laska: Hadkami sa nikdy ni¢ nevyriesilo.
Budte empaticki a vzdjomne
s partnerom si vietko vysvetlite v pokoji
a bez vyhrotenych emdcii. Povedzte si,
¢o vam vzdjomne na spolo¢nom Zivote
prekaza a ako by ste to chceli vyriesit.
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november 2016
Palicova 9

Na jednej strane vam karta dava
neuveritelnu silu, ktord by ste mali
spravne vyuzit. Na druhej strane moze
znamenat, ze budete mat odpor

k novym skusenostiam. Je len na vés, ako
nahromadend silu vo vés vyuzijete. Ci

ju pouzijete na pozitivnu zmenu svojho
zivota alebo v4s jej sila zastavi a premoze
vas strach a obavy. V tom druhom pripade
hrozi, ze energia vo vas nazhromazdena,
zacne vo vas doslova vybuchovat, ¢o vas
mobze zviest na ?Ié chodnicky.

december 2016

Svet

Minuly mesiac ste nabrali energiu, vybrali
si smer a ciel vasej cesty a tento mesiac
vam karta Svet pomoze urceny ciel spinit.
Pohybujte a posuvajte sa vpred, pozrite sa
na veci z roznych uhlov pohladu a mozno
budete prekvapenti, Ze ste svoj ciel uz

aj dosiahli, ale nevideli ste to. UZivajte

si ten pocit, Ze Zijete a mate moznost
poznat tento nadherny svet okolo nas.
Pozrite sa s odvahou a jasnozrivostou do
buducnosti a nebojte sa vytycit si nové
ciele, ktoré vas pritahuju ako magnet.

januar 2017
Kotucovda 9

Privitajte vo svojom zivote tastie.
Ocakdvajte vyhru, harmoniu, potesenie

a dokonca osobnostny rast. Mozete vyhrat
v akejkolvek oblasti svojho Zivota. st
Zivotom s partnerom, s ktorym dokdazete
prekonat vsetky prekazky, je predsa vyhra.
Mat zamestnanie, ktoré ma Zivi a robim ho
s laskou v srdci, je opat vyhra. A ¢o chcete
VO svojom zivote vyhrat vy? Budte bdeli

a pripraveni vyuzit svoju jedine¢nu sancu,
ktord sa uz mozno nebude opakovat.
Potiahnete si vitazny Zreb, ste pripraveni? -

november 2016

Kalichovy Rytier

Stari a laskavy muz ovplyvni vas Zivot

v tomto mesiaci. Mozno ani nebudete stat
0 jeho spolo¢nost alebo rady, ale dobre
si ich zapamétajte. Jeho starostlivost vam
bude prijemnd a nakoniec podlahnete
jeho citlivému $armu. Nechajte volny
priechod vasim umeleckym sklonom,
zacnite napriklad s malovanim,
fotografovanim alebo s ru¢nymi pracami.
Viyrobte pre niekoho pekny darcek
vlastnymi rukami, budete mat z toho
dvojnasobnu radost. Zite s fantaziou.

december 2016
Kalichova 3

Ako ste v minulosti zasiali, tak budete

v tomto mesiaci Zat. Zda sa, ze s Grodou
budete spokojni. Karta vam tiez
pripomina, aby ste boli za celt Urodu
vdacni, nech sa vam zda akokolvek
nepatrna. Radostnd vdacnost naplni vasu
dusu spokojnostou, ktord budete zdielat
5o svojimi priatelmi a rodinou. Bude to
ako nékazliva epidémia, ktoru si nemédzete
nechat iba pre seba. Rozdavajte radost

a svetlo, ni¢ vas to nestoji a zaroven robite

[udf vo svojom okoli stastnymi.

januar 2017
Mecova 5

Karta naznacuje, Ze nasledujtce dni budu
skor poucné ako pIné pokoja a radosti.
Niekto alebo niec¢o vo vés vyprovokuje
zlobu, pomstychtivost a chut bojovat.
Bojujte iba pod podmienkou, ze ste

uz skusili vsetky ostatné moznosti ako
diplomacia, dobra vola, férové jednanie. Ak
sa Uz na boj date, musite si byt vedomi, ze
pohlad na porazeného supera vdm bude
stale pripominat vietky hrozy, ktoré ste

s nim pri boji prezili. Jednou z moznosti je
aj to, Ze sa otocite a vyberiete si inu cestu. -
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november 2016
Kalichova 8

Pochmurnost karty naznacuje, aké obdobie
mate v najblizsich tyzdnoch ocakavat.
Straty, prehry, rozlicky ¢i stroskotania. Kym
neprekondte maldtnost a zotrvacnost,
budete sa vo svojom Zivote kyvat zo strany
na stranu ako kondre stromu pocas burky.
Sustredte sa skor na dalekd buducnost,
toto obdobie musite jednoducho prekonat,
aby sa aj vo vasom Zivote vyjasnilo.
Nezndma cesta bude namahav4, ale svoje
rozhodnutie oslobodit sa od starého bahna,
nebudete lutovat. Zite s odvahou.

december 2016

Sud

Caka na vas riesenie vasho problému,
ale k jeho naplneniu bude potrebna
vasa interakcia. Spolahnite sa, Ze sa
veci zmenia k lepSiemu alebo najdete
nieco, ¢o ste uz davno pokladali za
stratené. Chut pracovat a radovat sa zo
Zivota? Alebo niekto rozziari Usmev na
vasej tvari ¢i dokonca rozhori ohen vo
vasom srdci? Taky maly zazrak sa stane,
ak otvorite svoje srdce. Necakajte viak
5o zalozenymi rukami, nikdy vo svojom
Zivote neprestante hladat a patrat.

januar
Kotucova 3

Uz nase staré mamy hovorili vyckaj ¢asu
ako hus klasu. Vsetko vo vasom Zivote ma
SVOj vyznam a svoju postupnost. Krok za
krokom sa prepracujete k vysnivanému
cielu. Prekonate vela prekdzok a skusok,
ale tak je to v poriadku. Musite sa najprv
naucit chodit az potom balansovat na
lane. Dokazte sebe aj ostatnym, ze mate
odvahu prekrocit prah, pred ktorym ste
dlho cuvali. Dajte sa do préce, prekonajte
samého seba a dosiahnete pokrok.

Zvlddnutim testu povyrastiete. -

november 2
Palicova 2

Palicova dvojka vas nabdda, aby ste

v tieto dni nerobili vazne rozhodnutia,
ktoré by mali zadsadne ovplyvnit vas Zivot.
Nechajte si ¢as na premyslenie aj ked
dostanete napriklad ponuku na zmenu
zamestnania alebo na spolo¢nu cestu
Zivotom. Situdciu mate vdaka vlastnej
sile a voli pod kontrolou, akurdt na
rozhodnutia este nedozrel ¢as. Pri riesent
konfliktov zaujmite neutrdlne stanovisko.
Venujte sa radsej vlastnej tvorivej energii,
ktord caké na vase usmernenie.
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december 2016
Voz

Minuly mesiac ste si mohli vietko poriadne
premysliet a teraz prisiel ¢as na ¢iny. Mozno
vas bude brzdit strach a predsudky, avak
teraz nie je na otalanie priestor. Vsetko sa
posunie vpred a s vysledkom budete
spokojni. Urobi radost nielen vam, ale aj
vasim najblizsim. Nastartujte voz, ktory
vam osud nadelil a uvedte vietky kolesa
do pohybu. Akou rychlostou pojdete, je
na vas, ale ciel cesty poznéte, takze sa
nemdte ¢oho bét. S lahkostou prekonate
vietky prekdzky. S nadsenim vpred!

januar 2017
Mecova 10

Vasa energia a nezlomné rozhodnutia

v urcitych oblastiach, ktoré ste urobili
minuly mesiac sposobili, ze ste niekoho
alebo nieco prevalcovali, znicili alebo
zlomili. Pamatajte, ze ak nieco koncf,
nieco nové zacina a u vas to plati
dvojnasobne, pretoze vy uz presne viete
¢o chcete. Vase rozhodnutia len priniesli
nutné obete, ale nemusite si to vycitat.
Posunuli ste sa k svojmu lepsiemu ja.
Opustite negativne myslenie a smutok,
pozerajte sa do svetlej buducnosti. -



Rysit Metis

november 2016
Mecovy rytier

K problému by ste sa mali postavit s istotou,
Ze ho vyriesite. Vasa vnutorna sila, flexibilita,
ambicie a konstruktivne myslenie vas
navedu na spravnu cestu, kde néjdete
svoje odpovede. Je mozné, Ze na tej ceste
stretnete mudreho a skiseného muza,
ktory sa pre vas stane délezity. Mozno sa
od neho dockéte ostrej kritiky, na ktord
ste neboli pripraveni. Bude pre vas

lepsie ak ju prijmete s pokorou a Uctou

k skusenostiam. Otvorf vadm to oci

a posunie vas to v zivote o hodny kus vpred.

december 2016
Kalichova 4

Kolisavost nalady vdm znechuti nasledujuice
dni. Nieco v sebe drzite a nechcete sa

0 to s nikym podelit. Meni sa to vo vas na
jed, ktory vas ¢asom otrévi. Dokonca len
travenie ¢asu s vami, bude pre ostatnych
otravné. Zbavte sa hnevu a odpustite sebe
aj ostatnym cokolvek, ¢o vdm spdsobuje
rozmrzelost na vasej ubolenej dusi.
Zasluzite si slobodu, aby ste mohli svoj
Zivot Zit naplno. Ak bude vase spravanie

aj nadalej spiatoc¢nicke, prepasnete sance,
ktoré vam zivot nachystal.

Pritg Ml

januar
Mecovy princ

Kym sa pohnete vo svojom Zivote dalej,
je potrebné, aby ste si vycistili stol.
Viyrozpravajte si vsetky konflikty, ktoré

v poslednom case vznikli. Budete v tychto
dnoch vyuzivat mladistvi energiu tvorivosti,
nekonvencnosti a intuicie. Pamététe si eSte
obdobie, ked'ste sa do riesenia vsetkych
problémov pustili s mladickou energiou
az nerozvaznostou? Mozno ste boli ¢asto
aj povrchni ¢i nerozvéazni, ale Zili ste svoj
Zivot naplno so vsetkym, ¢o k tomu patri.
Zacitte opat chut svojho Zivota. «

Weda|

november 2016
Mecova 6

Caké vés zmena, do ktorej sa vam viak
velmi nechce. Nie ste nadseni zo zmeny,
ale v hibke svojej duse citite, Ze nadisiel
¢as ju uskutocnit. Vezmite si tolko casu,
kolko potrebujete. Nevéhajte vsak prilis,
pretoze ¢im dlhsie vdm to bude trvat,
tym menej odvahy na uskutocnenie
zasadného zivotného kroku budete mat.
Doverujte si a nehanbite sa v pripade
potreby poziadat o pomoc. Siahnite na
nové horizonty, vyuzite na to cely svoj
analyticky um, ¢o vas povedie k Uspechu.

Ky st

december 2016
Koleso stastia

Koleso stastia v ur¢itom zmysle naznacuje
pokracovanie v nastupenej ceste. Nechajte
sa viest osudom, ktory vas o nieco ziada.
K ¢omu dozrel ¢as? Nie rychlost, ale
presnost rozhodnuti a s tym suvisiacich
zmien je pre vas teraz to najdolezitejsie.
Krok za krokom postupuijte a vietko
dobre dopadne. Kruhovy tvar Kolesa
Stastia zabezpecuje svojou odstredivou
silou premenu a pohyb. Zaroven

svojou dostredivou silou, orientovanou
na stred, udrzuje vsetko v rovnovahe.

januar 201
Mesiac

V tme a v noci sa ndm veci javia Uplne
inak. Strach a neistota st namieste,
dokonca vas mézu Uplne paralyzovat.
Ste pripraveni kra¢at nezndmou cestou,
na ktord vém bude svietit iba svetlo
nocnej luny? Mozno na chvilu stratite
ciel svojej cesty a budete skiimat svoju
minulost a vietko, ¢o ste uz prezili.
Prekonajte posledné obavy a preniknite
do sveta sinka, svetla a tepla. Nenechajte
sa nic¢im zastrasit a zanechajte klamlivy

a falosny mesacny svit navzdy za sebou.
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november 2016
Palicova 5

Ovlddne vas nova tuzba po vitazstve

a harmonii. Ak vsak chcete dosiahnut
vitazstvo, budete sucastou suboja alebo
vzdjomného merania sil. Nemajte uz vopred
strach a obavy, teste sa na to, ved kedy
naposledy ste s niekym sutazili? Ten opojny
pocit vitazstva predsa za tu ndmahu stoji.
Dokonca iba to Usilie o suboj a sutazivost
vas naplni spokojnostou, pocitom harmonie
a rovnovahy. ZUcastnite sa napriklad
verejnych bezeckych alebo cyklistickych

pretekov, pripravte sa na vyzvu.

december 2016
Kalichova 5

Urcitd situécia alebo nejaky clovek vo
vas vyvola velké sklamanie. V tvéri sa
vam objavia slzy a na dusi smutok.
Nechajte bolesti volny priebeh, poriadne
sa vyrozpravajte a vyplacte na pleci
niekomu, komu déverujete. Pomoze vém
s vasim trdpenim, aby ste sa na svet opat
mohli pozerat s ismevom a veselymi
oc¢ami. Dostojne opustite vietko, o uz aj
tak nemézete zachrénit. Doprajte si ¢as
na zahojenie rdn na dusi, potom sa vdam
otvoria Uplne nové obzory.

januar 2017

Sila

Prisiel ¢as, aby ste ukazali svoju chut Zit.

Ak si potrebujete zarevat, nevahajte a pus-
tite sa do toho. Mozno ukézete aj paziry

a budete doslova citit, ako vam krv pulzuje
v Zildch. Mozno vas ¢akd obdobie piné
napatia a intenzivneho zivota plného sily

a vasne. Premenite svoje plany na skutoc-
nost, budte ak¢ni a iniciativni. PouZite
mudrost kréla zvierat a postavte sa za
svoje ciele, plany a rozhodnutia. Dajte
vasni a chuti zit volny priebeh a vychutnajte
si tento krasny c¢as celym srdcom. -

november 2016
Kotucovy rytier

Na svoj problém sa pozrite priamo

a s triezvou hlavou. Koncentrujte na jeho
prekonanie celu svoju tvorivd energiu

a inteligenciu. Starsi mudry muz, ktorého
stretnete na vasej ceste vam dobre poradi.
Drzte sa jeho odporucani so zretelom

na dosiahnutie vasho ciela. Je mozné, ze
najdete spravny kIUc k vyrieseniu vasej
finan¢nej otazky, ¢o bude pre vas znamenat
dosiahnutie vietkych vytyc¢enych svetskych
cielov. Potom sa budete moct orientovat na

duchovnt oblast svojho Zivota.
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december 2016
Mecova 2

Po burke alebo po boji ¢i vojne prichddza
neuveritelné ticho. Mozno ste si uz ani
nemysleli, ze to skonci. Cely cas ste sa

tak sustredili na vitazstvo a boj, ze

v nasledujucich tyzdroch véas bude trapit
rozpoltenost. Aby ste dosiahli mier aj vo
svojej dusi musite si v sebe urobit poriadnu
inventuru. Stojite si za svojimi cielmi

a rozhodnutiami? Aké vlastne su? Nedajte sa
zldkat na lahkomyselnost a hitpost. Budte

k sebe nanajvys Uprimni a otvoreni, aby ste
mohli v mieri vykrocit na tu spravnu cestu.

januar 2017
Palicova Kralovna

Kazdy aspon raz v zivote stretol vo
svojom zivote mudru a odvaznu
ucitelku, ktord ho dokézala k préci tak
motivovat, ze cez zapalené a roztizené
srdce ste ani nevnimali, ako ste sa

k cielu dopracovali. Cestu ste si uzivali
ako nikdy predtym. Najdite v sebe
energiu tejto zeny ucitelky ¢i krélovny
a motivujte vo svojom okolf fudfi

k splneniu ciela. Dovera, optimizmus,
dobrosrde¢nost a odvaha vas budu
sprevadzat vdaka sile tejto tarotovej karty. «



november 2016
Palicovy princ

Viyuzite zrel ohnivd energiu tejto tarotovej
karty, aby ste s nasadenim a nadsenim
ochranovali a hdjili svoje zaujmy, myslienky
Ci Ulohy. Budte sebavedomi a verte svojej
slobodnej voli. Mozno stretnete nejakého
srdnatého a odvédzneho muza, s ktorym
by ste mali strévit o najviac ¢asu, aby sa
jeho sebavedomie, optimizmus a silna
vola preniesli aj na vas. Tuto ziskanu
energiu potom vyuzite na aktivity, ktoré
budu viest k splneniu vasich cielov.

Bite sa za to celym svojim srdcom.

december 2016
Kotucova 6

Prisiel ¢as robit radost inym. Aké prihodna
karta na koniec rokal A to nehovorime len
o tom, Ze svojej rodine nakupite darceky.
Urcite sa potesia, ale skuste sa tento

rok ukdzat z vasej velkorysej stranky.
Venujte svoj ¢as a energiu pomoci
druhym, aby ste tieto dni sprijemnili aj
tym menej Stastnym. Priberte do svojho
pomocného timu aj dalsie osoby, na
konci budete slavit kolektivny Uspech.
Prekvapte svoje okolie tym, ze im date
viac ako ocakavaju!

M

januar 2017
Palicova 10

Nasledujlice tyzdne sa budu niest

v znamen{ pocitov stiesnenosti

a utlacujucej zataze. Nebudete vediet, ako
nahromadent energiu vyuzit. Je mozné,
Ze len t& myslienka, ze by ste mali nieco
urobit a neviete ¢o, je pre vés doslova
paralyzujuca. Toto bremeno nemusite niest
sami, poziadajte blizku osobu o pomoc.
Nestracajte vsak z dohladu svoj ciel'a hlavu
drzte vzty¢enu a hrdu. Prekazku zdolate, ak
na to vyuzijete cell svoju energiu, aj keby
ste si mali siahnut na dno svojich sil. -

november 2016
Pohérové eso

Co je to vlastne $tastie a naplnenie? Asi pre
kazdého nieco iné.Vy sa vsak pre Stastie
musite vnutorne rozhodnut a potom uz
len ¢akat s otvorenymi ocami a srdcom,
¢o vém osud prinesie. Nechajte sa unésat
na vinach Zivota, ale majte oci otvorené,
aby ste neprepasli svoju prilezitost.
Jednoduchy ndvod ako nezmeskat svoju
sancu je ten, ze si vsimate to, ¢o je vo
vasom zivote iné, nie to ¢o je rovnaké.

A ked vam nieco,brnkne” do nosa, budete
vediet, Ze to je vasa $anca k naplneniu!

december 2016
Palicova 7

Odvaha a schopnost podstupit riziko
budu tento mesiac odmenené. Stojte

si s hrdostou za svojimi ndzormi,
rozhodnutiami a zadujmami. Mozno
budete bojovat o svoju lasku, alebo si
budete musiet pred vsetkymi obhajit
necakané tehotenstvo ¢i zmenu povolania.
Budte smeli a pripraveni na vsetko.
Pocitajte so zavistou, nepriazriou, zlobou
a nepochopenim, z ¢coho vyplynu urcité
neprijemnosti, ale vsetko dobre dopadne,
ak budete odhodlani. Hajte si svoje zaujmy.

januar 2017
Kalichové 9

Po tazkom decembri vas ¢aka stastny
januar. Laska, vitazstvo, Uspech, proste
Stastie v akejkolvek podobe si ho doka-
ete predstavit. Cakaju na vés dni piné
bezstarostnosti, pozitkov, nadsenia

a rozkvetu. Podelte sa o svoju radost

a oslavte ju so svojimi priatelmi a blizkymi.
Ak necitite radost, zamyslite sa, preco je
tomu tak. Preco svoj Zivot nechdvate len
tak plynut bez povsimnutia a emocio-
nélneho prezivania. Ved prave emocie

a najma tie pozitivne su korenim Stastia. «
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Eamibinan

november 2016
Zamilovani

Nie nadarmo sa hovorf, Ze laska hory
prenasa. Ale len t& naozajstnd, Uprimna
a oddana. Kedy naposledy ste nie¢o
robili celym svojim srdcom? Do ¢oho
ste naposledy vlozili celé svoje srdce?
Pamatéte si eSte na Casy, ked'ste pisali
[Ubostné basne alebo milostné listy?
Laska vietko vo svojej blizkosti skrasluje
a tak by ste sa mali na vsetko pozerat

aj vy - s otvorenym a Uprimnym srdcom
plnym lasky. Zatvorte zadné vrétka

a vlozte vietko na jednu kartu lasky.

Korahomasg Mol

december 2016
Mecova kralovna

Kralovna mecov vam vo svojej zenskej
mudrosti radi, aby ste si od vzniknutej
situacie zachovali zdrzanlivy odstup.

Na rieSenie problémov a prekonévanie
prekazok pouzite racionélny az
intelektudlny pristup. Dolezité moze byt
pre vas stretnutie s mudrou a inteligentnou
zenou, ktord vém dobre poradi. Budte
otvoreni novym poznatkom a vo svojom
konani budte rozhodni a suverénni.
Zahodte staré masky a zZivotné roly,
objavite svoje nové a Uprimné ja.

janudr 2017
Palicova 8

Dobré spravy a udalosti sa Siria rychlostou
blesku a zda sa, Ze na to ani nie ste
dostatocne pripravent. Zrazu sa vietky
konflikty a nedorozumenia rozplyvaju

v novych, zivych impulzoch a priaznivom
Vyvoji situdcie. Ani sa nenazdate

a problém sa vyriesi. Za urcitych okolnosti
dokonca bez toho, aby ste museli nejako
zasiahnut. Prekondvanie prekazok nebolo
nikdy jednoduchsie. Vsetko sa da do
pohybu a pravda vyjde najavo. Dobré
spravy vam vycaria ismev na tvari. «

Fhtada

november 2016
Hviezda

Snaha dosiahnut ideélny stav, alebo
dokonalost je takd naivna a nemozna. Ak
sa viak dokonalostou ¢i idedImi nechéte
Vo vasom zivote indpirovat, je vietko

v najlepsom poriadku. Nechajte sa viest
jasne Ziariacou hviezdou vo vasom Zivote
a dovedie vas k vytuzenému ciefu. Nova
nadej a ldkava buduicnost sa pred vami
rozprestieraju ako luka posiata kvetmi,
ktord ma v strede cestu. Vydajte sa po nej

a nechajte vsetky problémy daleko za sebou.

Verte svojej hviezde, ktord vam ukaze cestu.
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december 2016
Mecova princezna

Na kritiku svojej osoby vécsina z fudi nie je
pripravend. Existuje vsak kritika, ktord vas
ocisti, otvori vdam oci a vdaka poznaniu
sa z vas stanu lepsi ludia. Je lepsie ak vém
kritiku povedia [udia, ktorych mate radi,
preto poproste najlepsieho kamarata,
aby vdm Uprimne povedal, akd je vasa
najvéacsia chyba. Mozno na zaciatku to
budete citit tak, ako by vam vrazil me¢
do chrbta, ale postavte sa kritike ¢elom

a plni sebavedomia a pokory. Dozviete
sa velmi vela zaujimavych veci.

januar 2017
Kalichovéa 10

Ni¢im tak nedokézete nastvat svojich
nepriatelov ako tym, ked' s milujucou
osobou Zijete v Stasti, harmonii a suzvuku.
Vzajomna laska z vas vyzaruje doslova na
kazdom kroku. Tato tarotové karta vam
predpovedd Uspech nielen v Iaske, ale aj
v praci a rodine. Spolo¢ne so svojimi naj-
blizsimi a vdaka vzajomnej laske dokézete
vyriesit akykolvek problém. Teste sa z do-
statku a oslavujte spolo¢nu vzdjomnost.
Ak neviete, kde je vas domov, je to presne
tam, kde citite lasku a ste sami sebou. -



RALF DOBELLI
Umenie mudreho konania
52 oMYLoV V KoNANT, KToRE RADYE) PRENECHAITE oS TATNYM

JEDNODUCHE, MIESTAMI HUMORNE A ZAROVEN ZABAVNE CiTANIE,
AKE DOKAZE OSVIEZIT DUCHA A MYSEL!

Tato knizka je volnym pokracovanim jej prvého
bestselleru Umenie jasného myslenia, kde sme sa ROLF DOBELLI
naucili vystrihat sa omylov v uvazovani. Tu sa uz

. - . \ ; menie
presuvame od myslienok k ¢inom, teda k ludskému J "L] L'l{{i]‘r.’h[}
konaniu. Rolf Dobelli sa opat pokusa velmi putavo kg

Konania

a ilustrativne poukazovat na chyby, ktoré robime
v nasich kazdodennych rozhodnutiach a zaroven nas i
upozornuje na to, ako sa dokdzeme Uspesne vymanit

z osidiel predsudkov a omylov vo vlastnom uvazovani,

a to pri akejkolvek ¢innosti. V knizke sa mozu najst _," o
manazéri, vykonni riaditelia, podnikatelia, lekari, ﬁ
ucitelia, pravnici, ale predovietkym ¢lovek stcasnej | [PRETY

doby, ktory v spleti obrovského mnozstva informacii
z réznych kanalov a pri prijimani délezitych rozhodnuti
musi neustale Celit ndstraham, ktoré sa prejavuju v mensich
¢i vacsich preslapoch zapri¢inenych nepremyslenym konanim.

Pozoruhodny je aj odborny pohlad a Siroky zaber tejto knizky.

Ten tvoria poznatky opierajuce sa o vyskumy zo psycholégie, filozofie,

logiky, matematiky a inych vied. Napriek svojmu vedeckému zakladu je kniha
napisana velmi putavo, l[ahko a zrozumitelne pre kazdého ¢itatela, ma mnozstvo
vtipnych a poucnych prikladov, ktoré nas nutia zamysliet sa nad svojimi ¢inmi.

ROLF DOBELLI (1966)
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Australii, Anglicku a dIhé roky aj v USA. Rolf Dobelli je zakladatelom a kuratorom ZURICH.MINDS,
spolocnosti poprednych osobnosti vedy, kultiry a ekonomiky. Ked' mal tridsatpéat rokov, zacal pisat
knihy. Sest z nich vy3lo vo vydavatelstve Diogenes. Rolf Dobelli Zije v $vajéiarskom meste Luzern.
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21.3.-19.4.

NOVEMBER 2016
@ Najprv uzatvorite isté pracovné a financné
zalezitosti. Neskor bude treba zvladnut
mnozstvo spolocenskych povinnosti. Koniec
novembra prinasa aj prislub dobrodruzstva.
Mars ukonci svoju put vasim domom kariéry.
Vyvrcholi tym obdobie, ktoré bolo v exponovanej
miere venované praci a upevnovaniu spolocenského
postavenia. Prvé tri tyzdne su zaroven orientované
na zalezitosti 6smeho domu. Ten sa tyka sexuadlneho
spravania a penazi, ktoré suvisia s inymi ludmi. Mozete
sa tesit na zaujimavé experimenty v erotike, pripadne
prijemny novy flirt. Hlavne sa vsak budete musiet
venovat financiam, ktoré su zdielané, alebo suvisiace
aj s niekym inym. Mozno so svojou druhou polovickou
dokladnejsie prediskutujete rodinny rozpocet. Alebo
okolo splnu zistite, ze vas pracovny projekt potrebuje
finan¢nu injekciu. Ak je to tak, nevahajte a predlozte
podnikatelsky plan, podajte ziadost o grant, alebo si
zoberte poézicku. V druhej polovici mesiaca sa zacnete
energicky zasadzovat za zaujmy (alebo proti zaujmom)
urcitej skupiny ludi. Mars totiz zmeni znamenie a ocitne
sa vo vasom dome priatelstva. Po troch tyzdnoch Sinko
prejde do domu filozofie. Vdaka tomu si rozsirite
obzory. Je mozné, ze sa vyberiete na dovolenku, alebo
na sluzobnu cestu.
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december

januar

DECEMBER 2016

Zaciatkom mesiaca budete zit rusny spoloc¢ensky
zivot, ktory neskor vystriedaju introspektivne tvahy.
Pocas prvych tyzdiov Mars prechadza poslednym tsekom
vasho jedenasteho astrologického domu. Znamena

to obdobie, ktoré je spoloc¢ensky mimoriadne aktivne.
December je zaroven orientovany aj na dom filozofie.
Studujete, alebo cestujete. Vstrebévate nové poznatky.
Materialistické a praktické stranky Zivota vas teraz nelakaju,
objavujete duchovné a filozofické rozmery. K duchovnému
dvanastemu astrologickému domu smeruje aj Mars, aby sa
v iom po tretom tyzdni usadil. Pred kazdodennou vsed-
nostou uniknete do sveta tuzob a introspekcie. Vysledkom
budu nové predstavy o lepsej sebarealizacii. K tvahdm

0 pracovnom zamerani vas nabada aj Sinko, ktoré koncom
mesiaca prechadza do domu kariéry.

JANUAR 2017

Kariéra je na dobrej ceste, ale vyzaduje si trochu viac
sustredenia. V zavere mesiaca sa uz budete tesit zo
spoloc¢nosti priatelov.

Janudr stravi Mars vo vasom astrologickom dome podve-
domia a poméze vam dokoncit veci nedokoncené a vyrov-
nat sa s utajovanymi problémami (¢i uz zdravotnymi, alebo
inymi), ktoré postupne prerazaju na povrch. Zda sa, ze
tento mesiac budete uprednostriovat samotu pred rusnou
spolo¢nostou. Sinko v dome kariéry vsak upozornuje,

Ze praca nepocka. Navyse, okolo 12. janudra vam spin
Mesiaca prinesie ukoncenie urcitej etapy rodinného zivota.
Z toho mozno vyplynu aj urcité zmeny v préci. Cas novu
Mesiaca je mimoriadne vhodny na nové zaciatky. Tentokrét
padne na 28. januara a prinesie dni, pIné radosti a potese-
nia. Slnko, ktoré bude v tom case uz v dome priatelstva,
vas vracia do aktivnejsieho spolocenského Zivota.



BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2016

Rozsirujete si obzory a chystate sa na prelom
@ v kariére. Doverujte ludom - najdete skvelych
partnerov v pracovnej aj v sukromnej oblasti.
Mars pomaly opusta vas dome filozofie. Vrcholi
obdobie plné intelektualnej prace, vzdelavania, alebo
rieSenia pravnych zélezitosti. Mozno prezijete tieto
dni na cestach. Bud'sluzobne, alebo na exotickej
dovolenke. Tak, ¢i tak si rozsirujete obzory. To ale nie je
jediné pozitivum tohto mesiaca. SInko je uz od konca
oktdbra vo vasom siedmom astrologickom dome,
¢im priaznivo ovplyvnuje sféru lasky a partnerskych
vztahov. Je tu velka sanca stretnut novu lasku, ozivit
svoje sucasné partnerstvo, alebo spoznat zaujimavych
novych [udi. Vztahy a kontakty budu pre vas tento
mesiac mimoriadne délezité. Pritom vyznam pojmu
partnerstvo sa neobmedzi len na sikromie. Aj v kariére
vam mézu ti spravni ludia otvorit dvere k novym
moznostiam. Nemaly podiel na tom bude mat aj Mars,
ktory sa postupne stahuje do vasho domu kariéry.
Pod jeho nastojcivym vplyvom vas ovladne silnd tuzba
nieco dokazat a nie¢o znamenat. Po troch tyzdnoch aj
Slnko zmeni znamenie. Dostava sa tym do vasho
6smeho domu. Koncom mesiaca sa teda nevyhnete
istym zalezitostiam dovernejsieho charakteru, ¢i uz
pojde o financie, alebo o intimitu.

DECEMBER 2016
Najprv si upracete vo financiach a v pracovnych projek-
toch. Neskor vas zamestnaju spolocenské povinnosti.

Koniec mesiaca prinasa nové skusenosti, alebo poznania.
Mars prejde poslednym tsekom vasho astrologického
domu kariéry. Uzatvori sa tym rusné pracovné obdobie.
Podobne intenzivne to bude zase az o dva roky.

Prvé tri tyzdne sa zéroven tykaju aj 6smeho domu,

s ktorym suvisia citlivé a intimne témy. Caka vas
zaujimava eroticka skusenost. Ak nepojde o sex, tak sa
vynori ina hakliva zalezitost a sice financie, zdielané,
alebo suvisiace aj s niekym dalsim. Ak zistite, ze to

bez vacsieho prisunu penazi dalej nepojde, este stéle
mozete vyuzit silu cervenej planéty v dome kariéry.
Bez vahania predlozte podnikatelsky plan, poziadajte
o grant, pozicku, ¢i dotaciu. Po 20. decembri sa Sinko
presunie za dalsimi planétami do domu filozofie.
Zatuzite rozsirit si obzory. Znamena to intenzivne
studium? Alebo dovolenku, ¢i sluzobnu cestu?

JANUAR 2017

Januar bude spolocensky aktivny. Naucite sa

vela nového a v pracovnej sfére vas c¢akaju nové
prilezitosti a vyzvy.

Mars tento mesiac postupuje vasim domom priatelstva.
Vdaka tomu prezivate tyzdne, ktoré su spolocensky
mimoriadne aktivne. Je lahko mozné, ze zmobilizujete
vsetku svoju energiu a vybojujete si splnenie istého
svojho davneho sna. Prvé tri tyzdne su, vdaka polohe
Slnka a niektorych planét, zaroven orientované aj na
zalezitosti deviateho domu - domu filozofie. Vdaka
tomu vas teraz pritahuju najma moznosti dalSieho inte-
lektudlneho rozvoja. Budete studovat, alebo prednasat,
¢i publikovat, pripadne sa vyberiete na daleku cestu.

Aj spln Mesiaca 12. januara v astrologickom dome
komunikdcie posilni momentélnu tuzbu ucit sa nieco
nové, alebo sa o svoje poznatky delit s ostatnymi. Sinko
bude koncom mesiaca ovplyvinovat vasu sféru kariéry.
Nové prilezitosti mozu byt sprostredkované dlhoroc-
nymi zndmymi a je tiez mozné, Ze sa zrazu ocitnete

v SirSom pracovnom time, pripadne aj v zodpovednej-
sej pozicii. Vsetko nasvedcuje tomu, Ze koniec mesiaca,
najma vsak dni okolo novu 28. janudra, by u vas mohli
patrit ku kli¢ovym obdobiam v tomto roku, pokial' ide
o pozitivne zmeny pracovnych podmienok.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

NOVEMBER 2016

Najprv su na programe peniaze z cudzich
@ zdrojov, koncom novembra rozsirovanie
obzorov a napokon aj laska. Zaroven sa vam dari
zlepsit si kondiciu a zvladnut mnozstvo prace.
Mars 9. novembra ukon¢i svoju niekolkotyzdnovu
put vasim 6smym astrologickym domom - domom
penazi inych [udi. SInko je v Siestom dome - dome
prace a zdravia. Preto sa chyli k zaveru riesenie
nejakych zalezitosti, suvisiacich s dedi¢stvom, alebo
majetkom, ktory nepatri len vam. Prvé tyzdne su
mimoriadne vhodné aj pre vytrvaly pracovny maratén,
alebo upevnenie zdravia. Do ¢ohokolvek sa pustite,
budete to robit dokladne a kazdy problém vo vas
prebudi zvedavost zanieteného vyskumnika. V tomto
Case dokazete zlepsit aj svoju kondiciu a postavu.
Idedlny cas odstartovat kondi¢né aktivity prinasaju
dni po splne 14. novembra. Druhy tyzden sa Mars
usadi v dalSom znameni a zérover vo vaSom dome
filozofie. Odvtedy vés ¢aka bud'tvoriva intelektudlna
praca, rieenie pravnych zélezitosti, alebo fyzicky
naroc¢na, daleka cesta. Vstup Sinka do domu
partnerstva predznamenava koncom mesiaca Uspech
v laske, ¢i v medziludskych vztahoch.

DECEMBER 2016
Dopilhate si vzdelanie a chystate sa prerazit v kariére.

Spolahnite sa na druhych - mate okolo seba skvelych

partnerov v sukromi i v praci.

72 HOROSKOPY £ ASTROLOGIA

Prvé dni nachddzame Mars este vo vasom dome
filozofie. Uzatvarate obdobie pIné vzdelavania, Studia

a poznavania. Mozno su este aktualne aj riesenia
nejakych pravnych zélezitosti. Alebo stravite tieto dni
daleko od domova - bud'na sluzobnej ceste alebo na
exotickej dovolenke. Rozsirovanie si obzorov je skvelé.
Su tu ale aj dalsie dobré spravy. Sinko vo vasom sied-
mom astrologickom dome napriklad priaznivo ovplyvni
medziludské vztahy. Je tu velka Sanca stretntt novych
fudi, mozno aj Zivotnu lasku. Prinajmensom mate Sancu
ozivit aktudlne vztahy. Ini [udia budu pre vés tento me-
siac mimoriadne déleziti. Nielen v sikromnom Zivote,
ale aj v pracovnom. Ti spravni su kld¢om k budticim
uspechom. Mars, ktory pomaly vstupuje do vasho
domu kariéry, prinasa silnu tuzbu niec¢o dosiahnut

a presadit sa. Po 20. decembri aj SInko zmeni znamenie.
Prejde do Kozorozca a vasho 6smeho domu. Koncom
mesiaca sa vdaka tomu budete musiet postarat

o istu citliva finanénu zalezitost, alebo sa objavi nieco

zaujimavé v intimnej oblasti.

JANUAR 2017

Januar bude plny prace a riesenia finan¢nych zalezitosti.
Az koncom mesiaca pride ¢as na nové dobrodruzstva.
V januéri bude Mars prechadzat vasim domom kariéry.
Cervené planéta vdm poméze odhodlat sa k zdsad-
nym krokom. Absolvujte pracovné pohovory na nové
pozicie, alebo radikalne zmerite svoj doterajsi pristup
k praci. Prvé tyzdne su zaroven orientované aj na
6smy astrologicky dom. Je to astrologicky dom sexu

a penazi inych ludi. Pripravte sa na prijemné experi-
menty v sexudlnom Zivote, alebo - ak vas viac zaujimaju
peniaze — vybavte si pdzicku, investiciu, ¢i finan¢nu
podporu svojho nového pracovného alebo stikrom-
ného projektu. SpIn Mesiaca 12. januéra v dome penazi
takisto potvrdzuje, ze ista financna zalezitost naliehavo
vyzaduje vasu pozornost. Po 20. janudri Sinko prejde

do vasho domu filozofie. Rozhodnete sa, Ze si rozsirite
vzdelanie, alebo ziskate nové pracovné skusenosti,
mozno aj v zahranici. Koniec janudéra a prvé februdrové
tyzdne su na to idedlne. Najviac vam budu planéty
naklonené pocas novu - okolo 28. januara.



21.6.-22.7.

NOVEMBER 2016

Zaciatok mesiaca bude patrit laske
@ a poteseniu. Neskor sa budete venovat najma
finan¢nym zélezitostiam a zaverecny tyzden vas
podnieti k radikdalnym zmenam zZivotného stylu.
Malokto si bude tento mesiac uzivat tak, ako prave vy.
November odstartuje s Marsom vo vasom dome part-
nerstva a Sinkom s niekolkymi dalsimi planétami v dome
potesenia. Amor sa uz niekolko tyzdrnov vznasa nad vami
a aj teraz vas bude vytrvalo ostrelovat svojimi Sipmi.
Mozno ste v zajati vasne a romantiky uz par piatkov
a keby aj nie, tak to vypukne pocas prvych dvoch no-
vembrovych tyzdnov. Ak prave nikoho nemate a chcete
to zmenit, je tu Sanca. Nebojte sa trochu zariskovat.
Neprehanajte to vsak v drnoch okolo spinu 14. novembra.
9. novembra Mars prejde do dalSieho znamenia a vasho
6smeho domu. Odvtedy sa budete okrem lasky venovat
aj nejakym zalezitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom, alebo
majetkom, ktory nepatri len vam. Osmy dom sa tyka aj
inej Steklivej témy, a tou je erotika. S Marsom prichadza
ndrast sexualnej energie. Po troch tyzdnoch aj Sinko
zmeni znamenie a ocitne sa tym vo vasom dome prace
a zdravia. Preto zaverecny tyzden bude okrem naroc-
nych pracovnych povinnosti, vhodny aj na to, aby ste sa
definitivne zbavili nejakych zdravotnych tazkosti.

DECEMBER 2016
Cakaju vas majetkové zélezitosti, kopa prace, doraz
na zdravie a kondiciu, aj rozsirovanie si obzorov.

Zaver roka vsak prezijete v ovzdusi plnom lasky

a porozumenia.

Mars pomaly konci svoju put vasim 6smym astrologic-
kym domom - domom penazi inych fudi. Sinko je

v Siestom dome — dome prace a zdravia. Tato kombina-
cia naznacuje vyriesenie nejakych zélezitosti, suvisiacich
s dedi¢stvom, alebo majetkom, ktory nepatri len vam.
Prvé tyzdne su vhodné aj pre fyzicku pracu, ¢i Sportové
aktivity. V druhej polovici mesiaca sa Mars usadi vo
vasom astrologickom dome filozofie. Znamena to
tvorivu intelektualna pracu, studium, rieSenie pravnych
zélezitosti, alebo dalekud sukromn, ¢i sluzobnu cestu.
Vstup Slnka do domu partnerstva prinasa koncom me-
siaca Uspech aj v laske, ¢i vseobecne v medziludskych
vztahoch. Z toho sa da usudzovat, ze zaver roka bude
pre vas nanajvys harmonicky a prijemny. Budete sa
venovat svojmu partnerovi a vsetkym blizkym ludom.

JANUAR 2017

Vasa zivotna filozofia mozno prejde mensou reviziou.
Aktualnymi témami budu vase sukromné a pracovné
vztahy, ale aj spolo¢né financie.

V januari bude Mars vo vasom astrologickom dome
filozofie. Aktivacia tohto Useku horoskopu méze

u niekoho naznacovat sudne spory, u iného cestu

do cudgziny, ¢i snahu o rozsirenie vzdelania. Vyuzite
energiu Cervenej planéty a dosiahnete, po ¢om tuzite.
Aj partnerské vztahy budi mat (minimalne pocas
prvych troch tyzdnov) vplyv na to, ¢o vSetko sa vam
podari. Sinko je vo vasom dome partnerstva, ¢co moze
priniest vyznamnu podporu zo strany sukromného,
alebo pracovného partnera. Okolo 12. januara,

v ¢ase splnu Mesiaca, méze ale partner ¢i partnerka
zohrat aj prekvapivo destruktivnu ulohu. Po troch
tyzdnoch Sinko prejde do vasho 6smeho domu.

Je to dom, tradic¢ne spéjany s peniazmi, ktoré suvisia

s inymi ludmi a zaroven je tento dom spdjany aj so
sexualnou sférou. To vsetko su pomerne citlivé a do-
verné témy, ktorym sa koncom januéra nevyhnete.
Nie je tu ale dovod na obavy. Skér naopak - bude sa
vam darit a vykrocite novym smerom. Plati to najma
okolo novu 28. januara.
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23.7.-22.8.

NOVEMBER 2016
@ Caka na vas e$te mnozstvo rutinnej prace ale aj
cas, prijemne straveny s rodinou. Zaver mesiaca
bude vyraznym ozivenim, pokial'ide o lasku a partner-
sky zivot.
Do 9. novembra Mars prechadza poslednym tsekom
vasho domu zdravia a préace. Vyvrcholi tym niekolko
tyzdnov, pocas ktorych boli zdravotné a rutinné pra-
covné zalezitosti prioritou. Este stéle citite priliv energie
a dokazete zvladnut mnozstvo tazkej prace. Mali by ste
si ale uvedomit, ze ti, s ktorymi pracujete, nemusia mat
takéto energické obdobie. Skuste ratat do desiatich, nez
ich zacnete obvinovat z lenivosti, alebo neschopnosti.
Aj spIn Mesiaca 14. novembra signalizuje v horsom
pripade konflikt, ¢i vypoved'v zamestnani, v lepsom
pripade ukoncenie istej pracovnej etapy. Cela vec sa do
znacnej miery dotkne aj vasho rodinného Zivota. Zalezi-
tosti domova a rodiny su naozaj prioritou, prinajmensom
pocas prvych tyzdnov. K tejto sfére vas pritahuje Sinko
a planéty v dome domova. Stravite vela ¢asu s detmi,
alebo rodi¢mi. Alebo Uspesne pokrocite pri budovani, ¢i
novom hladani rodinného hniezda. V zavere mesiaca,
ked'sa SInko presunie do vasho domu potesenia a Mars
uz bude v dome partnerstva, sa dostant do popredia
zaujmu vztahy. Koniec novembra (a aj prvé decembrové
tyzdne) si budete moct pamatat ako skvelé, vzrusujice
obdobie, plné hravosti, flirtu, radosti a lasky.

DECEMBER 2016
So starym rokom sa rozlucite vo velkom style.
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Nebude chybat zabava, vasen, laska a potesenie.
Zaverecny tyzden vas podnieti aj k zmenam
zivotného stylu.

Predstavitelia vasho znamenia si tento mesiac poriadne
uziju. Ni¢ iné sa ani neda povedat s vasnivym Marsom vo
vasom astrologickom dome partnerstva a Sinkom v dome
potesenia. Bud'ste v zajati lasky a romantiky uz niekolko
tyzdnoyv, alebo to vypukne pocas prvych decembrovych
tyzdnov. Ak prave nikoho nemate a chcete to zmenit, je

tu vas cas — nebojte sa trochu zariskovat pocas prvych
tyzdnov. Neskor Mars prejde do dalSieho znamenia a
vasho 6smeho domu. Odvtedy sa budete okrem lasky
venovat aj zalezitostiam, ktoré suvisia dedi¢stvom,
majetkom, ¢i pozickami. Osmy dom sa tyka aj inej citlivej
témy - erotiky. S Marsom prichadza vystupnovana vasen
a narast sexudlnej energie. Po 20. decembri aj SInko zmeni
znamenie a dostane sa do vasho domu prace a zdravia.
Preto zaverecny sviatocny tyzden prinesie aj kopu prace

a koncentréciu na zdravie a kondiciu.

JANUAR 2017

Zhananie financii, zanedbana kondicia a mnozstvo
nakopenej prace. To vSetko na vas c¢aka. Nastastie

ani laska nebude chybat.

Cely mesiac je Mars vo vasom 6smom dome — dome
penazi inych ludi a Sinko je prvé tri tyzdne v dome
prace a zdravia. Bude to mimoriadne vhodny cas pre
vybavenie istych finan¢nych zalezitosti, pre vytrvaly
pracovny maratén, alebo definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému, pripadne
nastartovanie diéty, ¢i pravidelného cvicenia.

Do ¢ohokolvek sa pustite, budete to robit dokladne

a kazdy problém vo vas prebudi zvedavost zanieteného
vyskumnika. Spln Mesiaca 12. janudra takisto prinesie
vyvrcholenie nie¢oho, o méze suvisiet so zdravim,
alebo s niecim, ¢o vas uz dlhsiu dobu trapi, ale doteraz
ste sa tomu nepostavili. Sinko po troch tyzdroch vstupi
do vasho domu partnerstva a prinesie Uspech vo
vsetkom, ¢o suvisi s medziludskymi vztahmi. Slubné

su v tejto suvislosti najma dni okolo 28. janudra,

ked' nov Mesiaca nahrava novym zaciatkom. Hladajte
novu lasku, alebo sa viac venujte svojej druhej polovicke.



(
PO
Wl

=

=

=

PANNA

23.8.-22.9.

NOVEMBER 2016
@ Prvé tyzdne nebude chybat zabava, vzrusenie
a spolocensky ruch. Neskor mnozstvo vasej
energie pohltia pracovné zalezitosti. Z vasho elanu
bude tentokrat profitovat aj rodina.
Pocas prvych tyzdnov Mars prechadza poslednym
usekom vasho domu potesenia. Vrcholi tym obdobie,
pocas ktorého vynakladate vela energie na aktivity,
suvisiace s detmi, zalubami, alebo nejakou tvorivou
pracou.
Prvé tyzdne su zaroven orientované aj na treti dom,
ktory symbolizuje vzdeldvanie, komunikaciu, blizke
medziludské kontakty, cestovanie na kratke vzdiale-
nosti. Cakaju vés u¢ebnice, alebo mnozstvo pracovnych
rozhovorov, pripadne chvile, prijemne stradvené so sta-
rymi priatelmi, ¢i sirodencami. Spln Mesiaca prinesie
roztrzitost pri rieSeni praktickych stranok zivota a tuzbu
uniknut kazdodennej realite do sfér vyssieho poznania.
V druhej polovici novembra bude Mars uz vo vasom
dome zdravia a prace. To vam pomoze vyhrnt si
rukavy a odviest poriadny kus prace. Pojde najma
o pracuy, ktora si vyziada vela sil a sustredenosti. Hrozi
prepracovanost kvoli snahe zvladnut okrem beznych
pracovnych povinnosti aj nejaki pracu navyse. Dal$im
prejavom tejto polohy Marsu by mal byt entuziazmus,
s ktorym sa pustite do riesenia istych zdravotnych
zalezitosti, alebo do pravidelnejsej kondicnej aktivity.
Neskor, so SiInkom uz v znameni vasho stvrtého astrolo-
gického domu, sa do popredia zdujmu dostane domov
arodina.

DECEMBER 2016

Koniec roka prinesie kopec rutinnej prace, ale aj ¢as
prijemne straveny s rodinou. Planéty sa postaraju o vy-
razné ozivenie aj vo sfére lasky a partnerského Zivota.
Mars prechadza poslednym usekom véasho astrologic-
kého domu zdravia a prace. Uzatvori sa tym niekolko
tyzdnov, pocas ktorych boli monoténne pracovné
zalezitosti vasou prioritou. Aj zaciatkom decembra este
dokézete zvladnut mnozstvo prace. Necakajte ale,

Ze aj ostatni budu ochotni stihat vase pracovné tempo.
Kariéry sa tento mesiac dotknu aj dni okolo splnu. Mozno
prinesu nejaky dramaticky rozpor, ¢i nedorozumenie.

V lepsom pripade su len signdlom ukoncenia istého
pracovného projektu. Dosledky sa m6zu do istej miery
dotknut aj vasho rodinného Zivota. Domov a rodina su
totiz momentalne prioritou, prinajmensom pocas prvych
troch tyzdnov. K tejto sfére vas pritahuju Slnko a niekolko
planét v astrologickom dome domova. Deti, rodicia,
alebo budovanie rodinného hniezda si vyzaduju vas ¢as
a pozornost. Nakoniec rodinné a hlavne partnerské
vztahy prevazia vsetko ostatné. V zavere mesiaca sa totiz
Slnko presunie do vasho domu potesenia a Mars uz
bude vo vasom dome partnerstva. Koniec roka a aj zacia-
tok toho nasledujuiceho si vdaka tomu budete pamatat
ako prijemné obdobie, pIné lasky, hravosti a radosti.

JANUAR 2017

Prvé tyzdne by bolo skvelé venovat rozvijaniu
partnerského vztahu. Posledny tyzden prinesie,

okrem iného, aj rozhodnutie o zmene Zivotného stylu.
SpIn Mesiaca otrasie okolo 12. januéra jednym priatel-
stvom, alebo spolupracou s vacsou skupinou ludi. Popri
priatelskych vztahoch budu dolezité aj vztahy partner-
ské. Tie vyzeraju velmi slubne. S vasnivym Marsom vo va-
Som astrologickom dome partnerstva a Sinkom v dome
potesenia sa naozaj mate na co tesit. Ak ste nezadani

a chcete to zmenit, treba sa chopit iniciativy a otvorit

sa laske a romantike. Ak ste zadani, prave v tomto

Case si dokazete vo vztahu uzivat tie najkrajsie chvile.

Po 20. januéri bude Sinko uz v dome préce a zdravia.
Preto pocas zaverecného tyzdna zvladnete nielen mnoz-
stvo prace, ale budete pracovat aj na svojej kondicii.
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VAHY

23.9.-22.10.

NOVEMBER 2016
@ Uz od konca oktobra je Sinko vo vasom
astrologickom dome penazi, ¢o vam dovoluje
celkom slusne si zarobit. Mars vo Stvrtom dome
(dome domova) kladie podobne déraz na majetok,
ale aj na iné hodnoty, ako je napriklad bezpecnost
a spokojnost vasej rodiny.
Domacnost, byvanie, alebo rodina si budu ¢oskoro
vyzadovat urcité vydavky a je pravdepodobné,
ze budete zaciatkom mesiaca prijimat s dalsimi
pribuznymi vyznamné finan¢né rozhodnutia. Mars
sa postupne presuva do znamenia, ktoré vo vasom
horoskope symbolizuje dom potesenia. Prichddzaju
tyzdne, pocas ktorych sa v maximalnej miere prejavi
vase tvorivé ja a vsetok exhibicionizmus, ktory zo seba
dokazete vydolovat. Co vdm prinasa najviac pote$enia?
Laska, flirt, kreativita, ¢i hazard? Nech je to uz vo vasom
pripade cokolvek, takto intenzivne ste si to neuzili uz
zo dva roky. Po dvadsiatom sa SInko presunie do vasho
domu komunikacie a umozni vam stravit prijemné
chvile s najblizsimi ludmi.
Zhrnutie: November zacina aktivitami, ktoré sa tykaju
byvania, alebo rodiny. Pokial ide o peniaze, tie by teraz
nemali chybat. To, ¢o si ale zaciatkom mesiaca zarobite,
mozno neskor hravo rozhddzete. Nuda nehrozi.

DECEMBER 2016

Prvé tyzdne budu spolocensky aktivne, rusné

a zdbavné. Neskor vas vytazia pracovné zalezitosti.
A napokon cast energie venujete rodine.
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Mars pomaly konci ndvstevu vasho astrologického domu
potesenia. Uzatvori sa tym obdobie, plné tvorivosti,
nadsenia a hravosti. Prvé tyzdne su zaroven orientované
aj na treti dom — dom komunikacie. Ten symbolizuje
vzdelavanie, komunikaciu, blizke medziludské kontakty

¢i cestovanie na kratke vzdialenosti. Teste sa na prijemne
stravené chvile so starymi priatelmi, ¢i sirodencami.
Okrem toho mozno zistite, ze si musite doplnit zakladné
vedomosti, ak sa chcete pohnut dalej. Isté pracovné
stretnutie méze priniest velmi pozitivny vysledok.

Ale okolo splnu sa treba dvojnasobne sustredit.

Hrozi roztrzitost, nedorozumenia ¢i nestihanie

dolezitych terminov. V druhej polovici mesiaca bude
Mars uz v nasledujicom znameni a vo vasom dome
zdravia a prace. To vam pomoze zvladnut poriadny kus
prace. Hrozi vsak aj prepracovanost. Okrem toho vietkého
sa s velkym zanietenim rozhodnete zlepsit si aj kondiciu a
zdravie. Koncom mesiaca, ked bude Slnkom uz vo vasom
stvrtom astrologickom dome, sa o slovo prihlasi aj domov
arodina.

JANUAR 2017

Musite zvladnut mnozstvo prace, ale nebude chybat
ani cas, straveny s rodinou. Zaver januara bude
uvolneny a plny radosti.

V janudri bude cervena planéta vo vasom astrologickom
dome zdravia a prace. Zdravotné zalezitosti a pracovné
povinnosti budu prioritou. S podporou Marsu dokazete
zvladnut mnozstvo nakopenej rutinnej prace. Je takmer
isté, ze zaCnete intenzivne pracovat aj na svojej kondicii.
O slovo sa ale hlasia aj zélezitosti domova a rodiny.
Naznacuju to Sinko s Merkdrom v dome domova.
Stravite vela ¢asu s detmi, alebo rodi¢mi. Mozno sa

vam podari pokrocit aj pri zakladani alebo vylepsovani
rodinného hniezda. Do rodinného zivota moze ciastocne
zasiahnut aj spIn Mesiaca 12. janudra, ktory prinesie
ukoncenie istej pracovnej etapy. Po prvych troch
tyzdnoch sa Sinko presunie do dalsieho znamenia

a prinesie cas tvorivosti, ale aj flirtu a zabavy.

V takomto duchu by sa mali niest najma dni okolo

novu 28. janudra, ale podobne hrava atmosféra sa

udrzi este niekolko tyzdnov.



SKORPION

23.10.-21.11.

NOVEMBER 2016
m Najprv vas bude Mars nutit komunikovat

a nadsene presadzovat svoje osobné zaujmy.
Neskor budu aktualne urcité povinnosti voci rodine.
Zarobkové prilezitosti by takisto nemali chybat
- najma koncom mesiaca.
Slnko je pocas prvych troch tyzdnov vo vasom zna-
meni, ¢o by u vas malo byt spojené s narastom energie
a novymi predsavzatiami. Chytate druhy dych a novu
chut do zivota. Navyse, energicky Mars sa vali posled-
nym usekom vasho domu komunikacie. Zaciatkom
novembra bude preto lepsie uhnut vam z cesty. Budete
mat totiz sklony k tomu, aby ste s neznesitelnym
entuziazmom predostierali svoje nazory a najnovsie
priekopnicke plény. Budete sa presadzovat presvedci-
vejsie, vyrecnejsie, ale aj netrpezlivejsie a agresivnejsie,
nez mate vo zvyku. 9. novembra sa Mars presunie
z domu komunikacie do astrologického domu domova.
Niekolko dalsich tyzdnov si budete hladat nové byva-
nie, alebo zac¢nete renovovat to staré. Prinajmensom
budete Zit hlavne pre rodinu. Bud'sa z vlastnej iniciativy
rozhodnete aktivnejsie zapojit do rodinného zivota,
alebo to osud namiesto vas zariadi tak, ze budete mu-
siet viac energie venovat starostlivosti o rodica, ¢i iného
rodinného prislusnika. Po prvych troch tyzdrioch, ked
Slnko opusti vase znamenie, zacnete svoju pozornost
delit medzi domov a financné zélezitosti.

DECEMBER 2016
December zacina dérazom na zalezitosti byvania

a rodiny. Pokial ide o financie, tie zaciatkom mesiaca
hravo zarobite a neskor zrejme este lahsie miniete.
Nudit sa ale rozhodne nebudete.

Slnko vo vasom astrologickom dome penazi vam uz od
konca minulého mesiaca prinasa celkom slusny zarobok.
Aj Mars v dome domova kladie déraz na majetok, najma
v zmysle viestranného zabezpecenia rodiny. Otazky
byvania a rézne naroky ¢lenov domacnosti povedu

k tomu, ze budete musiet v rodine prijat dolezité financné
rozhodnutia. Urobite tak uz v prvej polovici mesiaca.
Neskor sa Mars posunie k novému astrologickému domu
a kinym témam. V piatom dome - dome potesenia,
prebudi vietku vasu tvorivost a exhibicionizmus, ktoré

v sebe mate. Nech uz pre vas slovicko potesenie zna-
mena cokolvek — napriklad lasku, flirt, kreativitu, hazard,
Ci Cokolvek iné - uzijete si to naplno. Koncom mesiaca sa
Slnko presunie do vasho domu komunikacie a umozni
vam stravit prijemné sviatocné chvile s najblizsimi ludmi.

JANUAR 2017

Januar prezijete medzi ludmi, ktori s vam najblizsi.
Cely mesiac bude mat velmi hravu a radostnu
atmosféru.

Cervené planéta Mars je vo vasom astrologickom
dome potesenia. Znamena to cas, plny lasky, tvorivosti,
detskej hravosti. Prvé tyzdne su orientované aj na dom
komunikacie, v ktorom mate Sinko a niektoré iné
planéty. Prezijete prijemné chvile so svojimi starymi
kamaratmi a spoluziakmi, pripadne so surodencami,
alebo susedmi, ak sa zaradili do okruhu vasich priate-
[ov. Treti dom suvisi aj so vzdelanim, preto sa mnohi

z vas rozhodnu vratit do skolskych lavic, alebo siahnut
po knihach, aby si doplnili vedomosti. Spln mesiaca
12. januara vo vasom dome filozofie takisto naznacuje,
ze potrebujete nové intelektudlne impulzy. V zavere
mesiaca, ked'sa SInko presunie do vasho stvrtého as-
trologického domu, sa prioritou stane domov a rodina.
Mars vas teraz nabada, aby ste k zivotu pristupovali
tvorivo, hravo a pozitivne. Preto sa niektori z vas vrhnu
na kreativne pretvaranie svojho byvania, ini sa stanu
iniciatormi rodinnych podujati, ktorymi potesia deti,
alebo rodicov.
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STRELEC

22.11.-21.12.

NOVEMBER 2016
@ Tento mesiac budete najprv rekapitulovat

a planovat. Je vsak otazne, ¢i sa vam podari
utiect pred Marsom, ktory vam nedovoli v pokoji
rozjimat. Nuti vas zhanat peniaze a neskor vybavovat
a komunikovat...
November bude zamerany na hodnoty. Materidlne, aj
duchovné. Sinko v dome podvedomia je introspektivne,
az meditativne. Pomaha rozvijat kvality, ktoré sa tykaju
najhlb3ej podstaty vasej osobnosti. Ci sa zachytite
jeho vplyv, bude zavisiet aj od toho, do akej miery si
k telu pripustite energicky Mars. Ten totiz stravi zaciatok
novembra este vo vasom dome penazi. Vyvrcholi tym
niekolkotyzdnové obdobie, pocas ktorého vynakladate
vela energie na finan¢né zalezitosti. Ak sa chcete pustit
do vlastného podnikania, alebo je vasou métou len vyssi
plat, mali by ste si to vybojovat pred 9. novembrom.
Po tomto dni bude totiz asertivny Mars uz okupovat
iné znamenie a inu sféru vasho horoskopu. V druhej
polovici mesiaca, s Marsom uz nastahovanym do
vasho tretieho domu, nastupi obdobie, ktoré bude
naroc¢nejsie z hladiska komunikécie. Caka vas nachylnost
k impulzivnosti, energickosti, Utocnosti. A pritom
tolko toho bude treba vybavit, napisat, dohodndut...
Po 20. novembri sa SIinko po roku opat ocitne vo
vasom znameni. Rozhodnete sa nie¢o na sebe zmenit.
A sme opat pri hodnotach. Chcete zvysit svoju cenu
a nevahate pre to nieco urobit. Je mozné, ze len
vyrazite za kadernikom a na prijemné nakupy, ale mozno
si pod osobnym rozvojom predstavite aj nieco viac.
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DECEMBER 2016

Najprv budete nadsene presadzovat svoje vizie

a plany. Neskor budu prioritné isté povinnosti voci
rodine. A koncom mesiaca ocakavajte vyrazné
pohyby na finan¢nych uctoch.

Slnko vo vasom znameni prindsa narast energie

a nové plany a predsavzatia. Navyse, cervend planéta
prechadza vasim astrologickym domom komunikacie.
Preto je tento mesiac lepsie nedostat sa s vami do
konfliktu. Budete mat totiz sklony k tomu, aby ste

s obrovskym zadpalom a asertivitou presadzovali svoje
nazory a plany.V druhej polovici mesiaca sa cervena
planéta postupne posunie dalej — do znamenia, ktoré je
vo vasom horoskope spojené s astrologickym domom
domova. Na niekolko dalsich tyzdrov vas to pritiahne
k otazkam byvania a rodiny. To pocas viano¢ného
obdobia nie je az také neobvyklé, ale u vas to osud
tento rok zariadi tak, ze budete musiet vacsinu energie
venovat starostlivosti o rodica, ¢i iného rodinného
prislu$nika. Dalsia téma, ktora bude délezita koncom
decembra, je téma penazi, pricom pojde o vyssie sumy
ako je bezné. Nie je vsak jasné, ¢i pribudnd, alebo
ubudnu.

JANUAR 2017

V januari bude potrebné venovat sa rodine, alebo
otazkam byvania. Popritom zvladnete aj pracu
ariesenie financnych a majetkovych zalezitosti.
Slnko vo vasom astrologickom dome perazi vam
pomaha so zardbanim penazi. Spln v 6smom dome
okolo 12. januéra vsak upozoriuje na mozné finan¢né
problémy. A do tretice — Mars v dome domova este
posilni uz aj tak dost citelny déraz na majetok, ale aj
na iné, najma rodinné hodnoty. Znamena to mozno aj
vydavky, alebo riesenie istych financnych zalezitosti.
Vas cas a energia vsak budu z velkej casti patrit aj
vylepsovaniu byvania, alebo nutnej starostlivosti

o blizkeho pribuzného. Po troch tyzdnoch Sinko
prejde do vasho domu komunikécie a prinesie
stretnutia a vylety s blizkymi ludmi, ako aj mnozstvo
casu straveného komunikéaciou s uradmi a vybavova-
nim réznych neodkladnych zélezitosti.



NOVEMBER 2016
@ Zaciatkom tohto mesiaca to bude vyzerat

tak, ze sa za kazdu cenu chcete presadit. Kvoli
uznaniu, ale ¢oraz viac aj kvoli peniazom. Ste na
dobrej ceste, ale zaverecné dni si radsej sprijemnite
oddychom.
Cast novembra stravi Mars vo vasom znameni.
Znamena to, ze vrcholi niekolkotyzdrové obdobie,
pocas ktorého vam nechyba energia, rozhodnost a
entuziazmus. Nestojite bokom, necakana sutazivost vas
pohana vpred. Aj v okruhu svojich priateloy, ¢i v rdmci
nejakej organizacie, sa teraz presadzujete a angazujete
aktivnejsie, nez to mate vo zvyku. Spolocensky
naladené Sinko v dome priatelstva vam do cesty
privedie starych, alebo aj novych znamych a niektoré
kontakty sa mézu ukazat ako necakane uzitocné.
Od 9. novembra bude Mars uz vo vasom dome
penazi. Mozno sa pozabudnete a miniete viac, nez
ste planovali. Budete sa potom musiet rychlejsie
obracat, aby ste zaplatali vzniknutu dieru. S energickym
Marsom by to vsak nemusel byt neriesitelny problém.
Ak sa vam to nezda az také jednoduché, potom opat
pripominame, ¢o prvé tyzdne naznacuju hviezdy:
opraste staré kontakty, alebo si vytvorte nové a otvoria
sa vam dvere k lukrativnym prilezitostiam. Nemézete
ale vahat donekonecna. Skuste toho ¢o najviac
stihntt do 20. novembra. Potom Sinko prejde do domu
podvedomia a vase tempo sa trochu spomali, aj ked'
Mars vas neprestane hnat za peniazmi. Spolocensky
ruch ale vymenite za ticho a pokoj. Pravdepodobne

budete nadalej pracovat, ale budete sa musiet odputat
od okolia, utiahnut sa na niekolko tyzdrov do Ustrania
a Uplne sa ponorit do préce, ktoru potrebujete urobit.

DECEMBER 2016

V decembri by ste najradsej len rozjimali a planovali
klucové osobné rozhodnutia. Nepokojny Mars

vas ale nuti zhanat peniaze a neskor organizovat
aintenzivne komunikovat.

Tento mesiac bude o hodnotéch. Sinko v dome pod-
vedomia rozvinie duchovné kvality. Energicky Mars vo
vasom astrologickom dome penazi samozrejme presa-
dzuje uplne iné hodnoty. Uz niekolko tyzdrov vés nuti
venovat energiu financnym zalezitostiam. Zo vsetkych
sil vas nabada, aby ste sa pustili do vlastného podni-
kania, alebo, aby ste si vybojovali vyssi plat. Skiste

to pocas prvych troch tyzdnov. Neskér, s Marsom uz
nastahovanym do vasho tretieho astrologického domu,
bude vseli¢o ndroc¢nejsie. Budete nachylni k impulziv-
nosti, energickosti, Uto¢nosti. A pritom bude potrebné
mnozstvo veci zariadit a dohodnut. Po prvych troch
tyzdnoch sa SInko opat po roku ocitne vo vasom
znameni. Pozriete sa na seba kritickym pohladom.
Tym sa zase dostavame k hodnotam. Chcete sa dostat
na vyssiu Uroven a mate tuzbu na sebe pracovat.

JANUAR 2017

Budete vasnivo presadzovat svoje predstavy,
komunikovat, vybavovat a popritom sa vam bude
darit aj po financnej stranke.

Slnko vo vasom znameni prindsa mnozstvo energie,
ktoru intenzivne pocitujete. Kedze Mars stravi tento
mesiac v astrologickom dome komunikacie, budete
mat sklony vasnivo presadzovat svoje nazory a plany.
Pokuste sa krotit aspon v dioch okolo 12. januara.
Vtedy totiz kvoli splnu v dome partnerstva hrozi,

ze komunikacia s partnerom ¢i partnerkou bude
naroc¢na. Po 20. janudri, ked bude SInko uz v dome
penazi, sa zda, Zze na vase bankové tGcty zacnu
pribudat zaujimavé sumy. Nov Mesiaca vas nabada,
aby ste sa okolo 28. janudra chopili iniciativy. Praca,
ktoru odvediete, bude tentokrat dobre zaplatena.
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VODNAR

20.1.-18.2.

NOVEMBER 2016
@ Tento mesiac je mimoriadne ambiciézny.

Za kazdu cenu sa chcete presadit. Prva
polovica novembra vam ukaze ciel cesty, druha
polovica prispeje energiou a iniciativnostou.

Cast novembra stravi Mars este vo vasom dome
podvedomia. Podobne, ako minuly mesiac, aj teraz
budete radsej volit samotu, nez rusnu spoloc¢nost.

Slnko v dome kariéry vam ale nedovoli celé dni len tak
rozjimat o nicom. Bude vas nabadat, aby ste postupili

v su¢asnom zamestnani, alebo dokonca odstartovali
novu kariéru. Mozno na to zatial nebudete mat dost
odvahy, ale je takmer isté, Ze svoju sticasnu situaciu
podrobite dékladnej analyze a vytvorite si novu stratégiu,
ktorej realizacia bude uz len otazkou casu. Pracovné
zalezitosti sa vSak budu prelinat s rodinnymi. Najma

v strede mesiaca to naznacuje spln. Cela rodina bude
niekolko dni rozoberat informaciu, ktora vyplava na povrch
okolo 14. novembra. V druhej polovici mesiaca sa mnoho
veci vo vasom zivote pohne dopredu. Mars z tajomného
dvanasteho domu konecne prejde do vasho znamenia.
Vdaka tomu budete mat niekolko nasledujucich tyzdnhov
pridelenu extra davku energie. Po 20. novembri Sinko
vstupi do domu priatelstva. Opat sa vrhnete do
spolocenského Zivota a uvedomite si, Ze prichadza
vhodna doba zacat realizovat niektoré svoje sny.

DECEMBER 2016
Prvé tyzdne sa budete usilovne Splhat po
spoloc¢enskom rebricku. Tuzite po uznani aj po
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peniazoch. Dari sa vam, aj ked'zaverec¢ny tyzden vas
pribrzdi.

Prvé tri decembrové tyzdne stravi Mars vo vasom
znameni. Znamena to, ze vrcholi niekolkotyzdriové
obdobie, pocas ktorého vam nechyba energia,
rozhodnost, entuziazmus, sutazivost. Aj medzi svojimi
znamymi, ¢i v rdmci nejakej organizacie, sa teraz
presadzujete ovela aktivnejsie, nez obvykle. Sinko

v dome priatelstva sa postara o to, aby o spolocenské
akcie nebola nudza. Stretnete starych znamych

a ziskate aj nové, velmi uzitocné kontakty. Po tretom
tyzdni bude Mars uz vo vasom dome penazi. Ak
miniete viac, budete neskor musiet viac aj zarobit.

S energickym Marsom by sa to ale mohlo podarit.
Opaét pripominame, ze aj niektori vasi znami by

pri tom mohli zohrat pozitivnu tlohu — maju kltuc

k atraktivnym pracovnym prilezitostiam. Musite vSak
konat hned na prelome tretieho a stvrtého tyzdna.
Neskér, so Sinkom v poslednom astrologickom dome,
sa vase tempo trochu spomali. Utiahnete sa do Ustrania
a pokusite sa ponorit do prace, ktort potrebujete
urobit.

JANUAR 2017

V januari by ste najradsej len spominali a planovali.
Najneskor koncom mesiaca ale bude nevyhnutné
konat aktivnejsie.

V januari je SInko po boku niekolkych planét vo
vasom dvanastom astrologickom dome - dome
podvedomia. Budete rekapitulovat svoj zivot,
pripadne meditovat. Je tiez mozné, ze Uspesne
pokrocite v boji s niekym, alebo niec¢im negativnym,
¢o vam v poslednom case strpcovalo zivot. Najneskor
okolo 12. janudra pochopite, Ze to tak uz nemédzete
dlhsie nechat. Energicky Mars vo vaSom dome penazi
nesuhlasi s meditativnymi naladami a nabada vas

k vacsej pracovnej aktivite a vyssim ambiciam. Teraz
mate dost sil a moznosti dopracovat sa k tomu. Po
20. novembri sa SInko ocitne vo vaSom znameni.

Na 28. novembra pripadne nov Mesiaca. Su to dva
signaly, nabadajutice k tomu istému: Zanechajte nateraz
snivanie, ¢&i hibanie a pustite sa do niecoho nového.



RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2016
@ Spolocensky charakter prvych tyzdiov napokon
ustupi filozofujucim naladam. Tento mesiac
uplne pustite z hlavy materialne zalezitosti, aby ste
objavili nové cesty a obzory.
Mars prechadza poslednym tsekom vasho
astrologického domu priatelstva. Tym vrcholi obdobie,
ktoré je spolocensky mimoriadne aktivne. Mozno aj
vdaka tomu sa vdm podari splnit si jeden svoj davny sen.
November je zaroven orientovany aj na zalezitosti domu
filozofie a prindsa radost zo studia a z novych poznatkov.
Materialistické a praktické stranky Zivota vas lakat
nebudu. Najradsej by ste sa zahrabali v knihach, alebo
sa vybrali na exoticku dovolenku. Ak si to mozete
dovolit, tak to aj urobite. Od 9. novembra bude Mars
v znameni vasho domu podvedomia, ¢o ozvlastni
atmosféru druhej polovice mesiaca. Budete unikat pred
kazdodennou realitou do sveta svojich novych tizob

a neobvyklych planov. Prejdete dokladnou introspekciou.

Vysledkom budu nové predstavy o lepsej sebarealizacii.
Ziskate mozno pocit, Ze by ste sa mali na nejaky cas
utiahnut pred svetom a dokoncit isté projekty vlastnymi
silami. Toto nové poznanie moze dokonca vyustit aj

do zésadnejsich zmien v kariére. Nabada vas k tomu

aj Slnko, ktoré po dvadsiatom prechadza na styri tyzdne
do sféry kariéry.

DECEMBER 2016
Chcete sa presadit. Nespoliehate sa na nahodu
a usilovne pracujete na vybudovani spravnej stratégie.

Zaver mesiaca vam umozni urobit prvé konkrétne
kroky.

Prvé tyzdne je Mars este vo vasom dome podvedomia.
Rovnako, ako v novembiri, aj teraz uprednostnite samotu
pred rusnou spolo¢nostou. Sinko v dome kariéry vas ale
nabéda, aby ste sa neuspokoijili s aktudlnou pracovnou
poziciou. Mozno zatial ete neméte dost odvahy na zmeny,
ale je takmer isté, Ze ste v idedlnom rozpolozeni na to,

aby ste svoju situdciu podrobili analyze a vytvorili si novi
stratégiu, ktoru pri prvej vhodnej prilezitosti zrealizu-

jete. Pracovné a rodinné povinnosti teraz siiperia o vasu
pozornost. Okolo 14. decembra na to poukéze spin. Cela
rodina bude niekolko dni rozoberat to, ¢o v strede mesiaca
vyplava na povrch. Neskor sa mnoho veci vo vasom Zivote
pohne dopredu. Mars sa z tajomného dvanasteho domu
presunie do vasho znamenia. Vdaka tomu budete mat nie-
kolko nasledujucich tyzdnov ovela viac energie a rozhod-
nosti, nez obvykle. Aj Slnko zmeni znamenie dostane sa do
jedenasteho domu. To vas nielen vrhne do spoloc¢enského
Zivota, ale vam to aj pripomenie vietky sny a plany, ktoré si
chcete este splnit.

JANUAR 2017

Janudr bude najprv hekticky. Neskor spolocenské
aktivity obmedzite a pred svetom uniknete za
zatvorené dvere.

Skvela sprava je, ze Cervend planéta je vo vasom zna-
meni. Vasa ambiciéznost a pracovitost dosiahnu mieru,
ktora mozno prekvapi aj vas samych. Rozhodne ale
prekvapi vasich znamych. Budete sa mozno presadzovat
a angazovat aktivnejsie, ako kedykolvek v minulosti.
SpIn Mesiaca vés okolo 12. janudra vykolaji este viac.

Na svetlo sa dostane nieco, o malo radsej zostat
utajené. Suvisiet to moze napriklad s nejakou finan¢nou
Spekuldciou, alebo [ibostnou aférou. Najlepsie sa vam
bude darit okolo 28. januara. V tom ¢ase bude Sinko

uz v dome podvedomia a vase tempo bude trochu po-
malsie, aj ked Mars vas neprestane zasobovat energiou.
Spolocenské akcie ale urcite obmedzite. Nejeden z vés
zatuzi po samote a oddychu. Ini budi nadalej netinavne
pracovat, ale takisto sa budi musiet odputat od okolia

a Uplne sa ponorit do prace, ktoru potrebuju urobit.
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