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DRAHOCENNY OLES Z CIERNEY RUZL
proliviaskova vvziva

Odborny vyskum a vedomosti spolo¢nosti Sisley su tentokrat sustredené do vzacnej a jemne vonajucej
starostlivosti o plet’ — oleja ur¢eného aj pre ti najnarocnejsSiu plet’.
Linky su okamzite vyhladené, plet je hydratovana a intenzivne vyzivovana.
Po mesiaci pouzivania, plet’ ziska svoju plnost’ a vrasky st viditeI'ne zjemnené.
Plet’ je rozziarena a mladistva.
Nekomedonny suchy olej.

www.sisley-paris.com
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Hrava krasa
s perfektnym efektom

Exkluzivna francUzska kozmetickd znacka Sisley prichadza s domyselnymi novinkami,
ktoré dokazu Zendm nadherne rozziarit aj tie najtmavsie zimné dni.

text_Tana Nitkova foto_ SISLEY

“ / .
»Photoshop® z flakonika !
Phyto-Teint Expert je novy exkluzivny high-tech make-up, ktory spliia vietky

tajné sny Zien — vyrovnava farbu pleti, koriguje vsetky nedokonalosti s priro- piyte

dzenym efektom, nddherne rozjasnuje, dlho vydrzi a samozrejme, dodava

do pleti vsetky potrebné aktivne latky proti starnutiu, pricom ju hydratuje

a chrani. A to vsetko od 8:00 rano do 8:00 vecer. Dokonaly fluid lahuckej kon-
zistencie v 8 prirodzenych odtierioch posobi na pleti ako dobre padnice saty.
Phyto-Teint Expert obsahuje jemné pudre novej generacie s texttrou druhej
koze, ktoré plet perfektne zjednocuju a prekryvaju znamky starnutia a po-
mocou starostlivo zvolenych osetrujucich latok obnovuje texturu koze, takze
je dokonale hladka a krasna 12 hodin denne. Sisley kombinuje aktivne latky
z kvetov frangipani, uhorky a gingko biloby, ktoré dopliaji D-panthenol

a vitamin E. Perfektny novy spolocnik na kazdy den. (97 €)

sisley

PARIS

Odvazna kolekcia

Phyto-Lip Shine - to su 2 drzé, velmi osviezujlce odtiene rizov na pery Sheer
Papaya a Sheer Berry, ktoré budu lichotit vasmu vzhladu pocas celej jesene.
Viyrazne lesklé a nasytené farebné pigmenty dokazu pery zahalit dvojakym
spdsobom a oblecu ich do vyrazného lesku. Sheer Papaya v iskrivom odtieni
Ziarivej koralovej a Sheer Berry ako dotyk lesného ovocia. Staci naniest jednu
vrstvu a pery oZiju zivou farbou, pri aplikacii 2 az 3 vrstiev vycarite farebnu
expldziy, s ktorou bude kazdy make-up prekypovat dobrou naladou.

Phyto-Lip Shine kombinuje lesk, farbu a starostlivost o pery. Svojou jemnou,
ultra hladkou texturou neviditelne pery osetruje, vyZivuje a zaroven im dodava
nadherny leskly povrch. Kokum a mangové maslo pery udrziavaju jemné a hyd-
ratované, estery cukru ich chrania proti vonkajsiemu poskodeniu, takze aj suché

pery ostanu upravené a uchovaju si elasticitu a prijemny komfort. (34,50 €)
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Muzi slabnu, Zeny vladnu!

Uz davno su za nami casy, kedy Zena nebola schopna prezit bez muza. Starocia
platili v spolo¢nosti jasné pravidla a rozdelenie tloh. Muz sa staral o obZivu, Zena o
deti a rodinny krb. Tento ARCHETYPALNY MODEL fungovania vztahu muza, lovca

mamutov a zeny, ktord v jaskyni udrziava oher, sme si preniesli aj do dneska, akurat
s jednym vydobytkom navyse — emancipaciou. Zeny tak, okrem vietkych svojich
uloh manzeliek a matiek, dostali moznost studovat a realizovat sa v zamestnani .
Tym sa ich postavenie v spolo¢nosti zdanlivo zlepsilo, za cenu toho, Ze uz viac ako
storocie povazuju za normalne, Ze najprv pracuju osem hodin v praci
a potom niekolko hodin v domdcnosti. Je to dar za ich SLOBODU. Co sa viak stalo
s archetypéalnym modelom vztahu muza a Zeny? Kde je ten silny lovec a kde ta
poslu$na Zena zavisla od jeho koristi? Ten model sa pokrivil. Zena dnes uz nie je také
zavisla ani poslu3na a ten lovec uz nie je taky silny... Zena je slobodné, schopna
a samostatna. A muz ma ¢oraz vacsi strach. Jeho moc slabne. Silné zeny
nepotrebuju slabych muzov. A tak sa vztahy a rodiny rozpadaju rychlejsie ako
kedysi. Zeny maji moznost volby a ¢oraz viac preberaju MUZSKU ROLU zarabania
penazi, rozhodnosti a zodpovednosti. Muzi mnohokrat bezradne pustaju zeny na
svoje teritérium. Koleso je roztoc¢ené. Muzi slabnu, Zeny vladnu! A vztahy
v obratenom garde nefunguju. Muzi sa citia menejcenne, zeny nespokojne. Ako
z toho von? Nezijeme v idedlnom svete, ale ¢im blizsie budeme k archetypalnemu
modelu fungovania muza a Zzeny, tym harmonickejsie budu nase vztahy.
Skusme teda znovu objavit svoju Zensku stranku — JEMNOST, TVORIVOST,
PRISPOSOBIVOST, NEHU A STAROSTLIVOST. Nevstupujme do muzskej role viac
ako je nevyhnutné, nesnazme sa vyrovnat muzom, nezarabajme tolko ako oni,
nesutazme s nimi, neplime muzské Ulohy, sledujme svoje — Zenské a nechajme
muzov rozhodovat, realizovat sa a zarabat. Podporujme ich a déverujme im. Cim
viac budeme Zzenami, tym va¢imi budd oni muzmi. Cim silnejsia je Zena, tym
slabsieho partnera si pritiahne a naopak, JEMNEJSIE ZENY PRITAHUJU SILNYCH
MUZOV. Skisme na to mysliet aj pri tych najjednoduchsich ¢innostiach. Ked
nadhodou vas partner nebude doma a vy budete prave hladat Sraubovak, aby ste
nieco opravili, zastavte sa. Toto nie je vasa uloha. Sadnite si do kresla, precitajte si
napriklad tento ¢asopis a pockajte na svojho CHLAPA. On to rad spravi, aj ked'to
urcite nebude hned?).
Prijemné ¢itanie!
Vladimira Dutkova-Minacova - $éfredaktorka
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VIVA LA DIVA

text_ Zuzana lzdkova foto_ Shutterstock

Zima je obdobim, v ktorom sa silné prvky elementu KOV menia v pokojne prudiacu
jinovu energiu, vdaka chladnym dotykom elementu VODY. Zimna kolekcia
2014/15 je tak prirodzenym pokra¢ovanim obzvlast silnej a inSpirativnej kolekcie
z tohtoro¢nej jesene. Cakaju na nas ¢isté linie, pdvabné siluety a Ziarivé zablesky
zlata s mnozstvom kozusiny, pierok, makkej koze a prvej jahnacej viny...

Maédna sezéna zima 2014/15 je z pohladu siluety dokonalym vyjad-

renim duality jin a jang. A nik toto nevystihuje lepsie ako Marlene
Dietrich — mddna ikona 30-tych rokov. Nebezpecne zvodna a chladne
androgynna diva, ktora milovala kozusiny a ako prva nosila nohavi-
covy kostym. Zenskost a rafinovanost vyjadruije silueta presypacich
hodin, ktord hravo dosiahnete pomocou opasku. Ak chcete rovnaky
efekt ale bez opasku, snazte sa dosiahnut kontrast na Urovni pasu.

To docielite bud pomocou materidlov (k sukni z taftu si date pleteny
vrch) alebo vzorov (horna cast Siat bude z inej vzorovej latky ako
spodna cast). Muzskost a krajcirsku preciznost zosobriuje nohavicovy
kostym. Jeho zékladom su Siroké nohavice s jemnym pruzkom v kla-
sickych oblekovych farbach. Vecer si do spolo¢nosti oblecte lezérne
strihané sako priamo na telo. Pre biznis look si zvolte trojdielny
kostym s vestou alebo priliehavé sako s koselou so zapinanim ku krku.
Byt nekompromisne ocarujuca v nohavicovom kostyme si vyzaduje
odvahu a kvalitny, dobre strihany kostym v spravnej velkosti :)



FARBY, VZORY & MATERIALY

Maodni ndvrhari, hldsia tuto zimu névrat k zakladnej farebnej schéme.
Je nou Siroka skala neutralnych farieb doplnena ¢iernou, bielou a
sivou. Osobitné postavenie ma kralovska modra, ktord je symbolom
sofistikovanej elegancie. Akcentovanymi farbami tohtoro¢nej zimy

sU ruzova, cervena a prvky neénu, ktoré davaju modelom patri¢ny
smrnc.

Ak st vasou doménou vzory, zamerajte sa najma na prvky geomet-
rie: ¢iary, bodky, diamanty i Stvorce. Na sile opat nabera tartan,
¢i ludovo povedané karo, no nezaostavaju ani prvky fauny, etnické
vzory a postavicky z komixov. Velké napisy a abstraktné umenie
su trochu riskantné, ale kto neriskuje — ved'to poznéte :) Specialitou
tejto sezony je hojnost pouzitych materialov: od ¢ipky ¢i saténu,
cez tvid a flanel az po zamat. Pozornost aj nadalej puta kozusina,
ale tiez su velmi trendy pstrosie pierka a vzacne vysivky.

MODA & HOROSKOPY 7



SILVESTER

Posledny deri roka bol stvoreny pre glamour
starého Hollywoodu! Co by si obliekla Marlene
Dietrich? Mozno by si vybrala spolocenské saty v
priliehavej siluete morskej panny. Mozno by sla
cestou ¢ierneho zamatu a kozusiny alebo naopak
cestou lahuc¢kych materidlov majstrovsky zdobe-
nych trblietkami, pierkami ¢i kamienkami. Dala
by si lodicky s uzkou $picou alebo remienkové
sandaliky, pridala nahrdelnik hodny kralovnej

a malu listovu kabelku. Alebo by Sokovala spo-
lo¢nost perfektnym panskym frakom — vratane
klobuku, motylika a nalestenych oxfordiek. Urcite
by stavila na cisté linie, simernost a kvalitu spra-
covania. A ¢o si tento rok obleciete vy?



MODNE FINTY & FINTICKY

W Skor ako zac¢ne skutoc¢nd zima, mali by ste mat
pripraveny zéklad svojho $atnika: kvalitny kabat

a trendovy kabatik. Kabat by mal byt strihany
rovno a jemne sa zuzovat smerom k spodnému
lemu. Pridajte opasok a mate najhorucejsi look
sezény! Trendy kabatik by mal mat priliehavy strih,
kontrastny golier (najlepsie z kozusiny) a mal by
pekne sediet na pase.

B Ak mate chut experimentovat, vyskusajte si
lezérne prehodit cez rameno ultra velku satku (az
ponco), ktord nezabudnite prepasat opaskom.
Alebo siahnite po hunatej veste, ktort si smelo
oblecte na kabédt i Saty.

W Saty, lepsie povedané minisaty a la 60-te roky,
sU tu pre vas. Ak tuZite vyjadrit svoju jedinec¢nost,
oblecte si tie, ktoré su kdpiou abstraktného diela
(farebne a graficky naro¢nejsie). Ak chcete posobit
romantickejsie, vyberte si Saty v makkych neutral-
nych farbach, doplnené decentnymi Sperkmi.

W Sukne sa nosia ceruzkové alebo Uzke, v dizke ku
kolenam alebo mini, z akéhokolvek materidlu.

B Nohavice sa budu tuto sezénu nosit v dvoch
verziach: cigaretové (teda rovno strihané a zlahka
priliehavé) alebo oblekové (Sirsie, z padajucich
materialov a nazehlené na puky).

B Opasky sa aj nadalej pysia titulom "Najdolezi-
tejsi doplnok sezény". Je Uplne jedno akd budu
mat Sirku a farbu, podstatné je, aby zdéraznovali
vas pas. Smelo ich pouzite na kabatoch, satach
aj topoch.

® Dal3imi doplnkami, ktorymi mézete tdto zimu
zaujimavo dotvarat modely su kozusinové goliere,
panske klobuky, kozené rukavice ¢i malé kabelky.
Ak ste na jeseni investovali do nakr¢nika (nekonec-
ného 34lu), pokojne ho noste aj nadalej — najlepsie
omotany okolo krku alebo natiahnuty cez kabat do
polovice ramien.

B Absolutne "in" su tuto zimu $nurovacie prilie-
havé ¢izmy, kotnikové topanky s hrubym Stvor-
covym opatkom, Spicaté lodicky a do spolocnosti
remienkové sandaliky.

Marlene Dietrich raz povedala: "Obliekam sa pre
seba. Nie pre imidz, nie pre verejnost; nie pre médu
alebo muzov."Zena s takou sebaistotou neméze
vyzerat inak ako Uzasne, bez ohladu na to, co ma
na sebe. Stastny a sebaisty rok, milé damy!:)




HARCISO

BEAUTY zima

Svetielka krasy

pre radost’” duse

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Posledné mesiace v roku su priam predur¢ené na to, aby sme si s

askou robili radost. Stastie, radost

a pokoj nam totiz rozsvietia v dusi svetlo, ktorého sa ndm momentalne tolko nedostava.
Skveld kozmetika a procedury wellness su preto celkom iste velmi dobrym spésobom, ako si

_Hra zvadzania
Narciso Rodriguez, americky
mddny navrhar kubanskeho
povodu, prichadza desat rokov
po Uspesnom uvedeni svojej
vone For Her s iplne novym,
elegantnym vonavym pribe-
hom pre ddmy - NARCISO.
Rozpréava o nédhodnom, ale
osudovom stretnuti muza
azeny aich tuzbe po vzijom-
nom zvadzani Uchvatnou har-
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pravidelne doplfat nedostatok luxov kazdy den.

moniou - z kvetov gardénie

a bulharskych ruzi a zo vzac-
nych drevin - vetiveru

a bieleho a ¢ierneho cédra,
ktoré objimaju zmyselné
pizmo v srdci vone. Vonu aj
vonavu telovu liniu najdete len
v parfumériach Marionnaud.

_Skvely doplnok sexy
topanok
Jimmy Choo je jednoznacne

znacka zenskosti, preto i no-
va vona FLASH je sinec¢na
kvetinova esencia z buketu
vyraznych exotickych bielych
kvetin - tuberdzy, jazminu

a bielej lalie, ktoré vynikaju
zenskym sofistikovanym
dotykom, ale zachovavaju si
dostatok jasu a svetla. Flash je
energicka - v ivode sa pred-
stavuju svieze a iskrivé ruzové
korenie, mandarinka

ajahoda. A je aj zmyselna
vdaka pudrovym bielym drevi-
nam, ktorymi odraza chvenie
pred vykroc¢enim na Cerveny
koberec.

_Esencia radosti
Incanto Amity je nova svieza
pbvabna vona od znacky
Salvatore Ferragamo. Dal3ia
kapitola v pribehu Incanto
je rafinovanou kombinaciou




hodvabnych kvetov a stavna-
tych ténov ovocia pre potese-
nie zmyslov sprskou radosti.
Svojou delikatnostou prinasa
sladké pocity a prijemnu,
hodvabnu stopu na pokozke.
Stavnaté tony mandarinky

a zltého meldna vedu do
intenzivneho buketu zostave-
ného z kvetov jazminu a loto-
su. Kuzelnt kompoziciu
obaluje sofistikovana zmes
bieleho cédra a bieleho pizma,
ktorej vysledkom je prekva-
pivo ind vona.

_Zmizik na vrasky
Mary Kay prichadza s jedinec-
nym pripravkom, ktory sa za-
meriava na vsetky vrasky v naj-
viac namahanych castiach
tvére. Nemusite si uz viac
robit starosti o vas vzhlad,
TimeWise™ Repair Volu-Fill™
je krém, ktory na pockanie
a s dlhotrvajucim efektom
vyplni vsetky nezelané hlboké
vrasky a ryhy v pleti. Cielena
._férmula sa presne aplikuje
prla 0 na vrasky, aby vdaka

lozeniu, v ktorom

dor’r{in ..JLJ_" etinol a kyselina

hyalurénové._"uzavreté do mi-
krokapsu'lie_k,"'efékt_ivne eli-

minovala vsetky zndmky casu
presne na tom mieste, kde ma.

_Pre muzov s charizmou
Japonsky modny névrhar Issey
Miyake sa nechal inSpirovat
silou noci a tajomstvom pri-
rody a vytvoril novu vonu pre
muzov Nuit D'Issey, ktord im
dava prirodzenu silu a pri-
tazlivost. Elegantnd vona vo
flakone, ktory znazormuje
mesiac odrazajuci sa na vodnej
hladine, zvyrazniich pritazli-
vost so sviezostou bergamoty
pohravajucej sa s tdnmi pravej
koze v srdci esencie. Charizmu
dotvaraju drevité akordy
z paculi, vetiveru a kadidla,
ktoré po sebe zanechavaju
nezabudnutelnu stopu. Vona
je dostupna exkluzivne
v parfumériach Marionnaud.

_V style femme fatale
Je vseobecne zname, ze Jeana
Paula Gaultiera inspiruju

5

Zenskost, korzety, budoare
alegendarne ikony. Aj jeho
nova sexy vona - Clasique In-
tense - v zlatom metalickom
,korzete” symbolizuje zenu,
dokonalt femme fatale, ktora
pritahuje muzov ako med
vcely. Clasique Intense je vona
kvetinova, orientalna a ziariva.
V jej Uvode pocitite granatové
jablko, po ktorom nasleduju
pomarancové kvety a tahitska
gardénia. Bazu vone tvoria
vanilka a paculi. Najdete ju len
v Marionnaud.

_Nahradi make-up
La Roche-Posay, Specialista na
citliva plet, uvadza do lekarni
vobec prvy Rosaliac CC krém
na krytie a korekciu zacer-
venania citlivej pleti. Denny
CC krém SPF 30 koriguje
farebné nedokonalosti vdaka
unikatnej zmesi pigmentov
s dlhotrvajucim efektom. Pri-
rodny extrakt z patentovanej
aktivnej latky Ambophenol
viditelne neutralizuje zacerve-

nanie. Osviezujuca nemastna
textura sa prijemne nandsa,
rychlo vstrebdva a nezane-
chava stopy. Univerzalny
odtien splynie so svetlou az
stredne tmavou pletou, ktora
ostava hydratovana a upo-
kojena.

_Cervena pre damy
Collection Exclusive Pure
Reds je nova nadcasova kolek-
cia rizov a lakov na nechty
v 6 exkluzivnych odtierioch
matnej cervenej farby od
L’Oréal Paris. Syte odtiene
Cervenej a bordovej na pery
i nechty navrhli experti L'Oréal
Paris pre rézne typy zien, ktoré
zosobnuju krasne a sebave-
domé ambasadorky znacky
- Doutzen Kroes, Jennifer
Lopez, Eva Longoria, Blake
Lively, Freida Pinto a Julianne
Moore. Ruze su kombinaciou
zamatovych zloziek, Cistych
pigmentov a jojobového oleja
a urcite vnesu dostatok jasu
a energie do tmavych dni.

i
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Dokazem zajst’
az na kraj svela.
ALE NAJEDENA.

text_KaVa foto_ archivTV Markiza

Ma toho za sebou tolko, ze pri zisteni, kolko ma vlastne rokov, ¢lovek zdvihne
prekvapene obocie a povie: "tak malo"? Ako herecka a spevacka toho skusila
naozaj dost. Tento rok si vsak dala menSiu pauzu a zdravo sebecky sa rozhodla
venovat sama sebe. Ma kopec energie, iskru v oku, vie sa s vami rozpravat

o hoci¢com a neusta

inuly rok si realizovala
niekolko projektov. Vzdy si

M

tento rok?

mala nieco nové. Ako je to

Minuly rok toho bolo naozaj vela. Mala
som turné, robila som serial Burlivé vino,
vydavala som CD. Bolo toho na mna
vela, takze som si jednoducho povedala,
Ze tento rok si dam trosku jemnejsi. Mo-
mentalne robim iba Burlivé vino a mam
viac ¢asu pre seba. To vSak neznamena,
ze ak pride nieco zaujimavé, nebudem
nad tym premyslat.

Nenalozila si si toho na seba privela,
ked'uz mas potrebu vypnut?

No... je to mozné (smiech). Ja som mala
takychto naro¢nych obdobi viac, nielen
minuly rok. Velakrat som si hovorila, ze
by som chcela svoju pracu robit este
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velmi dlho. Nechcem, aby prisiel bod,

v ktorom budem citit, Zze madm toho
pIné zuby a nevidim v tom zmysel. Preto
som si uz davnejsie povedala, ze si na to
budem davat pozor.

Pocitovala si vyhoretie?

Nie, ale ani to nechcem zazit. Ja som
jednoducho zdravo zistila, ze chcem aj
pokoj. Zivot nie je o tom, aby som sa
stale niekam ponadhlala. Navyse, ja som
typ ¢loveka, ktory chce vsetko.

A chce to robit naraz. Toto ma casto
nuti neodmietat veci a robit naozaj
vela. Aj preto sa u¢im vyberat si a hovo-
rit,,nie” a sustredit sa viac na to,

aby som svoju pracu robila naozaj
dobre. Mia bavi vietko a neviem pove-
dat, ¢i o polroka péjdem spevackou ka-
riérou alebo budem hereckou. Navyse

e sa smeje. Nela Pociskova.

si myslim, Ze to ide jedno s druhym.
Vdaka tomu, Ze som na obraze,

[udia si mozno kupia CD-¢ko.

Je pravda, Ze najviac ma bavi muzikal,
ale ten ma neuzivi. Aj preto toho
robim viac.

Pamétas si, kedy prisiel moment,

v ktorom si si povedala, dost”?
Presne ti poviem. To boli mesiace, kedy
som mala turné, nakrucala Burlivé vino
a do toho prisiel album. Ludia to mozno
nevnimaju, ale pre mna je to tlak zo
vsetkych stran. Ak vidim na plagate 28
miest, v ktorych su vypredané koncerty,
tak viem, Ze nesmiem zlyhat. Ze ,musim,
musim a musim®“V jednom case som to-
cila serial a nahravala album. Vtedy som
si uvedomila, Ze si svoju pracu chcem
uzivat a nie trapit sa, ze nestiham.



NELA POCISKOVA (23)
Herecka a spevacka. Spieva uz od 6smych rokov.
Ulohu Katky v slavnom muzikéle Neberte ndm
princeznu dostala, ked'mala 14. Odvtedy ucinkovala
v mnohych tspesnych predstaveniach: Labutko,
| Fidlikant na streche, Popolvdr, West Side Story a dalsie.

: Zahrala si aj v divacky mimoriadne obltbenych
serialoch: Ordindcia v ruzovej zdhrade a doteraz hra
v Burlivom vine.V roku 2009 vyhrala spolu s hercom

y Kamilom Mikul¢ikom narodné kolo Eurovizie

1 areprezentovala Slovensko na Eurovision Song

Contest v Moskve. Minuly rok jej vysiel debutovy

album War, z ktorého ma dva tspesné hity.
Mysterious Boy a So In Love.
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Ty budes sama sebe asi velkym
kritikom...

To teda som (smiech). Ja som neustéle
nespokojna, neustale o sebe pochybu-
jem. Nehovoriac o tom, Ze sa nedokdzem
pocuvat a ani na seba pozerat. Ale u¢im
sa to, pretoze to je najlepsi spdsob, ako
sa posunut.

Takze s rodi¢mi nesledujete Burlivé
vino a nehovoria ti ¢o a ako?

Nie. Ak niekto chce so mnou sledovat
cokolvek, v com ucinkujem, ja v tej chvili
odchadzam. Dokazem to, iba ked' som
sama. Aj vtedy velmi trpim, ale prezijem
to. Ja sa hanbim.

Ale pocula si uz o tom, ze sa netreba
brat prilis vazne?

(Smiech) No... To su veci, ktoré ja jed-
noducho mam vo svojej povahe (stale
smiech). Ja vietko riesim. Ja si vietko
pripustam. Ja sa beriem prili§ vazne.
Vsetko beriem prilis vazne! Citim velkd
zodpovednost a ¢asto sa stane, ze si ho-
vorim:,Ty ¢o riesis? O ¢o ide? Ved'sa ni¢
nestane, ked'to nevyjde. Nie si stroj” Ale
mam to v sebe a tazko sa mi s tym Zije.
Vela véham, rozmyslam a to je niekedy
naozaj na pritaz.

Aké si znamenie?
Vaha. (Smiech)

Ty si vSak zacala kariéru ako velmi mla-
dunka. Tvoj osobnostny posun musi
byt aj vdaka tomu asi niekde upine
inde, nez u tvojich rovesnikov.

Ano, nemala som Uplne oby¢ajné dospie-
vanie. Odmalicka som sa v divadelnom
prostredi pohybovala medzi dospelymi
fudmi. Ked'uz si na javisku, hned'je na
teba kladena zodpovednost. Nemala som
normalne dospievanie, nechodila som

na ziadne diskotéky. Je vsak pravda, ze
som ani nikdy nebola ten typ. Nepijem
alkohol, nefajc¢im a nikdy ma ni¢ z toho
nezaujimalo. Nehovorim, Ze sa nestalo, ze
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som niekedy chcela ist s kamoskou von

anemohla som, pretoze som vedela,
Ze na druhy deri spievam. Ale som zato
vdacna.

Nevynahradzas si to, ¢o si nemala,
napriklad tym, Ze si o to viac uzivas
»detinsku” srandu?

Uzivam. Uzivam si chvile s kamosmi, roz-
trhané nohavice, teplaky, tenisky. Myslim,
ze som stdle decko, pretoze si to viem uzit
a s mojimi vrstovnikmi mi je velmi fajn. Ja
maém rada normalnych ludi, ktori nemaju
s mojim svetom ni¢ spolo¢né. Ze je medzi
nami také ,normalno” - neviem to inak
povedat. Vyrastala som v Bratislave

a celé detstvo som stravila s kamoskou
zo zakladnej. Rodicia robili vzdy dlho do
noci, takze mamina mi nabalila jedlo na
cely den. Sest rozkov s treskou a ja som
to vzdy vsetko zjedla po prvej prestavke.
Nikto nechdpal, ako do seba mézem
napchat Sest rozkov:).

Stale to dokazes?

Uplne bez problémov. Spratat ich doké-
zem, problém je, Ze mdm momentalne
také obdobie, Ze nejem psenicu a citim sa
tak ovela lepsie.

Vzdy, ked’'som o tebe ¢itala clanky, ako
nesmierne si talentovana, zaujimalo
ma, ako celu tito oslavu svojej osob-
nosti vnimas ty sama?

Ja som tento pocit nikdy nemala. Skor
som to vnimala tak, ze sa o mne pisalo
aj vela negativneho. KedZe si skor

pripustam to negativne, nad pozitivnym
som sa nezamyslala. To si ma zaskocila.

Pozri, serial, v ktorom hras, je najsle-
dovanejsi. Pesnicka,, So in love” je
stale v radiach, hra sa, ludom sa paci.
Muzikaly boli vzdy Gspesné. Tak talent
tam potom musi byt, nie?

Ano. Dobre. Ja som za to velmi vda¢na,
ale musim povedat, Ze to je nielen talent,
ale aj vela prace. Je pravda, ze dlho
predtym som spievala a Ze na Glohu
Katky v muzikali Neberte ndm princeznu
hodila a potom sa to rozbehlo.. Neviem,
¢o mam na to povedat, z mojich Ust to
znie tak zvldstne. Iba sa snazim robit
vsetko Co najlepsie a ak sa niekomu
nieco paci alebo ho to potesi, tak mam

z toho radost.

No... Ty musi$ byt asi velky trémista
pred kazdym vystupenim, vsak?

Ja? Najvacsil Dodnes. Nemam na to
Ziadnu techniku, ani meditaciu. Iba sa
prezehnam a poprosim toho tam hore
aby pri mne stél, ale mam strasnd trému.
Asi to patri k mojej hlupej zodpovednosti,
ktorej by som sa mozno mohla zbavit, ale
ja mam vzdy obrovsky stres.

Pri ktorej pesnicke stres odide a uzivas
si atmosféru a ludi? Pred pridavkom?
Na zaciatku to tak bolo (smiech). Teraz zo
mna opadne tréma uz po prvej skladbe.
Ked'[udia tlieskaju a vidim, Ze sa im to
padi, ze si to uzivaju, tak si to zacnem
uzivat aj ja. Ked' som pred vystupenim,
je zle. Akonahle sa to zacne, uz je vsetko
fajn.

Uz si niekedy odmietla ponuku preto,
Ze si si na to netrufla?

To urcite ano. Vzdy premyslam nad tym,
¢i je nejaka rola pre mna a ¢i som na ru
dozrela. Ani vietky skladby nemo6zem
spievat a vcitit sa do niecoho, ¢o som este
neprezila. Aj tak som uz velakrat urobila
chybu.



Naozaj?

Ja napriklad neviem dabovat, neméam dar
reci a nie som glosator. Raz som vsak do-
stala ponuku do relacie, kde mala porota
hadat povolania sutaziacich a glosovat.
Od zaciatku som rezisérovi hovorila, Ze na
to nemam, ze to robit neviem, ze nie som
vtipna a viem o tom. Skusili sme to vsak,
pretoze ma presvedcil, Ze sa odo mna nic¢
také necaka. Dopadlo to tak, ze som so
sebou bola velmi nespokojna a myslim,
Ze to bola jedna z chyb, ktoré som spra-
vila a tuto vyzvu som nemusela prijat.
Alebo som dostala ponuku na dabing,

na Alicu v krajine zazrakov. Mysleli si, ze
mam velmi jemny, sopranovy hlas. Prisla
som tam so svojim hlbokym hlasom

a vsetci zostali Sokovani.

Ako daleko si ochotna zajst kvoli doko-
nalému vysledku?

Ja som v tomto divna. Velakrat dokdzem
zajst az na kraj sveta a na dno svojich sil.
Aj ked' som fyzicky chord, je mi zle a mala
by som lezat, dokazem vstat a odspievat

predstavenie. Moja povaha je jednodu-
cho taka. Ak nespim, tak mi to nevadi az
tak, ako ked'nejem (smiech). To musim!

Aj varis?

Pokuisam sa o to. Nie som $éfkuchar,
ale chytilo ma najma pecenie. Milujem
to (smiech). Zo ziadnej premiéry som
nemala nikdy taku radost, ako ked' mi
vysiel prvy kolac (vela smiechu). Piekla
som jahodovu bezlepkovu tortu a tak
som sa z toho tesila, ze som tyzden
doma chodila v euférii, ze sa mi nie¢o
podarilo.

A ked'sa teraz venujes viac sama sebe,
corobis?

Chodim na spev, aby som Uplne nepre-
stala a posuvala sa. U¢im sa anglictinu.

A chcem skausit aj taliancinu, akurat si na
nu zatial neviem najst priestor.

Svojho casu si odisla na tri mesiace do
Ameriky ucit sa angli¢tinu. Co vietko
ti to dalo?

Myslela som, Ze pridem ako native spea-

ker, ale nestalo sa. Aspor som prekonala
bariéru stresu z rozpravania. Ale hlavne
som tam bola Uplne sama, nikoho som
tam nemala. Teraz si to uz ani neviem
predstavit, uz by som sa bala. Ale vtedy
som vsetko riesila sama. Cez to, ze ma
oklamali uz na Slovensku ohladom
cestovky a bytu, az po to, ze som

v obchode pozerala na jogurty, ktory

je lacnejsi, pretoze som nemala dost
penazi a snazila som sa prezit. Bola to
obrovska skusenost. Na Broadway-i som
videla 35 réznych predstaveni. Muzikaly,
¢inohru... a chodila som aj na tane¢né
tréningy. Zazila som to, videla som to,

a aj vdaka tomu mam na projekty, ktoré
robim jasny nazor a viem povedat, ¢o

si myslim. Navyse, nikdy predtym mi
nenapadlo, Ze by som sa tam vobec
mohla dostat.

Takze ti to dalo aj to americké,, ni¢ nie
je nemozné“?

No... (smiech). Ale je to tak. ®
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tejsou krajinou Juznej Ameriky. Ma obrovskdi rozlohu,
, bez Aljasky. Najdete tu snad'iplne vietko.
ajdete ani v zime. Zato mozete vidiet Atlanticky ocean

cie | iest s milionmi obyvatelov, ako st Rio de Janeiro, Sao Paulo,
to vSetko sa da v Brazilii spoznat. A este ovela viac.
- ' e e
L .
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okial' sa rozhodnete
P navstivit Juznd Ameriku
a svoju dovolenku venujete

spoznavaniu znamych turistickych miest,
krasnych prirodnych scenérif, chcete si
uzit ocean, alebo sa okupat ¢i zasurfovat,
urcite si nemozete vybrat nic lepsie ako
Braziliu.

Samotné cesta do Brazilie nemusf

byt az taka dlha a ndroc¢nd, ako by sa
mohlo zdat. Pri dobrej kombinacii
letov vyrazite rdno zo Slovenska a vecer
uz vystupujete z lietadla v hlavnhom
meste Brazilia. Samozrejme, cestou
tam hra s vami pathodinovy casovy
posun, ale skuto¢nost, Ze za jeden den
ste pomaly na opacnom konci sveta,
je velmi prijemna.

Brazilia je najvac¢sou krajinou Juznej
Ameriky, na jej precestovanie by ste
potrebovali minimalne mesiac, preto

si treba vopred vybrat, co by ste chceli
vidiet a spoznat.

My sme si nasu dovolenku pocas

dvoch tyzdnov naplédnovali na dvoch
miestach: v hlavhom meste Brazilia,
ktoré je charakterizované architektirou
,socialistického” stylu a tiez v meste
miest Rio de Janeiro. Bez navstevy
samotného Ria, akoby ste v Brazilii
vlastne ani neboli. A to nie len pre slavny
kazdoroc¢ny karneval...

1_Zapad sinka nad mestom Rio de Janeiro
so slavnou horou Corcovado v pozadi.

2_,Novodoba” katedrala architekta
Niemayera z beténu a skla v hlavhom
meste Brazilia.

3_ Katolicky kostol Don Bosco, v
z farebnej mozaiky s nadh

av hlavhiom meste Brazilia,

vyuzivané domacimina rézne vodné
Sporty. :
6_Jedny z mnohych vodopadov nedaleko

tecka Pirenépoli dopad

je pristupnych aj na kupanie.
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HLAVNE MESTO BRAZILIA
- BETONQVY' KOLOS NA
UZEMi NICOHO

Pévodne bolo hlavnym mestom Brazilie
Rio de Janeiro. Sicasné hlavné mesto
Brazilia postavili pomerne neskoro, az

v rokoch 1956 — 1959. Miesto pre nové
hlavné mesto vybrali vo vnutrozemi, na
nahornej plosine, uprostred obrovskej
krajiny — na mieste ni¢oho. Najprv
prehradili rieku a vytvorili obrovské umelé
jazero, tzv. deltu. Potom okolo neho
vystavali samotné nové mesto. Stavali

ho celé 4 roky a vyznacuije sa svojou
jedine¢nou architekturou. Ide o ndm dobre
znamy systém ,socialistickej vystavby”.
Mesto tvoria obrovské kolosy z beténu,
ocele a mramoru. Hlavnym architektom
bol znamy Oscar Niemeyer, ktory sa
preslavil tym, Ze vytvéral poéziu

z beténu. Celé mesto domyselne navrhol
a naplanoval, rozdelil do,sektorov’,

o nikde inde na svete nendjdete. Ulice

a obrovské bulvére kolmé na seba st vzdy
v pravom uhle, viacero parkov, mnozstvo
pamatnikov a systém sektorov, tvori spolu
zaklad samotného centra. Sektory budov
maju svoj konkrétny ucel. Zékladny

sektor tvoria budovy Statnej spravy

a ministerstiev, ktorych je

celkom az 27.

Najvyssie zo vietkych ¢nie budova
kongresu, ¢o je brazilsky parlament, ¢asto
vyobrazovany ako symbol hlavného
mesta. Pred kongresom horf,vecny" oher
slobody a na stoZiari veje obrovska statna
vlajka, podla domécich

najvacsia na

svete. Sektor

vladdnych

budov

uzatvara

samotny

prezidentsky

palac, ktory

sa nachadza

na konci zélivu

celého jazera

anieje

obkoleseny

Ziadnym plotom.

Okolie okrem jazera

tvorf len vodna

priekopa.

Medzi dalsie

sektory

patria:

—




sektor hotelov, kde néjdete
= v3etky hotely v meste,
sektor bank, kde st opat

vsetky banky na jednom mieste, ale aj
sektor zastupitelskych dradov, ktoré sa
nachéadzaju vietky v jednej casti, pekne
vedla seba a tvoria jeden obrovsky

mestsky obvod. Najdete tu velvyslanectva

za domovinou, zéjdite pokojne na nase
velvyslanectvo na kus reci.

KedZe mesto bolo budované na zelenej
[ke Uplne od zakladov, nenachadzaju
sa tu vébec ziadne historické stavby.
Kostoly a dokonca katedralu tu postavili
rovnako novodobu, z beténu a skla.
Ked bolo mesto vystavané a sldvnostne
otvorené, zacali sem postupne stahovat
vsetkych uradnikov a vsetky Statne
institucie, o vsak trvalo dlhé roky.
Mnohi Uradnici sa sem odmietali
prestahovat. Napokon sa Statnym
organom podarilo splnit ciel

a mesto zacalo plnit svoj Ucel na
prezentaciu krajiny s pésobnostou
statnych institdcif a Gradov.

V sticasnosti tvori hlavné mesto so
svojim centrom a okolitymi satelitnymi
mesteckami aglomeraciu so 4,5
milionmi obyvatelov. V centre

mesta je Zivot len pocas

pracovného dna,
Ziju a pracuju

tu najma dobre plateni Uradnici statnej
spravy a predstavitelia zahranicnych
zastupitelskych uradov.

V okolitych satelitnych mesteckach Zije
velké mnozstvo obsluzného persondlu,
ktoré dochadza do centra za pracou.

Co sa da v hlavnom meste

este zazit? Okrem obdivovania

samotnej architektury, ktord je tak

¢i onak fascinujuca, odhliadnuc od
individualneho vkusu, si mézete

pobyt v hlavnom meste sprijemnit aj
$portovymi aktivitami, na brehu jazera sa
nachadzaju rozne Sportové kluby, kde sa
da zasurfovat, ¢Inkovat, okupat sa, alebo si
pozic¢at stand up paddle (surf s padlom).

OCARUJUCI VIDIEK

Ked' vas pobyt v hlavhom meste omrzi,
odporticam vyrazit a spoznat prirodu

na brazilskom vidieku. Velmi obltbené
su vikendové vylety do pekného

a tradi¢ného vidieckeho mestecka
Pirendpolis, vzdialeného od hlavného
mesta 120 km. Cesta autom vam bude
trvat asi 2 hodiny. Tu travia ¢asto svoje
vikendy mnohf obyvatelia hlavného
mesta, uniknu tak z kazdodenného ruchu.
V tomto malebnom kraji najdete viacero

prirodnych parkov s vodopadmi, ktoré

sU spristupnené aj na kupanie. Viybrat si
mozete z niekolkych parkov a v
a aj ked' vsade treba::'
z4zitok a dob
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Ubytovanie najdete v prijemnych
stylovych hotelikoch v samotnom
mestecku Pirendpolis, kde mozete
obdivovat miestnu kultdru drobného
remeselnictva a polnohospodarstva.
Vecer stravite v peknych krémickach
s domackou atmosférou, typickych
prave pre brazilsky vidiek, a naktpite
si rézne suveniry na miestnom trhu.

RIO DE JANIERO

VAS DOSTANE

Co sa dd o Riu povedat? Jednym
slovom: Uzasné mesto! Vlastne jednym
slovom sa to ani neda. Rio je Mesto
miest. Alebo mesto, ktoré nikdy

nespi. Skuto¢na originalna” Brazilia.
Fascinujuce mesto na brehu

Atlantiku s nekone¢nymi plazami.

Rio lezf na vychode krajiny na brehu

2() HOROSKOPY & CESTOVANIE

Atlantického ocedna. Ma obrovsku
rozlohu, nedovidite na jeho koniec, ani na
jednej strane. A to ani z hory Corcovado,
na ktorej sa tyci slavny Kristus, ale ani

z lietadla, ktorym prilietate do mesta.
Rio je nepredstavitelne velké. Rozprestiera
sa na brehoch viacerych zélivov,

v prostredi pohori a kopcoy,
popretkdvané mnozstvom tunelov

a mostov. Zije tu okolo 12 miliénov
obyvatelov. Ma dve velké letiska, ktorymi
sem prudi mnozstvo domécich, ale najma
zahrani¢nych turistov. V Riu je velmi
rozsirena aj doprava vrtulnikmi, pocas
jedného dna vam ich nad hlavou preleti
aj sto. Nejde len o vyhliadkové lety pre
turistov, rézne zlozky policie, zdchranarov,
alebo pobreznej hliadky, ale vrtulnikmi sa
prepravuju po Riu aj majetnejsi domaci.
V Riu najdete asi Uplne vietko, ¢o si len
dokézete predstavit. Pokial si ho chcete
poriadne ,uzit’, odporic¢am venovat
tomuto mestu aspon tyzden. Aby ste sa
stihli okupat, co-to vidiet a zazit, navstivit
tradicné turistické miesta a pamiatky.



CO VAM NESMIE UJST:

<@ Atlanticky oceén, kde sa mozete
okupat a dokonca si zasurfovat pocas
celého roka.

<@ Odpordcam najmé slavne plaze
Copacabana a Ipanema s trojmetrovymi
vinami. LeZia priamo vedla seba, su
piesocnaté a dlhé viac ako 6 km. Tu sa
hrdva miestna mladez s loptou po cely
den a ¢asto aj po zotmeni. Nejeden slavny
brazilsky futbalista vyrastol prave tu.

<@ Kultova socha Krista, ktorej ndvitevu
nevynecha vobec nikto. Socha sa tyci

nad mestom na hore Corcovado, vo vyske
700 metrov nad morom. Na tento vylet
budete potrebovat takmer cely den,

ale stoji to za to! Kym sa dostanete

Uplne "na dosah” ku Kristovi, vystojite

viac ako tri hodiny v rade na slnku.
Nezabudnite si preto pohodIné oblecenie,
klobuk na hlavu a vela pitnej vody.

[—

Najprv vystojite rad na vyvoz minibusom,
potom na kupu listkov (odporicam
kupit vopred cez internet, v tejto
pokladni Ziadna rada nebola ©), dalsi
rad vés neminie na schodoch tesne

pred zavere¢nym vystupom na vrchol.
Ale ked ste konec¢ne hore, pohlad na
celé mesto vam utkvie v pamati naozaj
nadlho. Sochu si moézete vychutnat

aj preletom vrtulnikom, vyhliadkové

lety pre turistov st samozrejmostou.

<@ Nenechajte si ujst
futbal. Navstivte slavny
futbalovy chram Maracana,
kedysi najvacsi futbalovy
Stadion na svete, v sticasnosti kompletne
zrekonstruovany s kapacitou 75.000
divakov. Ligové zépasy sa tu konaju kazdy

tyzden, listky vobec nie su drahé, kiipite

ich od 10 euro priamo v pokladni Stadiéna
pred zapasom. Zazijete neopakovatelnu
atmosféru, vytvorent brazilskymi fanisikmi,
ktora sa neda opisat. Vsetci su odeti vo
farbach svojho klubu, zeny, deti, celé -

rodiny. Kricia, fandia, povzbudzuiju
svoj klub cely z&pas, za akéhokolvek
stavu, priaznivého ¢i nepriaznivého
pre svojich milacikov. Brazil¢ania

sa futbalom proste bavia.

@ Urcite

neobidte ani

Cukrovt horu,

o je vysoka

skala priamo

nad morom.

Vidite ju %
7 kazdého miesta

plaze Copacabana.

Na vrchol hory A
sa vyveziete y
modernou

\

LY

lanovkou. Listok
je drahsi, ale pre
deti, Studentov

a pre rodiny su
rézne zlavy.

Moje odporucanie:
vyberte sa sem

az vecer, tesne
pred zédpadom
sinka. Otvaracie
hodiny st az do
noci, a tak je lepsie
vyhnut sa cakaniu
v dlhom rade
pocas dna.
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Navyse, zazijete zdpad sInka a vysvietené
nocné mesto, ktoré je z tejto vysky
fascinujuce.

<@ Miestni vés urcite poslu pozriet si
Selarénove schody na Lape. Néjdete
ich na Uplne obycajnej ulici, v minulosti
vraj najskaredsej v meste. Selarén sa
rozhodol tuto ulicu skraslit. Vytvoril
farebnd mozaiku z réznych dlazobnych
dosticiek, ktoré zbieral po celej krajine.
Rokmi mozaiku zvacsoval, az mu zacali
farebné dosticky posielat z krajin
celého sveta. A tak tu najdete kachlicky
z Ameriky, Afriky, Pariza, Londyna,
Madridu.... Zo Slovenska sme vsak Ziadnu
nenasli. Stale na tejto ulici ziju miestni
obyvatelia, ktorf si uz na turistov tak
zvykli, ze dokdzu obedovat priamo na
schodoch, popri prechddzajucich sa
davoch navstevnikov. Ale ved, je to

ich ulica...
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<@V Riu uvidite typické,slavne” slumy,
chudobné stvrte, v Brazilii nazyvané
favely.V malych chatrciach Zije viac ako
milién tych najbiednejsich obyvatelov
mesta, Casto v katastrofalnych podmien-
kach, bez elektriny ¢i pitnej vody. Favely
sa nachadzaju vzdy v kopcoch, pomerne
blizko centra a nemozete ich prehliadnut.
Su centrami chudoby, drog, zlodejov, zbe-
ra¢ov odpadu, prostiticie a miestnej ma-
fie. Urc¢ite neodporic¢am navstevu faviel
na vlastnu past, aj ked' mnohé z nich dnes
funguju aj ako turistické atrakcie. Miestni
Cakaju prave na takychto zbludilych
turistov, aby ich mohli okradnut. Navsteva
s turistickym sprievodcom by mala byt
bezpecnd, ale bude vas nieco stat.

<@ U7 ¢oskoro sa Rio otvori miliénom
navstevnikov z celého sveta a priaznivcom
Sportu. V lete 2016 sa prave tu budu konat
olympijskeé hry.

<@ Ak trafite februarovy termin, pontkne

vam Rio aj svoj jedine¢ny karneval.
Rusny noc¢ny Zivot a kazdodenné party

v puboch, ¢i na plazach, vsak beZia pocas
celého roka, prakticky nepretrzite od
vecera az do rana.

Ubytovat sa mézete v stovkach hotelov,
napriklad priamo pri plézach Copacabana
alebo Ipanema. Ubytovanie vsak vyjde

o trochu drahsie ako sme zvyknuti Eurépe.
V/ Riu sa mézete dopravovat taxikmi, je
ich obrovské mnozstvo a vietky su Zltej
farby. MdZete vyuzit aj mestské autobusy,
ktorych je dostatok, no ¢asto stoja

v zdpchach. Najlepsie je preto vyuzit
metro. Listok stoji asi 1 euro a prejdete
nan z jedného konca mesta az na druhy.
Ti Sportovo zdatnejsi si mézu pozicat
bicykel a spozndvat mesto na kolesach.
Systém tu funguje presne rovnako ako

v réznych eurépskych metropolach,

na jednom mieste si bicykle poZiciate,

na inom ho vrétite. Zidu sa vam
predovsetkym cez vikend, kedy sa

v Riu zatvoria cesty pre mestsku

dopravu a stanu sa z nich miesta na
$portovanie, behanie, bicyklovanie,
alebo skateboardovanie. V pondelok
rano je uz z cesty opat klasicka dopravna
stvorprudovka, po ktorej sa valia tisicky
aut a autobusov...



DOPRAVA YV BRAZILII,

ALEBO ORGANIZOVANY
CHAOS

KedZe Brazilia je obrovska krajina

a vzdialenosti medzi jednotlivymi mestami
su velké, (napr. z hl. mesta Brazilia je do

Ria 1200km), vyuZite letecké spojenie.
Prepravu zabezpecuju dve doméce nizko-
nakladové letecké spolocnosti. Lietaju
medzi vietkymi vacsimi mestami. Letenky si
vsak zabezpecte v dostatocnom predstihu.
Samozrejme, lacnejsie s dni mimo sviatkov
a vikendov. Cestovat mozete aj prenajatym
autom. Siet na hlavnych tahoch je husta

a benzin lacnejsi ako u nés. Zaskocit vas
mozu len cesty na chudobnom vidieku.
Tazko ich opfsat, podobaju sa na prasné
cesty s mnohymi vytlkmi a vymolmi,
prejazdné su ¢asto len na hranici rizika.
Pokial vdm na takejto ceste este zacne
prsat, mate o dokonall zabavu postarané.
,Ne'cesty sa hned'zmenia na potoky, ak nie
rovno na rieky prudiacej vody. Zato viak
dokonale spoznate krajinu ziného uhla ©.
Doprava v mestach, je vdaka Sirokym
bulvérom pohodIng, az na pravidelné
zépchy. Jazdenie preplnenymi ulicami
autom je typicky,brazilske” a dopravné
nehody su tu vraj pomerne ¢asté.

Doprava v Brazilii je zviastna aj tym, Ze je
"organizovane chaotickd” — ¢asto sa véam
stane, Ze ulica, ktora bola vcera obojsmerna,
je uzdnes jednosmernd a na dalsi der zas
celkom inak organizovana ©.

CO BY STE MALI VEDIET,
KYM SA VYDATE NA CESTU:
@ Aj ked sa vo vietkych krajinach Juznej
Ameriky hovori po $panielsky, v Brazilii

sa rozprava portugalcinou. V hoteloch

sa dohovorite bez problémov anglicky,
horsie je to uz v obchodoch, u pldZzovych
predajcov alebo v reStauraciach, pretoze
domaci vedia po anglicky len velmi
»€asy”. Obcas sa eSte mozete dohovorit

po $panielsky, ale je to skor vynimka,

ako pravidlo.

<@ Brazil¢ania takmer vobec nefajcia.
Vidiet fajcit domacich je naozaj velmi
ojedinelé. Zato tu nie je az taky velky
problém zohnat marihuanu ¢i koku,
ktoru vam miestni ponukaju najma
na plazi aj niekolko krat za den,
samozrejme vietko v najvacsej tajnosti.
<@ Pocas celého roka sa striedaju obdobia
sucha a dazdov. Casto prsi aj niekolko krat
za den. Typické su kratke a silné lejaky,
po ktorych vzépati zasvieti sinko. Méze sa
stat, Ze na jednom mieste sa na vas z neba
leju vedra vody a o sto metrov dalej svieti
sinko a je tam Uplne sucho...

@ Brazilske jedlo je fantastické.

Je to sposobené velkostou krajiny

a bohatostou ponuky. Kazda cast krajiny
je typicka inymi jedlami. Odolat sa neda
ani ostrej miestnej palenke Cachaca.

Z nej sa pripravuje aj a caipirinha —
typicky brazilsky koktail s ovocim,
podobny ako je Spanielska sangria.

Pocas teplych dni si Uplne zamilujete
vodu z kokosového orecha, ktorti vam
predaju dobre vychladend, s otvorom na
slamku vysekanym priamo v kokosovom
orechu. Alebo cerstvy pomarancovy dzus,
ktorého cely dzban nestojf ovela viac ako
plechovka koly. Typické Acai, ktoré preniklo
aj do Eurdpy, je zmrazena dren z plodov
ovocia z Amazénie, podavana v miske

s musli a kondenzovanym mliekom, alebo
v podobe osviezujiceho dzusu.

@ \/ Brazilii sa prelina velka chudoba

s bohatou vrstvou, stredné trieda

tu zvdcsa chyba. Preto pravidelne
pocujeme o velkej kriminalite v krajine,
Casté su aj protesty a pouli¢né boje,
mnozstvo prepadnuti, olipenti a vrazd,
¢o odradza mnohych turistov. Na
vsetkych frekventovanych miestach, ako
sU plaze, turistické miesta, pamiatky, Ci
velké dopravné uzly najdete mnozstvo
policajtov. V Riu sme boli svedkami aj

toho, ako policia kazdy den odvaza
bezdomovcov z pldzi alebo dopravnych
uzlov, aby neobtazovali turistov. Miestne
organy naozaj vyvijaju velké Usilie na
vytvorenie bezpecnosti a minimalizovanie
turistickej kriminality. T4 doméca ich uz
zaujima menej.

My sme sa viak pocas dvoch tyzdnov
citili v Brazilii bezpecne, po meste

sme cestovali bez problémoy, a to
nielen taxikmi, ale aj hromadnou
dopravou, autobusmi ¢i metrom.

Casto aj v neskorych no¢nych hodinach.
Samozrejme, netreba na seba zbytocne
upozornovat a vsetky cenné veci mat
pod kontrolou.

Brazilia je urcite zazitok, ktory stoji za to.
Je to velkolepa krajina v kazdom ohlade
s extrémami na kazdom kroku. Nedajte
sa odradit pocitom nebezpecenstva.
Turistické cesticky su dobre vychodené
a strazené. S trochou obozretnosti to
urcite zvladnete a napokon si vas tato
krajina, v ktorej vladne sti¢asne poriadok
a chaos, nemilosrdne podmani. ®
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text_ Vladimira Dutkova-Minacova foto_ Shutterstock

Do moderného dizajnu interiérov stéle viac prenikaju
vychodné symboly a dekordcie, ktoré pdsobia exotickym
dojmom a dodavaju minimalistickému dizajnu "etno" punc.
Maloke k presne vieme, ¢o znamenaju, jednoducho
pime a uloZime na poli¢ku. Vo Feng Shui vsak maju
symboly svoj konkrétny zmysel a ak ich vhodne umiestnime
mozu podporovat nase zdravie, peniaze, vztahy ¢i duchovny
rozvoj...

AKO FUNGUJU SYMBOLY? uskuto¢novaniu tym, ze ovplyviiujd
Symbol nepracuje sam osebe, ¢ize nase myslienky. Co si predstavujeme, to
e zarucene bohati, ak si kipime  posilfiujeme a tvorime...

mince a zavesime ich na klucku.

a vec je vhodné umiestnenie do POZITIVNE A NEGATIVNE
avneho sektoru, ktory méze symbol SYMBOLY

hodne doplfiat a podporovat, druhd je Vsetko, o méme okolo seba nas ovplyv-

posobenie symbolu na nasu mysel. Nie nuje rovnako intenzivne. Preto sa treba
su to symboly, ktoré aktivizuju nas Zivot, lepsie pozriet na to, aké obrazy
sme to my sami a nase vedomie v kon- a dekoracie mame v byte, ¢o znamenaju

takte so symbolmi, ktoré zacne pracovat a i su svojim obsahom vhodné pre to,
zelanym smerom. Kde je myslienka, tam ¢o chceme dosiahnut, alebo nés, naopak,
je energia. Teda — ak sa denne pozerame brzdia. Castym prikladom negativneho
na ¢inske mince, nase myslienky smeruji  symbolu st napriklad vystavené zbrane

k prosperite a bohatstvu, ak sa rano (aj slovenska valaska je celkom dobra
zobudime a prvy pohlad ndm padne na zbrari:), ale aj viditelne umiestnené
sosku milencov, uvedomime si dolezitost  kuchynské noze. Akoby sme boli stale
harmonie a lasky vo vztahu, ak mame v strehu, a ¢akali na konflikt, pripraveni
v obyvacke sosku Budhu, podnecuje sa branit. Co o¢akavame, to zvycajne

Vv nds spiritualitu... Symboly poméhaju aj pritiahneme, preto Feng Shui hovori
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o tom, ze viditelné noze, zbrane a iné
ostré predmety spésobuju v domacnosti
konflikty a hadky... VSimnite si aj vyjavy na
obrazoch, ktoré mate doma, a poroz-
myslajte, ¢i na vas posobia harmonicky a
pozitivne. Ak vdm napriklad nad postelou
v spalni (kde by mala dominovat parova
symbolika) visi krasny obraz zenskej silu-
ety, podnecujete tym skor osamotenost,
ako stastny vztah... Skor, nez sa pustite do
ozivovania svojho interiéru pozitivnymi
Feng Shui symbolmi, pozrite sa okolo
seba, "precitajte" vyznam svojich obrazov
a doplnkov a odstrarite to, ¢o evokuje
disharmoniu, nepaci sa vam, alebo ma

negativny vyznam pre vas zivot.

CINSKE MINCE
Staré cinske platidlo
bolo velmi rafinovane
vymyslené. Stvorec

v strede symbolizuje
"zem', vonkajsi kruh
stelesriuje "nebo’, na
oboch stranach minci
najdete cinske znaky
pre bohatstvo, prospe-
ritu, Uspech, blahobyt
a $tastie. Cervena $nurka,

VY

ktorou byvaju zviazané, podporuije ich
jangovu energiu a aktivizuje potencial.
Pouzit ich moézete v ktorejkolvek casti
bytu, vzhladom na oblast Zivota, ktort
chcete posilnit. Najcastejsie sa pouzivaju
v pocte tri na pritiahnutie bohatstva

A/

(s umiestnenim na juhovychode), alebo

v pocte devit, ktoré povazuju Cifiania za
najstastnejsie cislo. Devat cinskych minci
prinasa podla nich stastny osud, nech ich
zavesite kdekolvek. Dbajte v3ak na to aby
boli otocené vzdy jangovou stranou na-
hor (tou, ktoré obsahuije styri znaky). Nosit
ich mozete aj ako amulet pre Stastie.

BAMBUS
Zazracna drevina, ktora prezije vsetko
a rastie expresne rychlo. Jeho drevo je
vynimocne pevné a takmer nehorfavé.
Vyuzit mozno jeho kazdu cast v akej-
kolvek féze rastu. Bambusové vyhonky
sa daju jest a bambus slzi aj na vyrobu
prirodnych lieciv, nehovoriac o tom, Ze je
idedInym stavebnym materidlom. Preto sa
bambus ako symbol tak casto vyskytuje
na kaligrafiach, obrazoch, fotografiach
a dekoraciach. Spaja v sebe schopnost
expanzie a prezitia s neporazitelnou silou,
pevnostou a odolnostou. Hladate vhodnu
Zivu rastlinu do kupelne, kde je vacsinou
Uplna tma? Bambus to prezije. Chcete
vhodnu dekoréciu do stredu kuchynského
stola? Hladate nieco na posilnenie
oblasti penazi? Alebo potrebujete
aby sa vas vztah lepsie rozvijal?
Bambus ako pozitivny symbol
mozete s istotou pouzit
takmer vsade... navyse je to
Ziva energia.

BUDHA
; Meditujuci Budha v polo-
,-ff he lotosového kvetu je

" symbolom duchovnej
hibky, spirituality, vnitornej
harmonie a pokoja. Jeho telo
v tvare trojuholnika symboli-

zuje pevné spojenie SO zemou
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a stcasne napojenie na vesmir. Bodka

v strede cela aktivizuje tretie oko — vyssie
vedomie. Ak tuzite po mudrosti, rozvahe
a duchovnom rozvoji, umiestnite obraz
¢i sosku s Budhom do severovychodnej
Casti bytu, ktora predstavuje vedomosti,
spiritualitu, nové poznania a kontem-
placiu.

SOSKA MILENCOV

Tento jasny symbol lasky a mileneckého
vztahu dostanete v kazdom etno-shope.
Okrem toho, ze predstavuje harméniu,
sulad a spojenie muza a zeny, zobrazuje
muza v archetypalnej polohe ochrancu,
kedZe stoji vyssie ako zena. Podporuje
preto vo vztahu, okrem lasky a sexuality, aj

idedlnu rovnovahu. Umiestnit ho mozete
do spalne alebo do juhozépadnej casti
bytu, ktord zodpoveda oblasti vztahov,
lasky a partnerstvu. Pozitivne vztahové
symboly predstavuju aj akékolvek iné
dvojice (kvetov, zvierat, vtakov..).V Cine
st oblibené aj mandarinske kacicky, parik
labuti, alebo znak "dvojité stastie" ©, zna-
zornujuci dva spojené korene lotosu...

Aj dve ruzeninové srdiecka alebo dve
sviecky v dekorativnych svietnikoch
maju pozitivhu vztahovu vibraciu. Ak
hladate partnera, alebo chcete posilnit
sucasny vztah, mozete pouzit aj viac
symbolov naraz a aktivizovat oblast vzta-
hov cervenou farbou doplnkov. Ideéina
je aj vasa spolo¢na fotografia.

MONADA JIN A JANG

Symbol, ktory stelesriuje jednotu, rovno-
vahu a harméniu, skryva v sebe niekolko
kla¢ovych vyznamov. Cierna farba,
symbolizujuca Jin, predstavuje kvapku
vody. Biela farba (niekedy sa zndzormuje
aj ako cervena) predstavuje Jang — oheri.
Rovnovéha nastéva vtedy, ak su sily Jin

a Jang vyrovnané. Oba z protichodnych
prvkov maju v sebe malu bodku —
zarodok toho druhého, ¢o symbolizuje
neustalu premenu. Jang sa vo svojom
najvyssom stadiu meni na Jin a naopak
— ak prisposobiva a jemna energia Jin
dosiahne vrchol, meni sa na aktivny

a ohnivy Jang. Metaforu rovnovahy a ne-
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ustélej premeny energii mézeme badat
aj v nasich zivotoch. Monada Jin a Jang
preto nie je len symbolom harmoénie
medzi rozdielnymi silami (aktivita

a pokoj, svetlo a tma, ohen a voda, muz
a zena...), ale aj symbolom prirodzeného
fungovania a premienania tychto sil.

&«

STROMCEK STASTIA

Na prvy pohlad trochu gycova dekorécia
spaja v sebe naraz hned niekolko pozi-
tivnych symbolov. Strom predstavuje
pevné korene, rozvoj, silu a rast. Vzacne
kamene, ¢i malé ¢inske mince na jeho
konérikoch predstavuju bohatstvo. Ak

si teda dame dokopy tieto dva kltucové
vyznamy, dostaneme rast bohatstva —
hojnost. Ak sa vam stromceky Stastia so
vzacnymi kamenmi pacia, mate na vyber
z roznych kamenov, ktorych vlastnosti
mozu priaznivo ovplyvrovat aj vase
zdravie. V Azii st stroméeky Stastia velmi
obltbené, dokonca aj vo forme zZivych
kvetov s peniazmi prichytenymi na lis-
toch. Tvorivosti sa vtomto smere naozaj
medze nekladu a svoj stromcek Stastia si
mozete vytvorit aj podla vlastnych pred-
stdv — ako obraz, interiérovu nalepku,
alebo originalny kvet. Ani nas tradicny
vianocny stromcek nie je ni¢im inym ako
velkym stromom Stastia a symbolom



hojnosti — veSiame nan mnozstvo zla-
tych a striebornych ozdéb, nehovoriac
o bohatstve darc¢ekov pod nim:). Strom
ako symbol, ¢i uz na obraze, na stene,

v kvetindci alebo ako dekoracia, je vzdy
prospesny, pretoze symbolizuje rast

a energiu, ktora sa rozvija.

SLON PRE STASTIE A ZDRAVIE

Pre svoju silu a mudrost su slony v Azii
uctievané tisicrocia a mnohokrat su spa-
jané s bozstvami. Slon so zdvihnutym
chobotom je vo Feng Shui symbolom
Stastia, ale aj dlhovekosti, inteligencie

a pevného zdravia. Soska slona so
symbolikou silného ochrancu sa hodi
do kazdej miestnosti v byte a podpori tu
oblast Zivota, pre ktoru sa rozhodnete.
V spalni doda viac energie a lasky do
vztahu (idedlne v pocte dva), v detskej
izbe posilni mudrost a schopnost deti sa
ucit, v obyvacke prinesie silu, ochranu

a Stastie vSetkym ¢lenom rodiny.

"SHOU" - SYMBOL
DLHOVEKOSTI

Urcite ste sa uz stretli s tymto c¢inskym
znakom. Prinajmensom na kazdej
stranke nasho casopisu, dole pri
&islovant:). V Cine byva znak "SHOU"

vyobrazeny na prieceli domoV
na dveréach, ¢i kovaniach. VSimnut si ho
mozete aj na dekoréciach ¢i Sperkoch,
neddvno dominoval ako privesok aj

v kolekcii Swarovski. Jeho jednoduchy
vyznam je "longevity". Nejde vsak len

o dlhovekost v zmysle dobrého zdravia,
ale skor o hlbsi vyznam tohto znaku,
ktorym je prosperita a dlhsie pretrvanie
vietkého, ¢o sa spéja so zi i
ako takej, vratane potomkov, spolo
ského postavenia, tradicii, majetku...
"SHOU" je jednoducho univerzalnym
symbolom zachovania dobrého Zivota
a nadobudnutych hodno6t. Ak je védm
jeho symbolika blizka, umiestnite ho
na viditelné miesto, napriklad aj ako
néalepku na vchodové dvere.

Skauste si vybrat symboly do svojho
priestoru s nejakym konkrétnym
zamerom. To znamena, Ze viem preco
umiestriujem prdve tento symbol na urcité

miesto. Urobte to vedome a pozorujte ¢co

sa bude diat vo vasom Zivote:). ®



Zijete v dobre

&

OVAS i

1_ Tesite sa na svojho partnera vzdy, ked’ mate byt spolu?
(V pripade, ze niekedy by ste $li radsej s kamaratkou na drink,
zaskrtnite NIE:) ano nie
2_ Dokazete byt v jeho pritomnosti sama sebou a chovat sa
spontanne a prirodzene? (Ak sa obcas musite do niecoho silit,
ano nie
3_ Vnimate jeho slabsie stranky s toleranciou a laskou?

alebo sa pretvarovat, zaskrtnite NIE:)

(Ak vam jeho zlozvyky lezt na nervy, zaskrtnite NIE:)

ano nie
4 Mate radost zo sexu a citite sa uspokojena?
(Ak s nim spavate obcas nasilu a s nechutou, alebo vas sex
ano nie
5_ Ste so svojim partnerom najma preto, Ze sa s nim citite

dostatocne neuspokojuje, zaskrtnite NIE:)

byt Stastna? (Ak ste s nim pre iné dovody ako je zabezpecenie,
majetok, rodina, deti, ¢i obava zo samoty, zaskrtnite NIE.)

ano nie
6_ Prevlada vo vasom vztahu harménia a pohoda?
(Ak je vas vztah skoér o vasnach, hrach, bojoch, rozchodoch a
ano nie
7_ Nabija vas spoloéne straveny ¢as energiou?

navratoch, zaskrtnite NIE.)

(Ak sa naopak po spolo¢nom vikende alebo po dovolenke citite
unavena a vycerpana a tesite sa do prace, zaskrtnite NIE.)

ano nie
8_ Je vas partner pre vas v stii¢asnosti jedinou alternativou?
(Ak si obcas predstavuijte, ze s niekym inym by bol vztah
doprajete sex s niekym inym, zaskrtnite NIE.)

ano nie
9_ Zazili ste za posledny mesiac romantiku a pocitili lasku?
(Ak ste si iba poplakali pri romantickom filme, zaskrtnite NIE.)

ano nie
10_ Dokazete byt k svojmu partnerovi nezna a vyjadrit
svoje city? (Ak ho obcas len materinsky a sucitne pohladkate
po hlave, zaskrtnite NIE.) ano nie
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17 _Nachadzate u svojho partnera dostatok pochopenia
a podpory? (Ak sa radsej vyrozpravate dobrej kamaratke,
zaskrtnite NIE.) ano nie
12_ PlIni si vas partner svoju muzsk rolu? Zaraba viac penazi,
dokéze sa dobre rozhodovat, stara sa 0 muzské tlohy v domac-
nosti a organizuje vase spolocné veci?(Ak ste v poslednom case
vymenili ziarovku, odniesli auto do servisu, vybavili dovolenku
a popri tom zarabate porovnatelne alebo viac ako on, zaskrtnite
NIE.) ano nie
13_ Dokéaze vam partner vyjadrit svoje city? ( Ak vdm spontanne
nevie vyjadrit lasku akymkolvek spésobom, zaskrtnite NIE.)

ano nie
14_ Mate dostatok pozornosti, spoloéne straveného ¢asu
a sexu? (Ak musite o ¢okolvek bojovat a vysvetlovat, preco to
ano nie
15_ Je vas partner vasnivy a dobry milenec? (Ak musite sex

potrebujete, zaskrtnite NIE.)

iniciovat skor vy a napokon si to celkom neuzijete, zaskrtnite NIE.)

ano nie
16_Je pre neho vés vztah doélezitejsi ako jeho préca, sebareali-
zacia a konicky? (Ak sa Castejsie venuje svojmu pocitacu, mobilu,
futbalu a kamaratom, ako vam, zaskrtnite NIE.)

ano nie
17 _ Akceptuje vas svet? Vasu pracu, kamaratky, cvicenie, ¢as
straveny bez neho...? (Ak mate obcas pocit neslobody, nepocho-
penia, Ziarlivosti a superenia, zaskrtnite NIE.)

ano nie
18_ Mate spolo¢nych priatelov a travite s nimi ¢as?
(Ak st to len jeho priatelia, ktorych vy akceptujete a vasi priatelia
pre neho nie su dost zaujimavi, zaskrtnite NIE.)

ano nie
19_ Dokaze sa vam partner prisposobit a vyjst vam v Ustrety?
(Ak vacsinou len vy akceptujete jeho rozhodnutia a vase ndpady su
ano nie
20_ Mate pocit, ze vicsina vasich potrieb je uspokojena? Mate

vzdy tie horsie, zaskrtnite NIE.)

¢o chcete, ako to chcete a kedy to chcete?
(Ak ste nespokojna zo sticasnym stavom a nedokazete to nijako

zmenit, zaskrtnite NIE.) ano nie
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VYHODNOTENIE:

Ak ste viac ako 5 NIE

nazbierali v Zenskej casti,

signalizuje to, Ze pre vas uz aktualny vztah nie je dostatocne

zaujimavy a mali by ste sa zamysliet nad dévodmi, preco v nom
dalej zotrvavate. Je tiez velmi pravdepodobné, ze ak spontanne
neodidete v Case, ked'je medzi vami este mier, moZze situacia Casom
treti, pretoze podvedome si uz hladate iného partnera. Pre muza je
vzdy velmi bolestné, ak ho opustite kvoli niekomu inému. Ak to do-
kazete vyriesit vcas, moze to byt nielen viac fér, ale date vdam obom
rovnaké moznosti vratane tej, Ze sa k sebe po nejakej prestavke
mozno vrétite. Vypytajte si svoju slobodu, nezostavajte vo vztahu
len zo zistnych ¢i praktickych dévodov, alebo zo strachu zo samoty.

Ak ste viac ako 5 NIE
nazbierali v muzskej casti, (J7I

pravdepodobne dlho nespokojnd, nevypocuta, nenachadzate

Vv partnerovi oporu a vasa zenskd stranka, vratane sexuality,
chradne. Treba si uvedomit, Ze zotrvavanie v neuspokojujicom
vztahu nicomu neprospieva. Nici vasu sebahodnotu, oberda vas
o energiu a ¢cakanim na to, kedy sa to zmeni, sa ochudobriujete
o dni a roky svojho Zivota, ktory urcite dokdazete Zit lepsie a podla

tahu?

vlastnych predstav. Niekedy sa tazko opustaju vychodené kolaje.
Najma v deficitnych vztahoch, v ktorych stale po niecom tizime
a nedostava sa nam to, mame sebadestruktivnu tendenciu
zotrvavat a Cakat na kazdu malu odrobinku nehy a lasky. M6zeme
si vsak dopriat aj trojchodovu veceru, ked'sa tak rozhodneme.
Vela partnerov ostava spolu pre zdanlivé spolo¢né zaujmy, no sex
nefunguje. Nic si nenavravajte. Dlhodobd frustracia v akejkolvek
oblasti partnerstva prinesie casom vzdy len problémy. Vytvorte si
radsej priestor pre novy a uspokojujci vztah! Zivot st nase volby
aiba my sme zodpovedni za svoje Stastie. Ak sa citite nespokojna,
skuste najprv pomenovat problém a porozpravat sa s partnerom
v duchu, ja by som to potrebovala takto a takto, ja sa citim takto

a takto..." Ak nenarazite na snahu o nadpravu a pochopenie,
alebo ak neuvidite po ¢ase skuto¢ni zmenu a nezacnete sa citit
lepsie, utekajte! Ak zavriete jedny dvere, moze sa pred vami
otvorit mnozstvo dalSich.

Ak ste v kazdej casti (:P O7|
nazbierali menej ako 5 NIE:

Cim menej NIE ste na oboch stranach nazbierali a ¢im vyrov-
nanejsi je ich pocet, tym harmonickejsi a rovnovaznejsi je vas
vztah. Vsimnite si vSak stranky, na ktorych mozete zapracovat
vy sama, vas partner, pripadne obaja spolo¢ne. Hovori sa, ze
kazdy vztah je o kompromisoch, ale my predsa chceme zit
Stastny zivot. Kompromisy mozeme robit v praci alebo v biznise,
kde vymiename nieco za nieco, ale nas osobny zivot by mal byt
pre nas dokonale uspokojujuci. DokdZzeme ho taky vytvorit, ak
budeme vyrovnavat nezrovnalosti vo vztahu, ak pomenujeme
kazdy problém hned'ako vznikne a otvorene povieme, ¢o nam
chyba. Muzi nie su vacsinou tak emotivne a empaticky naladeni
ako my Zeny a nevedia vycitit z ndsho spravania, ¢o sa s nami
deje. Ak sme nespokojné, nervézne, placlivé alebo zlostné, vac-
sinou to prisudia hormdénom a c¢akaju, kedy nas to prejde.. Preto
musime o svojich pocitoch rozpravat a pytat si, co potrebujeme...
v praktickom Zivote, v eméciach aj v sexe. Uvedomte si, ze vztah
emocionalne ovplyviiuje zena a berte svoju Ulohu vazne

a s plnou zodpovednostou. Muzskou Ulohou je zas zabezpeco-
vanie a ochrana rodiny a vztahu. Len ak kazdy stoji na svojom
mieste, moze vztah fungovat v rovnovahe. Vela stastial
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10rad AKO VON
z nefungujuceho

VZTAHU?

1 Posiliiuje vas to, alebo
oslabuje?

To je zékladnd otazka, ktort si musite
polozit vzdy, ked' méte akékolvek pochyb-
nosti, alebo sa jednoducho vo vztahu
necitite dobre, spokojne a Stastne. Nema
zmysel zostavat niekde, kde prichadzate

o energiu. T potrebujeme v prvom rade
na to, aby sme boli zdravi a mohli v Zivote
realizovat svoje predstavy. Pridenie ener-
gie vo vztahu by malo byt v rovnovahe, to
zjednodu$ene znamen4, ze davame, ale
aj dostdvame rovnakou mierou. Niektori
partneri sa vsak vo vztahu chovaju ako
upiry. Nastroje na vytiahnutie energie od
toho druhého a pritahovanie pozornosti
st velmi jednoduché: citové vydieranie,
utek do choroby, upozormovanie na

svoje problémy, manipuldcia, vytvaranie
napétia a iniciovanie hadok. Pri takomto
"combe" starosti o druhého ¢loveka

a ustavicnej potrebe zachrariovat vztah

a vytvérat pohodu, vase "JA" rozhodne ne-
pokvitne. Nebude mat jednoducho zZiadny
priestor a vasa energia bude chradnut, ¢o
sa napokon nevyhnutne odrazi na vasom
zdravi. S istotou vas bude vzdy oslabovat
aj vztah s muzom, ktory ma akukolvek
zavislost (alkohol, drogy, hry...), ale aj s mu-
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zom, ktory nedokaze adekvatne financne
zabezpe(it rodinu. Oslabovat vas méze

aj vztah v milostnom trojuholniku. Rola
milenky je zo zaciatku vzrusujuca, nabija
vas vasen a zakazana laska, no z dlhodo-
bého hladiska je malo mileneckych vzta-
hov uspokojujucich, pokial sa nerozvijaju
smerom k spolo¢nému zZivotu. Mozno, ze
vas vztah sa nevyznacuje ni¢im podob-
nym a napriek tomu sa uz necitite byt
stastna. Mozno ste svojho partnera uz
jednoducho prestali milovat. To sa stava.
Pravdepodobne ste si vybrali nerov-
nocenného partnera, vo vztahu mate
prevahu a vasa Zenska stranka sa citi
nenaplnena. Aj ked'vam to neublizuje,
rozhodne vas to neposilni. Archetypalne
je partnerstvo muza a Zzeny nastavené tak,
Ze muz mé mat viac sily, energie, rozhod-
nosti a priebojnosti... Ako je to vo vasom
vztahu? Posilfuje vas alebo oslabuje?

Ak vas oslabuje, ¢o s tym dalej?

Preco ste stale tu?

Bolo by velmi zvlastne, keby sme
vedeli ukoncit vztah rychlo a bezbolestne
vo chvili, ked' nds uz nenaplia. Vac¢sinou
je to omnoho zloZitejSie. Najma ak sa
vztahy dotykaju aj inych ludi — deti, rodiny,

spolo¢nych priatelov, takze je prirodzené,

Ze sa nedaju vyriesit celkom lahko ani bez
nasledkov.... Vztahy su vsak predovsetkym
zrkadlom nés samych — nasich ambicii,
cielov, motivacii (nie vzdy spravnych), na-
Sich citovych frustracii (z detstva, ¢i zinych
vztahov), nasich iluzii a predstav (ideal-
neho stavu, spomienkového optimizmu,
alebo viery, ze raz to bude inak a lepsie...)
a nasej sebalasky, sebaistoty a odvahy
(prave tie byvaju najviac podlomené

v nefungujucich vztahoch). Clovek, ktory
sa ma rad, si dopraje lasku, je konstruk-
tivny voci svojmu zivotu, podporuje
rovnovahu vo vztahu, nenecha si ublizo-
vat, ani nezostava letargicky stagnovat
na mieste. Otazka preco zostdvame

v nefungujucich vztahoch je velmi
intimna a odpoved vyZaduje patranie

v hibsich zakutiach nasej duse. Mézu to
byt deti (ale budu deti stastné tam, kde sa
vy necitite dobre?), mézu to byt peniaze
stastie?), moze to byt morélka a vplyv
rodicov ¢i inych autorit (naozaj su pre vas
spolocenské konvencie dolezitejsie ako



vy sama?), moze to byt zavislost (prave na
veciach, ktoré sa nam nedostavaju, mame
tendenciu lipnut), méze to byt strach zo
samoty (naozaj je také neprijemné byt
chvilu sama, venovat sa sebe a pockat si
pritom na lepsi vlak?) , moze to byt nizka
sebahodnota (naozaj si nezasluzite viac?),
malo odvahy (schovani v ulite sa vacsinou
citime dobre aj zo zlymi istotami, ale
dokedy?) a mnoho dalsich dévodov...
Kazdy ma ten svoj. Nasou tlohou vsak

je postarat sa o svoje Stastie. Ak sa
necitime dobre, nemozu za to ziadne
okolnosti — my sami sme si ¢asto
najvacsou prekazkou v zivote. Ak sa
chceme posunut dalej, je dolezité

patrat po pri¢inach nasej nepohody

a snazit sa ich napravat. Ak nedokazete
veci napravit v aktualnom vztahu do takej

miery, aby ste boli spokojna, hladajte si

iny vztah...

Nové impulzy

Vela pre seba mozete urobit aj v su-
¢asnom vztahu, prinajmensom to mozete
skusit inak, ako ste to robili doteraz. Ak
vam cokolvek nevyhovuje, rozpravajte
otom a dajte to najavo. Len ak pomenu-
jeme svoje predstavy, mézu sa naplnit.
Neznamena to automaticky, Ze sa naplnia,
ale mame aspon o polovicu vacsiu sancu
ako keby sme micali. Prinajmensom
urobime vietko pre napravu. Ak vo vasom
vztahu prevlada nuda a stereotyp, skuste
prevziat iniciativu a nie¢im partnera
prekvapit, za¢nite sa jednoducho chovat
inak — tak ako by ste sa chovali v nejakom
novom vztahu s celkom idedlnym partne-

rom, kde by ste sa citili slobodn3, tvoriva,
milovana a akceptovana. Nas pristup je to-
tiz prvorady. To ¢o vysielame, sa nam od
ostatnych odraza. Ak vysielame neticast,
znechutenie ¢ smutok, na druhej strane
zvacsa nachadzame to isté, ak naopak
vysielame hravost, lasku a radost, je to
chytlavé aj pre nase okolie. Ak to nezaberie
a vas partner zostane voci vasim snaham
imunny, je najvyssi cas zamysliet sa nad
tym, ¢i ma zmysel do sticasného vztahu
este investovat. Nezabudnite, Ze vztah

s muzom vas ma posiliiovat.

Nic nemusite

Aj ked'sa ndm moralka spoloc¢nosti
snazi vnutit urcité normy spravania sa
a vy vnutri stale zvazujete co je spravne
a ¢o nie, zabudnite na konvencie a pravidla.

VZTAHY A SEX £ HOROSKOPY 31



Na ceste k oslobodeniu plati iba jedna
myslienka: spravne je to, o citite, ze vam
prospieva, postiva vas dalej a robi vam
dobre. Nemédme v Zivote délezitejsiu po-
vinnost ako postarat sa o svoju dusu a telo,
o svojestastie a zdravie, zdokonalovat sa a
rozvijat. Ak my sami budeme v harmoénii
sami so sebou, potom aj vietci okolo nas
mozu Cerpat z nasej energie, len potom

sa mozeme starat aj o ostatnych. Ako
mézeme rozdavat lasku, ked'ju sami ne-
pocitujeme? Kde méme brat energiu pre
druhych, ked'jej sami méme malo? Preto je
najdolezitejSie postarat sa v prvom rade o
seba. Smerom k ostatnym ni¢ nemusime,
ale ¢okolvek mézeme...

Sucit je zly kamarat

Velakrat nedokazeme opustit svojho
partnera z [Gtosti. Co by bez nés robil?
Ako by si bez nas poradil?... Sucit je vSak
nespravnou motivaciou do vztahu a jeho
nebezpecnym spojencom je nase ego. To
prave nam robi dobre nasa vlastna dolezi-
tost a nenahraditelnost. Nase ego sa rado
vyzivav pocitoch skraslenej sebahodnoty
— aki sme obetavi, potrebni a ako od nas
vsetko zalezi — najma stastie niekoho
klame. Za svoje $tastie si je zodpovedny
kazdy sam. Aj my, aj nas partner. Ked'to
pochopime, mézeme sa rozhodnut, ¢i
je pre nas dolezitejsie nase ego-uspoko-
jenie, alebo nase skutoc¢né prezivanie,
naozajstné emacie a potreby...

Zavislost verzus
sloboda
Este vacsou prekazkou na ceste k oslo-
bodeniu byva zavislost na partnerovi.
Clovek méze byt rovnako silno zavisly
na alkohole, ako na peniazoch, alebo na
citoch ¢i sexe... Jedinou moznostou ako sa
zbavit zavislosti je zabezpecit si sami to, co
potrebujeme. Ste citovo zavisla od svojho
partnera a pocitujete stale nedostatok
nehy, pozornosti a lasky? Najdite dostatok
lasky v prvom rade sama k sebe... Sexudlna
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zavislost? Mozno by neexistovala, keby ste
mali sexu tolko, kolko potrebujete. Ak to
nejde so sticasnym partnerom, musite sa
0 svoje uspokojenie postarat sama a najst
si iného milenca. Ste na svojom partnerovi
zavisla finan¢ne? Hop! A tu je problém!
Kvoli zabezpeceniu musite ¢asto znasat
spravanie, ktoré je vam proti srrsti? Podria-
dovat sa? Ako by ste sa chovali, keby ste
mali finan¢nu slobodu? Nerovnocenné
postavenie vo vztahu a finan¢na prevaha
muzov dnes Casto zneslobodzuje mnohé
zeny. Na jednej strane je prirodzené, ak
muz zenu zivi a Zena sa stara o domécnost
a o deti, na strane druhej ju to robi zavislou
na jeho peniazoch a jeho rozhodnutiach.
Ide o to, ako si to vo vztahu nastavite a do
akej miery dovolite partnerovi finan¢nu
prevahu zneuzivat. Rovhocenne sa
mozete citit’ aj vtedy, ked'vas finan¢ne
zabezpecuje muz. Ved'to vy mu vytva-
rate podmienky, aby sa mohol rozvijat,
realizovat sa a zarabat, vy sa starate

o domacnost a mozno aj o vase spolo¢né
deti. Nemusite byt preto v podriadenej
roli. Mate rovnaké prava na vase spoloc¢né
peniaze ako on. Pravdou vsak je, ze ak sa
rozhodnete odist, vas Zivotny komfort
nemusi zostat zachovany. Sloboda je
najdrahsia vec na svete. Ale verte, ze
hodnotu penazi v nefungujicom vztahu
urcite prevazi. Navyse, pokial sa v akom-
kolvek vztahu chcete citit rovhocenne,

je dobre, ak si dokazete na svoje potreby
zarobit aj sama...

Necakajte, ze sa
zmeni!
Mozno bol na zaciatku celkom iny. Mozno
vas ovela viac pritahoval. Mozno bol
citlivejsi, vasnivejsi a zamilovanejsi... A vy
po rokoch stéle cakate, Ze to este niekedy
pride. A vy ste sa nezmenili? Pocity, ktoré
sprevadzaju partnerov v obdobi zamilova-
nosti (vedecky jed dokazané, ze hormédn,
ktory nam déava ruzové okuliare, moze
posobit az dva roky:), sa mézu rutinou
a opotrebovanostou vztahu po case vytra-

tit. Pod vplyvom lasky a novej vasne pre-
vladaju zo zaciatku v oboch partneroch
tie lepsie stranky — funguju harmonicky,
vychdadzaju si v Ustrety, pritahuju sa a bavi
ich spolu vsetko od upratovania az po sex.
Ak sa vSak uz laska raz vytrati a vas vztah
funguje iba v prevadzkovej teplote a vy

sa pozerate na celkom iného muza ako
kedysi (alebo sa mozno pozerate len inymi
ocami), moznosti na ndpravu je pomerne
malo. Niekedy poméze razny impulz,
rozchod, docasna pauza, v ktorej si kazdy
z vas moze usporiadat priority a v odlucenti
oprasit svoje city. Ak vsak naozaj dufate,
Ze vas partner sa zmeni, je to dopredu
prehraty boj. Clovek zmeni svoje zabeh-
nuté zivotné hodnoty a spravanie len
vplyvom vaznych udalosti, ale tendencia
zachovavat si naucené postoje vacsinou
aj tak pretrva. UZ na zaciatku vztahu je to
tak, ze bud'prijmete a milujete partnera
takého aky je, alebo si musite vybrat nie-
koho iného. Pri vztahoch, ktoré nefunguju,
zostéva uz len ta druhd moznost...

Podviedol vas?

Rychlo prec!
Utekajte a neobzerajte sa. Ni¢ nepocu-
vajte, ani nechcite vysvetlenia. Poplacte si,
polutujte sa, ale hlavne rychlo odidte — ak
sa méte co len trosku rada a nechcete da-
lej trpiet. Myslite, ze ked'raz odpustite ne-
veru, budete moct svojmu partnerovi este
niekedy déverovat? Milujete ho? Miluje
vas? Naozaj? Bez vzajomnej dovery tazko
hovorit o laske. Partnerstvo sa potom
meni na boj so vietkymi taktikami ako je
sledovanie, kontrolovanie, vypocuvanie,
citové vydieranie, alebo naopak prilisné
ziskavanie si partnera — a to vsetko len pre
jedinu vec, pre vas pocit istoty. Chcete zit
v takomto strese? Budete si este niekedy
laskou svojho partnera ista? A budete
schopna ho este niekedy milovat? Ak pri-
stupite na takuto hru, vasa sebahodnota
sa ocitne na bode mrazu a vy si koledujte
0 vazny zdravotny problém, ktory velmi
pravdepodobne zasiahne prave zenské



organy. (Mnoho zien s gynekologickymi
problémami, alebo vaznymi ochoreniami
zdevastovalo najprv svoju zenskost

a sexualitu prave nefungujicim vztahom
a nedostatkom lasky.) Ak vas totizto
partner podvedie (nech je to len raz,
nech o sebe skoro vobec nevedel, nech
ho zviedla mladsia kolegyna a on vlastne
ani nechcel...), treba sa pytat preco? Bud'
nebol dostato¢ne spokojny vo vasom
vztahu, alebo si potreboval dokazat svoju
muzskost a pohladkat ego. Muz so slabou

sebahodnotou je vsak vzdy problémom
vo vztahu. Je totiz pravdepodobné,

Ze si svoje komplexy bude flirtami a
milostnymi avanturami liecit castejsie.
Nemusite akceptovat neveru, ani rozmys-
[at nad jej pricinami, nemusite si zvykat
na zlé, mozete si vybrat pre seba to dobré
—muza, ktory vas miluje a je vam verny.
Vsetko je len vasa volba.

Bez pocitu viny!
Ak sa uz rozhodnete svojho partnera

opustit, skuste to bez pocitu viny a bez
vycitiek svedomia. Mozno vam pomoze,
ak si uvedomite, ze kazdy z partnerov
prispieva do vztahu rovnakym dielom
azodpovedni ste teda obaja presne na
polovicu. Prijmite svoju zodpovednost,
pripustite si svoje chyby a poucte sa

z nich. Ak vas partner rozchodom trpi

a obvinuje vas, neberte si to osobne. Aj on
mohol rovnako prispiet k tomu, aby ste sa
vo vztahu citili lepsie, aby vas inspiroval

a naplal. Rovnako viak neobvirujte ani
jeho. Je fajn, ak si aj pri rozchode dokazu
partneri zachovat vzajomnu Uctu k sebe
a ku vsetkému peknému, ¢o spolu prezili.
Kazdy vztah, ktorym prejdeme, je pre nas
dolezity, pretoze nas v zivote formuje.
Ucime sa byt stale dokonalejsi s kazdou
dalSou lekciou. Idedlne by bolo, ak by sme
si na konci dokazali navzajom podakovat
za vsetko dobré, ¢o sme v tomto vztahu
dostali a aj za to uzitocné, ¢o sme sa nau-
Cili. A ak sa da, zostat si dalej oporou ako
dobri priatelia.

1 Bez lasky to nejde
Nech uz su dévody konca
vztahu navonok akékolvek, skuto¢na pri-
Cina je vzdy len jedna. Nedostatok lasky.
Vietko ostatné sa totiz dé vyriesit. Ci uz je
to laska, ktoru nedostavate, alebo laska,

ktoru uz nie ste schopna davat, bez
obojstrannej lasky nedokaze fungovat
ziadny vztah. Upad3, kolabuje, kondi.
Laska je nenahraditelnd a pre kazdého

z nas velmi potrebna. Vyjdite jej v Ustrety
s odvahou a pocitom slobody, berte si
z0 Zivota to, o vam ponuka, méte na to
pravo. Zit vo vztahu bez citov neprinasa
nikomu ni¢ dobré. Ani vam, ani vasmu
partnerovi. Preto méze byt rozchod

v istom zmysle aj velmi prinosny. Iba
prazdna nadoba sa da naplnit. Iba ak uza-
vriete jeden nefungujuci vztah, mézete
vytvorit priestor na novy a rovnaku moz-
nost davate aj partnerovi. Nikdy neviete,
¢o vas ¢aka za dverami, ktoré ste doteraz
neotvorili...:) ®
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MATE RADA SVOJE TELO? OBZERATE SA NIEKEDY V ZRKADLE
A DOBRE VIETE CO JE NA VAS PEKNE? CIiTITE SA BYT PRITAZLIVA A SEXI?
DOKAZETE ZAUJAT POZORNOST MUZOV? VIETE KEDY PO VAS TUZIA?
DOKAZETE SI UZIT SEX A ZOBRAT SI Z TOHO PRE SEBA CO POTREBUJTE?
ALEBO SA CHCETE SEXUALNEJ MAGII LEPSIE PRIUCIT?

7 pred niekolkymi tisickami
U rokov poznali ¢inske taoistky

tajomstva sexudlnej alchymie.
"Biele tigrice" — ako si tieto zeny hovorili
— dokazali vedome nardbat so svojou
sexualnou energiou. Rovnako viak dokézali
vyuzit aj muzskd sexudlnu silu vo svoj pro-
spech. Ich ciel bol prirodzeny a jednodu-
zachovanie vitality a mladosti do vysokého
veku. Biele tigrice vyuzivali sexudlnu ener-
giu nielen pre svoje telo, ale predovietkym
pre svoje zdravie, krasu a spiritualitu...
Vedeli tiez vsak, ako zvysit svoju pritazlivost
a uputat pozornost muzov, o ktorych
energiu a esenciu im predovsetkym islo.
Skdsme sa od nich nieco naucit aj my.. ©.

POZORNE CIiTAJTE!

STRAVOVANIE

A FYZICKE CVICENIA

Kym sa Biele tigrice vydali na "lov',
museli absolvovat dlhd cestu

pripravy a ucenia. Podobne ako
taoisticki mnisi, Zili aj ony isty ¢as

v klastore, spociatku v ¢isto zenskej
komunite. Prisna disciplina, energetické
cvicenia, meditacie, ucenie, rozvijanie
spirituality a jednoducha strava,
pozostavajuca z ryze a zeleniny,

urobili po dvoch-troch rokoch svoje.

Z klastora vychadzali s obnovenou
energiou, pevnym, zdravym, novym
telom a silnou sebahodnotou, zaloze-
nou na uvedomovani si svojej zenskosti,

svojich moznosti a schopnosti.

Praktickeé rady do dnesného Zivota:

Aj ked'v beznom zivote nemame celkom
moznost sustredit sa niekolko rokov

iba na seba a rozvijat svoje telo, spiritu-
alitu a sexualitu, mézeme urobit aspor

nieco:

Energetické cvicenia
Doprajme si aspon 2-3 razy do tyzdna
jogu, ¢chi-kung, tai-cchi, alebo
akékolvek iné cvicenie, ktoré nam
pomoze nastolit rovnovahu, zabezpedi
nam viac energie, upevni zdravie,

spoji nas s vlastnym telom a poméze
lepsie si uvedomit nase moznosti

a schopnosti.



20 minut denne sama so
sebou

Nemusite tomu hovorit meditacia ani sa
snazit o nemozné. Vela mojich zndmych
hovori, ze nevie meditovat, va¢sinou maju
vsak skor prehnany respekt k tejto ¢innosti
a velké ocakavania. Skuste si vsak dopriat
kazdy den aspori 20 mintt samoty

a ticha v polohe, pri ktorej budete

mat vystrety chrbat. Nemusite sediet

v lotosovom kvete, aj ked pre plynutie
energie je tato poloha idedlna, moézete ale
pokojne sediet na zemi s vystretymi no-
hami, alebo lezat na chrbte. Ide o to, aby
ste boli uvolnens, citili sa prjemne a boli
sama so sebou. Ak to dokdzete, nechajte
veci volne plynut, nemyslite a pozorujte...

Zdrava strava

Znie to dnes uz naozaj ako klisé a vietci
pozndme principy zdravého stravovania.
Povedzme si to ale inak. Viete preco Biele
tigrice jedli len ryzu s varenou zeleninou?

V tejto jednoduchej strave boli obsiahnuté
vsetky vyzivné latky, ktoré ich telo potrebo-
valo, boli z nej prirodzene Stihle a pevné,
lahko sa travila a nezatazovala telo ani
mysel. Ich vedomie tak zostalo jasné a telo
vyzivené. Navyse, vobec nejedli vecer, takze
telu pocas spanku dopriali plnohodnotnu
regeneraciu. Z obilnin v prirodzenom
stave je navyse krasna plet. Takze pravidlo
pre stihlu liniu, krésu a zdravie je jednodu-
ché: dve misky ryze so zeleninou denne

a na veceru ni¢ ©. Mozete si vsak dopriat
namiesto ryze aj pohanku, ovos, jacmen,
bulgur, pseno ¢i psenicul Aspon niekolko-
krét za tyzden namiesto iného jedla.. ©

POSILNOVANIE
SEXUALNYCH ORGANOV
Makame vo fitku, behdme v lese, robime
brusaky a pestujeme mnozstvo svalov na
viditelnych miestach nasho tela, aby sme
boli pevné a stihle. Biele tigrice to vobec
nerobili. Jednak preto, Ze sa stotoznovali

s myslienkou, Ze Zena ma byt makka
ajemnad vo vnutri i navonok, jednak preto,

Zze posiliovali svaly na neviditelnych miestach
nasho tela, ktoré povazovali za ovela dole-
Zitejsie. Specidlnymi cvi¢eniami si speviio-
vali préve panvové dno a prsia, tvarovali si
pas a posiliovali sexuédlne organy.

Praktickeé rady do dnesného Zivota:

Posilnovanie panvového dna
Aspori 200 krat za den stiahnite a uvolnite
svaly panvového dna. Okrem toho, Ze zabranite
ochabovaniu spodnej ¢asti tela (s ¢im stvisi
aj spontanny tniku mocu vo vyssom

veku), silné panvové dno ocenite

aj pri sexe. Okrem intenzivnejsieho

orgazmu, ndm pomoze stiahnutie

spodnych svalov aj lepsie absorbovat
energiu muza, nehovoriac o vzrusen,

ktoré sebe aj partnerovi doprajeme...

Pevné prsia
Aj ked najlepsie vyzeraju zenské prsia

v push-up podprsenke, mohli by sme sa od
Bielych tigric naucit chodit ¢o najcastej- f
Sie hore "bez", teda bez podprsenky. Prave

vystuzené podprsenky moézu za to, ze nase prsia su
lenivejsie a casom ochabuju. Takze aspori doma alebo
cez vikend doprajte svojim prsiam "slobodu’. Ocenia to
nielen nase prsia, ktoré budu pevnejsie, ale hlavne

muzi, ktorf si s podprsenkami vac¢sinou nevedia poradit

a nahota je pre nich urcite viac sexi. A pre vas nie? ©

Sihly pas

Cvicenia v oblasti pdsa povazovali tigrice

¢

vzdy za klicové. Driek je oblast,
do ktorej zeny zvyknu najviac pri-
berat a naopak, tvarovany driek je
urcujuci pre zenskeé krivky — popri
stthlom pése lepsie vyniknu
vietky ostatné sexi Casti tela.
Cviky su jednoduché a robili
ste ich pravdepodobne uz

v $kolke pri rannej rozcvicke:
kruzenie celym trupom s rukam
vbok, uklony do bokov, alebo
kruzenie panvou v style brusnych
tancov... Urobte si svoju zostavu na
stihly pas a cvicte ju kazdy den.




MASAZE SEXUALNYCH
ORGANOV

Vasa maternica, vajecniky aj prsia
ocenia prisun energie formou jed-
noduchych masazi. Polozte si ruky na
brucho tak, aby boli oba palce pri pupku
a ukazovaky spojené. Tam, kde vam doty-
kaju ukazovdky, je stred vasej maternice.
Na mieste, kde st polozené malicky, sa
nachadzaju vase vajecniky. Najdite si

parkrat za tyzden ¢as na jemnu masaz,

# HOROSKf SEX
B |

masfrovat mozete zhora nadol, alebo
krazivymi pohybmi najprv smerom von
(od pupka, ¢i od hrudnika — ak masirujete
prsia), potom smerom dovnutra. Idedlne
72 krat smerom von a 72 krat smerom
dnu. Efekt? Bezprostredny fyzicky pocitite
v bezproblémovej menstruacii a ovulacii,
nehovoriac o tom, Ze vase sexudlne
orgdny pravidelnym prisunom energie zo-
stanu nabudené. Budete mat vacsiu chut
na sex, ale aj vacsiu sancu otehotniet.

Cinnost maternice a sexuélnych orgénov
mozete dobre podporit aj vietkymi
cvic¢eniami, pri ktorych nasiroko otvérate
nohy...

SEXUALITA A SPIRITUALITA
Nejde vam to dokopy? Sexualita a
duchovno? Ako to spolu suvisi? Taoisti
vyznavali tito myslienku: "Ak sa nedoka-
Zete postavit celom k svojej sexualite,
nikdy nespoznate svoju skuto¢nu spi-
ritualitu..." O sexudlnej alchymii hovoria
ako o vede, méagii a kuzle preto, lebo

pri sexualnom spojeni dochédza nielen

k aktivécii vsetkych energetickych centier
tela, endokrinnych Zliaz a vsetkych

"troch pokladov" (ducha, energie

a esencie), ale aj k obojstrannej vymene
vzacnej esencie oboch partnerov

a k transformovaniu sexuéinej energie

na energiu zivotnu — smerovanim jej
toku do jednotlivych organov, energetic-
kych drah a centier az do korunnej ¢akry,
¢o pri idedInych sexudlnych spojeniach
(partneroy, ktori poznaju principy
sexudlnej alchymie a dokdzu pracovat

so sexudlnou energiou) vedie k vyziveniu
jednotlivych organov, obnoveniu
prirodzenych funkcii tela, k otvoreniu
vedomia, k osvieteniu ducha a k nesmr-
telnosti...

Praktickeé rady do dnesného Zivota:

\Wznam sexualneho spojenia zdaleka
nie je len vo fyzickom a psychickom
uvolneni. Sex moéze byt hlboko duchov-
nym a transcendentalnym zazitkom,
rozvijajucim nasu spiritualitu. Okrem
toho méze revitalizovat nase telo,
bunky a fungovanie organov, podporit
dlhovekost a pevné zdravie. Na to, aby
sme vyuzili vietky benefity sexualneho
spojenia, by sme sa museli ponorit ovela
hibsie do studia sexudlnej alchymie,
vratane individudlnych aj parovych
cvi¢eni. Ak na to mate chut, na zaver

¢lanku néjdete tipy na uzitocné knihy.
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Ak by ste sa o sexudlnej taoistickej alchymii chceli dozvediet viac, tu su nase knizné tipy:

Hsi Lai: Hsi Lai: Christine Li, Ulja Krautwald:
VYUCOVANIE VYUCOVANIE CESTA
NEFRITOVEHO DRAKA CISAROVNY

BIELEJ TIGRICE

V HARMONII

SVLASTNYM TELOM

Tazko sa otvorite sexualite a budete si bez
zabran uzivat sex, ak nie ste v harmonii

s vlastnym telom. Aby ste boli sexi pre
muzov, musite byt najprv sexi sama
pre sama. Milujte svoje telo a vazte si ho.
Laskavo s nim zaobchddzajte a obcas sa
pohladkajte. Prijmite sa taka, aka ste. Ak
chcete byt krajsia, popracujte na tom, ale
sebaakceptdcia je aj tak prvorada. Nemu-
sime byt dokonalé, no aj tak mézeme byt
velmi atraktivne a sexi. Najpritazlivejsie

je nase vlastné sebavedomie a otvore-
nost. Ukézte to, ¢o je na vas pekné. Prsia?
Zadok? Nohy? Boky? Vlasy? Oblecte sa
kazdy den tak, aby na vas muzi zanechali
pohlad. Kde je pozornost, tam je energia.
Odhalte kusok svojej skrytej krasy, budte
trochu zvodna, pouzite zenské zbrane

a zachytavajte muzsku energiu — akykol-
vek darovany pohlad alebo ismev védm
prinajmensom vzdy zdvihne naladu

a presvedci vas o tom, ze ste SEXI.

POCIT VZRUSENIA

Cim viac budete mysliet na sex, ¢im viac si
budete sex predstavovat, ¢im viac budete
sama vzrusena, tym viac budete pritahovat
muzov. Muzi nasu chémiu okamzite zacitia.
Doprajte si pocit vzrusenia aj vtedy, ked’
pri sebe aktualne Ziadneho muza ne-
mate. Autoerotika, Steklivy film, sexudlne

hracky, vibrétor... doprajte si cokolvek, ¢o

vas vzrusi a uvolni. Poteste sa a nenechajte
svoje telo spat. Sexudlne impulzy su velmi
dolezité a Stavy, ktoré sa produkuju pri
pocite vzrusenia, s mimoriadne pro-
spesné pre nase telo. Videli ste film Chces
ma, chcem ta? Herec Gerard Butler (ako
neohrozeny moderator a playboy) v iom
daruje vibrétor svojej kolegyni Katherine
Heigl, (ktord hrd upatu produkénu), so
slovami: "Ako ta méze chciet nejaky chlap,
ked'sa nechces ty sama?" Nezabudnite,
Ze existuju aj "venusine gulocky" (mimo-
chodom tiez &zijsky vynalez), ktoré zene
zabezpecia pocit vzrusenia. Niektoré zeny
dokézu vdaka tymto guléckam dosiahnut
dokonca spontdnny orgazmus... Vsetko
vsak zavisi od toho, ako sme nastavené

a sexudlne vzrusivé. Ni¢ sa nedeje, ak vas
gulécky neprivedd k vrcholu, vas partner
vsak bude urcite stastny, ak na rande

v

pridete uz"s predohrou" ©.

SEXUALNA FANTAZIA

Chcete byt vzrusujuca pre muzov?
PritaZliva, neodolatelnd femme fatale,

o ktorej sa im bude snivat a po ktorej budu
vasnivo tuzit? Musite zapojit svoju sexu-
alnu fantdziu a stat sa erotickou muzou.
Nie, musite sa stat doslova pornohereckoul!
©. Muzi miluji otvorenost v sexe, rézne
hry, rafinované praktiky, provokovanie,
zvadzanie, drazdenie, ovladanie

a najma pocit, ze si s vami mozu robit,
¢o chcu. Dovolte im to a podporujte ich

sexualne predstavy. Stanite sa nachvilu
dokonalou kurtizanou a uzivajte si jeho
vzrusenie. Odviazte sa a nechajte svoju
sexudlnu fantaziu slobodne prcovat.
Drazdivé smsky? Nahé fotky? Erotické
detaily? Vs partner vas bude zbozriovat.
Objavte to, ¢o ho najviac vzrusuje a do-
prajte mu to.V konecnom dosledku bude
aj vas bavit sex viac, ked z vas bude vas
muZ hotovy ©.

OTVORENA PRILEZITOSTI
Nemusi byt vsetko len podla spoloc¢enskej
morélky ¢i v medziach slusnosti ©.
Nemusite mat sex len vtedy, ked méte
aktudlne staleho partnera. Mozno ste prave
volnd a len tak ndhodou sa vam niekto
zapaci, preskocf iskra, zapracuje chémia

a dostanete chut na neviazany sex.

Uzite si to. Preco nie? Zivot je aj o drobnych
radostiach. A napokon, nemézete vediet
¢i cez fyzicku pritazlivost nevznikne ovela
hlbsie spojenie. Nase telo je totiz pri vybere
partnera urcujuce, zachytdva dolezité
vibracie ovela rychlejsie a pravdivejsie, ako
nasa hlava, ktord to rozumom vacsinou
vyhodnoti nespravne ©. Paci sa vam?
Pritahuje vas? Stekli vas pri pohlade na-
nho v podbrusku? Chodte do toho! ©

ROZHODNITE SA PRE SEX
Stéle ste nenasli dost dévodov na to,

aby ste zacali lepsie pracovat so svojou
zenskou strankou a rozvijali svoju sexua-
litu? Brzdf vas nespokojnost s viastnym
telom, slaba sebadévera, pseudomorélka,
predsudky, ¢i minulé skisenosti? Premys-
[anim ani preslapovanim na mieste sa viak
nikam nedostanete. Rozhodnite sa pre sex,
chcite ho a doprajte si ho. Vsetko ostatné
hodte za hlavu. Urobte to pre seba s mys-
lienkou, Ze sex je pre vas prospesny

a muzsku energiu jednoducho potrebu-
jete. Nielen pre svoje pocity, ale aj pre
svoje zdravie! Budte sexi zenou, flirtujte,
Zartujte, zvadzajte, skisajte svoju silu.
Hrajte sa a uzivajte si to. Budte otvorena

voci muzom a muzi sa otvoria vam. ©
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DETI
a makrobiotika

text_ Anka Kanovska
foto_ Shutterstock

Aj vy rozmyslate nad tym, ako dopriat svojmu dietatu to najlepsie? Jedno tvrdi vasa detska
lekarka, nieco iné ste si precitali v casopise, kamaratka vam radf inak zo svojich skisenostf
a vasa mama mé na vyzivu dietata Uplne iny nazor? Ano, informécie sa mézu réznit
a vy ako rodi¢ chcete len to jedno — aby vase dieta dobre prospievalo a bolo zdravé.
Co teda robit, aby na3e deti boli zdravé?

a som matka a terapeutka cinskej

mediciny zarover a vo svojej praxi i

pri starostlivosti o svoje deti sa
s otazkou idealnej vyzivy stretdvam
denno-denne. Tesi ma, ze ¢oraz viac ro-
dicov hlada nové riesenia ako prevenciu
ochoreni svojich deti. Snazia sa zmenit
stary zauzivany systém stravovania, ktory
sposobil mnozstvo zdravotnych prob-
|Iémov nasej generacii i tym predcha-
dzajucim... Dnes uz vieme, Ze zdraviu
Skodi nielen privela méasa a produktov
zneho, ale otaznik visi aj nad cukrom,
mliekom, mlie¢nymi vyrobkami
a bielou mukou... Ako teda stravovat
nase deti, aby sme predisli réznymi aler-
giam, koznym problémom, nachylnosti
na virusové ochorenia, hyperaktivite ci
tazkostiam s travenim?
Cinska medicina sa snazi lie¢it mnozstvo
zdravotnych problémov nielen akupresu-
rou, akupunkturou, bylinnymi priprav-
kami a masazami, ale najma zmenou
nespravnych stravovacich navykov.

38 HOROSKOPY £ ZDRAVIE

Ak si chceme udrzat idealne zdravie do

vysokého veku, mali by sme pozitivne
ovplyvnit ¢o najviac "vstupov". Za velké
percento zdravotnych problémov zod-
poveda nasa zivotosprava, na druhej
strane prave zmenou stravovania, dobrou
psychohygienou a vhodnym fyzickym
cvi¢enim dokézeme mnozstvo chorob
ovplyvnit a eliminovat.

NASE DETIJEDIA
PRODUKTY Z REKLAMY

Je to bohuzial tak. Dnesné deti vyrastaju
na ceredliach, ktoré obsahuju viac

umelych pridavnych latok ako obilia, na
mlieku, ktoré preslo takym dramatickym
chemickym procesom, ze uz neobsahuje
ni¢ prospesné pre nase telo, na neaktiv-
nych jogurtoch, umelych pudingoch,

na keksikoch, ¢okoladach, sladkostiach
a na mnozstve mucnych jedal. Nehovo-
riac o fastfoodoch a sladkych bublinko-
vych napojoch... Uz malé deti dostanu

v $kolke na ranajky vianocku s lekvarom,
na desiatu mlie¢ny program, na obed
maju hlavne masko na stave alebo zasa
nieco sladké, ¢i mucne. Za odmenu, ze
posluchali dostanu sladkost. A na vecer
to doma zaklincuju poharom mlieka

s medom, aby dobre spinkali. Vsetky
tieto potraviny ich drobné telicko zby-
to¢ne zatazuju, ¢o nasledne spdsobuje
rozne ochorenia. Mlieko, mlie¢ne
vyrobky a sladkosti vyrazne zahliefiuju
a zachladzuju vietky vnutorné organy.
Deti st potom nachylnejsie na bezné
ochorenia, maju oslabent imunitu

a stane sa presny opak toho, ¢o tvrdia
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Strava v detstve
ovplyvnuje
cely zivot

reklamy. Coraz viac deti ma navyse rézne
alergie a ekzémy, castejsia je dnes aj
citlivost na laktdzu, ¢i lepok... Ak reklama
na nejaku pochutku alebo napoj tvrdi,
ze produkt neobsahuje ziaden cukor,
pozorne si precitajte zloZenie. Cukor
méze byt nahradeny este skodlivejsimi
sladidlami typu aspartam alebo sacharin
(vyraba sa z ropy!). Ak je to vsak stévia
alebo xylitol, mézeme byt spokojni.
Pozor treba davat aj pri,zdravych”
sirupoch ako je napriklad kukuri¢ny.
Kukuri¢ny sirup s vysokym obsahom
fruktézy - High Fructose Corn Syrup

- HFCS obsahuje vela fruktozy, ktora

je ale velmi tazko stravitelna a vyrazne
zatazuje pecen. Na rozlozenie fruktézy
na jednoduché cukry treba velké mnoz-
stvo enzymov. Jej nadmerna konzu-
macia spdsobuje nadvahu, poskodenie
pecene (zvacsenie, cirhdza, upchanie
tukom), ale aj diabetes ¢i rakovinu. Toto
zistenie bolo publikované americkym

ministerstvom polnohospodarstva
USDA, konkrétne Dr. Meira Field.

MATE CHORLAVE DIETA?
ZMENTE STRAVU!

Vzdy si mozete vybrat, ¢i ochorenie
potlacite liekmi (priznaky ustupia, ale pri-
¢ina ochorenia zostava, navyse chemicky
vyrabané lieciva zasahuju nase vnutorné
organy, oslabuju ich, ¢o sa ¢asom prejavi
len este vy$sou chorobnostou alebo
celkom inym zdravotnym problémom),
alebo budete systematicky pracovat

na posilneni imunity svojho dietata
upravou stravy a vhodnou Zivotospra-
vou. Pocas vysetrenia podla principov
tradi¢nej ¢inskej mediciny sa Casto stava,
ze rodi¢om ,zakdzeme” vela potravin

a oni sa nas so strachom pytaju, ¢o maju
dat detom jest. Pre ludi v strednom

a starSom veku je zmena stravovania
tazka, ale deti to tak nevnimaju. Ochut-
naju vsetko, ¢o im nachystame. Ked'ich

(s

odmalicka budeme viest k zdravej
strave, neskor im bude prirodzenou. Vi-
dim to na svojich detoch. Kym neochutnali
babickine pecené buchty boli nadmieru
spokojné s varenym psenom s ovocim

a orieskami, poliatym sezamovou pastou...
Jogurty, termixy, tvarohové dezerty sa daju
jednoducho nahradit varenym obilim,
jednoduchou kasou sladenou prirod-
nymi sirupmi alebo ovocim. Mézete si
pripravit vacsie mnozstvo vopred a potom
len prihriat a dochutit. Divili by ste sa, ale
deti to naozaj zboznuju.

Vdaka aj za sukromné $kolky, ktoré zvysuju
kvalitu nésho skolstva, ponukaju kvalit-
nejsiu vyucbu a dokonca aj hodnotnejsiu
stravu. Deti dostdvaju viac cerstvého
ovocia a zeleniny, Cerstvé Stavy priamo

z odstavovaca, 100 % ovocné vyzivy bez
konzervantov, farbiv, umelych sladidiel

a cukru. Niektoré skolky dokonca umoz-
fuju nosit vlastni domacu stravu. Rastie
aj pocet bio obchodikov a celkova
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dostupnost kvalitnych potravin v beznych
obchodnych retazcoch. Na internete tiez
najdete mnozstvo e-shopov s prirodze-
nymi potravinami, ¢i bio zeleninou

a ovocim, ktoré si mézete objednat
priamo domov. Mnoho mladych ludi sa

v dnesnej dobe dalo na bio farmarcenie
alebo maju svoju vlastnu zéhradku a tesia
sa z kazdej drobnosti, ktoru si sami vypes-
tuju. Kvalitnejsie a prirodzenejsie produkty
su jednoducho na dosah.

SKUSTE TO ZDRAVSIE

Trh dnes nastastie ponuka bohatu

paletu zdravych potravin. Namiesto

cukru moézete kupit prirodné sladidla —
stéviu, palmovy cukor, kokosovy cukor,
agavovy, datlovy ¢i ryzovy sirup, alebo
xylitol. Namiesto jogurtov a studenych
pudingov, skuste detom polozit na stol
sojové jogurty a sladkosti. Velmi chutné
je ryzové mlieko (vyrobené fermentéciou
ryze), ktoré bezne dostat v tetrapakovych
obaloch. Je prirodzene sladké, detom
chuti a dokaze nahradit kravské mlieko
rovnako v beznej konzumacii, ako aj pri
vareni. Do varenia sa vyborne hodi aj ko-
kosové, mandlové c¢i séjové mlieko. Maso
mozete nahradit vyrobkami zo séje (tem-
peh, tofu...) a bielu muku prinajmensom
celozrnnoy, ¢i este lepsie bezlepkovou.
Vybrat si mozete aj z velkého mnozstva
bezlepkovych sladkosti, zdravsich ¢okolad
a cukrikov. Ti najodvaznejsi si mozu
domov kupit vlastny mlyncek na muku

s korundovymi kamernmi. Celozrnné ¢i
bezlepkové muky potom vyjdu ovela lac-
nejsie a mozete si z nich pripravit domaci
kvéskovy chlieb, ktory je nielen zdravy

ale chuti ako dezert. Dnes naozaj existuju
moznosti ako svoje deti a seba stravovat
zdravsie bez vd¢sej ndmahy...

DETI A MAKROBIOTIKA
Idedlnym stravovanim pre deti je mak-
robiotika (vid'knihy Dr. Michio Kushi).
Odmalicka si ju velmi rychlo oblubia, je
jednoduchd, lahko stravitelnd a rychla na
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pripravu. Rano sa len tak zalizuju po

varenej kasi z ovsenych vlociek s ovocim

a orieskami alebo ryzovej kasi s datlovym
sirupom. Deti proste sladké miluju, tak im
ho treba dopriat v prirodzenej forme —
teda v obilninach, varenom ovoci, gasta-
noch, semienkach, orechoch atd. Moj syn
si rdd pochuti na varenom jacmeni

s vlaskymi orechmi a agdvovym sirupom.
Jacmen aj vyvar z neho su velmi vyzivné,
no zrejme by sa naslo len par ludi, ktori

ho pravidelne konzumuiju, o je skoda.
Sladkosti z obchodov s bielym cukrom
oslabuju slezinu a zaludok, nasledne
potom celé travenie. Deti mavaju ¢asto
bolesti bruska, pocit nafiknutia, zapchu,
ekzémy, alergie, nedokazu sa sustredit

a su bud hyperaktivne alebo naopak
pasivne a s nadvéhou. Cukor si vzdy
vyberie svoju dan. Nehovoriac o tom, ze
doslova, poziera” v tele horcik, ktory je
potrebny pri vstrebavani zeleza do krvi,
¢im vznika chudokrvnost, ospanlivost,
depresie... Nasa slezina a zaludok ocenia
teplé a prirodzene sladké ranajky. Skuste
preto svoje deti naucit na obilné kase

(L s

s varenym ¢i susenym ovocim. PSeno,
pohanka, ryza, vlockové kase, kukuri¢na
krupica... to vetko im bude urcite chutit.
Pokojne uvarte obilnt kasu v ryzovom
mlieku a ked'do nej date napriklad
kustovnicu, susené hrozienka (vopred
namocené) alebo varené ovocie, uz ju ani
nemusite ni¢im sladit.)

Kedysi som sa divila, ako m6ze moja ba-
bicka jest na ranajky zeleninovu polievku.
Dnes to povazujem za najzdravsie mozné
stravovanie. Mozno aj preto sa dozila viac
ako 90 rokov a odisla s bystrou myslou,
¢ulym duchom i telom. Na obed pontka
makrobiotika bohaty tanier piny vyzivy.

Je nanom képka varenych obilnin - ryza
natural, pseno, pohanka, ja¢menné krapy...
varené strukoviny - cicer, fazulka, hrasok,
sosovica, varend zelenina a akékolvek
ndhrada masa — tempeh, marinované
tofu, Sosovicové fasirky alebo rezne zo se-
itanu. Ak potrebujete nieco jednoduchsie,
pokojne to moze byt aj Spaldova cestovina
S0 susenymi raj¢inami, cesnakom a Spe-
natom alebo halusky (bezlepkové, ryzové,
$paldové) s hlivou na cibulke.



K jedlu sa méze pridat aj trocha cerstvej
zeleniny, Salatu alebo pickles (nakladanej,
rychlo fermentovanej zeleniny), ktord si
zachovava zivé enzymy (na rozdiel od ste-
rilizovanej zeleniny) a podporuje travenie.
Zakladom makrobiotického taniera st
obilniny, strukoviny a zelenina, ktoré v roz-
nych kombinaciach ponukaju nespocetne
vela moznosti a chuti. Detom sa naozaj

da vykuzlit krasny farebny a zdravy tanier,
podla vasej fantazie... Kazdé jedlo dia

by malo byt tepelne upravené. Vtedy je
zaruka, ze ho nas zaludok dobre stravi

a vytazi z neho najviac potrebnej vyzivy
a energie. Celkové travenie mozeme
rozdelit nasledovne: 30 % varenie, 30 %
kvalitné Zuvanie (aspon 40 x kazdé susto)
a40 % samotny zaludok spolocne so
slezinou. Tak je to aj s vecerou. Mala by
obsahovat podobnu zostavu ako obed.
Varime ju v duchu hesla,daj jedlu druhu
sancu” Takze ak ném z ranajok zostali napr.
uvarené ovsené vlocky mézeme z nich na
veceru spravit s trochou obilného mlieka,
muky a kardamonu sladké placky, alebo
naopak pridame rézne koreniny podla
chuti a vyrobime placky na slano a poda-
vame ich napriklad s dusenou brokolicou
alebo indickym catni.

Do vsetkych cinnosti zapojte aj deti. Velmi
rady pomahaju v kuchyni, namocia si ruky
do cesticka alebo zdobia kasu visrami a si-
rupom, z ktorych vyrobia vSakovaké tvary.
Jedlo im potom viac chuti a maju pocit, ze
si ho zasluzia.

VYZIVA BABATIEK

Aj trendy kimenia babétiek su dnes iné
ako boli kedysi. Odporuca sa ¢o najdlhsie
kojit. Materské mlieko predstavuje
idealnu vyzivu pre kojencov nielen
prvych Sest mesiacov, ale dobre dopliia
ich jedalnicek az do druhého ¢i tretieho
roka. Dieta sa vac¢sinou samo rozhodne
dokedy materské mlieko potrebuje. Prvé
tuhé prikrmy maju prist na rad od 6. me-
siaca dietata. Najlepsie je zacat varenou
zeleninou - pastrnak, petrzlen, mrkva.

Ked'sa povaria, maju ovela sladsiu chut
ako ovocie a detom velmi chutia. Ovocie
nasleduje az dalsi mesiac. Vsetko treba
povarit, nepridavat cukor, pretoze je
navykovy. Potraviny obsahujtice lepok
(piskoty, rozok, korka z chleba) sa
odporucaju az od 1. roka Zivota batolata.
Ak sa vsak aj potom rozhodnete pre
bezlepkové produkty, urobite dobry
krok pre zdravie svojho dietata. Aj

biela muka je totizto navykova, aj preto
sa narody podmanovali psenicou... Bez
lepku mozete varit aj kasicky - ryzovu,
psenovd, kukuri¢nd, pohankovu. Netreba
ich zbytocne sladit ani prirodnymi sla-
didlami, staci naozaj troska. Nemo6zeme
sa predsa s detmi chutovo porovnavat.
Ich mlady jazycek je este velmi citlivy

na vsetky nové chute. Ochutnali ste
niekedy materské mlieko? Nie je takmer
vObec sladké. To je chut, na ktoru je vase

babitko zvyknuté. Cim neskor naucite

svoje dieta na vyrazné chute, tym lepsie
ho mozete pripravit na zdravu stravu

v neskorsom veku. Kazda potravina ma
totiz svoju prirodzenu chut, to len my
dospeli sme ju uz prestali rozoznavat

a nechuti nam ni¢, ¢o nie je trochu viac
slané, sladké, kyslé, ci pikantné...

COV BEZNOM ZIVOTE?
Aj ked moézeme byt uvedomeli rodicia,
ktori pochopili aky vyznam a zdravotné

benefity prindsa racionalne stravovanie
celej rodine, nezijeme v uzavretom
svete. Nase deti bude vzdy ovplyviovat
aj okolie — nasi pribuzni, reklama, pros-
tredie v $kolke ¢i v Skole, ale aj obycajny
nakup v supermarkete. Urcite je tazké
nekupit dietatu puding s oblubenou
postavickou, sladkost s tu¢niakom,
¢okoladu s fialovou kravou, jogurt

s lentilkami, fastfoodové obedové menu
s hrackou a iné pekné, lakavé, farebné,
umelé a nezdravé dobroty. Ako sa

k tomu postavime, je otazkou vychovy
a nasej pevnej vole, ale aj spoluprace
celej rodiny, ktora si vacsinou mysli, ze
svoje dieta tyrate a pri prvej nenapad-
nej prilezitosti vasej ratolesti podstrci
presne to, ¢o nechcete:). Neda sa tomu
celkom vyhnut. Nielen v domacom
prostredi, ale ani neskor v skole

a medzi ostatnymi detmi, ktoré vietko

to "zakdzané a nezdravé" maju.

A
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Nezijeme v idedlnom svete a ortodoxna
prisnost nikomu neprospeje. Vase dieta
si to samozrejme modze vyskusat. Nic sa
mu nestane. Ide skor o to, aby vacsina
stravy, ktord mu ponukame, bola ¢o
najzdravsia a najprirodzenejsia. Aby sa
k tomu zdravému zékladu vzdy doka-
zalo s chutou vrétit. Vela trpezlivosti

a uspechov pri vareni chutnych
zdravych jedall:) Mozno vas inspiruje aj
niekolko receptov z mojej kuchyne. ®
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Jablkové pseno
Ingrediencie: jabl¢ka, pseno, datlovy sirup, sekané oriesky
alebo mandlové lupienky
Postup: Oltpeme lubovolné mnozstvo jabl¢ok a déme ich dusit
s troskou vody. Potom priddme premyté pseno (cca 1dcl suchého
psena na 1 liter vody) a povarime 2 minttky. Potom este nechame
15 minut pod pokrievkou. Priddme datlovy sirup a rozmixujeme.
Déame do pudingovych pohérov a ozdobime orieskami. Deti tito

dobrotu miluju, pretoze je tak spravne sladka a pripomina puding.

Zaroven je velmi jednoducha a rychlo pripravena. Posilriuje
slezinu a upokojuje dusu.

Kubove ranajkové krapky

Ingrediencie: celé ja¢menné krupy, olivovy olej lisovany za
studena, mleté vlasské orechy, datlovy alebo agévovy sirup.
Postup: Ja¢menné kripy uvarte vo va¢som mnozstve vody. Ked
st makkeé (asi po 40 minutach) ich precedte. Vodu viak nevylie-
vajte. Staci ju dochutit Skoricou a ovocnou stavou a méte z toho
vyborny a vyzivny napoj pre deti. Uvarené kripy pokvapkajte
olivovym olejom a premiesajte. Potom ich na tanieri posypte
orechmi a polejte sirupom. A dobrétka je na svete! Kripy si
mozete uvarit deri vopred a rano ich méte pohotovo pripravené.
Uvarte hned'celé vrectsko a vecer ich mozete podavat ako
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chutnu veceru spolu s oprazenou cibulkou, nasucho oprazenymi
sIne¢nicovymi jadierkami a hocakou varenou zeleninou ¢i pece-
nou tekvicou.

Vikendova natierka

Ingrediencie: uvarena fazulu, biele tofu, olivovy olej lisovany za
studena, hor¢icu, cesnak, sol’

Postup: Vetky prisady spolu rozmixujeme, dochutime olejom,
horcicou, pretlacenym cesnakom a solou. Poddvame na $paldo-
vom, raznom alebo bezlepkovom chlebe ¢i pecive. Natierka je
chutovo vynikajlca, prirodzene posiliuje funkciu obliciek

a zabrariuje tvorbe hlienov.

Vyborné marinované tofu

Ingrediencie: 2 balenia bieleho tofu, 5 lyZic oleja, 3 lyzice
séjovej omacky, celt hlavicku cesnaku a koreniny podla chuti
(vyborna je garam masala, ale postaci aj zmes z rasce, ¢ervenej
papriky a c¢ierneho korenia)

Postup: Tofu nakrajajte na kocky a z ostatnych surovin pripravte
marinadu, cesnak osUpte a pretlacte do marinady. Vsetko spolu
dobre premiesajte a nechajte chvilku odstat. Najlepsie je mari-
néadu pripravovat hned'na panvici. Netreba ju nechavat odstéat cez
noc. Po chvili marinddu s tofu znovu premiesajte a dajte panvicu
na sporak. Za obcasného miesania doruzova opecte a podavajte.
Takto pripravené tofu deti priam zbozriuju a najradsej ho vyjedaju
priamo z panvice.

N L
Zdravé omacky na dochutenie

TAHINI

Omécku Tahini (vyrobenu so sezamovych semien, bezne ju

dostat v bio obchodoch) zmiesajte s vodou 1:1 a vylejte na
panvicku s olejom a orestovanou cibulkou. Varenim ju zre-
dukujte na kasu, pridajte citrénovu stavu a séjovd omacku.
INDICKE CATNI

Uvarte jablka a rajciny bez Supky 1:1, pridajte rimsku rascu

)
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a koriander, rozmixujte a podavajte. Mozete aj sterilizovat).
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3 Vitamix

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Dokonala harmonia

v rychlej pripravy
v dobrej chuti
v zdravej vyzivy

ZARUKA NA
7 ROKOV

mixér Vitamix 5200 TNC

€009 -

“Ak ho budete mat, ’
ocenite jeho prinos a na cene
Vam uz nebude zalezat.”

UPOZORNENIE ZDRAVOLOGA - Tento produkt je vysoko-navykovy

vitamix.vitarian.sk
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DOZIT SA 100 ROKOV!
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STANTE SA
VNUTORNEJ SILY, KONCENTR
A ROVNOVAHYat

text_ Katarina Kurillova
foto_ Shutterstock

KRASNE AVSAK NAROCNE POZICIE BOJOVNIKOV,
V SANSKRITE VIRABHADRASANA, SU POMENOVANE PODLA BOJOVNIKA
VIRABHADRA Z DAVNEJ MYTOLOGIE.

ozicie bojovnikov, znamych z jogy, st Ako sa vytrénovat na spravneho bojovnika
aktivne pozicie, ktoré vyzaduju silu, stalost, V joge ndjdeme pozicie troch zakladnych tradicnych
koncentréciu a odhodlanie. V joge vsak tieto "bojovnikov’, ktoré maju mnoho dalsich variacii. Pre vsetky
vlastnosti posiliiujeme nie preto, aby sme boli pripraveni zakladné pozicie je dolezité, aby boli ruky a nohy pevné,
na boj, ale preto, aby sme boli pevnejsi, koncentrovanejsi boky a bedré pruzné, hrudnik otvoreny a chrbtica predizena.
a cielavedomejsi my sami. Cvi¢enim kultivujeme mysel Pravidelnym cvi¢enim tychto pozicii sa vam tak podari telo
bojovnika a u¢ime sa sustredene pracovat na nasich krasne natiahnut a posilnit a mysel skoncentrovat a upokojit.
fyzickych, dusevnych a emocionalnych obmedzeniach. Bojovnikov mézete pridavat do zostavy pozdravu sinka, ked

uz je telo zahriate a dych zladeny s pohybom. Napojite ich
vykrocenim z pozicie strechy alebo z pozicie hory.



V poziciach bojovnikov je
skoncentrovand nasa fyzicka

i psychicka sila. Sami to pocitite,
ked si tieto pozicie vyskusate, ¢o
i len na par minut. Automaticky
aktivujete svoju vnutornu

silu. Predstavte si seba ako
bojovnika s pokorou, rozvahou
a spokojnostou, odhodlaného
vyhrat pre seba novy krasny den

s usmevom ©. Vela Uspechov!
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Bojovnik |
KONCENTRACIA A POKOJNA MYSEL

Pozicia rozvija svalstvo néh, trupu aj pazi. Natiahne
casti tela, ktoré mame skratené ¢i stuhnuté, napriklad
zo sedavého zamestnania: stehna, lytka, clenky,
hrudnik, celu chrbticu...

Co si v pozicii uvedomit:

Chodidlo prednej nohy je pevne v podlozke. Prednd
noha je pokrcend v kolene tak, aby koleno nepresahovalo
$picku, zostalo v pravom uhle a zachovala sa linia koleno

Bojovni k
VNUTORNA SILA A ODVAHA

Rovnako ako v prvej pozicii, aj tu rozvijate svalstvo
noh, trupu i pazi. Bojovnik Il otvara navyse oblast
bedrovych kibov a poméha natiahnut vnitornt
stranu stehien. Rozpazenim ruk dosiahnete okrem
ich spevnenia aj ich intenzivne natiahnutie

od prsnych svalov, trapéz a ramien az po konceky
prstov.

Bojovnik | | |
ROVNOVAHA A POKORA

Patri medzi rovnovazne pozicie, pri ktorej si okrem
natiahnutia chrbtice a posilnenia celého tela, zaroven
trénujete aj koncentraciu a vnutornu stabilitu. Na stabi-
lizaciu zapajate centrum tela, brusné, chrbtové a sedacie
svaly. Aktivujete zadné stehenné a lytkové svaly.

Co si v pozicii uvedomit:

Dolezité je pevne uzemnit jedno chodidlo na podlozku.
Druht nohu zanozte a natiahnite tak, aby obe nohy boli

— ¢lenok. Chodidlo zadnej nohy je nasmerované vpred,
priblizne v uhle 45°stupriov. Snazte sa o dopnutie
zadného kolena a zatlacenie celého chodila do podlozky.
(Kvoli lepsej stabilite a natoceniu panvy moézete nechat
chodidl4 od seba na $irku panvy.) Oba bedrové kiby
smeruju dopredu tak, aby bola aj celd panva takto
otocend, ¢im sa vyrovné spodok chrbtice uz od panvy.
Celd chrbtica je vytiahnuté od trupu hore az po kr¢nu
chrbticu. Hrudnik je otvoreny, brusné svaly a rebra
vtiahnuté, aby ste zabranili prilisnému prehnutiu

krizovej casti. Ruky vzpazte, dlane jemne spojte, pricom
ramena nechajte prijemne uvolnené. Pohlad nasmerujte
na dlane ruk, ¢im dosiahnete jemny zaklon krénej chrbtice.

Co si v pozicii uvedomit:
Postoj prednej nohy ostava rovnaky ako v predchadzajucej
pozicii. Chodidlo zadnej nohy je viac otvorené

a nasmerované do boku cca v uhle 60 — 90° stupriov.
SnaZte sa o otvorenie panvy, bedrovych klbov a zatlacenie
celych chodidiel do podlozky. Ramena su uvolnené

od usi, nad Urovriou bedier a vytocené v linii bedrovych
kibov a kolien. Ruky st rozpazené a vystreté az po

konceky prstov. Celd chrbtica je vytiahnuté od trupu

hore az po krénu chrbticu. Hrudnik je otvoreny, brusné
svaly a rebrd su vtiahnuté, aby sme zabranili prilisnému
prehnutiu krizovej casti. Pohfadom na prsty prednej ruky
dosiahnete aj natiahnutie bo¢nych svalov krku.

vystreté a spevnené. Ruky su vzpazené a vystreté, dlane sa
dotykaju a spolu s trupom prechadzajte do predklonu tak,
aby ste boli rovnobezne s podlozkou. Trup, ruky a zanozena
noha tak vytvéraju jednu priamku. Pohlad nasmerujte pod
seba do podlozky a temeno hlavy tahajte vpred tak, aby
cela chrbtica bola opat v Iinii. Oba bedrové kiby s panvou
zostévaju horizontélnej rovine. Pozicia rovnovézneho
bojovnika patri medzi pozicie ndro¢nejsie na koncentraciu
a stabilitu, preto si zo zaciatku mozete nechat dlane spojené
pred hrudnikom a len jemne vyvazovat stoj na jednej nohe.
Pravidelnym cvicenim telo a mysel zosilnie a pozicie si
budete vediet vychutnat ¢oraz viac, ako sa véam moze zdat
spociatku pri prvych pokusoch. Sme predsa bojovnici ©!

AVE TR TR e T LY ST 1T




SUROVE a ZDRAVE

GUACAMOLE NATIERKA

Potrebujeme:

O 3 zrelé avokada

O 3 pohédre zrelych cherry paradajok
O 2 struciky cesnaku

O 2 lyzicky panenského olivového oleja
O stavu z 1/2 limetky

Ako na to: Avokado ocistime, zbavime Supky, ddme do misy * F fr}
a roztlacime vidlickou. Priddme rozdrveny cesnak, olivovy olej,
limetku, sol'a korenie a dobre vymiesime. Cherry paradajky ¥y
nakrajame na malé kocky a zamiesame do avokada. { hf"‘ b %
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Vedci z Univerzity John Hopkins Baltimor vyhodnotili 3 velké
porovnavacie studie o réznych vitaminovych doplnkoch,
pricom nebol zisteny ziadny pozitivny vysledok! Vedci museli
skonstatovat, ze argumenty za uzivanie vitaminovych
doplnkov nemaju takmer ziaden podklad.

Nikto nespochybriuje vyznam vitaminov pre [udské zdravie.
Ale preco uzivame umelé vitaminy? V USA ich pravidelne
konzumuje takmer polovica obyvatelov, v Nemecku

a Rakusku siaha po nich okolo 40 % ludi! O ich pozitivnych
ucinkoch vsak neexistuje ziaden skuto¢ny dokaz. Vitaminové
tabletky, drazé, kapsle a Sumivé tabletky sa vyborne
predavaju a su dostupné viade: v obchodoch s prirodnymi
lie¢ivami, v drogériach aj lekarnach.V USA su klasifikované
ako potraviny. V Rakusku spadé len mizivy podiel z nich pod
prisne nariadenia zakona o liekoch.

Vitaminy maju pre nase telo nesporne klticovy vyznam.
Napriklad pre intermediarny metabolizmus, tvorbu krvi,
stavbu kosti, imunitny systém, pre funkciu mozgu. Su pre
¢loveka zivotne nevyhnutnymi vyzivnymi latkami. Prdvom
znamena latinské slovo "vita" - prinasat zivot. ,Zakladna
myslienka — vitaminy zabranuju chorobdm - je v principe
spravna.’ hovori Helga Rebsun, vyskumnicka v oblasti vyzivy
na univerzite v Oslo. ,Este pred sto rokmi trpelo velmi vela
[udi nedostatkom potravy. Zdravotny stav obyvatelstva sa
rokmi zlepsil, pretoze uz mame k dispozicii dostatok potravin.
S tym je spojeny aj prisun vyzivnych latok a stopovych
prvkov!” Nedostatok vitaminov v zapadnych krajinach uz
sotva existuje, vynimkou su, podla Helgy Rebsun, urcité malé
skupiny obyvatelstva, pre ktoré si umelé vitaminy a stopové
prvky prospesné. Zeny v plodnom veku stracaju vela zeleza
pri menstrudcii, potrebuju teda viac zeleza, aby produkovali
dostatok hemoglobinu. Ludia s celiakiou — chorobou tenkého
Creva, Casto potrebuju umely prisun kyseliny listovej a dalsich
stopovych prvkov, pretoze crevo tieto nemoze dobre prijimat
z potravy. Aj obézni ludia, ktorym bol odstraneny kusok creva,
potrebuju doplnky, tak stopové prvky, ako aj B vitaminy.
Umelo vyrobené vitaminy, takzvané vyzivové doplnky, vsak

Dost! Prestanite vyhadzovat svoje
peniaze na vitaminové doplinky!

Koncom roka 2013 sa objavil nad odbornym tivodnikom ¢asopisu
Journal of Internal Medicine presne tento Sokujuci titulok.

Ako zvlast problematické povazuju experti extrémne
predavkovanie vyzivnych latok v doplnkoch.

Prikladom je vitamin E. Dennd potreba zdravého dospelého
cloveka je 15 mg. Tato sa da bez problémov pokryt 10 mand-
[ami. Avsak priemerny umely vyzivovy doplnok vitaminu E
obsahuje okolo 250 mg substancie, teda takmer 20-nésobok.
Vitamin E je navyse rozpustny v tuku, ¢o znamena, ze sa
moze v tkanive rozpustit a tam aj ostat. Nadbytok vo vode
rozpustnych vitaminov sa odstrani vylucovanim. Ale aj tu

si treba dat pozor. Kto dlhodobo konzumuje vysoké déavky
vitaminu C, moze si vypestovat oblickové kamene.

Existuju rézne Uvahy. Jedna hovori aj o tom, Ze prirodné
vitaminy vzdy uzivame ako sucast potravin (rastlinného

a zivocisneho poévodu) v ktorych sa nachadzaju ale nikdy nie
izolovane. Na tie je telo zvyknuté a vie ich vstrebat, pretoze
ma k tomu dalsie potrebné latky. Ak vsak prijimame izolované
ucinné latky, telo ich nevie spracovat a tym ho viac zatazuju
nez pomahaju. Takéto kontroverzné informécie o umelych
vitaminoch st medzi¢asom na dennom poriadku. V roku
2011 skimal americko-finsky tim otazku, ¢i rad umelych
uzitych vyzivnych latok od vitaminu B6 az po Zelezo a horcik
sposobuje predizenie zivota. Udaje pochadzali takmer od

40 tisic zien po dobu 25 rokov. Vysledok bol zdrvujuci:
pravidelné uzivanie doplnkov skér Zivot skracuje. Podobne
sokujuca bola aj studia s 35 tisic muzmi a kde testovali vitamin
E, resp. selén. Vyzivové doplnky vitaminu E a selénu zvysili
riziko ochorenia na rakovinu prostaty. Vedcov, ktori volaji na
poplach pred uzivanim vyzivovych doplnkov je ¢oraz viac...
Na mnohych ludi vsak tcinkuje sila reklamy a svoje robi aj
pristup k stravovaniu. Ak si vSak namiesto zdravého jedla,
ovocia Ci zeleniny date tobolku pInt umelych vitaminov, je
mozné ze svojmu zdraviu viac uskodite, ako pomozete...
Chcete este vyhadzovat peniaze za vitaminové dopinky?
Mozno je rozumnejsie dopriat si vitaminy prirodzene —

v zdravej strave. S chutou do toho!

Andrej Matko
vydavatel uzito¢nej a zdravej literattry

www.vitarian.sk
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e Kerstin Simoné

THOVT

— BRANY ATLANTIDY

ANCH BOOKS | 2014

Po uvedeni svojej prvej knihy o Thovtovi z roku 2013 autorka
Kerstin Simoné neprestala vo svojej prdci a v tomto roku prindsa
Jjej pokracovanie. Mnohé otdzky z knihy "Projekt lidstvo" totiz
zostali nezodpovedané. Ani nemohli byt — pre Thovta bolo délezité, aby sa v prvej knihe dokladne
dotkol vietkych podstatnych procesov v nds i mimo nds a naladil ¢itatelov na jej pokracovanie.

zverejiiovani posolstiev Thovt
pripomina, ze vacsina fudf

V

Atlantidy a vietci sme vlastne na Zemi

je niekdajsimi obyvatelmi

najma preto, aby sme spolo¢ne dokoncili
dielo jej vzostupu. Z mnohych prameriov
vieme, Ze bytosti, ktoré obyvali Atlantidu
oplyvali hibokou mudrostou. V dobe, ked
planéta Terra, teda Zem, mala prejst do
dalsej dimenzie, dosiahli vyssiu Uroven

bytia takmer vsetky reinkarnované bytosti.

Mnoho z nich je dnes osvietenymi maj-
strami, ktorf pomahaju fudstvu na jemno-
hmotnej Urovni. Tato pomoc je viak
zjavna len vtedy, ked je ¢lovek ochotny
otvorit sa tymto svetom, rozpoznat a vyu-
zit ich dolezité posolstva.

V knihe sa dozvedame o tajnych
dévnych uceniach. O tom, ako sa oslo-

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vySsli gj tieto zaujimave tituly:

¢ bodit zo zazitych vzorcov spravania

sa a ako si vytvorit skutocny vztah

¢ ksebe i k svojmu okoliu. Tymto sa méze
© odstranit vndtorna disharmonia cloveka

a wyliecit jeho fyzické telo. Clovek mé na

i z&klade naucenych vzorcov chovania
sklon k tomu, aby sa uchyloval do sveta
odsudzovania a sebahodnotenia. Presne
tieto vzorce sa na ndm na,hrubohmotnej”
Urovni stavaju osudnymi, pretoze nds
vzdaluju od tuzby po duchovnom rozvoji.
© VSetci sme tak pevne zakoreneni v nasich
obvyklych spbsoboch sprévania sa, ze

sa nam len tazko pozera pravde do oci.
Thovt zoznamuije ¢itatelov s atlantskym

i Chramom uzdravenia, ktorého liecivé frek-
vencie si méze kazdy vyskusat.

Tato kniha prindsa poznanie i nové vyzvy.
: Poznanie moze napomoct vykonat zmeny ?

? a prekonat vyzvy, ktorym ¢elime. Opé-
tovne mézeme objavit v sebe ddvneho

i obyvatela Antlandidy a znovu zapalit
pochoderi radosti z napredovania.
Uplatnenie Thovtovych mudrosti

i v kazdodennej realite mozno nie je vzdy
jednoduché. Vieme v3ak, ze poznanie je
prvym krokom k ndprave. Je potrebné si
dopriat cas, zdokonalovat sa a nepo-
rovnavat sa s ostatnymi ludmi. Mys-
lime na to, ze v tychto skuskach musi
kazdy obstat len a len sam pred sebou.
{ To je cesta k majstrovstvu.

VSetci mame moznost vydat sa novym
smerom a dospiet k hlbokému osviete-
niu a pochopeniu. Nemozno vsak cakat
okamzité vysledky. Ak budeme denne na
i sebe pracovat, urobime tym vyznamny

krok k radostnej buducnosti.

MATRIX
bl | RUCE PRYE
o8 rive cwwr!
i) vinh Heotierg
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e Milos Urban

HASTRMAN
— ZELENY ROMAN

ARGO | 2001

Z predslovu tejto knihy: Ak vdm pripominaji postavy, miesta
a deje tohto romdnu skutocny svet a jeho obyvatelov, ide
o iluziu. Umenie a pravda: dve zlaté rybky hladiace si z oka

do oka, z akvdria do akvdria."

ko sa leto prehuplo do

jesene, i my siahame ku

A

a melancholickej jesennej atmosfére

knihdm, ktoré k pochmurnej

neodmyslitelne patria a ¢asto je
nevyhnutnou stcastou vybavy kazdého
naruzivého citatela aj tepld vinena deka
a velkd sélka kévy ¢i bylinkového caju.
Siahnime teda spolo¢ne po Hastrmanovi
a pohruzme sa do tajuplného pribehu,

ktory sa odvija od 30-tych rokov minulého

storocia az do dnesnych dni. Nie je to
tak celkom sladko-romanticky pribeh
ani historickd dradma... je to Zivotny
pribeh hrdinu, ktory berie do ruk zbran,
aby v krajine urobil poriadok a vydobyl
naspat to, o ¢o moderna doba ¢loveka
pripravila. Tato novodobd utdpia, dielo

neskorého romantizmu, je rozpravkou pre :

lud, ktori drzi pod krkom vlastna politickd

reprezentdcia... aspor tak sa pise v prebale :

knihy. Kniha vsak prindsa omnoho viac —
je pisana magickym jazykom, v ktorom
ma kazdé slovo svoje miesto a spoloc¢ne
vytvaraju pribeh, ktory nepozna hranice
Casu, ¢i skor doby — minulej i sucasnej.

Nemal som volbu. Nikto ju nema. Do

¢ kraja pod horou som prisiel bez siat, ked
¢as nemal zmysel, hladel som nahor zo
dna riek, prespaval v rékosi a v korunach
dubov, lovil som v tonach i v jazerach. Ten
kraj bol zaludneny a hovorilo sa v iom
dvoma jazykmi, oba som poznal a nikdy
pouzil, vtedy to nebolo treba. Nemy ako
ryba som brazdil sus, poznéaval miesta, kde

budem zit, obchadzal slatiny, kde nezije

ni¢ — pretoze zit sa da len tam, kde sa da

¢ umierat, a niektorym koncinam je lepsie
sa vyhnut. Do kraja pod horou prisiel
¢ Hastrman. Bolo to dévno.

V prvej Casti knihy sa na pozadi
dedinského folkléru so vietkymi
Zabomysimi vojnami odvija pribeh

skuto¢ného hastrmana (vodnika) , ktory
ma svoje pevné zasady a svoj osobity
pohlad na svet okolo. Ci uz pod vodou
alebo nad hladinou jazera ¢i rieky,

: v ktorej Zije svoj vodnicky zivot. Svet fudi
berie naoko s nadhladom... avsak su
veci, ktoré stoja nad hranicou medzi
realnym a rozpravkovym svetom -

napriklad laska... neda sa vsak povedat,

Ze by tato kniha bola [ibostnym
romanom. Na to sa v nej az prilis casto
spomina smrt. Strhujuci a drsne pravdivy
pribeh sa vali vpred s rovnakou dravostou
ako ked'sa pretrhne hradza a berie vsetko,
¢o vode stoji v ceste. Hastrman - Zivel,
pravdivejsi ako smrtelni fudia, naplia svoj
osud. Bez [Utosti ¢i radosti. Je tym, ¢im
je.V tej najcistejsej podobe. Bozskej? Ci
diabolskej? Alebo oboje?

V druhej casti knihy sa dostdvame

do sucasnosti. Ma v nej Hastrman

svoje miesto? Méze sa zdat, Ze takéto
pokracovanie pribehu, je trosku
nadbytoc¢né... mozno dnes nie je na
mieste dozadovat sa nejakych hodnét ¢i
zasad. Doba je prilis rychla. Z jej obrazu

sa vlastne stala len trpkostrohd karikatura.
Jej obrysy su tak ovela mrazivejsie. Ziadny
stastny koniec sa nekond. A nechat len
tak zomriet hastrmana so slovami, ze je
zbytocny... to by bolo prilis prvoplanové.
Alebo sme sndd dospeli do stadia, Ze si
Ziadneho hastrmana nezaslizime?
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v
Jvica 15. 3. 1982
Tomas 8. 8. 1972
Aj ked'sa véam
to teraz mozno nezd3, vas partner

je velmi schopny a potencidl jeho
numerologickej mriezky hovori o tom,
Ze sa dokdZe v Zivote presadit aj zarobit
peniaze. Jeho problém je viak v stabilite
a v rovnovéhe. Ni¢ ho prilis dlho nebavi,
neznasa stereotyp a na druhej strane

sa lahko pre nie¢o nadchne a dokaze
venovat vela svojej energie veciam,

o ktorych je presvedceny, Ze su spravne.
Nechyba mu odhodlanost ani silna vola,
len mozno nie vzdy dobre vyhodnoti
situaciu, alebo finan¢né moznosti.

Chvilu sa nesie na vine, ktord je Uspesnd
a dostane sa velmi vysoko, z rovnakej
vysky vsak vzapati spadne. V jeho Zivote
sa budu striedat obdobia pomyselného
bohatstva a chudoby, kym nezapracuje
na vlastnej stabilite a rovnovahe,

o vnutornom pokoji nehovoriac. Tu

by ste mu prave vy mohli byt velkou
oporou. Ste premyslava Zena a je vam
jasné, co je dobré a ¢o nie. Snazte sa

ho trochu usmernovat. Vas partner

je burlivak, je to velmi sexi nechat sa
uchvatit energiou silného ¢loveka, velmi
tazko sa ale s takymi fudmi Zije. Vy mate
véak prirodzeny zmysel pre harméniu vo
vztahu a urcite vela veci vyrovnavate a
partnera v dobrom zmysle timite. Snazte
sa 0 to, aby vas viac pocuval, vyuzite
svoje zenské zbrane — jemnost a citlivost.
Od dalsich narodenin budete mat vy

viac pochopenia pre partnera a jemu
zas méze osud prihrat rézne Sance, aj

na necakané a dobré finan¢né zarobky.
Sledujte v3ak kazdy jeho krok a vietky
peniaze majte pod kontrolou. Spolo¢ne
robte aj finan¢né rozhodnutia a smerujte
svojho partnera tak, aby sa vyhol zlej
investicii. Tak ako lahko dokaze buduci
rok zarobit, tak lahko totiz méze

0 peniaze aj prist. Drzim vam palce!

Martin 13. 4. 1971
Martin,
vy ste clovek, ktory sa presadi v kazdej
situdcii a v kazdom Case. Vzdy si ndjdete
SvOju cestu a viete sa obracat. Na
vasom konte to vsak nemusi byt
priamoumerne vidiet, pretoze peniaze pre
Vvas nie sU tou najvacsou prioritou, lahko
ich zarobite, ale aj miniete. Mate dostatok
kreativity a energie v praci a vietko,
do ¢oho sa pustite, vam jednoducho
pojde od ruky. Urcite aj podnikanie v
auto doprave. Od svojich narodenin sa
nachédzate vo vibracii, ktorej dominuje
slovo "sloboda" Mozete teda, obrazne
povedané, roztiahnut kridla a lietat, co
plati vo vsetkych sférach Zivota. Je to velmi
prijemny rok, v ktorom sa konecne uvolnite
a prekézky akoby vam mizli z cesty. Pozor
vsak na prilisné iltizie v podnikan. Vibrécia
slobody a volnosti vam moze dodavat
vela odvahy, na druhej strane je vsak
trosku nestabilng, skuste teda zostat v
racionalnych otézkach ¢o najviac pri zemi.
Pozerajte sa v prvom rade na peniaze,
neinvestujte do veci, ktoré by boli prilis
riskantné, alebo na ktoré by ste nemali
dostatok energie. Co sa tyka zdravia, to
vzdy sUvisi s nasim zivotnym stylom.
Vly méte slony c¢asto sa prepinat, vela
mentélne pracujete, aj fyzicky vydrzite dost.
Ste viak uz vo veku, kedy by ste sa mali



rovnomerne venovat aj svojmu telu. Prave
teraz, ked'sa chcete pustit do nového
biznisu, budete potrebovat kompenzovat
psychicky tlak aj vacsou starostlivostou o
seba. Fyzicka aktivita, pravidelna zdrava
strava, prirodné vyzivové doplnky a viac
spanku... by vdm rozhodne prospelo.
Porozmyslajte nad pravidelnou terapiou
formou ¢inskej mediciny, poméze vam to
udrzat zdravie dlhodobo v rovnovahe.

Chcela by som sa spytat na ndsho
najmladsieho syna. Od jeho pérodu

mdm pocit, Ze je nie¢im vynimocny.
V podstate uz pred pérodom som
mala taky pocit. Je na svoj vek
velmi sikovny, krdsne rozprdva
aje i pohybovo zrucny. Md méj
pocit opodstatnenie? ©.

(

Lukdske 12. 3. 2012

Lukésko
dostal od Zivota velky dar — je vynimocne
vnimavy. Spaja sa u neho silnd intuicia

s citlivostou a empatiou, tieZ so
schopnostou harmonizovat vztahy
azmyslom pre umenie. Tym, ze funguje
predovsetkym na tychto jemnych
vibraciach, mozete mat ¢asto pocit, ze
vam rozumie aj bez slov a sprava sa tak,
ako by sa okamzite naladil na akukolvek
situdciu a spoloc¢nost. To mu zostane po
cely Zivot. Svojou prijemnou povahou
bude vzdy pritahovat ludf a vytvarat
vsade pohodu a dobrt atmosféru. Ma
tieZ vysoky intelekt a schopnost vnimat
veci inymi oc¢ami. Urcite by sa mal v Zivote
venovat intelektudlnej alebo umeleckej
¢innosti. To, Co mu moze naopak chybat,
je zemitost a schopnost Zivocisne sa
presadit vo svete, ale aj raciondlne
nardbanie s hmotnymi vecami ako su
majetok, ¢i peniaze. Nebude to pre neho
podstatné. Svojim duchovnym zalozenim,
bude vyznavat vzdy tie najcistejsie

[udské hodnoty. Dovolte mu ¢o najviac
rozvijat vsetok jeho tvorivy a emotivny
potencidl a doprajte mu dostatok slobody
v rozhodnutiach — bude sa vzdy riadit

srdcom a intuiciou, €o je t& najlepsia cesta.

Rada by som sa spytala na mna
ana manZzela. DIhodobo sa ndm nedari

vo financidch. Firmy, v ktorych manzel

pracoval, skrachovali a zamestnancov
nevyplatili. Takto sa morime uz
niekolko rokov. Chcem sa spytat,
¢i mdme do budtcna uz lepsie vyhliadky...
Spldcame totiz hypotéku a radi by sme
splatili aj dlhy a zacali troska " Zit":

Anela 7.10. 1975
Jran 15.11. 1974

Vas manzel
sa vie dobre presadit v praci, ale neoplyva
prehnanym vztahom k hmote. To skor vy
méte schopnost zveladovat majetok
a dobre nardbat s peniazmi. Aj ked'sa
mozno neviete tak rychlo presadit, ste
vytrvald a mate pevnu volu. Mohli by ste
si vsak viac verit a trifnut si Casom v praci
aj na vyssiu poziciu. Vasmu manzelovi sa
bude vzdy darit, pracuje rad a lahko, vzdy
najde najlepsie riesenie a dokaze viest
ostatnych. V jeho zékladnej mriezke nie je
ni¢, ¢o by mu brénilo primerane zardbat
peniaze. Na nasledujuce tri — Styri roky by
sa mala jeho situacia stabilizovat, potom sa
mu mozu otvorit este celkom iné obzory.
Ak méte dlhodobo financné problémy, ¢i
turbulencie, skuste sa pozriet aj na feng-
shui vasho bytu a upravte predovietkym
juhovychod (peniaze) a sever (kariéra).
InSpirovat sa mozZete aj na nasej stranke
www.horoskopy-lifestyle.sk, kde ndjdete
archiv vetkych cisiel casopisu a mnohych
¢lankov. Vela ispechov!

Minuly rok som sa zozndmila s Erikom a
preZili sme najkrajsiu noc v mojom Zivote.
KaZdy Zijeme v inom meste, ale zostali
sme v kontakte a po case sme sa stretli
opdt. Bolo mi s nim UZasne, ale oddeluje
nds dialka. Je to vsak clovek, ktory md
pre miia vsetko o com som kedy snivala.
Chcela by som vediet, ¢i sa nase cesty
niekedy pevnejsie spoja a ¢i mdme Sancu
na vdznejsi vztah. Dakujem.

Teresa 9.1.1994
Enik 12. 1. 1994

Vy ste este velmi mladucka ale rozmyslate
ako dospelé Zena a vztahy beriete vazne.
MobZe za to Sestka ako vysledné ¢islo
datumu vasho narodenia, ktora hovorf

o tom, ze ste rodinne zalozend a viete
vytvérat harméniu vo vztahoch. Kazdy muz
bude pri vas vzdy citit pohodu a budete
dobréd partnerka. Tiez vsak potrebujete
oporu a lasku. Aktudlny muz vasho Zivota
(zdmerne hovorim aktudlny, lebo verte, ze
sa to ¢asom este niekolkokrat zmenf) ma
tiez pekné cisla pre Zivot vo dvojici, navyse
je velmi schopny a priebojny. Nemozete
vsak od 20-ro¢ného muza ¢akat este
privela zodpovednosti a oddanosti. Vela

je na nom samotnom. On je typ ¢loveka,
ktory si pojde za svojim aj na koniec sveta,
ked'sa raz rozhodne. Budte s nim kontakte
a iniciujte dalsie stretnutia. Nebojte sa. Vase
numerologické mriezky vhodne dopliiajd,
ale on je momentélne v cykle, v ktorom
skor uzatvara vietko, ¢o bolo, a priestor na
nové impulzy a nové zaciatky sa mu otvorf
az po dalsich narodeninach. Vo vztahovej
vibracii sa ocitne az po januéri 2016, vtedy
mate idedlnu moznost niekam sa spolo¢ne
posunut, pretoze na neho dolahne
potreba stabilného vztahu a lasky.
ocakavani, nezavazne ako dobra
kamaratka ©. Vela stastia!

Numerolégia dokéze na zaklade
Cisiel velmi presne povedat,
¢o modzeme ocakavat od jednotlivych

oblasti Zivota — prace, financif,
vztahov, ale aj od konkrétnych

zivotnych obdob, ¢i fudi, ktori su

okolo nas. Numerolégia pracuje

s ¢islami datumu narodenia a hodnotou

mena, ako dblezitou vibraciou,

ktora nas ovplyvriuje. Odpovede

byvaju velmi presné. Pomézu vam
zorientovat sa v jednotlivych
Zivotnych situaciach,
[udoch ¢i vztahoch a mozno urobit
v Zivote nové rozumné rozhodnutia.

Vsetko dobré vam zeld
numerologicka -FREYA-

D R T e R Y

numerologia@alternativ.sk
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

MESIAC PRASATA
(8.november — 5.december 2014)
Tento mesiac bude plynut velmi

pomaly. Problémy v praci a rodine sa
nesnazte utopit v alkohole, ale snazte
sa vymysliet nieco konstruktivne.
Nerobte velké rozhodnutia, pockajte
na priaznivejsi ¢as.

Kariéra: Ak pracujete vo velkej firme,
vyuzite svoje komunikacné schopnosti
na to, aby ste postupili v kariérnom
rebricku. Vypytajte si od kompetentnych,
¢o vam prindlezi a po ¢om uz dlho
tuzite.

Peniaze: Svoje finan¢né zalezitosti
zverte len vopred overenym osobam.
Nezodpovednost tretich strdn by sa

vam mohla vypomstit.

Zdravie: Radsej na dovolenku nechodte,
hrozia véam exotické choroby alebo Uraz.
Ak si potrebujete oddychnut, zvolte
prechadzky v blizkosti svojho obydlia.
Laska: Tento mesiac si s partnerom
budete vycitat mnozstvo veci. Kompromis
budete hladat len velmi tazko. Ziarlivost

a neistota vas celkom pohltia.

MESIAC POTKANA
(6.december 2014 - 5 januar 2015)
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Ambicie vas pohanaju vpred, ale
pritom sa zabudate obhliadnut cez
plece. Vietko chcete mat rychlo
uzavreté, ale nie vzdy ide vsetko podla
planu. Vasa buducnost bude ¢iasto¢ne
zavisiet od rozhodnuti, ktoré urobia
ludia z vasho okolia.

Kariéra: S obchodnym partnerom si
dobre rozumiete. Tento mesiac je vhodny
na uzatvorenie dolezitych zmldv a vopred
dohodnutych obchodnych tranzakcii.
Mate potencidl dosiahnut velky zisk.
Peniaze: Ak viete, Ze ste hra¢, vyhybajte
sa prostrediu, kde vas to méze zldkat

k hazardnym hram. Velmi vela by ste
prehrali, zni¢lo by vdm to Zivot, na aky ste
doteraz zvyknuti. Zamyslite sa, ¢i vém to
stojf za to.

Zdravie: Nevhodné stravovanie len
podciarkuje zly pocit z vasho zdravia.
Vyhybajte sa nezdravym jedldm a zacnite
sa viac hybat. Pozor na smrtelné choroby
vrodine.

Laska: Vahavost partnera v odpovediach
na otazky vasej spolo¢nej buducnosti vas
bude roz¢ulovat. Nenechajte sa vyviest

z rovnovahy. Nech to dopadne akokolvek,
zachovajte chladnu hlavu.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februdr 2015)
Neurcité reakcie vasho okolia vam
nezlepsia naladu, ale nemozete sa
¢udovat. Rozhodnutia v poslednom
obdobi ste neurobili na logickom
zéaklade a to mnohych zneistilo.
Kariéra: Aj ked'si s kolegami velmi
nerozumiete, nevylucujte sa z kolektivu
automaticky. Spolo¢ny obed méze
zmenit vas nazor na mnohych, ktorym

| november |

| december |
| janudr |

ste doteraz nedali sancu. Na spolo¢nych
projektoch mézete potom dosiahnut
lepsie vysledky.

Peniaze: Akciovy trh bude tento mesiac
priaznivy. Snazte sa z toho vytazit ¢o
najviac a peniaze si odlozit, pripadne
splatit dlhy. Nesplatené dihy maju
negativny vplyv na vas zivot.

Zdravie: Strach z rodinnej diagndzy vas
nastartuje k lepsiemu Zivotnému stylu.
Avsak ni¢ netreba prehdnat. Asketicky
Zivot vas moze znicit rovnako ako
pozitkarsky. Skuste meditovat, mozno
vam chce zivot nieco naznacit.

Laska: Nezadani maju sancu stretnut
prijemnu osobu opa¢ného pohlavia. Do
nového vztahu sa prilis nehrnte, mohli
by ste sa popalit. Zabavte sa, spozndvajte
jeden druhého, ale vazne rozhodnutia
nechajte radsej na neskor.

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997
a 2009.

MESIAC PRASATA
(8.november — 5.december 2014)
Nebojte sa zlomyselnych ludi, ktori

¢ihaju za vasim chrbtom. Vo vasej praci
budete postupovat pomaly. Tento
mesiac prosim vyuzite na to, aby ste
rozvinuli svoj talent. Skuste pozorovat,



analyzovat a vyjadrit seba samého,
dosiahnete neocakavané vysledky.
Kariéra: Toto je velmi priaznivy mesiac
pre uchadzacov o zamestnanie. Mali

by aktivne hladat profesiu a najlepsiu
ponuku bez véhania prijat.

Peniaze: Stastie v peniazoch bude
tento mesiac na vasej strane. Nastavte si
meratelné ciele, ktoré zodpovedaju vasim
schopnostiam.

Zdravie: V tomto obdobi mézete [ahko
ochoriet na chripku alebo prechladnutie
hornych dychacich ciest. Obliekajte

sa primerane pocasiu a vyhybajte sa
preludnenym miestam.

Laska: Namiesto boja jeden proti
druhému sa navzdjom podporujte

a zdokonalujte. Ak ocenite partnerov
talent, vytvorite v [Ubostnom vztahu
silné puto. Potom budete harmonickou
a neohrozenou dvojicou.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Pritomnost urcitych priatelov vam
umozni zlepsit vas osud. Podnikatelia
ziskaju nové projekty a mozu sa
posunut dopredu. Necakajte, ze
vam uspech padne do lona, musite
vystriehnut svoju Sancu a chopit sa jej.
Kariéra: Ste kreativni a talentovani,
ale situdciu komplikuje vasa lenivost.
Nedokazete ju prekonat uz niekolko
mesiacov a zac¢inate pocitovat nasledky.
Nevyuzivate svoj potencidl a to sa
dlhodobo neodpusta.
Peniaze: Nahromadené Uspory sa vam
zacinaju rychlo zmensovat. Je cas, aby
ste opat zacali mysliet na buducnost
a poobzerali sa po finan¢ne vyhodnych
operdciach. Stastie je na vasej strane.
Zdravie: Hnev, depresia a ne¢innost si
vybrali svoju dan. Ak nie ste spokojni so
svojim lekdrom, je vhodny ¢as na zmenu.
Laska: Zékladom dlhodobého a stastného
partnerského vztahu je porozumenie, laska
a Ucta. Vzajomne si pomahajte a zvladnete
prekonat vsetky prekazky.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februdr 2015)
Ak pocitujete nedostatok odvahy
v zivotnych rozhodnutiach, pozrite sa
spatne na svoj zivot, ¢o vSetko uz mate
za sebou. Do Zivota sa vam dostavaju
len také situacie, ktoré zvladnut
dokazete. Staci v sebe najst vnutornu
silu a ist za svojim cielom.
Kariéra: Tvrdd praca vdm poméze
zabudnut na pokazené vztahy na
pracovisku. Lubostné pletky si vsimli aj
ostatni kolegovia. Situdcia je zlozitd, ale
nie neriesitelna.
Peniaze: Investicie do buduceho rozvoja
sU nevyhnutné. Ved prave pre tento
pripad ste si robili finan¢nu rezervu.
Spravna investicia vdm prinesie vysoké
zisky v buducnosti.
Zdravie: Starajte sa o svoje oci. Akykolvek
nekomfort naznacuje, ze by ste mali viac
oddychovat a menej o¢i naméhat. Vnu-
tornd vyziva pre oci je tiez velmi dolezita.
Laska: Ak méte za sebou vztah, ktory
vas zranil, nehrnte sa hned do dalsieho.
Nechajte vietky energie a pocity dozniet
a preboliet.

Tiger

1938, 1950 , 1962, 1974 , 1986

a 1998.

MESIAC PRASATA

(8.november — 5.december 2014)
Budete mat pocit, Ze sa veziete po
hrbolatej ceste. Vo firme vas ¢akaju
prekazky, ale napriek usiliu bude
vysledok nejasny. Davajte si pozor
komu hovorite o délezitych veciach,
aby ste sa nestali obetnym barankom.

Kariéra: Ak chcete zmenit zamestnanie,
smelo do toho. Predtym vsak skuste
poziadat o zvysenie platu v su¢astnom
zamestnani. Ak su problémom zlé vztahy
na pracovisku, nemate o ¢com dalej
premyslat.

Peniaze: Zékladom zdravych financif

je bilancia, teda rovnovaha. Ak ju
nedodrzZiavate a minate viac ako mate,
[ahko sa dostate do problémov. Pozicky
su zatazujuce.

Zdravie: Nenechajte sa vycerpat vasou
pracou, mozu vam ochoriet ¢reva

a zaludok. Ak choroba prepukne, je nutna
liecba.

Laska: Ak ste na partnera prili$ kriticki

a budete na partnera tlacit, bude
frustrovany. Vzajomna dovera je zakladom
kazdého partnerstva. Skuste na odlisnosti
partnera reagovat pruznejsie a vztah sa
Zlepsi.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Tento mesiac bude plny rozhodnuti.
Dlho ste ich odkladali, ale nakoniec
ich aj tak urobit musite. Vo financnej
oblasti budte opatrni, hrozia
vam straty. Zoberte si poucenie
z predchadzajucich projektov.
Kariéra: Planovanie je dolezita sucast
vasej kariéry. Ak sa len nechdvate unasat
pradom, ne¢udujte sa, kam sa doplavite.
Kazdy je strojcom svojho $tastia.
Peniaze: Finan¢né straty vam hrozia na
kazdom kroku. Je ¢as vyuzit finan¢né
rezervy. Vyhybajte sa riskantnym
a neoverenym projektom.
Zdravie: Nevinne vyzerajuci Uraz vas na
niekolko dnf priputa na 16zko. Vyuzite
tento ¢as na zamyslenie, ¢i eSte mate
dostatok sil na dobrodruzstva, do ktorych
sa bezhlavo vrhate.
Laska: Pocas tazkych dni spoznéte,
¢i mate v partnerovi skuto¢nu oporu.
Podla jeho spravania lahko zistite,
¢i s nim mozete pocitat aj do
buducnosti.
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MESIAC BYVOLA

(6janudr - 3.februar 2015)
Tento mesiac sa mozete stat medidlne
znamou osobou. Bez toho, Ze by ste
to vopred planovali, sa o vas budu
zaujimat média a SirSia verejnost.
Vyuzite tuto skuto¢nost vo svoj
prospech a zvyste si reputaciu na trhu.
Kariéra: Stretnete sa s takou zavistou,
az vas to zaskoci. Dokonca aj od [udfi, od
ktorych by ste to nikdy necakali. Mnohé
pracovné vztahy sa nastrbia a budete
musiet mnohé prehodnotit.
Peniaze: Zisky oc¢akavajte az
v buducnosti. Teraz sa sustredte, aby ste
si udrzali rovnovédhu medzi prijmami
a vydavkami. Davajte si pozor na ludi,
ktorf sa chcu prizivit na vasej slave.
Zdravie: Budte optimisticki a veseli
a vsetky psychické prekazky zviddnete
ovela lahsie. Chodte sa odreagovat do
prirody s fudmi, ktorym doéverujete.
Laska: Rodina je vasa prva priorita.
Nezabudajte na to pri nadvazovani
novych priatelstiev. Vy urcujete hranice.
Pozor na pohlavné choroby.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999.

MESIAC PRASATA

(8.november — 5.december 2014)
Momentélne vediete rusny zivot. Stale
niekam chodite, nieco organizujete,
vybavujete alebo vas zaneprazdiuje
zamestnavatel. Nastastie mate dostatok
energie na to, aby ste to zvladli.
Napriek zhonu pocitujete naplnenie
a spokojnost so sebou samym.
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Kariéra: Mate pocit, ze okrem prace

ni¢ iné nestihate. Musite si urcit priority
a podla toho konat. Ak je to netiinosné,
porozmyslajte nad zmenou. Privelky tlak
pri podnikani mozno nie je ni¢ pre vas.
Peniaze: NeUspechy vo finan¢nej oblasti
vas trapia a vela o nich premyslate.
Prejavte najprv Uprimnu vdacnost za

to, o Uz mate a potom sa vam situdcia
s peniazmi zlepsi.

Zdravie: Pozor na zranenia z Unavy.

Ak ste vycCerpani, musite si najst ¢as

na oddych a relax. Ak idete na plné
obratky uz dlhsi ¢as, zvolnite tempo
inak ochoriete.

Laska: Prave protiklady vds mézu

v partnerstve spajat. Dlhodobo vsak
moze vas [Ubostny vztah fungovat len
na zéklade hlbokej tolerancie. Starajte sa
o svoju lasku.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Vir zivota vas tento mesiac vynesie
raz nahor, inokedy vas necha spadnut
az na dno. Nezabudajte, ze po kazdej
burke raz vyjde sinko. Tvrdo pracujte
a berte Zivot s nadhladom a humorom,
napokon vsetko dobre dopadne.
Kariéra: Kolegovia na pracovisku vas
maju radi, lebo ste mili, pracoviti a radi
ostatnym pomdhate. Vase schopnosti vas
predurcuju na velky Uspech. Nezaspite na
vavrinoch.
Peniaze: Peniaze sa vam akosi rozkotulali
a ani poriadne neviete kde. Niektorych
prekvapi malé dedic¢stvo, inf budd musiet
pockat na priaznivejsie obdobie.
Zdravie: Staré ochorenie sa opat po
nejakom case prihldsi, ale s ovela vac¢sou
intenzitou ako ste boli zvyknuti. Je ¢as na
zmenu liecby. Skuste caje a bylinky, ulavi
sa vam.
Laska: Momentélne vés vasen spaluje
ako nekontrolovany ohen. Pamatajte si,
7e laska a vasen nie su jedno a to isté.
Dlhodoby vztah musf byt zalozeny na
inych hodnotach.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februdr 2015)
Neznasate hadky, ale tento mesiac
sa im nevyhnete. Ku konfliktom
pristupujte rozumne a s reSpektom.
Pocuvajte usami a rozpravajte ustami,
skuste vynechat srdce, aby vas to prilis
nezranilo. Ocakavajte prekvapenia.
Kariéra: U¢ime sa cely Zivot a pre vas je
teraz vhodné obdobie doplnit si formélne
vzdelanie vo vasej oblasti, alebo v oblasti,
ktord vas uz dlho zaujima. Uvazujte aj
o kurze v zahranici.
Peniaze: S obchodnym partnerom sa
nezhodnete na oblasti, kam vo firme
investovat. Pokuste sa spor vyriesit ¢o
najskor, predidete velkym stratam.
Zdravie: Ak vam telo déva signdly, ze
nieco nie je v poriadku a vy ich ignorujete,
priznaky ochorenia budu neskér este inten-
zivnejsie. Je najvyssi ¢as s tym nieco urobit.
Laska: Tolerancia, prispdsobovanie
a porozumenie musia byt vo vztahu
vzajomné. Ak vas na partnerovi nieco
roz¢uluje, povzneste sa nad to a sustredte
sa na veci, kvoli ktorym ho milujete.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

MESIAC PRASATA
(8.november — 5.december 2014)
Nekonajte impulzivne. Najpryv si zistite
vsetky informacie, vypocujte si nazory
druhych a az potom zacnite konat. Pri
rozhodovani budte pokojni, realisticki

a diplomaticki. Ak vase rozhodnutie
vyzaduje tvorivé myslenie, nechajte si
poradit od blizkej osoby.



Kariéra: K svojej praci ¢asto pristupujete
s ur¢itou posadnutostou a moézete sa

jej venovat donekonec¢na. Uvedomte si,
Ze podobné naroky nemdzete mat na
svojich podriadenych. Vsetko s mierou.
Peniaze: Prijem bude nestabilny. V3etko
zévisi od vasich rozhodnuti a ¢asového
manazmentu. Urcte si priority a vsetko
bez problémov zvlddnete.

Zdravie: Tento mesiac vas budu trapit
oblicky, pripadne zapal mocového
mechura. Obliekajte sa primerane
pocasiu a na lie¢bu zvolte bylinky od
odbornika.

Laska: Uz diho citite, Zze to vo vasom
partnerstve skripe. Nezvalujte vinu na
partnera, vo vztahu su vzdy dvaja.
Pokuste sa zachranit ¢o sa da a zacat

odznova. Musite byt k sebe Uprimni.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Mate tendenciu ludi posudzovat
a odsudzovat skér, ako ich vobec
spoznate. Budte otvoreni novym
priatelstvam a znamostiam, ktoré
potrebujte na to, aby ste Uspesne
dokoncili rozbehnuty projekt.
Kariéra: Nerozhodnost a vdhavost sa
vam tento mesiac nevyplati. Musite ist
za svojim ciefom a nebojte sa poziadat
o pomoc. Inak projekt nedokoncite vcas.
Peniaze: S peniazmi tento mesiac
problém mat nebudete. Stastie vam
praje, mézete sa spolahnut na svoj
bezny prijem. Vydavky su v norme.
Zdravie: Ste podrazdenf a prepracovani.
Necitite sa najlepsie a vasmu okoliu
to ddvate pocitit. Skuste sa uvolnit
a relaxovat.
Laska: Neplacte nad rozliatym mliekom.
Ked najvacsi smutok z rozpadnutého
vztahu preboli, aktivne sa zapojte do
spolocenského Zivota a skoro budete
opét stastni.

MESIAC BYVOLA
(6janudr — 3.februdr 2015)

Robit veci na vlastnu past a tvrdohlavo
ist za svojim cielom, nemusi vzdy
dobre dopadnut. Nechajte si

poradit od mudrcov, vyhnete sa tak
problémom so zlomyselnymi ludmi.
Kariéra: MoZete byt dobrym vodcom
alebo manazérom. K podriadenym vsak
musite pristupovat zodpovednejsie, inak
nedosiahnete Uspech.

Peniaze: Vhodné obdobie na investicie
do nehnutelnosti a pozemkov. Poradte

sa s odbornikom a rozhodnutie nerobte

s horuicou hlavou. Vsetko mé svoj cas.
Zdravie: SnaZite sa vylieCit vlastnymi
schopnostami, ale pri zavaznejsich
ochoreniach to jednoducho nestaci.
Z3jdite za odbornikom, ulavi sa vam.
Laska: Slobodni maju sancu stretnut
idedlneho partnera. Davajte si vsak pozror
na podvodnikov. Mohli by ste sa popalit.

Had

1941, 1953, 1963, 1977, 1989
22001,

MESIAC PRASATA

(8.november — 5.december 2014)
Tento mesiac moézete ocakavat
problémy. Nebude to ni¢ hrozné,
lahko ich zvladnete, ale pokazi vam
to naladu. Svoj volny cas by ste si
mali naplanovat, aby ste sa rozveselili
a prisli na iné myslienky. Zivot si treba
uzivat!
Kariéra: V praci sa vyskytnu prekazky,
ktoré vés zdrzia pri realizécii projektu.
Nedajte sa odradit a chodte za svojim
cielom. Vsetko dobre dopadne.
Peniaze: Financie méate pod kontrolou.
Ak ste dostali nec¢akané dedi¢stvo,

neminajte ho na bezné veci. Kupte

si nie¢o, ¢o vam bude danu osobu

v dobrom pripominat.

Zdravie: Malé zdravotné tazkosti, ktoré
sa objavia v druhej polovici mesiaca
[ahko zvladnete optimistickym pristupom
k Zivotu. Teste sa z malickosti.

Laska: PrezZite s partnerom romantické
chvile. Utuzia vés vztah a otvoria vase
srdcia. Spolo¢né romantické spomienky
vas zblizia este viac. Vydaté zeny mozu
[ahko otehotniet.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Sluzobna alebo stikromna cesta vam
rozsiri obzory. Doteraz ste netusili, ¢o
vo vas je. Netreba sa vSak spoliehat na
Stastie, ale najma na svoje schopnosti
a tvrdu pracu. Davajte si pozor na
zlomyselnych ludi.
Kariéra: Zamestnanci budu mat velmi
vela prace s dokumentami a podnikatelia
ziskaju novych zékaznikov alebo
klientov. Bude sa darit tym, ktori pracuju
v komunikdcii.
Peniaze: Raz za Cas je potrebné financie
zbilancovat. Prehodnotit ich tok
vzhladom na ciele, ktoré ste si vytycili.
Ak potrebujete nové byvanie alebo
auto, musite viac setrit.
Zdravie: Ak vela Sportujete, alebo
fyzicky pracujete, musfte namahané
svaly aj regenerovat. Ak mate sedavé
zamestnanie, pravidelné cvicenie je
nevyhnutné pre spravne fungovanie
celého tela.
Laska: Laska je velky Zivotny dar, o ktory
sa musite starat. Povedzte svojmu
partnerovi, ze ho milujete. Budete
prekvapent, ako velmi ho to potesi.

MESIAC BYVOLA
(6januar — 3.februar 2015)
Obdobie, ktorym prechadzate nebude
pre vas jednoduché. Objavia sa
prekazky, s ktorymi ste nepocitali.
Dolezité je ist za svojim cielom.
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Ak mate vsetko dobre naplanované,
nemate sa ¢oho bat. Pozor si davajte
na zakernych a zavistlivych ludi.
Kariéra: Ak si chcete zalozit svoj vlastny
podnik, teraz je na to idedlny cas.
Podnikajte radsej bez dalsich
obchodnych partnerov, mohli by

ste prist nielen o Uspory, ale aj

o priatelstva.

Peniaze: Dajte si pozor na takzvanych
priatelov, ktori vas len vyuzivaju, pretoze
mate dostatok penazi. Ak to prezeniete,
mozete prist o vetky Uspory.

Zdravie: Budete sa citit zdravi a pIni sily.
Ak vsak precenite svoje sily, méze sa to
skoncit velmi zle. Hrozi vém tazky Uraz,
budte preto nanajvys opatrni.

Laska: Problémy, ktoré ste museli vo
vztahu riesit, vas nakoniec este viac
zblizia. Neberte neveru na fahku vahu.
Nabuduce by sa to nemuselo takto
dobre skoncit.

Koén
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

MESIAC PRASATA
(8.november — 5.december 2014)
Je velmi dolezité, aby ste vedeli kam

sa v zivote chcete dostat. Ak vsak
nemate ciel, nemézete ani vediet,
kam smerujete. Az prilis sa zaoberate
malichernostami, pozrite sa na celu
vec z vtacej perspektivy a v hlave sa
vam rozjasni.

Kariéra: Novi zékaznici nepribudaju

a stari na vas akosi pozabudli. Skuste
ponuknut nové produkty za rozumné
ceny, vsetko sa skoro zmeni.
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Peniaze: Ak chcete ist na dovolenku,

vyberajte si finan¢ne dostupnu destinaciu.

Ak sa prili§ tento mesiac zadlZite, mesiace
sa z dlhov nevyhrabete.

Zdravie: Nadmend konzumdacia masa
nie je vhodna pre vase zdravie. Vyhybajte
sa najma brav¢ovému a slabo tepelne
upravenému masu. Uprednostnite ryby.
Laska: Nezadani maju velku sancu
stretnUt dobrého priatela opacného
pohlavia. Kamaratstvo moéze neskor
prerast vo velku lasku. Pamatajte, vietko
ma svoj ¢as.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Kritiku, ktori vam povedal vas priatel,
ste si objektivne zasluzili. Pamatajte,
Ze ten, kto vam lichoti, je vas nepriatel,
ale ten kto vas kritizuje, je vas ucitel.
Nemusite hned'robit zasadné zmeny,
len sa na to pozrite inymi oc¢ami.
Nachadzate sa na délezitom milniku
svojho Zivota.
Kariéra: Za¢nite menit malé veci a az
potom prejdite k tomu, aby ste robili
velké zmeny. Vsetko si vopred velmi
dobre premyslite a budete Uspesni.
Peniaze: Cakaju vés velké investicie.
Nebojte sa, ¢asom sa vam vsetko vrati
a este aj velmi dobre zarobite.
Zdravie: Pokracujte v nastUpenej ceste
a nadalej sa o svoje zdravie prikladne
starajte. Nezabudajte na svoju rodinu,
starajte sa o svojich najblizsich.
Laska: Sexudlne dobrodruzstvo sa
nemusi skoncit najlepsie. Pockajte si
radsej na osobu, s ktorou sa zblizite
aj po citovej stranke.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februdr 2015)
Tento mesiac nad vami svieti Stastna
hviezda, vyuzite to vo vsetkych oblas-
tiach zivota. Rozvoj podnikania, nové
byvanie ¢i laska, vSetko vam lezi pri
nohdach, staéi sa len naé¢iahnut. Poctiva
praca vam prinesie necakany zisk.

Kariéra: Ak budete postupovat podla
naplanovanych uloh, budete mat
Uspech. Budte vo svojej praci kreativni
a inovativni. Vyhybajte sa klebetdm.
Peniaze: Aj ked budete mat vela
vydavkov, na svojich financiach to ani
nepocitite. VyuZzijete odlozené Uspory
a vasi dlznici vdm necakane vrétia
pozicané peniaze.

Zdravie: Zdravie vas trochu prestane
posluchat, ale dostanete len bezné
ochorenia, z ktorych sa rychlo zotavite.
Dodrzujte pitny rezim a doprajte si vela
spanku.

Laska: Osoby opac¢ného pohlavia vam
budu lezat pri nohédch. Zadani by si mali
davat pozor na mimomanzelsku lasku.
Milenecky vztah vam neskor sposobi
velké problémy. Radsej sa mu vyhnite.

1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003.

MESIAC PRASATA
(8.november — 5.december 2014)
Tazkosti mézu tento mesiac nastat iba
vtedy, ak budete konat nepremyslene.

Ak chcete priatelom podat pomocnu

ruku, véetko dobre zvazte. Je
dolezitejsie zachovat si dobru povest,
ako riskovat a nechat sa zatiahnut do
intrig kvoli malému zisku.

Kariéra: V praci vas budu znepokojovat
vyjadrenia zlomyselnych fudi, ktorf
zamerne skresluju pravdu. Nenechajte
sa vyprovokovat k slovnym urdzkam,
sustredte sa na svoju pracu.

Peniaze: Bez vopred premysleného
finan¢ného planu neusetrite. V periazenke



zaznamenate velké vykyvy, peniaze
rychlo prichddzaju, ale aj rychlo
odchédzaju.

Zdravie: Dostato¢né mnozstvo energie
ziskate spradvnym cvicenim, stravovanim
a dostato¢nym spankom. Doplnte
spravnu zivotospravu ¢ajovou kudrou.
Laska: To, ze neviete odolat pokuseniu,
je len vyhovorka. Vstupte si do svedomia
a rodinu berte ako svoju prvu prioritu.
Mimomanzelsky vztah vés dostane len
do problémov.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Budete mat vela prilezitosti cestovat
a zucastnit sa mnohych spolocenskych
udalosti. Velmi dobre zvazte, s kym
travite svoj cas, aby nenastali
necakané problémy.
Kariéra: Najskor prejavte vdacnost za to,
¢o mate a az potom Ziadajte viac. A ked
budete pripraveni, dobre si premyslite,
¢o vlastne chcete. Urobte si plan.
Peniaze: Vase vydavky narastu, ¢o vasmu
rozpoctu neprospieva. Pozor si davajte
najma na minanie za pitie a zabavu.
Zdravie: Niekto z vasej rodiny bude
potrebovat pomoc. Zdravotné tazkosti
vas obmedzuju, ale napriek tomu sa
prejavi vase velké srdce.
Laska: Napriek Ucasti na mnohych
spolocenskych podujatiach si slobodni
vhodného partnera nendjdu. V manzelstve
ocakavajte malé nezhody, ktoré sa rychlo
vyriesia.

MESIAC BYVOLA

(6janudr - 3.februdr 2015)
Na kazdu malickost sa tento mesiac
doslova nadriete. Ak mézete,
poziadajte o pomoc svojich
spolupracovnikov, priatelov ¢i rodinu.
Spolo¢nymi silami vsetko zvladnete,
aj ked'na ukor straty dovery
k niektorym osobam. Vycistenie
vztahov vam ulahdi situaciu
v buducnosti.

Kariéra: Bude sa darit osobam, ktoré
pracuju v sluzbach. Budete necakane
odmeneni svojimi zakaznikmi, ¢o vas
povzbudi do dalsej prace.

Peniaze: Financ¢né situécia nebude
tento mesiac najlepsia, ale ani najhorsia.
Necakané prijmy rozumne investujte,
neskor to ocenite.

Zdravie: Ak nemate idedlnu hmotnost,
zamyslite sa najma nad stravovanim.
Diéty a rychly ubytok hmotnosti ohrozuju
vase zdravie.

Laska: Ak méate vo vztahu problémy,
nehanbite sa zajst za odbornikom alebo
za doveryhodnou starsou osobou vo
vasom okoli. Ziskate iny pohlad na celu
situaciu.

Opica
1944, 1956, 1968, 1980, 1992
a 2004.

MESIAC PRASATA
(8.november — 5.december 2014)
V poslednom obdobi sa zamyslate nad

zmyslom vasho zivota. Pamatajte, ze
vsetko co robite, nejaky zmysel ma.
Netrapte sa tym, ze ho teraz nevidite.
Pomahajte tak ako doteraz a vietko
bude dobré.

Kariéra: Ak pracujete v urcitej oblasti uz
dlho, nové inspiracia sa hlada len velmi
tazko. Obklopte sa sSikovnymi mladymi

[udmi a uvidite, Ze vas to znova nastartuje.

Peniaze: Tento mesiac sa vam nasetrené
peniaze naozaj zidu. Necakané vydavky
vam nezlepsia ndladu, ale koncom
mesiaca sa vsetko ustali .

Zdravie: Nezanedbajte ani malé priznaky
nerovnovahy. Predidete tak velkym

problémom v buducnosti. Starostlivo
vybrany odbornik vém pomoze.
Laska: Vekovy rozdiel nehrd v laske
Ziadnu rolu. Ak sa vzédjomne milujete,
nedbajte na klebety ostatnych. Vydaté
Zeny mozu lahko otehotniet.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Tento mesiac moézete ocakavat
prekazky. Postupujte podla planu
a vyhnite sa improvizacii. V pripade
krizy poziadajte o radu starsieho
¢lena rodiny, ale rozhodujte sa az po
dokladnom zvazeni dosledkov.
Kariéra: Ludia, na ktorych ste sa
spoliehali, vdm nepomozu. Siahnete si
na dno vasich sil, vdaka ¢comu budete
[ahsie celit podobnym problémom
v buducnosti.
Peniaze: Nevsadzajte vietko na jednu
kartu. Investicie musite rozlozit podla
miery rizika a ndvratnosti viozenych
financii. Riskovat sa vdam tento mesiac
oplati.
Zdravie: Fyzickd aktivita je sucast zivota
kazdého cloveka. Zamylsite sa, ako dostat
cvicenie do vasho denného rezimu.
Skuste sa vzdjomne s priatelmi indpirovat.
Laska: Podvodnici budu ¢ihat na kazdom
rohu. Ak si hladate partnera, pozor na
tych, ktori su az prilis dokonali. Zadani
musia odolat pokuseniu a vyhnut sa
mimomanzelskym dobrodruzstvam.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februar 2015)
Robit dobré skutky je spravne
a chvalyhodné. Davajte zo srdca tolko,
kolko moézete bez toho, aby ste za to
nieco ¢akali naspat. V pravej chvili
budete odmeneni, ale mozno inak,
ako ste si predstavovali.
Kariéra: Vo vasej praci budete riesit len
drobné problémy, ktoré aj hned vyriesite.
Nesklznite do ohovérania s kolegami,
mohli by ste to neskér olutovat. Poctivo si
plnte napldnované aktivity.
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Peniaze: Dostanete sa do finan¢nych
problémov, ak si budete ¢asto pozi¢iavat.
Ak si aj poZiciate, urobte si plan splacania.
Pozor na riskantné investicie.

Zdravie: Neocakévane budete
praceneschopni. Aby ste sa rychlo dostali
do formy, musite si poriadne oddychnut.
Rychle zotavenie podporte pitim
vhodnych cajov.

Laska: Skuste vasmu partnerovi rozjasnit
tieto dni, zvysit mu sebavedomie

a povedat mu, preco ho milujete. Potom
budete vo vztahu stastni. Pozor na hadky
kvoli peniazom.

Kohut

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 20006.

MESIAC PRASATA

(8.november — 5.december 2014)
Jediné, ¢o moézete vzdy zmenit, je
zmenit seba. Ale niekedy tym zmenite
uplne vsetko. Skuste prijimat to, ¢o
vas tento mesiac stretne s otvorenou
myslou a konajte az po dékladnom
zvazeni situacie a dosledkov vasich
cinov.
Kariéra: PInenie planu bude tento mesiac
vasou prioritou. Casovy sklz v plneni
Uloh vém moéze pohorsit hodnotenie,
ale vsetko sa neskor vyjasni. Pracujte
s nasadenim.
Peniaze: Z financii si tento mesiac tazku
hlavu nerobte. Normalny aj Specidlny
prijem budu nad vasimi o¢akavaniami.
Zdravie: Ochorenie blizkej osoby vés
zasiahne na nacitlivejsich miestach.
Uvedomte si krehkost zdravia a za¢nite sa
0 seba starat zodpovedne a pravidelne.
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Laska: Vneste do vasho vztahu trocha
humoru. Odlah¢ite napatu situaciu,
pridete s partnerom na iné myslienky

a obaja pookrejete. Pozor, aby humor
neprerastol na urdzanie partnera, to by
pochovalo vietky nddeje na uzmierenie.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Mate dobré plany, nasleduju spravne
¢iny. Tento mesiac nebudete len
snivat, ale zacnete svoje predstavy
aj uskutoc¢novat. Davajte si pozor na
zavistlivcov.
Kariéra: Dobré komunika¢né schopnosti
a spravne nasadenie vam prinesu
neskutocny Uspech. Tento mesiac sa
venujte praci, oslavujte az neskor.
Peniaze: Vo financiach sa vam darf.
Ani ste necakali, ze sa vdm podarf taky
rychly financ¢ny rast. S investiciami radsej
pockajte na vhodnejsie obdobie.
Zdravie: Nemate Cas starat sa o svoje
zdravie, ale zdkladné zasady musite
dodrziavat, inak vdm hrozi kolaps.
Dostato¢ny oddych a spravna vyziva su
zakladom spravneho fungovania vasho
organizmul.
Laska: Nezanedbdvajte svoju lasku
kvoli praci. Musite si ndjst ¢as aj na
svojich najblizsich, inak vam hrozia velké
nedorozumenia a hadky. Zdielajte svoje
pocity, zblizi vas to.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februdr 2015)
Tento mesiac si davajte pozor na
vsetky intrigy zakernych ludi. Vystraha
plati na vietkych ludi vo vasom okoli,
dokonca aj na najblizsich priatelov.
Mozete utrpiet velké straty.
Kariéra: Prvotné nadsenie z novej prace,
alebo z novej pracovnej ndplne vyprchalo
a zostali ste zo¢i voci tvrdej realite.
Nebojte sa, zo vietkymi prekdzkami si
¢asom hravo poradite.
Peniaze: Investicie do nehnutelnostf
mozu byt velmi vyhodné. Nasledujte

len svoj instinkt a nemdbzete prerobit.
Vyhybajte sa hazardnym hram.
Zdravie: Ochorenia dychacich ciest su
neprijemné, ale nebude to ni¢ vazne.

S problémov sa rychlo dostanete aj vdaka
rychlemu nasadeniu liecby.

Laska: Ten, kto je trpezlivy, dostane

to najlepsie. Uz tento mesiac mézete
stretnut svoju spriaznenu dusu. Chodte
trochu medzi fudi, sprijemni vdm to
¢akanie a kto vie, mozno vas tam ¢aka
prekvapenie.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.
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MESIAC PRASATA

(8.november — 5.december 2014)
Tento mesiac vam priatelia pomozu
zlepsit vas osud. Dobre vam poradia,
ale vy musite tvrdo pracovat, aby ste
to vsetko zurocili a premenili na zisk
a uspech. Pozerajte sa vpred a nic vas
nemoze zastavit.
Kariéra: Z tvrdej prace budete unaveni
a vycerpani. Na druhej strane ciastkové
Uspechy vas pohdnaju vpred. Vydrzte
a ¢oskoro sa dostavi Uspech.
Peniaze: Na hrach a Spekulacidch nikdy
dobre nezarobite. Ak chce niekto, aby ste
mu pozicali vysoku ¢iastku, velmi dobre
si to rozmyslite. Pozi¢ané peniaze by vém
nemuseli vratit.
Zdravie: Zaludo¢né problémy su
spdsobené viacerymi faktormi. Vela stresu
a nepravidelna strava si vyziadali svoju
dan. Po ¢ajovej kure sa vam ulavi.
Laska: Dovera, vzadjomna Uprimnost
a Ucta by nemali chybat v ziadnom



pevnom vztahu. Ak to necitite k vaSmu
partnerovi, mali by ste sa zamysliet
a vyvodit dosledky. Ak potrebujete radu,

chodte za starsou osobou vo vasej rodine.

MESIAC POTKANA

(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Zazijete prekvapenie, na ktoré
nebudete pripraveni. V praci
ocakavajte problémy a komplikacie,
ktoré vas zdrzia pri plneni planu.
Budte trpezlivi, vietko zvladnete.
Kariéra: Ked budete na sebe tvrdo
pracovat, vysledky a Uspechy sa dostavia.
Ak si budete verit, aj vas nadriadeny si
vS§imne vase schopnosti.
Peniaze: Akciové trhy vam ocakavany
zisk neprinesu. Radsej sa sustredte na
normalny prijem, aby ste sa nedostali do
debetu a neutrpeli straty na majetku.
Zdravie: Musite viac odpocivat. Ak
budete pretazovat vlastné sily, telo vdm
vypovie sluzbu Uplne a prepuknu u vés
vazne choroby.
Laska: Zoberte svojho partnera na
romanticku prechadzku alebo do
spolo¢nosti. Domadca rutina méze byt
pre vztah nebezpecna. Tretia strana nikdy
nespi.

MESIAC BYVOLA

(6janudr — 3.februdr 2015)
O svojich obchodnych zalezitostiach
nikdy nerozpravajte pred neznamymi
ludmi. Tieto vzacne informacie by
mohol proti vam niekto zneuzit
a sposobit vam nemalé problémy.
Kariéra: Zamestnanci budu povysen.
Vdaka dobrej spolupraci medzi kolegami
mozete dosiahnut vynikajuce vysledky.
Peniaze: Vas normélny prijem nebude az
taky zly. Nesnazte sa zarobit peniaze na
burze alebo finan¢nych hrach, prinesie
vam to len nekonecné problémy.
Zdravie: Pri fyzickej praci vdm hrozi
nehoda. Dbajte na vietky bezpec¢nostné
opatrenia, alebo si pracu odlozte na
neskor.

Laska: Slobodni, rozvedeni a vdovci by
sa mali zUcastriovat spolocenskych akcil.
Maju velku sancu stretnut idedlneho
partnera.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

MESIAC PRASATA

(8.november — 5.december 2014)
Vase Stastie bude tento mesiac
pretkané prekazkami. Doma aj v praci
sa stretnete s mnohymi tazkostami,
budete musiet hned konat. Najdite
riesenie s vasimi partnermi tak rychlo,
ako je to mozné, aby ste zabranili
uplnému upadku.
Kariéra: Konflikty v praci urovnajte ¢o
najpokojnejsie. Je nutné dat vietko do
poriadku skér, ako zmenite zamestnanie.
Peniaze: Hrozi vam to, Zze sa dostanete
do debetu. Kontrolujte si vydavky
a v pripade nutnosti vyuzite prostriedky,
ktoré ste si odlozili v minulosti.
Zdravie: Ak nebola vasa chronicka
choroba doteraz vyliecend, je nutné
najst iného lekara, aby ste sa z toho
okamzite dostali.
Laska: Slobodné osoby, najma zeny,
¢aka vela milostnych dobrodruzstiev.
Nenechajte sa oklamat iba vyzorom.
Mali by ste si uvedomit, ze cnost je
ovela dolezitejsia.

MESIAC POTKANA
(6.december 2014 - 5 januar 2015)
Vase stastie posilni uslachtily clovek.
Urobite velky pokrok vo svojom
zivote. Je to dobra prilezitost
vytvorit si vlastné podnikanie,

alebo zmenit zamestnanie. Budete
odmeneni za obchodnu spolupracu

s ostatnymi.

Kariéra: V kariére budete Uspesni, ak
budete postupovat krok za krokom.
Nenechajte sa zldkat rychlym Uspechom
a okamzitym ziskom.V opa¢nom
pripade zlyhate.

Peniaze: Nikdy nesnivajte o profite,
ktory mozete ziskat nezdkonne. Zaroven
si ddvajte pozor na takzvanych priatelov
v podnikani, aby ste zabranili zbyto¢nému
utrdcaniu penazi.

Zdravie: Zidete na zIU cestu a vydate sa
zlym smerom. Pozor na poZziar, méze vam
velmi ublizit.

Laska: Manzelov ¢akaju problémy.
Niekto treti sa bude pokusat nastrbit vas
vztah. Dévajte si pozor na vase reakcie,

v opa¢nom pripade bude tretia osoba
Uspesna.

MESIAC BYVOLA

(6januar — 3.februar 2015)
Musite sa ucit a neustale zlepsovat,
aby ste dosiahli maximalny pokrok.
Nebudete prilis subjektivny, tento
postoj vyhovuje len vam. Mali by ste
zrelo uvazovat, kym nieco urobite.
Zabranite tak urazkam od niektorych
ludi.
Kariéra: Zamestnanci budu mat
v praci tazkosti. Stanete sa predmetom
ohovérania, takze sa drzte dalej od
h&dok medzi kolegami.
Peniaze: Stastie v peniazoch je na
dobrej ceste. Vase Stastné ¢islo vdm
pomoze ziskat viac prilezitosti
zbohatnut.
Zdravie: Budete ovela viac jest a
pit, pretoze navstevujete mnoho
spolocenskych akcif, mézete si podrazdit
zaltdok a vnutorné orgény.
Laska: Pri nadvézovani priatelstiev sa
musia mat na pozore najma damy.
V milostnom Zivote ocakavajte
zmeny a nastrahy. Pozor na nechcené
tehotenstvo s nespravnym partnerom.
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HOVORI




Pasanniik

november 2014
Panovnik | Blazon |
Smrt

Urcte si hranice, ktoré su potrebné pre
vas dalsi postup v niektorych Zivotnych
rozhodnutiach. Tykaju sa rovnako
pracovnych veci, ako aj sukromnych.
Nedajte sa nikym ovplyvriovat. Dokonca
ani fudmi, ktorym ste v minulosti
doverovali a ich rady boli pre vés afou

a omegou. Ci tomu verfte alebo nie, teraz
je situdcia velmi odlisnd. Z praxe vieme,
ze ked nie¢o koﬁé\', nie¢o nové ma velkud
sancu zacat. A tc? sa vam prave deje.

december 2014
Palicova 6 | Kotucové eso
Palicova 4

Velmi dobry ¢as na to, aby ste zhodnotili
svoje investicie. Ak spolupracujete so
zahranic¢im alebo priamo v zahranici
pracujete, finan¢ne sa vam bude v tychto
dnroch velmi dobre darit. Mate obrovské
sance dokoncit svoje plany a projekty. Aj
ked sa pomaly blizi koniec roka, vam sa
este mnoho veci podari. Ak mdzete este
rozumne investovat svoje financie, urobte
to tento mesiac, mate na to neuveritelne

dobré postavenie kariet.

januar 2015
Mecova 8 | Mecova 5 |
Voz

Nerozhodnost vés v tychto drioch moze
vyjst velmi draho. Co ste pomerne

bez problémov nadobudli v minulom
roku, mézete Smahom ruky stratit
zaciatkom nového. Zapamadtajte si, menej
sebavedomia a trochu viac skromnosti
vam mébze priniest vyhody. V druhej
polovici tohto mesiaca moézete rozmyslat
nad kiipou nehnutelhosti, pozemku ¢i kiipou
nového auta. Dobrd rada, nevyberajte si
luxus, ale myslite na praktickd stranku veci. -

november 2014

Mecova 6 |
Palicova princezna | Mg

Plany, na ktorych uz nejaky cas pracujete,
by mohli tento mesiac priniest svoje

* ovocie. Isté detaily by ste mali prepracovat,
aby ste boli maximéalne spokojni. Na nie-
ktoré sukromné tUzby zabudnite, prvorada
je praca. Od vasej usilovnosti sa bude
odvijat mnoho veci stvisiacich so zivotom
a vasimi planmi v budtdcom roku. Ak sa
chcete poobzerat po novej praci, nerobte
unéhlené rozhodnutia a vsetko si velmi

dobre premyslite. Zvazte vietky pre a proti.

december 2014
Panovnica | Kalichova 7 |
Kotucova 4

Vase postavenie v praci, je v posled-

nom case velmi ndro¢né. Nie ste velmi
obltbenf a davate ostatnym isty dévod ku
klebetdm a posudzovaniu. Obdobie vém
moc nepraje, ale nebude to dlho trvat.
Staci sa obrnit, nerobit skoldcke chyby

a za par dni, ¢i tyzdriov méze byt vetko
inak. Budte opatrnejsi, ak o niecom dolezi-
tom rozhodujete. Poradte sa s pravnikom,
ekonémom alebo priatelom, nez urobite
kardinalne chyby.

januar 2015
Kalichova princezna |
Kalichova 4 | Hviezda

Tento mesiac je vam viac nakloneny, ako
ten minuly. Pri vasich tuzbach a prianiach
akoby stali vietci Anjeli. Malo by sa vam
darit vo vietkom, na ¢o si len pomyslite.
Dévajte si vsak velky pozor na to, ¢o si
Zelate, aby sa vam splnilo. Ak nebudete
pri tom mysliet len na seba a na splnenie
svojich tuzob, ale pojde vam najma

o dobro druhych, méte pred ostatnymi
velky naskok. MoZete spoznat to, comu
sa hovorf ozajstné stastie. -
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november 2014
Kalichova 6 | Sila |
Obesenec

Karty vdm ukazuju vela dobrej energie
na veci spojené s laskou. Mozno
pochopite viac ako inokedy, uvedomite
si, kto sa k vam hodi, kto nie. Vsetko bude
ocividné a mozno uvidite aj veci, ktoré
by ste ani nechceli. Akoby vés zaujem

o kratkodobé avantury polavoval. Karty
vam ukazuju viac 1asky, preto sa zameriate
na partnera, ktorého by ste chceli mat
vedla seba na dlhu trat. November vam
v tomto velmi praje.

december 2014
Kotucovy rytier |
Kalichova 10 | Milenci

Finan¢ne budete spokojni vo vietkych
bodoch. Do velkej miery budete moct
uspokoijit aj tuzby vasho partnera, Ci part-
nerky. Postavenie si udrzite, a mozno bu-
dete v praci povyseni. Ak podnikate, bude
sa vam darit az do konca roka, bez vyhrad.
Nezabudnite si urobit pauzu a uzivajte si

s partnerom ¢i rodinou, sviatky budu
prebiehat v spokojnosti a hojnosti.

V tomto mesiaci ddte do poriadku nie-
ktoré, mozno aj vsetky vyhrotené vztahy.

januar 2015
Slnko | Palicové eso |
Kalichova 3

Janudr pre toto znamenie vyzerd velmi
optimisticky, pripravte sa na pokracovanie
z decembra. Ur¢ite sa nevyhnete
dolezitym rozhodnutiam, kde vés bude
ovladat viac cit ako rozum, ¢o nemusi byt
v istych veciach spravne. Nedajte sa citovo
vydierat ani tymi, ktorych milujete. Robte
rozhodnutia z rozumom a v predstihu.
Potom bude vsetko v poriadku. Koncom
januéra moézete ist s rodinou na zimnu
dovolenku. V praci ni¢ nezmeskate. -

november 2014
Kotucova 3 | Palicova 10 |
Kotucova kralovna

Je celkom pochopitelné, Ze vase
znamenie tazko pripusta, ze sa mu nedari.
Karty na tento mesiac ukazuju na tazkosti
v préci, ¢i financné problémy. Penazi méte
dostatok, ide skor o vasu neskromnost.
Zvykli ste si na luxus a prepych. Dopriali
ste si vietko, na ¢o ste len pomysleli.

Vase naroky su vyssie, ako dokaze vasa
penazenka utiahnut. Snazte sa viac
pracovat, menej mifat a situacia sa
pomerne rychlo zlepsi.
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december 2014
Mecova 9 | Mecova 7 |
Kalichova 2

Karty naznacuju zranenia a ochorenia,
ktoré vdm mozu skomplikovat Zivot. Tento
mesiac pdjde skér o nedbanlivost a s tym
spojené neprijemnosti v praci. ZI4 nalada
moze mat za nasledok hadky, vymeny
nédzorov a neochotu pochopit druhych.

Aj v rodindch to bude ndroc¢né na vztahy
medzi detmi a rodi¢mi. Nedostatok vdac-
nosti, pochopenia, sebectvo. Problémové
obdobie prekonéte ldskou k blizkym, sted-
rostou k druhym a skromnostou k sebe.

januar 2015
Palicova 8 | Kalichova 5 |
Kotucova 7

Az prilis ste sa angazovali a preto ste

sa zaplietli do komunikacnych sporov.
Situéciu budete vnimat ako netinosnd,
skuste vsak urobit vsetko pre to, aby ste
Novy rok zacali pozitivnejsie. Ste zaskocenti
a neviete si poradit s prekazkami, ktoré sa
vam stavaju do cesty. Financne to pojde
trochu pomalsie, tiez sa objavuju tazkosti
a sklamania. Spoliehajte sa vzdy len sami
na seba, s doverou to tento mesiac velmi
neprehdnajte. -



november 2014

Palicovy princ |
Kalichova kralovna | Palicova 2

Laska bude tento mesiac u vés hrat dolezitu
Ulohu. Cim budu kratsie a chladnejsie
dni, tym budete mat hortcejsie srdce.
Mnohi ndjdu svoj dudl duse, ¢ize svojho
vyvoleného, vyvolenu. Mladsi muzi budu
inklinovat k starsim Zzendm a starsie zeny
k mladsim muzom. Netreba sa toho bét,
dnes vek nehra az takd doélezitd rolu, ako
v minulosti. Starsie Zzeny vyzeraju ¢asto
lepsie a spokojnejsie, ako mladsie. V43 dom

bude hrat délezit( tlohu v rozhodovaniach.

december 2014
Striedmost | Mecova kralovna |
Kalichovy princ

Budete zle naladent, preto sa priklanate
skor k negativnym nézorom. Nedajte

sa nicit zavistou alebo neprajnostou.
Obdivujte krasu prirody poslednych
jesennych dni, vychutnavajte luce sinka
a myslite s laskou na svojich blizkych.
BliZia sa najkrajsie sviatky v roku, Vianoce.
Urobte radost kazdému, kto vas napadne,
tisicndsobne sa vam to vrati. Vietky
pracovné veci si ukoncite, do Nového
roku chodte s Cistym Stitom.

januar 2015
Mecova 2 | Kottcova 6
| Kotu¢ovy princ

Ak ste dolezité veci dokoncili v minulom
roku, tento mesiac by mal byt pohodovy

a harmonicky. ESte méate trochu ¢asu na
zahéjenie novych veci, len nesmiete zaspat
na vavrinoch. Karty ukazuju vhodny ¢as na
to, aby ste zobrali rodinu na zimnu dovo-
lenku niekde do hér. Peniaze by nemali byt
problém. A ak by skutocne boli, s velkou
istotou néjdete sponzora napriklad v po-
dobe rodicov, takze vém uz ni¢ nebude
branit uzivat si zimné radovanky. -

november 2014
Palicova 7 | Vysoky knaz |
Palicova 9

Ratajte s dobrou energiou, ktord mozete
pouzit ako v pracovnej oblasti, tak aj

v sukrom!. Prekazky, ktoré vznikli bez
vasho pricinenia, date velmi rychlo do
poriadku. Stretnete zndmeho, ktory

vam celkom necakane pomdze, alebo
vas nasmeruje tam, kde mézete byt
Uspesnejsi. Moze to byt nové préaca alebo
moznosti podnikania. V istom zmysle

by ste mohli byt aj povyseni. Z nicoho
nemajte obavy, bude sa vam darit.

december 2014
Kotucova 8 | Kotucova 2 |
Mecova princezna

Karty vas navadzaju k vacsej opatrnosti.
Mali by ste si uvedomit o ¢o bojujete,

0 ¢o vam vlastne ide. Ak vase ciele
nemaju ten spravny umysel, nebudete
Uspesni. Sebeckost je kratkozrakd a daleko
s fou nezéjdete. Za veci zaplatite viac,
ako ste predpokladali a nebudete s tym
spokojni. Ratajte so zmenami, ktoré
zasiahnu priamo do vasho zivota.
Zmeny, pri karte Kotticové dvojka,
budu pre vés pozitivne a zmysluplné.

januar 2015
Kalichovy rytier | Luna |
Kalichova 8

V Novom roku sa budete zaoberat
vecami, ktoré vam sposobia vrasky na
tvari. Niektoré budu prijemné, iné naopak.
Pravdepodobne vam pribudne novy
¢len do domécnosti, na obzore méze byt
svadba. Podla kariet budete musiet vo
svojom dome prichylit nejaku vam blizku
osobu, ¢i dokonca viac 0séb. Na ako dlho
to bude, zavisi len od vas. Urcite si viak
budete uvedomovat, akd je vasa pomoc
prepotrebna a dolezita. -
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november 2014
Palicova 5 | Spravodlivost |
Pustovnik

Nahodné udalosti vém mézu otvorit
cestu k zdolaniu niektorych pravnych
povinnosti. Mozno uzavriete nové zmluvy,
ktoré by mohli byt citlivejsie k vasim
poziadavkam. Sudne a pravne jednania
by sa mohli vyvijat k vasej spokojnosti.

Ak si neviete poradit, vyhladajte

skuto¢ne dobrého pravnika. Vy si urcite
uvedomujete, Ze nie je pravnik ako
pravnik. Karta Pustovnik naznacuje, Ze sa
budete musiet spoliehat len sami na seba.

december 2014
Veza |
Kalichova 9 | Mecovy princ

Ocakavajte prudké zmeny, ktoré nemusia
mat vzdy prijemny charakter. Napriek
tomu urobte vsetko pre to, aby ste pad
zmiernili. Stastie na ceste k Uspechu
budete mat na svojej strane. Nedovolte
negativnym myslienkam, aby vdas ovladli.
Tento mesiac je vhodny na prestavbu

¢i stahovanie. Uz Vianoce by ste mohli
stravit v novom. Bude to pre dobro vasej
rodiny, ktord vas v tychto aktivitach plne
podpori, vyuzite to.

januar 2015
Mecova 10 | Palicovy rytier |
Mecové eso

Rok budete zacinat horko-tazko.
Neklesajte vsak na duchu, ak date rozum
do hrsti, pomerne jednoducho néjdete
riesenie. Verte svojim schopnostiam,
intuicii, svojmu talentu a skisenostiam.
Finan¢na situdcia vsak nebude to
najhorsie, ¢o vas bude trapit. Doprajte

si dostatok ¢asu na to, aby ste sa z tejto
situacie spamétali. Coskoro pride obdobie,
ked budete moct mnohé zmenit a urobit
dolezité rozhodnutia. -

november 2014
Palicova 10 | Veza |
Hviezda

Karty predpovedaju prudké zmeny vo
vasom zivote. Neda sa presne urcit v akom
smere, zmeny k vam vsak budu priatelské.
V zaleZitostiach, ktoré sa nehybali dihsi ¢as
zaradite vyssi prevodovy stuperi a pove-
Ziete sa vyssou rychlostou. Vztahy budu na
vedlajsej kolaji, budete riesit byvanie, sta-
hovanie, cesty do zahranicia, a samozrejme
pracu, obchody a projekty, na ktorych
pracujete. Aj nebo vam bude pomahat,

ak budete dodrziavat isté zakony.
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Primc Hinli

december 2014
Palicovy princ | Kottucova 5 |
Palicovy rytier

Kvoli tuzbe po laske za¢nete mnohé
zanedbavat a dostanete sa velmi rychlo
a lahko mimo hru. Uz ste to preili viac krét,
tak iste viete, o ¢o ide. SU tu osoby, ktoré
by vas vedeli nadovsetko milovat, ale tie
vas velmi malo zaujimaju. Chceli by ste
viac, ako si moézete dovolit. Je to trochu
smutné, ale zivot ide dalej. Sklamani

v tomto smere ste zazili dost, skuste
porozmyslat a poucit sa. Zacnite hrat ind
melddiu a uvidite tie Gzasné zmeny.

januar 2015
Voz | Blazon |
Vysoka knazka

Ani ste si to poriadne neuvedomili a uz
je tu rok 2015. Rok plny nadeji a dobrych
veci. Karty vdm predpovedaju mesiac
novych prilezitosti, dobrych ndpadov

a rozumnych riedeni. Prdvne veci

naberu ten spravny smer, odfahne vam.
Mozno je tu ten spravny ¢as na kipu
dobrého motorového vozidla. Starého sa
sikovne zbavte a teste sa z novej znacky.
Podaktori mozu riesit byvanie, alebo kipu
nehnutelnosti ¢i pozemku. «



november 2014
Diabol | Palicova 3 |
Kotucova 5

Nikto nechépe vasu tuzbu cestovat, alebo

studovat v zahranici. Dokonca ani vy sami.

Nebude to sice jednoduché, ale nie ne-
mozné. Nedostatok finan¢nych prostried-
kov, je podla véas hlavnou pricinou, ale nie
je to celkom tak. Financie sa zabezpecia
celkom prirodzene, ak naberiete istotu, ze
to myslite smrtelne vézne. Niekto z vasich
pribuznych bude mat velky zaujem, aby
ste si splnili svoj sen a nebude [utovat
Ziadne peniaze, aby vdm pomohol.

december 2014
Kotucova 9 | Kalichové eso |
Kotucova 10

Zase a opat sa zamyslate nad tym, ako
rychlo ide ¢as. Prichddzaju tie najkrajsie
sviatky zimy, Vianoce, a vy si uvedomujete
viac ako inokedy, ako milujete svojich
blizkych, ako védm na nich zélezi. Podla
véetkého ste finan¢ne nezavisli, ¢o sa
odrazi na vasej velkorysosti v podobe
dar¢ekov. Nezabudajte aj na teplo
domova a dobru néladu. Dobrd lyzovacka
v horéch, by vdm a partnerovi urobila
vacsiu radost, ako akykolvek iny darcek.

s Dk

januar 2015
Kotucové eso | Kalichova 6 |
Koleso stastia

Rok pre vés zacal velmi pozitivne a bude
tak aj pokracovat po cely tento mesiac.
V partnerstve to bude priam na zavidenie
a mozno sa ani nevyhnete tomu, aby ste
svojou laskou nepodnecovali vo svojom
okoli zavist. Darit sa vdm bude aj v préci
a vo vsetkych projektoch, na ktorych sa
rozhodnete pracovat. Stastie vdm bude
naozaj priat. Pozor na alkohol a niektoré
navykové latky, mohli by vdm pokazit
pekny mesiac. -

november 2014
Palicova 7 | Palicova kralovna |
Kalichova 2

Ste dost uvedomeli a Sikovni na to, aby
ste niektoré veci zmenili. Najma tie, ktoré
vam z nejakého dovodu nevyhovuiju,
alebo ste s nimi nespokojni. Skuste sa
drzat starého prislovia: Pomoz si ¢lovece,
aj Pan Boh ti pomoze. V rdmci vasej
situdcie, to plati dvojndsobne. Nebojte sa
zmien, zmeny su zivot! Prekazky kazdého
druhu prekonéte bez problémoy, len
nereagujte undhlene. Koniec mesiaca,
viac ¢asu na lasku.

december 2014
Kalichovy rytier | Kalichova 9 |
Kotucova princezna

ESte par tyzdnov a su tu uz ocakavané
viano¢né sviatky. Karty pre vase znamenie
s velmi priaznivé. Budete sa mat na

¢o tesit. Mame tu vela zamilovanych
Kozorozcov. Budete mat dévod na radost
v partnerstvach, vela lasky, pochopenie

a planovanie si buducnosti. Skuto¢ne
Stastné chvile v kazdom ohlade.
Planovanie manzelstva nebude nic¢
mimoriadne. Aj zaciatok gravidity moze
mnohym parom urobit velkd radost.

Ehpéch

T

januar 2015
Kotucova 6 | Kalichova 10 |
Kalichova 5

Peniaze ako také este nikomu nezarucili
stastny zivot, bez nich je vsak zivot velmi
tazky a nelUtostny. Finan¢ne by ste mali
byt zabezpeceni, s kapitadlom vsak treba
narabat rozumne. Investovat len po dob-
rom uvazeni. Nemajte obavy sa poradit,
ak chcete nieco velké kupovat. Snazte
sa diplomaticky odmietnut kazdého, kto
by sa chcel na vasich peniazoch prizivit.
Preto pozor na podvodnikov a zlodejov.
Nepoziciavajte ani najblizsim. -
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november 2014
Vysoky kiaz | Kotcova 4 |
Milenci

Ak vdm v najblizsich diioch bude ponukat
spolupracu starsi muz, pomdéze vam to
dosiahnut istu poziciu v zamestnani. Pod-
nikatelské aktivity s tymto muzom by tiez
nemuseli byt na zahodenie. Tak ¢i onak,
mate velmi dobré karty na dosiahnutie
vybornej kariéry. S urcitostou sa dokazete
presadit. Vo vztahovych veciach sa mnohé
Zlepsi. Svitd vdm na lepsie Casy v laske

a mileneckych vztahoch. Svadbe sa zatial
este vyhnite.

december 2014
Palicova 2 | Palicova 5 |
Pustovnik

|du Vianoce a vy chcete doma nieco
zmenit a vylepsit. Prerabat byt vdm karty
neodporucajy, ale kupit novy nabytok,
sedacku ci televizor, to by nemusel byt
zly ndpad. Mohli by ste v tom vidiet pri-
lezitost, ako obdarovat svojich blizkych ci
rodinnych prislusnikov. Vsetko v znamenf
domova. Niekedy urobf radost aj zaclona,
z&vesy ¢i vankusiky. Mozno sa rozhodnete
pre milacika z Gtulku, ktory ¢akd, Ze si ho
7 lasky vyberiete.

januar 2015
Sud | Kotuc¢ova kralovna |
Mag

Janudr pre mnohych v tomto znamen za-
¢ina v duchu pravnych sporov a sudnych
konani. Ak nie ste pravne vzdelani, budete
sa musiet velmi aktivne venovat veciam,
ktoré suvisia s pravnymi krokmi, alebo

so zmluvami. Mozno sa budete musiet
poradit s pravnikom, ¢o nebude zadarmo.
Neverte na néhody a radsej sa vopred
zabezpecte. Menej vas to bude trapit,
potrebujete mat vo veciach jasno.

VSetko rieste s chladnou hlavou. -

november 2014
Kalichova 7 | Sila |
Kotucovy princ

V tomto mesiaci Rybky dostant dobru
spravu v citovych zélezitostiach. Dost

sa nacakali v partnerskych vztahoch, ¢i

v l&ske. Pozvanie do zahranicia nebude
nahodné. Tuto cestu dokézu niektori z vés
vyuzit na maximum. Podarf sa vdm jeden
husarsky kusok za druhym. A mézu o tom
pisat aj noviny... Vasa radost zo zivota sa
znasobi. Pozor na tych, ktori vdm nepraju.
Neverte nikomu, ani sebe. Ak, tak len na
polovicu.. ©
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Spevvallnme

december 2014
Spravodlivost |
Kalichova kralovna | Mecova 9

Z tychto kariet nemam velkd radost. Len
svojou sikovnostou a dobrym srdcom
dokéZzete anulovat situdciu v prdvnom
svete. Davajte si pozor na svoje veci,
neriskujte za volantom a vyhybajte sa do-
pravnym priestupkom, aby ste neokusili
finan¢né straty. Nepoziciavajte svoje tazko
zarobené peniaze, lebo ich diho neuvidite.
S dar¢ekmi opatrne. Neupiste sa certovi, len
kvoli tomu, aby bola pod stromcekom véc-
Sia kopa darcekov. Dajte jeden, ale vtipny...

januar 2015
Kalichova princezna |
Palicova 6 | Palicova 3

Je tu jedna vasa neutichajuca tuzba,
ktord sa vdm v novom roku nepochybne
splni. Pri troche snazenia sa dostanete na
miesto, kde ste sa vzdy citili velmi dobre.
Setrite si peniazky, az neskér pochopite
preco. Mozno vam [udia, ktorym ste viac
ako sympaticki, pomoézu dosiahnut vas
pracovny ciel. Mate k cielu velmi blizko.
Stastie je na vasej strane, nezostava vam
ni¢ iné, ako tomu verit a pustit sa do

prace. -
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Tak ako staré sutry a vietci ozajstni duchovni
ucitelia, nepoukazuju myslienky tejto knihy
na samych seba a hovoria,pozri sa na mna’“,
ale hovoria: ,pozri sa mimo svojho ja“.
KedZe myslienky vyvieraju z Ticha, maju silu,

tu silu priviezt ta spat do Ticha, v ktorom vznikli.

Toto Ticho je zaroven aj vnutornym mierom,
aTicho a mier su esenciami bytia.

Je to vnutorné Ticho, ktoré zachrani

a transformuje nas Svet.

Dotknite sa
ozajstného bytia
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Eckhart Tolle je sucasny duchovny ucitel,
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NOVEMBER 2014

November sa bude niest v znameni pracov-
@ nych a finan¢nych zalezitosti. Koniec mesiaca
prinesie aj nové zazitky a poznatky.
V novembri bude Mars prechddzat vasim domom kariéry.
V rovnakom dome je dihodobo aj Pluto. Ak je prave kariéra
oblastou, v ktorej uz dihsie preslapujete na mieste, tak teraz
budete mat dost energie na to, aby ste dosiahli zmenu.
Hladajte si nové miesto, alebo aspori modifikujte metédy
prace. Prvé tri tyzdne su zaroven orientované na smy astro-
logicky dom. Ten je oznacovany za dom sexu a penazi inych
[udi. Niektorf z vas sa mozu tesit na prijemné experimenty
v erotike, inf Uspesne vybavia pozicku, investiciu, ¢i ukoncia
dedicské konanie, alebo dosiahnu finan¢né vyrovnanie.
Dalsi budu hladat spdsoby a zdroje, ktoré im umoznia fi-
nancne podporit ich novy pracovny projekt. Podobné témy su
akcentované aj splnom Mesiaca 6. novembra v dome periazi.
Ten potvrdzuje, ze istd financnd zalezitost sa uzatvor. 22. no-
vembra SInko prejde do znamenia Strelca a vasho domu filo-
zofie. Nejeden Baran sa rozhodne, ze si kvoli profesiondlnemu
rastu zvysi kvalifikaciu, alebo si rozsiri obzory cestovanim.

DECEMBER 2014

December bude spolocensky aktivny. Naucite sa vela
nového a v pracovne;j sfére vas cakaju nové prilezitosti
avyzvy.

Mars tento mesiac postupuje vasim domom priatelstva.
Vdaka tomu prezivate tyzdne, ktoré su spolocensky
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mimoriadne aktivne. Je lahko mozné, ze zmobilizujete
vsetku svoju energiu a vybojujete splnenie istého svojho
davneho sna. Prvé tri tyzdne su, vdaka polohe Sinka

a Merkura zaroven orientované aj na zalezitosti deviateho
domu — domu filozofie. Vdaka tomu vas teraz pritahuju
najma moznosti dalsieho intelektudlneho rozvoja.
Budete studovat, alebo prednasat ¢i publikovat, pripadne
sa vyberiete na daleku cestu. Podobne aj spin Mesiaca

6. decembra v astrologickom dome komunikécie

posilni momentalnu tuzbu ucit sa nie¢o nové, alebo

sa 0 svoje poznatky delit s ostatnymi. Sinko bude po

22. decembri ovplyvriovat vasu sféru kariéry. Nové
prilezitosti mézu byt sprostredkované dlhoro¢nymi
znamymi a je tieZz mozné, ze sa zrazu ocitnete v Sirsom
pracovnom time a pripadne aj v zodpovednejsej pozicii.

JANUAR 2015

Januar by mohol byt spolocensky aktivny, ale

najprv vam v tom budu branit pracovné povinnosti
a neskor aktivity Marsu v tajomnom dome
podvedomia.

Tento Mesiac musi mat pred vsetkym prednost praca.

T ovplyviuju Sinko a Pluto v desiatom astrologickom
dome. Prvé tri januarové tyzdne su skvelé pre postup

v zamestnani, alebo Uspesné odstartovanie novej kariéry.
Mars je vo vasom dome priatelstva a opusti ho az 12. ja-
nudra. Dovtedy sa budete energicky zasadzovat za zaujmy
(alebo proti zdujmom) nejakej organizacie, alebo skupiny
[udi.V dome priatelstva mate nielen Mars, ale aj Merkur

a Venusu. 20. janudra Sinko preberie Stafetu od Marsu,
ked'sa presunie do domu priatelstva a podpori vas nielen
v Usili pomahat druhym fudom, ale zaroven aj v odhodlani
plnit si vlastné sny. Zaver roka by podla tychto konsteldcif
mohol byt mimoriadne spolocensky. Mars, koncom me-
siaca uz vo vasom dome podvedomia, vas ale paradoxne
zacne tlacit do toho, aby ste sa drzali za scénou.



BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2014

@ Vase zZivotné postoje prechadzaju skuskou.
Partnerské vztahy a majetkové zalezitosti

mozu byt hortcimi témami.

Pocas novembra bude Mars vo vasom dome filozofie,

ktory je nadlho domovom aj pre Pluto. Prechod planét

tymto Usekom vasho horoskopu méze u niekoho nazna-

Covat sudne spory, u inych zahrani¢né cesty, ¢i snahu

o ziskanie vyssieho vzdelania. Nech uz ide vo vasom

pripade o ¢okolvek, pokuste sa vyuzit energiu cervenej

planéty a bojujte za svoje predstavy a prava. Partnerské

vztahy budu mat délezity vplyv na vase snazenie. Sinko

je uz od konca uplynulého mesiaca vo vasom siedmom

dome, ¢o je sféra, ovplyvnujica srdcové zalezitosti

a medziludské vztahy vseobecne. V&3 partner sa méze

prejavit ako najsilnejsia opora, ale v niektorych pripadoch

to paradoxne bude skor protivnik. V drioch okolo

6. novembra, v ¢ase splnu Mesiaca vo vasom znament,

je viac nez pravdepodobné, Ze uzatvorite istu kapitolu

v 0sobnom Zivote a dostanete sa na prah nového obdo-

bia. 22. novembra SInko prejde do vasho 6smeho astrolo-

gického domu. Ten je tradi¢ne spajany s peniazmi, ktoré

suvisia s inymi ludmi a spéjany byva aj s oblastou sexu.

Ci uz pojde o financie, alebo o intimne zéleZitosti, nie je

dévod znepokojovat sa. Objavi sa moznost pézicky, alebo

nejakej formy financnej podpory. Najvacsim prisflubom su

v tomto smere dni okolo novu 22. novembra.

DECEMBER 2014

December bude plny prace a riesenia finanénych
zélezitosti. Az koncom mesiaca pride ¢as na nové
dobrodruzstva.

V decembri bude Mars prechddzat vasim domom kariéry.
Cervend planéta vam pomoze odhodlat sa k zasadnym
krokom. Absolvuijte pracovné pohovory na nové pozicie,
alebo radikalne zmenite svoj doterajsi pristup k praci. Prvé
tyzdne su zaroven orientované aj na 6smy astrologicky dom.
Je to astrologicky dom sexu a penazi inych [udi. Pripravte

sa na prijemné experimenty v sexualnom zivote, alebo — ak
Vas viac zaujimaju peniaze — vybavte si pozicku, investiciu,

¢i finan¢nu podporu svojho nového pracovného projektu.
Spln Mesiaca 6. decembra v dome penazi takisto potvrdzuje,
Ze ista financ¢nd zalezitost naliehavo vyzaduje vasu pozor-
nost. 22. decembra Sinko prejde do vasho domu filozofie.
Rozhodnete sa, Ze si rozsirite vzdelanie, alebo ziskate nové
pracovné skusenosti, mozno aj v zahranici. Poznavaci zdjazd,
ako alternativa, je takisto dobry ndpad. Koniec decembra a
prvé janudrové tyzdne su na to idedlne. Najviac vam budu
planéty naklonené pocas novu — okolo 22. decembra.

JANUAR 2015

Vrcholi obdobie vzdelavania a sebazdokonalovania.
Vsetko nové, co ste sa naucili, budete moct hned'aj
zurodit. Je tu totiz zaujimava pracovna vyzva.

SInko a Pluto v astrologickom dome filozofie prinasaju
radost zo studia, z novych zézitkov, cestovania, alebo
spozndvania zaujimavych fudi. Urcite si rozsirite obzory.
Prvé tyzdne by bolo najlepsie stravit na dovolenke. Aj ked'
— situdcia v praci vam to mozno neumozni. Mars, Merkur
a Venusa vo vasom dome kariéry hovoria uz niekolko tyz-
dnov o honbe za kariérou a za upevnenim spolocenského
postavenia. Kym Mars v dome kariéry 12. janudra koncf,
SInko tam 20. januara vstupuje. Takze pracovné zélezitosti
budu akcentované cely mesiac. Cervend planéta bude uz
koncom mesiaca vo vasom dome priatelstva a vrhne vas
do viru spolocenského zivota. Bavte sa, ale nenechajte sa
vasnivym Marsom vyprovokovat k prilis bujarym oslavam.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

NOVEMBER 2014

@ Aktualnou témou su peniaze z cudzich zdrojov.

Zaroven budete pracovat na svojej kondicii
a zvladnete aj mnozstvo prace. Ani laska nebude
chybat — najma koncom mesiaca.
Mars je vo vasom astrologickom dome penazi inych
[udf (v tom istom dome je dlhodobo aj Pluto) a Sinko
je prvé tri tyzdne po boku Saturnu v dome prace
a zdravia. Naznacuje to riesenie nejakych zalezitosti,
suvisiacich s dedi¢stvom, alebo majetkom, ktory nepatri
len vém. Nemaly déraz je aj na rutinnych pracovnych
povinnostiach, ¢i vasej kondicii. Je tu ¢as mimoriadne
vhodny pre vytrvaly pracovny maratén, alebo
definitivne vyrieSenie nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie diéty, ¢i pravidelného cvicenia.
K rovnakej téme sa viaze aj spIn Mesiaca 6. novembra
vo vasom dome podvedomia. Tento spln prinesie
vyvrcholenie nie¢oho, ¢o moze suvisiet so zdravim,
alebo s niecim, ¢o vas uz dlhsiu dobu prenasleduje,
ale snazili ste sa to ignorovat. Vstup Sinka do domu
partnerstva predznamendva od 22. novembra Uspech
vo vsetkom, ¢o suvisi s medzifudskymi vztahmi.
Nélada na pracovisku bude prijemnd a aj sikromné
partnerské zalezitosti budu pIné harmonie. Ak ste prave
bez partnera, tak teraz je tu sanca stretndt novu lasku.
Ak ste zadani, sprijemnite Zivot svojmu partnerovi.
Iste sa vam to pozitivne vrati.
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DECEMBER 2014

Zivotna filozofia mozno prejde mensou reviziou.
Sukromné a pracovné vztahy a spoloc¢né financie su
dalsimi aktualnymi témami.

V decembri bude Mars vo vasom astrologickom dome
filozofie. Aktivécia tohto Useku vasho horoskopu méze

u niekoho naznacovat sidne spory, u iného cestu do
cudziny, ¢i snahu o rozsirenie vzdelania. Vyuzite energiu
Cervenej planéty a dosiahnete, po com tuzite. Aj partnerské
vztahy budu mat (minimélne pocas prvych troch tyzdriov)
vplyv na to, ¢o vsetko sa vdm podari. Sinko je vo vasom
dome partnerstva, o modze priniest vyznamnu podporu
)zo strany sukromného, alebo pracovného partnera.
Okolo 6. decembira, v ¢ase splnu Mesiaca, méze ale partner
¢i partnerka zohrat aj prekvapivo destrukénu ulohu.

22. decembra Sinko prejde do vésho ésmeho domu. Je

to dom, tradi¢ne spajany s peniazmi, ktoré suvisia s inymi
[udmi a zéroven je tento dom spajany aj so sexualnou
sférou. To vietko su pomerne citlivé a déverné témy

a koncom decembra sa im nevyhnete. Nie je tu ale dovod
na obavy. Skor naopak — bude sa vam darit a urobite krok
novym smerom. Plati to najma okolo novu 22. decembra.

JANUAR 2015

Najradsej by ste unikli a objavovali nové obzory.
Najprv vam v tom moézu zabranit majetkové zalezitosti
niekoho iného a neskor vlastny workoholizmus.

Prvé tyzdne su orientované na zalezitosti 6smeho
astrologického domu. Mézete sa tesit na zaujimavé
experimenty v intimnom Zivote, pripadne prijemny
novy flirt. Hlavne sa vsak budete musiet venovat istym
peniazom, ktoré suvisia aj s niekym inym. Péjde

o dedi¢stvo, pozickuy, investiciu, alebo dariové zalezitosti
a pod. Cely mesiac vas ale zamestnavaju aj iné otazky,
nez majetok a financie. Nielen v 6smom dome, ale

aj v deviatom dome filozofie, je teraz velmi rusno. Preto
si neustale v istom zmysle rozsirujete obzory. Caka

vas bud tvoriva intelektualna praca, rieenie pravnych
zélezitosti, alebo fyzicky ndroc¢nd, dalekd cesta.



21.6.-22.7.

NOVEMBER 2014
@ Prvé tri tyzdne by mali byt v znameni partner-
skych zélezitosti. Posledny tyzden vas podnieti
aj k zmenam zivotného stylu.
Zacnime splnom Mesiaca 6. novembra, ktory prinesie ko-
niec jedného priatelstva, alebo pracovnej spoluprace pre
istu skupinu fudi. Este doleZitejsie, ako priatelské vztahy,
budu vztahy partnerské. Vacsinu novembra prezijete
s Marsom vo vasom astrologickom dome partnerstva
a Sinkom v dome potesenia. To by mohlo zniet nddejne,
ale nezabudnime na to, ze v dome potesenia mate
dlhodobejsie ubytovany aj problematicky Saturn. Ten sa
pravidelne snazi kazit vam néladu a obcas to uz moéze byt
Unavné. Ale mozno préve teraz pride zmena k lepSiemu.
S podporou energického Marsu a hrejivého Slnka, sa da
urobit vela. Ak ste osameli a chcete to zmenit, treba sa
chopit iniciativy. Ti, Co su zadanf, by takisto mali byt aktiv-
nejsi. Vyzente stereotyp a pripravte partnerovi prijemné
prekvapenie. So Stipkou tvorivosti a sicasnou kozmickou
podporou to méze dopadnut len dobre. 22. novem-
bra SInko zmeni znamenie a ocitne sa tym vo vasom
dome prace a zdravia. Preto pocas zévere¢ného tyzdna
zvlddnete mnozstvo pracovnych povinnosti. Mnohi z vas
definitivne vyriesia aj isty zdravotny problém, inf sa pustia
do pravidelnej kondi¢nej aktivity, alebo odstartuju osved-
Cenu diétu. Rozmyslate, kedy sa do tohto mate pustit?
Idedlny ¢as prindsaju dni okolo novu 22. novembra.

DECEMBER 2014

Zhananie financii, zanedbana kondicia a mnozstvo
nakopenej prace. To vSetko na vas caka. Nastastie —
ani laska nebude chybat.

Cely mesiac je Mars vo vasom 6smom dome — dome pe-
nazi inych fudi a Sinko je prvé tri tyzdne po boku Saturnu
v Siestom dome — dome prdce a zdravia. Prvé tyzdne
budu mimoriadne vhodné pre vybavenie istych financ-
nych zélezitost, pre vytrvaly pracovny maratén, alebo
definitivne vyrieSenie nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie diéty, i pravidelného cvice-

nia. Do ¢ohokolvek sa pustite, budete to robit dokladne

a kazdy problém vo vas prebudf zvedavost zanieteného
vyskumnika. Spln Mesiaca 6. decembra takisto prinesie
vyvrcholenie niecoho, o moze suvisiet so zdravim, alebo
s niecim, ¢o vas uz dihsiu dobu trapi, ale doteraz ste sa
tomu nepostavili. Sinko vstipi 22. decembra do vasho
domu partnerstva a prinesie Uspech vo vsetkom, co suvisf
s medziludskymi vztahmi. Hladajte novu lasku, alebo — ak
ste zadan{ — pozvite niekam svoju druhu polovicku.

JANUAR 2015

Tento mesiac musite zariadit isté majetkové zalezi-
tosti. Az posledny tyzden dostanete moznost uniknut
a dopriat si nové zazitky.

Vo vasom dome partnerstva stretneme tento mesiac Sinko,
Pluto a na krétko aj Mesiac, Merkur ¢i Venusu. Vdaka nim
nebude chybat romantika, nech uz patrite k slobodnym,
alebo zadanym. Janudr je ale najma orientovany na zale-
zitosti smeho domu. Tymto domom totiz do 12. januéra
prechadza Mars a od 20. janudra SInko. Dany Usek horoskopu
sa tyka sexudlneho spravania a penazi, ktoré stvisia s inymi
[udmi. Narast sexudlnej energie je teda dost pravdepodobny.
Hlavne sa vsak pocas nasledujlcich tyzdrov budete venovat
nejakym zalezitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom, alebo s ma-
jetkom, ktory nepatri len vam. Vacsinou pojde vsetko hladko.
Velkd opatrnost je ale namieste v drioch okolo 5. januéra.

V druhej polovici mesiaca bude Mars uz v dome filozofie

a povzbudi vas, aby ste cestovali a rozsirovali si obzory.
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23.7.-22.8.

NOVEMBER 2014
Caka na vas mnozstvo prace ale aj ¢as,
prijemne straveny s rodinou. Zaver novembra
bude patrit uvolnenej zabave.
November strévi Mars vo vasom dome zdravia a prace.
Znamena to, Ze zdravotné a rutinné pracovné zélezitosti
budu prioritou. Na programe dria su uz dlhodobo,
vdaka tomu, ze rovnaky dom okupuje aj Pluto. Teraz
vsak, s podporou Marsu, pociti vacsina z vas prilev
energie a dokaze zvldadnut mnozstvo tazkej prace.
Pravdepodobne sa so zvysenym entuziazmom vrhnete
aj na zlepsovanie fyzickej kondicie. To, Co je prvé tri
tyzdne nemenej dolezité, su zélezitosti domova
a rodiny. K tejto sfére vas pritahuju Sinko, Saturn, Merkur
a Venusa v dome domova. Stravite vela casu s detmi,
alebo rodi¢mi. Alebo Uspesne pokrocite pri novom
hladan, ¢i budovani rodinného hniezda. Nezabudajme
vsak na spin Mesiaca 6. novembira, ktory prinesie
vypoved v zamestnani, alebo aspori ukoncenie istej
pracovnej etapy. Tato zélezitost sa bude do urcitej
miery opat tykat aj vasho rodinného zivota. V zvere
mesiaca, ked'sa SInko presunie do znamenia Strelca
(vdsho domu potesenia), prichddza cas tvorivosti,
ale aj flirtu a zabavy. V takomto duchu by sa mali niest
najma dni okolo novu 22. novembra. Kazda forma
vzrusenia a rizika bude pre vés koncom mesiaca
atraktivna.
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DECEMBER 2014

Prvé tyzdne by bolo skvelé venovat sa svojej

druhej polovicke. Posledny tyzden prinesie,

okrem iného, aj zmenu Zivotného stylu.

Spln Mesiaca otrasie okolo 6. decembra jednym
priatelstvom, alebo spolupracou s vacsou skupinou fudi.
Popri priatelskych vztahoch budu délezité aj vztahy
partnerské. Tie vyzeraju velmi sflubne. S vasnivym Marsom
vo vasom astrologickom dome partnerstva a Sinkom

v dome potesenia sa naozaj mate na co tesit. Ak ste
nezadanf a chcete to zmenit, treba sa chopit iniciativy.
Aj ostatni by sa mali rozkyvat, aby vyhnali nudu a rutinu
a pripravili partnerovi nejaké romantické prekvapenie.
22.decembra prejde Slnko do domu préce a zdravia.
Preto pocas zaverecného tyzdna zvlddnete mnozstvo
prace, a mozno nasadite aj prisnu diétu. Alebo si pod
stromcek nakupite knihy o zdravom stravovani a ro¢né
permanentky do fitnes centra?

JANUAR 2015

Pracujete za dvoch ale nezabtidate ani na zlepsenie
kondicie. Témou cislo jedna je ale partnerstvo a laska.
Vo vasom dome zdravia a prace stretneme tento mesiac
SInko, Pluto, Mesiac a na zaciatku aj Merkur a Venusu.
Nemaly déraz bude preto na rutinnych pracovnych
povinnostiach, kondicii a zdravotnych zalezitostiach.

Do 12.janudra bude Mars vo vasom dome partnerstva

a prindsa novu energiu, ktord investujete do existujuceho,
alebo vznikajuceho partnerského vztahu. Necakajte vsak
len dni plné romantiky. Casto bude treba krotit aj va3u
vybusnost a vyhybat sa konfliktom. Presmerujte nadby-
tocny entuziazmus do Sportu, alebo fyzickej prace. Koniec
mesiaca, ked aj SInko vstipi do domu partnerstva, bude
Uz naozaj patrit iba laske, tak si to uzite. Vas partner sa
moze tesit vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho nemate,
je prave ¢as na novu znamost. Vasnivy Mars, v tom case
uz vo vasom 6smom dome, sa zameria na pomerne cit-
livé témy — financie, ktoré nejako stvisia aj s inymi fudmi,
ale aj na héklivé otézky okolo vasho intimneho Zzivota.



PANNA

23.8.-22.9.

NOVEMBER 2014
@ Tento mesiac prezijete v kruhu rodiny, deti,
kamaratov a blizkych ludi. Budete hravi a pIni
entuziazmu a nadsenia.
Mars vo vasom astrologickom dome potesenia znamena
tyzdne, pocas ktorych vynalozite vela energie na aktivity,
suvisiace s fyzickou laskou, alebo nejakou tvorivou pracou.
Dany astrologicky dom suvisi aj s detmi a tento mesiac sa
opatovne utvrdite v tom, Ze ich vychova méze byt tazsim
orieskom, nez ste ¢akali. Prvé tri tyzdne su orientované aj
na treti dom, ktory symbolizuje vzdelavanie, komunikaciu,
cestovanie na krétke vzdialenosti a blizke medziludské
kontakty. V tomto dome méte teraz Sinko, Saturn, Merkur
aVenusu. To znamend, Ze vela casu stravite v spolocnosti
[udi z najblizSieho okolia. Spin Mesiaca 6. novembira je vo
vasom deviatom astrologickom dome — dome filozofie a to
naznacuje, ze ista Studijna etapa vasho zivota prave konci,
aby uvolhila priestor novému poznavaciemu obdobiu. V
zavere mesiaca, ked sa SInko presunie do vasho stvrtého as-
trologického domu, stane sa stredobodom zaujmu domov a
rodina. Novy impulz vaSmu rodinnému zivotu méze priniest
napriklad nov Mesiaca, ¢ize dni okolo 22. novembra.

DECEMBER 2014

Musite zvladnut mnozstvo prace, ale nebude chybat
ani cas, straveny s rodinou. Zaver decembra bude
uvolneny a plny radosti.

V decembri bude cervend planéta vo vasom astrologic-
kom dome zdravia a prace. Zdravotné zélezitosti

a pracovné povinnosti budu prioritou. S podporou

Marsu dokazete zvlddnut mnozstvo nakopenej rutinnej
prace. Je takmer isté, Ze zacnete intenzivne pracovat aj na
svojej kondicii. O slovo sa ale hlasia aj zalezitosti domova
a rodiny. Naznacuju to Sinko s Merktrom v dome
domova. Budete travit vela ¢asu s detmi, alebo ro-

di¢mi. Mozno sa vam podari pokrocit aj vo vylepsovani
rodinného hniezda. Do rodinného zivota moéze ciastocne
zasiahnut spln Mesiaca 6. decembira, ktory prinesie
vypoved v zamestnani, alebo aspon ukoncenie istej pra-
covnej etapy. 22. decembra sa Sinko presunie do dalsieho
znamenia a prinesie ¢as tvorivosti, ale aj flirtu a zdbavy.

V takomto duchu by sa mali niest najma dni okolo

novu 22. decembra, ale podobne hravé atmosféra sa

udrzf este niekolko tyzdnov.

JANUAR 2015

Mate pred sebou mnozstvo rutinnej prace a aj kondi-
ciu treba zlepsit. Na konci mesiaca vypukne vasen

v partnerskych vztahoch.

Vasim domom potesenia prejde tento mesiac Sinko

a niekolko planét. Znamend to, ze nebudu chybat aktivity,
suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo nejakou tvorivou
pracou. Zalezitosti astrologického domu zdravia a prace
s dalsou oblastou, ktoru teraz nie je mozné ignorovat,
kedZze dany dom okupuje energicky Mars, neskor nahra-
deny Sinkom. Vdaka nim bude tento mesiac mimoriadne
vhodny pre vytrvaly pracovny maratén, ale aj pre riesenie
zdravotnych, ¢i kondi¢nych problémov. Mate pred sebou
vela prace. Pojde najma o aktivity, ktoré si vyziadaju vela
sil a zdroven sustredenost na detaily (kompletizacia, trie-
denie, upratovanie). Hrozf tiez konflikt z nutnosti pracovat
pre niekoho iného a zaroven pre seba. Musime vas preto
upozornit — neprepinajte svoje sily a nezabudajte na
oddych. Koncom mesiaca bude vasnivy Mars uz v dome
partnerstva. A tak bude zaver januéra patrit aj laske

a partnerskym zalezitostiam.
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VAHY

23.9.-22.10.

NOVEMBER 2014
Cely november sa budete musiet venovat
rodine, alebo otazkam byvania. Ale zvladnete
pritom aj pracu, takze slusné financné ohodnotenie
by nemalo chybat.
Uz od konca oktdbra je Slnko vo vasom astrologickom
dome penazi, o vdm pomdha zarobit si trochu viac,
nez obvykle. Peniaze st akcentované aj splnom
Mesiaca 6. novembra v 6smom dome. Urcité financné
zélezitosti sa uzatvoria. Mars v dome domova takisto
kladie doraz na majetok, ale aj na iné hodnoty, ako je
napriklad bezpecnost a spokojnost vasej rodiny. Do-
macnost, byvanie, alebo rodina si pocas nasledujucich
tyzdriov vyziadaju viac vésho casu a isté vydavky navyse.
22. novembra sa SInko presunie do vasho domu komu-
nikacie, takze koncom mesiaca sa teste na posedenia,
alebo vylety s blizkymi fudmi. K najlepsim driom by tento
mesiac mohli patrit tie okolo 22. novembra. Ak potrebu-
jete nieco vybavit, skuste to okolo tohto datumu.

DECEMBER 2014

December prezijete medzi ludmi, ktori st vam
najblizsi. Cely mesiac bude mat tu spravnu sviatocnu,
hravu a radostnu atmosféru.

Cervena planéta je vo vasom astrologickom dome
potesenia. Znamena to cas, plny lasky, tvorivosti,

detskej hravosti. Prvé tyzdne su orientované aj na dom
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komunikdcie, v ktorom mate SInko a Merkur. Prezijete
prijemné chvile so svojimi starymi kamaratmi

a spoluziakmi, pripadne so surodencami, alebo susedmi,
ak mate to stastie, Ze sa zaradili do okruhu vasich
priatelov. Treti dom suvisi aj so vzdelanim, preto sa
mnohi z vas rozhodnu vrétit do skolskych lavic, alebo
siahnut po knihach, aby si doplnili vedomosti. Spin
mesiaca 6. decembra vo vasom dome filozofie takisto
naznacuje, ze potrebujete nové intelektudlne impulzy.
V/ z&vere mesiaca, ked'sa SInko presunie do vasho
stvrtého astrologického domu, prioritou sa stane
domov a rodina. Mars vés teraz nabada, aby ste k zivotu
pristupovali tvorivo, hravo a pozitivne. Preto sa niektorf
z vas vrhnu na kreativne pretvaranie svojho byvania,

ini sa stanu inicidtormi rodinnych podujatf, ktorymi
potesia deti (alebo rodicov).

JANUAR 2015

Ostatni vam mozu zavidiet. Malokto si tento mesiac
uzije tolko zabavy, ako Vahy. Posledné dni vas navyse
podnietia k pozitivnym zmenam v zivotnom Style.

Vo vasom dome domova je tento mesiac mozné stretnit
SInko, Pluto, Mesiac, Merkur, aj Venusu. Znamend to,

Ze jednou z priorft su teraz aktivity, suvisiace s vasim
domovom a rodinou. Prvé tyzdne su ako stvorené na
dobré sprévy, alebo prijemné rodinné stretnutie. Cely
mesiac je zaroven orientovany na dom potesenia. Mate

v iom Mars, ktory sice tuto oblast 12. januéra opustf,

ale Stafetu preberie uz 20. januéra Slnko. Vynalozite vela
energie na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou laskou,
alebo nejakou tvorivou pracou. Konecne sa pustite do
c¢innosti, ktoré vém prindsaju radost, ale pocas uplynulych
dvoch rokoch ste ich zanedbavali. Ani flirt, alebo [ibostna
aféra nie su vyltcené. Neskor Mars prejde do domu préce
a zdravia. Preto zaverecny tyzden bude mimoriadne
vhodny na riesenie nejakého zdravotného problému,
alebo nastartovanie pravidelnej kondicnej aktivity, zacatie
diéty, cvicenia. Dost bolo predsavzati, je cas konat.

Mars vam k tomu dodé dostatok energie a entuziazmu.



SKORPION

23.10.-21.11.

NOVEMBER 2014

@ Budete nad$ene presadzovat svoje osobné
zaujmy, komunikovat, vybavovat a vac¢sina

z vas si aj celkom slusne zarobi.

SInko je pocas prvych troch tyzdrov vo vasom zna-

meni. Chytdte druhy dych a novu chut do Zivota. Navyse,

Mars stravi tento mesiac vo vasom astrologickom dome

komunikacie. Preto je mozné, ze budete mat sklony

k tomu, aby ste vasnivo presadzovali svoje nazory

a najnovsie plany. Cakd vas mnoho povinnosti, spojenych

so studiom, pisomnymi pracami, s publikovanim, s pracou

za pocitacom a pod. Energicky Mars vas méze dostat aj

do problémov pri komunikacii s fludmi okolo vas (napr.

so susedmi, ¢i surodencami). Niektorych z vés zase ¢aka

enormné mnozstvo vybavovaciek a cestovania. Spin 6. no-

vembra vo vasom dome partnerstva sa dotkne sukromnej

sféry. Signalizuje rozchod, alebo rozuzlenie nejakej etapy

v partnerskom vztahu a naslednu transformaciu na novu

Uroven. Po 22. novembri, ked'sa SInko presunie do nasledu-

juceho znamenia, za¢nete svoju pozornost zameriavat na

nadpriemerné finan¢né pohyby. Zda sa, ze naozaj svitd na

lepsie casy pokial hovorime o zarobenych peniazoch.

DECEMBER 2014

V decembri bude potrebné venovat sa rodine, alebo
otazkam byvania. Popritom zvladnete aj pracu
ariesenie financnych a majetkovych zalezitosti.

SInko vo vasom astrologickom dome perazi véam
poméha so zardbanim penazi. Spln v 6smom dome
okolo 6. decembra pre zmenu upozorfiuje aj na mozné
financné problémy. A do tretice — Mars v dome domova
este posilni uz aj tak dost citelny doraz na majetok, ale
aj na iné, najma rodinné hodnoty. Znamena to mozno
aj vydavky, ale hlavne bude vas ¢as a energia z velkej
Casti patrit vylepSovaniu byvania, alebo nevyhnutnej
starostlivosti o rodic¢a, starého rodica, ¢i iného blizkeho
pribuzného. 22. decembra Sinko prejde do vasho domu
komunikacie a prinesie stretnutia a vylety s blizkymi
[udmi, ako aj mnozstvo ¢asu straveného komunikaciou
s Uradmi a vybavovanim réznych neodkladnych
zélezitosti.

JANUAR 2015

Téma rodiny je aktualna cely mesiac. Koncom januara
si budete navyse uzivat presne podla vasich predstav.
Tento mesiac mézeme Slnko s mnozstvom inych planét
stretnUt vo vasom tretom dome. Ten symbolizuje
komunikéaciu, vzdelavanie, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty. Zd4 sa, ze
budete intenzivne vyhladavat spolo¢nost blizkych fudi.
Caka vés niekolko prijemnych stretnuti. To, ¢o vés ale
tento mesiac najviac zamestna, su zalezitosti domova

a rodiny. V. dome domova méate Mars, Venusu a Merkdr.
Mars sice tuto oblast 12. januéra opusti, ale Stafetu
preberie uz 20. januara Slnko. S takouto kozmickou
podporou sa mézete Uspesne venovat aktivitdm,
suvisiacim s rodinou a domacnostou. Navstivte rodicov,
zacnite hladat byt, pldnovat renovaciu, prestavujte,
vynovujte. Koniec mesiaca pre zmenu nahrdva poteseniu,
ved Mars prejde do piateho domu — domu radosti.
Znamena to prival hravosti a zabavy. Nech uz ma pre

vas slovo potesenie akykolvek vyznam, zda sa, ze

v zéverecnych tyzdnoch si toho uZijete do sytosti.

Mozno sa budete venovat detom, mozno vés pohlti
nejaka kreativna praca. V kazdom pripade sa odviazete

a naplno vyuzijete svoju fantdziu a tvorivost.
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STRELEC

22.11.-21.12.

NOVEMBER 2014
@ Tento mesiac je vase ja rozpoltené. Jedna
cast chce snivat a rozjimat, druha sa snazi
presadit a zarabat.
V novembri sa zameriate na duchovné aktivity a na
svoj osobny rozvoj. Prvé tyzdne je totiz Sinko po boku
Saturnu, Merkuru a Venuse vo vasom dvanastom
dome — dome podvedomia. Toto obdobie bude
meditativnejsie a introspektivnejsie, nez je to u vas
bezné. Cakaju vés chvile symbolickych navratov do
minulosti a do detstva. Budete rekapitulovat svoj Zivot.
Je tiez mozné, Ze Uspesne pokrocite v boji s nejakou
chorobou, ndvykovymi latkami, pripadne niekym,
alebo niec¢im negativnym, ¢o vam v poslednom case
spésobovalo problémy. Spomerime aj spln Mesiaca v
dome zdravia a prace 6. novembra. Okolo tohto datumu
si dajte pozor na ohrozenie zdravia, prepracovanost,
pripadne nebezpecenstvo Urazu. Energicky Mars
bude tento mesiac vo vasom dome penazi a od
duchovnych hodnét vas bude tahat k tym materidlnym.
22.novembira sa SInko po roku opat ocitne vo vasom
znameni. Vzdy je to do istej miery novy zaciatok.
Investujte do seba trochu ¢asu a penazi.

DECEMBER 2014
SInko svojim pobytom vo vasom znameni prinasa
mnozstvo energie. KedZe Mars stravi tento mesiac
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v astrologickom dome komunikacie, budete
mat sklony vasnivo presadzovat svoje nazory

a plany.

Pokuste sa krotit aspori v drioch okolo 6. decembra.
Vitedy totiz kvoli splnu v dome partnerstva hrozi, ze
komunikdcia s partnerom/partnerkou bude narocna.
Po 22. decembri, ked'sa Sinko presunie do domu
penazi, sa zda, ze na vase bankové Ucty za¢nu pribudat
(u inych z vas zase odbudat) zaujimavé sumy.

Nov Mesiaca vas nabada: Okolo 22. decembra sa
chopte iniciativy. Praca, ktori odvediete, bude
tentokrat aj zaplatena. Zhrnutie: Budete vésnivo
presadzovat svoje predstavy, komunikovat,
vybavovat a popritom sa vam bude darit aj po
financnej stranke.

JANUAR 2015

Mars je vo vasom dome komunikacie a Sinko, Pluto,
Mesiac, Merkur a Venusu nebude problém stretnut
vo vasom dome penazi. Januar preto zacne honbou
za peniazmi.

Cely mesiac bude silny déraz aj na zalezitostiach,
symbolizovanych tretim domom. Myslime tym
komunikaciu, cestovanie na kratke vzdialenosti, blizke
medziludské kontakty. V tomto dome méte do

12. janudra Mars a od 20. janudra pre zmenu Slnko.
Znamena to, e si urcite najdete cas pre svojich blizkych.
Caka vas mnozstvo rozhovorov. Dohovorte si stretnutie
so starymi priatelmi, alebo sirodencom, vyberte

sa spolu na vylet, ¢i lyzovacku. Koncom mesiaca sa
Mars presunie za Neptinom do domu domova.
Domov a rodina sa (po dvoch rokoch) opéat dostanu

na prvé miesto. Zhrnutie: Témou mesiaca je komunikacia.
Caka vas rekordné mnozstvo délezitych aj nezavaznych
stretnuti a rozhovorov. Zaver roka prinesie aktivity,
suvisiace s rodinou a domdacnostou. Ak chcete
prestavovat, renovovat alebo len vylepsit interiér svojho
bytu, teraz je ten najvhodnejsi ¢as. V sulade s hviezdami
vam vietko pojde celkom hravo.



KOZOROZEC

22.12.-19.1.

NOVEMBER 2014
@ November bude spociatku mimoriadne
aktivny. Neskor spolocensky ruch trochu
ustane a s pracou, alebo pripravami novych planov
sa utiahnete do stikromia.
November stravi Mars vo vasom znameni. Znamena to,
7e vam teraz nechyba energia, rozhodnost a entuziazmus.
Nestojite bokom, prebudzajuca sa sUtazivost vas
pohdna vpred. Aj v okruhu priatelov, ¢i v rdmci nejakej
organizacie, sa teraz presadzujete a angazujete
aktivnejsie, nez to mate vo zvyku. V priebehu prvych
troch tyzdnov vam Slnko, Saturn, Venusa a Merkur
v dome priatelstva privedu do cesty starych, alebo aj
novych znamych. Niektoré kontakty sa mézu ukazat
ako necakane uzito¢né. Spomerime aj spln Mesiaca
6. novembra. Ten signalizuje ukoncenie istej, mozno
trochu Spekulativnej zalezitosti. Méze to byt financny
hazard, tajnd [Ubostna aféra, alebo nejaka ind, mierne
riskantna zalezitost. Aj ked mate eldnu dost, necakajte,
ze vydrzi cely mesiac. Skuste ¢o najviac prace stihnut
do 22. novembra. Potom totiz SInko prejde do domu

podvedomia a vase tempo sa trochu spomali.

DECEMBER 2014

V decembri by ste najradsej len spominali a planovali.
Najneskor koncom mesiaca ale bude nevyhnutné
konat aktivnejsie.

V decembri je SInko po boku Merkdra vo vasom
dvanéstom astrologickom dome — dome

podvedomia. Budete rekapitulovat svoj zivot, pripadne
meditovat. Je tiez mozné, ze Uspesne pokrocite v boji

s niekym, alebo nie¢im negativnym, ¢o vém v poslednom
Case strpcovalo Zivot. Najneskor okolo 6. decembra
pochopite, ze to tak nemdzete dlhsie nechat. Energicky
Mars vo vasom dome penazi nesuhlasi s meditativnymi
naladami a inSpiruje vas k aktivite. Ak sa chcete pustit

do vlastného podnikania, alebo aspori dosiahnut

v si¢asnom zamestnani lepsie platenu poziciu, teraz mate
na to dost sil a moznosti. 22. decembra sa Sinko ocitne vo
vasom znameni. Na rovnaky den pripadne aj nov Mesiaca.
Su to dva signdly, nabddajuce k tomu, aby ste opustili
nateraz snivanie a pustili sa do nie¢oho nového.

JANUAR 2015

Vydavky si nemalé, a tak ste sa rozhodli, Ze musite
za kazdu cenu vylepsit rodinny rozpocet. Az koncom
roka si najdete cas aj pre svojich blizkych.

Vasim znamenim prejde tento mesiac Slnko, Mesiac,
Merkdr, aj Venusa. Znamend to, ze vynakladate vela
energie na seba, na svoj vzhlad a osobné zaujmy. V janudri
SVOju energiu vyuzijete najma na to, aby ste si maximalne
zvysili prijmy. V dome penazf totiz mate Mars a neskor

sa prida aj Venusa a Merkur. Mozete sa rozbehntt za
vysnivanou finan¢nou prilezitostou. Ak chcete poziadat
0 zvysenie platu, alebo planujete nastartovat novy
projekt, urobte to tento mesiac. Najprv méte na svojej
strane energicky Mars a od 20. janudra ho nahradi
optimistické Slnko. Zvazte svoje moznosti a ak vidite
redlnu sancu, chopte sa jej. Napriek tomu, ¢o sme prave
povedali, radi by sme vam pripomenuli, Ze Zivot nie je

len o peniazoch. Po prvych tyzdrioch sa Mars presunie
do domu komunikdcie a vy upriamite pozornost na ludf
okolo seba. Cakaju vés vylety, vychadzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi. Nepustajte sa
vsak do diskusif o citlivych témach. Budete totiz mat sklon
reagovat urazlivejsie a vybusnejsie nez obvykle.

ASTROLOGIA & HOROSKOPY 79



= 222=

7/

22N e D

20
N

4/)?\

N\

AN

=

f
s

N
7, \‘” ¥
/In\\\\\\\\\

ZZ

<

N
=Nl

> 3

VODNAR

20.1.-18.2.

g \\\\\\\\\\§

NOVEMBER 2014

@ Kariéra sa vyvija velmi tspesne. Okrem toho
pokrocite aj pri rieSeni istych zalezitosti,

ktoré by ste mozno najradsej navzdy utajili.

Cely november bude kruzit Mars vo vasom dome

podvedomia. Ide o astrologicky dom, ktory je

tradi¢ne spajany s vecami skrytymi a nezndmymi,

s podvedomim, snami, tajomstvami, tajnymi

nepriate/mi, samotou, Unikom od reality, chorobami,

alkoholom, drogami. Aj niecomu z toho moze

patrit velkd cast vasej energie pocas tychto tyzdriov.

Sinko v dome kariéry vdm ale neumozni zostat

za zatvorenymi dverami. Pradca nepockd a hoci

sa vam darf, zda sa, Ze zmeny su uz na obzore.

Nové plany sa uz rodia a ich realizacia bude len

otézkou casu. Ako to uz byva, pracovny a rodinny

zivot sa budu navzajom ovplyviovat. Dvojnasobne, to

bude platit okolo 6. novembra, kedy vam spln Mesiaca

prinesie ukoncenie urcitej etapy rodinného Zzivota.

22.novembra vstupi Sinko do domu priatelstva

a vy sa pomalicky zacnete vracat do aktivnejsieho

spolocenského zivota. Niektorf z vas usporiadaju

stretnutie s najblizsimi priate/mi. Ini pomozu niekomu,

kto sa ocitol v nidzi. Cas novu Mesiaca je obzvlast

vhodny na nové zaciatky. Tentoraz padne na

22.novembra a dotkne sa vasho domu potesenia.

Prinesie niekolko dni, pInych radosti a pozitkov.
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DECEMBER 2014

December bude najprv hekticky. Neskor spolocen-
ské aktivity obmedzite a pred svetom uniknete za
zatvorené dvere.

Skveld spréva je, ze cervend planéta je vo vasom znameni.
Vasa ambiciéznost a pracovitost dosiahnu mieru, ktord
mozno prekvapf aj vas. Rozhodne ale prekvapi vasich
znamych. Budete sa mozno presadzovat a angazovat
aktivnejsie, ako kedykolvek v minulosti. Spln Mesiaca vas
okolo 6. decembra vykolaji este viac. Na svetlo sa dostane
nieco, co malo radsej zostat utajené. Stvisiet to méze na-
priklad s nejakou financnou $pekuléciou, alebo libostnou
aférou. Najlepsie sa vdm bude darit okolo 22. decembra.
Potom SInko prejde do domu podvedomia a vase tempo
sa trochu spomalf, aj ked Mars vas neprestane zasobovat
energiou. Spolocenské akcie ale urcite obmedzite. Nejeden
z vas zatUzi po samote a oddychu. Inf budu nadalej
neunavne pracovat, ale takisto sa budu musiet odputat od
okolia a Uplne sa ponorit do prace, ktord potrebuju urobit.

JANUAR 2015

Tento mesiac tuzite po uznani, aj po finanénom oce-
neni. Konecna bilancia dopadne dobre. Nezabudnite
obcas uplne vypnut.

12. janudra Mars ukonci rychly prechod vasim znamenim.
Dovtedy vdm nebude chybat energia, rozhodnost a entu-
ziazmus. Nestojite bokom, prebudena sutazivost vés pohara
vpred. Merkur a Venusa takisto stravia vacsinu mesiaca vo
vasom znameni, takze mate na svojej strane hned'tri zauji-
mavé planéty. Na druhej strane, Sinko a Pluto v astrologic-
kom dome podvedomia vés budu lakat k relaxu. Nepre-
pinajte sily a uzite si do 20. januéra obcas aj meditativne
nalady. Potom sa aj Sinko prehupne do vésho znamenia

a tym sa nadobro ukonci ¢as rozjimania a priestor dostane
asertivnejsia strdnka vasej povahy. Koncom janudra bude
Mars uz vo vasom dome penazi, aby svoju energiu zameral
na finan¢né a majetkové zélezitosti. Na vasom konte

budu pribudat (alebo len ubudat?) zaujimavé sumy.

S energickym Marsom by to vsak nemal byt problém.



RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2014

@ November bude ru$ny, poznavaci, naro¢ny.
Mozno vas to dostatocne pripravi na nové

vyzvy v pracovnej oblasti.

Cervena planéta je vo vasom astrologickom dome

priatelstva. Vdaka tomu prezivate spolocensky

aktivne tyzdne. Bojujete za druhych ale zarovenr

si tym plnite aj svoj davny sen. Prvé tri tyzdne su

popritom orientované aj na zalezitosti domu filozofie.

Pritahuju vés moznosti dalSieho vzdeldvania — ¢i uz

na strane Studenta, alebo ucitela. Vrhate sa do $tudia,

alebo prednasate, ¢i publikujete. Aj spln Mesiaca

6. novembra v dome komunikacie hovori o tizbe

ucit sa nieco nové, alebo sa o svoje poznatky delit

s ostatnymi. Pre mnohych z vés to prinesie svoje

ovocie uz koncom novembra. Naznacuje to najma Sinko,

ktoré bude po 22. novembri ovplyviiovat vasu sféru

kariéry. Objavi sa nova pracovna vyzva, naro¢nejsia,

ale aj atraktivnejsia v porovnani s aktudlnou pracovnou

poziciou. Zda sa, ze druha ¢ast novembra, najma vsak dni

okolo novu 22. novembra, by mohli ponuknut zdsadné

zmeny v kariére.

DECEMBER 2014

Kariéra je na dobrej ceste, ale vyZaduje si trochu viac
sustredenia. Je to tazké, ked'sa musite borit s roznymi
podivnymi problémami. Zaver roka vas vsak potesi.

December stravi Cervena planéta vo vasom
astrologickom dome podvedomia. Mars svojou energiou
pomoze dokongit veci nedokoncené a vyrovnat sa s
utajovanymi problémami (¢i uz zdravotnymi, alebo inymi),
ktoré postupne prerdzaju na povrch. Zda sa, ze tento
mesiac budete uprednostriovat samotu pred rusnou
spolo¢nostou. Sinko v dome kariéry ale upozornuje, ze
praca nepockd. Nie je dobré zaspat na vavrinoch. Navyse,
okolo 6. decembra vam spln Mesiaca prinesie ukoncenie
urcitej etapy rodinného zivota. Z toho mozno vyplynu aj
urcité zmeny v pracovnom zivote. Cas novu Mesiaca je
mimoriadne vhodny na nové zaciatky. Tentoraz padne

na 22. decembra a prinesie niekolko dni, pInych radosti

a potesenia. Zaroven Sinko vstupuje do domu priatelstva,
aby vas vratilo do aktivnejsieho spolocenského zivota.
Zorganizujte tieto Vianoce alebo Silvester vo velkom style.
O zdbavu nebude nudza.

JANUAR 2015

Spolocenské dni striedate s dinami, pocas ktorych
ostavate v Ustrani, aby ste rekapitulovali a pripravili
si nové stratégie. Zaver mesiaca uz bude vyrazne
ak¢nejsi.

Vo vasom dome priatelstva mézeme tento mesiac
natrafit na Slnko, Pluto, Mesiac, Merkur, aj Venusu. Stravite
vela ¢asu so svojimi priatelmi a mozno si vdaka nim
budete moct splnit aj nejaky svoj davny sen.V januari

sa vsak hlavne zameriate na duchovné aktivity a na svoj
osobny rozvoj. Mars je totiz zaciatkom mesiaca vo vasom
dvanéastom dome — dome podvedomia. 20. januéra ho
tam vystrieda Sinko. Zaver mesiaca bude vdaka tomu este
trochu meditativnejsim a introspektivnejsim obdobim,
nez je to u vas bezné. Budete rekapitulovat uplynulé
mesiace a v duchu si uz pripravovat plany na dalsie
obdobie. Je tiez mozné, ze Uspesne pokrocite v boji

s nejakou chorobou, alebo nie¢im negativnym, ¢o vdm

v poslednom ¢ase vadilo. Posledné dni roka, s Marsom
uz vo vasom znameni, budu opat o nieco rusnejsie.

Zase zacinate aktivnejsie presadzovat svoje predstavy.
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The new eau de toilette
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Len do vycerpania zasob!
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;';:Eﬂ‘;* * Moznost predlfZenia zaruky na 5 rokov. Viac informacif u predajcov Subaru.
** Cena uz od 9 663 EUR s DPH.pri financovani na tretiny cez VB Leasing SK.
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