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ZDRAVIE
Atopicky ekzém
Liecenie pokozky
Bez vlasov? Vietko o ich vypadavani.

NOVINKY

Zdravie, wellness, krasa

SPIRIT

Indidnske pravdy
Zrkadlo

Numerologicka poradna

CINSKE HOROSKOPY
Predpovede na november aZ janudr

TAROT
Vyklad pre vsetky znamenia na 3 mesiace

ASTROLOGIA
Predpovede na november, december, januar
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MODA
Glamour: Srdce zimy

BEAUTY
Vsetko pre radost
Objavte vynimocné

COFFEE BREAK
Zdenka Predna:

Obcas napisem text,
ktory sa mi potom stane...

CESTOVANIE
Mustang:
Zabudnuta krajina
na streche sveta

FENG SHUI
Obyvacka

VZTAHY A SEX
Partnerské krizy
Tantrickd mandala




UZ STE NIEKEDY
VIDELI REKLAMU
NA OVOCIE

A ZELENINU?

a

iCayian

www.vitarian.sk

JEDZTE VIAC OVOCIA A ZELENINY!
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BADAM CREATIVE s.t. 0.
Bebravska 5,821 07 Bratislava
ICO: 35 804 840

SEFREDAKTORKA

Viadimira Dutkové-Minacova Starajte Sa O Seba

REDAKCIA
KaVa, Anna Kanovska, Lenka Kollerova,
Peter Vercek, Oto Hromnik, Zuzana Baluskova,

Téfia Nitkova, Katarina Mikulova za vas neurobi. Starajte sa o svoje zdravie, telo, krasu, dusu, pocity, stastie...

Trochu egoistické, ale velmi pravdivé. Starajte sa o seba a robte si dobre. Nikto iny to

GRAFICKE SPRACOVANIE Nasa spokojnost je prvoradda. Nasa vibracia prva vstupuje do vztahov aj do

LEo kazdodennych situacii. To, ako sa nam dari, len odraza nas vlastny obraz. Napokon,

LAYOUT ¢o mdzeme priniest ostatnym, ak sami nemame dost... ENERGIE?
mono

Prave vtedy, ked' sami nie sme v rovnovahe, mame zvysené naroky na ludi okolo

FOTOGRAFIE nas a ¢akame od nich, Ze nas budu uspokojovat. Svoje potreby si vSéak musime

Sh k, archi e . . o .
urerstock, areniv naplnat iba SAMI. Bolo by fajn, keby fungoval ¢asto pouzivany vzorec myslenia :

KONTAKT +Ak budem mat partnera/ sex/ dieta/ viac peniazi/ lepsiu pracu..., potom budem
0903 442 220

) ) Stastny!” Tak to ale nie je. Mdme len tuto chvilu, len tento Zivot v danom momente.
horoskopy@alternativ.sk, www.alternativ.sk

Myslienka, Ze raz to bude lepsie, ked... je len iluziou, pretoze rad podmienok pre nase

-FI;IBAC domnelé $tastie je v podstate NEKONECNY. Ale mozeme urobit maximum pre to,
oaomax, s. 1. 0.

aby sme sa uz v tejto chvili citili dobre a Stastne. Starajme sa o seba a majme sa radi.

DISTRIBUCIA Budme spokojni sami so sebou. Znie to jednoduchsie, ako to je. PRACA na vlastnej

migi@!%g aKffkar’oah:N distribuitort spokojnosti je pomerne tvrda a kazdodenna. Mat sa rad, VNIMAT SA a PRUIMAT
samych seba takych, aki sme, ocenit sa, pochvalit sa a dopriat si — to je pre mnohych

REGISTRACIA

nepredstavitelné. Napriek tomu, je to jediny klt¢ k nasej SPOKOJNOSTI. Ak sa
MK SREV 4143/10 ISSN 1338-2608

necitime dobre, mézeme patrat po pri¢inach nepohody a okamzite ich napravat.

INZERCIA Mézeme ¢okolvek zmenit : podmienky, vztahy, ludi, pracu, prostredie a najma
inzercia@badamcreative.sk , v L v . v f
vydavatel: 0903 442 220 vlastny POSTOJ a MYSLENIE ... to v3etko je iba v naSej moci. Av3ak na to, aby sme boli

VNIMAVI a dokazali spravne spracovavat vietky podnety a reagovat na ne, musime
PREDPLATNE
SK: Slovenska posta, a.s. | 02/ 5441 8102 |

predplatne@slposta.sk Preto to Uvodné egoistické” posolstvo. Starajte sa o seba. Doprajte si cokolvek,
CZ a zahranicie: zahranicna.tlac@slposta.sk

byt v pohode. Pod tlakom, vycerpani a v strese, urcite ni¢ dobre nevyriesime.

¢o prospieva vasmu telu aj dusi. Kvalitné jedlo, cvicenie, dostatok vzduchu, relax,

) spolo¢nost, samotu, ni¢nerobenie.... ROBTE VSETKO, CO VAM ROBI DOBRE. Aj ked'
Akékolvek rozmnozovanie textu, fotografi, . L. o . . : . R .
vrétane udajov v elektronickej podobe sa sa navonok méze zdat, Ze si to kvoli mnoZstvu povinnosti nemozete dovolit, opak je
povoluje len s pisomnym sthlasom vydavatela. . . ; S by PP i
Vet T e i sE ety & (el eie pravdou. Cim viac sa budete venovat sebe, tym lahsie budete zvlddat vietko ostatné.
redakcia nevracia. Prispevky st redigovane. Darujte si CAS PRE SEBA. Ni¢ déleZitejsie neexistuje. Ak vy sami budete v rovnovahe,
Redakcia nezodpovedé za obsah inzeratov. o i
Vas Zivot takisto.

Pekny novy rok a vela vlastného Zivotného priestoru! Aj tento ¢asopis je len PREVAS....)

Y¢BADAM
CREATIVE

VERTISING AGENCY

Teraz uz mozete byt s nami kazdy den aj na Facebooku! Tesime sa na vas!

Vladimira Dutkova - Minacova
6 HOROSKOPY
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GLAMOUR:;
SRDCE ZIMY

text_ Zuzana lzakova foto_ Shutterstock

Zima 2013/14 je vyjadrenim modernej elegancie a rafinovanosti. In3pirovana
chladnou harmoniou elementu VODY, ktorej matkou je KOV, nam prinasa silné prvky
jingovej energie. Purizmus, tmavé farby, metalické odlesky a teplo kozusiny.
Nechajte sa inSpirovat...

Zima 2013 prindsa do sveta mddy purizmus s dérazom
na kvalitu a prepracovanost modelov. Celkova silueta
je priliehava, s reSpektom pre zenské krivky.

V elegantnej verzii predstavuje prvy look - v linii
kolien rozsirenu suknu siahajucu do polovice lytok.
Kombinujte ju najma s ¢izmickami na hrubom
opatku, decentnymi topmi a kratkym, priliehavym
zvrskom. Nic pre vas? Zvolte si uz vami osvedcenu
dlzku a strih a pokojne hodte pravidla za hlavu.
Rebélia je totiz druhy look zimy a vdaka zipsom,
retiazkam, vinylu, kozi a cvo¢ckom dodava outfitom
dynamiku a sexepil. Ako na to? Smelo mixujte,
kombinujte a vrstvite az kym neporusite aspon jedno
vase mddne pravidlo :)

JING a JANG - tak sa da nazvat treti look sezdny,

v ktorom sa spajaju prvky muzskej a zenskej mody:
pasikavé siroké nohavice a lahké priehladné bluzky,
nohavicové kostymy a padajtice materialy, dvojradové
zapinanie na sakach a tzke strihy, minimum
odhalenej pokozky a rozpustené vlasy.

Na dotvorenie celkového outfitu mate k dispozicii
kabaty v maxi velkostiach a Siroké spektrum
doplnkov: vinené ciapky, kozusinové goliere a saly,
farebné satky a rukavice, sine¢né okuliare. Okrem
¢izmiciek si smelo obuvajte topanky s metalickymi
Spickami a Spicaté lodicky. Pouzitie Sperkov je
minimalne a licenie je jednoduché a prirodzené.

8 HOROSKOPY £ MODA



Dominantnou farbou tejto sezdny je namornicka

modra: hiboky, syty odtien s chladnym nadychom,
dokonale kopirujucim charakter zimy. Vyborne jej
sekunduje tmavé trio farieb v zlozeni hneda-bordova-
-Cierna, po ktorych mézete smelo siahnut. Protipélom
tejto zakladnej farebnej

schémy su trendy farby:

oranzova, lososova

a ¢ervena, ktoré ju

s lahkostou pretinaju

a prinasaju do sezény

zima 2013 davku vzrusenia.

HOROSKOPY 9




MONOTONNOST VZOROV

Ak by ste sa mali rozhodnut pre jeden trend zo zimnej kolekcie

do ktorého zainvestujete, zvolte si tartan. Tartan ¢i ludovo
povedané karo s prehladom prevalcoval graficky napadité

a opakujuce vyrazné vzory jesene a vytvoril priestor pre
pravidelnost a monoténnost. Pruizky, kohutia stopa, rybia
kost ¢i leopardi vzor su idedlnymi alternativami k tartanu - nic¢
nimi nepokazite, budete sa citit pohodine a stéle ste "in".

10 HOROSKOPY £ MODA
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Tento rok zakon¢ite vo velkom $tyle a zariskujte. Saty

jednoduchého, priliehavého strihu z ¢ipky a priehladnych
materialov si megahitom sezény. Kym odhaleny chrbat ¢i
rafinované otvory na Satach zarucene pritiahnu pohlady
spolo¢nosti, presne umiestnené zdobenie a vysivanie je tym,
o ich povznesie na Uroven umenia. Simernost vzoroyv,
bohatost pouzitych materialov a kvalitné spracovanie
Uplne eliminuju strihovd naro¢nost a akukolvek potrebu
Sperkov, vyraznych doplnkov ¢i make-upu. Ak nechcete
riskovat, zvolte si trosku konzervativnejsiu verziu Siat z dvoch
vrstiev, pri ktorych je priehladna vrstva kompletne podsita
latkou telovej farby. O trochu praktickejsia a menej elegantna
verzia na kombinacii sukne s priliehavou kozenou bundou
doplnenou kozusinovou stélou. Kazdopadne celkovy vzhlad
posobi luxusne a Sik. K Satam si zvolte lodicky s Uzkou Spicou
alebo remienkové spolocenské sandaliky.




Hlavnym odkazom sezény zima 2013/14 je sila, Zenskost
a moderna elegancia. Verim, ze vdm bude dobrou
in3piraciou pri doplihani Zivotnej energie ako aj pri snivani
a planovani zmien pre nadchadzajlicu jar. S déverou sa
oprite o jinovu energiu zimy a najdite svoju vnitornu
harméniu. Potom vietko pojde tak, ako ma. ;)




BEAUTY zima

Vsetko pre radost’

text _Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Rozjasnite si najtmavsie ro¢né obdobie Ziarivymi farbami. Naladu nabite Ziarivymi tonmi
z novych voni, ducha pozdvihnite Gcinnymi textirami jemnych sér a krémov. Vneste do
svojho Zivota radost a optimizmus a takto posilnend sa vyberte v pokoji hfadat darceky,
ktoré potesia duse vasich najblizsich.

1_Omladzuje po novom
Najnovsie omladzujtce
sérum americkej znacky
Dermalogica MultiVitamin
Power Serum ponuka velmi
ucinnu a k pleti ovela
setrnejSiu formu vitaminu
Aauzod prvej aplikacie
redukuje znamky starnutia
vratane poskodenia pleti
sine¢nym Ziarenim. Sérum
urcené na den obsahuje aj
vysoké davky vitaminu C, E
a F.Vsetky aktivne latky sa do
hlbsich vrstiev pleti dostanu
pomocou novej generacie

12 HOROSKOPY £ BEAUTY

mikronosi¢ov, ¢im sa t¢innost
séra maximalne zvysuje.
Dostupné je vo vybranych
saléonoch ana
www.dermalogica.cz

2_Parizsky Stylova

Po Uspesnom uvedeni vone
Les Cascades de ROCHAS
Eclat d’Agrumes v roku

2012 - energickej citrusovej
expldzie so zmesou korenin

- predstavuje francuzsky
luxusny médny dom ROCHAS
voru Les Cascades de
ROCHAS Songe d'Iris — sviezu

a indpirovanu pokojom

a povzbudivou silou vodnej
hladiny. Harmonia kosatca
a lekna posobi ako drobna
kvapka vody schadzajuca
po pokozke s l[ahkostou

a v tichosti. Najdete

v parfumériach FAnn.

3_A ¢o vas krk?

Prvy krém na krk od Clarins
uzrel svetlo sveta v roku
1978. Najnovsia inovécia
krému na krk Extra-Firming
Neck je vsak uz obohatend o
novy Extra-Firming komplex,

ktory posiliiuje a regeneruje
celkovu Struktdru koze na
krku a dekoltazi. Novy extrakt
zo zelenych morskych rias
pokozku vyplia a hydratuje.
Ochabovanie sa spomaluje

a krk vyzera elegantne a
mladistvo. Jemna vona lalii

a jazminu navyse navodi
upokojujuci pocit.

4_Elegantne dokonala

Od prvej chvile je zvodna,
okuzlujuca a evokujuca Cisty
pozitok. Trussardi MY NAME
je ako druha koza, ¢o do



okolia vydava navykové tony
vanilky zahalené v pizme
avambre. Tato symfdnia
noblesnych a vzacnych
zlozZiek predstavuje novu
vonavu podobu orgovanu a
zvodnej kaly v objati bielej
fialky a heliotropu. Zahalte
sa do magickej vone s dusou
Milana - nikdy nebude lepsia
prilezitost na to, aby ste boli
tak okuzlujuca a krasna.

_Sperky na oéi
Sisley, franctizska exkluzivna
znacka, je tu s novou
trendovou kolekciou 4 o¢nych
rozjasnujucich tienov Phyto-
Ombre Glow - Silver, Gold,
Pearl a Amber. Nova generécia
ocnych tierov vyuziva celkom
novu technoldgiu a vytvara
nadherny rozziareny efekt.
Exkluzivna textura sa lahko
aplikuje, vyborne prilne
a s pletou sa dokonale spdja.
“KedZe obsahuje vytazky

z peral namiesto pudru,
neusadzuje sa do vrasok
arozjasni oci v kazdom uhle.

_Sedem pre krasu
V Shiseido vyvinuli novy
rad pletovej kozmetiky
IBUKI pre zeny do 35 rokov,
ktoré sa Casto stretavaju
s koznymi problémami, ako
sU zvac3ené a zanesené
péry, zhrubnutia a nevyrazny
odtien. Ibuki posiliuje
prirodzenu schopnost pleti
odolavat nepriaznivym
vplyvom a dodéva jej novu
vitalitu, dokonalt rovnhovahu
a energicky jas. Sedem
vyrobkov pomoze zabudnut
na kazdodenny stres a Uinavu
nielen na dusi, ale aj na
pleti. Len v parfumériach
Marionnaud.

_Mestska bohyna
Sisley tuto jesen prinasa

v li¢eni novy sviezi vzduch

a slobodu v panskom style.
Elegancia a la femme fatale,

to je mejkap v cistych liniach,
velmi originalny a zensky.

Pery vo vyraznych farbach
zvlacnujucich leskov Phyto-
Lip Gloss v zmyselnej slivkovej
a Sokujucej ruzovej, na ociach
odvazne a tmavé tiene Phyto-
Ombre Eclat ozvlastnené
striebornou - cierny zaklad

s nadychom fialovej na den
atmavo modrej na nog, plet je
Ziariva, ziednotena a posilnena
jemnym ruzovym rumencom
z paletky L'Orchidée Rose.

_Oslava pier
Caresse by Color Riche
od L"Oréal Paris je nova
generacia rizov a leskov
na pery, prindsajuca peram
pocit vzdusnej lahkosti. Ich
ultra jemna a lahka Struktdra
s olejovym zlozenim sa

jednoducho nanasa, pery
hydratuje a dodava im lesk.
Vdaka elegantnému ruzu
Caresse Rouge zvyraznite
pery v 12 sviezich a Zivych
farbach, s 8 leskami na pery
Caresse Shine vytvorite dojem
nevinnej zvodnosti.

_Hravé licenie
Mary Kay oslavila fantaziu
novou liniou hravych licidiel
marykay@play™. Odviazte
sa, kombinujte, najdite
jednoducho svoj novy styl.
V kolekcii najdete vsetko, co
potrebujete, aby ste sa rychlo,
lahko a zaujimavo nalicili
kazdy der - ceruzky na odi,
gélovy lesk na pery a trio
oc¢nych tienov. Novinkou je aj
Transparentny sypky puder,
ktory redukuje nadmernu
mastnotu, fixuje mejkap
a dodava kazdému odtieriu
pleti bezchybny vzhlad.

BEAUTY £ HOROSKOPY 13
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text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Hladate nieco krasne, vonavé a navyse aj ucinné? Nieco, ¢o je iné a spaja v sebe napad
aj vynimocnost? Naberte odvahu a siahnite po flakénoch a flastickach,
ktoré zaujmu svojou filozofiou aj vyslednym efektom.

Vonavé plisovanie

Plisovanie od Issey Miyakeho je univerzélny koncept inSpiro-
vany japonskou kultdrou, ale najma médou. Jeho véna Pleats
Please - ruzové Eau de Toilette - rozjasni der tonmi osviezu-
jucej japonskej hrusky nashi a prevonia ho srde¢nou kyticou
z delikdtnych kvetov
pivonie a hrachora
vonného, ktorymi
prestupu;ju tény paculi,
cédra, vanilky a bieleho
pizma. Fialovt Eau de
Parfum osviezili este aj
kvety fialky. (50 ml EAT
67 €/50 ml EdP 75 €)

Intenzivna sila svetla

> = - Elie Saab Eau de Parfum Intense je nova
ik - variacia vone Le Parfum od svetozna-
- . meho libanonského navrhara Elieho
$ois __ ... Saaba.Uzjej ndzov prezradza, ze ide o in-
= tenzivnu, az ndvykovu a velmi zmyselnu
e kompoziciu, uvitu zo Ziarivych kvetov
. pomarancovnika, sladkej medovej ruze
"-'k’“"-' i aylang ylangu, ktorymi prestupuje zmes
- paculi a ambry vonnej. (50 ml EdP 85 €)
Bohaté vlasy

Sensai Shidenkai Samp6n na zvi¢ienie objemu sa vdaka svojim antibakterialnym

a protizapalovym vlastnostiam postara o zdravie vlasov i pokozky. Predchadza vzniku
lupin a zaroven obsahuje aj hodvab Koishimaru Silk EX a perlovud esenciu. Vlasy su lesklé
a pIné objemu. Shidenkai Starostlivost proti vypadavaniu vlasov pre zeny je bezopla-
chova kira zamerana na posilnenie vlasovej cibulky, na zabranenie vypadévania a urych-
lenie rastu vlasov. Podporuje objem a kvalitu vlasov. (28 € Sampdn, 68 € starostlivost) ®

14 HOROSKOPY £ BEAUTY

SENSAI Kanebo,

sila mladosti z Japonska

Luxusné pripravky SENSAI vyvinuté v japonskych laboraté-
riach Kanebo Cosmetics patria vo svete krasy k tym, ktoré
kombinuju staroveké japonské umenie starostlivosti o plet
a vlasy s najmodernejsimi postupmi a technolégiami.

Ich zékladnou aktivnou ingredienciou je vzacny i
Nezna ocista

japonsky hodvab Koishimaru Silk, velmi aktivna
Odli¢ovaci balzam Cleansing Balm dokladne

latka, ktora bojuje proti starnutiu.

Plet’ babiky

Lift Up Base SPF 15 je hydratacna podkladova

béaza pod make-up. Na pleti zanecha okamzite

viditelny liftingovy efekt vdaka zlozke Instant Lift,

ktora ako zavoj vyhladzuje nerovnosti, spevniju

a posilni jej odolnost. (30 ml 39 €)
odstrariuje mastné necistoty a make-up
a zaroven udrzuje plet hydratovanu, pevnu
a hladku. Jeho zakladom je prirodzene jemny
pomarancovy a mandlovy olej, takze sa lahko
nanasa a po aplikécii sa meni na lahky istiaci
olej. Vdaka svojmu zloZeniu je vhodny na vietky
typy pleti vratane oci a pier ako prvy krok vasho
vecerného ocistného ritudlu. (125 ml 46 €)

S|




AVON v spolupraci so svetoznamou hereckou
Megan Fox prinasa na trh novy exoticky parfum
Instinct for Her z kategérie kvetinovych ovocno-
drevitych voni. Jedine¢ni zmes tvoria svieze tony

zelene, mandarinky a Stavnatej karamboly. Jadro
vone dopliajt tény exotickej kamélie, pivonie
avodného lekna, ktoré su dotvorené zakladnymi
ténmi zmyselnych svetlych drevin, santalového dreva
a Ziarivého jantaru. Tvorcom tejto exkluzivnej vone
je uspesny parfumér Rodrigo Flores-Roux. Toaletny
parfum Instinct for Her premeni vase najdivokejsie sny
na skutocnost. Podlahnite aj vy instinktu!

www.avon.sk

INOVACIA LABORATORIi PAYOT PRE
MLADSIU PLET: Liss Process Complex

[ PREVENCIA VZNIKU VRASOK

bunkovd ochrana pomocou vytazkov hne-
g ” " dej morskej riasy: reaktivuje a stimuluje me-
NOVA HIGH-TECH'METODA VYHLADENIA VRASOK tabolizmus tym, 7e obmedzuje mnozstvo
PROGERINU (proteinu zodpovedného za
starnutie pokozky)

. SPOMALENIE VZNIKU UZ TVORIACICH

SA VRASOK
posilnenie a stimuldcia koznych tkaniv s vy-
fazkami Ibisteka, ktory podporuje rbézne der-
malne funkcie pre posobenie na vrdsky z hib-
ky pokozky

Y

Py T

PAYOT AN O]

1 L ) j 8] ZABRANENIE PREHLBOVANIU UZ
. : - VIDITELNYCH VRASOK

- whladenie povrchu pokozky s vytazkami jo-

ponskej kukurice, ktord napodobriuje proces
obnovy pokozky a tym vyhladzuje vrdsky

PAYOT Liss Process Complex je tiez doplneny o ky-

selinu hyalurénovd, vitaminy C a E a stopové

hnte prvky, ktoré podporujd vyhladenie vrdsok

LABORATOIRES PAYOT zastlpenie pre Slovensko: Dana Kucermidkovd / tel.: +420 775 738 912 . Lo i
e-mail: d.kucernakova@spilka.cz / www.payot.com Vse’rkyml smermil.



Obcas naplsem
ex, Ktory
sa mi potom
stane...

text_ KaVa foto_ Katarina Bell

Tato spevacka je Ukaz. So vietkym pozitivnym, ¢o si pod tymto slovom viete
predstavit. Chvilu o nej nepocut, aby sa potom znenazdajky vynorila a nanovo
pripomenula vsetko to, ¢o ju robi vynimoc¢nou. Od éterického zjavu, cez
melodické skladby, silné muzikantské citenie, az po zastrety hlas, s jemne a drzo
Jgnorantskym” nadychom. A nieco silno pozitivne vo vas potom este dlho

o Styroch rokoch ti prave
P teraz vychadza novy
album AMULET. To je

dlhy pracovny ¢as... Si s albumom
spokojna?

Zatial' som. Rodil sa naozaj velmi
dlho, v porovnani s tym, ze vacsina
mojich predchéadzajucich albumov
vznikla za relativne kratky cas.

Na tomto sme si naozaj dali zdlezat.
Niekolko pesniciek, ktoré som tam
uz nechcela mat, som dokonca
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doznieva. Zdenka Predna.

vyhodila. Som s nim spokojnd. Som
tam ja.

Preco taka dlha odmlka?

Ono to niekedy nejde...V3etky ndpady
potrebuju dozriet, ale myslim, Ze novy
album vychadza v ten pravy cas.

Ja mam pocit, Ze ty si presne ten typ
cloveka, ktory sa nikam neponahla a
vzdy caka, kedy cas, dozrie”.

Ano. Velmi nerada sa stresujem. Az to
niekedy hranici s lenivostou. (smiech)

Ale ked'treba, tak sa viem aj premoct a
zabrat. Aj ked by som takyto stav mohla
mat aj Castejsie ©. Lepsie sa mi viak robi
v pokoji. Nemam rada, ked' ma tlaci cas.
Je viak pravda, Ze niekedy prave pod
tlakom dokazem zo seba dostat také
veci, ktoré by som za normélnych
okolnosti zo seba nedostala.

Ako ty vlastne vyzeras ked'si v strese?
Neviem, ¢i kri¢im, ale som nervézna.
V takom pripade sito v§ak,,z|iznu” moji
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sa, ze ¢loveka nieco vytoci. Alebo nieco
nestiha a do toho mu ako naschval
zavola dvadsat ludi, ktori surne nie¢o
potrebuju. To sa mi stava pravidelne.
Ked'si poviem, Ze: ,teraz nebudem
meskat", tak prave vtedy mi do toho
pride kopec inych veci alebo mi prave
vtedy vsetci volaju. Takze ja za to vlastne
nemozem. (smiech)

To bude asi vesmir, ktory ti dava
prekazky...

Ano. Presne. Celkom urtite je to on!
(smiech) Ale je to pravda. Ja viem, Ze mam
svoje nedostatky a pracujem na nich.

Naozaj?

Naozaj. Ja som mozno na jednej strane
lahostajna, ale v niektorych veciach mi
to nevyhovuje. Je fajn, ze sa netrapim
nad vecami, s ktorymi neviem nic
urobit. Ale na druhej strane, su veci, nad
ktorymi by som sa mozno mala trapit.
Aj ked ani to nie je Uplne zdravé.

Vyzera to tak, ze prvé kroky si uz
urobila. Na tomto albume si si dala
velmi zalezat. Do detailov. Dokonca si
sa odvazila naspievat jednu pesnicku
aj v anglictine, o je zasadna

zmena. Taka Zdenku Prednu este
nepozname.

Ano, ale ide iba o jednu pesni¢ku Walk
in My Shoes, ktord som naspievala

s Vojtéchom Dykom. Je odlisna od
ostatnych a [udia to vnimaju ako nieco
Uplne iné odo mna. Ale mam k nej velmi
blizko, uz len preto, ako znie.

Ostatné piesne na albume, su viac také
moje. Dokonca by som povedala, ze
extrémne moje a je to citit. Pisala som si
ich sama a pomahali mi chalani z Little
Beat. Velmi dobre ndm to spolu islo.
V3etci sme si na tom dali zélezat.

Kde si sa s chalanmi z Little Beat
stretla?
S gitaristom Andrejom Hruskom sa
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pozname uz dlho, este z ¢ias, ked som
robila turné s Tinou. Raz som u nich
nahravala charitativnu pesnicku

a vtedy slovo dalo slovo. Zistila som, ze
mi s Andrejom vyhovuje komunikacia,
velmi dobre sa mi pri iom spieva

a akceptujem ako ma koucuje. A teraz,
ked' o tom rozpravam, tak mi to vlastne
uz aj chyba, pretoze som dlhsie nic¢
nenahrévala. Asi musim zacat robit dalsi
album. Co vlastne som uz aj zacala.

Dalsi!?

Hej. Paralelne robim niekolko veci

s viacerymi fudmi, ¢o je fajn. A rézne
Styly. Ja som taka. Nebavilo by ma robit
stale to isté. Ja si vac¢sinou hladam fudi,
s ktorymi mi je dobre a s ktorymi si
rozumiem. Tak, aby som z toho mala
dobry pocit a bola stastna. Nechce sa
mi robit veci nasilu a potom si hovorit:
nahovorit!”. Takze toto sa uz snazim
eliminovat, aj ked'sa mi este stava, ze
pri niecom mam pocit, ze toto dam, ze
toto zvladnem a potom, ked pride ten
den, tak si poviem, Ze som radsej mala
ist spat.

Takze uz vies ludi aj odmietnut?
Povedat nie?

Ako kedy. Stale to neviem, ale pomaly
sa uc¢im. Ide hlavne o to, aby som bola
ja spokojna. Pokial je to tak, a som s tym
uprimne stotoznen4, tak si myslim, ze sa
ndjdu ludia, ktori to ocenia.

Ale eSte mas c¢as sa ucit, nie? Este
nemas sto. ©

Nemam, ale ani dvadsat uz nemam.
(smiech)

Ano, ale je velmi tazké takyto stav
dosiahnut...

Vies ¢o, jednoducho niektorych fudi
okolo seba nepotrebujem mat. Aide
hlavne o [udi, ktori maju iné nazory
ako ja. Nie je to tak, ze by som ich

isla ohovarat. Jednoducho sa s nimi
nestykam. Stalo sa, Ze ma na spolupracu
oslovil niekto, s koho nazormi sa
nestotozriujem a vtedy nemam problém
slusne odmietnut. Bud' chvalabohu
nemam cas alebo viem, ze by som to
nevedela nejako obohatit. Jednoducho,
snazim sa to nejako ludsky vyriesit tak,
aby som nesla sama proti sebe. Nie som
ale spokojna ani vtedy, ak prichadzam
do konfrontacie s niekym, koho
nemusim. To je fakt tazké. A pritom
nemam problém s ludmi vychadzat.

Ak s niekym uz problém mam, tak sa
neviem pretvarovat.

Ja si ale neviem teba v konfrontacii
predstavit. Ani to, Ze by si sa s niekym
hadala. Hadas sa vobec s frajerom
napriklad?

To nie, s frajerom sa nehadame vobec.

S nim sa neda (smiech). Mala som zopar
pokusov, ale on je taka Spongia a to

ma este viac vytacalo. Nemame sa o
¢om hadat. Ak je nieco, tak si to treba
vyrozpravat. On je Uplne pokojny, ma

to v hlave dost v poriadku, takze mi
nechava aj vela priestoru. Nedava mi ani
sancu aby som mu nieco vytkla. Akurat
sem-tam neumyje riad. ©

Ty si piSes texty sama, ventilujes sa
tak?

Ja sa priznam, zZe texty idu zo mna
samé. Davam to von, tak ako to zo
mna ide. Mdm ich vela napisanych aj
po knizockach alebo zapisnickoch.
Vacsina je zo Zivota. Co ma trapi, ¢o
riesim. Dokonca sa mi ¢asto stava, ze
najprv nieco napisem a potom sa mi
to naozaj stane. Ze som si to, ako-keby,
predpovedala. Otvaram tie vesmirne
brany... (smiech)

Texty robim tak, ako pridu. Casto,
ked' sa k nim vratim, sama na to
udivene pozeram. Ale mam k tomu
blizko. Casto sa hram so slovi¢kami.
Niekedy hladam jedno vhodné slovo



m, Ze pri noyom

e sa budu l'udia
ut prijemne, Ze ich
 niecim oslovi

@ nieco 1m povie.. ‘ ‘
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dokonca aj tyzden. Nebavi ma robit Ze nemam cas vietko spravit. Potom, Nema cas na nic, to je fakt. Mne sa

texty na objednavku. Ale volne, tak to ked' ho mam, tak som leniva to urobit pacil jeho prejav, bol mi sympaticky

ma bavi... a radsej si ndjdem nieco iné, co idem ako ¢lovek a iSla som za tym. Nebolo
robit. Ale to je zas o inom. to lahké. Aj ked'suhlasil, stale na to

Ty si velmi ,vzdusny” clovek. Vzdy je to o ¢loveku. Ak sa chce niekto nemal cas. Po troch mesiacoch, kedy

Slobodny. Nudis sa ty niekedy? nudit, tak sa nudi. Kazdy to ma tak, ako sme konec¢ne dohodli termin, prisiel

Hm. Ja keby som nemala ¢o robit, tak si to nastavi. Kazdy potrebuje nieco iné. o hlas! Takze naspét a znova. A potom

by som sa asi zblaznila. Hlavne v lete to isté s klipom. Na nakrucanie bolo

sa stale nie¢o deje. Ked sme v Stiavnici, Ako sa ti podarilo ukecat na novy rekordne malo casu, ale stélo to za to.

tak vzdy nieco rieSime. Nudit sa neda. album Vojtécha Dyka? Ved'on ma Mnia velmi inSpiroval. M& toho skutoc¢ne

Ako sa ¢lovek nudi? Ved vzdy sa da imidz najvytazenejSieho umelca vela a stiha aj rodinu. On je navyse taky

nieco robit. Ja mam opacny problém, v Cechéch! gentleman, Ze aj ked niekoho odmietne,

tak to urobi s takou graciou, Ze ti to

) vlastne nevadi. Bolo to iba na mne, ¢i
ZDENKA PREDNA pockam, alebo nepockam. Ale
Narodila sa v roku 1984 v Banskej som rada, Ze to vyslo.

Stiavnici. Hudobnu kariéru odstartovala

v spevackej sutazi Slovensko hlada Oplatilo sa?

Superstar. Doteraz patri medzi jej Myslim si, ze ano. Na tuto pesnicku
najuspesnejsich ucastnikov. Po jej . som si lepSie nemohla vybrat.
skonceni si nasla vlastnu cestu a vydala Dufam, ze nikoho neurazim, ale
tri uspesné, sélové albumy: Sunny Day, takto som si to predstavovala.
Zdenka Prednd a Srdce z bubliny. Prave i

teraz je vychadza novy album Amulet, L y Ked'sedis vecer na posteli

na ktorom spolupracovala so znamym - y s novym albumom v rukach, ¢o
ceskym spevakom a hercom Vojtéchom sa ti zenie hlavou?

Dykom a aj so spevackou Janou Tak tento album si naozaj budem
Kirschner. velmi vézit. Dali sme si zalezat na
Zdenka je absolventkou Technickej s celom koncepte.

univerzity vo Zvolene, kde vystudovala Dufam, zZe to niekto oceni,

odbor krajinné inZinierstvo. Je velmi aj ked'to nerobim iba preto.
aktivnou bojovnickou za prava zvierat. Vzdy ked som mala novy album,
tak som si hovorila:,éno, som

s nim spokojna, je to mdj najlepsi
album!”...

a neviem ¢o. Teraz mam ten pocit
naozaj. A tieto naucené veci nemusim
hovorit. Mém z toho naozaj dobry
pocit.

Tolko usilia a energie, to sa ¢cloveku
musi vratit, nie?

Nekalkulujem s tym. Ale budem rada,
ked'ten album fudom nieco da.
Myslim, Ze sa pri nom budu citit
prijemne. Ze ich nie¢im oslovi a nie¢o
im povie. Clovek to ma na tacke a méze
si zobrat ¢o chce. ®
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MAVALA |

SWITZERLAND

DOUBLE-LASH

MAVA LA

SWITZERLAND

Pour des cils plus
longs, plus fournis,
plus résistants. s

V roku 1967 MAVALA vyvinula DOUBLE-LASH, nocnu
kuru pre vyzivu a spevnenie rias, ktord sa stala jednym
z najpredavanejsich produktov znacky a potvrdila svoju
Ucinnost vo viac ako 100 krajinach sveta.

DOUBLE-LASH je lahky roztok, ktory s mimoriadnou
intenzitou posobi na zhrubnutie a prediZenie rias.
Vysledkom je predizenie rastovej fazy ako aj Zivotnosti
rias. Kura stimuluje rast tym, Ze riasy vyzivuje, chrani

MAVALA

DOUBLE-LASH
For longer, denser,
DOUBLE- SR $
LASH i o s s
For longer, denser,
stronger lashes

a posilfiuje. Srdcom jej zlozenia je glucidovy komplex
zlozeny z aminokyselin a vitaminu B, ktoré pdsobia na
rastovy proces rias.

U¢inok pripravku sa viditelne prejavi uZ po 1 mesiaci
pouzivania. DOUBLE-LASH mozete pouzit aj na podporu
rastu obocia. Kratke, riedke riasy budu minulostou!

Dostupné v sieti parfumérii FAnn.

Ei www.mavala.sk
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nesna nadvlada Ciny a silny

¢insky vplyv z povodnej
podoby Tibetu ukrajuje
stavanim ciest, rychlovlakov a letisk.
Naopak, o Mustangu sa da hovorit ako
o mesacnej krajine. Je jasné, Ze 6 tisic
fudi, ktori tuto oblast dnes nazyvaju
svojim domovom uz objavilo ¢aro
aut a televizie, ale asfaltku by ste tu
tazko hladali. Indické dzipy Mahindra,
ktorych mate pocit, ze sa pod vami
dali ked nastupite, jazdia po
orom by si absolttna
uby. "Cesty", ako
ju, su siroké

N

e’ -

Treking v Mustangu je draha zéleZitost.
Letenky do Kéthmandu, dva vnutrostatne
prelety a povolenie na vstup do severnej
Casti Mustangu vas mozu vyjst okolo 1000
EUR, pricom len samotné povolenie stoji
500 USD.To, ¢o vam tato krajina ponukne,
vsak nezazijete nikde inde. Uz pocas letu
do Jomsomu, brany Mustangu, vas privita
pohladom na majestatne osem tisicovky
Dhaulagiri a Annapurnu. Samotny trek
zacina a kondi v Jomsome a dokopy trva
priblizne 10 dni. Pocas treku budii z vasej
penazenky plynut peniaze pomalsie,
kedZe ceny zékladnych potravin su nizke
a za izbu zaplatite len symbolickd sumu,
pkial budete vo svojej noclahérni aj jest.
m pripade moZe cena izby stup-

'y

- i ~ =HISTORIA: |
V roku 1380 Ame Pal, bojovnik a zanieteny budhista zo zdpadného Tibetu,
spolu so svojimi sfnmi porazil panovnikov Mustangu a postavil siicasné hlavné mesto,
stenami obohnany Lo Manthang. Obyvateljpé mesta tvrdia, Ze terajsi. kral seﬁného -
¢ "&a—n&u Jigmi Palbar Bista, je jeho 21. potomok po me&i. I
||~ Ked'savroku 1951 v Nepale ustalila konstitu¢na monarchia, Mustangské krél'?\m :
il Etra_t_ilggéﬁi:\u moci. V rokuj1‘359_ Cina prebrala kontrolu nad Tibetom a  Mustang, o
y_l,‘c!,!‘.&pﬁ}lbdom jaz.yl_(l:d_n;zyvany Lo, sa‘s@'_sidlom kh?n"w_ského odboja namieren"ého-pr'éve
_‘p;oti okupantom z vychodu. Nepalska vlada reagovala absolttnym uzavretim oblasti,
leTﬂaSl]jl]C Must'a'né' Eaké"z_a_\.nou oblastou. Ked'posledni Kh_ar_n_poviall v rlroku 1970 odisli, |
juzna ¢ast Mustangu (Lower Mustang), ktory patri do narodného parku Annapurna,
sa otvoril turizm'qﬁre_'velrné &ast zostala nadalejv ekonomickej izolacii. Az po revolucii
¢ vfldl?‘!?go, ke_d'sa _Nepa'l stal republikou,‘si nova vlada rozho_dla otvorit aj
~ Upper Mustang pre turistov. Prvi trekeri vstupili do Mustangu v roku 1992
. a v tom istom roku bola tato oblast s rozlohou 2567 km?
3 &y zaradena do nérodného parku Annapurna.

4 & 8

T -
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B! A, a nut do zavratnych vysok. Vydavky dalej
1 ] zahfaju sprievodcu, kone alebo nosicov,
ubytovanie a stravu pocas cesty. Pokial
nechcete takyto vylet podnikat na vlastnu
I ! past a vietko zariadovat sami, obratte sa
.JI na jednu z pocetnych cestovnych agentur
4 v Kathmandu. Pripravte sa na jednoduché
ubytovanie so spolo¢nymi toaletami,
jednotvarnu stravu, ktorej zakladom je
] ryza a zemiaky a na dlhé narocné trasy,
3 * | Casto s prevysenim az do tisic vyskovych
s i metrov. Na bolavé nohy, otlaky, studené
' | rana, skoré vecery, na nepohodlie a chvi-
‘l \1 lami prazdny zaltdok. V3etky tieto ttrapy
vsak kompenzuju fascinujtce vyjavy
L \ nekonciacej krajiny, usmevy miestnych
J ludi, ¢arovné budhistické corteny -
kaplnky, ktoré minate kazdy der a pocit,

i
!
i

Ze cas tu neplynie, pretoze v Mu,

sa jednoducho zastavil.
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Prva etapa treku vedie z Jomsomu po
riecisku velrieky Kali Gandaki do osady
Kagbeni. Po ceste je mala usadlost Ekle
Bhatee, v ktorej jednoznacne neskusajte
jest ni¢, v om by mohol byt kecup alebo
iné miestne omacky — poznacené dlhym
¢asom a nizkou frekvenciou turistov.

My sme bohuzial tuto chybu spravili a
stratili sme jeden cely den najroznejsimi
¢revnymi problémami. Otrava jedlom

je neprijemna vec, sprevadzaju ju
vysoké teploty a Zaldocné tazkosti.
KedZe bezné lieky zapadnej mediciny
absolutne nezaberali, boli sme nuteni
vyskusat miestne ajurvédske prasky a
tabletky. Chutné sice neboli ani trochu,
ale pomohli nam natolko, Ze sme na
druhy der boli schopni absolvovat za
pomoci dzipu druhu etapu cesty, ktora
viedla do Kagbeni. Kagbeni je bludisko
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uliciek bez akychkolvek pravidiel logiky.
Pocas jednej prechadzky zabludite aj 5
krat. Toto mestecko je zaroven hranicou
vstupu do zakazanej oblasti severného
Mustangu... Je tu aj posledna moznost
pripojenia na internet. Dal3i pocitac je
az v Lo Manthangu. Pri jeho pouzivani
mate pocit, Ze vas e-mail ste mali

radsej napisat na papier a celt spravu
odtelegrafovat. Posledné spravy mozete
odoslat prave z Kagbeni, potom kontakt
s civilizaciou na par dni konci.

Druhy den treku vedie stale popri koryte
rieky. Pozerajte sa dobre pod nohy, aby ste
si na kamenoch nevyvrtli clenok. Zaroven
vsak, s trochou stastia, najdete aj peknu
fosiliu, ktorymi sa to tu len tak hemzi. Po

asi piatich hodinach sliapania dorazite

do dediny Chhuksang, kde si zasluzite =




Caj, ¢okoladu ¢i pivo, podla toho, o je
vam viac po chuti. Odtial je to do ciela
druhého dnia, dedinky Chele priblizne
hodina. Miestne ubytovne ponukaju
okrem ryze, zemiakov a tradi¢nej SoSovice
aj eurépske Speciality ako su Spagety

a pizza. Ak chcete do ciela dorazit bez
Uhony, pripadne ak sa vam nepozdava
myslienka skoncit svoj trek v najblizsej
nemocnici s diagnézou otravy traviacich
ciest, neskusajte nikde v Nepale tieto
pochutky. Minimalne aspon nikde dalej

. b od Kathmandu.

\\:’

Tretia etapa sa da povazovat za
najtazsiu, kedze vyskovy rozdiel,

ktory prekonate, presahuije tisic
metrov a zdroven ujdete aj najvacsiu
vzdialenost. Pocas cesty budete
prechadzat cez dediny Samar, Bhena

a Shyangboche.V kazdej z nich je
moznost obcerstvenia ¢ajom, pripadne
aj obeda. Zo sedla pred zostupom

do Shyangboche je krasny vyhlad na
Annapurnsky masiv. Vysoké kopce su
sice daleko, no pohlad je ocarujuci.
Svoj den moézete ukoncit uz

v Shyangboche, ak vam ale eSte zostane
energia, zostlpte do dediny Geling

a prenocujte tam. Samozrejme,

od miestnych ubytovni nemézete
ocakavat zazraky, vacsinou nebudete
mat v izbe ni¢ okrem drevenych pricni
a stola. O zachod sa casto delia v3etci

obyvatelia hotela.
' L]

1_Tien, vone

Na stvrty den vés caka hned'zrana prudké
stUpanie a hned'na to klesnete naspat do
povodnej vysky, do dediny Ghami. Za tymto
miestom vas opat caka stupanie do sedla
Nyi La, vo vyske 4020 m.n.m. Kazdy krok

sa stava tazsim a tazsim, dorariané nohy
pulzuju bolestou na protest a zacinaju sa
vam robit otlaky. Vy vSak na bolest nedbate
a hrdinsky kladiete nohy jednu pred druhu.
Ak nie, snad'vam pomozu kone. S kazdou
zakrutou prichadza nova panordma.

Za sedlom prichddza uz len mierne klesanie
a konecne sa pred vami otvori odmeriujuci
pohlad na najvacsiu dedinu severného
Mustangu, Tsarang. Z holych skal, po
ktorych ste ako horska koza doteraz skakali,
vchéadzate do zdhrad, medzi ¢arovné
potdciky, do aleji stromov a to vetko
korunuije pohlad na hrad zo zaciatku
17-teho storocia a prekrasny cerveny
klastor. Doprajte si tu dobru veceru a uzite
si vynimoc¢nu atmosféru tohto miesta.

a ::w { tarého ¢€ortenu, to-vsetko vyvolava akési chvenie,
ktoré sa neda 2 - - . P,

.. Budhistické mo

a ubezpecujem v4s, Ze nevonaju ako jahnacie ragu :), ale as

il bné vlajky vas sprevadzaji uz od Kéthin‘i'ﬁdu,.ajgmajestétnu horu
Nilgirimate na oéiach cely éas od Jomsomu az po Lo Manthang. .

3_Strazca osadyKagbeni je ukazkovym vyobrazenim pravého muza a azna bambusovy ud
je cely vytesany zo skaly. Odhéiia zlych duchov a povodne. A ktovie o este :).

4_Pri pohlade na tietoinikatne kusky sa vam obé&as méze zdvihnut Zaludol

n ochrania pred zlymi duchmi.

5_ Krajsich miest ako je BuddhanMe v Kathmandu mdlo. Nie st tu Ziadne auta

ani stroje a jediny zvuk vydava

sa fotia. Vsetci vSak Ziaria stastim.
7_Ritualy st kazdodennou sti¢astou icl
8_Ti najmensi si tazku hlavu nerobia ani z |
artefakty v podobe koly a sprite-u. Potom n
vsetky bublinky. Iny kraj, iny mrav.

bné mlynceky a lxj(u:e sa deti.
6_ Mnisi pri modlitbach odkladaju aj vaznost, Zartuju, falosni
-

raju aj spievaju a navzajom

Py

b. UZ od zaciatku ¢akaju na zapadné

|| ohansky trasu, az kym nevyprchaju

9_ Fascinujuce vyhlady na kazdom kroku....l_Vllustaqﬂh rozpravkova krajina.
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Piata etapa je uz absolutna rutina, styri
hodiny pohodovej ch6dze vas neunavia
a vy si mozete vychutnavat pohlad na
okolité pahorky, aké ste este iste nevideli.
Po zaverecnom miernom stupani do po-
sledného sedla, sa vam otvori pohlad

na ciel vasej cesty. Pred vami lezi

Lo Manthang. Dolu kopcom méte chut
bezat, aby ste sa konecne zblizka pozreli
na murom obohnané mesto, kvoli ktorému
ste sa trapili pat dlhych dni. Ubytuijte sa

a dajte si teplu sprchu. Lepsia odmena
sotva existuje.

Iste si na Lo Manthang nechajte jeden
cely den. Navstivte miestny klastor,
pripojte sa k modlitbam mnichov

a poziadajte o audienciu u krala.
Pravdepodobne vas sice prijme

len jeho syn, kedZe kral ma 82 rokov,
jeho zdravotny stav je vazny

a nemoze prijimat navstevy, no aj tak
- stretnete sa s naslednikom trénu!

V Lo Manthangu je plno vsakovakych
obchodikov s tibetskymi artefaktmi,
mapami, malbami a tradi¢nym
oblecenim za ceny, ktoré su pre
Eurépana smiesne. Zvysok dia

sa skuste len tak tulat po tomto
¢arovnom mieste, pozrite si miestnu
Skolu, navstivte pekaren, ¢i si konecne
vychutnajte pravu taliansku kévu,

ak verite tomu Ze je prava a talianska
®©.V okoli Lo Manthangu je nespocetné
mnozstvo jaskynnych Gtvarov a

aj tie stoja za navstevu. Lo Manthang
jednoznac¢ne splha vietky parametre
pravého tibetského mestecka, ako

ho opisal nemecky spisovatel

a Dalajlamov dobry priatel Heinrich
Harrer vo svojej knihe Sedem rokov

v Tibete.

28 HOROSKOPY

Méme stastie a nas den v Lo Manthangu
je diilom vynimocného budhistického
obradu pri prilezitosti jedného

z pocetnych miestnych sviatkov. PIni
ocakavani nasledujeme skupinku
mnichov na strechu klastora. Je medzi
nimi aj princov syn. Postavia sa proti
sebe a kazdy z nich zacne hrat na svoj
hudobny nastroj. Jedni maju malé
cinely, druhi zas trabky alebo lastury.
Kazdy hra trochu inak a trochu falosne,
no celkovy dojem je mysticky. Po chvili
si posadaju do tvaru elipsy, na hrote
sedi princov syn. Prichadzaju dalsi dvaja
mnisi so Skatulami v rukach. Vsetky
pohlady sa uprt na nich a my citime
vo vzduchu napatie. Mnisi zacnu zo
skatul vytahovat ich obsah. Na nase
prekvapenie nevytahuju nijaké relikvie,
tibetské misky, ani iné meditacné

¢i modlitebné pomécky. Z papierovych
Skatul vyberaju flase coca-coly

a sprite-u. Zostavame mierne v $oku,
no ponuknutu flasku neodmietame

a pijeme s mnichmi ich ,posvatny
néapoj”“. Namiesto modlitieb teda
nasledovalo plno smiechu a hier, az
kym opét nezazneli zvolavacie trabky,
ktoré mnichom prikazovali navrat do
klastora. Civilizacia nekompromisne
prenika aj do krajiny na konci sveta...

Ako v znamom filme Petra Jacksona
Pan prstenoy, aj nam trvala cesta do
Lo Manthangu ve¢nost, no spat do
Jomsomu sme sa dostali za jediny der.
Neodniesli nas sice orly, ako to bolo
v Jacksonovom filme, no spolahlivé
dzipy, ktorym je kazdy bolavy kusok
nasho tela vdac¢ny. Okrem zadku.
Medzi Jomsomom a Lo Manthangom
existuje viacero ciest, len dve z nich
su vSak odporucané turistom.
Jednou z nich iste pojdete aj vy.
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Ak vas vsak netlaci ¢as, zvolte si druhq,

narocnejsiu cestu naspat veducu cez
Muktinath. Ak sa vam, naopak, nechce
terigat sa naspat peso, je mozné dostat
sa z Lo Manthangu az do Jomsomu

sa za jeden dlhy den (pri vhodnej
konstelacii hviezd, idedlnej organizacii
a ochoty miestnych prepravcov ©).
Cena za cestu dzipom je dost vysoka

a vas zadok vam za vecné natriasanie
vdacny nebude, no je to na vas. Urcite
sa vsak v Kagbeni nezabudnite prihlasit
v kancelarii ndrodného parku, inak sa

z vas stane hladana osoba. Povolenky sa
totiz vydavaju len na desat dni a kazdy
den navyse vas bude stat 50 doldrov.
Ak ste do Jomsomu dorazili pred¢asne,
vobec vam to nemusi vadit. Mozete si
bud' pozmenit datum vasej spiatocnej
letenky, alebo cez volny deri navstivit
dedinu Marpha, vzdialent od Jomsomu
hodinu peso, a dopriat vasmu zaltdku
tie najlepsie jablkové zékusky na svete.
Marpha naozaj pésobi ako raj. Dedina
je cistd, pod chodnikom z plochych
kamenov tecie kanalizacia a kraluje

jej majestatny klastor na kopci. Tu sa
konec¢ne nemusite bat jest. Objednajte
si ¢o len chcete, zelenina, maso ¢i
jablkovy kolac, vsetko je tu domace,
Cerstvé a bezpecné.
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Vnutrostatne lety su v Nepale zavislé

od aktualneho pocasia, preto do svojho
itinerara zakomponujte o dva-tri dni
navyse. Niektoré dni totiz lietadla nelietaju
vobec. Problematicky je najma tsek
Pokhara - Jomsom, kvoli nestalosti
pocasia v sedle, nad ktorym tieto lietadla
lietajti vo vyske, aka iste nesplia normy.
Niekedy sa ocitnete 50 metrov nad
zemou a hned'na to ste nad rou viac

ako kilometer. To isté plati aj pri letoch

do Lukly, odkial sa trekuje pod Everest.

Co sa tyka stravovania, v Nepale rozhodne
neplati prislovie, Co vas nezabije, to vés
posilnil“V tazsie dostupnych oblastiach sa
na cerstvost potravin naozaj nespoliehajte

a vyberajte si rad3ej jedld, ktoré vas nezabiju,
ale naopak posilnia®. Dobrou volbou je
ryza so zeleninou alebo Sosovica, pripadne
instantné polievky. Co sa vody a inych napo-
jov tyka, v Mustangu si v kazdom hoteliku

¢i reStauracii bez problémov vodu doplnite,
no bud'si t z vodovodu dajte prevarit alebo
si kupte flasku s ochrannymi prvkami na
vrchnéku. Cajov je tu bohaty vyber, takisto
najdete aj prevarenu vodu s citrénovym
praskom alebo bublinkové sladené napoje.
S pivom a kdvou je to horsie. Kavu najdete
len zriedkavo a pivo iba domace, no
jedno-dve by vas zalidok odrovnat nemali.

Nepdl je carovna krajina. PInd odpadkov,
prachu, Spiny a chudoby, to iste, ale

jej prirodné bohatstvo je jednoducho
neopisatelné. Na kazdom kusku krajiny
najdete nieco iné. Na juhu dzungle

pIné pijavic velkych ako detska noha,
na severe fascinujuce osemtisicovky

- najvacsie mrakodrapy tejto planéty.
Medzi nimi véak na malom kusku zeme
spociva mesacna krajina s nazvom
Mustang. Krajina, ktoru za tych 20

rokov este turizmus nestihol znetvorit.
Nebude to tak vsak naveky. Mustang sa
¢im dalej tym viac otvéra svetu

a aj ked'tu uz najdete zndmky pokroku
a postupne prenikajucej civilizacie.
Cinania stavaju dialnice po celom Tibete
a skor ¢i neskor sa cez kopce prebiju

az sem. Ak chcete vidiet pravy Tibet,
cinske viza nepotrebujete. Je tu. ®
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Feng Shii

A OBYVACKA

text _ Vladimira Dutkova-Minacova foto _ Shutterstock

Obyvacka je centrom véashe-bytu, mi_es_tp_rn_,lQe najviac prudi energia, kde sa Zije, relaxuje,
kde sa vsetci stretdvaju, rozpravaju a travia spolu cas. Akoz nej mdzeme vycarit dokonaly
priestor pre celd rodinu?

e velmi pravdepodobné, ze
J prave vo vasej obyvacke sa

nachéadza bod, ktory sa nazyva

centrum Stastia. Je presne v st z- —g— ] |
dého bytI(:i domu. Jeho polohu zistite
pomerne jednoducho. Ak méte podorys
s rovnomernym tvarom, teda ak je vas
byt $tvorec alebo obdlznik, mozete néjst —
stred geonjgtr_igky;W
lych vrcholov po uhlopriecke. Ak ma vas
priestor nepravidelny tvar, je zistenie
stredu narocnejsie, v profesionalnom

Feng Shui sa uréuje matematicky,-ate-aj =
tu existuje pomécka — \'/)-/strihnite si svoj
podorys, zospodu priblizne do stredu
zapichnite ihlu a posuvajte ju dovtedy,
kym nenajdete rovnovéhu.

"té'_n;am Stastia je klicovym bodom va-
sho priestoru. Nie je to len jedind bodka,
je to priestor okolo stredu, zodpoveda-
juci zhruba jednej devatine vasho bytu.

Aby vo vasom priestore a vo vasom Zi-

vote prudili vSetky energie dobre, malo

by byt centrum Stastia volné, nezasta-
vané stenou, velkou skrifou ¢i neporiad-



kom. Toto miesto by malo dychat, malo
by byt pekne upravené, osvetlené, malo
by uputat pozornost a mal by tu prudit
zivot. Nie je to problém, ak sa stred bytu
naozaj nachadza v obyvacke. Co viak,
pokial vam stred bytu vyjde do chodby,
alebo sa nachadza presne v stene?

PRITIAHNUTIE POZORNOSTI
Kde je pozornost, tam je energia.
Urobte vsetko pre to, aby vase centrum
$tastia bolo viditelné. Podportejho svet-
lom, zaujimavym doplnkom, oBrazom ci
kobercom. Cervend farba je spdiahlivym
nastrojo
Pohrat sa mozete aj so zvukom |- umiest-

na pritiahnutie pozofnosti.

nite v blizkosti stredu zvonkohr, alebo
rozhybte energiu pohybom a zdveste

na toto miesto predmety, ktoré sa hybu
vo vzduchu - tzv. mobily. Mozete sem
umiestnit fontanu, velké hodiny, klietku
s vtakmi... Vsetko, ¢o zaujme vasu pozor-
nost a upozorni na vynimocnost tohto
miesta, zaujme aj ostatnych a pritiahne
energiu.

POHODA V OBYVACKE
Kedze je obyvacka miestom pre celu
rodinu a navyse pre vietky navstevy,
malo by tu byt dostatok miesta. Velkou
a prijemnou sedackou oblych tvarov
urcite ni¢ nepokazite. Aby ste sa vy sami
aj vasi hostia citili naozaj dobre, mala by
byt sedacka umiestnena tak, aby za riou
bola stena, alebo pevné opora. Pancier
Korytnacky symbolizuje v uceni Feng

p
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Shui o piatich zvieratach ochranu. Pevna
opora za hlavou ndm dava pocit istoty.
Ak sa tak vasa sedacka umiestnit neda,
volte aspori sedacku s vysokym celom

a vacsimi opierkami, pripadne za fiu
umiestite policu s rastlinami alebo deko-
raciami, ktoré prevysuju Uroven hlavy pri
sedeni. Pre prijemny pocit a prijimanie
novych podnetov je dolezité aj to, aby
ste mali vyhlad na dvere a pred vami bol
dostatok volného priestoru. Cim vacsi

a pestrejsi bude vas vyhlad, vo Feng Shui
ho predstavuje vtak Fénix, tym vacsi
bude vas rozlet, napady a inspiracia.

STRANA TIGRA A DRAKA

Ak umiestriujete vedla sedacky vacsie
predmety - kniznice, policky, lampy,
vysoké kvety, dbajte na to, aby ste po
pravici (strana Tigra) mali nizSie a menej
vyrazné predmety ako na lavej strane
(strana Draka). Podla najstarsieho

ucenie Feng Shui o piatich zvieratach
reprezentuje Drak ochrancu domu

a pokojnu energiu, Tiger zas nevy-
spytatelnu aktivitu a silu. Tiger by nad
Drakom nemal mat prevahu. Méze to
spoOsobit rézne problémy v rodine, vra-
tane zlej komunikécie... Idedlne je, ked
aj v spalni zena spi na lavej strane Draka
(myslenie, kreativita) a muz po jej pravici
na strane Tigra (realizacia, aktivita).

FARBY A MATERIALY

Z hladiska elementov, predstavuje
centrum priestoru energiu Zeme. Ak
lezi vasa obyvacka zhruba v strede
vasho bytu, potom mozete volit vietky
zemité farby (od pieskovej, cez Zltu

az po hnedu), alebo ohnivé farby
(¢ervenu, oranzovy, fialovd, ruzova,
bordovu...). Vhodné su vietky prirodné
materialy ako drevo, hlina, keramika,
piesok, kamen, ale aj ohei - v podobe
sviecok, vonnych tyciniek, alebo krbu.
Celkovo by mala v tomto priestore pre-
vazovat pokojna harmonicka energia,
umozniujuca relax a oddych. Ak chcete
zvysit aktivitu ¢lenov rodiny, pridajte
viac prvkov ohia a ¢ervené doplnky,
ak potrebuje naladu skor upokojit a
uzemnit, volte hnedé, zIté a pieskové
doplnky. Dolezité je, aby obyvacka
vyzarovala pocit tepla, preto by sme sa
mali vyvarovat studenych farieb (bielej,
sivej, ¢iernej), kovovych doplinkov a
ostrych tvarov. Rovnako by malo byt

v obyvacke dostatok svetla.

DOPLNKY

Ak sa chceme v obyvacke naozaj citit

dobre, mali by sme tam mat predovset-




kym poriadok. Sklad knih, papierov,
nezaplatenych sekov, uctov a inych
,dolezitych” veci, dajme tam, kdepatria
a nie su na ociach. Televizor je uz asi su-
castou kazdej obyvacky, ale nemusime
ho vzdy pustat, skisme premenit ¢as
straveny spolo¢nym pozeranim televizie
na cas spolo¢nych rozhovorov, hier,
alebo pocuvania hudby. Doplnky v oby-

vacke by mali podporovat zivot rodiny.
Spoloc¢né fotografie, alebo harmo-
nicky obraz, dekoracie symbolizujuce
rodinu, alebo sudrznost, ochranné
symboly a sosky, doplnky kruhovych
tvarov, zdravé izbové rastliny, kvety vo
vaze, pohodiné vankuse... Pri vybere
doplnkov myslite na to, aby predmety
boli v pdrnom pocte. V obyvacke by
tiez nemali chybat prvky hojnosti -
misy s ovocim, orieskami a drobnym
pohostenim by sme mali mat na stole

stale, hojnost symbolizuju aj vzacne
kamene, kvitnuce kvety alebo rastliny
s plodmi, pouzit mozete symbolicky

aj ¢inske mince ako dekoraciu alebo
so$ku hinduistického bézika Ganeshu,
ktory je bohom mudrosti a odstranuje
vsetky prekazky . Délezitym momen-
tom pre nasu naladu je vona. Vonné
tycinky, alebo éterické oleje vo vonnych
lampach, ¢i prirodné véne v rozpraso-
vacoch navodia atmosféru, aku prave
potrebujete. Vycarte zo svojej obyvacky
dokonaly priestor pre vsetkych. Vela
pohody! ®




text_ Eva Hlistova
foto_ Shutterstock

PARTNERSKE KRiZY MAJU ROZNE PODOBY, INTENZITU AJ CASOVE TRVANIE.
NIEKTORE Z NICH POMOZU VYBUDOVAT PEVNEJSi A ROVNOCENNEJSI VZTAH,
NIEKTORE SA CYKLICKY DLHODOBO OPAKUJU SO VZAJOMNYM ZRANOVANIM
A NIEKTORE SKONCIA ROZCHODOM PARTNEROV. AKO IDENTIFIKOVAT KRizU

V PARTNERSTVE, €O SU JEJ HLAVNE PRIZNAKY
A KEDY VZTAH POTREBUJE POMOC?
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edzi priznaky partnerskej krizy
patri nerovnovaha medzi

M

z partnerov dlhodobo dava a druhy

davanim a branim. Jeden

iba berie. Nejde len o vecné pozornosti,
darceky, ale najma o emo¢nu podporu,
angazovanie sa, dodrziavanie sfubov.
Casto sa v krize stava, Ze nerovnovéha
prejde do negativnych vymen. Jeden

z partnerov nepride v dohodnutom case
domov a druhy mu doma pri ndvrate
prichysta tichi domacnost”. Oneskorenec
sa rozhodne potrestat partnera
zabudnutim na vyrocie a inicidtor tichej
domdcnosti mu v hneve povycita vsetky
dalsie ublizenia. Je to zaciatok bludného
kruhu negativnych vymen. ViystUpit

z neho byva naroc¢né pre oboch, najma ak
nikto nie je ochotny urobit prvy pozitivny
krok alebo ustupit.

V partnerstve nastanu niekedy situécie,

v ktorych je tazké vazit si toho druhého.
Pricinou méze byt nekontrolovatelné
spravanie v spolo¢nosti, po alkohole,

¢i pri vypatych situaciach. Vysledkom
moze byt prilisna hlu¢nost, zovidlnost,
vulgarne rozpravanie, vybuchy hnevu,
impulzivnost. V takychto chvilach, kedy
nespozndvame svojho partnera, je
naro¢né prejavovat a zachovat si Uctu
voci nemu, modzeme sa citit zahanben,
ohrozenf alebo ponizeni. Problematické
je aj reSpektovat partnera, ktory sa sprava
nedospelo, odmieta na seba prevziat
zodpovednost. V partnerstve je neisty,
rieSenia nechava na druhom partnerovi,
neda sa na neho spolahnut. V takychto
pripadoch je udrzanie Ucty takmer
nemozné, ide skor o vztah rodi¢ — dieta,
teda o zavislost a nie rovnocennost.
Nerovnocenny vztah sa spdja aj s tuzbou
vychovat alebo prevychovat partnera.
Jeden z partnerov stanovuje pravidla
spravania, rozhoduje o partnerovi

a za neho, nuti ho, aby prezival stastie
podla jeho predstav. Inou formou
domnelej ,vychovy” je pochybovanie

o partnerovych schopnostiach, vkuse,

inteligencii, podcerovanie toho, ¢o
urobil alebo ¢o sa chystd urobit. K obom
prejavom nadradenosti vo vztahu patri aj
kontrola toho druhého. Partner kontroluje
stretnutia, ¢innosti, Ziarli na pracu toho
druhého, na jeho priatelov, Uspechy.
Kriza nastava aj pri nerovnovaznom
vztahu, v ktorom sa jeden z partnerov
neciti bezpec¢ne, ma strach z reakcif
partnera, obava sa zastavat svoj

nézor chyba dovera a pocit bezpecia,

(V8

Ak sa vyskytnu problémy a vy sa citite

spolunalezitosti.

nespokojni, necakajte, Ze sami od
seba pominu a bude lepsie. Rieste to.
Hovorte o vsetkom, co vds trdpi,
alebo zranuje, hovorte aj o tom,

¢o vdam robi dobre a co si vdZite,
hovorte o svojich predstavdch,
cieloch aj o kazdodennych pocitoch.

Niekedy si partneri vo vztahu uvedomia,
Ze jeden z nich alebo obaja uz neplanuju
veci spolocne. Do rozhodnuti
nezasvacuju toho druhého, nediskutuju

s nim pri osobnom rozhodovani (napr.
pri zmene prace, traveni volného casu,
pldnovani dlhsej cesty), neinformuju sa
vzajomne o financidch, zmenéch v rodine.
Takéto osamelé tajomstva vytvaraju
bariéru v partnerstve, kriza sa prejavuje
nepochopenim, vzdalovanim partnerov.
Sucastou partnerstva je aj vytvaranie
kompromisov. Neschopnost najst
spolo¢né riesenia je jednou z pricin zle
fungujuceho, nevyvazeného vztahu.
Kazdy z partnerov mé isté predstavy

o spolo¢nom Zivote, uznava isté hodnoty,
partneri maju rézne zivotné styly. Tie sa
mozu lisit napriklad v tom kedy a kolko
mat deti, na akom mieste spolu zit, kde
pracovat. Schopnost dohodnut sa, urobit
kompromis, pricom vysledkom mézu
byt aj straty na jednej ¢i oboch stranéch,
predchadza vytvéraniu kriz v partnerstve.

Kriza v partnerstve sa prejavuje aj stratou
zaujmu o spoloc¢né témy. Ked' partneri
nemaju okrem deti alebo prace inu
spolo¢nu tému, rovnaku predstavu

o tradveni ¢asu, ked sa z ich vztahu vytraca
smiech a humor, ked stracaju zaujem
o telesnu blizkost, objavuje sa nechut
vzajomne sa dotykat, az odpor voci
telesnému priblizeniu sa partnera.

Kriza je volanim o zmenu, o pomoc. Ak
niektory z tychto znakov vnimate alebo
prezivate vo vasom vztahu, je najvyssi
¢as na riedenie. Porozpravajte sa o tom

v pokoji so svojim partnerom, urobte si
na seba cas, pokuste sa vysvetlit svoje
pocity a predstavy a pocUvajte partnera.
Ak Zistite, Ze sa nedokézete rozpravat

a pocuvat, vyhladajte pomoc psycholdga
alebo terapeuta. Tam vase SOS vypocuju
a ponuknu navod na to, ako zmenit
myslenie a postoje, ako ndjst riesenie.

Do vztahu vstupuju fudia vacsinou

v dobrej voli prezivat s niekym dobré aj
zlé chvile, podporovat sa, byt si oporou,
dostévat a prijimat zaujem a lasku. Zo
vztahu, naopak , odchadzaju zvacsa
unaveni, nespokojni, sklamani partnerom
aj sebou, nemilovani. Vietko, ¢o sa deje

v obdobi medzi tymito krajnymi bodmi
vztahu, je vo vasich rukach. Kazdy z nas
si denno-denne vytvdra svoj vztah aj svoj
Zivot. Rovnako ho kazdy derh moézeme
menit. Ak sa vyskytnu problémy a vy
sa citite nespokojni, necakajte, ze
sami od seba pominu a bude lepsie.
Rieste to. Hovorte o véetkom, ¢o

vas trapi, alebo zraiuje, hovorte

aj o tom, ¢o vam robi dobre a ¢o si
vazite, hovorte o svojich predstavach,
cieloch aj o kazdodennych pocitoch.
Komunikdcia, Uprimnost a otvorenost

je jedinym preventivnym liekom proti
partnerskej krize. Dostat mézeme iba to,
¢o sme schopni pomenovat a vyjadrit.
Ak to dokdzeme — jemne, citlivoa s
laskou, sami za seba urobime velky krok
pre dalsi rozvoj nésho vztahu a pre nasu
spokojnost.
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"ESENCIALNA POZITIVNOST"
PONIMANIA SVETA A CLOVEKA
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Premeny Tantry v ¢ase

Tantra, ako duchovny prid a metéda,

sa pocas tisicroci rozvinula do viacerych
smerov a podéb. Pévodnejsich
nezavislejsich — budhistickych,
hinduistickych, atd. Ak sa nou za¢ne
zaoberat stcasny ¢lovek, navyse

z iného svetadiela, méze sa mu zdat
dost mnohoraka, tazko zrozumitelna

a tajomna. Scasti je to tak aj preto, ze

ju tvorili mudrci a jogini tak, aby bola
chrdnena pred pristupom nezrelych

fudi, ktorych nepochopenie a nespravne
praktikovanie by ju ako nduku
znehodnocovalo. A sc¢asti preto, aby
adept prejavil zadujem a samostatnu
iniciativu a snazil sa aj cez ndmahu

a prekdzky prenikat do podstaty a praxe.
Potom si viac vazi a lepsie 'uchopuje’
vysledky. Tantra je akoby 'zakédovand'
do symbolov a tajnych vyznamov, lebo
aj v samotnej Indii bola a je mnohymi
inymi duchovnymi smermi odsudzovana
a povazovana za niec¢o temné, zblidené
a sektdrske. Jej radikdlne ponimanie

bura mnohé schémy organizovanych
nabozenstiev a morélne
predsudky.

Komplexné pozitivne
ponimanie Tantry

Ak sa zameriavame na tie povodné
zakladné jednoduché pojmy a metddy,
spolocné pre vacsinu smerov Tantry,
mozeme vypozorovat nieco, o by

sa dalo nazvat zakladné, az 'esencialne’

a komplexné pozitivne myslenie a pristup.

Zopakujme si ziednodusenym jazykom
niektoré zdkladné pojmy, z ktorych to
vyplyva: Za podstatu vesmiru a zivota

sa povazuje absolutne nestvorené
Vedomie, v povodnej Tantre nazyvané
Siva, v budhistickych tantrach ako
nestvorena cistd Budhova mysel, alebo
‘telo pravdy' (dharmakaja). Toto Vedomie
je v neustalom tesnom spojeni so svojou
tvorivou ozivujuicou energiou (pévodne
Sakti, potom sa pridali dalSie nazvy ako
zosobnenia bozskej zenskej polarity).
Extatickym spojenim Sivu a Sakti vzniké
vesmirny 'tanec' tvorivych energi,

z ktorych sa rodi vsetko stvorenie,

akoby 'tkané' (jeden vyznam pojmu
tantra) z jedného p6vodného svetla
vedomia a ozivujucich sil (rbzne podoby

jednej Sakti), na vsetkych Urovniach.
Teda podstata sveta a zivych
bytostf je "bozskd’, a menej
¢i viac uvedomele sa

nachadza v kazdej

Zivej bytosti. A v tom
vidim prvé 'esencidlne’

pozitivne ponimanie.
Meni to celkovy pohlad
na ocenovanie seba aj
ostatnych.

Premeny ponimania
hodnét
Bezne je vedomie a prezivanie
Cloveka v stave, Ze sa stotoznuje
so svojim telom a s predstavou

“‘-—-—-___&ga_ako osobnosti s menom,

vlastnostami, postavenim
a rolou v spolo¢nosti,
s nejakymi vysledkami,
vlastnictvom... atd.

Tomuto typu 'nastavenia’ mysle sa
hovori (v tantrickom ponimani, aj v
inych smeroch) ego, alebo ego-mysel.
Kazdy to vacsinou dobre poznd, a aj tie
rézne napaté a neprijemné negativne

a neurotické pocity a hnutia, ktoré nam
ego-mysel sposobuje. V takej mysli je
vlastne ¢lovek akoby izolovany v sebe
od okolitého sveta a zZivota, o vyvoldva
pocity samoty, prazdnoty, strachu, ¢asto
menejcennosti a podobne, ako vyrazy
oddelenosti od sveta. Potom v iom
automaticky vznika sklon priputavat sa
k niecomu potrebnému a prijemnému
a, naopak, unikat niecomu ohrozujucemu
neprijemnému alebo Utocit proti

tomu, a ostatné ignorovat. Clovek ma
potrebu stéle 'riesit' menejcennost
(alebo ohrozenie 'sebadoélezitosti’)
posudzovanim, robenim zo seba lepsieho
(predstieranim, stbojmi, predvadzanim
sa) a kritizovanim a spochybriovanim
inych (pripadne aj seba). To vetko
vyvoldva stres, negativne prezivanie

a tzv. 'viry a viny mysle’, ktoré su rusivou
prekazkou ¢istého vnimania a vnutorného
pokoja a harmonie. Préve preto prvou

a zékladnou ulohou duchovnych metéd
(tantra, joga, meditacie) je utisenie
tychto virov a rusivych hnuti mysle,

a obnovenie pokojnej sustredenej Zivej
pozornosti. Neda sa to v3ak, ak sa ¢lovek
'drzi' svojej predstavy ega, ktord to
vietko spdsobuije.

Prebudena mysel

Tu je prave to mozné 'riedenie’
problému izolacie, pripUtania a odporu,
podcenovania seba a sutazivého
posudzovania vietkého, vyvoldvaného
egom. V Tantre je podstatou kazdej
Zivej bytosti bozské vedomie a zivotna
energia na roznych Urovniach prejavu,
a to je vnutornou hodnotou a ocenenim,
'zbozstenim' seba aj inych. Ak je vsetko
7 jedného Vedomia a Zivota, potom

by ném mal byt prirodzeny pocit
jednoty a spolunalezitosti so vetkym



(rozsirenie vedomia presahujuce telo

a osobnost), ¢o je opakom samoty

a prazdnoty. Nestaci teda iba potlacat

7lé vlastnosti a neurdzy a snazit sa
pestovat v sebe dobré. Je dolezité zmenit
aj celkové ponimanie sveta a seba, potom
prezivanie jednoty a dobroprajnosti voci
Zivotu vznikd automaticky.

K tejto premene a oslobodzujlcej ociste
aj na hlbsej Urovni pomahaju praktické
cvicenia, vizualizécie a meditacie

v Tantre, rovnako aj partnerské ritudly.

Mandaly a ocista

Urovne vesmiru a kvality a zloZenia energif
bozského vedomia sa v tantrickych
meditécidch zobrazuju ako mandaly.
Malované, tvorené z farebného piesku,
alebo vizualizované v Zivej predstavivosti.
Aj telo cloveka a jeho Zivotné energie

a Urovne vedomia, ich drahy a centrd

v jemnohmotnom energetickom tele,

sU ponimané ako 'vnutornd mandala’
Podstata poddb energii vedomia,

z ktorych je zlozend 'mandala’
jemnohmotného tela, je pévodne

Cisté bozské vedomie a zivotna sila.

Az spbsobom myslenia a pristupov

k Zivotu (ego, klamy, sebecké sklony,
zavislosti a nasledné karmy) vznikaju

v drahach a centrach 'necistoty' a ndnosy,
negativne energie a bloky. Preto vsetky
jogové cvicenia a meditacie vedu najprv
k ociste, spriechodneniu, vyvézeniu,
prebudzaniu a rozprideniu energetickych
drah a centier. Potom k 'presvetleniu’
bdelou pozornostou c¢istého vedomia,

a k oziveniu a premienaniu prebudenou
esenciou sexualnej energie (zenska
bohyria, kundalini Sakti). Cvicenia

jogy, ako rozvoj nesebeckych dobrych
vlastnosti, polohy, dychania, krije, mudry,
bandhy, vizualizacie, meditacie... atd.,

su vlastne pévodne tantrické metddy
ocisty, prebudzania a premienania
energetického tela a mysle ¢loveka.

Aj to spajanie slne¢nej a mesacnej
energie (ha-tha), horného 'muzského'

Tantricka a mandala Kalacakra s bozstvami.

pdlu vedomia a spodného ‘zenského' pdlu
energie, ktoré prebudza stavy vedomia

a osvietenia (kundalini joga, krija joga, laja
joga, atd’) su pévodne tantrické metddy.
Napokon aj vietky meditatné obrazce
(jantry, mandaly), zndzornujuce zlozenie

sil vesmiru, aj dusevnych sil v ¢loveku,

a zvukové vibracie hlasok (mantry),
povazované za podoby a "vtelenia"
bozskej tvorivej energie, pouzivané na

jej prebudzanie a smerovanie, pochadzaju
7 tantrickej praxe.




Tantrickd mandala

V praxi meditacie o mandale sa

v réznych tantrickych smeroch
vykondvaju pomerne zlozité vizualizicie
a meditécie. V ziednodusenej skratke

sa sféry a sily vesmiru, zobrazované
mandalou (ritudlne posvdcovanou),
povazuju za bozsku cistu sféru, a bytosti
v nej sidliace (vizualizované, vzyvané)

za podoby bozstva. Maju rézne mena

a vlastnosti, ako zosobnenia bozskych sil
a kvalit. Meditujuci ich vyvoldva, uctieva,
potom sa s nimi stotozruje, a nakoniec
akoby sa nimi sém stéval. To ho ocistuje

a prebudza v nom bozské kvality

a Ziarivost. V tom sa da tiez vidiet
‘esencidlna pozitivnost": sféry a sily
vesmiru (aj ¢loveka) su v zéklade bozské.
Ocistou a meditativnym splyvanim s nimi,
potom aj ¢lovek nadobuda svoj pévodne
bozsky stav.V partnerskych ritudloch su
principy meditcie s mandalou podobné.

Pojem a joga bozstiev

Bozstva v tantrickych meditaciach

a vizualizacidch mandaly su Specifickym
pojmom tantier. SU chdpané inak ako
bezne v inych nédbozenstvéch, ¢co méze
nezasvatenych mylit. Priblizne vyjadrené,
sU myslené ako zosobnenia vlastnosti

a kvalit pévodného bozského Vedomia

a jeho tvorivej sily. Meditujuci ich
vizualizuje v mandale, vonkajsej alebo
svojho (alebo partnerkinho) jemného
energetického tela, a teda su tvorené
akoby zo sily jeho mysle. Ale podla tantry
cely vesmir a aj mysel cloveka mé bozsku
podstatu, a ked ¢lovek vytvéra takuto
Zivl predstavu bozskej podoby, aj ona
vznikd z tej podstaty jeho mysle. Potom,
ked o nej medituje, uctieva a vzyva ju,
tak pévodné vesmirne bozstvo (jeho
aspekt zobrazovany tou predstavou)

sa spoji s bozskou podstatou v tej
predstave a akoby do nej 'vstupi'..

Tym sa predstava stava ozivena,
prebudend, t4 bozska kvalita je v nej

predstavuje, ze do tej podoby vchadza,
alebo ju nechd napriklad rozplynut

v Ziarivom svetle a vplynut do seba,

a tak sa sdm stava tym bozstvom,
ktorého sila a kvalita ho preziaruje,
ocistuje, zbozstuje. V tom sa da tiez vidiet
‘esencidlna pozitivnost' praktickych

metdd tantry — v komplexnom
prebudzani a presvetlovani mysle aj
energetického tela takzvanou 'jogou
bozstiev.

Na vizualizaciu sa pouziva predstava
bozskej podoby, potom pismeno ¢i

hldska mantry, a jantra.

Ardhanaridvara, zobrazuje spojenie Sivu a Sakti do jednej bytosti, symbol

spritomnend. Potom si meditujuci zjednotenia muzskej a zenskej podstaty.




Mantra — bud len ako zvukova vibracia
hlasky, alebo aj vyznam slov - je
vyjadrenim aj vtelenim niektorej kvality
bozskej sily vedomia. Jej vedome
prezivanym vyslovovanim sa jogin
napéja na bozsku silu. Ale mantru treba
prebudit, ozivit uvedomenim (mantra
Caitanja).

Jantra je geometricky obrazec, alebo
nejakd podoba, symbolicky vyjadrujica
niektoré sily vedomia, alebo "bozstvo’,
sliziaca na sustredenie pozornosti na
zobrazované bozstvo, alebo kvalitu.

Jedna vec je absolttne vesmirne

Vedomie v spojent so svojou tvorivou Silou
(Siva-Sakti), druha su jeho mnohoraké
podoby prejavu. Vizualizované 'tantrické
bozstvd' st ako zosobnenia psychickych
sil a kvalit bozského vedomia v cloveku
(v'mandale energetického tela'). Kazdé
energetické centrum (¢akra) ma svoje
bozstvo symbolicky znazornujtce
jeho sily a kvality. Ak ¢lovek nad

nimi medituje, akoby sa s nimi spajal
a prebudzal ich v sebe a seba nimi
premienal, ocistoval, staval sa nimi.
To je priblizne princip individuélnej
praxe meditativnej premeny

a prebudzania ¢istych bozskych kvalit.
V partnerskom spojeni sa potom
meditativne uctieva bozska podstata v
partnerovi navzajom, a obaja uctievaju
prebudzant esenciu sexudlnej energie
aorgazmuy, a jej vyssie hladiny lasky

a blaha, ako prejavy bozskej tvorivej
sily vedomia.

Vtom je opat ta 'esencidlna pozitivnost'
ponimania: zakladné podstaty a sily tela,
energif, mysle a duse st bozské, len ich
treba ocistit (od ega a jeho 'ndnosov’),
prebudit, oslobodit. Ni¢ sa neodsudzuje,
nekritizuje, nemoralizuje. V inych




vseobecnejsich ndbozenskych smeroch
sa sex mimo formalneho manzelstva
povazuje za nieco zIé, hrieSne a podobne,
akoby to nebolo 'bozie stvorenie! Clovek
potom v sebe mnohé pohnutky potlaca
amoézu v nom vznikat napétia, neurdzy a
zlé pocity. Alebo si sposoby sexu v rozpore
s pravidlami svojho nabozenstva dopraje
a potom ma pocity viny, strach, vycitky
svedomia... Takéto negativne energie

a disharmdnia su prejavmi sputaného
vedomia. Zépadné ponimanie nabozenstva
vsak nevysvetluje preco je to 'zIé...
Tantrické ponimanie vysvetluje otdzku
sexuality jasnejsie. Nezaoberd sa tym, Ci

je nejaky sex nemoralny, alebo nie, ale
délezity je samotnym postoj k sexu — pri
akom pristupe a v com skodi, a pri akom
prospieva a povznasa, oslobodzuje.
Samotna sexudlna energia je 'dobré;
pozitivna, ozivujuca. Ak je viak spajand so
sklonmi ega, chtivou tizbou, manipuldciou,
predstieranim a pouzivanim partnera

pre sebauspokojovanie (alebo nechanim
sa zneuzivat), a nekontrolovanym
pozitkarstvom, tak plytva drahocennymi
pozitivnymi zivotnymi silami, oslabuju sa
telesné organy, otupuju emocie a mysel,

a vznikaju priputanosti, vnutorny nepokoj,
rozorvanost, atd. To su negativne, nizke
vibracie a rusivé prvky pre meditaciu,
pokoj a harmoniu duse a duchovné
prebudenie, prezivanie bozskej podstaty.
Ak je viak ta istd esencia sexudlnej energie,
spojend s vyssimi hladinami citu

a vedomia, vnutorne udrziavana
(tantrickymi technikami) a usmerriovana
do dusevnych a duchovnych trovni,
mbze prebudzat lasku a prezivanie spojenia
s jednotou Zivota a duchovné osvietenie.
"Tan-tra" = rozsirenie vedomia,
oslobodenie sil Zivota. Zjednodusene,
ta ista sexualna sila moéze 'skodit’
alebo prospievat, zalezi od pristupu.
Méze sposobit aj priputanost

a zaslepenie (ked'je spajana so
sklonmi ega), aj slobodu, blaho

assily, citenie a poznanie.

Partnerské meditacie
aritualy

Bezny ¢lovek nasej 'zapadnej' kultiry

a spdsobov myslenia asi nebude mat
chut ucit sa zlozité pojmy a podrobnosti
cviceni. Ale to z&kladné pozitivne
ponimanie a niektoré ziednodusené
sposoby praxe (s pochopenim a zvlddanim
principov), mézu byt velkym obohatenim
Zivota. Citového, sexudlneho, partnerského,
aj duchovného..

Postupnost praxe v pare je takd, ze najprv
sa kazdy pripravuje a ocistuje individualne.
Sem patri aj napr. Cista strava, rozvijanie
pozitivnych citov a postojov, rézne jogové
cvicenia (polohy, dychania, krije, mudry,
meditacie), a tieZ ucenie sa vedome
"nardbat" so svojou sexualnou energiou

a zvnutornovanim orgazmu. Tym vsetkym
sa ocistuju aj drahy a centra energie
vedomia. Rozvijanim laskavosti, sucitu,
meditovanim a stisovanim, "trénovanim"”
pozornosti, sa zase ocistuje mysel aj
podvedomie.

Dalsou moznostou ocistnej pripravy je
meditdcia s mandalou, ktord zobrazuje
tvorivé sily vesmiru. Nakoniec je cely
vesmir vizualizovany ako "Cisty nebesky
priestor" a bytosti a javy v nom ako "podoby
bozstva". Potom meditacie s mandalou
energetického tela ¢loveka, jantrami,
mantrami, dychanim, vizualizovanim
bozstiev, spajanie s nimi a tym prebudzanie,
ocista, premienanie sa. A "trénuje" sa

aj prebudzanie a schopnost vedome
usmernovat svoju sexualnu energiu,
uvolnovat bloky, atd.

Po takejto ociste a priprave sa mozu

robit tantrické ritudly v pare. Aj v nich sa

v pévodnych forméch ritudlu (indickych)
robf meditacia s mandalou. Partner aj

v partnerke moze vizualizovat bozstva

v centrach mandaly, prebudzat a uctievat
ich, a nakoniec ju celt vnima a uctieva
ako vtelenie bozskej Sakti. A ona jeho ako
vtelenie Sivu (v budhistickej tantre mézu
mat tie bozstva iné men4, ale priblizne
rovnaky vyznam).

Partneri si prejavuju pozornost,
laskavost, otvorenost, neznosti. Ich
meditativnym spajanim sa akoby
prevadza na ludsku urover kozmické
spojenie muzského a zenského principu.
Pomaly pokojne sa sustreduju na
vedomé prezivanie sil prebidzanych tym
spojenim.

Stupriujuce vzrusenie a prichadzajuci
orgazmus udrzuju vo vnitornom
prudeni bez vybitia tou uvolnenou
bdelou pozornostou bez chtivosti,
vyzarovanim lasky, spomalovanim
pohybu, dychu, stiSovanim mysle,
uctievajuic v nom jemnu mysticku
tvorivu silu Zivota.

Tym sa orgazmus postupne rozplyva do
suvislého prehlbujiceho sa extatického
plynutia, ktoré prudi medzi partnermi

a prebudza v nich vyssie Urovne
prezivania a vedomia. Energetické centra
"vnutornej mandaly" su tym otvarané

a ozivaju v nich duchovné sily

a schopnosti. To vyvolava zmeneny
stav vedomia, rozplyvaju sa hranice
obmedzujticej mysle ega, prestava
vnimanie ¢asu a okolia. Otvéra sa
pristup k vy$sim urovniam zjasneného
rozsirujuceho sa vedomia.

Partnerov obklopi posilfiujuce pole
pozitivnej energie a mystickej lasky,

v ktorej splyvaju navzajom a aj so vietkym
Vo vesmire, zladeni s ve¢nym tancom
Zivota a tvorenia...

Cielom vsetkych ritualov je
zakladny princip tantry -
prekonanie obmedzenej predstavy
a mysle ega, prebudenie jemnej
ohnive;j sily a vyssich urovni lasky
a jednoty so zivotom, rozsirenie
vedomia a napojenie na vietko
prestupujuci priestor prvotnej
energie, mudrosti a blaha.

To su tie najpozitivnejsie pojmy,
prospievajuce aj telesnému

a citovému Zivotu, duchovnému

rozvoju a prebudeniu ¢loveka...




ermatolégovia pova-
Zuju atopicky ekzém za

neinfekéné kozné zapalové
ochorenie, vznikajuce na zaklade
vrodeného sklonu kimunologickym
a koznym odchylkam. Ochorenie

ma chronicky charakter, striedaji

sa obdobia pokoja s obdobiami
vzplanutia zépalu pokozky. Liecba sa
sustreduje na udrziavanie pokozky
emolienciami, Specidlnymi hydratuju-
cimi latkami vo forme masti, krémov,
mliek, gélov, produktov do kupela
alebo alternativ mydla. Pri vzplanuti
ekzému sa na liecbu kratkodobo
odporucaju lokalne kortikosteroidy,
ktoré zmensia zapal, zacervenanie

a svrbenie pokozky. Ak nedéjde k
Uplnému odstraneniu symptémov,
pokracuje sa v lie¢be lokalnym
imunomodulatorom. Riesi sa tak len
akutny stav a aj ked'sa zapal vdaka
kortikoidom zvycajne upokoji, v krat-
kom case sa ekzém prejavi znovu.

Zahojena pokozka postupne odumrie
a bude nahradena novou - rovnako
atopickou. Co mozete spravit aby sa
nova pokozka dostala na povrch

v lepsom stave, nez vakom je dnes?

Pohlad vychodnej
mediciny

Vznik a pricinu atopického ekzému
vidi tradi¢n4 ¢inska medicina inak. Ci
uz trpite vihkym mokvavym alebo su-
chym drazdivym prejavom, sposobilo
ho oslabenie funkcie sleziny, alebo
nedostatok krvi. Starate sa

o0 svoju pokozku len zvonku a ona
potrebuje starostlivost aj zvnutra. V
dosledku typickej zivotospravy za-
padného sveta je vnutorné prostredie
tela prehriate - podobne ako kotol

s horticou vodou. Pomocou ventilu,
ktorym je pokozka, musi prehriatie
von v podobe akutnych koznych vy-
sevov alebo sice slabsich, zato takmer
nepretrzitych chronickych problé-

jednoduché jedlo pripravené zo

mov. Za hlavné priciny atopického
ekzému povazuje tradicna cinska

medicina stravu a stres. Terapeuti

Kliniky alternativnej mediciny Terra
Medica po dokladnej diagnostike
predpisu klientovi fytoterapiu a odpo-
rucia zmenu zivotného stylu.

Skuste zmenit svoju
zivotospravu

Zacnite ranajkami, skutocne sa ich
neoplati vynechat. Obilninové kase
z psena alebo kukuri¢nej krupice

st dobrym startom pre kazdy [udsky
organizmus. S pridavkom varenej
slzovky robite pre stav svojej pokozky
to najlepsie. Aby boli raiajky nielen
zdravé, ale aj chutné, pridajte Skoricu
a dusené, ¢i susené ovocie. Varena,

tepla a prirodzene sladka strava
podpori spravne funkcie sleziny
a zaludka.

Pravidelne si doprajte cerstvé,




Slzovka

Ide o semena divokej travy podobnej

ja¢menu. Jej uzivanie, podla tradi¢-

nej ¢inskej mediciny, okrem iného

posiliiuje okruh sleziny a vylucuje z tela

horucost.

Z hladiska zapadnej mediciny ma
vysoky obsah najma betakaroténu,
vitaminu C, draslika, kalcia, horéika,
zeleza, medi, manganu, fosforu a zi
Semena obsahuju asi 10 % vody,

sezonnych lokalnych potravin.
Vlyberajte predovsetkym z mnozstva
odrod zelenej zeleniny, strukovin,
obilnin, séjovych vyrobkoy, ale aj ryb
s bielym méasom, krélikov a hydiny.
Jedlo si uzite v pokoji, jedzte pomaly
v spoloc¢nosti priatelov alebo rodiny
tak ¢asto, ako dokazete.

Organizmus atopika najviac
zatazuje cukor, prazené, tucné

a ostro korenené jedlq, vyrobky

z bielej pseni¢nej muky, udeniny,
konzervy, rychle obcerstvenie,
kravské mlieko a vyrobky z neho.

Aj ked' mlieko vynechate, nemusite

sa obavat nedostatku vapnika,
automaticky bude nahradeny
dostatoénym mnozstvom vapnika zo
zelenej zeleniny, strukovin, sezamu

a maku.

Neodportca sa pit ¢iernu kévu ani
Ziaden alkohol. Vzdy zvysuje vnitorné
prehriatie organizmu, ktoré je u ludi
s diagndzou atopického ekzému uz aj

tak dost vysoké. Z pohladu tradi¢nej

c¢inskej mediciny najmenej zahrieva
pivo, nepasterizované, z tanku, potom
vino a najviac tvrdy alkohol. Naopak,
nas organizmus ochladzuje zeleny
Caj. Popijajte ho vlazny, tak najviac
prospieva atopickej pokozke.

Je normalne, ak mate na sladké,
vyberajte si vSak prirodzene sladké
potraviny, ako je tekvica hokaidd,
mrkva, susené ovocie alebo prava
sdjova omacka. Presladené kola-
ciky, zmrzliny a malinovky su vsak
doslova palivom pre vysev ekzému
na pokozke. Cukor z pohladu tradi¢-
nej ¢inskej mediciny skodi,

ato v akejkolvek podobe. Tmavy
cukor, aj nerafinovany, sice obsahuje
viac minerélov a stopovych prvkov,
ale stale je to monosacharid, jednodu-
chy cukor. Snazte sa ¢o najviac znizit
mnozstvo pouzivanych sladidiel.

Jednoduché cukry s nielen v r6znych
cukrovinkéch a priemyselne

vyrabanych sladkostiach, ale aj
v pecive, dochucovadlach a predo-
vsetkym napojoch. Naucte sa pit len
nesladené népoje, ako je voda,
mineralka alebo ¢aj bez cukru. Je
potrebné vyhnt sa aj hroznovému

a ovocnému cukru, teda aj medu,
ovocnym dzisom, a privelkym dav-
kam ovocia. Odporuca sa pozivat jac-
menny slad v primeranom mnozstve.
Aj kvalitné domace sladkosti si vsak
doprajte len ako obcasné spestrenie
jedalnicka.

Zmena stravovacich navykov nema
byt nésilna. Napriek tomu, Ze tradi¢na
¢inska medicina priklada velku dolezi-
tost strave, nikdy nepouziva radikalne
zakazy a prikazy. Dolezité stéle je,
aby sa clovek citil spokojny, len tak
zmena zivotného Stylu prinesie
postupné zlepsenie stavu pokozky,
celkového zdravia a vitality.

foto_ Shutterstock
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Ako si1 pora‘dlt

Nasa pokozka je proste Uzasna! r _
Nielenze pokryva celé nase N
telo, ale dokdze sa kazdy mesiac
kompletne obnovit. Z medicinskeho
hladiska ma mnozstvo dolezitych
funkcif — chrani nase vnutro
pred skodlivinami z vonkajsieho
prostredia, udrZiava spravnu telesnu
teplotuy, vylucuje z tela odpadové
latky a dychame cez nu.
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny
je pokozka najma odrazom nasho
vnutra a duse. To, v akom stave su
funkcie jednotlivych vnutornych
organov, sa odzrkadluje prave
na povrchu nasho tela.

PREJAVY NA KOZI ,

Rozne kozné vyrazky moézu byt kratko-

zivotného stylu mézu chronické

dobym akutnym prejavom — napriklad ochorenia koze dokonca pretrvévat po
reakciou na prili$ pikantné a korenisté vody), alebo rychlym detoxom formou cely zivot. V tomto pripade nemézeme
jedlo, alebo na urc¢itd zlozku v strave zeleninovych stiav, ¢revnej sprchy, caju Cakat zazraky na pockanie. Liecba

akou su konzervanty ¢i umelé farbiva. z Pestreca marianskeho, Puskvorca oby- je dlhodobejsia a vyzaduje uzivanie
Mohli sme aj to prehnat s pobytom na ¢ajného alebo Lapacha. silnych bylinnych odvarov, Gplnu

sInku alebo zvolit nespravny kozme- Viac starosti ndm vsak narobi ekzém, zmenu stravy a psychického postoja.
ticky pripravok. Tieto pripady su lahko psoridza, akné alebo opar, ktoré nas Hormonalna alopaticka liecba zvycajne
lieciteIné naslednou diétou, zvysenym dokazu potrapit aj niekolko rokov. vsetky priznaky len potlaci dovnutra
prijmom tekutin (najma Cistej prevarenej Ak nenastane zmena stravy alebo organizmu a ochorenie sa nasledne

46 HOROSKOPY £ ZDRAVIE



Anka Kanovska
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mi
probléemami!

b "

prejavi niekde inde, najcastejsie ako podla vysevu a typu vyrazok. Princip Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny suvisi
zapal criev, ako rézne alergie a astma. je naozaj jednoduchy a logicky. Ak sa pokozka najma s parovymi organmi
Kozné ochorenia mézeme rozdelit na tvoria vodnaté pluzgiere, v tele prevlada  pltc a hrubého creva. Cez ¢revné steny
vrodené a ziskané. Vrodené suvisia vlhkost. Ak st vyrazky alebo ich okolie sa do krvného obehu vstrebavaju ziviny
s dedi¢nostou od rodicov a ziskané zacervenané v nasom organizme je - vitaminy, mineraly, stopové prvky,
s nevhodnou stravou a eméciami. horucost. Hnis sposobuje toxicka atd. Kozné problémy preto casto suvisia
. horucost. Ak pokozka svrbi alebo sa aj s kvalitou nasej krvi. Ak su ekzémy
KDE JE PRICINA? ekzém stahuje z miesta na miesto po dlhodobé, urputné a tazko liecitelné,
Tradi¢na ¢inska medicina dokaze celom tele, pachatelom je vnutorny pric¢inou je znizena kvalita krvi - slaba
odhalit pri¢inu koznych problémov vietor. krvotvorba, nedostatok vyzivy v krvnom
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obehu, zIé vstrebavanie zivin. O kvalitu
krvi sa v nasom tele staraju najma
slezina a pecen.

AKOVZNIKA
VTELE VLHKOST?

Krv je tvorend slezinou, ktora ju vytvara
z energie z prijatej potravy a napojov.
Slezina neznasa vlhkost, pretoze brani
tvorbe novej krvi a energie. Vlhkost je
tazka, klesa dolu, sme malatni a bez
energie, myslenie nas neposlicha a ni¢
sa nam nechce. Vlhkost vznika najma
nadmernym prijmom sladkosti, mlieka
a mlie¢nych vyrobkov, ale aj studenou
stravou. Slezinu tiez oslabuje neskoré
vecerné jedenie, zla kombinacia jedal -
striedanie sladkého zo slanym (zdkusok
hned po mése) alebo casté pojedanie
cohokolvek... Slezinu jednoducho treba
nechat vytravit. Z emdcii ju oslabuje
nadmerné premyslanie, neustale pre-
mielanie tej istej udalosti alebo prilisné
starosti. \Vyrazky z vihkosti sa v orga-
nizme prejavia pluzgiermi naplnenymi
tekutinou alebo hnisom - opar, akné,
vlhky az mokvavy ekzém. Ked'slezina
nedokaze spracovat nadmieru vlihkosti

a hlienov v tele, méze nasledne zatazit aj
ostatné organy napr. oblicky a mocovy
mechur. Potom vznikaju opuchy hlavne
v dolnej casti tela, gynekologické vytoky,
cysty, oblickové kamene, problémy

s prostatou, bolia a opuchaji kiby atd.
Ked' prilisna vihkost zatazi zalidok
stratime chut do jedla, je nédm

hnacku, hlieny v stolici.V plicachsa .

prejavi ako vykasliavanie hlienov,

[ 4
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nevolno a mame naftknuté ? =
brucho. Vlhkost v ¢revach méze sposobit

tlak na hrudi, piskanie alebo chrapot
pri dychani.

Ako si poradit?

Vseobecne plati, ze jedlo by malo byt
MNOoZstvo surovej stravy, vratane ovocia
a zeleniny, zachladzuje organy a tym
denného jedla by sme mali mat tepelne
upravenu, aj ranajky! Okrem tradi¢nej
prazenice, su na raniajky vhodné najma
obilninové kase, alebo polievky. Dokonca
i ovocie a listova zelenina v nasej

strave by mali byt mierne podusené

a podavané teplé. Surova strava
neprospieva slezine. Travenie zachladi
nielen zmrzlina alebo kocky ladu

Vv napoji, ale aj studeny zeleninovy Salat
a citrusové plody. Chladnu povahu maju
podla ¢inskej dietetiky aj séja a vyrobky
z nej - tofu, s6jové mlieko, séjova
omacka a tempeh. Pozor aj na plesne,
ktoré ¢asto okom nevidime, ale bezne

sa najdu v kakau, cokoldde a orieskoch

- hlavne v kesu, pistaciach a arasidoch.
Vlhkost je pre plesen zivnou pédou,

a ked'ju este kazdy der kimime nejakou
sladkostou, potom v nasom tele priam
prekvitd. Nasledkom si potom rézne
vytoky, vyrazky, opary...

Naopak, pre slezinu su velmi prospesné
prirodzene horkasté a mierne pikantné

potraviny, ktoré podporuju vyluco-
vanie vlhkosti z tela von. Takymi su
napr. biela red’kovka, chren, hor¢ica,
zazvor, adzuki fazula, cesnak, cibula,
repa, tekvice, morské riasy, indické
koreninové zmesi s koriandrom, ¢ili,
muskatovym orieskom a klinéekmi.
Popijame ¢aj z feniklu. Nas tanier by mal
vzdy obsahovat okolo 40 % obilnin, ¢im
nemyslime len p3enicu a ryzu. Obilniny
blahodarne poésobia na metabolizmus,
vylucuju z tela nahromadenu vlhkost

a podporuju spravne funkcie sleziny i
zaludka. Kazda z nich ma navyse aj svoje
vlastné liecivé Specifikum. Ja¢meri od-
vodnuje a podporuje mocenie. Pohénka
speviiuje cievne steny. Kukurica reguluje
apetit. PSeno ulavi pri diabete, reguluje
spontanne potenie, v tehotenstve zastavi
nevolnost a brani potratu. Ovos upokoji
dusu a razny kvasok v chlebe rozhybe
zablokovanu energiu pecene, ktora casto
spdsobuje emocnu nerovnovahu. A ¢o
naturdlna ryza? T4 lieci véetrké. Okrem

posilnenia travenie, je id;élna na celkovu
rekonvalescenciu po/chorobe, Uraze

alebo operacii. S i



AKOVZNIKA
VTELE HORUCOST
ATOXINY?

Pecen krv skladuje a detoxikuje. Casto
v nej vznika horucost a toxicita v pripade,
ze oblubujeme prehnane pikantné a ko-
renisté jedla, rychle obcerstvenie, tazké
a mastné jedla, alkohol, kavu, i prilis
kyslé jedla. Toxiny prichadzaju do nasho
tela aj vo forme ockovania, alebo v po-
lotovaroch plnych konzervacnych latok,
sladidiel a umelych farbiv. V pripade ho-
rucosti su vyrazky na kozi zacervenané
a skor suché - psoriaza, lupiny, ¢i opar
a akné, ktoré su vsak skombinované

s vlhkostou. Ak sa pridruzia aj toxiny,
vznika hnis, ¢ervené pluzgieriky s te-
kutinou. Z emécii nasu pecen ovplyv-
fiuje najma hnev, ten neprejaveny,
potlacany dovnutra. Horucost vsak
moze postihnut aj iné orgény nasho tela.
Casto to byva srdce, ¢o sa prejavi ako
busenie, nespavost, nepokoj, vysoky tlak,
atd. Horticost v zalidku spozname podla
palenia zahy alebo neustéleho hladu

az zravosti. V ¢revach moze sposobit
suchost, nedostatok vlahy a tekutin, za-
paly, pélenie, zdpchu. Vnutornd horucost
vysusi aj ostatné sliznice a vznikd smad,
sucho v Ustach, v krku, alebo posve, afty,
palenie oci a rézne zapalové procesy.

Ako si poradit?

Vyhybame sa fritovaniu, peceniu, smaze-
niu a grilovaniu. Odpustime si pikantné
koreniny, ktoré este zvysuju chut do
jedla a zahrievaju. Jeme menej, mensie
porcie, Castejsie a pravidelne. Jedlo by
malo byt jednoduché a chutovo diét-
nejsie. Najvhodnejsie by boli potraviny
dusené na vode. Vynikajlce su v tomto
pripade polievky, ktoré nie su prilis
korenené, nezahustované - skratka vo
vode povarend zelenina napr. s ryzovymi
rezancami dochutena séjovym misom
(husta slana soéjova pasta). Polovicu
taniera moze tvorit Cerstva osviezujuca
zelenina a ovocie. Vyborné su najma

LIECIVA POLIEVKA PODLA ANNY KANOVSKE)J

1 biela red’kovka, 1 pér alebo jarna
cibula, korefiova zelenina — mrkva,
petrzlen, zeler, miso pasta a ryzové
rezance.

Redkovku a koreriovu zeleninu
nakrajame na platky a cca 20 minut
varime vo vode. Potom pridame
nadrobno nasekany poér alebo

jarnu cibulu a este dalSich 5 minat

povarime. V troche horticeho vyvaru

si rozmiesame lyZicu miso pasty,
ktoru na zaver varenia pridame

do polievky. Pred koncom varenia
do polievky vlozime ryzové rezance
a nechame postat pod pokrievkou.

listové salaty, klicky a zeleninové Stavy.
Nezabudajme na vodnaté typy zeleniny
- uhorky, tekvice, mel6ny, paradajky,
ktoré dodaju telu mnozstvo tekutin na
zavlazenie. Podobne pdsobi aj vacsina
Cerstvého ovocia. Prirodzene zachla-
dzujuce a zvlazujuce su aj séja a jej
produkty, pseno, pohanka a jacmen,
avokado, vsetky druhy kapusty a huby.
Toxiny z tela vyzenie napr. mungo fazula
- najma pitie vyvaru z nej, ktory vyborne
detoxikuje. Celkovo popijame viac
tekutin — najma cerstvu filtrovanu vodu,
zeleny a matovy caj.

AKO VZNIKA

V TELE VIETOR?

Vietor je Zivlom uz spomenutej pecene.
Ma rovnaké prejavy ako skutocny
vietor z prirody - chodi z miesta na
miesto (svrbenie, migrujuce bolesti),
vsade sa dostane, stale sa meni, raz je
teply a inokedy studeny, nema tvar, do
¢oho narazi, to sa pohne (néhle tiky,
kice). Rad sa v nasom tele kombinuje

s ostatnymi $kodlivinami — vlhky vietor,
suchy vietor, horuci vietor, chladny
vietor... pricom kazda kombinacia ma

Tato polievka je vynikajuca na vyluce-
nie vlhkosti z tela alebo na podporu
rekonvalescencie po ochoreni.

A chuti vyborne...:)

iné chorobné prejavy a liecbu. Vnatorny
vietor vznika zo zablokovanej energie
pecene, privelkej horucosti v tele,
alebo z velmi slabej krvotvorby (krvnej
nedostatoc¢nosti). Vonkajsi vietor
prenika do tela z okolitého prostredia
cez Usta, nos, krk a siju. Na Siji sa nacha-
dzaju body tzv.,brany vetra“. Napadne
predovsetkym nase pluca, priedusky

a priedusnicu a sposobi akutne ocho-
renie — prechladnutie, chripka, angina.
Nasleduje kasel, horucka, upchaty nos

a potrebujeme sa vypotit. Vonkajsi vie-
tor modze spdsobit aj kozné ochorenia
napr. detsku ruzienku (rubeola).

Vietor moéze zasiahnut ktorukolvek cast
tela. NajcastejSimi prejavmi su precitli-
venost na vietor alebo prievan, migru-
juce bolesti hlavy, migrény, vnutorny
nepokoj, kice, tiky, svrbenie, zavrate,
epilepsia alebo akutne stuhnutia Sije
alebo chrbta.

Ako si poradit?

Moze to zniet banalne, ale pred vply-
vom vonkajsieho vetra sa naozaj treba
chranit - teplym oblecenim, $alom ¢i
pokryvkou hlavy. M6ze nés zasiahnut
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vonku v ktoromkolvek ro¢nom obdobi
alebo aj v kancelarii v podobe fukajicej
klimatizacie alebo prievanu.

Co sa tyka vnutorného vetra, je dolezité
urcit, ¢o je jeho pravou pricinou. Potom
mdze nasledovat presne mierena liecba.
Casto je na vine pecen, ktora sa zvy-
¢ajne zablokuje pri roznych emocnych
zazitkoch, vacsinou z nevyjadreného
potlaceného hnevu. Ked'v sebe vietko
,dusime” a nedokazeme sa o tom s ni-
kym poradit alebo vyrozpravat, ovplyvni
to funkcie pecene. Preto je velmi dole-
Zité naucit sa vyjadrovat svoje pocity.
Ak povieme ihned, ¢o médme na srdci,
¢o nadm je prijemné a co nie, psychicky
si ulavime a nehromadime hnev v nasej
peceni, ktory moze inak prerast az do
agresivity. Na odblokovanie nasich
emacii a funkcii pe¢ene pomoze aj
kreativita, manualna praca napr. v za-
hrade, upratovanie, vymalovanie bytu,
boxovaci mech, proste ¢okolvek vés
napadne, aby sa ventilovali hnev.
Vietor z tela odstrania najma koreniny
ako koriander, zazvor, hor¢ica, cibula.
Konzumujeme ich vo zvySenych mnoz-
stvach pri nachladnuti ¢i chripke. Vsetky
vyvoldvaju potenie, pdry sa otvoria

ako dvere a vietor moze odist. K tomu
pijeme caj z kotvic¢nika a vetviciek mo-
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rusovnika. Z potravin volime brokolicu,

ktora dokéze uvolnit zablokovanu
pecen. Korefiova zelenina podpori
travenie a por reguluje krvny obeh.

Z ovocia konzumujeme najma hrozno,
slivky a morusu. Oplati sa stavit aj na
hubu reishi, ktora vyborne regeneruje
pecen a ak sa chcete zbavit zavislosti na
kave, kupte si bio kavu z reishi - zabijete
dve muchy jednou ranou.

Vietor a aj horucost z tela vyzenu aj iné
metddy ¢inskej mediciny metddy hlavne
bankovanie, akupunktura a akupresura.

CO S NEDOSTATOCNOU
KRVOTVORBOU?

V pripade chronickej anémie, chudokrv-
nosti, nedostatku zeleza, hemoglobinu
(krvné farbivo) alebo urcitych vitaminov
(napr. B12), je dolezité zamerat sa na vstre-
bavanie Zivin v tele - vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov. Urcite bude vyrazne
oslabend a preto nas caké detox azmena
Zivotospravy. Precistite si krvny obeh
cajom z bobkového listu alebo Zihlavy

- pozor, staci pit minimalne mnozstva,

po lyzickach. Dolezitd je aj detoxikacia
crevného traktu, ¢i uz jogovou ocistou
(Sank praksalana), ¢revnou sprchou, klysti-
rom s bylinkami (napr. rumancekom),
zvysenou konzumaciou vidkniny s vyssim

prijmom tekutin, uzivanim sladkovodnych
rias (Chlorella, Spirulina), alebo bylinnych
pripravkov na to urcenych. Krvotvorbu ma
na starosti slezina, takze sa mézeme za-
merat na potraviny, ktoré jej prospievaju -
tepelne upravena a pravidelna strava plna
prirodzene sladkej chuti, ktord poskytuju
obilniny, strukoviny, tekvice, korerova
zelenina, gastany....Vseobecne podporime
krvotvorbu cviklou, $penatom, paprikou,
hovédzim vyvarom so Spikovou kostou,
Ciernym sezamom, makom a melasou.

A €O NASE EMOCIE?
Emdcie dokazu vplyvat aj na nase
organy. Ak sa ndm napriklad v ¢revach
nevstrebavaju ziviny z potravy a napojov,
skusme to preniest na nas redlny zivot.
Coho sa bojime a ¢o nedokazeme
vstrebat, stravit? Casto je to neddvera
voti okoliu a ludom véeobecne. Clovek
s oslabenym ¢revnym traktom dokaze
relaxovat len tam, kde sa citi dobre

a bezpecne. Ma neustéle vnutorné napa-
tie a kazdu chvilu zadrziava dych alebo
celkovo slabo a plytko dycha (zapcha).
V tomto pripade pomdze viera v dobro
a optimizmus. A zmena myslenia. Ne-
dovolme negativnym myslienkam, aby
nas ovladali. Zastavme sa predtym, ako
chceme zareagovat na nejaku situéciu
negativne a skisme zmenit postoj

a pristup. Je to jedna z najtazsich veci,
ale mimoriadne dolezita. Prave nase
myslienky, emdcie a postoje do velkej
miery ovplyviuju nase zdravie. Nielen
v zdravom tele prebyva zdravy duch,
ale aj naopak, zdravy duch formuje
zdravé telo!

Liec¢ba koznych ochoreni tradicnou
¢inskou je dlhodoba, komplexnd, no
ucinna. Vyzaduje pevnu volu a trpez-
livost, zmenu Zivotospravy i nasich
postojov. Urcite to treba vyskusat, ved na
zaciatok staci i mala zmena v stravovani.
Cokolvek pozitivne urobite, ihned' uvi-
dite zmenu aj na stave vasej pokozky.
Drzime palce! ®



KLINIKA
ALTERNATIVNE!
MEDICINY

V klinike Terra Medica liecime nielen ndsledky, ale aj skryté priciny ochoreni.
Na klienta nazerame ako na celok, poskytujeme pomoc jeho telu i psychike.
Nasi spickovi lekdri a terapeuti pracuju bez liekov, pomocou alternativnych
metdd, ku ktorym patria:

fytoterapia
biorezonancia

tradicna cinska medicina
akupunktura

akupresura

canisterapia
etikoterapia

masaze

homeopatia

Bachova kvetova terapia

zdzitkova terapia deti a dospelych \

redukcia telesnej hmotnosti
.—-"'/F

TERR 4 MEpe:
Ko

lava

1N .
fo telramedica sk

www.terramedica.sk
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Rednuce vlasy su dnes jednym z najvacsich otaznikov kozmetického priemyslu.

Z televizie a casopisov sa na nas valia reklamy, ktoré bezbolestne a ¢o najrychlejsie
vyriesia pro_b1ém s rednucimi vliasmi. Ked'si viak pripravok kipime a vyskisame ho,
ostaneme neraz sklamani. Kde je ten sfubovany ucinok?
Povzdychneme si...a z ramien si pozbierame dalsiu histku vypadnutych viasov.
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VLASOV?

CO JETO CHRONICKE
VYPADAVANIE VLASOV?

Vypadavanie vlasov je do istej miery
buniek vytvarat nanovo, a tak prichadza
celkom prirodzene aj k tomu, ze zrely vlas
vypadne, aby ho mohol nahradit novy

a silnejsi. Problém nastava, ked'vlasy
vypadavaju vo vacsich mnozstvach. Tu sa
odbornici nezhoduju. Niektori tvrdia, ze
vlasov méze denne prirodzene vypadnut
priblizne 50, niektori 150. Dolezitym
smernikom ostava nas pocit. Vidime
vypadanych vlasov prilis? Zda sa nam, ze
sme kedysi mavali ovela hustejsie vlasy?
Ak méte pocit, Ze vlasy mozete zametat aj
kazdy denr, mali by ste zbystrit pozornost.

VYPADAVANIE VLASOV
ROVNOMERNE
AV ZHLUKOCH

Dalsie delenie, ktoré by sme si mali
priblizit, je difizne padanie a vypadavanie
v zhlukoch. Vacsina ludi ma problém s di-
fiznym vypadavanim vlasov. Citia, Ze im
vlasy redn, no vypadavaju rovhomerne
po celej ploche hlavy. Vypadavanie vlasov
v zhlukoch je, naopak, vacsim dévodom

k panike, pretoze znamena celkové vy-
padnutie vlasov na istych miestach hlavy.
Typickym prikladom je plesatost u muzov,

VSETKO O ICH VYPADAVANI A TRVACNOSTI

foto_ Shutterstock

nazvana aj ako androgénna alopécia.
Rednutie vlasov sposobené ¢innostou
muzského horménu vsak nepostihuje len
muzov, ale i Zeny.

Hormonalna nerovnovaha nie je jedinou
pricinou pre vypadavanie vlasov. Aj
ochorenia vnutornych organov, otrava
organizmu, absencia vyzivovych latok ¢i
psychické faktory mézu vyvolavat mensie
ale i vacsie zmeny v ich spravani.

Pred chaosom nekone¢ného zoznamu
moznych pricin treba uprednostnit pocit
celkového zdravia a vitality, ktory vo vas
prevlada. Citite sa slabo? Unavene? Méte
dostatok energie? Po zodpovedani otazky
mozete zacat pétrat po pric¢inach.

AKO SA CITITVOJETELO?
OPYTAJ SA SVOJEJ
POKOZKY

Nase telo a nasa dusa tvoria jeden celok.
Tato skutocnost je vacsinou v zapadnej
medicine podceriovang, no na derma-
tologickom oddelenti, kde sa sustredia
[udia s atopickym ekzémom, psoriazou
alebo uz spominanou alopeciou areata
(loziskové vypadavanie vlasov) su lekari
nuteni vziat do Uvahy aj Zivotné peripetie
pacientov a ich psychicky stav. Kozné
ochorenia su neraz ochoreniami bez
zjavnej priciny, a tak do kolénky moznych

text_ Katarina Mikulova

,Spustacov” ¢oraz viac pribudaju pojmy
ako stres, napatie, Ci tazka zivotna situacia.
Mozno sa spytujete: Ako médze stres

a tazka Zivotna situdcia skodit viasom?

Tu si treba uvedomit, Ze vlasy su neraz
sekundarnym priznakom ochorenia. Stres
moze sposobovat zalidoc¢né vredy ci za-
paly pankreasu, ktoré nasledne sposobia
vypadnutie vlasu. Rovnako dochadza

k réznym intoxikacidm organizmu, na
priklad, ked'sa rozhodneme liecit krvny
tlak alebo depresiu liekmi. Telo reaguje na
cudzorodé latky v tele ¢asto rednutim vla-
sov, aj preto je alopécia ¢astym vedlajsim
ucinkom réznych chemickych liekov.
Vlasy takisto citlivo reaguju na absen-

ciu vyzivnych latok. Vlas, dihy pruzny
bielkovinovy retazec, potrebuje byt
kvalitne vyzivovany a telo posle signal

o absencii dolezitych latok prave cez jeho
vypadnutie.

Vypadnuty vlas hovori: ,S telom nie je
nieco v poriadku. Preskiimaj, ¢o robi$
nespravne!” Vypadavanie vlasov pritom
nemusi poukazovat len na jednu ale i na
suhru niekolkych nezrovnalosti naraz.
Pouzivanie nespravnej kozmetiky, ne-
spravna zivotosprava a nespravny pristup
k Zivotu alebo k sebe samému su jednymi
z najcastejsich dévodov, ktoré sa skryvaju
za problémom s kozou.
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AKO POSTU PQVAT
PRIVYPADAVANIVLASOV

Kozmetika
Najprv sa uistite, ze
sa o vlasy starate
spravne. Ak
mate v kupelhi
Sampony plné
silikénov, radsej sa

ich ¢o najrychlejsie

zbavte.V obchodoch
s bio-kozmetikou alebo v drogériach
s oddeleniami prirodnej kozmetiky, iste
pre seba najdete ten spravny Sampon
a kondicionér. Ubezpecte sa, aby v zlozeni
neboli Ziadne latky s koncovkami -xane,
Ci-cone, ktoré predstavuju silikony. Ak
si pricasto umyvame vlasy silikénovymi
Samponmi, silikon oblepi nas vlas, stenci
ho a vlas postupne vypadava. Silikény
su neraz nevymyvatelné, a tak mame
hlavu pInt chémie, aj ked'si myslime
pravy opak. Nezabudajme, ze koza ma
schopnost vietko absorbovat a cokolvek
pouzijeme, ihned prechadza do nasho
tela, preto je vhodné pouzivat prirodnu

"Ked'je vasmu telu prilis

dlho odoprety styk s prirodnymi
Zivlami, chradne, slabne a stava sa

kozmetiku, ktora ulahodi krase aj zvndtra.
Starostlivost o vlasy sa kozmetikou
nekonci. Vlasy treba starostlivo rozcesat
rano aj vecer. Umyvat maximalne raz za
tri dni a snazit sa nefénovat. Takisto sa
neodportca casté ,gumickovanie” vlasov.
Ak sa ich Uprava nezaobide bez tuzidiel,
¢i lakov, aj v tomto smere ponuka bio-
-kozmetika mnozstvo zdravsich alternativ.
Mali by sme vSak mat na pamati, ze ¢im
menej pripravkov pouzivame, tym lepsie.
Ak si vlasy farbime a navyse zehlime,
gélujeme, lakujeme... je len otézkou casu,
kolko vydrzia.

-

+
—

néachylnym, lebo bolo odrezané od

prirodnych sil. Ked'ste prilis dlho

oddeleni od prirody, vas duch trpi a

hynie, pretoze bol vytrhnuty

z korenov!"
Anthony de Mello: Cesta k laske

se00c000c0s

Pri pozicii strecha
uvolfiujeme vsetko
od ramien hore. Hlava

i - . 5 :
i 5 -"f‘l"r'—. = » .-...' & o
Zivotosprava

Ako sa stravujete? Udrzujete pitny rezim?
Mate dostatok pohybu a spanku? Vlasy
su ako kompas vasho zdravia. Ukdzu
presne na to, akym smerom ste sa v Zivote
vybrali! Ak jete dostatok ryb, ovocia,
zeleniny a orechov, vase vlasy budu
krasne a lesklé. Ak prijimate malo tekutin
a vo vasom jedalnic¢ku prevazuju skor ne-
zdravé a na oleji pripravované jedl3, vlasy
budu ochabnuté s tendenciou sa mastit
a vypadavat. Spanok a Sport su takisto
nesmierne dolezité faktory. Ak zijeme

v strese, je pre nas o to dolezitejsie sa
uvolnit. Stiahnuta vystresovana pokozka
hlavy nevie dobre zasobit vlasové cibulky
kyslikom. Ak cvicime na priklad jogu, kde
sa pri istych cvikoch hlava Uplne prekrvi,
zadovazime tak prisun dolezitych zivin aj
k vlasovym korienkom.
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Myslienky pIné
strachu a stres
Vlasy vedia sku-
tocne fungovat
ako kompas.
Velmi citlivo

reaguju na stres, na

uzkostné a depresivne
myslienky. Ak sme dennodenne v strese
a hlavou ndm bezia negativne scenare,
pokozka je neustéle v napati. Ked'si
predstavime takéto casté svalové kon-
trakcie a pridédme k tomu celt zaplavu
stresovych horménov v krvi, uz je ndm
jasné, preco sa vlas citi v nepohodli
a vypadava.
Negativne emécie su pritom len dal$im
signalom, ktory nas nuti zmenit pristup
k Zivotu.
Vela ludi s Uzkostnymi stavmi ¢i inou
psychickou nestabilitou, voli navstevu
psychiatra. Antidepresiva su vsak len
akousi naplastou na ich negativne
emocie a pricina skuto¢ného problému
ostdva nepovsimnutd. Navyse, prave
psychofarmaka mézu vystresované telo
este viac oslabit. 25-ro¢na Katarina si
sama podobnym procesom presla:,Ked'
sa u mna vyskytli prvé naznaky tzkosti,
zasla som k psychiatrovi a nechala si
predpisat antidepresiva. Po dvoch me-
siacoch uzivania som kompletne prisla
o svoje vlasy. Najprv sa mi za lavym
uchom objavila mala lysinka. Tato sa
vsak po par dnoch zvacsila na tolko, ze
sa ma zmocnila panika. Lekari mi neve-
deli pomoct. Za dva tyzdne som bola
kompletne bez vlasov. Vlasy mi vypada-
vali snad po tisicoch! Najhorsie bolo, ze
nik nevedel, ¢i mi znova narastu.”
Katarina nevedela, ¢o sa to s nou deje.
Hoci psychiater trval na svojom, Ze liek
nespoésobuje takéto vypadavanie, roz-
hodla sa liek vysadit.,Antidepresiva sa
vysadzaju postupne. Bolo to velmi tazké
obdobie. V3etky uzkosti sa mi vratili sto-
nasobne a navyse som bola holohlava.

Prerusila som stadium, odisla z prace

a zavrela sa doma v izbe na celti zimu!"
Ak pride muz o vlasy, stale je to v ociach
spolo¢nosti ista forma imidzu. Ak pride

o vlasy mlada Zena, zruti sa jej cely svet.
Takéto bolestné udalosti vsak mavaju
svoju psychicku pric¢inu.,Ked som bola
bez vlasov, vela veci som pochopila. Bola
som na seba neuveritelne prisna a stale
som sa v myslienkach za nieco trestala.
Za horsie znamky, za Skaredy tces. Ako
velmi som to potom [utovala! Niet divu,
ze som trpela Uzkostou. Moje telo tuzilo
po zmene a dnes svoju holohlavu epi-
zédu v zZivote ani nijak inak nevnimam.”
Tak, ako aj pri ostatnych ochoreniach,
aj vypadavanie vlasov je len ista forma
prejavu nasej duse. Hovori nam, aby
sme sa zmenili, aby sme prehodnotili
pristup k sebe a k zivotu.,,Rozhodla som
sa, ze podsttipim hibkovti psychoterapiu
u klinického psycholéga. Dnes mézem
povedat, Zze som nikdy neinvestovala
svoje peniaze lepsie. Je tolko bolesti,
ktoré si clovek nesie so sebou cely

Zivot a m6zu mu dramaticky vplyvat na
zdravie! Vlasy mi opat narastli a ja za to
Bohu nadovsetko dakujem. Po liekoch uz
nesiaham, pri stavoch uzkosti a rednu-
cich vlasoch skratka pribrzdim a volim
meditaciu. Ni¢ nie je dolezitejsie ako
zdraviel!”

Nie kazdy pribeh konci takto radostne.
Ak vlasy kompletne vypadnd, je tam
istd, aj ked'mald moznost, Ze uz nikdy
nenarastu. Aj takdto skusenost je vsak zi-
votnou vyzvou a dd sa chédpat pozitivne.
Svoje o tom vie aj znamy ekonomicky
makroanalytik Ing. David Derenik:,Vlasy
mi Uplne vypadli, ked som mal Sest
rokov. Bolo to tazké obdobie. Deti sa mi
posmievali, kazdy ¢lovek na ulici si ma
obzeral. Obzvlast, ked hola hlava nebola
v tej dobe v méde. Dnes uz viem, ze aky-
kolvek hendikep vas moéze znicit, alebo
posilnit. M6ze sa stat vasou sucastou a
viete ho, vyuzit vo svoj prospech. Musite

tomu vsak v tom case verit. O to sa vtedy
postaral moj otec. Moja minulost ma
neskutoc¢ne posilnila a dnes sa na svet
pozeram len optimistickym pohladom!”

Sila odpustenia

Vlasové problémy mézu taktiez suvisiet
aj so vztahmi, aké si v Zivote pestujeme.
To, ¢o prezivame, ma na nas velmi silny
vplyv. Je preto zdravé pristupovat k
[udom okolo seba pozitivne. Vychodné
kultury sa priklanaju k nazoru, ze ak
ublizujeme ostatnym, ublizujeme takisto
sami sebe. Rovnako moderna psycho-
l6gia vychddza z nazoru, ze tak, ako
posudzujeme a hodnotime ostatnych,
hodnotime a posudzujeme aj samych
seba. Ak mate preto akykolvek zdravotny
problém, zvézte svoje spravanie a svoj
pristup k ostatnym. Hadky a haste-
renie este nikomu na dobrej nalade
nepridali. Za to ismev a pochopenie
maju neuveritelne liecivy ucinok.
Zabudnite na staré krivdy, mavnite rukou
nad posmesnymi poznamkami druhych.
Nadhlad patri k zbraniam silnych fudi

a nasmu telu dodava presne ten pocit,
po akom tuzi.

Byt stale vysmiatym clovekom je

v dnesnej dobe narocné. V praci citime
natlak, doma stres a ked sme sami so
sebou, neraz sa nevieme zbavit neistych
myslienok o buduicnosti. Ako sa teda da
vObec usmievat a este odpustat ludom,
ktori vam zdanlivo ublizuju? Lahko. Ked'
si uvedomite, ze ¢lovek, ktory sudi vas,
rovnako sudi seba, zavladne vo vasej dusi
pochopenie a odpustit mu bude lahké.
Zacnite chapat a odpustat a uz po par
dnoch uvidite vysledky na vasom zdravi.
Travenie sa upokoji, plet rozjasni a oci
vam budu ziarit. No a vlasy? Aby nam
zhustli a zosilneli, musime par mesiacov
pockat. Po dvoch troch mesiacoch sprav-
nej Zivotospravy sa vypadavanie zmierni
a mozeme sa tesit na rast celkom

novych vlasov.
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JE MUDRE TELO
POCUVAT A NIE HO
UMLCAT

Nase telo je prirodzene velmi mudre.

V kazdom okamihu vie, ¢o s nim je
anie je v poriadku a v pripade potreby
zapina samouzdravovacie mechanizmy.
Ak si nevie rady a svojim konanim mu
branime vo vitalite a pohode, okamzite
o tom vysle signal - ¢i uz bolestou, zlym
pocitom alebo vypadnutym vlasom.

Aj z tohto dévodu je rozumné ho

jednotlivé udalosti a postoje v nasom
zivote. Moderna doba nas naucila,

s kazdym problémom prist k lekarovi

a liekmi odstrariovat len symptémy
ochorenia. Mame pocit, ze ak bolest

¢i iny priznak po liekoch ustanu, sme
vylieceni. Pravdou vsak je, Ze sme len
umlcali hlas tela a to bude musiet najst
dalsi sposob, ako dat najavo, Ze nie

je v poriadku. Ak sa rozhodneme brat
lieky, nezabudajme preto na sebareflexiu
a patranie po pravych pri¢inach toho,
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stravu, uzdravme rodinné a kamaratske
vztahy, stretdvajme sa s ludmi, ktori ndm
robia radost a vyberme sa na prechadzku
do prirody.

Stara indianska mudrost hovori, ze
¢lovek je sucastou prirody. Ak sa dlhu
dobu odstavi od prirodnych zivlov,
neokupe sa v jazere, nenecha plet
oslahat mocnym vetrom, nevystavi ju
slne¢nym lt¢om, ¢i sa bosymi nohami
nedotkne travy, bude sa citit osamoteny
a slaby, lebo je vytrhnuty zo svojich

pocuvat a sledovat, ako reaguje na ako sa citime. Doprajme si kvalitnu

prirodzenych koreriov...

VLASY PODLA CINSKEJ MEDICINY

Tradi¢na ¢inska medicina spaja vlasy

mineralov a stopovych prvkov),
s energiou oblic¢iek a spravnou nase telo je unavené a vycer-
pané. Casto sa vyskytuju

problémy s menstruaciou

krvotvorbou. Vlasy by mali byt pevné,
bohaté a prirodzene lesklé. Ak je opak
pravdou, alebo dokonca Sediveju a vy- (slaba alebo nadmerna),
padavaju, treba posilnit funkcie obliciek  priznakom byva aj sucha
alebo vyzivit krv. Ako zistime, o je pokozka, bleda tvar
pravou pric¢inou? Okrem starostlivosti a pery, nedostatok energie,
o vlasy sa sustredime aj na vedlajsie zle prekrvené koncatiny (v
priznaky hocikde na tele, ktoré nas zime studené alebo stipnuté),
navedu na tu spravnu cestu. bolesti bedier alebo celého

chrbta, slaby hlas, suché viasy bez

Oblicky v sebe uchovavaju nasu lesku, atd.

Zivotnu energiu, silu - tzv. esenciu

Zivota. Ked'funguju spravne, tak sa to Cifania posiliiuju obli¢ky

prejavi na kvalite nasich vlasov, zubov, a krvotvorbu pomocou ‘

kosti a nasho sluchu. Priznakmi osla- zdravych potravin, byliniek,

benia obliciek st napriklad problémy masazi alebo akupunktu-
s mocenim, prostatou, slaba sexualna rou. Z potravin podporia
tuzba, impotencia, problémy s otehot-  oblicky a vyzivia krv najma
nenim, bolesti kolien, pocit tazkych tieto: oprazeny cierny
noh, vodnaté ekzémy, opuchnuté sezam, vlasské orechy,
kruhy pod ocami, Sedivenie a vypada-  mak, datle, zeleninové stavy
vanie vlasov, bolesti zubov, piskanie (hlavne mrkva + Spenat + zeler),
v usiach a slaby sluch. cucoriedky, melasa atd. Z byliniek je
vhodny vyvar z rastlinky, ktora sa vola

Krv zsobuje vsetky casti nasho tela Stavikrv mnohokvety. Cifiania dokonca

vnutorne, pridavaju do réznych tinktur

a vlasy nie st vynimkou. Ked'sme chu- tvrdia, Ze pri dlhodobom uzivani alebo Sampodnov na vlasy. Nevzdavajte

dokrvni alebo je nasa krv prekyslena (niekolko rokov) dokéze tato bylinka to ani vy a skuste posilnit svoju hrivu

a obsahuje malo zivin (vitaminov, zhustit a zaciernit vlasy. Uzivaju ju zdravou stravou ¢i bylinkami. «
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e Zdravie

AKO NA IMUNITU?

Chcete pred zimou podporit
svoj imunitny systém?
Doprajte si aspon raz za mesiac
pravidelnt manuélnu lymfodrenaz
celého tela, ktoré povzbudi :
lymfaticky systém. Pozor! Nezamie-
Rajte techniku vykondvanti ma-
nudlne skuto¢nymi profesiondlmi
za strojovl lymfodrendz. Okrem
aktivacie imunity dokaze
vysoko odborne vykonana
manualna masaz podporit
metabolizmus aj detoxikaciu
organizmu, zmiernit prejavy
celulitidy, Gcinne odstranit
opuchy dolnych a hornych
koncatin. Pomaha pri bolestiach

NA POSILNENIE
PRIRODZENEJ
OBRANYSCHOPNOSTI
TELAV ZIMNYCH
MESIACOCH.

o www.natures.sk

¢ hlavy aj migrénach, odstrani

svalovi Unavu po zatazi, rychlo

i zregeneruje organizmus a spoma-

[uje procesy starnutia. Na Klinike al-

i ternativnej mediciny Terra Medica

v Bratislave sa mézete objednat
na manuélnu lymfodrendz celého

i tela, manualnu lymfodrendz tvére,

alebo ich kombinaciu. Masaz uz
len svojou technikou zbavi telo
napétia a uvolni nielen tkaniva, ale
aj psychiku. Vykondva sa miernymi,
pomalymi, ale zato velmi presne
definovanymi tahmia hmatmi.

Jemny tlak na povrchu tela zaru-

Cuje okrem zdravotnych benefitov
aj dokonaly relax a uvolnenie.

p

o www.terramedica.sk

e Domaca lekarnicka

DO BOJA!

Nahle teplotné zmeny ¢i H
prudké ochladenie - aj tieto
faktory oslabuju nas imunitny
systém. Zima je takmer vzdy :
spojena s vyskytom infek¢-
nych respirac¢nych tazkosti.
Castymi ochoreniami su prave
chripka a prechladnutie, preto
treba dbat na prevenciu.
Baciltrafil je originalny vyzivovy
doplnok od spolo¢nosti Natures
zalozeny na synergickom pdso-
benf Ucinnych Zloziek. iyzivovy
doplnok bezpecne posilhuje
prirodzent obranyschopnost
organizmu v obdobf, ked mu hrozi
vyssie riziko virusovych, bakterial-

MANUALNA
LYMFODRENAZ
PODPORI IMUNITU,
METABOLIZMUS
AJ DETOXIKACIU.

nych a plesrovych ochoreni, pocas

chripkovych epidémii, pri strese,

ale aj pri zvysenych fyzickych i
psychickych narokoch na telo.

Obsahuje zmes aktivnych latok ako

betaglukan, vitaminy, polyfenoly

i aantioxidanty, vitamin C, selén
i azinok st potrebné na spravne
i fungovanie imunitného systému.

Neobsahuje psenicu, glutén, kuku-
ricu, s6ju, konzervanty ani farbiva,

takze je vhodnym vyzivovym
doplnkom pre vietkych, vratane
celiatikov, deti ¢i diabetikov.
Vhodny je aj pre alergikov na

znizenie prejavov alergie. Najdete
hov lekérniza 12,60 €
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« Psychohygiena

ZENSKE KRUHY

Vyberte sa na nezabudnu-
telné stretnutia, ktoré Klinika
alternativnej mediciny

Terra Medica organizuje

od septembra 2013 pod
nazvom ZENSKE KRUHY.
Tieto trojhodinové seminére

0 Zenskej energii sU miestom
poznania, oddychu, zazitkov

a prebudenia. Pontkaju bez-
pecnu cestu do vasho vnutra,
ku skrytym sildm a energiam
vasej vnitomej Zeny. Zena
pocas tisicroci chranila svoju silu
anehu, aby ju mohla v pravy
¢as ponuknut svetu. Nastava
doba mudrych Zien, ktoré su

e Zdravie

SEMINARE
VYHRADENE IBA PRE ZENY
OTVORIA DVERE
K VASEJ ZENSKOSTI
A NEHE.

* plné nehy, lasky, viery a nadeje

© pre lepsf sveta dokazu ich it

i dalej. Zeny sti pripravené odhalit
svoju pravu podstatu, zaujat
svoje pravoplatné postavenie vo
vztahu, v rodine aj v spolo¢nosti.
Séria piatich seminarov vas nauci
© uvolnit sa, relaxovat a meditovat.

{ Zistite ako sa ginne zbavit
napétia a stresu, objavite silu
Zenskej energie, radost zo
svojho prejavu a Zenského
tela. Oslobodite sa od starych
programoyv, od karmickych cyklov
{ auvolnite svoju podstatu. Naucite
sa vedome prijimat a milovat

seba aj svojich blizkych. o www.terramedica.sk

JEDALNICEK NA MIERU

o www.ippm.sk | 0911212 838

Institut prediktivnej

a personalizovanej mediciny
(IPPM) je jedinec¢né zariadenie
na Slovensku, ktoré spaja :
skusenosti z oblasti diétologie
azdravého Zivotného stylu.
Vyuzitim vysetreni Specifickych
parametrov z krvi a analyzou

DNA ponutkame nastavenie in-
dividualizovanych jedalnickov
a personalizované odporicania
pre prevenciu a liecbu zavaznych

PROGRAM civilizatnych ochoreni. Diagnosti- :

STRAVOVANIA
PODLA NAJNOVSICH
VEDECKYCH
INFORMACI.

kujeme Specifické zlozky potravin,
ktoré spdsobuju potravinové :
intolerancie. Len v IPPM vytva-
rame jedinecny program na

chudnutie a znizenie rizika pre
vznik civiliza¢nych ochoreni,
presne podla analyzy vasich gé-
nov (nutrigenetika). Nastavime
vam zdravy celozivotny program
stravovania podla najnovsich
vedeckych informdcii. Nase diag-
nostické metddy vam poskytnu
informécie ako vas organizmus
bojuje s oxidacnym stresom, ktory
je jednym z hlavnych vinnikov
predcasného starnutia a vzniku
zévaznych ochoreni (ortomole-
kularna diagnostika). Vyuzite
moznost vstupnej konzultacie,
kde vam vytvorime program
personalizovanej vyzivy.
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o www.avon.sk

* Mdda

PROVOKOATIVNA JESEN

Prichadza obdobie v roku, kedy ? teridlov a textir. Pozormost puta

musime obliekat aj svoje nohy.

Pustite sa do toho s napaditymi :

pancuskami Gatta!

Gatta je v sezéne jesen - zima
2013/14 plna protikladov. Vo
svojej novej kolekcii sa nestrani
bohatstva ani luxusu, nadvazuje
na ozdobny barokovy $tyl. Dalsi
rad je inSpirovany klasickou
eleganciou zrodenou vo Velkej
Britanii, ktord stoji proti Sialenému
a odviazanému freestylu. To su
celkom odlisné trendy, ktoré v
novej kolekcii vytvéraju obraz

modemej zeny. Gatta prekvapuje

rozmanitostou strinov, farieb, ma-

i g mnozstvo carovnych detailov.

i minuje ocelovo-cierna, elegantna
© granétové, dostojna tmavozelend,
tmavofialové a taktiez kralovska
cervend.V kolekcii Freestyle
ndjdete hru farieb, strihov a stylov,
pri ktorych vsednost a nuda

i nemajui 3ancu. Pri tomto trende je
povoleny kazdy médny vystrelok.
{ VGatta Freestyle preto najdete

aj grafické a fotografické potlace.
Prekvapi aj materidl s matnym
leskom. Nezabuidajte, Ze vietko

fantazie pancusiek Gatta.

NOVA KOLEKCIA

KOZMETIKY AVON

PRE ZENY, KTORE
CHCU ZIARIT.

AVON predstavuje novu
kolekciu dekorativnej
kozmetiky AVON Color
s novou technolégiou
True Color.

Obsahuju pigmenty, ktoré
sa po nanesenf uvolfiuju

a doddvaju sytu, Ziarivu

a dlhotrvacnu farbu. O¢né

este zivsie a prirodzenejsie.
AVON Color pontika siroku
$kélu vyraznych novych
odtieriov navrhnutych

s ohladom na rézne tony
pleti. Syte farby, luxusna
hydratécia pre nddherne

Bohatstvo vyzaruje aj z farieb. Do-

je dovolené a oblecte sado

» Dekorativna kozmetika

FARBY JESENE

tiene, riz a lesk na pery su teraz
i AVON favoritom? Vyberte si
i znovej kolekcie dekorativne]

sebavedomy pocit pocas

i celého dia a vecera. Tvérou

novej kolekcie AVON Color sa
stala zndma slovenska herecka

Tana Pauhofova, ktora si
zamilovala horticu novinku —
Cerveny ruz.,Mojim favoritom
je raz Ultra Color v odtieni

Lava Love," hovori Tana
Pauhofova. A ¢o bude vasim

kozmetiky AVON v najsytejsich

i farbach jesene. Budte krasna
: asebavedoma! S dokonalym

make-upom sa predsa kazda

i Zena citi lepsie.

AK CHCETE BYT SEXI,
DOPLNTE SI
GARDEROBU
PANCUSKAMI
GATTA.

o www.www.facebook.com/GattaSlovensko
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o www.kralsyru.cz

e Ezoterika

ODMENTE SA
KAZDY DEN
NIECIM
VYNIMOCNYM!

KURZY TAROTU

Ked'sa povie tarot, ludom

sa zvycajne vybavi vestica,
pripadne tajomné ritualy,
ktoré vyvolavaju zvedavost,
opovrhnutie, strach, alebo aj
vsetko dokopy.

Malokto by predpokladal, ze
tarot moze byt velmi prijemnou
pomackou na ceste zivotom,

a ¢lovek pritom vobec nemusi
byt jasnovidcom ani magom.

Tento pristup k tarotovym kartam

je blizky spisovatelke Denise
Fulmekovej, ktord okrem Uspes-
nych roménov napisala aj knihu

Tarot - 78 krokov k tvorivejsiemu

Zivotu (Ikar, 2008). A kedZe tarot

je stale jej velkou zalubou, stala sa
lektorkou kurzov, kde vas naudi,
ako porozumiet jeho symbolickej
reci. Kurzy tarotu so zndmou
autorkou organizuje Zdruzenie
pre integralne vzdeldvanie

a na jeho webovych strankach
najdete aktudlne terminy i dalie
podrobnosti. Skuste odhalit
tajomstvo kariet a najst cez ne
svoje skryté pocity a rieSenia
Zivotnych situacii. Stdrocnd
madgia ma svoju neodskriepitelnu
silu. Preniknite hibsie do obrazov
a symbolov, ktoré vam mozu
kazdy der pomact hladat tie
spravne cesty.

e GUrmanstvo

SYRY A VINO

Mate za sebou narocny den?
Doprajte si lahodné syry

s unikatnou chutou a texturou
zradu produktov Speciality
Kral Syra a vychutnajte si ich

s vasim oblibenym vinom.
Vyskusajte dokonale vid¢nu, plne
smotanovu konzistenciu syra Kral
Syrd Sametovy, alebo unikdtnu

Krdl Syr Nebesky, ktory kombi-
nuje lahodne Cerstvé svieze jadro
v krémovom ceste, obklopenom
chutnou kérkou. Unikétnost syra
Kral Syrli Nebesky spociva v tom,
Ze jeho textura sa casom meni
od Cerstvej tvarohovej po rozply-

TAROTOVE KARTY
AKO SPRIEVODCOVIA
NA CESTE
ZIVOTOM.

e

o www.ziv.sk

' vajucu sa smotanovu. Vyskusajte
¢ ho skombinovat s oblibenym
bielym vinom. Rad Speciality Krdl
Syrd vdaka svojej rozmanitosti

a kvalite potesi aj tych najvacsich
gurmanov. Zrejuci syr Krél

Syrd Hermadur sa skvele snubi

© s tervenym vinom. Vyskusajte
skombinovat produkty Speciality
dvojitd textdru poslednej novinky
a zazZijete pravy gastronomicky za-
L Jitok. Stale totiz plati, ze kvalitny
i syradobré vino tvoria idealnu

Krél Syrd s tym pravym vinom

i kombinaciu pre neviedné
vecery. V tejto kombindcii sa
snubi harmdnia chuti, ktord
dokéze vas vecer opat rozziarit.
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e Enrique Barrios

AMI SA VRACIA

ANCH BOOKS | 2013

M

a pozemstanom Pedritom v knihe

ozno ste ¢itali zaciatok
pribehu o priatelstve medzi

mimozemstanom Amim

,Ami, chlapec z hviezd". Na pultoch
knihkupectiev je dalsie pokracovanie
knihy o posolstvéch z vesmiru, ve¢nych
pravdach a ludskej laske — ,Ami sa vracia”.
Ako to vietko bolo dalej? Po tom, ako
jedného vecera stretol Pedrito na plazi
Amiho a vydal sa s nim na prechadzku
vesmirom, spoznal planétu Ofir, ktord

je domovom potomkov pozemskych
Atlantanov. Ami ho zasvatil do
kozmickych zakonov a dohodli sa,

7e ked Pedrito o tom vsetkom napise
knihu, Ami za nim pride znovu.

A tak v druhom pokracovani tohto sci-fi
pribehu sa Ami skutocne vracia, avsak nie
sdm — prich&dza s nim aj krdsna dievcina
Vinka z planéty Kia. Srdcia Pedrita a Vinky
¢oskoro splynu laskou. Spolu navstivia
vzdialené planéty, za¢nu chépat svoje city
i tajomstva, ktoré su s laskou spojené.

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vySli gj tieto zaujimave tituly:

¢ Vetdi traja priatelia spolo¢ne cestuju
vesmirom a odhaluju jeho zakutia.
Ked'sa stanu svedkami magického

tanca Galaxie, ich oci zaleju slzy Stastia.
Prenikavé a hlboké bzucanie, piskanie

i a mohutné, neutichajtice hromobitie,
zéblesky, ¢i zvonivé tény pripominajice
lyru ... toto vsetko sa zlieva do pésobivého
a slovami neopisateného koncertu.

Z nasej Galaxie sa tak zdanlivo stal

i Zivy tvor, vedoma tancujuca bytost,

ktord ako svietiaca meduza pohybuje
koncatinami v rytme vlastnej hudby.
Udiveni a dojati sa citia blizsie k bozstvu,
k tomu, ktory si vychutnéva tanec

i vietkych galaxif sicasne, nie viak zvonku
ako my. Je to ON, kto tancuje, pretvoreny
do nekonec¢nych milidrd hviezdnych
oblakov. Z nesmiernej lasky zdiela svojho
nekonec¢ného ducha s kazdou bytostou.

¢ \etdi traja si uvedomuju, Ze celd Galaxia je
¢ jedna bytost a oni st jej malymi ¢iastockami.
Je to bytost nekonecne uvedomelejsia

a inteligentnejsia ako oni sami.

¢ Najvécsie Stastie dosiahneme len

© vdaka laske. Clovek méze byt panom
celého sveta ¢i strojcom obrovského
vedeckého pokroku, ale ak neoslobodi
a nerozvinie svoje duchovné vedomie
i anema v srdci lasku, jeho Zivot

 je biednejsi ako zivot zobraka.
Pretoze zdrojom stastia je laska.
Mozno vém tento pribeh pripomina
putovanie Malého princa, ktorym

sa pred viac ako pol storo¢im preslavil
Antoine de Saint-Exupéry... Obe knihy
su nielen o tom viditelnom svete

okolo nas, ale predovsetkym o tych
neviditelnych ,zélezitostiach srdca’,

i ved srdce je tym skuto¢nym sidlom
pravého poznania. Barrios, rovnako ako
Exupéry, vie hravo a zrozumitelne pisat
o veciach, o ktorych si vac¢sina z nds
mysli, ze neexistuju. Existuju. Ak vnimate
svet s otvorenym srdcom a nacriete

do hibky svojej duge. Citajte s radostou
a lahkostou.,Ami sa vracia” je pribeh

: rovnako pre deti ako pre dospelych.

MATHEX
ENEREETIES RUCE PRYE
oF reve !
it winF Helgaryg
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» Scott Jurek (spolo¢ne so Stevom Friedmanom)

JEZ A BEHEJ

MOJE NECEKANA CESTA
K USPECHU NA ULTRAMARATONU

Mlada Fronta | 2012

,Za hranicou extrémnej inavy a bolesti je
mozné ndjst obrovské zdsoby lahkosti a sily,
o ktorych sa ndm nikdy ani nesnivalo,
zdroje energie, ktorych sme sa sndd este
doteraz ani nedotkli — pretoZe sme

sa nikdy nedostali za tdto hranicu.”

- Wiliam Jones
acnime od konca - toto je podla
Z mna definitivne najlepsia kniha
o behani. Bodka. Ak sa to zda

pritiahnuté za vlasy.. nevadi, ¢itajte dalej.

Mnohi z vés ¢itali bibliu bezcov — Stvoreni
pre beh (Born to run) od Chrisa McDougalla
- 0 Sialenych pretekoch v Medenych kano-
noch, ktoré st domovom Tarahumarskych
Indidnov. Okrem inych mien sa v tej knihe
spomina aj Scott Jurek. Za posledné dve
dekddy sa stal tento neobycajne skromny
¢lovek a jednou z najziarivejsich hviezd
ultramaraténov. Po necakanom vitazstve

na stomilovych pretekoch Western States
Endurance Run v roku 1999, kde ho nikto
nepoznal, dokdzal tieto preteky vyhrat este
dal3ich 6-krat za sebou, nasledovali vitazstva
na ultramaraténe v Badwater, Spartathlone,
v Hardrock a v Miwoku... pokial by sme mali
spomendt len tie najvyznamnejsie. Tento
bezec dosiahol vynimocné tspechy, a to
vsetko dokazal ako vegan. Bura tak vietky
konvencné stereotypy o tom, ¢o by mali vr-

cholovi $portovci jest. A stal sa ingpiréciou pre

¢ mnohych inych $portovcov. Jurekova kniha
je ind — nie je ani tak metodologickym névo-
dom, &i tréningovym planom, a dokonca nie
je ani kuchdrskou knihou, ako by jej ndzov

mohol naznacovat. Tato fascinujutica kniha

je predovsetkym pribehom o Zeleznej
voli a chuti zvitazit, o hladani, postivani
a prekracovani hranic ludskych moznosti
a schopnosti. Zaroveri je aj o obrovskej

pokore, Uprimnej a otvorenej skromnosti

a prirodzenej ludskosti. Je pribehom obycaj-
ného,chcipacka’, ktory snival o tom, Ze nieco
dokaze a niekym sa stane. Krasne je, ze nie¢o

: ztoho,chcipacka” sa ndjde v kazdom z nés,

a preto je tato kniha aj o nds samotnych.

A vdaka nej sa mdzeme posunut dalej a stat

sa lepsimi. Napriklad aj lepsim bezcom.
Kniha je Scottovou otvorenou spovedou,
bez zbytoc¢nych prikras a s otvorenym
srdcom. Detstvo v rovinatej Minesote nebolo
Uplne lahkym obdobim — matkina choroba,
staranie sa o celu rodinu, skola ¢i prisny otec..
ni¢ z toho viak z toho vsak neubralo z jeho
odhodlania a tizbe po slobode a volnosti.

Atak uz ako maly chlapec pochopil, ze
niekedy proste musis".

Celd kniha je popretkavana neuveritelnymi
a zabavnymi pribehmi z pretekov i bezného

Zivota, je pInd bizarnych postdy, ale za touto

prvoplanovou oponou vidiet nelahku cestu,
ktorti Scott presiel — na ktorej sa naucil zit
v stllade 50 svojim telom, zmenit zivotny

: Stylastravu tak, aby bolo jeho telo vykonné

i aefektivne.

i Tato kniha vas bude bavit, bude vas nutit

i zamysliet sa a ak podlahnete jej ¢aru, tak vam

mozno pomdze dosiahnut vedi, o ktorych

ste ani nesnivali. Ptnici hladaju spasu pros-

i trednictvom nosenia vody a Stiepania dreva

i —tieto ¢innosti nie st ni¢im vynimoc¢nym,

i ale ked sa k nim pristupuje s uvedomenim,

i s dorazom na pritorny okamih a pokorou,

tak otvaraju branu k transcendentnosti.

i Osvetluju cestu k niecomu, ¢o nds presahuje.

i Clovek sa ¢asto necha pohltit povinnostami

¢ adlhmi, vitazstvami a prehrami. Priatelia sa

hadaju. Milované bytosti nas opustaju. Ludia

trpia. Preteky na 100 mil alebo na 5 kilomet-

: rov bolest nevyliecia. Tanier guacamole ci

Cinska kapusta nikoho nezbavi utrpenia.

i Ale mdZete sa zmenit. Nie za den, ale ¢asom

i ano. Zivot nie su preteky. Ani ultramaraton

nie je pretekom, ked'sa to tak vezme, aj ked'

¢ sa tak tvari. Neexistuje Ziadna cielové Ciara.

¢ Smerujeme za nejakou vidinou a to, ¢i ju

: dosiahneme alebo nie, je sice dolezité, ale nie

i najdoleritejsie. Zo vietkého najviac zalezi

i natom, ako za svojim ciefom ideme.

Zasadny je krok, ktory robite vtomto

momente. Kazdy sledujeme int cestu.

Kvalitna strava a beh pre radost pomonhli

i Jurekovi ngjst tu jeho. Mozno pomézu aj vam

© najst td vasu. Nikdy neviete, kam vés té vasa

i cesta dovedie.
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MAME ICH ZA AKYCHSI CUDAKOV,

KTORi TANCUJU OKOLO OHNA

A DO VLASOV SI PLETU FAREBNE PERIE.
NO NEVIEME, ZE ICH RITUALNE SPRAVANIE
JE LEN VYJADRENIM UCTY KU VSETKEMU
ZIVEMU. MYSLIME SI, ZE O OZAJSTNOM
ZIVOTE NIC NEVEDIA. NO ANI NETUSIME,
ZE ZIVOT JE NAOPAK TO JEDINE,

COMU VENUJU SVOJU POZORNOST.

text _ Katarina Mikulova
foto _imagebank

ndidni, alebo ludia, ktorych Kolumbus pri objaveni
Ameriky nazval,In Dios’, a teda,v Bohu" naozaj

Ziju v sulade s ,Velkym Duchom’, v ktorého veria.
Ich kultura sa od tej nasej diametralne liSi najma silnym
spiritualnym rozmerom. A preco by nas to malo zaujimat?
Lebo stard indidnska kultura ponuka konkrétny ndvod na to,
ako Zit Stastne a zbavit sa vecného pocitu nespokojnosti.

Neexistuje horsi a lepsi. KaZdy vie presne tolko,
kolko potrebuje.”

Na zépade je dieta uz od malicka pobadané k tomu, aby sa porov-
navalo s inymi detmi a bolo sutazivé. Najnovsia statistika hovori, ze
kym dieta pride do skoly, ma za to, ze vietko ovldda a vietko vie. Po
prichode do skoly a poznani systému zndmok tento optimizmus
klesa a dieta si stéle menej veri. Malé indidnske deti nikto neporov-
nava a ani nesudi. Kazdému dietatu je doziceny individualny pristup.
Ked'sa jeden nevie naucit istu ¢innost tak rychlo ako ostatni, neciti sa

preto menejcenne.
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V knihe indidnskych mudrosti sa pise:,Nasi ucitelia, starf otcovia a ot-
covia, mali s nami trpezlivost. Nikdy nepremeskali prilezitost pochvalit
dobry vykon, no vyvarovali sa povedat ¢o i len slovo, ktoré by iného,
nie tak rychleho chlapca mohlo demotivovat. Ked' nejaky chlapec
zlyha, alebo nezvlada tlohu, venuje sa mu dvojnasobok pozor-
nosti, kym skutocne nedosiahne vrchol svojich moznosti.”
Statistické ukazovatele a tabulky Indidnom ni¢ nehovoria. Nalepky

s nazvom,sedy priemer” ¢i,slaby ziak” tak nikomu pocity smutku
nespodsobuju. Nie je na to dévod. Kazdy Indidn veri, ze Zivot kazdého

je dokonaly uz v tej podobe, v akej prichéddza na svet.
»InLack” Ech - Som tvoje druhé ja."

Azda najkrajsou myslienkou, ktora vytvéra v indidnskych komunitach
zéklad Stastného spoluzitia, je viera v jednotu. Indiani veria, Ze vietko,
¢o je s nimi na svete, je s nimi prepojené a tvori jeden celok. Kedze
vsetky rastliny, zvieratd, ale aj udia vysli z rovnakej Zeme, vnimaju

ich ako svojich pribuznych. Ich pozdrav,In Lack” Ech” znamend,Som
tvoje druhé ja“ — vyjadruje lasku a Uctu a poukazuje na spriaznenost
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a celistvost dusi. Starf Mexic¢ania hovoria: ,Ked'ukazujes$ na svojho
brata prstom, vedz, ze dalSie tri ukazuju spat na teba.” Z tohto
dévodu neexistuje pre juhoamerickych Indianov dévod, preco by si
mali navzajom ublizovat alebo nadavat. Kedze 7iju v jednote a kazdy
Zivot je im vzacny, vazia si jeden druhého. Na stary pozdrav Majov sa
odpoveda:,Ala K'in" a teda,A ja som tvoje druhé ja“ Takyto pozdrav
predurcuje kazdy dalsi ¢in na to, aby vychadzal zo vzajomného
respektu a Ucty.

Clovece, nekaz si deri zlou myslienkou.

“

Kym si nazive, kazdy tvoj deri je stastny!

pripomenie na hranici zivota a smrti. Problém, preco civilizovana
spolo¢nost svoj zivot uz zablda naplno Zit, je v chybani naplnenia
azamienani si dosahovanie cielov so Stastim. Vo vacsine pripadov
verime, ze nam k Stastiu chyba lepsia praca, partner, viac perazi. Toto
su zivotné omyly, lebo vieme, Ze aj bohatf a krasni mézu trpiet depre-
siami. Napriek tomu ich chyby s chutou opakujeme. Tak ¢o je teda to
tajné Zivotné poslanie, ktoré nas méa napliat? Zivotnym poslanim
je zivot sam. Indidni vnimaju kazdy novy den ako dar a jedine¢nu
prileZitost pre novy zazitok, ktory im v najlepsom pripade dopomoze
k duchovnému rastu. Cielom duse je v mnohych nabozenstvach sa
prave radovat a tesit sa zo zivota. Tak kde maju miesto vsetky tie po-
trebné veci ako nova praca? Pracka so susickou? A saty od médneho
dizajnéra? Tieto vnimaju indidni ako zivotné ,chytaky", pretoze sa ném
snazia nahovorit, Ze ich potrebujeme, aby sme mohli byt Stastni.
»Naozaj stastny clovek sa tesi, ked' nieco m3, ale aj ked'nieco
nema.” Nie je treba sa teda zbavovat majetku ale pocitu zavislosti,
ktory k nemu prechovévame. Toltécka filozofia vravi, ze ak sa ¢lovek
zbavi takychto umelych vazieb, oslobodi sa a stane sa Stastnym.

Ak prave nemate tolko peniazi alebo krésy, po akej tizite a ste z toho
nestastni, nechali ste sa, podla Toltékov, chytit do pasce. Stastie je tu
a teraz. Zacnite robit to, ¢o vas tes a necakajte na lepsiu prilezitost.
Zmysel Zivota je Zivot! Tak prestante prezivat a zacnite it ©.

»Bolestznamenad rast. Nie dovod na paniku.”

Indian rad:,Bolest nie je ani dobra ani zIa. Bolest patri k zivotu. Ked'sa
vsemoznym spdsobom vyhybame bolesti, uzatvarame sa tak pred
Zivotom a branime nasmu duchovnému rastu.” Pojem bolest je

v civilizovanom svete zastrety riskom ciernej. Bolest je zIa a za kazdu
cenu sa jej treba vyhnut. Ked'nas boli hlava, siahneme po tablet-

kach, ked'nas boli srdce, tak z ¢asu na cas aj po alkohole. Bolest
nas pritom upozoriiuje na nevyriesené veci, ktoré si pytaju
nasu pozornost. Mozno indikuje bolest hlavy prilis vysoke pracovné
nasadenie, a treba si oddychnut. Mozno bolest srdca poukazuje na
problémy s partnerom, a treba ich vyriesit. Mozno si poviete: Nie je
to také jednoduché, ved vela veci zmenit nedokézeme! To je pravda.
Mnozstvo veci treba len prijat a zvolit k nim ten spravny pristup.

Ak prepracovany clovek Zisti, e nielen pracou je zivy, pochopf svoju
bolest a ta postupne vymizne. Ak opustime partnera, ktory nas trapi,
pochopime, ze si zaslizime nieco lepsie a srdce prestane boliet.
Takto vnimaju Indidni zmysel bolesti. Patraju po jej pravej pricine
ariesia ju okrem telesnej aj na duchovnej rovni. Ak pochopime,
preco bolest vznika, spini si tak svoju Ulohu nositelky informéacie

a odide. Ak sme vyriesili pricinu, bolest sa odplavi a zanechd nés zase
0 nie¢o mudrejsimi.

»Ste hlavnym hrdinom svojho pribehu.”

U nds sa zvykne hovorit, Ze sme sami strojcom svojho Stastia. V indian-
skej kultdre sa tymto slovam veri takmer stopercentne. Pévodni indi-
ani,Toltékovia” sl chapani ako majstri Zivotného umenia. Zivot
vnimaju ako umelecké dielo, ktoré si sami neustéle vytvaraju
svojimi myslienkami a slovami. Sami dobre vieme, ze umelecké
diela nie su vzdy veselé a farebné, no i tak ich obdivuje cely svet za ich
krasu. Ak sa teda objavi vo vasom Zivotnom pribehu nejaka dréma,
sledujte ju ako smutny emotivny film. A ¢o robit, ked'je tej melancho-
lie uz akosi privela? Skuste, preladit kandl”. Zapnite si skratka iny film
tak, Ze budete svoju pozornost upierat len na to pekné a prijemné.
Nebudete dlho ¢akat a naozaj sa objavi prva nadhernd scéna.

Biely clovek md mozno hodiny. No my indidni mdme cas!“

V Zivote dospelého c¢loveka pride z ¢asu nacas prekazka, alebo prob-
[ém. Najvacsim viak nie je strata prace, choroba alebo ind zIa sprava.
Najvaznejsim fudskym zlyhanim byva, ked'sa volanie duse stratf pod
podobou, ktort nazyvame, civilizovany clovek” Ak neustale upred-
nostriujeme povinnosti a spolocensky konformné role pred prirodze-
nostou a ozajstnymi zivotnymi radostami, prave to vyusti do velkych
a bolestivych zmien. Aby si clovek zachoval zdravie a stastie,
mal by robit veci, ktoré vychadzaju z jeho srdca a vyjadruji
skutocné hodnoty. Na prirodzené [udské potreby a kazdodenné
bytie viak akoby nezostava ¢as. Aj tu ndm mozu byt Indiani velkym
vzorom. Skiisme aj my, aspori obcas, vymenit hodiny za cas...
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ajdolezitejsie zo vsetkého je spoznat samého seba,
az potom mézete a dokazete riesit vsetko ostatné,

\

Vsetko, ¢o nas na druhych naozaj hneva, robime my sami

¢o pochéadza zvonku.

Je to ten najvacsi paradox a nadherna hra o tom, ¢o sme
vObec ochotni si o sebe mysliet. Je to velakrat to najtazsie
priznanie. Skuto¢ne vsetko, s ¢im sa nevieme vyrovnat

u druhych, nosime v sebe. Aby ste to rozpoznali, musite
sa aspon na chvilu vzdat svojho ega. Ak si to uvedomite,
respektive sa s tym zmierite, odpustite sebe a vzapati

aj tomu druhému. Casom sa nad to dokaZete povzniest

a s trochou sebairénie sa mozno aj dobre zasmiat.

Zivot dokaze byt celkom vtipny... so spravnym pristupom.

Sebareflexia je v druhych ludoch

Cez inych ludi spozndvame seba. Na zaciatku tohto poznania
sa nase ego automaticky zacne burit. To predsa nemoze

byt pravdal Ved tolko hlupakov pozndm, hddam sa s nimi
nemozem porovnavat...?! Alebo éno?

Ak to skutocne prezivate, ak vas na druhych naozaj hneva
vela veci, ak sa s tym neviete zmierit, mate tendenciu
druhych kritizovat a ,bojujete” s tym, potom vedzte,
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Ze je to tak. Mate aspon cast z toho v sebe. Tu cast, ktorej sa

treba zbavit! Cim skor sa s tym vyrovnate, tym lepsie pre vés.

Cvicenie:

Spomerite si na ¢loveka, ktory vas najviac hneva. Presne si
zanalyzujte, ako to robi, ¢im vas irituje. Skuste ist do detailov,
presne si definujte, aka to je vlastnost. Teraz sa zamyslite

a uprimne si priznajte, kedy ste sa velmi podobne, ak nie
rovnako, zachovali vy. Va¢sinou nie voci tomu cloveku,

ale paradoxne k tplne inému. Len vzorec spravania je

ten isty. Tym, Ze si to priznate a uvedomite, urobite pre

seba tu najlepsiu moznu vec!

Odputajte sa od toho, ¢o nie je vasou prirodzenou stcastou.
Méme v sebe mnozstvo nespravnych vzorcov spravania -
Lprogramov’, ktoré vytvaraju takzvany charakter, ale ten
nie je naSou pravou podstatou. Charakter je ego, ale nasa
skuto¢na podstata je bozska. Na to, aby sme ju znovu objavili,
je potrebné sa vrétit do tej detskej nevinnosti, na ktord sa
zacali nabalovat tieto programy. Takzvany charakter je Mount
Everestom vasho ega. Vy ho potrebujete pomaly rozpustat.
Zist z tohto fiktivneho vrcholu, aby ste opat objavili seba.

Ak opakujete nespravne vzorce spravania, nemozete
ocakavat, ze sa zmeni vysledok... Ide o vasu prirodzenu
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inteligenciu, vdaka ktorej sa mozete uvidiet a zmenit vzorec

spravania. Je to také jednoduché, a pritom také narocné!
Neskér, ked'sa ocitnete v podobnej situacii a uz budete
chciet zacat utocit, zhlboka sa nadychnite, vydychnite (aj

tri krat) a povedzte si STOP! Spomerite si na seba; ako ¢asto
tak reagujete vy sami? Hnevate sa vtedy sami na seba?
Pochybujem. Tak sa pousmejte a skuste odpustit tej osobe,
ktora ,nevie’, ¢o robi (ale taktiez sebe). Nehrajte tu hru ega
o falosnej délezitosti! Aj tak sa to v kone¢nom désledku
vrati opat k vam, cez niekoho iného.

Ak chcete stupat po rebricku sebatcty, najskor si musite
zacat vazit samych seba, aby ste si skutocne mohli vazit
druhych. Budte in$piraciou pre druhych, nehladajte falosny
respekt. Samozrejme, skiste na to upozornit aj toho druhého
¢loveka, ale mézete si pokojne tipnut, ¢i zareaguje jeho ego
alebo vnutorna pokora. Délezité je tiez nespysniet z pocitu,
ze ,viem ako to funguje’, a zrazu vsetkym bez akejkolvek
sebareflexie nastavovat zrkadlo. Ak ¢lovek na druhej strane
nie je voci vasim nazorom otvoreny, tak s tym aj tak vobec nic¢
neurobite. Zmenit dokézete iba seba a svoj vztah k druhym,
na to nezabudajte. Vsetko v Zivote prijimajte s pokorou. Ale
nemylte si slabost s pokorou. Vietko a kazdy je prepojeny -
to je dokonalost stvorenia.

Pochopenie principu,,ZRKADLA” je to najdolezitejsie, co
pre seba mézete urobit.

Zrkadlo funguje aj v podobe myslienok. To, ¢o vyslete do
vesmiru, sa vam aj vrati. Takze vsetko, ¢o Zijete, sa vam

v nejakej podobe odohréva(lo) aj v hlave.

Zacnite sa pozorovat, skuste sa odosobnit od seba. Pozrite sa
na svoje reakcie s odstupom. Najskor musite spoznat samého
seba, az potom pride priestor pre spoznanie druhych. My viak
vacsinou robime Uplny opak. Sledujeme vsetko a vsetkych,
len nie seba. Stalo sa to fenoménom dnesnej doby, ako keby
sme nemali o riesit. Je totiz ovela jednoduchsie zaoberat

sa druhymi. Bojime sa vlastného zrkadla, a tak ho radsej
nastavujeme ostatnym. Co na tom, Ze nevidime to vlastné.
Hrou energii nejakého ¢loveka zazenieme do kuta a budeme

,ZRKADLO NEMOZE
ODRAZAT BOHOV,
KED SA DON
POZERAJU OPICE."

( Ernest Hemingway)

uspokojeni, ako sme mu to ,natreli”. Namiesto toho, aby sme
si uvedomili, Ze sme to my, kto ma problém. Sme to my,

kto potrebuje pomoc. Sme to my, o koho sa mame zaujimat,
nikto iny.

Ak skuto¢ne nepochopime, ze v prvom rade musime spoznat
samého seba, nas zivot naozaj nebude mat hlbsi zmysel.
Kolko ¢asu premrhame rieSenim ostatnych? Aj ked' mame
mozno pocit, ze im chceme pomdéct, je to len tizbou nasho
ega niekoho prisposobit na svoj obraz, na svoju pravdu.
Kazdy je absolutna individualita. Aj ked sme vsetci prepojeni,
¢o na principe zrkadla vidiet dokonale, sme kazdy iny.
Nemézete nikomu vnutit svoju pravdu. Ta je vasa, pokojne si
ju nechajte, ale nevnucujte ju niekomu inému. Druhy to aj tak
vzdy pochopi po svojom, takze sa nakoniec ani nedostane

k tej vasej. Nie je mozné, aby dvaja ludia rozmyslali uplne
rovnako, preto je Uplne zbyto¢né mrhat svojou energiou

na niekoho, kto to od vas ani len nevyzaduje. Je to len
uspokojenie vasej tuzby - vasho ega. Preto rieste v prvom
rade samych seba. Druhi vam vsak k tomu mézu vyrazne
pomoct. Vdaka uvedomeniu si samého seba v druhom
¢loveku. Akokolvek sa tejto myslienke branite, pozorujte sa.
To je najviac, Co pre seba mézete urobit. Prestante sudit, na
to naozaj nema nikto pravo. Ani,boh’ ani knaz, ani mama

- nikto! Kazdy sa nachadza na uplne inom stupni vyvoja

a na zem prisiel s Uplne inym poslanim. Nikdy nepochopite
vsetkych a jediné, o mozete, je naucit sa chapat seba.

Ak spoznate samych seba, odistite sa od vsetkého, ¢o uz
nepotrebujete, naucite sa zit meditativne (naplno v kazdom
okamziku, bez rutiny a automatizacie), najdete svoju
podstatu, svoj stred a uz vas nikto a ni¢ nerozhadze

z vasho pokoja.

Zruste v sebe vietky nespravne programy prosim... akonahle
zacnete byt sami sebou (nikto vam uz nebude vadit, s nikym
nebudete ,bojovat’, dokazete prijat vietko a vietkych)
dostanete sa do nadherného prudu bozskej synchronizacie,
v ktorej je dokonalost okamziku nezamenitelnym zazitkom
kazdodennej radosti. Kazda situacia i kazdé stretnutie sa bude
odohravat v nadhernej harménii s vasim vyssim planom.
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Viac ako Styri roky Zijem so svojim
priatelom Petrom v spolocnej
domdcnosti. Takmer pred pol rokom,
presne na stvrté vyrocie, ma poziadal
o ruku. Moja odpoved znela
"dno’, ale ... Nds vztah bol od zaciatku
komplikovany a obaja sme on
"doslova" bojovali. Mdm ale pocit,
Ze teraz, ked'sme po rokoch vybojovali
nasu ldsku, zacali sa boje medzi nami
dvoma. Moja otdzka znie: "Je toto
partner méjho Zivota? Sme pre seba
stvoreni? Budeme zit Zivotom plnym

Idsky a radosti z deti v krdsnom domceku,

tak ako sme si to obaja kedysi vysnivali?"
Casto sa mi sniva o byvalom partnerovi
Filipovi, on je uz ale Zenaty a prdve
sa mu narodilo prvé dieta, jeho
spolocnost nevyhladdvam, ani s nim
nie som v kontakte, pre¢o s nim mdm
teda takeé redlne sny? Moja dalSia otdzka
sa tyka mojej kariéry. Pred rokom
som si zaloZila spoloc¢nost —realitnu
kanceldriu. Bude sa ndm darit rozvijat
ju, vybudujeme stabilnu a perspektivnu
spolocnost'v tejto dobe
a na takom presytenom trhu?
Dakujem za odpoved.

Vieww 6.1.1990
Pelev 12. 1. 1986

Filip 4. 6. 1987

Partner,

s ktorym Zijete ma trosku vybusnu povahu.

Obidvaja ste silné osobnosti, a tak méze
byt u vas obcas trochu hortco. Peter
pouziva metédu — najlepsia obrana je
Utok. Robi tak preto, lebo je to vo vntri
citlivy ¢lovek a boji sa, ze ho niekto zrani.
V takych chvifach sa naucte nebojovat,
viac pocuvajte, menej hovorte. V kazdom
vztahu je nieco v neporiadku a vtedy
snivame, Ze inde by bolo lepsie. Inde by
to bolo vzdy iné, nie je v3ak isté, Ze lepsie...
Co sa tyka podnikania s realitami, tam je
potrebné, aby ste vymysleli nieco nové,
inovativne, dajte viac, ako ponukaju
ostatné realitky. Chce to skratka zmenu

a odvahu byt kreatfvny.

Chcela by som sa dozvediet,
Ci si ndjdem prdcu, ktord ma uspokoji
financne tak, aby som nebola
na manZzelovi zdvisld. Upravia sa
aj moje vztahové problémy?

Dakujem za odpoved.

Janw 17.3.1973

Nachéadzate sa v cykle,

v ktorom si mate dat do poriadku
vztahy. Prdve preto pocitujete, ze nie
su v poriadku. Je len na vas, ¢o s tym
urobite. Mdte na to este 4 roky. Tento
rok je vsak zlozitejsi, ako tie predoslé.
Nerobte v nom ziadne velké zmeny.
Ani précu si teraz nehladajte. Vydrzte,
po vasich narodeninach v roku 2014
sa budete moct,lepSie nadychnut”.
Potom si mozete zacat hladat aj pracu.
Mate vsetky predpoklady, aby ste sa
vedeli o seba postarat a byt financne
nezavisla. Ste silna osobnost, ktoru
ste mozno v sebe potlacili. Dovolte si
byt zasa tou zenou, ktord vie, ¢o chce
aide si za tym. Za¢nite ZIT - ozajstny
Zivot sa zacina po patdesiatke!

S mojim manzelom som sa rozviedla
pred 32 rokmi. Mdme spolu
uz teraz dospeld, 35 ro¢nu, dcéru.

On sa druhy krdt oZenil, ja nie.

Teraz jeho druhé manzelstvo
skrachovalo a chce sa vrdtit ku mne.
Ja som s tym v podstate sthlasila
amd sa zaciatkom septembra
ku mne nastahovat. Intuitivne citim,
Ze tento vztah méZe na druhy krat
vyjst, ddvam mu velké Sance.

Co si o tom myslite vy?

Tariw 9. 10. 1950
Roman 18. 1. 1948
Niektorf fudia
musia dostat od zivota priucku, aby pocho-
pili, kde je ich miesto. Do tejto kategorie patri
aj Va8 manzel. M4 viak obrovské stastie, ze
stretol Vas — aj po druhykrat. iy ste medzi-



¢asom,vyzreli" a poznéte svoju cenu —na

to nikdy nezabudajte. Casto sa v Zivote deju
vedi, ktoré sa ndm nepdcia, no nakoniec je
vsetko tak, ako mé byt. Presne tak je to aj
medzi Vami. Verim, Ze ste si vietko vysvetlili
a odpustili. Teraz je dolezité zacat sa spravat
tak, akoby tych 32 rokov ani nebolo. Nevyci-
tajte si, nevracajte sa do minulosti. Uzivajte si
pritomnost so vsetkym, ¢o k tomu patri.

Chcel by som vediet, ako to vyzerd
5o mnou a so vztahmi. Chcel by som
nejaky trvdcny zmysluplny vztah,

no zatial’sa mi nedari. Stretdvam sa
s jednou Zenou, celkom sa mi pddi,
ale neviem, ¢i je to to pravé orechové.
Dakujem za odpovea".'

Milan3go. 4. 1976

Annw 2. 12. 1989
S priatelkou,

s ktorou sa stretdvate, vas spaja hlavne
to, Ze mate obaja v sebe vela vnutornej
energie a vasne. Je to dobré vo vztahu,
ak st partneri v tychto veciach podobne
naladeni. Vy by ste uz na jednej strane
chceli vézny vztah, ale este stéle méte
potrebu uzivat si slobodu. Vydrzte, na
buduci rok si vas najde, Venusa“ a Vy

si uvedomite, ze chcete mat ozajstny
domoy, so vsetkym, o k tomu patri.
Potom nebudete o nicom pochybovat,
budete to jasne vediet.

Zaujimalo by ma,
ako sa dalej budem vyvijat' v prdci.

Zatial'som s momentdlnym posobenim
spokojny, no neviem, ¢i sa jednd
o dlhodobé a stabilné pracovisko.

Praca,

ktort vykonavate, vam déava

dostatocny priestor na realiziciu a vy
méte zamestnavatelovi ¢o ponuknut.

Z tohto pohladu sa da povedat, Ze je to
obojstranne vyhodna spolupraca. Ste
kreativny, pracujte na sebe, vzdelavajte
sa, aby ste boli stale o krok vpredu. Ak vés
zaujimaju zmeny v dohladnom case, tak
tie budu prevazne pozitivne.

Chcela by som sa opytat, ¢isa MBI O )

uz dlhsie md milenku a podal Ziadost

v priebehu méjho Zivota vyddm , : )
a budem mat deti. Podaktoré o rozvod. Mdme malého synceka a mne

sa rozvddzat nechce, aj ked' mu to neviem

rovesnicky maju uz prvé bdbdtkd,

: o P odpustit. Poradte, co mdm robit?
no ja sa zatial'na takéto vdzne

Zivotné rozhodnutie necitim. ,
Simonw 17. 8. 1976

Pavel 3.12.1975

Lenkw 13. 9. 1986 Moja mila,
vas manzel je na tom v tejto chvili horsie,
ako vy. Je neisty a zmateny. Vie, ze

straca tie najdolezitejSie hodnoty. Vsetky
kroky robf viac-menej v afekte. Viyckajte.
Nerobte teraz ziadne rozhodnutia. Kriza
moze este pretrvavat, ale sanca na navrat
tu je. Pokial ho este stale budete milovat,
odpustite mu a budete schopna s nim Zzit,
mate dostatok sily vytvorit opat rodinu.

Ste mlada
a cely zivot méte este pred sebou,
nemdte sa kam ponahlat. Netlacte

,na pilu’, vsetko vas este len ¢aka. Vase
rozhodnutia ovplyvriuje to, Ze ste silna
osobnost a v neposlednej miere aj

vas vztah s niektorym z rodicov. Dajte

si pozor, aby ste si nebudovali svoje
Stastie na nestasti inych. Na svoje okolie
posobite sebaisto, mnohf si myslia, ze

si vystacite sama. Vy viak velmi tuzite

po rodine, harmanii, detoch..vydrzte,
vietko je aj pre vés pripravené. Zijete
najkrajsie roky svojho Zivota, uzivajte

si ich. Spomienky su to jediné, ¢o ném

z mladosti zostane. Mate ¢as aj moznosti
nazbierat siich plnd naruc.

CISLA NASHO DATUMU
NARODENIA DO ZNACNEJ
MIERY HOVORIA O NASEJ
OSOBNOSTI, NASOM
CHARAKTERE | NASICH
MOZNOSTIACH V ZIVOTE.

Numeroldgia dokéze na zéklade
nich velmi presne povedat,
¢o mozeme ocakavat od jednotlivych
oblasti zivota — prace, financif,
vztahov, ale aj od konkrétnych
Zivotnych obdob, ¢i fudi, ktori st
okolo nas. Numeroldgia pracuje
s ¢islami ddtumu narodenia
a hodnotou mena, ako doéleZitou
vibraciou, ktord nds ovplyvnuje.
Odpovede byvaju velmi presné.
Pomozu véam zorientovat sa
v jednotlivych Zivotnych situéciach,
[udoch ¢i vztahoch a mozno urobit
v Zivote nové rozumné rozhodnutia.

V poslednom case som zmdtend
2o svojho partnerského vztahu.
Chcela by som vediet, kedy ndjdem
toho pravého partnera pre seba
a ¢i som ho ndhodou uz nenasla ...

Kavin 14. 4. 1989

k dispozicii data vasho partnera. Z vasich
mi vyplyva, ze méte obdobie, v ktorom
by ste sa chceli posunut dalej, ale kazdy
mate o tom trosku ind predstavu. Vy

ste vstupili do osobnej ro¢nej vibracie
Sestky, a tak ocakévate naplnenie lasky,
novu kvalitu vztahu, vytvorenie rodiny,
harmoniu... Ak ste vnutorne pripravend,
mate velkd sancu otehotniet. TieZ je

pre vas velmi dolezité, aby vas vedel
partner dobre financne zabezpecit. Toto
je aspekt, ktory by ste pri rozhodovani
nemali podcenit.

Vsetko dobré vam zelad
numerologicka -HELA-

NA VASE OTAZKY
ODPOVIEME NA CIiSLE

0988 620 904

Technicky zabezpecuje Mediatex s.r.o., P. 0. BOX 60,
830 00 Bratislava 3, cena volania 1,60 EUR/min s DPH.

i BT S e

numerologia@alternativ.sk
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Majster Wong Tin
(Hong Kong, Cina)

@ SVOJ OSOBNY HOROSKOP
NAJDETE NA CISLE

0988 620 902

Technicky zabezpecuje Mediatex s.r.o., P.O. BOX 60,
830 00 Bratislava 3, cena volania 1,60 EUR/min s DPH.

Potkan

1948 . 1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

MESIAC PRASATA
(7. november — 6. december 2013)
Vase Stastie bude tento mesiac

pIné prekazok. V praci sa stretnete

s mnohymi tazkostami, takze s
pokrokom nepocitajte. Najdite
rieSenie spolu s kolegami tak rychlo,
ako je to mozné, aby ste zabranili
negativnym dopadom.

Kariéra: Rozpory musite vyriesit
konzultaciami so svojimi partnermi,

s cielom dosiahnut pokrok vo vasom
podnikani. Neargumentujte proti nim

a snazte sa konat v duchu hesla nieco za
nieco. V opa¢nom pripade bude vsetko
este horsie.

Peniaze: Ak vdm vasi priatelia dlhuju
peniaze, neocakavajte, ze vdm ich tento
mesiac vratia.
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Zdravie: Budete sa tesit dobrému
zdraviu. Vhodné cvicenia a dobré jedlo su
uzito¢né pre narast vasej energie.

Laska: Nemusite sa bat ohrozenia ani
nevery, ak budete dostato¢ne romanticki,
rozumiete svojmu partnerovi a udrziavate
si mladistvého ducha.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. janudr 2014)
Ocakéavajte mesiac bez prekvapeni.
Mézete cestovat, aby ste si oddychli
a zrelaxovali. Opatrnosti vSak nikdy
nie je dost. Vo firme pridu zmeny.
Kariéra: Budete mat vacsiu moznost
ukazat svoje schopnosti. Ak si myslite,
Ze vasa aktudlna pozicia vdm bréni
vo vyhliadkach, je ten spravny cas na
zmenu.
Peniaze: Pozor na stratu kapitélu.
Prosim, zdrzte sa investovania a hrania
finan¢nych hier.
Zdravie: Ak vasa chronickd choroba
stale pretrvéva, je nutné najst iného
lekdra, aby ste sa z toho okamzite dostali.
Laska: Vasa rodina odmietne vasho
partnera. Musite byt trpezlivi, pretoze tym
ziskate partnerovu lasku a snaha vasej
rodiny bude marna. Ak nie ste zadan,
partnera hladajte na cestach.

MESIAC BYVOLA

(6. janudr - 3. februdr 2014)
Tento mesiac sa nevycasi. Radsej
poziadajte o pomoc svojich priatelov,
aby ste naplno vyuzili toto obdobie
a zarobili.
Kariéra: Finalizaciu prace tesne pred
koncom zdrzia prekazky. Dokonca budu
musiet pracu dorobit namiesto vas ini.

| november |

| december |
| janudr |

Peniaze: Stastie bude nestabilné.
Problémy tykajlce sa penazi musite
riesit so svojimi partnermi.

Zdravie: Vase zdravie méze byt tento
mesiac ako na hojdacke. Nevahajte a
poradte sa s lekdrom.

Laska: V laske budete ako v ohni, obe
strany citia nedostatok dovery a citovu
neistotu. Okrem toho mézu ludia
intrigami narusit vasu lasku. Iba pomaly
sa posuvajte vpred.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997

a 2009.
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MESIAC PRASATA

(7. november - 6. december 2013)

Vase $tastie bude tento mesiac
kolisat. Napriek snahe splnit mnohé
projektové plany, na ktorych musite
tvrdo pracovat, vSetko vyjde navnivoc.
Kariéra: Budete mat osobné spory

v praci. Naucte sa chranit seba samého.
Nikdy sa nemiesajte do prace inych.

Inak sa problémy nevyriesia.

Peniaze: Stastie v peniazoch je také
mizerné, ze zaznamenate znepokojujuce
vykyvy. Setrite si peniaze na nevyhnutné
potreby.

Zdravie: Stres tohto mesiaca sa moze
odrazit aj na vasom zdravi. Snazte sa byt



¢o najviac na ¢erstvom vzduchu a zdravo
sa stravujte. Sprisnite svoju zivotospravu
a telo udrzite v kondicii.

Laska: Stastie v laske vam praje, lahko
ocarite osoby opa¢ného pohlavia.

Zenati by si mali ddvat pozor na
mimomanzelskd lasku. Milenecky vztah
vam neskor spdsobi nemalé problémy.
Radsej sa mu vyhnite.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. januar 2014)
Tento mesiac by sa vase stastie dalo
prirovnat k sinku na pravé poludnie.
Vasa spolo¢nost bude fungovat dobre
aj bez podrobného planovania. Nastal
cas, aby ste svoju firmu rozdelili na
viac samostatnych casti a projektov.
Mozete tym vela ziskat.
Kariéra: Opatrne sa vyrovnajte s
ludskymi vztahmi na pracovisku. Je nutné
akykolvek konflikt urovnat skor, ako
prevrati atmosféru v praci naruby.
Peniaze: Nadmerné minanie sposobr,
Ze vam ujde dobra prilezitost na
investovanie.
Zdravie: Vase zdravie bude v pohode.
Budte opatrni pri horskej turistike
a ostatnych outdoorovych $portoch.
Star$i muzi by sa mali drzat zdbradlia
na schodoch, aby nespadli.
Laska: Pre nezadanych, aj ked'su aktivni,
nie je vhodny mesiac pre hladanie
idedlneho partnera.

MESIAC BYVOLA

(6. janudr — 3. februdr 2014)
Vase podnikanie sa bude vyvijat
hladko. Mézete dokonca rozhodit
siete a poobzerat sa po novych
obchodnych prilezitostiach. Ak
budete schopni sa prisposobit
a vase plany budu zodpovedat vasim
schopnostiam, budete mat tspech.
Kariéra: Bez ohladu na to, ¢i ste
zamestnanec alebo podnikatel, mali by
ste konat aktivne avsak s pokorou. Potom
bude tento mesiac pre vas Uspesny.

Peniaze: Financ¢na situécia sa zda
vybornd a budete mat prilezitost ziskat
prijem navyse.

Zdravie: Pozor na pecen. Vela toxicity,
alkoholu, alebo nie celkom cerstvé jedlo
vam moze sposobit problémy.

Laska: Slobodné osoby, najma zeny,
¢aka vela milostnych vztahov. Nenechajte
sa zviest iba nie¢im vzhladom. Mali by
ste si uvedomit, Ze dusa a vnutro ¢loveka
je ovela dolezitejsie, ako jeho vonkajsi
efekt.

Tiger

1938 , 1950 , 1962, 1974 , 1986

a 1998.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)
Stastie vam zneprijemnia prekazky
a mierna zataz. Avsak, objavite
talentovanych odbornikov vo svojej
profesii. Zamestnanci dostanu viac
prilezitosti na postup a povysenie.
Aj ked' mate dobré kreativne napady,
musite ziskat este nové zruénosti,
aby ste dokazali napredovat.
Kariéra: Méze sa objavit tlak zo strany
konkurencie. Nemali by ste ustupit,
ale nemusite byt ani agresivni.
Asertivny pristup vam prinesie lepsi
vysledok.
Peniaze: Dajte si tento mesiac pozor
na peniaze. Spekulativne obchody
nevyjdu. Budte trpezlivi a ¢akajte na
lepsiu prilezitost.
Zdravie: Davajte pozor na jedlo, aby
ste predisli zalido¢nym alebo ¢revnym
tazkostiam.

Laska: Nezadani budu mat tendenciu
vstupovat do nevhodnych vztahov. Treba
sa sustredit viac na pracu a nepokusat
zbytocne osud.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. januar 2014)
Stastie vam praje. Pre podnikatelov
je potrebné vopred pochopit
finan¢né podmienky a pracovny
postup. Zamestnanci budu mat
moznost postupit v zamestnani,
ale nemali by sa ponahlat,
aby zabranili neoc¢akavanym
problémom.
Kariéra: V praci sa vdam za¢nu objavovat
tazkosti s narastajucou frekvenciou.
Nehdadzte vinu na ostatnych. Vsetko
musite opatrne vyriesit sami.
Peniaze: Aj ked musite vela pracovat
bez naroku na odpocinok, budete
odmeneni. Pocitajte aj s malym ziskom.
Zdravie: Ak chronické ochorenie
pretrvava, mali by ste zmenit lekdra
a rychlo to dat do poriadku.
Laska: Ak chcete mat normdalny vztah
5o svojim aktudlnym partnerom,
nedrazdite ho kontaktmi s inymi
muzmi. Viydaté zeny mozu navyse
[ahko otehotniet.

MESIAC BYVOLA

(6. januar - 3. februdr 2014)
Vase stastie je posilnené
prostrednictvom uslachtilého
¢loveka. Urobite velky pokrok
vo svojom zivote. Je to dobra
prilezitost vytvorit si vlastné
podnikanie, alebo zmenit svoju
pracu. Budete odmeneni za
obchodnu spolupracu s ostatnymi.
Kariéra: Ste v obdobi zmien. Ak
sa chcete posunut do novej prace,
urobte to tak, aby ste si aj na terajsom
pracovisku zachovali dobré vztahy.
Peniaze: Ak budete tento mesiac
naozaj rozumne hospodarit, vasa
financ¢nd situdcia sa ¢oskoro zlepsi.
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Zdravie: Tehotné Zzeny by sa mali starat
0 svoj fyzicky stav. V kazdom pripade,
budte velmi opatrni na zranenia, nech
robite ¢okolvek.

Laska: Partneri sa lahko dostanu do
konfliktu, kvoli nepodstatnym veciam.
Budte zhovievavi a zmierlivi, aby ste
zabranili tretej osobe narusit vas vztah.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)
V praci budete celit silnému tlaku.
Vztah s vasim nadriadenym nebude
harmonicky. Praca vsak nie
je stredom vesmiru. Zostaiite
nad vecou. Problémy sa lahko
vyriesia, ked pojdete von a trochu
sa uvolnite.
Kariéra: V kariére urobite pokrok,
ak dodrzite poradie a budete postupovat
postupne krok za krokom. Nenechajte
sa zldkat rychlym Uspechom a okamzitym
ziskom. V opa¢nom pripade Uplne
zlyhate.
Peniaze: V Stasti oc¢akdavajte prekazky.
Cim rychlejsie budete chciet peniaze,
tym menej ziskate. Nemali by ste
sa spoliehat na predpovede tzv.
$pecialistov a investovat bez dékladného
uvazovania.V opa¢nom pripade
utrpite tazké straty.
Zdravie: Nebudete mat ziadny fyzicky
problém. Je vsak potrebné dobre
sa o seba starat. Pozor na manio-
depresivne stavy. Drzte svoje emdcie
v strede.
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Laska: Pary budu mat spory, ktoré mézu
skoro vyriesit. Partneri si musia uvedomit,
Ze vztah si musia chranit vzédjomne.
Nezadani si mézu néjst vhodného

partnera.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. janudr 2014)
Vasu spolo¢nost narusia mnohé
klebety a zlomyselhi ludia. Postupujte
krok za krokom, aby ste krizu
prekonali.
Kariéra: Stastie praje tym, ktori nedaju
na reci. Nech sa deje ¢okolvek, venujte
sa pokojne dalej len svojim ulohdm
a nedajte sa zatiahnut do ziadnych
neplodnych diskusif.
Peniaze: Tento mesiac urcite
nepodpisujte hypotéku, ani si neberte
Uver. Zle by ste obisli. Coskoro sa vam
naskytne ovela lepsia prilezitost.
Zdravie: Alkohol, cigarety, kdva, drogy.
Hocico vas tento mesiac zlom{ viac ako
inokedy. Takze — ruky prec!
Laska: Ak mate pocit, ze sa do vasho
vztahu zamotal niekto treti, snaZte sa
to zvladnut s ¢o najvacsim nadhladom
a nekonajte prilis energicky. V opa¢nom
pripade bude tretia osoba Uspesna.

MESIAC BYVOLA

(6. janudr - 3. februdr 2014)
Ak chcete kupit dom, alebo sa
prestahovat, tento mesiac je na to
velmi vhodny. Davajte si vSak pozor
na stratu dokumentov v procese
vybavovania.
Kariéra: V praci urobite len maly pokrok.
S trpezlivostou a vytrvalostou sa situacia
neskor zlepsi.
Peniaze: Chyby v dokumentoch mézu
sposobit finan¢né straty. Kazdu zmluvu
dajte pravnikovi a pozorne precitajte ¢o
podpisujetel
Zdravie: Problém mézu mat véetci, ktorf
maju oslabené srdce. Urobte preventivne
opatrenia a tento mesiac sa vobec fyzicky
nenamahajte.

Laska: Tento mesiac je velmi priaznivy
pre zeny, ktoré chcu pocat dieta. Partneri
sa kvoli malichernym problémom
dostanu do nepohody, ktord vyusti do
vacsieho sporu. Zeny by si mali davat
pozor na milostny trojuholnik.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)
Tento mesiac sa bude zdat navonok
prijemny, ale ma svoje skryté uskalia.
Prosim, budte vnimavi a obozretni.
Nie je vSetko zlato, ¢o sa blysti.
Kariéra: Rozpory musite vyriesit
dialdgom so svojimi partnermi, s cielom
dosiahnut pokrok vo vasom podnikani.
Skuste najst riesenie dobré pre vetkych
nenésilnou cestou.
Peniaze: Mesiac bude dobry pre bezné
prijmy, nie vsak pre netradi¢né zisky.
Nepustajte sa preto do $pekulativnych
operacii. Je nutné, aby ste investovali
len v zndmom prostredi.
Zdravie: lahko ochoriete alebo
sa zranite. Budte velmi opatrni
v kazdodennom zivote alebo na
sluzobnych cestach. Potencidlne zranenie
by nemalo byt vazne, ale méze vés na
urcity Cas vyradit zo zabehanych kolaji.
Laska: Nedorozumenie zhorsi vas
partnersky vztah. Hlavne nerobte z komara
somdra. Je nutné, aby ste nasli riesenie
¢o najrychlejsie. Skuste sa mozno pozriet
na problém aj zo strany svojho partnera.
Budete prekvapeni. Délezité je, aby ste si
veci vysvetlili a otvorene komunikovali.



MESIAC POTKANA
(7. december 2013 — 5. januar 2014)
Vdaka vplyvu vyznamného ¢loveka,

bude vasa spolo¢nost dobre fungovat.

Navyse, vase stastie bude posilnené
aj prajnymi hviezdami.

Kariéra: Po tvrdej praci koncene
prichddza odmena. Postup v zamestnani,
zvysenie platu, alebo iné pozitivne
zmeny vam kracaju v Ustrety. Nadriadeni
su vam nakloneni.

Peniaze: Nikdy nesnivajte o profite,
ktory mézete ziskat bez ndmahy.
Nesnazte sa zarobit peniaze na
hazardnych hrach alebo nezdkonnymi
prostriedkami. Zaroven si davajte
pozor na takzvanych priatelov,

aby ste zabranili prilisnému utracaniu
penazi.

Zdravie: Pohyb na ¢erstvom vzduchu,
bylinkové caje a tepld strava posilnia
vasu imunitu lepsie ako akékolvek
tabletky.

Laska: Osoby v manzelstve si budu
uzivat vzdjomnu lasku, ich rodiny
budu velmi $tastné. Zalubeni si tiez
budu vo vztahu dobre rozumiet.

Ti, ktori partnera len hfadaju, maju
velkd sancu ndjst ho prave tento

mesiac.

MESIAC BYVOLA

(6. janudr — 3. februdr 2014)
Stastie tento mesiac bude
nepredvidatelné a vrtkavé. To
bude mat vyznamny vplyv na vasu
spolo¢nost. Prosim, budte opatrni,
inak riskujete zlyhanie.
Kariéra: Ked budete ¢elit konfliktom,
zachovajte pokoj a rozvahu. Musite
analyzovat problémy jeden po druhom,
najst ich zdroj a vsetko zmenit k
lepsiemu.
Peniaze: Vyborny mesiac na peniaze.
Ak pracujete s akciami, budete mat
velky prijem. Ak efektivne vyuZijete
svoju Specializaciu vo vasej praci, velmi
dobre vam zaplatia.

Zdravie: Nestarate sa o seba celkom
tak, ako by ste mali. ZI4 Zivotosprava

sa vam vsak uz zacina prejavovat
prvymi problémami. Skuste alternativnu
medicinu a akupunkturu.

Laska: Ak niekoho chcete, nedajte sa

v laske odradit. Vytrvalost prindsa stastie.

Budte aktivni.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)
Tento mesiac akoby ste nemali pri
sebe jediného lojalneho ¢loveka.
Aj vasi priatelia akoby sa k vam
otacali chrbtom. Najdolezitejsie je,
aby ste si udrzali nezlomného ducha
napriek nepriaznivym okolnostiam.
Nikdy sa nevzdavajte a myslite
pozitivne.
Kariéra: Davajte si pozor na akékolvek
nezhody medzi spolupracovnikmi,
moze to ovplyvnit priebeh vasho
projektu. Urovnajte ich ¢o najskor,
aby ste sa mohli pohnut dalej.
Peniaze: Stastie bude vrtkavé, takze
svoje financie budete musiet spravovat
s opatrnostou. Drzte sa dalej od
akciového trhu a hazardnych hier.
Nesnazte sa o rychly a neprimerany
zisk.
Zdravie: Starsie Zeny mozu mat
gynekologické problémy. Mali by
sa poradit so svojim lekdrom ¢o
najskor a urcite zajst na preventivnu
prehliadku.

Laska: Slobodné damy budu obklopené
mnohymi muzmi, ale nevedia si vybrat
toho idedlneho. Ak ste nezadani, niekto vés
zoznami s vhodnou osobou na blizsi vztah.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. januar 2014)
Tento mesiac sa vase Stastie zlepsi,
ale stale si davajte pozor na
zlomyselnych ludi. Cim tvrdsie
budete pracovat a ¢im menej budete
rozpravat, tym lepsie to dopadne.
Kariéra: Zamestnanci maju Sancu
ziskat necakané odmeny ¢i povysenie
a neskor dostanu dalsie vyhody.
Peniaze: Zakladnd zasada je, ze vysledok
zodpoveda vynalozenej praci. Bohuzial,
mate hromadu extravagantnych
priatelov, ktorf znizia vase finan¢né
rezervy.
Zdravie: Nepite vela alkoholu a stravujte
sa zdravo, inak vas nevhodny Zivotny
styl polozi na lopatky.
Laska: Péry lahko skiznu do hadok
o peniazoch. Tieto problémy su
spdsobené prostredim, v ktorom Zijete.
Je nutné, aby ste sa pochopili navzdjom
a vnimali rodinu ako svoju prvu prioritu.
Vase Stastie sa zlepsi, ak ukoncite
mimomanzelské pomery a budete
milovat svojho manzela/svoju manzelku
z celého srdca.

MESIAC BYVOLA

(6. januar - 3. februdr 2014)
Tento mesiac je priaznivy pre
uchadzacov o zamestnanie.
Zamestnanci budu mat v praci
tazkosti. Stanete sa predmetom
ohovarania, takze sa drzte dalej
od hadok medzi kolegami.
Kariéra: Pomoc priatelov urychli rozvoj
vasho podnikania. Inteligencia vasich
spolupracovnikov bude pre vds a vase
spravne rozhodnutia tiez velmi uzitocna.
Peniaze: Tento mesiac je priaznivy
iba pre bezné prijmy. Vysledok bude
zodpovedat Usiliu. Bohatstvo by ste mali
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hromadit postupne, akékolvek rizikové
zisky su nezasluzené.

Zdravie: Pocas tohto obdobia by ste
mali venovat velkd pozornost svojej
bezpecnosti a ochrane zdravia. Majte

na pamati, ze zdravie je neocenitelny
poklad vasho Zivota.

Laska: Slobodni mézu stretnut idedlneho
partnera na spolocenskej udalosti. Budte
aktivni pri vytvarani kontaktov, majte oci
aj srdcia otvorené.

Kon
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)

Napriek tomu, Ze vas tento mesiac ¢aka
mnozstvo prace, nemali by ste sa spoliehat
na pomoc od ostatnych. Namiesto
toho musite vSetko zvladnut sami.
Kariéra: Respektujte zékony. Sustredte
sa na svoje sucasné zamestnanie, a to
najma na pracu, ktord je ziskova pre
vasu buducnost. Okrem toho budete
musiet rozvinut svoj potencial naplno.
Peniaze: NepoZiciavajte peniaze
ostatnym, pretoze hrozi, ze vam ich
nevratia. Vytvorte si rezervu, peniaze
budete potrebovat na naliehavé
situacie.

Zdravie: Starajte sa 0 to, ¢o jete

a o dostatok odpocinku. Tento mesiac
mozete byt citlivi na ochorenie zaludka
alebo criev.

Laska: Tretia osoba bude aj nadalej
narusat harmoniu vasho vztahu.

V skutoc¢nosti nemate pevné odhodlanie
to zvrétit.
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MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. janudr 2014)
Vase stastie bude tento mesiac
vrtkavé. Na jednej strane mate za
chrbtom vplyvného ¢loveka, ktory
vas podporuje, na druhej strane
neprajnikov, ktori vam zavidia.
Kariéra: Budte kreativni a inovativni vo
svojej praci. Ak budete vyvijat aktivitu
a prindsat nové napady, budete mat
uspech.
Peniaze: Stastie v peniazoch je na
dobrej ceste. Cislo 9 vdm pomoze
ziskat viac prilezitosti zbohatnut pri
investiciach alebo nékupe akcif.
Zdravie: Lahko dostanete chripku, ak
podcenite prvé priznaky. Horuci kupel,
masaz, relax a bylinky dokazu zvratit
nastupujuce ochorenie.
Laska: Ak neméte idedlneho partnera,
budte pri vybere opatrni. Snazte sa
v milostnych zéleZitostiach neurobit
chybu. Inak sa budete trapit dihsiu
dobu.

MESIAC BYVOLA

(6. januar - 3. februdr 2014)
Pocitajte s podporou svojich blizkych
a svojich priatelov. Nevahajte vytrvalo
pracovat, aj ked momentalne este
nevidite ziadny efekt, z dlhodobého
hladiska mozete posuntit svoje
podnikanie na vyssiu urovern.
Kariéra: Tento mesiac zvyhodnuje tych,
ktorf sa zaoberaju komunikdciou. Musite
znasobit kontakty vasich novych aj
stalych zékaznikov a posilnit tieto vztahy,
¢o vém umozni zlepsit vase podnikanie.
Peniaze: Vase Stastie pride vo
vInach, ale tiez budte na pozore pred
prichadzajucimi problémami. Vas
pravidelny prijem bude dobry, kym
Spekulativne zisky slabsie.
Zdravie: Budete ovela viac jest
a pit, pretoze navstevujete mnoho
spolocenskych akcii. Vsetko s mierou,
inak si mézete podrazdit zaludok

a vnutorné organy.

Laska: Zeny budu mat tento mesiac na
vyber z viacerych partnerov. Dokonca
mozu byt zmatené, ktorého si vybrat.
Musite pocuvat svoju intuiciu a hlas
svojho srdca...

1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003.

MESIAC PRASATA

(7. november - 6. december 2013)
Vas zivot zacne tento mesiac
uspechom, ale od polovice mesiaca
moze nastat zmena, ktora spomali vas
pokrok. Budte opatrni.
Kariéra: Mali by ste mat jasni mysel
s ciefom ndjst riesenie pre vietky
nepriaznivé okolnosti.
Peniaze: Vase pravidelné prijmy aj
Spekulativne operacie budu vynosné,
akoby boli vase finan¢né prostriedky
neobmedzené. Aviak, nezabudajte na
nejaké Uspory pre buduci rozvoj.
Zdravie: Pozor na ochorenie obli¢iek,
mocového mechura a mocovej sustavy.
Vacsinou je ich pricinou prechladnutie.
Dobre sa obliekajte a doprajte si kazdy
den horuci kupel.
Laska: Slobodnym niekto predstavi
kamardta opa¢ného pohlavia, ktory
ich zaujme. Dajte veciam volny priebeh,
ni¢ nesilte. Dobrd vec potrebuje cas.

MESIAC POTKANA
(7. december 2013 - 5. janudr 2014)
Tento mesiac to chce viac sustredenia
a opatrnosti. Vase podnikanie bude
spociatku prebiehat v poriadku,
ale neskor mozu prist prekazky.



S rozumom a trpezlivostou vietko
zvladnete.
Kariéra: Stastie sa na vas tento mesiac

neusmeje. Na realizaciu novych projektov

by ste mali pockat do budtceho mesiaca.

V préaci sa vsak neulievajte, mohlo by sa
vam to vypomstit.

Peniaze: Peniaze prichadzaju

a odchdadzaju. Vase vydavky sa
zdvojnasobia, ¢o rozkolise vas rozpocet.
Pozor na zbyto¢né minanie penazi.
Zdravie: Neprepinajte svoje sily

v ziadnom smere. Ani extrémne cvicenie
nemusi byt prospesné. Nezabudajte na
relaxaciu tela aj ducha. Cvicenie jogy
vam zabezpeci oboje.

Laska: Napriek velkému usiliu, budi mat
nezadani problémy s hladanim idedlneho
partnera. Vylet, cesta, ¢i dovolenka viak
mozu poskytnut prilezitost na necakany
Uspech v laske.

MESIAC BYVOLA

(6. janudr — 3. februdr 2014)
Tento mesiac je vhodny na vytvorenie
nového podnikania ¢i odstartovanie
pripravenych projektov. Dolezité je
vSak dobre rozdelit ulohy ostatnym
a osobne vsetko sledovat.
Kariéra: Projekty, ktoré za¢nete realizovat
tento mesiac, budd mat vacsiu Sancu na
Uspech. Zisky viak budu prichadzat len
postupne.
Peniaze: Aj ked sa vam zd3, Ze v tejto
faze viac investujete, ako ziskavate,
nenechajte sa odradit od svojich planov.
Zdravie: Pozor na ochorenia ¢riev
a zaludka. Aby ste posilnili svoje zdravie,
skuste Tradi¢nu ¢insku medicinu. TieZ si
vyberte spravne symboly Feng Shui do
vasho domova.
Laska: Tretia osoba vyuZije vase spory s part-
nerom a zasiahne do vasho vztahu. Musite
si dat pozor, ale vietko zélezi na osude.
Dolezité je, aby nejednali urychlene. Ak sa
budete spravat k svojmu partnerovi tak
prijemne ako zvycajne, Zlo rychlo pominie.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992
a 2004.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)

Stastie vam tento mesiac naozaj
praje. Budete mat uspech bez ohladu
na to, ¢o sa rozhodnete urobit alebo
naplanovat. Mézete byt aktivni alebo
byt v Gzadiv Uzadi, je to len na vas.
Nastavte svoje plachty priaznivému
vetru, ktory vam umozni vyuzit vSetky
vase zdroje.

Kariéra: Stastie vam praje pri hladani
zamestnania a s podporou vplyvnych
0s6b opacného pohlavia si mézete
najst pracu s brilantnymi vyhliadkami.
Peniaze: Pri ziskavani penazi zodpoveda
vysledok vasmu Usiliu. Svojou pracou

si zarobite na vsetky potreby.

Zdravie: Pri cestovani si davajte pozor
na spravne stravovanie, jedzte len to,

¢o dobre poznite.

Laska: Budete pritahovani erotikou.
Sexudlne zazitky mozu byt sice ldkavé,
no ich efekt byva kratkodoby. Ak ste
slobodni, uzite si, o vam Zivot ponuka,
no necakajte nejaké pevné zvazky do
buducnosti.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. janudr 2014)
Dajte si tento mesiac pozor na
dohody a na zmluvy. Nedorozumenia
alebo chyby v pisomnych
dokumentoch mo6zu sposobit straty.
Vsetko si nechajte radsej dvakrat
vysvetlit a pisomne potvrdit.

Kariéra: Zvyhodneni v praci budu

ti, ktorf sa zaoberaju komunikaciou.
Posilnite vztahy so zakaznikmi a zndsobte
vase kontakty. MoZete tak zlepsit vase
podnikanie.

Peniaze: Prisiel ¢as vydavkov. Musite
uspokojit vela neocakdvanych potrieb.
Preto budte opatrni, aby ste neboli

v dlhoch. Prvky Feng Shui rozmiestnené
v praci vam pomozu aj vo financnej
oblasti.

Zdravie: Vydaté Zeny musia dohliadnut
na zdravie svojich manzelov, aby
neochoreli. Laskavé starostlivost ¢asto
dokaze viac ako najlepsie lieky.

Laska: Zenati muzi by nemali vahat
medzi dvoma stranami. Zeny sa

musia mat na pozore pred milostnymi
dobrodruzstvami, aby zabranili
problémom vo vztahu.

MESIAC BYVOLA

(6. januar - 3. februdr 2014)
Pracujte tvrdo a inteligentne.
Vsetko pojde hladko, ak si nebudete
robit starosti kvoli malickostiam
a nebudete mat iluzie o Gspechu
bez usilia. Nemajte velké oci.
Kariéra: Plat zamestnancov sa znasobi
a obchodnici ziskaju ovela viac
objednavok. Preto musite vyuzit
vsetky moznosti, ktoré sa vam
ponukaju.
Peniaze: Aj riskantné investicie
mozu priniest zisk. Nepokusajte
véak $tastenu donekonecna, ale
rozpoznajte spravny cas, kedy ziskané
peniaze zabezpecit. Chamtivost sa
nevyplaca.
Zdravie: Venujte sa svojej zivotosprave
viac ako inokedy a vyberajte rozumne
to, ¢o si davate na tanier.
Laska: Péry lahko skiznu do hadok.
Tieto problémy su spdsobené stresom,
v ktorom Zijete. Je nutné, aby ste sa
pochopili navzdjom a uvedomili si, ze
rodina je to najddlezitejsie, co mate.
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Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2003.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)

Budete plni energie. Peniaze, sila
a reputacia vam prinesu dokonalé
uspokojenie a v podstate si mozete
robit, ¢o chcete. Tento mesiac
vyrazne napomaha vasej

expanzii, osobnému rozvoju
alebo obchodovaniu.

Kariéra: Pozrite sa velmi pozorne

na vykon svojich podriadenych.
Pripadné problémy vyrieste radsej
sami.

Peniaze: Budte opatrni a predvidavi.
Zbytocne neinvestujte ani neminajte.
Nikdy neviete, ¢o bude zajtra.
Zdravie: Starajte sa o zdravie starsich
¢lenov rodiny. Rieste uz prvé priznaky
disharmonie a ndznaky ochorenia.
Laska: Aj ked vdm inde praje Stastie,
0 svoj vztah sa budete musiet starat
viac ako zvycajne. Porozmyslajte tiez
o tom, ¢i ste naozaj takto spokojni

a ¢i sa nebudete lepsie citit sami.

Aj kratka prestavka dokaze znovu
ozivit opotrebované city.

MESIAC POTKANA

(7. december 2013 - 5. janudr 2014)
Tento mesiac bude kriticky pre
rozvoj vasho podnikania. Ak mate
novy plan na rozvoj, musite sa
ho snazit uskutocnit zo vsetkych
sil. Kazdé usilie bude nakoniec
odmenené.
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Kariéra: Pravdupovediac, nemate
priam na ruziach ustlané. Vela Usilia,
bez vacsieho efektu. Aj ked sa to tento
mesiac javi presne takto, vytrvalost
prindsa Stastie. Nevzdavajte sa.
Peniaze: Odkladajte si vsetky extra
peniaze na nudzové pripady

v buducnosti. Zbyto¢ne nerozhadzujte
a nehyrte.

Zdravie: Trochu vdam bude kolisat
nélada. Aby ste sa zotavili po fyzickej
stranke, mali by ste ostat v pokoji

a relaxovat.

Laska: Vasa nervozita sa moéze

prejavit aj vo vztahu a budete mat
tendencie k hddkam. Ak si to v¢as
uvedomite, mézete predist zbytocnym
konfliktom. Rad3ej sa so svojou
polovickou Uprimne porozpravajte

o tom, ¢o vas trapi.

MESIAC BYVOLA

(6. januar - 3. februdr 2014)
Tento mesiac mozete napredovat
vdaka studiu alebo mozete
odstartovat svoj novy projekt.
Snazte sa ziskat naozajstnych
priatelov, ktori budu uzito¢ni
pre vasu buducnost.
Kariéra: V praci sa budete moct naozaj
ukazat. Nebudte vsak samolubi. Pycha
predchéddza pad a navyse pritiahne
pozornost neprajnikov...
Peniaze: Minajte len tolko, kolko
mate k dispozicii. Inak sa dostanete
do problémov. Obmedzte vydavky
a zacnite Setrit.
Zdravie: Dbajte na zdravie svojich
blizkych, nepodcenujte ochorenie
a rieSte uz prvé priznaky.
Laska: Manzelia by mali viac ¢asu
travit so svojimi rodinami, aj ked su
zaneprazdneni v praci. Manzel by
nikdy nemal zanedbdvat svoju
manzelku. Ti, ktorf eSte nenasli svoju
lasku, stretnt toho pravého na
cestach.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.

MESIAC PRASATA

(7. november — 6. december 2013)

Mali by ste dva razy porozmyslat,
kym nieco urobite. Nebudte prilis
aktivni a tvrdohlavi. Nechajte
veciam volny priebeh. Aj bez vasho
zasahovania sa vyvinu dobre.
Kariéra: Tento mesiac bude naplneny
radostou, mézete si vychutnat pokojnu
a stabilnd atmosféru v préci, pokial
budete s ludmi dobre vychadzat

a nebudete ich chciet silou-mocou
presvedcit o svojej pravde. Otvorenym
pristupom ziskate viac.

Peniaze: Financie vdm tento mesiac
mozu plynut z viacerych stran. Majte
oci otvorené a nepremeskajte ziadnu
ponukanu sancu.

Zdravie: Dévajte si pozor na
prechladnutie a chrérite si pltca

a priedusky. Sal a teply ¢aj by mali byt
vasimi kazdodennymi kamaratmi.
Laska: Nezadani budu mat $tastie,

ak nepodlahnu povrchnym zvodom

a lahkovaznym vztahom.V kazdom
pripade by ste mali v¢as rozpoznat
umysly osob, ktoré sa pokusaju
nadviazat s vami vztah a oddelit

zrno od pliev. Ten pravy partner

pre vas moze vyzerat v tejto chvili
celkom nendpadne.

MESIAC POTKANA
(7. december 2013 - 5. januar 2014)
Najlepsie urobite, ak nebudete tento
mesiac pocuvat dobré rady svojho okolia,



ale pojdete si vlastnou cestou. Iba vy
viete, €o je pre vas naozaj dobré.
Kariéra: Vase zamestnanie vam prinesie
nespocetné mnozstvo vyhod. Urobite
velky pokrok v praci a budete mat vela
moznosti pre dalsi rozvoj.

Peniaze: Najma pri investovani na
akciovom trhu a Spekulativnych
operdciach by ste sa mali riadit svojou
hlavou, aj ked'sa vém bude zdat ldkavé
spolupracovat s ostatnymi.

Zdravie: Bude lepsie, ak zmenite svoje
zvyky a zivotny styl. Vzdajte sa tento
mesiac vsetkych pozitkov a drzte sa
ludovej mudrosti: "Chod skoro spavat

a skoro vstavaj, potom budes zdravy,
bohaty a mudry!"

Laska: Tento mesiac praje slobodnym
alebo rozvedenym zendm. Nie je vsak
vietko zlato, ¢o sa blysti. Nenechajte sa
zlakat vystupovanim na efekt, pozrite sa
vzdy na podstatu a charakter ¢loveka.

MESIAC BYVOLA

(6. janudr — 3. februdr 2014)
V podnikani budete mat stastie.
Ti, ktori hladaju zamestnanie, dostanu
dobré spravy. Zamestnancom
sa bude darit dobre a dostanu
prilezitost na povysenie.
Kariéra: V praci vas ¢akd odmena za
doterajsie Usilie. Vasi nadriadent si
v§imnu vase Uspechy a patri¢ne to
ocenia. Vsetko pojde hladko.
Peniaze: Stastie bude vrtkavé. Neriskujte
do neistych projektov, ani nepoziciavajte
peniaze. V opa¢nom pripade bude vasa
finan¢né situdcia velmi kriticka.
Zdravie: Ngjdite si vhodné vyzivové
doplnky a bylinky, ktoré posilnia vas
organizmus.
Laska: V laske vam stastie praje, lahko
ocarite osoby opa¢ného pohlavia.
Zenati by si mali ddvat pozor na
mimomanzelskd lasku. Milenecky vztah
vam neskor spdsobi nemalé problémy.
Radsej sa mu vyhnite.

Prasa

1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

MESIAC PRASATA
(7. november — 6. december 2013)
Viaceré vplyvné osoby vam tento

mesiac pomozu s tazkostami a prinesu
vam Stastie. Zalezi na vasej cestnosti

v konani.

Kariéra: Prekdzky v praci stretdvate
viade. Casto myslite na zmenu
zamestnania, ale zostante vo svojom
sicasnom zamestnani. Na sucasnej
pozicii vas ¢asom cakd skveld buducnost.
Peniaze: Davajte si pozor na svoje
kazdodenné vydavky, pretoze mézu byt
vyssie ako ste si mysleli.

Zdravie: Neprepinajte svoje sily. Doprajte
si relax, prechadzku vonku, wellness
alebo masaz. Posilnite si imunitu aj
zdravou stravou a bylinkovymi ¢ajmi.
Laska: Zadanych to bude tahat za novym
dobrodruzstvom. Myslite na svoju rodinu
ako na prvu prioritu. Milostné zélezitosti
s vzdy zdrojom problémov. Ak budete
mat milenecky pomer, dostanete sa do
emocnych dlhov.

MESIAC POTKANA
(7. december 2013 - 5. janudr 2014)

Tento mesiac charakterizuje
potesenie, citlivost, dovera a cest.
Kazda zélezitost alebo obchodna
transakcia bude uspesna. Je nutné
mat sa na pozore pred planmi
neprajnych ludi. Tiez si davajte
pozor na to, ¢o hovorite.
Kariéra: Ocakavajte problémy

v komunikacii medzi vami a vasimi

kolegami, ktoré mozu spomalit
pracovné nasadenie. Ak sa nebudete
stazovat a budete tvrdo pracovat,
postupne sa doc¢kdte ocenenia od
nadriadeného.

Peniaze: Nikdy nevystavujte svoje
bohatstvo pred verejnostou. Ostatni
nemusia vidiet, ze sa mate dobre.

U ludf' s nizkym charakterom to méze
vyvolat zavist.

Zdravie: Pozor na drobné Urazy

a nehody na ceste. Budte plne sustredeni
aj pri tych najjednoduchsich ¢innostiach.
Laska: Aj vydaté aj slobodné Zeny budu
mat vela obdivovatelov. Vydaté zeny by
sa mali mat na pozore a nekomplikovat
si zbytocne Zivot, aj ked s pokusenia
ldkavé. Nezadanf by si mali ddvat pozor
na neperspektivne vztahy.

MESIAC BYVOLA

(6. januar - 3. februdr 2014)
Drobné nezhody v praci vyvazi
$tastie vo vztahu. Uvedomite si,
Ze ta podstatna cast vasho Zivota
je prave partnerstvo a rodina.
Ked'to funguje, vSetko ostatné
je nepodstatné.
Kariéra: Na pracovisku sa mozu
vyskytnut spory. Niekedy konflikty
vypuknu bezdévodne. Radsej sa
sustredte na svoju vlastnu pracu,
aby ste do tychto okolnosti neboli
vtiahnuti.
Peniaze: Zaistite svoje prijmy a nikam
neinvestujte. Predovsetkym neminajte
na hluposti, ktoré nepotrebujete.
Zdravie: Pravidelné cvicenie a pohyb
vonku posilni vasu imunitu. Postarajte
sa o zdravie starsich oséb v rodine,
aby im opat neprepukla stard choroba
Laska: Stastie budu mat ti, ktori
hladaju lasku. Nezadani budu mat
vela obdivovatelov. Medzi nimi moézete
ndjst idedlneho partnera. Majte oci
aj srdce otvorené. Tento mesiac je
pre vas vynimocny. Neprehliadnite
svoju $ancul!

CINSKA ASTROLOGIA € HOROSKOPY 77



78 HOROSKOPY € TAROT

Alena Schraut
AncaRaluca
(Bratislava, Slovensko)

&)

CHCETE O SVOJOM
OSUDE VEDIET VIAC?
PORADIME VAM.

Technicky zabezpecuje
Mediatex s.r.o., P. 0. BOX 60,
830 00 Bratislava 3,
cena volania
1,60 EUR/min s DPH.



[LEE e ]

november 2013
Palicova stvorka

Vdaka vésmu intelektu sa budete
moct tesit z istej oblibenej ¢innosti.
Pocitajte s novymi prioritami.

Z ekonomického hladiska budete
zabezpeceni, mézete sa vzdat vsetkych
obdv a neistoty. Vsetko sa bude vyvijat
v medziach norﬁny, nic¢ by vas nemalo
prekvapit. Vdaka podpore istej skupiny
ludi by ste mohli uskutocnit niektoré
zémery s istotou, ze budu Uspesne
realizované. Dostane sa vdm uznanie,
na ktoré v kutiku srdca cakate.

december 2013
Mecova sedmicka

Mnohokrat v zivote musite urobit nejaky
ten Uskok, a podla Tarotu vas to ¢aka

aj tento mesiac. Aj ked' sa tato stratégia
zo zaciatku nemusf javit ako sprévna,
mozno vyriesite niektoré tazké

a komplikované situacie. Nie vzdy

sa véak mozete stretnut s pochopenim.
Ak budete celit silnému a bezohladnému
protivnikovi, nebude iného vychodiska,
ako sa branit vietkymi moznymi
zbranami. U¢el svatf prostriedky

a pre vas to bude platit dvojndsobne.

januar 2014
Eso kotucov

Wborna karta pre vietkych Baranov,
predstavuje pomoc vo vsetkych forméach
- financie, osoby, ndpady. Zoznamite sa
s osobami, ktoré vdm moézu byt velmi
ndpomocné a dostanete konstruktivne
napady. Budete mat dostatok energie
na prekondvanie prekazok, ktoré by

sa mohli pocas tohto mesiaca objavit.
Viyuzijete pri tom vsetky moznosti,
svoje vedomosti, talent a tak trochu

aj Stastie. Pri tejto karte ho budete mat,
na to sa moézete spolahnut. -

november 2013
Blazon

Ak prili$ lipnete na uzndvanych
hodnotéach, mozno prave teraz je ten
spravny cas, trochu sa nad ne povzniest.
Zrejme stagnujete a to podla Tarotovej
karty nie je pre vés to najlepsie. Vzdajte sa
pohaodlia, ktoré vam do istej miery ponuka
minulost a posunte sa dopredu. Aj ked'sa
moze zdat, ze mierne riskujete, nebojte
sa. Otvorte sa novym zaciatkom, urcite

to bude stat za to. Opytajte sa sami seba,
¢o vlastne pre svoj zivot potrebujete.
Nebudte prilis materialisticki.

december 2013
Princezna Poharov

Prichddzate do nového obdobia

svojho Zivota, kde si mézete plnit aj

tie najtajnejsie sny a zelania. Otvdra sa
pred vami moznost novych projektoy, ¢i
dobrych sprav... Vasa intuicia vém nieco
nasepkava, ale vy z nejakého dévodu
nechcete ni¢ pocut. Mate strach aby vas
niekto nezranil alebo nesklamal. Princezna
Pohérov je pozitivnou kartou, pretoze
vam vo vietkych aspektoch Zivota ponuka
potesenie a Uzitok. Neocakavajte viak
zazracny posun.

januar 2014
Panovnicka

Dajte si do poriadku niektoré zélezitosti
tykajuce sa rodiny a deti. Nedajte sa
prilis ovplyvriovat svojim bezprostrednym
okolim. Vy sami najlepsie viete, ako
situéciu riesit a ako zamotané rozmotat.
Nastolte doma stabilitu a pohodu,
opraty su vo vasich rukach. Vytvorte
pevné zéklady pre budtcnost. Venujte
viac pozornosti svojim skolopovinnym
detom. Niektorf jedinci tohto znamenia
by mohli planovat prirastok do rodiny.
Vykrocte v Ustrety novym pldnom. -
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Rwid Padani

november 2013
Rytier Poharov

Této karta ovplyvriuje najma profesionalnu
oblast, ponuka celkom slusné vyhliadky.
MbZete sa do istej miery spolahnut na
Uspech v préci a verit v kariérny postup.
Aj v ekonomike ma tato karta svoj
vyznam a opodstatnenie. Je viac-menej
predpovedou vysokych ziskov a sfubuje
vhodné investicie. Karta méze znamenat
aj varovanie, aby ste urobili vietko pre
dobru naladu. Bude to unik pred rodiacou
sa depresiou alebo svojim destruktivnym

december 2013
Poharova deviatka

Karta je mimoriadne priazniva pre
manzelské péry. Predpovedé pokoj

a harmoniu. Budete udrziavat dobré
vztahy a aj tie komplikované sa dockaju
pozitivneho rozuzlenia. vV ekonomickej
oblasti karta prinasa istotu penazi, o ktoré
ste sa v minulosti zasluzili. Neda sa s istotou
tvrdit, Ze peniaze znésobite, ale zarucene
si udrzite tie, ktoré ste uz ziskali. Budete

sa musiet trochu viac snazit, aby ste svoje
okolie presvedcili o vasich schopnostiach.

januar 2014
Palicova trojka

Karta naznacuje, e sa budete plavit v po-
kojnych vodéch. V rodinach a vztahoch sa
dostane vietko do tych spravnych, zabe-
hanych kolaji. Partnerstva sa budu uberat
smerom, aky im sami ur¢ite. V pracovnej
oblasti by malo vsetko fungovat ako
hodinky. Zisky nebudu citefne vynimocné,
ale tiez by ste nemali pocitovat nedosta-
tok. Istd dévka optimizmu vietko zlepsi

a pritiahne viac pozitivnych prilezitosti.
Nechajte sa unasat vetrom, staci dobre

spravanim. Dockate sa redlneho uznania. nastavit plachty. -
a1
november 2013 december 2013 januar 2014
Mecova trojka Még Pohérova devatka

Tato kartu charakterizuje mrtvy bod,
Ci slepd ulicka. Je to mozno strach, ktory

vam nedovoli urobit délezité rozhodnutia.

Karta méze stelesriovat ubolené srdce.
Z ekonomického pohladu ratajte s istymi
stratami. Dbajte len o to, aby neboli

prilis velké. Po Case, kedy ste si nemuseli
s financiami robit starosti, prichddza
obdobie sucha. Vase prijmy s velkou
pravdepodobnostou nebudu také,

aby pokryli vase vydavky. Naucte sa
Setrit ¢im skor.
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Vyuzite prilezitosti, ktoré sa vam v tychto
dnoch ponukaju. Mozu sa objavit neca-
kane, bez varovania. Je len na vas,

aby ste boli pripraveni napravit ¢o sa da,
po nepriaznivom minulom mesiaci.
Mozno vdm este nedoslo, coho ste
schopni, ak len trochu chcete. Okolo vas
je vela energie, ktora ¢aka len na to, aby
ste ju vyuzili. Karta Mag sfubuje pokrok
a velkd nddej na zmenu v réznych zélezi-
tostiach alebo medzifudskych vztahoch.
Prvé kroky vsak musite ziniciovat vy.

Mimoriadne dobra a prijemna Tarotova
karta, z ktorej mozete mat naozaj
radost. Najdete sposob, ako prist

k momoriadnym peniazom. Méze to
byt necakany Uspech, dobry predaj ¢i
kupa alebo vyhra, pripadne dedic¢stvo.
Na to, aby ste inych presvedcili o svojich
kvalitdch, musite vyvinut viac Usilia

a ukdzat svoj talent. Ti, ktori maju
problémy so svojim zdravotnym stavom,
mozu byt pokojni, vsetko prehrmi
rychlo a bez vaznejsich komplikdcit. -



Bhveads

Hviezda

Tarotova karta Hviezda dava najavo, ze
vyhliadky na zvlddnutie kazdej situdcie
mate viac ako dobré. Reprezentuje silny
pramen optimizmu a ocakdavania.

Je vyjadrenim pocitu spokojnosti a viery
v nekone¢nu dobrotu, ktord moze Zivot
ponuknut. Karta vdm ponuka nadej a do
urcitej miery zazrak a vieru v akési ¢aro,
ktoré vas bude chranit v kazdej situacii.
V negativnejsom aspekte prindsa tato
karta pochybnosti, nedostatok dévery,
alebo viery v seba samého.

Wewspgch

Kotucova sedmicka

Tato karta uz nie je az takd pozitivna.

Od Zivota neocakavajte az tak vela.

Na kazdom rohu budu na vas ¢ihat
konflikty a tazko riesitelné situacie. Postavia
sa vam do cesty aj osoby, od ktorych by
ste to necakali. Z&vist a nendvist viddne
svetom a vy to pri tejto karte pocitite.
Nebude to mat blahodarmy vplyv na vasu
psychiku. Budte opatrnejsi pri vybere
priatefov. Nechodte do Ziadnych rizik

a drzte sa radsej toho, ¢o méte, mohli by
ste prist o vsetko.

Kotucova Stvorka

Vsetko by sa mohlo konec¢ne otécat tym
spravnym smerom. Vdaka tomu, ¢o ste
sa naucili, sa budete moct venovat
svojim pocitom a zalezitostiam v citovej
oblasti. Priatelia a znami vam budu
vdacni za vasu priazen, ktord im budete
prejavovat. Ocakavajte obdobie plné
lasky a pozornosti. V ekonomickej
oblasti ste si presli mnohymi tskaliami,
ale tomu je koniec. V3etko sa za¢ne
stabilizovat a je len na vas, aby ste
zaznamenali rozmach.

Panna
23.8.-22.9.

Mecova Sestka

Konflikty a tazkosti sa skoncili alebo su
na Ustupe. Zivot vam ponuka pohodu
a slubuje vam pozitivnu energiu, ktoru
staci len ¢o najefektivnejsie vyuzit.

Aj ked mesiac november nie je prave
dovolenkovy mesiac, skuste ho vyuzit
na oddych. Naplanujte nieco pre vas

a vasu rodinu. Cestovanie je dolezitou
suicastou na ceste k uzdraveniu ducha.
V otézkach lasky vam karta sfubuje sulad
a harmoniu medzi myslenim, emoc¢nou
oblastou a sexom.

Palicova patka

Karta posobi velmi pozitivne, avsak

v popredi je rozum a intelekt. Ziskate
istu spokojnost a zadostucinenie. Vase
napady sa konecne dockaju prijatia na
vyssej Urovni. Intelektudlne chovanie
bude prevazovat nad citmi. Aj ked
budete mat isté obavy, nijako vém to
neuskodi. Prechodne sa vzdialite svojim
milovanym, takze vztahové veci musite
odlozit na neskor. Peniaze budete mat
pod kontrolou. Budete si uvedomovat
kazdy cent.

Veza

Velmi jasne si uvedomuijete, Ze vase
nazory s nevhodné, ¢i prekonané.
Formy, ktoré vdm doteraz fungovali

treba nahradit novymi, pritazlivejsimi

a vyhovujucejsimi. Kto chce drzat krok

s dobou musi starostlivo preskimat nové
ideoldgie a postupy. V kazdom pripade by
ste mali byt pripraveni odmietnut vietko,
o je zastaralé a nezaujimavé. U slabsich
a citlivejsich jedincov moze tato situdcia
zanechat pocit zranitelnosti a bezbran-
nosti. Uvedomte si, ze zmena je Zivot.
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Seanil

november 2013

Sud

Nastal ¢as na zhodnotenie prezitych
zézitkov a situdcif. Cas na zber toho, ¢o
ste zasiali, pripadne cas na pokuty, ak ste
sa nie¢im prehresili. TUto kartu mézeme
chdpat aj ako koniec jednej kapitoly

a moznost zacat s nie¢im novym. Venujte
aspon chvilu konfrontécii dosledkov
minulych ¢inov a rozhodnuti. V tom pozi-
tivnom chdpani karta déva najavo radost
s dosiahnutého ciela. Negativne odréza
smutok a roz¢arovanie nad premérnenymi
prilezitostami a neuvézenymi skutkami.

december 2013
Kotucova desiatka

Tato karta naznacuje zaujem vyssie
postavenych oséb. Vietko to vlastne
suvisi s vasou vlastnou vykonnostou.

Do ¢ohokolvek sa pustite, vietko bude
vynikajuce a vynesie vas to k vysinam.
Ziskate dolezity priestor v rozhodovaniach.
Vase zdmery vitazia nad ostatnymi.

Vasa hodnota bude kazdym driom

vyssia a zretelnejsia. Z pohladu ekonomiky,
karta predpoklada finan¢n istotu.

Vas majetok bude zhodnoteny, pri jeho
predaji dobre zarobite.

januar 2014
Poharova stvorka

Cakaju vas nové veci, ktorych sa chopite
s velkym nadsenim. Po nejakom case
stagndcie vas ¢aka opat dynamickejsia
etapa. Nedajte sa ovladat obavami,
Uzkostou a strachom o svoju bezpecnost.
V ekonomickej oblasti sa mézete
spolahnut na ochranu niekoho vo vyssej
funkcii, preto ocakévajte zlepsenie.
Urobte spravne kroky a uspejete.
Necakajte vsak prilis dlho, Stastie

vam moze uletiet. Poharové Stvorka
varuje pred pesimistickymi postojmi. «

november 2013
Kotucova deviatka

Kamaratske vztahy budu vyvézené

a pokojné. Milostné pomery budu
naplnené harmoniou a perspektivou.
Dokonca sa v niektorych pripadoch
neubranite myslienke na usporiadanie
vlastnej svadby alebo iného ¢lena
rodiny. Pre nezadanych je tu perspektiva
nového vztahu, ktory méze vzniknut
za nepredvidanych okolnosti.

V ekonomickom smere karta nevidi
Ziadny problém alebo tazkosti. Vsetko
sa bude hybat tym spravnym smerom.
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december 2013
Palicova dvojka

Napriek tomu, ze méte tisic dovodov

byt spokojni, neustale po niecom tuzite.
Mozno objavovat nové svety alebo najst
hibsi zmysel zivota. Mozno mate pocit, ze
vas zivot prebieha prili$ pokojne, mozno
az nudne. V istom zmysle to vo vas vrie,
ale nikto z blizkych vés nechdpe. Svoj
nepokoj nedokazete zakryt. Doprajte si
to, po ¢om vase srdce pisti, na ¢o uz dlho
myslite. V zdravotnej oblasti sa zbavite
neduhu len systematicky a bez lekara to
asi nepojde.

januar 2014
Palicovy princ

S vasou zodpovednostou i vernostou
to nie je ziadna sldva. Socidlne citenie
vas burcuje k revolu¢nému az buri¢skému
spravaniu. Méte nadsenie pre vietko
neprebadané a nové. Pre vés je skor
problém zotrvat pri jednej veci dlhsie
ako jeden den.Viac vdm vyhovuje dob-
rodruzstvo a riziko, ako akékolvek istoty.
Cestovanie ¢i stahovanie vitate s rados-
tou. Pritahuju vés vsetky vyzvy. S neskry-
vanou vasnou spoznavate novych udi

a nadvdzujete nové zndmosti. -



november 2
Mecova patka

Urcite ste sa zaplietli do nejakého sporu

a citite sa ohrozeni. Mozno vas niekto
ponizil, zneuzil, ¢i nepravdivo ohovoril.
Situdcia, v ktorej sa nachadzate, naozaj nie
je priazniva. Pravdepodobne ste sa dostali
do neprehladného komunikacného
problému, alebo ste okusili nekorektné
praktiky. Druhd alternativa tejto karty
naznacuje, ze vy sami niekoho povazujete
za strojcu vasich problémov. Tak ¢i onak,
je len na vds, aby ste situaciu dostali pod
kontrolu.

december 2013
Mecova dvojka

Karta naznacuje, ze bojujete s istou
dilemou a nie ste schoni priklonit sa

k Ziadnej z moznosti. Mozno prilis nad
nie¢im véhate a nieco velmi dolezité
odkladéte. Vyhybate sa zodpovednosti

a myslite si, ze sa pred fou ukryjete. Nie je
to pravda. V citovej sfére rodinnych vztahov
sa bude vsetko uberat tym spravnym
smerom, naopak v milostnej oblasti sa
ocakévajte neprijemnosti a nepredvidané
udalosti. Budete potrebovat hrosiu kozu,
aby ste situdciu zviadli.

januar 2014
Kotucova trojka

Vyborné karta pre vietkych Baranov,
predstavuje pomoc vo vsetkych forméach
— financie, osoby, ndpady. Zozndmite sa

s osobami, ktoré vdm moézu byt velmi
napomocné a dostanete konstruktivne
néapady. Budete mat dostatok energie na
prekondvanie prekazok, ktoré by sa mohli
pocas tohto mesiaca objavit. Vyuzijete pri
tom vsetky moznosti, svoje vedomosti,
talent a tak trochu aj Stastie. Pri tejto
karte ho budete mat, na to sa mézete
spolahnut. -

november 2013
Poharova sedmicka

Z velkou pravdepodobnostou tato
karta predpoveda urcité tazkosti.
Nabdda vés k istej opatrnosti, ak sa
budete rozhodovat o niecom velmi
dolezitom. Vzdy vopred zvazte vietky
pre a proti. Niektoré vase tuzby
predstavuju sny a fantdzie, ktoré su daleko
vzdialené od reality. Zachrénit vas moze
len dostatok tvorivého a umeleckého
talentu. Zdravotne sa daju ocakévat
drobné neprijemnosti, s ktorymi si
hravo poradi napriklad stomatolog.

december 2013
Kralovna poharov

December je ako stvoreny na splnenie
niektorych snov a tuzob. llUzia

z minulého mesiaca pominula len
vdaka vam. V ekonomickom smere tato
karta nema velky vyznam, ale v citovej
oblasti mézeme predpokladat pokoj,
harmoniu a vyrovnanost. Kralovna
pohadrov je ochrankyriou milostnych
vztahov a v pocitoch lasky do velkej
miery pricaruje stastie. Nadhernd karta
pre umelcov a hercov, velmi Uzko suvisi
s divadlom ako takym.

januar 2014
Mecova dvojka

Zaciatok roka sa trochu skomplikuje,

ale hlavu hore, vy to zvladnete so vztycr-
nou hlavou. Budete bojovat s nerozhod-
nostou a védhat medzi dvomi moznostami.
Nebudete sa vediet rozhodnut ani

pre jednu z nich. Pride tretia a ta bude
spravna. Nevyhybajte sa povinnostiam

a rieSeniu dolezitych a neodkladnych
veci. Nikam sa pred nimi neschovéte.

V rodindch to bude dobré, len v l&ske

si dajte pozor na Ziarlivost. Moze spdsobit
hadky, nedorozumenia a klebety. -
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Esa Bl

november 2013
Eso Palic

Cakajte dar tvorivej energie, originalne
napady a tiez schopnost realizécie
niektorych myslienok. Je ¢as vyuzit
talent, schopnosti a zru¢nosti na ziskanie
kapitélu. Do Zivota vdm mdze prist novy
¢lovek, ktory obohati vasu citovi oblast.
Ekonomické rozhodnutia mézu byt velmi
zaujimavé a konstruktivne. V obchodnych
jednaniach sa rysuju vhodné podmienky
na vyssie zisky. V istych transakcidch sa
bude od vés vyzadovat opatrnost a ista
predvidavost.

december 2013
Kotucova osmicka

V citovej sfére karta nepontika informécie,
ktoré by vds potesili. Neistota, nestabilita
alebo neprijemné poznanie faktov mézu
narusit aj dlhodobé a kvalitné vztahy

¢i manzelstva. Klebety a intrigy mozu
nastrbit aj dlhoro¢né kamarétstvo. Nikdy
si nemozete byt stopercentne isti, Ci vas
aj ten najlepsi priatel za istych okolnosti
nesklame. Najhorsie poznanie v3ak je,
ked'si nemozete byt isti ani sami sebou.
Tento mesiac budte ostraziti v kazdej sfére
svojho Zivota.

janudr 2014
Poharova desiatka

Priazniva karta pre emdcie a pocity.
Vdaka dobrym vztahom dosiahnete pocit
spokojnosti a Stastia. Vztah s partnerom
vam budu vsetci zavidiet. Ni¢ by nemalo
ohrozit vasu buducnost. V oblasti periazf
budete mimo akychkolvek negativnych
vplyvov. Vsetko sa bude uberat tym
spravnym smerom. Daju sa ocakdavat
zisky a pripadné zvysenie platu na
zéklade vasich spravne volenych krokov.
Ratajte s podporou nadriadenych.

Do Uvahy pripadé aj stahovanie. -

Penzgevmik

november 2013
Pustovnik

Zacinate sa zamyslat nad vasim zivotom.
Mnohé veci su pre vé priaznivé, s
mnohymi nemozete suhlasit. Potrebujete
sa tak trochu ponorit do samoty

a prehodnotit vietko ¢o bolo a ¢o bude.
V nijakom pripade vsak neodhénajte od
seba tych, ktori vas miluju. Pozor vsak na
nadmernu opatrnost, podozrievavost,
ktord moze vyustit do neschopnosti
pohnut sa vpred. Opustite staré zvyky

a zacnite s nie¢im novym a Uzasnym,
prekvapte svoje okolie.
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december 2013
Pohérova trojka

Naplnf vés pocit radosti a $tastia. Vietky
medzifudské vztahy budu prijemné

a obohacujuce. Okolie si vas vazi, budete
sa citit prédvom $tastni. Stav vasich financif
sa citelne zlepdi, je tu pravdepodobnost
necakaného prisunu penazi. Vase zdmery
a projekty sa naplnia. V negativnom
chapani tejto karty neprepadnite
prejedaniu, nevhodnym sexudlnym
prktikdm, gamblerstvu, nadmernému
pitiu alkoholu a zvislosti na drogach,

¢i liekoch.

LIS

januar 2014
Poharova Sestka

Stretnete sa so skisenostami alebo
zazitkami z vasej minulosti, detstva,

¢i nebodaj z minulych Zivotov. Nebudte
prekvapeni, ak v tychto drioch stretnete
staru lasku, alebo priatela, ktorého ste
niekolko rokov nevideli. Karta naznacuje
velkd ndklonnost k zvieracim mildcikom.
Mozno je vhodny ¢as si nejaké zvieratko
pre radost zadovézit. V pracovnej oblasti
sa vyskytnu tazko riesitelné situacie,
pockajte s dolezitymi rozhodnutiami

do dalsieho mesiaca. -



26. OKTOBER 2013 (SOBOTA)

DEN EZOTERIKY NA TEMU

Navrat Kk prirodzenosti

V poslednijch rokoch sa
u mnohyjch ludoch, hlavne

- o 10,00 - 11,00
u tych, ktori Zijit vo Navrat
naliehavyj pocit, Ze cesta, (Mrg. Lubica Lehotskd |, 12,(!0 - 13,00 )
po ktorej sa riti ludstvo - Somezeda/) Cerpanie sily z naSej
za blahobytom a takzva- prapodstaty pomocou
ny'm pokrokom nie je energie kameiiov '_1 4l00 _'15!00
v poriadku. A je to pravda. - (Linda Ditrichova) _Zivot v sulade so
Dopad nasej civilizdcie 16, 00 - 17,00 zwlha!n ! zem:, vlt:dy,
na ludskii prirodzenost Doprajme telu to (;a;:)?l;av;ecl;“;ovl;')
a slobodu, Zivotné pros- najlepsie, ,cogosmle \
tredie a Zivot vSetkijch T 17.30 - 18,30
tvorov na Zemi je priamo (Gabrigla Neceiova) Ozd:'avenie iela,
katastrofilny. Preto je ducha a mysle
najoyssi cas zamysliet sa Cloveka
nad nevyhnutnou alter- (Daniela Paculikova)
nativou — ndvratom k svo-
jej prirodzenosti.

Adresa: kongresova sala hotela Tatra, Bratislava,
nam. 1 maja ¢. 5 /vedl'a prezidentského palaca/

Cena celodenného listka: 8,- Eur (deti v sprievode
dospelého cloveka do 12 rokov zdarma)

Listky si zakupite pred vchodom do prednaskovej
saly v hoteli Tatra.

Sprievodny program: vestenie, stanky s predajom
ezoterického tovaru, workshopy...

Informacie o podujati na tel. Cisle redakcie:

0907 185 695



Vanda
www.astrotouch.com

NOVEMBER 2013
V novembri budete riesit majetkové zalezitosti.
Caka vas vela prace, ale koncom mesiaca vas rozptyli
cesta za poznanim, alebo aspon neobycajne putava kniha.
S planétami v 6smom dome budu nadalej aktudlne témy,
nastolené koncom oktdbra, alebo aj ddvnejsie. Zvazujete,
ako svoju finan¢nu situaciu vyriesit. Ci uz chcete poziadat
0 pozicky, alebo dotiahnut do konca formality okolo
dedicstva, spravovania majetku inych ludf, ¢ finan¢ného
vyrovnania, skuste sa do toho pustit intenzivnejsie prave
teraz. ESte stéle hrozi, ze snaha obcas vyjde nazmar
(napriklad okolo 17. novembra), ale inak sa vam v uvedenych
oblastiach konecne zacne darit. S Marsom v dome zdravia
a prace pocitajte aj s vynakladanim mnozstva energie
na pracovné a zdravotné zéleZitosti. Cervena planéta vés
bude motivovat, aby ste sa pustili do riesenia nejakych
zdravotnych problémov, pripadne diét, ¢i pravidelnejsej
$portovej aktivity. 22. novembra Sinko prejde do znamenia
Strelca (u vas dom filozofie). Prinesie doplianie vzdelania,
pozndvaci zdjazd, alebo studium v zahranici.

DECEMBER 2013

Vedie vas tuzba po dobrodruzstve a poznavani. Nie¢o
z toho, co ste sa naucili, mézete onedlho aj zurocit.
Koncom mesiaca sa totiz objavi zaujimava pracovna
prilezitost.

Zaciatkom mesiaca prechadza Mars poslednym tsekom
vasho domu zdravia a prace. Je to dom, tradi¢ne spajany
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50 zdravim, kondiciou, zivotnym Stylom. Prvé tyzdne su
zéroven orientované na dom filozofie. Sinko v tomto dome
prindsa radost zo studia, z novych zazitkov, cestovania, alebo
spozndvania zaujimavych fudi. Spln Mesiaca 17. decembra

v Blizencoch este podciarkuje danu tému. Signalizuje,

7e jedna etapa skoly Zivota je za vami a vy hned, alebo
Coskoro, vstupite do novej, ktord vés posunie k ovela vyssim
métam. 21. decembra sa SInko pripoji k Plutu a retrogradnej
Venusi v Kozorozcovi (u vas znamenie domu kariéry) a o
slovo sa za¢nu hlésit pracovné zalezitosti. Preto zaver roka
moze dat necakany impulz vasej kariére. V tom case bude
Mars uz v znameni Vah, nasmerovany k témam ako laska

a medziludskeé vztahy. Signalizuje nastup obdobia, pocas
ktorého vlozite vela energie aj do partnerského vztahu.

JANUAR 2014

Chcete sa pracovne presadit a prvé tyzdne sa na to
naozaj oplati zamerat. Potom si ale opat uvedomite, ze
Zivot je aj o inom.

Spln Mesiaca 16. janudra naznacuje, Ze v rodine sa ¢osi
prevali a mozno vas to nemilo prekvapi. To, ¢o je ale prvé
tyzdne najdolezitejsie, su zélezitosti kariéry. T4 ovplyvriuju
Slnko, Venusa, Pluto a Merkur v desiatom dome uz od konca
decembra. Aj teraz mate este vsetky predpoklady k tomu,
aby ste sa vyrazne posunuli na spolocenskom rebricku —
rozhodne by ste ich mali vyuzit. Plati to najma o prvych
dvoch tyzdnoch. Od 20. janudra, ked'sa Sinko pripoji

k Merkdru vo Vodnarovi (u vas dom priatelstva), prichddza
¢as poméct druhym ludom. Zaroveri sa jeden z vasich
davnych snov méze naplnit. Ista spolocenska udalost, alebo
konkrétny priatel pritom zohré klti¢ovti Ulohu. Dostavi sa
zvysené sebavedomie a aj Uspech, ale len v pripade, ze
nezneuzijete novoziskanu moc. Egoizmus by sa mohol
vypomstit. Mars prechadzajuci vasim domom partnerstva
takisto nabada k tomu, aby ste teraz mysleli viac na druhych,
nez na seba.



BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2013

Ci uz Zijete v legalizovanom vztahu,
@ alebo nie, teste sa na tyzdne pIné vzrusenia
a potesenia. Az koncom mesiaca sa budete
musiet venovat aj comusi dalSiemu: majetku
a peniazom...
Mars pokracuje s ndvstevou v dome potesenia.
ViynaloZite vela energie na aktivity, sivisiace s nejakou
tvorivou pracou, alebo hravymi podobami lasky.
Dostavate sa k ¢innostiam, ktoré vam prindsaju najvacsiu
radost, ale malokedy si na ne dokazete vyhradit ¢as.
Ak k tomu priddme néval planét v dome partnerstva,
je zrejmé, Ze prezivate velmi vzrusujice obdobie.
Nezadani stretnt novu lasku a zadani znovuobjavia
radostné stranky zivota vo dvojici. Prisflubom st najma
dni okolo 3. novembra. K prehodnocovaniu osobného
Zivota bude podnecovat aj spln 17. novembra.
22. novembra SInko prejde do 6smeho domu.
Je to dom, ktory je v astroldgii, okrem iného, spajany
so sexualitou, ¢o by mohlo signalizovat zaujimavy
eroticky zazitok. Ak to nie je to, ¢o vas zaujima, tak sa
sustredte na dalSiu tému, prisudzovant tomuto domu,
ktorou su financie. Ak je dosiahnutie Uspechu zavislé
na cudzich zdrojoch, potom nevéhajte a zaziadajte

o dotéciu, pdézicku, grant, ¢i sponzorstvo.

DECEMBER 2013

Zaciatkom mesiaca nebude chybat vzrusenie.

V prvom rade ale musite zariadit isté majetkové
zalezitosti. Neskor budete riesit dilemu, ¢i sa zbavit
nahromadenej prace, alebo radsej relaxovat,

¢i dokonca dovolenkovat.

Mars je prvych sedem dni este stéle vo vasom dome
potesenia. Tym vrcholi obdobie, pocas ktorého ste
vynalozili vela energie na aktivity, suvisiace s detmi,
fyzickou laskou, alebo nejakou tvorivou pracou. Prvé
tyzdne su orientované aj na zélezitosti 6smeho domu.

Je to dom, ktory sa tyka sexudlneho spravania a penazi,
zdielanych s inymi fudmi. Mozete sa preto tesit na
zaujimavé erotické experimenty, alebo prijemny flirt.
Hlavne sa viak budete musiet venovat financiam,
stvisiacim s niekym inym. Prvé dva tyzdne su na to ako
stvorené. Menej vhodné su dni okolo splnu 17. decembra.
Od 21. decembra vas za¢nu postupne zamestnavat

aj témy domu filozofie. Je mozné, Ze sa vyberiete na
dovolenky, alebo vyuzijete prilezitost Studovat, ucit sa
nové veci.V tom ¢ase bude Mars uz v dalSom dome, aby
svoju energiu investoval do pracovnych a zdravotnych
zélezitosti. Do konca roka by ste sa chceli zbavit kopy
nezézivnej, rutinnej roboty a zacinate mat pocit, ze musite
pridat, ak to chcete stihnut. U niektorych z vés hroz stres,

lebo si toho nalozili privela v praci, aj doma.

JANUAR 2014

Popri mnozstve kazdodennych povinnosti rastie
vasa tuzba po dobrodruzstve a poznavani.

Preto si vSemozne rozsirujete obzory. To, ¢o ste sa
naucili, planujete vo svojej dalsej praci aj zurocit.
Mars je nadalej v dome zdravia a prace. Hrozi konflikt

z nutnosti pracovat pre niekoho iného a zarover pre seba.
Ak zabudnete na pravidelny oddych, ohlasia sa bolesti
hlavy, horucky, zosilnenie chronickych bolesti. Mozno si
nakoniec poviete, ze praca pockd, ale zdravie a kondicia
vyzaduju okamzitl pozornost. Prvé tyzdne su orientované
aj na zdlezitosti domu filozofie a prindsaju radost zo
studia, z novych zazitkov, z cestovania. Ak na to mate,
ujdite pred depresivnou zimou do nejakej zaujimavej
dalekej destinacie. Ci ale budete doma, alebo v exotickej
cudzine, budete sa ¢asto zamyslat nad svojimi zivotnymi
postojmi a buducnostou. Opatovne zvazite aj moznosti
dalsieho vzdeldvania. 20. janudra sa Slnko pripoji

k Merkuru v znameni Vodndra a spolu sa zasluzia o to,

Ze si zaver mesiaca zaradite k najuspesnejsim obdobiam
v tomto roku, pokial ide o kariéru. Dockate sa odmeny
za vlanajsie vysledky a do dalsieho pracovného roka

vstupite s optimizmom.
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21.5.-20.6.

NOVEMBER 2013

@ Vyzera to tak, Ze tento mesiac vas vyprovokuje
k zasadnym zmenam v zZivotnom style.

Najprv rodina, zdravie, kondicia a napokon aj laska

- to su témy, ktoré vas pohltia.

Cely november stravi Mars vo vasom dome domova.

Prinesie impulzivne rozhodnutia, ktoré poznacia vas

rodinny zivot. Prvé tri tyzdne su ale orientované aj

na sféru zdravia a prace. Naznacuje to aspon Sinko po

boku Saturnu a Merkdru vo vasom siestom dome

— dome préce a zdravia. Tato téma vyvrcholi okolo

17. novembra, v ¢ase splnu Mesiaca. Okolo tohto datumu

si dajte pozor na nasledky zanedbavania zdravotnych

zélezitosti a kondicie. Problematicky Saturn akcentuje

danu tému uz dva roky. Teraz ale zacinate pocitovat

dost energie na definitivne vyriesenie toho, ¢o vas trapi.

Je tiez mozné, Ze nie priamo vy, ale ¢lovek, ktory je vam

velmi blizky, sa bude borit s nejakym problémom, alebo

sa dokonca ocitne v nemocnici. Vasa intenzivna podpora

mu urcite pride vhod. 22. novembra Sinko prejde do

znamenia Strelca. Vo vasom horoskope je toto znamenie

zviazané najma so siedmym domom partnerstva. Vasa

druhd polovicka sa moze tesit z vasej zvysenej pozornosti.

Ak nikoho neméte, potom sa blizi ¢as na novd zndmost.

Majte oci aj srdce otvorené!

DECEMBER 2013

Rodina, laska, potesenie a peniaze. Pre mnohych
zivotné priority. Tento mesiac sa nevyhnete ziadnej
znich.

Prvy tyzden bude patrit najma rodicom, detom, alebo
otazkam byvania, kedZe Mars prechddza poslednym
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Usekom vésho domu domova. Uzatvoria sa tym tyzdne,
pocas ktorych ste vynakladali vela energie na aktivity,
stvisiace s vasim domovom a rodinou. Sikromné
zéalezitosti akcentuje spln Mesiaca 17. decembra vo vasom
znameni. Prisiel ¢as zatvorit dvere za istymi vecami

a pohnut sa v zivote dalej. Zmeny st nevyhnutné, aj ked
70 zaciatku z nich mézete mat obavy. Napokon sa ale

v oblasti medziludskych vztahov vycasi. Postara sa o to
Sinko s Merkdrom v siedmom astrologickom dome vasho
horoskopu (dome partnerstva). Zda sa, ze laska je opat
na obzore. Bud stretnete toho pravého, alebo ozivite svoje
sUcasné partnerstvo. Od 8. decembra bude navyse Mars
prechddzat znamenim Vah, spojenym s vasim domom
potesenia. S nadsenim sa pustite do ¢innosti, ktoré vam
prindsaju radost, ale pocas uplynulych dvoch rokoch

ste ich zanedbdvali. 21. decembra sa Sinko presunie

do 6smeho domu. To vas koncom mesiaca udrzi pri
intimnych témach, akymi su sex a pre mnohych aj téma
penazi. Nie je vyliceny ani prijemny eroticky zazitok,
novy flirt alebo mnozstvo tvorivej energie v sexudlnej
oblasti.

JANUAR 2014

Tento mesiac popustite uzdu tvorivosti a hravosti.
Popritom musite riesit aj isté majetkové zalezitosti.
Ale posledny tyzder dostanete moznost uniknut

a objavit nové zazitky a nové obzory.

V januari bude Mars kralovat vo vasom dome potesenia.
Viynalozite vela energie na aktivity, sUvisiace s detmi,
fyzickou laskou, alebo nejakou tvorivou pracou. Prvé tri
tyzdne su zéroven orientované aj na zalezitosti 6smeho
domu. Ten sa tyka sexudlneho spravania a penazi, ktoré
suvisia s inymi fudmi. Takze horicou témou bude erotika,
alebo dedicstvo, pozicky, investicie, financné vyrovnanie,
danové zélezitosti a podobne. Méte v tomto smere nejaké
plany a rozmyslate, kedy ich zacat realizovat? Co tak skusit
to pocas prvych dvoch tyzdnov? Opatrnost vsak bude
namieste v ¢ase splnu — v dnoch okolo 16. janudra.

Od 20. janudra vas za¢nl zamestnavat aj iné veci, nez
majetok a financie. Sinko sa pripoji k Merkdru v dome
filozofie. Je teda celkom mozné, Ze sa vyberiete na
exoticku dovolenku, alebo vyuzijete prilezitost Studovat,
ucit sa nové veci. Venujte sa s chutou comukolvek, ¢o

rozsiri vase obzory a posunie vas k novym métam.



21.6.-22.7.

NOVEMBER 2013
Vyzera to tak, Ze november vo vas prebudi
driemajucu vasen. Najprv potesenie a zabava
a neskor aj odhodlanie zmenit Zivotny Styl.
Ak patrite ku vztahovacnym Rakom, tak tento mesiac to
bude horsie ako obvykle. Budete sa musiet vyrovnat
s Marsom vo vasom tretom astrologickom dome a pozor,
aby ste si nenarobili nepriatelov. Ohniva planéta moze
ovladdat vase nalady aj komunikdciu. Drzte sa na uzde
najma okolo 17. novembra, v ¢ase splnu Mesiaca. Vasen
vas bude sprevadzat celym novembrom. Sved¢i o tom
nielen pozicia impulzivneho Marsu, ale napriklad aj
pritomnost SInka, Saturnu a Merkuru vo vasom dome
potesenia. Problematicky Saturn akcentuje dand tému
uz druhy rok a brzdi nielen vasu tvorivost, ale aj chut
flirtovat a uzivat si. Teraz bude ale prevalcovany inymi
planétami, ktoré sa jednoducho rozhodli, ze kone¢ne
naplno vyuziju prilezitost poriadne sa zabavit.
22. novembra SInko prejde do znamenia Strelca.
Vo vasom horoskope je toto znamenie zviazané najma
so Siestym domom — domom zdravia a prace. A tak sa
nachylnost experimentovat rozsiri aj na dalsiu oblast.
Rozhodnete sa zlepsit si kondiciu, zdravsie sa stravovat
a efektivnejsie vyuzivat pracovny ¢as. Smelo do toho!

DECEMBER 2013

Vybavovacky, kopa rutinnej roboty, pohovory,

u niektorych terminy u lekara, u inych diéty a drina
v telocvi¢ni - to su témy prvych troch tyzdnov.
Musite toho stihnut ¢o najviac, lebo koncom
mesiaca vas na plny uvazok zamestnaju rodinné

a partnerské zalezitosti.

Do 7. decembra bude este Mars vo vasom tretom dome,
aby ukoncil niekolkotyzdriové obdobie, ktoré bolo pomerne
narocné z hladiska komunikécie s fludmi. ESte ani teraz védm
nechyba impulzivnost a Gto¢nost. Bude ale lepsie drzat sa
na uzde, ved je toho dost, ¢o musite prvy tyzden zariadit

a dohodnt... December je zarovers mimoriadne vhodny pre
vytrvaly pracovny maratén, alebo pre definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému. Spomerime v tejto
suvislosti aj spln Mesiaca 17. decembra vo vasom dome
podvedomia. Tento spln prinesie vyvrcholenie nie¢oho, ¢o
vam uz dlhsiu dobu zneprijemnuije zivot a podla vietkého
naozaj ide o doésledky zanedbavania zdravotnych zalezitosti
a kondicie. Rozhodnete sa zmenit Zivotny Styl, mozno aj
zhodit prebytocné kild. V tom pripade pripominame, ze
detoxikacia organizmu, post ¢i diéta su vraj najucinnejsia
prave po splne. Koniec mesiaca, s Marsom uz vdome
domova a so Sinkom, Plutom a Venusou v dome partnerstva,
bude patrit rodine a najma partnerskym zalezitostiam.

Vas partner, ale aj rodicia, pripadne deti, sa mozu tesit

vasej pozornosti. Ak tuzite po oziveni partnerského zivota,
dostanete prilezitost — laska je na dosah.

JANUAR 2014

Rodinné hodnoty a partnerské zalezitosti

- to su tento mesiac vase témy. Aj ked'’koncom
januara vam zacne v hlave strasit aj cosi dalsie:
majetok a peniaze...

Vistom zmysle vas ¢aka najstastnejsi mesiac tohto roka.

V laske a partnerskych vztahoch sa véam mimoriadne dari.
V dome partnerstva vasho horoskopu totiz tento mesiac
stretdvame Sinko, Venusu, Pluto a Merkur. Zo zaciatku to
bude vyzerat ruzovo. Prvé tyzdne je tu velkd Sanca stretnut
novu lasku, alebo dospiet k prijemnému poznaniu, ze

v zdanlivo rutinnom vztahu opat svita na lepsie casy.
Okolo splnu Mesiaca 16. janudra v3ak prejde vas novy,
alebo staro-novy vztah zatazkavacou skuskou. Cervend
planéta Mars stravi cely janudr vo vasom dome domova.
Znamena to, ze okrem lasky vynalozite vela energie aj na
aktivity, sivisiace s byvanim ¢i rodinou. 20. janudra Sinko
prejde za Merkdrom do ésmeho domu vasho horoskopu.
To vas prinuti zamysliet sa nad peniazmi, alebo majetkom,
ktoré su zdielané spolocne s niekym inym. Dany dom vsak
suvisi aj so sexualnym spravanim, ¢o by mohlo signalizovat
aj zaujimavy eroticky zazitok.
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23.7.-22.8.

NOVEMBER 2013

Tento mesiac mozu byt prijmy vysoké,
@ ale rodinné vydavky takisto. Koniec
novembra prinesie navyse vela vzrusenia
a potesenia.
Cely november stravi Mars vo vasom dome perazi.
Mozno je to skveld spréva a mozno nie. Nie je totiz jasné,
¢i budete vo velkom style zardbat, alebo len minat.
Investovat budete najmé do rodiny a do byvania.
Pocas prvych tyzdrov budu vasim domom domova
prechadzat SInko a Merkur. S ich pomocou sa mézete
Uspesne venovat aktivitdm, suvisiacim s rodinou
a domdcnostou. Kym zaciatkom mesiaca pojde vietko
ako po masle, okolo 17. novembra uz bude naro¢né
zvlédat pracovné aj rodinné povinnosti. Zda sa ale,
Ze rodina by teraz mala dostat prednost. Navstivte
rodicov, zacnite hladat byt, alebo prestavuijte, vynovujte
svoj pribytok. S problematickym Saturnom su tento rok
rodinné zéleZitosti trochu tazsim orieskom, ale november
by mal patrit k tym lepsim obdobiam. 22. novembra
prejde SInko do vasho astrologického domu potesenia.
Prichddza ¢as hravosti, flirtu, zabavy. Tvorivost a ochota
riskovat sa moézu tentoraz vyplatit. Uzite si teda zaverecny
novembrovy tyzden a podobne aj zaciatok decembra.

DECEMBER 2013

Tento mesiac budete mat do ¢inenia s nezvycajne
vysokymi sumami. A konecne si zac¢nete naplno
uzivat. Zaver decembra uz bude viac zamerany
na pracu a pripadné zmeny v zivotnom Style.

Do 7. decembra nachéddzame Mars vo vasom
astrologickom dome penazi. Este stéle zardbate,
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ale aj bez zdbran minate. Rozhadzovat peniaze budete
najma pocas prvého tyzdna, kedy vas aj Sinko v dome
potesenia nabada, aby ste si dozicili, co sa da. Hviezdy
jednoznacne hovoria, Ze si budete skvele uzivat. Ni¢
nebude obmedzovat vas tvorivy prejav a mozete sa
venovat detom, zébave, nejakej kreativnej aktivite, alebo
aj hazardu. Ani flirt, ¢i [Ubostna aféra nie su vylucené.
Zvyste opatrnost okolo splnu 17. decembra. Najma si
dajte pozor na "priatelov". Po prvom tyzdni, s Marsom
Cerstvo nastahovanym do vasho tretieho domu, nastupi
obdobie, ktoré bude pomerne naroc¢né z hladiska
komunikécie. Cakd vas nachylnost k impulzivnosti,
energickosti, Utocnosti. 21. decembra sa Sinko pripoji

k Plutu a retrogradnej Venusi vo vasom dome préce

a zdravia. Kym ste sa bavili, praca cakala, az sa jej
nazbierala slusna kopa. Tak si vyhrrite rukdvy a nieco

s tym urobte!

JANUAR 2014

Januér bude rusny, plny vybavovaciek. Nezabudajte
ani na kondiciu - na konci mesiaca bude dobré byt
fit. Caka vas totiz laska...

Janudr strédvi Mars vo vasom dome komunikacie. Budete
vybavovat, dohadovat, komunikovat. Ak sa schyluje

k vymene nézorov s niekym blizkym, skiste ovlddnut
svoju impulzivnost, aby ste neskér nemuseli futovat,

Ze ste povedali, ¢o ste nemali. Prvé tyzdne su zaroven
orientované aj na zélezitosti domu zdravia a prace.
Zanedbana zivotospréva sa zacina prejavovat. Ak ste

to nechali z&jst prilis daleko, zhorsia sa isté chronické
problémy, alebo sa prejavia dosledky prepracovanosti.
Zistite to najneskor okolo splnu Mesiaca 16. januara.
Urobte vsetko, ¢o mézete, pre svoje zdravie a efektivne
rozvrhnutie pracovnych povinnosti. Ak udrzite situdciu
pod kontrolou, tak sa koncom januéra opéat mozete
venovat prijemnejsim strdnkam Zivota. A ¢o uz je
prijemnejsie, ako ldska? T sa stane prioritou po 20. januari.
Ak uz Zijete v spokojnom vztahu, tak sa teraz zrejme
nechéte nanovo ocarit kvalitami svojej druhej polovicky.
A ak este len hladate toho pravého na cely Zivot, tak
otvorte oci a srdce dokoran. Zoberte iniciativu do vlastnych
rik a pomozte laske v tomto necakane sfubnom obdobi.
Nepremeskajte svoju prilezitost a viimajte si signaly
opacného pohlavia. Nehanbite sa a budte aktivni.



PANNA

23.8.-22.9.

NOVEMBER 2013

Prezivate rusné, komunikativne obdobie.
@ Caka vas mnozstvo délezitych aj nezaviaznych
stretnuti a rozhovorov. Koniec novembra prinesie
aktivity, suvisiace s rodinou a domacnostou.
V tretom dome docasne nachadzame Sinko a Merkur
a dlhodobo je tu aj Saturn, ¢o znamen4, Ze prezivate
obdobie, ktoré je pomerne naro¢né z hladiska
komunikdcie s fudmi. Va¢sina novembra bude pomerne
rusna. Je toho dost, ¢o musite zariadit a dohodnut.
Popritom si v3ak urcite naplanujte aj jesenné prechadzky
a vylety s blizkymi ludmi. Treti dom suvisi aj so vzdelanim
a navyse 17. novembra padne spln Mesiaca do vasho
domu filozofie. To vés opdt prindti prehodnotit svoje
smerovanie a zvazit, v com by ste sa mohli zlepsit.
Mozno zatuzite rozsirit si vzdelanie. Vratite sa
k ucebniciam, alebo sa vyberiete za poznanim
do zahranicia. Skveld sprava je, Ze Mars je cely mesiac
vo vasom znamenl. Prizvite si ho na pomoc a prejavte
sa este rozhodnejsie, ak¢nejsie a vasnivejsie, ako obvykle.
Chodte za svojimi snami. V zavere mesiaca budu pre
zmenu na rade zélezitosti Stvrtého astrologického domu
— domu domova. Budete sa venovat rodi¢om, ¢i detom,

alebo sa opdt vratite k istym otdzkam okolo byvania.

DECEMBER 2013

Tento mesiac budete riesit otazky okolo rodiny,
byvania a financii. Koniec decembra prinesie
navyse vela vzrusenia a zabavy.

Uz v novembiri ste vynalozili vela energie na domov
a rodinu a tento mesiac to bude podobné. Budete
sa venovat rodi¢om, starym rodicom, alebo kupovat,

pripadne renovovat byt, ¢i dom. Rodina dostane
prednost pred kariérou a zdd sa, ze to vas zamestnavatel
preZzije. Len v drioch okolo 17. decembra moze byt
trochu naroc¢nejsie zvladat jedno, aj druhé. 7. decembra
sa Cervend planéta presunie z vasho znamenia

do znamenia Vah a za¢ne naliehavo upozornovat

na financné zélezitosti — najma na peniaze, ktoré
zardbate vlastnymi silami. Mozno ukoncite isty projekt
a ocitnete sa na prahu novych moznosti. Alebo je to
znak toho, e bude treba investovat vyssiu ciastku

do rodiny a do byvania. 21. decembra sa Slnko prida

k Venusi a Plutu v znameni Kozorozca. U vas je toto
znamenie zviazané najma s piatym domom. Zda sa,

Ze konecne sa opdt mozete venovat detom, nejakej
kreativnej aktivite, alebo konickom. Uzite si teda
zaverecny decembrovy tyzden a aj podobne ladené
prvé tyzdne nového roka.

JANUAR 2014

Tento mesiac budete mat do ¢inenia s nezvycajne
vysokymi sumami. A konecne si za¢nete naplno
uzivat. Novoroc¢né planovanie vas navyse podnieti
k pozitivnym zmenam v zivotnom style.

Janudr stravi Mars vo vasom dome penazi. Znamena to,
Ze preZijete obdobie, pocas ktorého vynaloZzite vela
energie na finan¢né zalezitosti. S velkym entuziazmom
sa pustate do zardbania, ale mozno aj do minania penazi.
Uzivat si budete takmer cely januar. M6ze za to dom
potesenia, v ktorom znacnu ¢ast mesiaca stravia Sinko,
Venusa, Pluto a Merkur. Ni¢ nebude obmedzovat vas
tvorivy prejav, a tak sa moézete venovat nejakej kreativnej
aktivite. Viac vés ale ldka zdbava a hazard. Aniflirt, ¢i
[Ubostna aféra nie su vylucené. Hviezdy vam to vsetko
umoznia a to najma pocas prvych dvoch tyzdriov.
okolo 16. janudra. 20. janudra sa Slnko pripoji k Merkuru
v dome préce a zdravia. Kym ste sa bavili, praca ¢akala

a teraz je nacase opat sa k nej vratit. Zaverecny tyzden
bude okrem toho vhodny aj na definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondi¢nej aktivity a diéty. Dost bolo
predsavzati, je ¢as konat. Praca na sebe vas v kone¢nom
désledku potesi. Ako pre kazdu pannu, aj pre vas su
zdravie a Zivotosprava prvoradé.
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VAHY

23.9.-22.10.

NOVEMBER 2013

November vam chysta chvile v Ustrani a tiez
@ zvlastne, netradi¢né zarobkové moznosti.
Ale koncom mesiaca sa uz budete venovat hlavne
ludom okolo vas.
S ndvalom planét v dome penazi a s Marsom v dome
podvedomia budu nadalej aktudlne témy, ktoré boli
nastolené koncom oktébra. Prehodnocujete svoju
finan¢nu situaciu. Ci uz cheete poziadat o zvysenie
platu, alebo nastartovat Uplne novy projekt, urobte
to teraz. A to aj napriek tomu, Zze v dome penazi mate
uz druhy rok usadeny aj problematicky Saturn. Obcas
sa vam sice moze stat, ze to s peniazmi nevyjde tak,
ako ste dufali (moze sa to pritrafit napriklad okolo
17.novembra), ale celkovo sa vam tento mesiac vo
financ¢nych zalezitostiach bude darit. Aby sme ale
nehovorili len o peniazoch, presurime sa k dalsim
astrologickym udalostiam tychto tyzdriov. Sinko sa
22.novembra presunie do vasho domu komunikacie.
Pre Vdhy je komunikdcia délezitd vzdy, ale teraz to
platf dvojndsobne. Caké vas doplhanie vzdelania,
studium v Ustrani, pisanie, publikovanie, praca
s pocitatom a pod. Okrem toho vas sa teste na
mnozstvo stretnutf a rozhovorov s tymi, ktorf su
vam najblizsi.

DECEMBER 2013

Témou prvého tyzdia su podivné, u mnohych
dokonca utajované aktivity. Okrem toho vas

¢aka mnozstvo prijemnych stretnuti a rozhovorov.
Zaver decembra prinesie zmeny, ktoré pozitivne
ovplyvnia rodinny Zivot.
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So Slnkom v tretom astrologickom dome su prvé
tyzdne orientované na komunikdciu, cestovanie na
krdtke vzdialenosti a blizke medzifudské kontakty.

Caka vas mnozstvo rozhovorov. Vela ¢asu stravite

so starymi priatelmi, alebo sirodencami. Spln Mesiaca
17. decembra v Blizencoch (vo vasom dome filozofie)
este podciarkuje dant tému. Ista dalekad cesta, alebo
vzdeldvaci projekt sa ukdzu byt sklamanim, neskér vak
zistite, ze vam to umozni zamerat sa na Nové MozZnosti.
Zaciatkom mesiaca prechadza Mars poslednym tsekom
vasho domu podvedomia. Ten je tradi¢ne spéajany

s vecami skrytymi a nezndmymi, s podvedomim, snami,
tajomstvami, tajnymi nepriatelmi, samotou, Uinikom

od reality, chorobami, alkoholom, drogami. Aj nie¢comu
z toho patri vasa energia. Neuzatvarajte sa pred svojimi
blizkymi. Prave na nich, alebo na vas Utocia nastrahy
dvanésteho domu. Jedna strana poméze druhej dostat
sa z toho bez ujmy. 21. decembra sa Sinko pripoji k Plutu
a Venusi v dome domova. Koncoroc¢né sviatky stravené
v rodinnom kruhu budu tentoraz velmi prijemné.

JANUAR 2014

Prvé tyzdne patria rodine a otazkam byvania.
Druha polovica mesiaca prinesie navyse vela
tvorivosti, vzrusenia a potesenia presne podla
vasich predstav.

Mars prechddza vasim domom osobnosti, ¢o je skvelé.
Znamena to, Ze vynalozite vela energie na seba,

svoj vzhlad a zaujmy. Cervend planéta vés vyzbroji
entuziazmom a rozhodnostou. Spin Mesiaca

16. janudra naznacuje, Ze v zamestnani sa udeje

nieco, ¢o vas nepotesi. Budete sa pytat sami seba,
ako je mozné, Ze ste to nepredvidali. To, ¢o je ale prvé
tyzdne najdolezitejsie, su zalezitosti domova a rodiny.
V prislusnom Useku vasho horoskopu mézeme teraz
stretnut Sinko, Venusu, Pluto a Merkur. Navstivte rodicov,
vychutnajte rodinnu pohodu, alebo dokoncite
prerdbanie v byte, ¢i v dome. Vietko pojde ako po
masle, najma ak vyuzijete prvé dva tyzdne. Neskor,
ked sa SInko presunie za Merkdrom do dalSieho
Znamenia a vo vasom horoskope do domu potesenia,
prichadza ¢as hravosti, flirtu, zdbavy a mozno aj trochu
hazardu. Zda sa, Ze konecne sa mozete venovat detom,
hrdm, alebo nejakej inej kreativnej aktivite.



SKORPION

23.10.-21.11.

NOVEMBER 2013

Caka vas rusny spolocensky zivot. Chytate druhy

dych a na ¢o siahnete, to sa vam dari. Koncom
mesiaca sa dokonca objavi prilezZitost financne si
prilepsit. Je mozné, ze pracu vam dohodi vas znamy,
robit ale budete musiet vy. Vysledok vsak moze stat
zato.
Prvé tyzdne si doprajete ¢as pre seba. Vylepsite si Satnik,
Uces a pod, ale mozno sa odhodlate aj k vaznejsim zmenam.
SInko, Saturn a Merkur prechadzaju vasim znamenim, ¢o
mimoriadne praje kazdej vasej iniciative. Viynimkou by mohli
byt len dni okolo splnu 17. novembra. Cely november stravi
Mars v znameni vasho domu priatelstva. To len potvrdzuje,
7e budete bojovat za splnenie nejakého svojho davneho
sna. Urcite ale nebudete mysliet len na seba. Dom priatelstva
je zamerany na priatelov, spolocenské udalosti, rozne
angazované aktivity. Cakd vas rusny mesiac. 22. novembra
SInko prejde do znamenia Strelca. Vo vasom horoskope je
toto znamenie zviazané najma s domom penazi. Ak hladate
novu pracu, obrétte sa na svojich priatelov, alebo vplyvnych
znamych. Oni su teraz kli¢om k financne Uspesnému
novému zaciatku.

DECEMBER 2013

Nové zarobkové moznosti vas nenechaju lahostajnymi.
Az koncom mesiaca sa od penazi ¢iastocne odputate

a najdete si ¢as aj na seba a na ludi zo svojho okolia.
Prvé tyzdne su do velkej miery orientované na peniaze.
Sinko a Merkdr naznacuju, ze prichddza moznost rozbehntit
sa za vysnivanou financ¢nou prilezitostou. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, nevahajte. Pripadne nastartujte
nové podnikanie. Takmer urcite bude financne Uspesné.

Spoliehajte sa vsak hlavne na seba. Zvyseny prisun penazi
nebude suvisiet s vyhrou, dedi¢stvom, ani pézickou.
Planéty hovoria, ze pojde o vlastnymi silami zarobené
peniaze. Najma prvé dva tyzdne su na Start novych
projektov ako stvorené. Menej vhodné su dni okolo

splnu 17. decembra. Prvy tyzder méze vo vasom zivote
necakane vyraznu Ulohu zohrat vplyvny zndmy, alebo vasi
starf priatelia. Zaciatkom mesiaca totiz Mars prechadza
poslednym Usekom vasho domu priatelstva. Je naozaj
mozné, Ze prijmete pomocnu ruku, aby ste sa dostali
blizsie k splneniu svojho ddvneho sna. Od 7. decembra
bude Mars uz vo vasom dome podvedomia. Cervena
planéta vas bude tlacit k tomu, aby ste sa za zatvorenymi
dverami vyrovnali s istymi zalezitostami. Az koncom
mesiaca sa vam podarf ¢iastocne sa vymanit spod nadvlddy
momentélne samotdrskeho Marsu a stravit prijemné
chvile s fudmi, na ktorych vam zalez.

JANUAR 2014

Témou mesiaca je komunikacia. Caka vas rekordné
mnozstvo dolezitych aj nezavaznych stretnuti
arozhovorov, ale mnohé vyznamné veci sa tento
mesiac udeju aj v samote za zatvorenymi dverami.
Zaver mesiaca prinesie zmeny, ktoré ovplyvnia
rodinny Zivot.

Mars sa na necakane dlht dobu (do konca jula) usadil

Vo vasom astrologickom dome podvedomia. Ten je tradi¢ne
spajany s vecami skrytymi a neznamymi, s podvedomim,
snami, tajomstvami, tajnymi nepriate/mi, samotou, Unikom
od reality, chorobami, alkoholom, drogami. Aj niecomu

z toho bude nasledujlice mesiace patrit vasa energia.

Prvé tyzdne su orientované aj na treti dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, vzdelanie, cestovanie na kratke vzdialenosti,
blizke medziludské kontakty. Stravite viac ¢asu so starymi
priatelimi, alebo strodencom, pripadne si urobite vylet.
Prijemné stretnutia vas ¢akaju najma pocas prvého

a tretieho tyzdna. Spln Mesiaca 16. januéra vam prekazi
naplanovanu cestu, alebo pripravi mald lekciu o tom,

aka vie byt spravodlivost slepa. Neskor sa Sinko presunie
do dalsieho znamenia a v pripade vasho horoskopu

do domu domova. Byvanie a rodina sa dostanui na prvé
miesto. Budete prehodnocovat svoje postavenie v rodine
a v sirSom zmysle aj v spoloc¢nosti. Pripomeniete si vyznam
tradi¢nych hodnét vo vasom Zivote.
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STRELEC

22.11.-21.12.

NOVEMBER 2013

Posledné novembrové dni mézu byt

délezitou zivotnou krizovatkou. Nezanedbajte
pripravnu fazu. Venujte jej prvé tyzdne a potom
uz vyrazte priamo vpred a vstupte do nového
zivota.
Na co sa v novembri zameriate? Ak sa chcete riadit
astrolégiou, potom to bude pracovna sféra. Energicky
Mars sa totiz tento mesiac nepohne z vasho domu
kariéry. November bude ale zarover aj pomerne
introspektivny. Prvé tyzdne medituju vo vasom dome
podvedomia SInko a Merkur a dlhodobo je tu usadeny
aj problematicky Saturn. Cakaju vés chvile symbolickych
navratov do minulosti, ¢as hodnotenia a zvazovania
novych stratégil. Je tiez mozné, ze Uspesne pokrocite
v boji s nejakou chorobou, zavislostou, zlozvykom,
pripadne niekym, alebo nie¢im negativnym, ¢o vdm
v poslednom ¢ase sposobovalo problémy. Niektora
z tychto tém vyvrcholi okolo 17. novembra, v ¢ase
splnu Mesiaca. 22. novembra SInko prejde do znamenia
Strelca. Odhodlavate sa k zésadnej zmene vo svojom
Zivote a len ¢akdte na spravnu chvilu? Nevahajte,
tie dni prave prichddzaju. Obrat k lepsiemu zaznamenate
uz koncom tohto mesiaca alebo zaciatkom
nasledujuceho.

DECEMBER 2013

Zaciatkom decembra intenzivne pracujete na
svojej premene. S kazdym dalsim diiom rastie
vase sebavedomie a to vam pomaha klast si smelé
nové rozhodnutia. Patri k nim aj aktivna snaha

o zlepsenie financnej situacie.
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Zaciatkom mesiaca Mars konci svoju put vasim domom
kariéry. Tym vrcholf obdobie, ktoré je v exponovanej
miere venované praci a upevnovaniu spoloc¢enskéh

0 postavenia. Tento december bude patrit k tym
vzacnym obdobiam, ked'sa vam podari vyhradit si ¢as
aj pre seba. So Slnkom a Merkdrom vo vysostne osobnom
prvom astrologickom dome by nemal byt problém
venovat sa svojmu vzhladu a zaujmom. Ako vacsina
[udi, aj vy mate zrejme pocit, ze k dokonalosti méte
daleko. Zda sa ale, Zze po prvych tyzdroch budete

mat zo seba lepsi pocit. 21. decembra sa Sinko pripoji

k Plutu a Venusi vo vasom druhom dome — dome
penazl. Ci uz mate ambicidzne finan¢né plany, alebo
chcete len konec¢ne poziadat o malé zvysenie platu,
teraz prichddza ten spravny ¢as. Na vsetky podobné
kroky vyuzite zaverec¢ny decembrovy tyzden, alebo
prvé tyzdne nového roka.

JANUAR 2014

Financ¢né zalezitosti a formalne spolocenské akcie

- to vas bude tento mesiac zamestnavat. Koncom
januara sa od nich ¢iastocne odputate a najdete si
viac casu aj pre ludi, ktori si vam najblizsi.

Mars sa na niekolko mesiacov usadil vo vasom dome
priatelstva. Cakd vés rusné, spolocensky angazované
obdobie. Je tiez mozné, ze budete bojovat za splnenie
nejakého svojho ddvneho sna. So Sinkom, Plutom,
Venusou a Merkurom v astrologickom dome penazi sa
mozete rozbehnt za vytizenou finan¢nou prilezitostou.
Ak chcete odstartovat nové zarobkové aktivity, urobte to
pocas prvych dvoch tyzdrov. Opatrnost bude namieste
v ¢ase splnu - v drioch okolo 16. janudra. Tento spln méze
ohrozit nielen peniaze, ktoré ste zarobili, ale aj tie, ktoré
by ste radi ziskali z nejakych dalsich zdrojov. S kone¢nou
platnostou zistite, ¢i je tdto cesta schodnd, alebo nie.

To vdm umozni ujasnit si dalsie kroky. 20. januéra sa
Sinko pripoji k Merkuru v znameni Vodnara (vo vasom
horoskope dom komunikécie). Upriamite pozornost

na [udi okolo seba. Uzijete si s nimi diskusie v teple
domova, alebo v Utulnej kaviarni. Mozno si konec¢ne
doprajte to, ¢o ste chceli urobit uz ddvno. Stretnut

sa s priatelmi alebo kolegami z prace a detailne sa
porozpravat o vsetkom, ¢o sa vdm doteraz len prehanalo
hlavou.



NOVEMBER 2013
@ Vacsina novembra bude spolo¢ensky mimo-
riadne aktivna. Az koncom mesiaca obmedzite
spolocenské stretnutia. Dostanete sa do situdcie,
kvoli ktorej na nejaky c¢as uprednostnite samotu.
Cely november stravi Mars vo vasom dome filozofie,
¢o znamena, ze vas ¢akd bud intenzivna intelektuélna
praca, studium, riesenie pravnych zélezitosti, alebo
fyzicky ndro¢nd, dalekd cesta. Tento mesiac bude
bohaty aj na spolocenské udalosti, kedze SInko a Merkur
nachadzame v dome priatelstva. V nom je uz druhy rok
usadeny aj zodpovedny Saturn. Spolo¢nymi silami vés
podporia v snahe pomdhat druhym fudom. Uplatnite
pritom svoj cit pre diplomaciu a schopnost kooperacie.
Napriek tomu, okolo 17. novembra dostanete lekciu
o tom, aké vzacne je nefalSované priatelstvo. Rychlo ale
Zistite, ze je dobrym rozhodnutim pridat sa k priatefom
a vybrat sa s nimi napriklad na dovolenku. Umozni vdm to
rozsirit si obzory. 22. novembra Slnko prejde do znamenia
Strelca (vo vasom horoskope dom podvedomia). Zaver
mesiaca sa bude preto niest v introspektivnejsom téne.
Najdete si ¢as na knizky a nostalgické rozjimanie.

DECEMBER 2013

Posledny decembrovy tyzden méze byt dolezitym
medznikom. Nenechajte sa zaskocit a dokladne si
naplanujte svoju budicnost. Koncom mesiaca tak
budete moct priamo vstupit do nového Zivota.

V decembri sa zameriate na duchovné aktivity a na svoj
osobny rozvoj. Prvé tyzdne prechddza totiz Sinko vasim
astrologickym domom podvedomia a do 7. decembra
bude Mars v dome filozofie. A tak bude toto obdobie

trochu meditativnejsie a introspektivnejsie, nez je to

u vas bezné. Cakaju vas chvile symbolickych navratov
do minulosti, do detstva, budete rekapitulovat svoj Zivot.
Je tiez mozné, Ze Uspesne pokrocite v boji s nejakou
chorobovy, alebo zlozvykom. Obrat k lepsiemu sfubuje
hned prvy tyzden. Dom podvedomia ¢asto vypoveda

aj o0 zlozvykoch, o psychickych, alebo zdravotnych
problémoch. Tato téma vyvrcholi 17. decembra, v ¢ase
splnu. Okolo tohto datumu si dajte pozor na ohrozenie
zdravia, prepracovanost, pripadne nebezpecenstvo
Urazu. Po 7. decembri, s Marsom cerstvo nastahovanym
do vasho desiateho domu, nastiipi obdobie, ktoré bude
pomerne naro¢né z hladiska kariéry. 21. decembra sa
SInko pripoji k Plutu a retrogradnej Venusi v Kozorozcovi.
Ukoncite rozjimanie a s novou silou si uvedomite, ze
¢lovek sa musi obcas intenzivnejsie venovat aj sam sebe,
vlastnému prospechu. Odhodlavate sa k zésadnej zmene
VO svojom zivote.

JANUAR 2014

Zaciatkom januara intenzivne pracujete na svojej
premene. Kazdym driom rastie vase sebavedomie

a aj vase ambicie. Patri k tomu aj tuzba po absolutnej
financ¢nej nezavislosti.

Janudr sa zaradi k vasim najlepsim mesiacom v tomto
roku. V znameni Kozorozca sa totiz na kratsiu ¢i dihsiu
dobu ocitne Sinko, Venusa, Pluto, Mesiac a Merkur.

Ich kozmicku podporu by bola skoda nevyuzit. Zd4 sa,
Ze vrcholi obdobie, pocas ktorého vynakladate vela
energie na seba, svoj vzhlad a zaujmy. Pokial sa chystéte
na sebe nie¢o zmenit, venujte tomu najma prvé dva
tyzdne. Intimnejsie zalezitosti akcentuje spln Mesiaca

16. janudra v dome partnerstva. Signalizuje rozuzlenie
nejakej etapy v partnerskom vztahu a naslednu
transformaciu na novu uroven. Iné témy sa stanu
stredobodom vasej pozornosti po 20. januari, ked

sa SInko pripoji k Merkuru v dome penazi. Mozno sa
rozhodnete dokézat svetu, Ze zarobit sa da aj poctivou
pracou. Snaha o dosiahnutie vyssieho platu ma teraz
pomerne vysoku sancu na Uspech. Skuste zabojovat uz
pocas zavere¢ného janudrového tyzdna, alebo hned
zaciatkom februdra. S energickym Marsom v dome kariéry
sa naozaj ukaze, ze mozete vela zarobit, ale dajte si pozor
— vela pefiazi vdm méze aj preklznut pomedzi prsty.
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VODNAR
20.1.-18.2.

NOVEMBER 2013

Prvé tyzdne budete len pracovat. Chcete sa
@ presadit, ale Saturn vam ni¢ neda zadarmo.
Po tyzdnoch, obetovanych kariére, vsak pride zaver
mesiaca, ktory uz bude patrit najma priatelom...
Cely november stravi Mars vo vasom ésmom dome.
Mnozstvo vasej energie nasmeruje k zélezitostiam,
suvisiacim s dedic¢stvom, alebo financiami. Mozno poéjde
o0 pdzicky, alebo grant na novy pracovny projekt, ved'
kariéra je teraz stredobodom vasej pozornosti. Naznacuje
to aspon Slnko s Merkudrom a zodpovednym Saturnom
vo vasom desiatom dome. Opdt sa vaznejsie zamyslite
nad svojim smerovanim. Zvazite svoje takmer zabudnuté
pracovné sny a plany. Nie je tu ¢as konecne sa k nim
vratit a to aj za cenu obeti a prekondvania prekazok?
Podobné otdzky si mozno polozite uz okolo
17. novembra, ked sa v pracovnej oblasti prevali
¢osi, ¢o vas na chvilu vykolaji. Inak ale tento mesiac
mozete natrafit na velmi sfubné pracovné prilezitosti.
22. novembira Slnko prejde do znamenia Strelca
(u vas astrologicky dom priatelstva) a podpori vés
v Usili pomahat druhym ludom, alebo sa koncom
mesiaca pripojit k prijemnej spolocenskej udalosti.

DECEMBER 2013

Prva polovica mesiaca bude mimoriadne
spolocenska. Potom ale zatuzite po samote,

aby ste sa dokazali sustredit a zvladnut cosi
zvlastne, ale délezité.

December bude spociatku bohaty na spolocenské
udalosti, kedZe SInko prechadza vasim astrologickym
domom priatelstva. Zda sa, Ze sa objavia dalsie
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prilezitosti realizovat nejaky svoj davny sen, nadviazat,
alebo ozivit priatelstva, pripadne sa Uspesne pridat k
nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej skupinovej aktivite.
Zaciatkom decembra prechddza Mars poslednym
Usekom vasho 6smeho domu. Dotiahnete nejaké
pokroky, stvisiace s dedi¢stvom, alebo s majetkom,
ktory nepatri len vam. Aj narast sexudlnej energie je este
stale aktudlny. Od 21. decembra sa vase tempo trochu
spomali. SInko sa pripoji k Plutu a Venusi v Kozorozcovi
(u vas znamenie domu podvedomia). Zaver mesiaca sa
bude niest v introspektivnejsom téne.V tom ¢ase bude
Mars uz vo vasom dome filozofie. Druha ¢ast decembra,
ale nasledne aj janudr, prinesu intenzivne Studium,

¢i publikacnt ¢innost, riesenie pravnych zélezitostf,
alebo fyzicky naro¢nu, daleku cestu.

JANUAR 2014

Ak budete pocas prvych troch tyzdiiov dovolenkovat,
rekapitulovat, alebo planovat, tak to bude to
najlepsie, ¢co mozete urobit. Druha ¢ast mesiaca
uz bude akénejsia.

Mars bude az do konca jula vo vasom dome filozofie.
Jeho prechod tymto Usekom horoskopu méze
naznacovat riesenie pravnych zalezitosti, alebo rusnu
zahrani¢nu cestu, ¢i ndmahu, venovanu ziskavaniu
vyssieho vzdelania. Nech uz ide vo vasom pripade

o ¢okolvek, nie je dobré ostat pasivnym. Pokuste sa
vyuzit energiu ¢ervenej planéty a bojujte za svoje
predstavy a prava. Janudr by mohol byt dobrym
studijnym mesiacom, alebo obdobim, zameranym
na duchovné aktivity a osobny rozvoj. So Sinkom,
Venusou, Plutom a Merkdrom vo vasom dome
podvedomia sa totiz da ocakéavat obdobie
sustredené, introspektivne, mozno az samotarske.

V dnoch okolo 16. janudra — v ¢ase splnu - si opat
uvedomite, Ze je nacase pokrocit v boji s nejakym
svojim utajovanym a zanedbavanym problémom.
20. januara sa SInko sa pripoji k Merkudru v znameni
Vodnéra a spolu sa postaraju o to, aby ste ukoncili
rozjimanie a s rastiicim eldnom sa pustili do realizacie
ambiciéznych novorocnych predsavzati. Koniec
rozmyslania, je ¢as konat a zobrat veci do svojich ruk.
Planéty mate na svojej strane, a tak by vam vsetko
malo ist hladko.



RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2013

Neustale rastie vasa tiizba po dobrodruzstve
@ a poznavani. Preto si vSemozne rozsirujete
obzory. Nové perspektivy sa koncom mesiaca
objavia aj v pracovnej oblasti.
Mars, prechadzajuci vasim domom partnerstva, nabada
k tomu, aby ste tento mesiac mysleli viac na partnera,
nez na seba. Prvé tyzdne su pritom orientované najma
na deviaty astrologicky dom, ktory symbolizuje vyssie
vzdelanie a dusevny rozvoj. Spin Mesiaca 17. novembra
v astrologickom dome komunikécie este podciarkuje
danu tému. Tento mesiac je zaroven ako stvoreny
na prijemnu dovolenku v dalekej destincii. Ci ale budete
doma, alebo v exotickej cudzine, budete sa zamyslat
nad svojimi zivotnymi postojmi a svojou buducnostou.
Opatovne zvézite aj moznosti dalSieho vzdeldvania.
Nabdda vés k tomu aj zodpovedny Saturn, ktory je vo
vasom dome filozofie usadeny uz druhy rok. Koncom
mesiaca sa Sinko presunie do domu kariéry, aby
naznacilo, ze zaver novembra a december by mohli patrit
k najuspesnejsim pracovnym obdobiam v tomto roku.

DECEMBER 2013

Chcete sa pracovne presadit a prvé tyzdne sa na to
naozaj oplati zamerat, hoci vas bude rozptylovat

aj kadeco iné. Zaver mesiaca uz bude patrit najma
priatefom.

Prvy tyzden, s Marsom vo vasom siedmom astrologickom
dome, vrcholia tyzdne, pocas ktorych mnozstvo vasej
energie patri partnerskému vztahu. V lepsom pripade

to znamend vela vasne a aktivneho, spolocne straveného
¢asu, v horsom je tu hrozba konfliktov a impulzivnosti.

Zalezi trochu aj od vas, ktorou cestou sa vyberiete.
Nemenej dolezitd je aj kariéra. Najma prvé tyzdne

su skvelé pre postup v zamestnani. Neskor sa zacnu
pracovné zélezitosti prelinat s rodinnymi. Bude tazké
stihat jedno aj druhé. Naznacuje to aspon spin Mesiaca,
ktory okolo 17. decembra signalizuje, ze budete musiet
riesit mensiu rodinnu krizu. Po 7. decembri, s Marsom
vstupujucim do 6smeho domu, prichddzaju témy,
ktoré Udajne najviac hybu svetom - sex a peniaze.

Ak medzi vami a sikromnym alebo pracovnym
partnerom vladne napatie, pravdepodobne sa to teraz
pretavi do hadok o spoloc¢nych financidch. Péjde teda
bud o sukromny majetok, alebo o zdroje financovania
pre pracovny projekt. 21. decembra sa Sinko pripoji

k Plutu v dome priatelstva a podpori vas v Usili pomahat
druhym ludom.

JANUAR 2014

Prvé tyzdne budi mimoriadne spolocenské.

Tie dalsie vo vas prebudia tizbu spomalit Zivotné
tempo, rozjimat trochu osamote a pomahat tym
menej Stastnym.

Janudr prinasa prilezitosti spinit si jeden z vasich davnych
snov a nadviazat, alebo ozivit priatelstva, pripadne sa
Uspesne pridat k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej
skupinovej aktivite. Spin Mesiaca 16. janudra vas prinuti
vasnivo a bezhlavo sa vrhnut do niecoho, ¢o slubuje
zébavu a vzrusenie. Je to trochu na hrane, ale ma zmysel
vas varovat? Mars bude cely ¢as vo vasom 6smom dome.
Preto mnozstvo vasej energie bude patrit aj nejakym
zélezitostiam, suvisiacim s dedic¢stvom, alebo s majetkom,
ktory nepatri len vam. Narast sexudlnej energie je tiez
pravdepodobny. Od 20. januéra, ked sa SInko pripoji

k Merkuru vo vasom dome podvedomia, prichadza

¢as trochu spomalit a mozno aj pomaoct tym, ktorf to
potrebuju. Ale aj vy by ste si mali oddychnut, dobit
baterky, zhodnotit udalosti predchadzajicich mesiacov
a pripravit si plany do rozbiehajlceho sa roka.

ASTROLOGIA IBA PRE VAS NA CIiSLE

0988 620 903

Technicky zabezpecuje Mediatex s.r.o., P. O. BOX 60, 830 00 Bratislava 3,
cena volania 1,60 EUR/min s DPH.
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JEDLOZNACNE

Vyuzit naSe zakladné suroviny na tvorbu dalSich
produktov — indpirujuc sa pritom potravinarskymi
a kulinarskymi procesmi pouzivanymi v inych
krajinach.

Pomoct hodnotovo prebudovat pristup Slovakov
K potravindm a stravovaniu ako ddlezitému fakto-
ru zivotospravy a zdravého Zivotného Stylu.

www.jedloznacne.sk



NOVA luxusna starostlivost o pokozku tela & ruk
POZITOK Z OSETRENIA, POVZBUDENIE PRE ZMYSLY

fenjal prichéadza s prémiovymi novinkami
na oSetrenie tela a pokozky ruk.
Predstavuje krémové sprchové oleje a
krém na ruky s exkluzivnymi vyhodami,
bezpeCnym pouzitim a modernym
Zlozenim.

Inovacia  pripravkov  spoCiva v
inteligentnej  kombinacii  oSetrujucich
Zloziek bez pridanych parabénov,

konzervantov a umelych farbiv.

sprchové krémove oleje

fenjal Premium Shower Cream QOil
Intensive & Sensitive

Vytvéraju hladkd, jemnd penu, ktora
pokozku zahaluje do ochrannej vrstvy s
hydrata¢nym Ucinkom. Dostupné su v
dvoch verzidch: Intensive — pre oSetrenie

ndrocnej suchej a zrelej pokozky;
mandlovy olej poskytuje vydatnu vyZzivu
a posilfiuje hydratéciu; Sensitive — pre
osetrenie citlivej pokoZky; avokadovy
olej v kombin&cii s patentovanou zlozkou
Pentavitin pdsobia na vyZzivu, zvihcenie,
zmiernenie  citlivosti  a  posilnenie
odolnosti pokozky tela.

krém na ruky

fenjal Premium Hand Cream
Intensive

Poskytuje pokozke ruk komplexné ucinky:
ochranu, vyZivu a podporu pruznosti. Je
obohateny o mnozstvo cennych zloziek
— olej z maslovnika, mandlovy olej,
pantenol — pre spolahlivé oSetrenie aj tej
najviac namahanej pokozky ruk.
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DO KONCA ROKA

SUBARU XV 2.0 BOXER DIESEL
dostanete iba do konca roka

so zlavou az 20 % DPH! *

SUBARU

Confidence in Motion
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