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O zrodeni
sily v case

KRIZY

Neprijemné situdcie a Zivotné krizy, ktoré nds zrdzaju na kolen3, su
paradoxne prave tie, ktoré nam pomdhaju rast.V krize sa vzdy zrodi
novy ¢lovek a zo zeme vstane este silnejsi a mudrejsi ako bol predtym.
Je to preto, Ze prave v konfrontdcii s tvrdou realitou lepsie spozname
samych seba a prebudia sa v nas tie pudy a sily, ktoré ndm dévaju
schopnost preZitia. Kazdej Zivotnej krize vdacime za zmeny nasich
postojov, za hlbsie pochopenie medziludskych vztahov,
za odhalenie vlastnych chyb, za schopnost zlepSovat sa a robit nové
rozhodnutia. Za pohyb vpred.

Zivotné zmeny su prirodzene sprevadzané stratami a byvaju
bolestné. Nemusi sa nam to pacit. Burka, ktora zatrasie bezpecnou
ulitou nasho Zivota, zanechava $kody. Bez nej by sme vsak zo svojej
ulity pravdepodobne nevysli a neotvorili sa novym moznostiam.
Dolezité je, aby sme sa v momente zmeny nezacyklili v negativnych
emociach a vlastnej seballtosti, ale naopak, aby sme zostali v nadhlade
a hladali rieSenia. Sustredme sa na to, ¢o ziskavame, nie na to, ¢o
strdcame. Nevieme, ¢o nds ¢aka v momente, ked'sa jedny dvere zatvoria
a otvoria sa dalSie a je prirodzené, ze z kazdej zmeny mame obavy. Veci
v nasom Zivote sa vSak deju pre nie¢o. Maju svoju pricinu aj svoj hlbsi
zmysel, ktory mozno pochopime az omnoho neskor. Je viak velmi
pravdepodobné, Ze ak krizou preveslujeme s hibokym poznanim,
precitenim pokory, uvedomenim si kauzality veci a dokdzeme obdobie
krizy vyuZit na rekonstrukciu svojich hodnét, myslienok a postojov,
potom prejdeme procesom vlastného sebazdokonalenia ocisteni,
obrodeni, vedomejsi a silnejsi. Za novymi dverami ¢asto ndjdeme nové
naplnenie a vacsiu mieru spokojnosti a stastia, nez kedykolvek predtym.
Tak ako po kazdej burke vyjde sinko, tak ako sa jin vo svojom najvyssom
$tadiu meni na jang a naopak, tak sa aj negativne situacie v nasom
Zivote menia na pozitivne, ked dosiahnu svoj vrchol. Ten zliomovy
moment je aj vicholom nasho poznania a uvedomenia
v danom case. Zlo sa napIni a meni sa na dobro, nestastie na stastie.
Je to prirodzeny kolobeh nasho Zivota. Problémy v Zivote nemiznd,
prichddzaju dalej. DoleZity je viak nas postoj, s ktorym dokézeme
negativnym situdciam celit. O tom, ako dramaticky budeme vnimat
Zivotné zmeny, rozhoduje Urover nasho poznania. Ak na sebe
pracujeme a zdokonalujeme sa priebezne ako kracame Zivotom, potom
pre nas zivotné krizy nebudi predstavovat vazne turbulencie, ale nové
vyzvy. Pracovat na sebe mézeme kazdy der - je to t najdoleZitejsia
veg, ktord ndm dava vnutornd silu a sebaistotu. Cim viac si budeme
rozvijat svoju volu, vnutornu silu, sebatictu, pozitivne hodnoty a cnosti,
tym lepsie sa sami o seba budeme moct opriet aj v tazsich casoch.

Prijemné rozvijanie svojho JA aj s ¢itanim tychto stranok!

Vladimira Dutkova - Minacova - $éfredaktorka
HOROSKOPY 5



Oddychli ste si cez leto poriadne?
Dufame, Ze ano. Zacina sa dalsie
ro¢né obdobie a my sa musime
zmierit s tym, Ze teplé sinecné
dni vystrieda pochmurnejsie
pocasie. Vas satnik ale
rozhodne nemusi byt
pochmurny. Trendy
tohtorocnej jesene su
svieze a extravagantnejsi
Na svoje si samozrejme
pridu aj tie
konzervativnejsie,
ale preco nevyjst
na chvilku

z komfortnej zény?

text_ Veronika Galbava
foto_ dreamstime

Sila jesenne H{- "'/
extrava ranciel

.

1_ Nenapadné

Kabelky, ktoré maju
crossbody pas patria medzi tie
najpraktickejsie. Tuto jeser dostanu
viac menej zelenu a eSte novy Styl
nosenia. Na prehliadkovych moélach
moZzete vidiet, Ze tuto jesen sd in malé
crossbody kabelky, ktoré sa nosia vpredu

- na Styl ladvinky. Pre¢o neskusit
....... experimentovat s takouto
maodnou vychytavkou?
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Rozziarte si nevludne dni
aspon oble¢enim. Cierna je
klasika, ale tento rok budu velmi
stylové blaznivé bodky. Kombina-
cia veselych farieb na bluzkach, ¢i
sukniach, je to pravé. Vyuzite posled-
né dni, kedy vdm pri noseni sukni
neodmrznu nohy a zaziarte. Mozno
niekomu vylepsite den uz len
tym, Ze budete farebnejsie &

oblecené.
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3_ Staroruzova

Farbou tejto
jesene je rozhodne
staroruzova farba. Vyzera
Uzasne v kombindacii so Sedou,
bielou ale aj ¢iernou. Bola by
skoda tuto farbu nevyuzit!
InSpirujte sa a vymenite
obohratu zItd a vinovu farbu
prave za staroruzovu.

4 Sustiakovina

Bojite sa farieb ale chcete
vyzerat extravagantne? Pre
tohtoro¢nu jesen nic nie je nemozné.
Mytus o tom, Ze Sustiakovina je nevkusny
material je definitivne vyvrateny. Ano, patri
k lacnejsim materidlom, ale tento rok je
spat v elegantnom a Stylovom prevedeni.
Napriek tomu po tomto trende siahnu
asi tie najodvaznejsie, ktoré sa
neboja vyskusat niec¢o
nezvycajné.




a jednofarebnost

V zéplave extravagantnych
kuskoch nemozeme zabudat
aj na tie z vas, ktoré mate svoj Cisty,
jednoduchy styl. Presne pre vas je
tento trend. Vyberte si jednu farbu
(okrem ¢iernej, lebo to je klasika)
a doladte cely outfit len do tej
jednej farby.

6_ Farebné kozusin
S prichadzajucou jeseriou
logicky pride aj chladnejsie pocasie.
Minuly rok boli velmi stylové
kozusiny a tento rok sa vracaju spat
a eSte vo vyraznejsom prevedeni. Ak si
Zena oblecie obycajny kozuch, ma
0 pozornost postarané. Kozuch je kusok,
ktory v nas evokuje luxus. Tuto sezonu
budu velmi moderné farebné kozusiny
s ktorymi budete rozhodne
neprehliadnutelné!

MODA £ HOROSKOPY 9



BEAUTY jesen

Q.I;.f‘

Cesty k dobrym pocitom

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Ziariva a hrejiva. Ziariva a pruzna. Ziariva a svieza. Ci tieto slovné spojenia
hovoria o pleti alebo o voni, ide o pocit. O dobry pocit zo seba a z vysledku, ktory
vidime v zrkadle. Ni¢ viac vlastne ani nepotrebujeme...

_Hodvabny pézitok
Objavte neskutocné
caro krasy od znacky
SENSAI - jedinecny
pripravok ABSOLUTE
SILK MICRO MOUSSE
TREATMENT. Tato lahka
pena z mikrokarbonato-
vych bubliniek zlepsuje
stav pleti posobenim
$pecidlnej anti-agingovej
zlozky Koishimaru Silk
Royal™ v srdci produktu.
Neuveritelna kombina-
cia uc¢innych zloziek s

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

inovativnou,bublinko-
vou” technoldgiou, vas
zavedie do novej sféry
starostlivosti o plet. Pri
aplikacii sa bublinky, vel-
kostne mensie ako pory,
absorbuju do pleti -

a prebudia ju tak do-
konale, ze je viditelne
mladistva, pevna, Ziariva
a Uchvatne hladka. Po
aplikécii je potom viac
ako kedy predtym pripra-
vena na dalsiu starostli-
vost a vyzivu.

_ Sinko z New Yorku
Vone Masaki-Paris su
venované tym, ktori
tuZia po novom ainom
vyjadreni vlastnych
osobnosti a pochadzaju
z tvorivej dielne
japonského moédneho
navrhara Masaki
Matsushima. Nova
damska vona Masaki
Fluo je ziarivou poklonou
kozmopolitnému
velkomestu New York,
ktoré sa stalo domovom

fudi vietkych farieb

a kultur. Je ako duha
vytvorena z vitalnych

a radostnych letnych
odtiefiov. Ziarivy, vasnivy
a ovocny charakter jej
dodava azijské ovocie
kumkvat, sladké

a energické ako plné ulice
New Yorku. Sprevadza ho
Sumivy grapefruit

a sladka marakuja.
Pivénia a lotos robia
spolocnost v srdci
nektarinke a dodavaju



kompozicii dojem
vla¢neho zavoja, ktory
sa rozvija do pestrej
slnecnej stopy.

_ Strazca
Perfektny partner na
kazdodenny zivot - to
je 24-hodinova ochrana
SisleYouth Anti-Pollution
od Sisley, energizujuca
a super hydrata¢na
starostlivost o plet, ktora
ju chrani pred skodlivymi
ucinkami vsetkych typov
znedistenia. Tvar vyzera
okamzite sviezo, koza je
intenzivne hydratovana,
plet je cerstva, oddych-
nuta a ziari. Den za driom
chrani SisleYouth Anti-
-Pollution plet pred zne-
¢istujucimi ¢asticami vo
vnutri aj vonku rovnako,
ako pred skodlivymi
ucinkami modrého svetla
- zmodernych technoldgii,
ktoré sposobuju pred-

F 11

JUVENA

Casné starnutie

a zapisuju sa do pleti ako
vrasky, strata pevnosti

a jasu. Revitalizovana plet
vyZaruje novu energiu

a jej mladost je zacho-
vana.

_Fascinacia dokona-
lym telom
Prec¢o by omladzovanie
malo byt zamerané len
na tvar? So skraslujucim
programom FASCIA-
NISTA ponuka Juvena
luxusnu omladzujucu
starostlivost pre celé
telo. Unikatna zmes
intenzivnych vyzivnych
zloziek prenika hlboko
do pokozky, kde vdaka
exkluzivnej technolégii
Juvena SkinNovaSC akti-
vuje kazdu jednu bunku.
Novy 3-krokovy program
funguje aj vdaka aktiv-
nym zlozkam z kurkumy,

m——
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zazvoru, zensenu Ci

z Cervene;j riasy, ktoré po-
siliuju tkanivo, poskytuju
jeho Strukture dlhodobu

hydrataciu a zlepsuju jej
hustotu. Komplexny kon-
cept telového osetrenia
posobi do hibky,
rozmaznava, speviuje

a vypina pokozku.

_ Laska z Capri
Light Blue Sun,
limitovana edicia
voni pre fnu a pre
neho na rok 2019 od
Dolce&Gabbana, je
pozvankou na ziarivy
ostrov Capri. Nova vona
vds pozyva na vylet na
toto nadherné miesto
v Stredomori, aby ste
znovu prezili svoju prvu
letnd romantiku. Ona

stravi toto leto s ovocnym

kvetinovym zavojom.
Slnecna a ziariva esencia
Light Blue Sun pre fiu je
ocarujucou melddiou

s dotykom ténov citrénov
a §tavnatych jablk Granny
Smith upokojenych
pradom chladnej

a osviezujucej kokosovej
vody a ostrych morskych
kvapiek. V srdci Ziari
jazmin a biele ruze
doplnené kvetmi
frangipani na
aromatickom zaklade

z cédra, pizma a hrejivého
jantaru. lkonicka
korenista Light Blue
Sun pre neho zacina
ako sprcha z chladivej
bergamoty a stavnatého
grepu ozivend zazvorom
a vinami vody.

V srdci sa otvara tonmi
teplého cédrového
dreva a cyprusteka

s kvapkou rozmarinu

a s osviezujucou
kokosovou vodou.
Drevity dubovy mach,
biele pizmo, vetiver

a vanilka dominuju na
pokozke v zavere.

BEAUTY £ HOROSKOPY 11



MOJE
PESNICKY
su vel'mi

OSOBNE

text_ KaVa foto_ archiv K. K.

Vzdy ked'sa s nou rozpravate, vyzaruje z nej pokoj

a vesela nalada. Az je tazko uveritelné, ze dokaze
byt aj impulzivna a protivna, aj ked sa vas o tom
snazi presvedcit. Pritom je takisto iba ¢lovek, ku
ktorému patri cela Skala ré6znych emdcii. Skvelym
spoésobom viak s nimi dokaze pracovat a hlavne ich
preniest do svojej tvorby, v ktorej sa vzdy odraza to,
¢o aktualne preziva a o ¢om premysla.

Spevacka KATKA KNECHTOVA.

y si mala teraz cestova-
.I telské obdobie. Zaciat-
kom roka si bola v Azii,

potom si bola v Spojenych statoch
a pred par dinami si eSte davala na
Instagram fotky z Grécka.

Ano. A edte ma ¢aka Spanielsko.
Zavisime tuto cestovatelsku
sezénu rodinnou dovolenkou,
takze idem s rodi¢mi a so

sestrou.

Okrem toho, Ze rada cestujes,
tak aj rada jes. Kde to bolo podla
teba najlepsie?

Gastronomicky raj je urcite
Toskdansko a takisto Grécko. To je

12 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

dokonca jedna z mojich najoblu-
benejsich destindcii.

Ty si sa stala nedavno aj krstnou
mamou a tetou v jednom. Ako
sa citis?

Je to nadherné. Je pravda, ze spolu
netravime vela ¢asu, ale vzdy ked
mdbzem a sestra to potrebuje, tak

s mali¢kym travim cas velmi rada.
To su také pozehnané chvile. Tym,
Ze to nemas od rana do vecera, tak
ta to nabije Uplne inou energiou.

Je pravda, Ze byt teta je super.

Ty mozes byt jednoducho ta
skvela teta, s ktorou je zabava.
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Presne! Moja sestra uz uvazovala
nad tym, Ze malému kupi tricko
s napisom,Moja teta ma na mna
velmi zly vplyv” ©.

V tvojej tvorbe sa ti dari posu-
vat sa dalej aj autorsky. Kedysi
ti pisal texty hlavne Vlado
Kraus, teraz si ¢oraz castejsie
pises texty sama. Ako ti to ide?
Nuz, netrva mi to tak kratko ako
jemu, pretoze on je pan textar

a doslova to sype z rukdva a ja
nad tym musim sediet troska dlh-
Sie. Ale je pravda, ze ked'tvorim
hudbu, tak pri tom ,hatlaninov-
skom” speve, ktory sa tam nahodi
vznikaju zaujimavé hlasové mo-
menty a ja sa snazim dodrzat aj

v texte to, aby ta piesen stale
znela tak zaujimavo a dobre ako
v anglictine.

Ale to je velmi tazké.

Je to priserne tazké... Je pravda,
ze ak niekto spieva v anglic¢tine

a potom piesen zaspieva

v slovencine, tak pesnicka padne
o patdesiat percent dolu. A tomu
sa chcem vyhnut. Chcem, aby
moje pesnicky boli aj v sloven-
¢ine silné a intenzivne, a to je pre
textdra casto nesplnitelna uloha,
pretoze slovencina je ndro¢na na
texty, ak to chces obsiahnut po
vyrazovej a obsahovej stranke. Ale
posuvam sa a vzdy sa mi podari
napisat nieco, co ma hlavu, patu
a hlavne dokazem v texte obsiah-
nut to, ¢o chcem povedat.

Je tazké, ak muz pise texty pre
Zenu spevacku?

No, to je zaujimava otazka. Je
pravda, Ze niekedy miVlado
povedal, Ze bude lepsie, ak si to
napisem sama, pretoze my zeny
sa vyjadrujeme inak. Muzi

14 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

povedia napriklad, ze
,voda je studenad”, zeny
»Chladi”. Samozrejme,
je to troska nadnese-
né, ale vies, ako to
myslim. Na druhej
strane treba pove-
dat, ze sa mu poda-
rilo napisat mi texty
aj na prvykrat. Hlav-
ne také pribehové,
usmevné, ked' som
mala este 17 a spievala
v Pehe. Vtedy som si ani
nevedela predstavit, Zeby
som riesila nejaké tazké témy.

Ktoré ale potom pridu vekom...
Ano. Nedokéaze$ to v tom veku
predat vyrazovo, nedokazes to
zaspievat a ludia ti to nebudu
verit. Vtedy presne popisoval
fazu, v ktorej som sa nachadzala.
Rozkokosena pubertacka, ktora
este nevie, ¢o chce.

A v akych vaznych témach si
teraz?

Vo vztahoch ©. Moje pesnicky su
velmi osobné, o to viac, ked'ich
nielen zloZim sama, ale napisem
aj text. Laska, vztahy, dynamika
medzi ludmi su najvacsou
indpiraciou v tvorbe. Najnovsia
pesnicka, napriklad, ktord sa vola
V modlitbdch je o vztahu,

v ktorom sa ludia za istych okol-
nosti mozu minat, napriek tomu,
Ze sa miluju. Niekedy je jedinym
rieSenim nechat toho druhého ist
a verit, ze raz pochopi suvislosti

a samého seba.

Ked'uz sa bavime o tom, ze sa
autorsky posuvas k vlastnym
textom, tak sa podme bavit aj
o tom, ze si si dokonca napisala
aj scenar ku klipu. Celé si to

KNECHTOVA

Narodila sa v PreSove a patri medzi
najuspesnejsie slovenské spevacky,
skladatelky a textarky. S hudobnou
kariérou zacala velmi skoro. Ked'mala
14 rokov, posobila ako vokalistka
v skupine IMT Smile. Neskor zalozila
skupinu Peha, s ktorou ziskala

niekolko hudobnych oceneni a patrili
medzi najlepsie slovenské skupiny.
Od roku 2008 je na sélovej

KATARINA

drahe.

urobila ako balik, ktory potom
realizovali ini ludia. Nebola si
z toho nervézna?

Ani nie. Je to lep3ie v tom zmysle,
Ze je vzdy dobré pristupovat

k praci tak, ze vies, ¢o ides robit.
Ako ked'ides varit. Musi$ vediet,
¢o. Horsie je to pre ludi, ktori

so mnou spolupracuju, pretoze
som velmi intenzivna a velmi ma
roz¢uluje, ked' ¢lovek vidi veci
inak a viem, Ze to nie je dobre ©.
Vtedy je to so mnou tazké a viem
byt aj protivna. Nastastie stale ten
vysledok stoji zato a vietci z toho
mame dobry pocit.

Takze ta caka pracovna polo-
vica roka.

Vies ¢o, ani nie. Skor sa snazim
robit menej a aj fudia okolo mna
mi davaju najavo, ze mam polavit,
pretoZze mam za sebou narocny
rok. Ako pracovne a hudobne, tak
aj v osobnom Zivote. Tvorim, ale
povedala som si, Ze sa nebu-

dem nikam pondhlat. A hlavne,
nezabudnime aka som. Musim
byt s novymi pesni¢kami sama
spokojnd, inak ich von nedam.



Niekedy je

i
rieseniin

: nechat toho
“druhého st
\a verit, ze .
raz pochopi '
stivaslosti
% samého



& CESTOVANIE
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Hora, na ktoru nevstupila ludska noha.
Reinhold Messner o nej kedysi povedal:

Ak pokorime Lilo how,
" pokoimeinieco
vdusiach ludr.

: KAILAS V-KOCKE ::

Vyska_ 6714 mn.m.
Lokalita_ zapadny Tibet (Ngari)
Dizka kory (okruhu)_ 56 km
Trvanie_ 3 dni
Start/koniec_ mesto Darcen
Najvyssie sedlo_ Drolmala 5630 mn.m.
Ubytovanie_ v hromadnych putnickych ubytovniach
Stravovanie_ vlastné alebo v ubytovniach
a stravovacich stanoch na trase




ora z tohto
hinduistického eposu

ava na kolena. Doslova.
strom sInku kla¢im a ml¢im
lu s kamennymi muzikmi
a lebkou jaka vedla mna.
Prave som dokoncila trojdrovu
koru - put okolo najmystickejsej
hory sveta. Put okolo tibetskej
hory Kailas.
So svojim bielym zavojom
osamotene vyc¢nieva nad
okolité hnedasté hory a zelené
planiny. Ma tvar pyramidy.
Kazda stena smeruje k jednej
zo svetovych stran. V okoli hory
naozaj pramenia Styri rieky.
Indus na sever, Jarlung
(z ktorej sa stava Brahmaputra)
na vychod, Karnali (pritok
Gangy) na juh a Sutlej na zapad.
Juznu tvér hory zdobi odhora
dolu jedna ryha a kolmo
na nu sprava dolava druha.
Kriz ¢i svastika? Ta hora nesie
znamenie bohov.

STRET S REALITOU

V rannom sInku pozeram na
Velecteny snezny klenot - Gang
Rimpoce. Tak znie jeho meno

v tibetstine. M4 sa zacat plnit
moj sen. Kuzlo prvého okamihu
je ale zmarené. Po noci stravenej
v smradfavom a $pinavom
hoteli vychadzam do ulic mesta
Darcen. Obchodiky s napismi

v ¢instine a rustine otvaraju
miestni bez Usmevov na tvari.
Stojim na hlavnej ceste - pruhu
hrbolatého asfaltu. Lemuju

ho pouli¢né lampy na solar

a na kazdej visia dve ¢inske
vlajky. Cez ich krvavocervenu
zaplavu vidim belostny vrchol
Kailasa. Ku startovaciemu bodu
kory vo vyske 4 700 m n. m.

sa musime podla predpisov
doviezt turistickym autobusom.
Je tu rusno a preludneno.
Nosici preberaju od turistov
batohy, nakladaju ich na jaky.
Celé zdjazdové autobusy
indickych putnikov v jednotne

farebnych paperovych bundach
s teplymi ¢apicami nasadaju
na ozdobené koniky. Tibetski
putnici si samozrejme nesu par
nevyhnutnych veci v malych
batézkoch sami. Evidentne
toho nepotrebuju tolko, ¢o my.
K nasej trinastclennej ¢esko-
slovenskej skupine postupne
prichadzaju nosici, potazkaju
kazdy batoh, do ktorého

su vzdy zbaleni dvaja ludia

(na tri dni), hodia ho na zem

a zase odchadzaju. S otaznikmi
v ociach pozerdme na nasho
tibetského sprievodcu Phubu,
ktory kréi plecami:

,Sorry, su tazké. Niest ich
nebudu.” Zmozem sa na
jediny argument, ktory ma

v Soku napadne:, V Nepale
nosia trikrat tazsie batohy.

,TU nie ste v Nepdle”
Podotykam, Zze sme ¢inskemu
uradu pre nosi¢ov dopredu
zaplatili povinnu taxu 300
juanov na den za batoh. Jeden
juan = 3,30 K¢. To znamend
tisic korun na den! Evidentne
je dopyt vacsi nez ponuka.

S BATOHOM NA CHRBTE

Tak ako miznu v dialke na ceste
tibetski, ¢inski, indicki putnici,
jaky i kone, vyparia sa niekam aj
vsetci nosici. Phubovi sa podari
nakoniec ukecat styroch muzov
azenu (!), ale predsa len jeden
batoh ostava lezat v prachu.

Je mdj. Veci v hom ma eSte moj
partdk Martin. Kazdy si ma niest
svoje bremeno sam. Nasadim
asi 20 kilovy batoh a s masochis-
tickym usmevom vyrazim na
prvu cast trojdriovej etapy.



1_ Tradi¢ne oblecena Tibetanka vychadzajuca zo svatyne.
Mladu generaciu v takomto obleceni uz ¢asto nevidat.

2_ Na vrchole Kailasa nestala ludska noha. Vyliezt na horu,
kde sidlia bohovia, odmietol i Reinhold Messner.

3_ Koniky sluzia na puti ako prepravny prostriedok hlavne
pre indickych turistov, ktori nie su ¢asto zvyknuti ani na
pohyb, ani na nadmorsku vysku.

4_ Hlava kozy ako pripomienka pominutelnosti visi zo stropu
cortenu Kangnyl - symbolickej vstupnej brany ku Kailasu.

Ritudlne prechadzam bielym
¢ortenom - vstupnou branou
ku Kailasu, kde zo stropu visi
hlava kozy. Pripomienka
pominutelnosti, dovod ocisty

a prislub lepsieho znovuzrode-
nia. Zopnem ruky a pomodIim
sa. Predo mnou pada na kolena
a nasledne tvérou k zemi muz.
Nie je treba mu pomahat.
Znova sa zviha urobi tri kroky,
zopne ruky v Urovni cela, potom
krku a srdca, a zase pada na ko-
lend a natahuje sa celou dizkou
tela na kamenistu cestu. Celu
koru okolo Kaildsa obide takouto
chédzou zbozného buddhis-
tického putnika. Prostraciou sa
ziskavaju zasluhy pre sucasny

i buduci zivot. Jedinym jed-
lom mu bude campa - zmes

prazenej jacmennej muky, ktoru
zmiesa s vodou alebo ¢ajom a
jac¢im maslom. V dialke uz vidim
do strmého svahu zasadené
tmavocervené budovy klas-
tora Dirapuk s jeho zlatymi
strechami. Cez Udolie oproti

sa spusta ladovcovy zavoj zo
skalnatého obra korunovaného
bielou capicou. Som pri nohach
Kailasa. Menej romantické je
nase ubytovanie v plechovych
unimobunkach, kde je vtesna-
nych pat posteli. Masa putnikov
tu ma spolo¢né WC - budovu

a v nej tri diery v zemi (chlapi
maju svoje tri, Zeny maju svoje
tri). Jednotlivé diery si oddelené
iba nizkym murikom bez dvier.
Lepsie je sa nikam nedivat

a nedychat.

5_ Prostracia je plaziva chodza, kedy putnik zopne ruky
v trovni cela, krku a srdca, polozi sa cely na zem,
potom vstane, urobi par krokov na dlzku svojho tela
a ritual opakuje. Prostraciou obchadzaju niektori
putnici cely 56 km dlhy okruh - koru.

6_ Na trase okolo Kailasa (ako i v celom Tibete) su verejné
toalety so svojimi Specifikami - diery v zemi oddelené
nizkym murikom bez dvier.

7_ Pohlad z najvyssieho bodu kory - zo sedla Drolma la

(5 630 m n. m.) na tyrkysové Jazera sucitu.

VYSOKOHORSKE SEDLO,
KDE SU OCISTENE

VSETKY HRIECHY

Do prebudzajuceho sa rana znie
piskanie pastierov a Strngot
rolniciek. To sa tiahne karavana
konikov (nesucich Indov) a jakov
(nesucich ich batozinu) hore

do sedla. V briezdeni pomaly
stipam zo zeleného udolia s
meadrujicimi ramenami riecky
do sivastého skalnatého svahu
zdobeného girlandami mod-
litebnych vlajociek - lungt, vo
farbach piatich elementov. Mod-
litby z nich tu vietor berie rovno
k bohom. Lapam po dychu
nielen z nadmorskej vysky, ale aj
z hornatej krajiny okolo. ,Lha so
loooooo!” -, Bohovia vitazia®,



radostne kricia po piatich hodi-
nach stupania tibetski putnici
predo mnou. To zvolanie potvr-
dzuje, Ze sme konecne v sedle.
Drolmala (5630 mn.m.) je
najvyssi bod kory. Nesie meno
bohyne sucitu a na tejto puti je
symbolom ocisty a znovuzrode-
nia. Priesmyk je Uplne pokryty
kobercom modlitebnych vlajok.
Pozeram dolu na malé kalné
tyrkysové jazierka Sucitu napdajané
l[adovcovou vodou z Kailasa.

Par putnikov pri jednom vykonava
ritudl. Vo vnutri seba v tichosti vy-
konam ten svoj, ked'musim nahle
uskakovat na stranu pred karava-
nou jakov rutiacich sa vo vidine
pastvy stastne dole do tabora.
Dnes prespime v Cistej klastornej
ubytovni. Predtym ale eSte musim
vidiet Jaskyru zézrakov, podla
ktorej dostal klastor meno. A veru
zazrak vidim... Miesto obvyklych
maslovych lampiciek, aké sa
zapaluju pred oltarom, tu blikaju
gycovité elektrické sviecky ako na
viano¢nom stromceku v obcho-
diku u Cifana v nasej ulici. Pssst...
nieco prijemne vibrujlce pocuju
moje usi! Z vedlajsej miestnosti sa
ozyva mrmlavy hlas mnicha. Poti-
chu vstupujem do svatyne. Nikde
nikto. Miesto za stol¢ekom s man-

trami a ritudlnymi predmetmi, kde
by mal sediet lama, je prazdne. Ale
stale je poc¢ut modliaci sa hlas. Ob-
zeram sa po malej miestnosti. Na
oltari je rad zlatych séch réznych
bozstiev a u néh jedného z nich je
maly elektronicky prehravac chr-
liaci mantry. Civilizaciu nezastavis...

QUOVADIS

Posledny, treti deri nejak ubudlo
na trase putnikov. Kedysi bolo
mozné obist celu koru okolo Kai-
I43a iba peso alebo na konikoch.
Dnes vedie do klastora Zutul Puk
okrem putnickej cesty na jednej
strane rieky i cesta pre autd na
strane druhej.

Belostny masiv hory Gurla Man-
data (7694 m n. m.) sa tyci v dialke
za pastvinami s jakmi. Len tie so-
larne panely a elektrické dréty ako
ziného sveta rusia ludoprazdnu
rozlahlu krajinu. Za poslednou
zakrutou sa zacinaju objavovat
budovy Dar¢enu. Predbiehame ti-
betsku babicku s deduskom. Drzia
sa za ruky a zvieraju v nich malu
(ruzenec).,Tashidelek!”, zdravime.
Oni nas s Usmevom zdravia spat.
Kailas nesie znamenie bohov. N&j-
dete ho v prostych fudoch, ktori
ho zbozne obchadzaju dodnes.

. -_'_,-;' I‘_.: -

:: RADY NA CESTU ::

Do oblasti sa turisti dostanu
jedine s miestnou
(¢inskou/tibetskou)
cestovnou agenturou
a sprievodcom.
Kopec starosti si usetrite,
ked'zvolite skiisenu
slovensku alebo cesku CK,
ktora vietky papierovacky
vybavi za vas.

=
NUTNE:

Cinske viza - vybavuju sa
na ambasade az po
rezervovani zajazdu

u miestnej CK,
permity do oblasti Tibetu

a zvlast do oblasti Kailasa

NAJLEPSIA DOBA
NA TREK:
Od polovice maja
do polovice oktdbra

EIRS

TRASA
Lhasa — Darcen: 3 dni

My sme zvolili unikatnu
zapadnu cestu z Kasgaru.
e \/ Darcene je mozné
zakupit malu kyslikovu
flasu pre pripad miernych
priznakov vysokohorskej
choroby.
® Pripravte sa na Casté
policajné kontroly vratane
skenovania a fotenia.




FLIRTOVANIA

TAJOMSTVA NAJKRAJSEJ SPOLOCENSKEJ KOMUNIKACIE

NIKDY SME SA TO NEMUSELI UCIT. VSETCI,

MUZI AJ ZENY, TO MAME PRIRODZENE V SEBE.
UMENIE FLIRTOVANIA A ZVADZANIA MAME
HLBOKO ZAKORENENE VO SVOJICH GENOCH

- AKO ZAKLADNY PREDPOKLAD VYTVARANIA
PARTNERSKYCH VZTAHOV, NAPLNANIA
SEXUALNYCH PUDOV, PARENIA A ROZMNOZOVANIA
SA. KED TO PRITIAHNEME ZA VLASY - BEZ
FLIRTOVANIA BY VLASTNE NEEXISTOVALA
BUDUCNOST LUDSTVA. KAZDY FLIRTUJE,

ROBIME TO NIEKEDY PODVEDOME, NIEKEDY

VIAC VEDOME A S JASNYM ZAMEROM, ALE

ROBIME TO BEZNE, DENNE, PRI KAZDOM KONTAKTE
S OPACNYM POHLAVIM, KTORE NAS NIECIM
ZAUJME. SME OBDARENI SCHOPNOSTOU
ROZPOZNAT POCAS NIEKOLKYCH SEKUND
VHODNOST PARTNERA PRE REPRODUKCIU
ZDRAVEHO POTOMSTVA A VZAJOMNU

KOMPATIBILITU. TOTO ROZHODOVANIE PARADOXNE

NEPREBIEHA NA UROVNI MYSLE, ALE NA UROVNI
TELA. AKOBY SA NASE BUNKY ROZHODOVALI,
€1SU SCHOPNE VYTVORIT S INYMI BUNKAMI
ZDRAVY GEN. A NA ZAKLADE PREPOCTU
AKEHOSI SKRYTEHO VZORCA, POTOM RIADIA
NASE TELO, NASEPKAVAJU MU SIGNALY

A POVZBUDZUJU HO K ZELANEJ CHEMICKE)J
REAKCII, ZA UCELOM TVORENIA A PLODENIA.
ZJEDNODUSENE MOZEME POVEDAT, ZE PARTNERA
SIVYBERAME INSTINKTIVNE A JE CELKOM
LOGICKE, ZE TENTO PROCES STARTUJU ZENY,
KEDZE ONY SU NOSITELKAMI ZIVOTA...
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STRANKY
nielen
PRE MUZOV

Prave Zenska energia vstupuje
do vztahu ako prva a dava
signaly opa¢nému pohlaviu.
Niekedy su to len jemne
badatelné gest4, ktoré funguju:
prejavenie zaujmu, kratky
pohlad z oci do oci, kyvnutie
hlavou, ismev ktory vsetko
sflubuje a ni¢ nemusi dodrzat,
¢i chvilkové odvratenie

zraku - akoby v pomykove.



Po kratkej minate znovu
upriamenie zraku,
kratky Usmev a znova
pootocenie hlavou,
tentokrat s nehybnou
mimikou. Toto
spravanie si vacsina
muzov vysvetli ako:
»,Ma o mna zaujem”,
a to im doda potrebnu
odvahu risknut prvy krok.
Prisiel na to expert na ludské
spravanie Karl Grammer,
ktory pésobi na Ludwig-
Boltzmann-Institut fur
Stadtethologie vo
Viedni. Uz roky vyvija
vedecké studie
o flirtovani. ,V nasich
studiach sme vedeli
podla spravania
zien vzdy
predpovedat
spravanie muzov,
ale nikdy nie
opacne,”
zistil Grammer.

B

Vedci rozuzlili

Skryie signaly

zblizovania sa: muZi si sice
myslia, ze pri flirtovani maju
vsetko pod kontrolou, ale
¢ skutocnosti s to Zeny;
ktore riadia spravanie muzo.

Podla neho,si sice muzi myslia
Ze su na koni, ale v skutocnosti
riadia zeny spravanie muzov*.
Zeny mozu pri zacati rozhovoru
povedat cokolvek. Muzom
lichoti, ak ich Zena oslovi ako
prva. Vtedy Zena skoro nikdy
nedostane koSom.

PRAVIDLA
KONVERZACIE
A ZVADZANIA
Co vietko by sme mali vediet
o konverzacii a flirtovani na
prvom rande? Podstatné je
udrziavat rozhovor v pozitivhom
duchu. Dobré maniere vzdy boli
aj budu,in” Veta ako ,tédto hudba
sa neda pocuvat” zabije kazdy
flirt. LepSia je nevinna stratégia:
»Ako sa vold skupina, ktord tu
hra?” Absolutne tabu na prvom
rande, su témy o predoslych
vztahoch, nabozenstve,
chorobach, peniazoch
alebo politike. Naopak,
letmé a zdanlivo “ndhodné”
dotyky pocas konverzacie
mozu mat pozitivny efekt.©
»,Recou tela signalizuje
Zena muzovi, ¢i ma
. vObec nejaku
Sancu.” To zistila
Monica Moore,
psychologicka
na Webster
University
v St. Louis.
V dvoch
tretinach
pripadov robi
zena prvy krok.
Moore stravila
hodiny v baroch,
nocnych kluboch
a reStauraciach,
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aby odhalila tajomstvo
flirtovania, alebo inak povedané
Jruje” (pytacky) — pokial sa

na cely proces pozrieme

ako na pérenie za ucelom
rozmnozovania. Evolué¢ni
biolégovia predpokladaju,

Ze toto spravanie je dedi¢stvom
dévnych ¢cias. Flirtovanie sa nam
moze zdat ako zabavna hra,

Flirtovanie je
Jeden zo sposoboy
spravania cloveka

z najydalekosiah-
l@/kvz’mz' dosledkami,
ktore sa odohrava
na celom syete po-
dobne. Za sekundu
S1Spravi nas mozog
sken opacného
pohlavia, so vset-
kymi odtierima:
vyzor, oblecente,
hlas, vystupovanie,
vona, rozpolozenie
a temperament.

Ak eroticka

previerka” dopadne

k SpO/COjﬂOS[l
nasleduye uvol’ne-

nost’, otvorenost’

a zblizovanie

cez gestd, usmegy

a letmé dotyky:
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PRE USPESNE
FLIRTOVANIE

Flirtovanie je umenie
aj veda zaroven.
Ved(ci zistili ¢o funguje
a ¢o nie.

Aka je najobltibenejsia

téma ludi? Oni sami. Studia
prevedena na Institute

pre socialne, kognitivne

a afektové neurologické
vedy na Harvardskej
univerzite ukdzala, ze hladina
dopaminu (znameho ako
hormon stastia) sa zvysila,
akonahle ludia rozpravaju
sami o sebe. V skratke: néjdi
tému ktord zaujima teba

aj toho druhého. Stavaj na
tom, ¢o ten druhy hovori.
Nepostupuj ako pri pohovore,
kde sa odskrtavaju odpovede
na vopred stanovené otazky.
Lepsie su otazky s otvorenym
koncom. Napriklad: Co si

o tom myslis? Ako to vidis ty?

O neverbalnej
komunikdcii toho uz
vieme vela. Faktom je, ze
spravna rec tela signalizuje
sebadoveru a blizkost.

z biologického hladiska je vsak
praprincipom reprodukcie.
KedZe Zena nesie v pripade
otehotnenia odjakziva vy3sie
riziko ako muz, museli nasi
zenski predkovia detailne
preverit, s kym budu mat do
¢inenia a muz musel Zene
naopak dvorit, teda musel

sa snazit a prezentovat svoje
schopnosti. Pre zenu bolo
pritom vyhodou spoznavat
kandidata bez toho, aby

o jej skutocnych zdameroch
vedel. Casto preto flirtovanie
a zvadzanie prebieha len

v jemnych naznakoch.
Akonéhle muz zaciti prejaveny
zaujem zeny, mohol by sa snazit
jej nieco predstierat a prestane
byt autenticky. Flirtovanie

ako spbsob prvej previerky
alebo prelustrovania partnera
sa ¢asom zdokonalovalo.
Francuzsko-cesky spisovatel
Milan Kundera v jednom zo
svojich romanov Nesmrtelnost
spravne varuje dvoriaceho
muza: ,Daj si na prvych
stretnutiach pozor na to,

aby u ddmy nevznikol dojem
ze si lepsi, alebo niekto

iny, ako si v skuto¢nosti.
Pretoze spravanie, ktoré
budes predvadzat prvé dva
tyzdne, bude tvoja nadejna
partnerka alebo buduca
manzelka povazovat za
standardné a vyzadovat ho.
Kvoli kratkodobej pretvarke
s najlepSim imyslom budes
potom trpiet cely zZivot.”

Vyssie spominany vedec Karl
Grammer sledoval v jednom
experimente 45 mladych parov,



ktoré sa stretli prvykrat. Pod
inou zdmienkou ich dal dokopy
v jednej miestnosti, aby mohol
so skrytou kamerou pozorovat
priebeh prvého kontaktu.

Na jeho prekvapenie zacali
zeny okamzite flirtovat, a to aj
vtedy, ak muzov v naslednom
dotazniku zaradili medzi
neatraktivnych. Len v jedinom
pripade Zeny okamzite vypli
flirtovaci program: ak muz prilis
vela rozpraval. Kto neprestajne
blaboce, pre toho nie je
stredobodom pozornosti jeho
partner, ale on sam.

Ak exisuye pri
zoadzani pravidio,
ktoré plati bez
ohranicenia,
tak je to nasledovné:
nejde o to byt o
najviac zaujimayy,

ale o to,
co najvzac
sa zaujimat.

Muzi, ktori vela rozpravali,
ignorovali toto pravidlo.
Namiesto toho, aby ukazali
zene, aki su nou nadseni, dali
najavo iba to, ako dokazu
zapOsobit oni sami. Ich sebalaska
nenatrafila na zelané opéatovanie
lasky. Kto rozprava zaujimavo,
urcite moze posobit pritazlivo,
predovietkym vtedy, ked zladi
rozhovor s témou, ktord zaujima

Takze hladaj o¢ny kontakt,
usmievaj sa, smej sa, otacaj
sa k partnerovi a nevytvaraj
si gestami fyzické zabrany.
Prekrizené ruky, nohy, i
strnulost nie je na mieste.
Snaz sa, aby tvoje gesta
boli ¢o najviac otvorené.

Studie ukazuju, ze muzi
uprednostnuju velmi
decentny mejkap (presne
opacne, ako si vacsina zien
mysli)! Odolaj pokuseniu
prilis tmavych viecok

a krvavo ¢ervenému rdzu,
predovsetkym, ak to nie je
tvoj Styl, v ktorom sa citi$
pohodine a prirodzene.
Muzi sa sice budu obracat
za extravagantne oblecenou
a nalicenou damou, lovkynou
a,pozierackou muzov”.

Ale na rande s nou
pravdepodobne nepojdu.
Bud'sa jej budu bat, alebo
ju budu povazovat za Zenu

s uvolnenymi mravmi.
Naopak, Ziaden mejkap,

zas mOze signalizovat Ze sa
o seba nestarate.

V skratke: mejkap vas ma
zatraktivnit, ale nesmie to
byt prili$ vidiet. Nesmie byt
z neho citit, Zze nim zakryvate
svoje nedostatky. ©

Spravne pocuvanie
zahfna to, ¢o druhy
hovori, takisto ako to,
¢o nehovori, takze
neverbdalnu komunikaciu.

aj partnera v diskusii. Aj v starych
mudrostiach Talmudu sa pise:
»Ak chces, aby ta druhi pocuvali,
rozpravaj o nich.” Ni¢ neposobi
tak eroticky na druhého

¢loveka ako zaujem a zvedavost
dozvediet sa o hom viac.
Giacomo Casanova, najznamejsi
zvodca vietkych ¢ias, to vyjadril
takto:,Co je to laska, ak nie isty
sposob zvedavosti? Najsilnejsia
aku v prirode viete najst
Umenie, hudba, humor a talent
vediet rozpravat pribehy, su
vedlajsim produktom flirtovania,
hovori americky evolu¢ny

biolog Geoffrey Miller. Nase
obdivuhodné ludské vlastnosti
sa vyvinuli na to, aby sme vedeli
zapodsobit na opacné pohlavie.

BUDTE AUTENTICKI,
SLEDUJTE SVOJE
SRDCE, PRETOZE
SRDCE VIE VIAC AKO
ROZUM

Dnesné veda nam vysvetluje,
prec¢o sa mame spravat podla
toho, ¢o sme uz davno vedeli.
Spisovatel Walter Brodhi sa od
roku 2002 venuje spésobom
spravania sa zien.V svojej knihe
Vedy flirtu — 150 studii ako

ma muz Uspech u najkrajsich
Zien” dava presne opacné
odporucania pre Uspesny

flirt, ako sa pise v muzskych
magazinoch.V magazinoch radia
muzom budovat zaujem Zien
na svojom postaveni a svojej
,coolovosti”. Zeny su zas na
strankach ¢asopisov zdsobované
tipmi na pestovanie krasy

a mladistvého vzhladu. Pritom,
podla Brodhiho, platia pre
muza aj Zzenu tie isté pravidla:
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~Budte autenticki! Vydychnite
si! Vy predsa uz viete viest
rozhovor. Cely vas Zivot

je toho dokazom. Zabudnite
na umelé frazy balenia

a hovorte, ¢o vas prave
napadne. A ak vas prave nic
nenapada, tak este stale
mozZete povedat, Ze vas

prave ni¢ nenapada, ale

ze sa chcete s tym druhym
zoznamit"©

Podla Brodhiho ma muz prebrat
velenie a viest konverzaciu.
Zeny nestoja 0 muzov bez
vlastného nazoru, chcu byt
vedené, pretoze chcu autentickd
muzsku silu. Muz nema posobit
prili$ Usluzne, ani servilne.

Zeny nepritahuju muzi, ktori

su sice mili, ale nudni

a neprejavuju svoju

vnutornu silu.

Zeny su

krotitel'ky;

cheu si skrotit’
divokeho mustanga,

nie vozit’ sa na ponikovi

na kolotococh.

Zeny chcu ozajstnych chlapov,
ktori maju odvahu aj niec¢o
riskovat. Chcui muza, ktory si
zoberie ¢o chce, a to najlepsie
vtedy, ak s tym Zena neréta ©.
Zeny nechcd sluhu, ktory jej
polozi vycisteny cerveny
koberec pred nohy, ale chlapa
ktory jej ,rozhybe zem pod
nohami”.




V LASKE NEEXISTUJU
PRAVIDLA

Niektorym, menej odvaznym
muzom a zenam, mozu dat
navody na mechanizmus
flirtovania istu oporu pre
vedomejsi konstrukt v hlave,
ktory im pomaha viac sa
spofahnut na seba.

Z romantického pohladu
vsak nemozu pre flirt a uz
vObec nie pre lasku existovat
nejaké pravidla. Laska je
najkrajsi pocit na svete, ktory
Vyvaruj sa tomu, premazava na$ emocionalny
Ze budes rozpravat motor, a ktory rozsvecuje
o svojej najoblubenej- farby tohto sveta. Laska sa
Sej téme! neda vyndtit, ale ani potlacit!

Snazme sa v Zivote byt
casto milovani, aj ¢asto
uprimne a od srdca milovat!
Nezabudajme na to,
Ze podobné pritahuje
podobné - a teda laska,
Zdoraziuj ktort vyzarujeme, pritahuje
pozitivne veci! lasku, ktoru dostavame.
Nejedna sa vsak iba
o lasku k inym bytostiam,
ale aj o lasku k sebe samym.
To je prave ta emdcia,
ktort musime vo svojom
vnutri objavit a otvorit
ako prvu a nechat ju
rozziarit ako svetlo nasej Nenatahuj rozhovor
bytosti a osobnosti, do dlZky!
ako zdroj nasej vnutornej
krasy. Potom bude
pritahovanie pozornosti
inych svetielok z okolia,
niec¢im absolttne
Bud'priama / priamy! prirodzenym
a automatickym.

VZTAHY A SEX £ HOROSKOPY 27




text_ Katarina
Mikulova
foto_ingimage

28 HOROSKOPY & VZTAHY A SEX



SKUTOCNE
pnatelstvo

Moderny clovek to dotiahol skuto¢ne daleko. Ma titul, peniaze, svoj pozemok, svoj
dom. A v tom dome murované steny, na ktoré cely svoj pohodiny Zivot hladi -
a citi sa sdm. Samota viac nie je bezny chvilkovy jav, ale spolo¢ensky fenomén,
ktory mnohi povazuju za epidémiu. V Britanii sa situacia vyhrotila tak velmi,
ze do boja proti samote povolali Specialneho ministra. Moderny ¢lovek ma velky
problém. Zabudol, ako velmi potrebuje priatela.

"|" ak si predstavte, ze v Spo-
jenom krélovstve investuju
ro¢ne dve miliardy libier do boja
proti samote. Ako trefne pozna-
menala premiérka Theresa May,
Celime smutnej realite moderného
zivota. V krajine, ktora je doslova
preludnena pre svoj vysoky
ekonomicky Standard, sa stéle viac
[udi citi osamelo. A nie, nemysli sa
tu na chvilkovy pocit, ale na dlhé
desatrocia, ktoré su sprevadzané
hlbokym prezivanim opustenosti
a paniky z toho, ze som odkazany
sam na seba a nikto viac o mna ne-

stoji. Vedci z Chicagskej univerzity
opisuju, Ze ide o takzvany U-¢kovy
cyklus, v ktorom sa fenomén
najviac vyskytuje v Zivote ¢loveka.
Najintenzivnejsi pocit samoty na
nas dolieha v ¢ase dospievania

a potom v obdobi staroby. Hoci
sa ako najrizikovejsia skupina
obyvatelstva javia emigranti

a ludia vystaveni chudobe, sa-
mota si nachadza aj mladsich, ¢o-
raz Castejsie produktivnych ludi,
ktori v snahe o osobny blahobyt
hladaju pohodlie v individual-
nom prezivani, separovanom
byvani, a tak akoby rezignovali na
zmysluplné vztahy. A tu sa pomaly
dostdvame ku korenu veci.

New York Times definuje tri najprav-
depodobnejsie mozné priciny tohto
fenoménu. Prvy, prilis velky doraz na
individualizmus. To, ze som délezity
JA a MOJE blaho, neschopnost obety,
kompromisu, nepohodlia. Druhy, roz-
pad organizacii, ktoré mali zdruzujuci
charakter. Susedské komunity, rozne
obcianske a ndbozenské zdruzenia
stratili na dolezitosti aj doveryhod-
nosti, vysledkom coho si ¢lovek
povedal, Ze radsej ostane sam. Tretia
pricina je strata istoty na pracovhom
poli. Zamestnanie viac nema vzne-
$eny charakter, nikoho nezaujima
(iba ak na oko), ze potrebujete Zivit

rodinu a splacat hypotéku. Ked pride
na ekonomicky rast, ste v zabud-
nuti, vy aj vaSe miesto - dochadza

k vypovediam, vyhoreniu, absencii
normalneho pristupu k ludskému
fungovaniu, ktory by uznal zdravé
limity ¢loveka.

Vetky tieto dévody, no su urcite
aj mnohé iné a niektoré z nich si
objasnime, stoja za tym, Ze sucasny
¢lovek je vo svete sdm ako prst.

A ako uvadzaju vedci zo spomi-
nanej Univerzity Chicago, takyto
zraneny ¢lovek straca doveruy,
nebuduje priatelstva, lebo viac
nikomu neveri, a tak chradne vo
svojej bubline, pri zapnutom seri-
ali, ktory videl uz aspon miliéonkrét.

SAMOTA OHROZUJE
NASE ZDRAVIE VIAC

AKO 20 CIGARIET DENNE
Zalezitost by nebola taka tragicka,
keby nebola spojena s ohrozenim
nasho fyzického a dusevného zdra-
via. The Economist uvadza, Zze osa-
meli ludia nie st len smutnejsi, ale
su aj chorlavejsi a umieraju skor ako
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[udia Zijuci vo vztahoch. New York
Times zase priniesol na verejnost
informaciu, ze dlhodoba samota
vedie k chorobam srdca, cukrovke,
dokonca rakovine a v mnohych
pripadoch je pre Zivot nebezpec-
nejsia ako obezita alebo priemerna
zavislost na nikotine. Nuz a na
zaver — ako sa dalo predpokladat

- vedie samota k emociondlnym
problémom, depresii a samovra-
Zednym sklonom. Za zmienku stoji
aj autentické rozpravanie istej sta-
ruckej Britky, ktora zo svojho bytu
nevychadza uz desiatky rokov. Pa-
rafrazujeme text, ktory na svojom
spravodajskom portali uverejnila
Harvardska univerzita: Mj Zivot sa
odohrava medzi tymito stenami.
A vztahy, ktoré pestujem, st
vztahy so serialovymi postavami.
Tieto televizne série som videla uz
tak velakrat, ze poznam spamati
vsetky ich repliky — presne viem,
¢o idu kedy povedat. Jediné vytr-
Zenie v Zivote mi prinasa telefonat
dobrovolnika. Respondentka ma
na mysli dobrovolhika, ktory je vo
Velkej Britanii plateny statom za

to, aby ludom trpiacim samotou
dvakrat tyzdenne zatelefonoval

a opytal sa ich, ako sa maju. Presne
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tak. V absurdnej dobe konzu-
mizmu sme prisli az tak daleko,
Ze parlament jednej z najmocnej-
Sich krajin sveta musi investovat
dve miliardy libier, aby vznikali
aspon akési ndhrady priatelstva.
Pod pojmom ,sharing life” tak
vznikaju komunity opustenych,
kde je snaha ich zdruzit, obnovit
socialny kontakt.V mnohych
pripadoch to pomaha, napriklad
dlhodobo nezamestnani muzi

sa venuju drevorezbe, opravuju
elektroniku, britsky parlament sa
im takymto sposobom snazi vratit
stratenti dostojnost. Ale su aj taki,
ktori o komunity nestoja, potre-
buju citlivejsi a osobnejsi pristup.
Uprimne? Ani sa im ne¢udujeme.
Dobre, a touto vetou ddvame
bodku za textom o samote! Vyzy-
vame vas, aby ste si na minutku
nechali rozlezat vietky myslienky
v hlave a ticho si zodpovedali na-
sledovné otazky: Ako som na tom
s osamelostou ja? Mam v Zivote
skutocnych priatelov? Obklopuju
ma ludia, ktori chci pre mina moje
skutoc¢né dobro? V Knihe knih je
napisané: Cloveku nie je dobre sa-
mému. Samota ¢loveku nepristane,
bol stvoreny pre vztahy, pre inte-

rakciu, kontakt s druhym fudskym
srdcom. Preto sa teraz spoloc¢ne
pozrime na tému priatelstva

a otazky s nim spojené. Preco je ne-
vyhnutné, aby sme mali okolo seba
dobrych priatelov? Ako rozliSime
dobré priatelstva od tych skodli-
vych? A naozaj je samota takd
patologicka? Podme si tieto otazky
v kratkosti zodpovedat. Sebalaska
neznamena nekonecny komfort
a honbu za prijemnom. Prava
laska k sebe musi vzdy viest k do-
zrievaniu ducha a tuzbe po vzta-
hoch s druhymi. Clovek méze zit

v dvoch extrémoch. Prvy — strani sa
[udi a upada do mylnej predstavy,
Ze samému je mu najlepsie. Tymto
sposobom podcenuje pritomnost
druhého ¢loveka a naopak, sdm
seba precenuje. Druhy — vyhla-
dava ludi, lebo neznasa ¢elit hlasu
vlastného ja, ktory skryva vo vnutri.
Svaty Bernard hovori: Mysli na
seba a az potom na druhych.
Starokrestansky svatec tym mal
na mysli, ze jedno bez druhého
nefunguje - na to, aby sme
skuto¢ne mohli milovat druhého
¢loveka, musime najprv zacat
milovat samych seba. Nemysli sa
tu viak pohodlie a hovenie si vo
svojich komfortnych navykoch,
doma pri televizii. Ved presne tento
sposob myslenia nas doviedol tam,
kde sme dnes! Kto naozaj miluje
svoj Zivot, tuzi ho zdokonalit, do-
priat mu ozajstny rozmer slobody
a lasky. To nutne vyzaduje tvrdu
pracu na sebe, schopnost pozriet
sa na seba kriticky, uznat svoje
silné ale aj slabé stranky a potom
na lepsej verzii svojho ja zacat
intenzivne pracovat. Velkodusnym
sa nikto nenarodi, velkodusnymi sa
stdvame. Na zdklade tejto mudrosti
potom mébzeme odvijat aj ostatné
- definiciu pravého priatelstva.



Kto je moj skutocny
priatel?
Mojim skutocnym priatelom je ten,
kto stoji o moje skutocné dobro.
Spolu so mnou pracuje na tom,
aby som sa stal lepsim ¢lovekom.
Ak hovorime , lepsim ¢lovekom®,
nemame na mysli bohats$im
a Uspesnejsim, ale duchovne
velkym, Slachetnym, obetavym,
velkodusnym, mudrym. Priatel vas
miluje, aky ste, ale nedovoli vam
stagnovat a zotrvavat v zlozvykoch,
ktoré vas zotrocuju
a robia neslobodnym, lebo ste
v jeho ociach prili$ vzécny. Preto
prirodzene tuzi po vasom rozlete,
metamorféze zo zakuklenej huse-
nice na motyla. Dobry priatel vam
nehovori vzdy len to, ¢o sa vam

[ B o,

. R .

5 pravidiel skutoéného priatelstva

paci. Povie vam aj to, o sa mu vo
vasom zivote az tak nepozdava, ale
nezabuda na jemnocit a laskavost.

Kto maj skutocny

priatel' urcite nie je?
Priatel, ktory vdm povie len to, ¢o
chcete pocut, je ako pokazeny
med. Prisladky, pridobry, ale len ¢o
sa jeho rady rozmnozia vo vasej
mysli a uplatnia sa vo vaSom Zivote,
pocitite horkost a skazu. Zly priatel
s vami totiz suhlasi Gplne vo vset-
kom - aj v tom, ¢o vam evidentne
skodi a rozvracia vas Zivot. Tak
napriklad vas méze podporovat
Vv nerestiach, v nevere manzelovi,
piti alkoholu, krddezi, ohovarani,
nenavisti. Na takom stretnuti sa
moze zdat, ze vam konecne niekto

rozumie, ale domov si odnasate
svoj jednostranny pohlad, nadalej
nevidite svoje chyby, iba chyby
okolia. Je mozné, ze takyto clovek
s vami ani nema celkom ¢isté
umysly. Mozno sa mu paci mat vas
za priatela, lebo preriho moézete
nieco urobit — mate peniaze alebo
vplyvnu pracu, know-how, o ktoré
nechce prist. V takom pripade sa
bude snazit o to, aby ste sa s nim
citili prijemne, bude sa zubit a
usmievat, ale je mozné, Ze ak pad-
nete a budete potrebovat pomoc,
jeho priatelstvo sa odrazu zapotaca
v zakladoch.

Je pravda, ze som taky
ako ludia, s ktorymi sa
stykam?
Vo vieobecnosti by sme si mali da-
vat pozor na to, s kym sa stykame.
Nejde totiz o kvantitu, ale kvalitu.
Dvaja dobri priatelia vas vytiahnu
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z biedy, desat kvazi priatelov vam
nielen nepomoze pestovat nijaké
¢nosti, ale skor naopak — bude vas
spajat rovnaka nerest, napriklad
tuzba po majetku, moci, slave.
Skvele sa na tdto tému vyjadril
svaty Frantisek Salesky, ktory zd6-
razfuje, ze z lasky k sebe by sme si
mali chranit svoje srdce pred vply-
vom jedovatych ludi.,Viem dobre,
Ze nase srdce nasdva uchom. Ako
vydychuje a vyddva svoje myslienky
jazykom, tak zase do seba vdychuje
ndzory druhych uchom. Chrdrime
teda starostlivo svoje usi pred ovzdu-
$im nerozumnych slov, lebo hrozi,
Ze sa ndm nimi velmi znenazdajky
zamori srdce” Idedlnym priatelom
je teda ¢lovek dobry, ktory sa o
dobro a dokonalost ducha snazi.
Takyto ¢lovek vés,nakazi” svojim
myslenim a pozdvihne vés so
sebou nahor na cestu ¢nosti.

Ludia nie si dokonali.

Moézem cakat, ze
najdem dokonalého
priatela?
Kazdy ¢lovek vo svojom vndtri
ukryva svetlé aj tienisté stranky. Ak
sa ma stat ¢lovek dobrym priate-
lom, je dolezité, aby o svojich ne-
restiach vedel, snazil sa ich zbavit
a podporoval v sebe tuzbu po
¢nostiach a velkosti svojho ducha.
Dobry priatel teda nemusi byt
¢lovek dokonaly, ale je dolezité, aby
vas spdjal spolocny vzneseny ciel,
len tak sa dvaja skutocne oboha-
tia a jeden druhého pozdvihnu a
podporia na ceste za lepsim zivo-
tom. Vas dobry priatel moze byt
napriklad lakomy, ale snazi sa ucit
Stedrosti a v tejto ¢nosti podporuje
aj vas. Naopak priatel, ktorého
nepotrebujete, je lakomec, ktory si
vo svojej neresti hovie. Chce, aby
ste jeho lakomstvo respektovali,
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vsetko si necha zaplatit, nikdy

vam nekupi darcek a ked'sa vo vas
ozve rovnaka nerest lakomstva,
napriklad sa budete staZovat na
vydavky na deti, ihned'vas podpori,
bude sa s vami stazovat na nevdak
vasich deti, podpori vas v konflikte,
hneve, aj znechuteni. Je mozné, ze
stretnete cloveka, ktory ma

v sebe kopu dobrého a ma vas ¢o
naucit, ale su oblasti v jeho Zivote,
kde si schovava svojho kostlivca

a zatial'nie je pripraveny sa s nim
rozlu¢it. V takomto pripade nemu-
site priatela hned'poslat k vode,
ale na mieste je obozretnost. Opat
citujeme FrantiSka Saleského:
,Neprijimajte s pravymi peniazmi
tiez falosné. S prvotriednym zlatom
taktieZ podradné. Rozlisujte vzdcne
slovd a tie bezcenné. Ano, ved'taky
clovek asi nie je, ktory by nemal
Ziadnu nedokonalost. Ale preco
spolu s priatelstvom od priatela jed-
nym Smahom takisto preberatjeho
chyby a nedokonalosti? Samozrejme,
Ze ho mdme radi bez ohladu na tieto
nedokonalosti. Ale tuto nedokona-
lost nemdézeme mat ani radi, ani

ju prevziat, lebo priatelstvo vZdy
predpokladd spoluti¢ast'na dobre,
nikdy nie na zle

Vztahy zalozené na

Cistej emocionalite nie
su pre cloveka dobré.
Podla starokrestanskej tradicie je

priatelstvo prvym predpokladom
partnerskej lasky. Preto mézeme
uvazovat, Ze partner, ktory
nesplina kritéria dobrého priatela,
pre nas nebude ani dobrym
partnerom. Muz, ktorému je dobro
zeny lahostajné, nie je ani jej pria-
tel. Takéto vztahy, ktoré su casto-
krat len putom akejsi sexualnej
vasne alebo vabivej emocionality,
nazyvala stara krestanskéd mudrost
+milkovanie”. A ako sa prejavuje?
Chlap, ktory vés,milkuje’, je s vami
z pohodlia, no nikdy si vas ne-
vezme. Poskytujete mu chvilkovu
prijemnost a ked'tato vyprsi, uz ho
pri vas ni¢ nedrzi a odchadza prec.
Takéto na prchavej emocionalite
postavené vztahy dokazu Uplne
oslabit fudského ducha, do srdca
seju rany a castokrat aj neresti.

U Zien je to najma marnivost,
prilisnd tazba po krase a vecnej
mladosti. U muzov je to najma
vlastné ego, fixacia na sexualny
vykon, moc a peniaze. Pred
vztahmi ako tieto varuje

sv. Frantisek nasledovne:

,Na vsetkych, ktori v sietach
takéhoto ,milkovania” uviazli,
voldm velmi nahlas: Pretni, pretrhni,
prelom — len s takymto priatelom
véizby nerozplietaj, musis ich
pretrhnut. Takéto putd sa neroz-
véizujd, ale ldmu. Ved'takyto vztah
nestoji za nic, preto nariho neberme
Ziadne ohlady.”



SAMOTA JE ZDRAVA,
AKYV NEJ CERPAME
ENERGIU PRE VZTAHY

Ak si budeme v Zivote ctit a udrZia-
vat priatelstva, ktoré sa podobaju
na tie, aké sme opisali, nemusime
sa viac bat samoty. Dvoch-troch
takychto ludi vam nenahradi

nikto - ani tisic fanusikov na
Instagrame alebo stovky priatelov
na Facebooku. Priatelstvo musi byt
zalozené na dobrom zéklade, lebo
[udsky Zivot nie je iba vzostup

a uspech, ale aj pad a choroba.
Potrebujete udi, ktori od vas
neutecu, fudi, ktori vdm pomoézu
vstat, idedlne ludi, ktori vas inspi-
ruju k lepsiemu Zivotu. Nemusi

to zakonite znamenat, Ze na vas
budu mat vzdycky cas a chut sa
stretnut, ved'vieme, Ze na to, aby
sme mohli davat, musime sami
mat, a tak doprajme aj svojim
priatelom chvile samoty, obdobia
pohrizenia do seba samych.

Takyto priestor, kedy ¢lovek medi-
tuje nad svojim srdcom a rozprava
sa so samotnym Bohom - napri-
klad v modlitbe — s momenty,
kedy méze bez skrupul zlozit dolu
svoj zivotny Udel. Tu si oddychne,
obcerstvi svoje unavené srdce,
dostane novu davku lasky

a pochopenia, s ktorymi sa potom
moze delit s vami a okolitym sve-
tom. Ak mate takéhoto cloveka
vo svojom okoli - o ktorom viete,
Ze je naozaj dobry a pracuje na
sebe, verne si ho pri sebe drzte.
Nerezignujte na vztah kvoli
zabomysim hadkam, tichym
nedorozumeniam, drobnym
zlozvykom alebo inakosti. Zapiste
si stretnutie s takymto ¢love-
kom do diara. A ked'nem4 cas

na stretnutie, mozno si vymenite
aspon e-mail, podporite sa

v kratkej sms. Hlavne a predovset-
kym — nenechajte ho odist. Takych
[udi ¢lovek nestretne len tak na

ulici, su ozajstnym pokladom
vasho Zivota. A nezabudnite:

Na to, aby sme mali dobrych
priatelov, nimi musime aj sami
byt. A tak ak potrebujete trpezli-
vost, musite ju aj sami dat.

Ak vyzadujete laskavost a po-
zornost, musite byt pripraveni

ju takisto ponuknut. Priatelia sa
nikdy nepretazuju. Nikdy nam ne-
moézu nahradit Boha. Nemézeme
od nich ¢akat nadludsky vykon, ani
stalu disponibilitu pre nds a nase
potreby. Preto je tak nutné naucit
sa hlavny zdroj svojej dusevnej po-
techy najst v spojeni s Prozretelnos-
tou, Bohom, ktory je stvoritelom
vesmiru. Striedanie obdobi navstev
a priatelskych stretnuti

s obcasnymi chvilami takejto
samocistiacej samoty su najzdrav-
Sou alternativou. Takze pomaly
nadych a vydych.

A zajtra sa ozvite svojej kamaratke.
Cakdnato ©.e
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Paradentoza

TICHY A ZAKERNY POSTRACH

£3




Zubny povlak

Od detstva pocivame, Ze by sme
si mali pravidelne umyvat zuby.
Usddza sa totiz na nich zubny
povlak. Okrem neprijemného
zapachu, pripadne zazltnutych
zubov, moze viest aZ k zapalu da-
sien. Hromadia sa v hom $kodlivé
baktérie, ktoré sa podielaju na
vzniku zubného kazu a negativne
vplyvaju aj na zdravie dasien. Pri
dihodobej expozicii zubny povlak
vyvoldva v dasnéach zapal. Zo
zaciatku sa precitlivené dasna
prejavia krvacanim pri umyvani
zubov. Uz v tejto chvili by sme mali
zbystrit pozornost. Krvacajuce,

a neskor aj ustupujuce dasnd su
prvym krokom k paradentéze.
Dasna sa postupne oddeluju od
zubov a vo vzniknutych medze-
rach sa usadzaju baktérie z jedla

a zubného povlaku. Teraz nastava
ten prvy moment, kedy si zaci-
name uvedomovat neprijemné
pocity pri konzumacii hlavne
studenych ¢i sladkych jedal. Od-
halené zubné krcky nas ochromia
prudkou vystrelujucou bolestou.
Neskor vedie tento stav aZ k uvol-
neniu samotného ukotvenia zubu
a jeho strate. M6zeme teda pove-
dat, Ze prevencia rozvoja para-
dentdzy spociva vo véasnej liecbe
chronického zapalu dasien, ktory
je vyvolany zubnym povlakom.
Jeho vznik zas ovplyviiuje zloZenie
nasej konzumovanej stravy.

TakZze podme pekne

od zaciatku

Nato aby boli dasna zdravé,
potrebuju dostatocnu vyZzivu. Ta
sa k nim dostéva krvnym obehom.
Podporit spravne prekrvenie
zabezpecime Zuvanim a konzu-
movanim tvrdych jedal ako su
napriklad orieSky (samozrejme ze

neprazené a nesolené!), kalerab,
jablka, mrkva. Zuvanie ma vplyv
na spevnenie Celuste, a tym
padom sa speviuje aj upevnenie
zubov. Kazdé susto treba pozut
tak, aby sa stekutilo a samé skizlo
do hrdla. Pre milovnikov isiel pri-
davam aj orientacné cislo: 50-krat
©. DIhé zuvanie podporuje
tvorbu slin, ktoré jedlo previhcia
a zaroven sa v Ustnej dutine zacina
proces travenia. Nasledne sliny

a latky v nich obsiahnuté poma-
haju zuby distit a odstrariovat
zvysky necistot. Tym tiez vydatne
zamedzuju vzniku zubného
povlaku. Pri predizenom pobyte
potravy v Ustach je ¢as na vyluce-
nie vhodného koktejlu traviacich
enzymov pre prijimané jedlo.

Tak sa zabezpeci dobré travenie.
Je to vlastne aj prevencia proti
traviacim taZkostiam ako pélenie
zahy, reflux, tazoba a nevolnost
po jedle, nadmerna plynatost. Pri
takejto konzumdcii je mnozstvo
prijatej potravy nizsie (Co je vy-
borna sprava pre ludi s nadvahou),
ale zato je omnoho viac vyuzita
jeho vyzivova hodnota. No nielen
sposob konzumacie potravy, ale
aj jej zloZzenie ma nezanedbatelny
vyznam na prevenciu a aj lie¢bu
chronického zapalu dasien.

Faktory ovplyviujtce vznik
paradentézy

Do stravy zaradte viac Cerstvej
zeleniny, ktord ma aj prirodzene
,abrazivne” ic¢inky a tak posobi
proti usddzaniu zubného kamena.
Znizte mnozstvo Skrobovych jedal,
z ktorych sa najcastejsie vytvara
zubny povlak. Ich konzumaciu
vydatne dopinajte prave o vyssie
spomenutu Cerstvu zeleninu.

Po ovoci si vyplachnite Usta, aby
ovocné kyseliny neboli dlho v kon-
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takte s citlivou sklovinou. Na pitie
uprednostiujte Cistu neperliva
vodu, ob¢as si doprajte zeleny ¢aj.

Vyhybajte sa:

® fajceniu

® cukru a jednoduchym
Skrobom

©® 3alatovym dresingom
s octom

® domacemu bieleniu
zubov

® bielemu vinu

Ku zvyseniu kyslého prostredia

v Ustnej dutine a naslednému na-
ruseniu zubnej skloviny prispieva
aj chlér v bazénoch, Sportové
drinky i vyZivné tycinky. Na

rozvoj paradentézy maju vplyv aj
autoimunitné ochorenia, diabetes
¢i rakovina. Dokonca i niektoré
lieciva napomdahaju k vzniku tohto
problému. Inhala¢né kortikoidy
ZniZuju imunitu v Ustnej dutine,
¢im nasledne zvysuju nachylnost
na kvasinkové infekcie. Antip-
sychotikd a chemoterapeutika

zas znizuju produkciu slin a tym
zhor3uju Ustnu hygienu

a zvysuju tvorbu zubného po-
vlaku. Paradentdza sa Castejsie
vyskytuje u Zien a méze suvisiet

s hormonalnymi zmenami a hor-
monalnou terapiou. Nachylnejsi
na jej rozvoj su aj fudia s vyskytom
paradentdzy v rodine ¢i pri zlej
anatoémii Ustnej dutiny. Geneticka
predispozicia sa nemusi prejavit,
ak zmenite Zivotny 5tyl

a stravovacie navyky vasich rodi-
¢ov. Spravny rozvoj Ustnej dutiny
a zuboradia prirodzene podporuje
dlhodobé dojcenie a zaroven ne-
pouzivanie umelych ndhrad, ako
je flasa, cumlik ¢i klobuciky.
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Zdravé verzus nezdravé
dasna

Zdravé dasna sa vyznacuju slabo
ruzovou farbou, st konzistentné

a pevne obopinaju zuby. Naproti
tomu dasnd s prejavmi paradenté-

a krvacaju (u fajciarov nemusia,
pretoze nikotin pdsobi adstrin-
gentne, tj. stahujuco, na cievy).
Dych aj chut v Ustach su nepri-
jemné.Vznikaju medzery medzi
zubom a dasnom, v ktorych

sa moze tvorit hnis. Zuvanie je
bolestivé, zuby uZ nie su pevne
uloZené a posuvaju sa. Nelie¢ena
paradentdza konci postupnou
stratou zubov.

Liecba
Prvym krokom pri lie¢be para-
dentdzy a jej v€asnych stadii je

navsteva lekara a stanovenie pri-
¢iny vzniku tohto ochorenia. Podla
toho je naslednd aj navrhnuta
lie¢ba, ktord moze zahffat uzivanie
antibiotik ¢i antimykotik, usmer-
nenia pri Ustnej hygiene, pod-
pornu terapiu alebo v kone¢nom
désledku aj chirurgicku lie¢bu. Cim
skor sa ochorenie podchyti, tym je
vdcsia Sanca na Uspesné spomale-
nie jeho rozvoja a neskorsi nastup
komplikacii.

Ustna hygiena

Je nasim kazdodennym sprievod-
com. Teda aspon by mala byt.
Makka zubna kefka (napriklad

s uhlikovym vlaknom, ktoré
napomaha prirodzene bielit zuby
a dezinfikovat tstnu dutinu), jed-
nozvézkova kefka a medzizubné
kefky podla velkosti medzizub-



nych priestorov by mali tvorit
zakladnu vybavu. Penivé zubné
pasty narusaju svojim zloZzenim
prirodzené prostredie v Ustnej du-
tine. Preto je vhodné uprednostnit
prirodné zubné gély bez obsahu
penivych tenzidov, napriklad s ob-
sahom esencidlnych olejov, bio-
mineralov, chioskej mastichy,
koenzymu Q10 ¢i koloidného
striebra. Maju protizapalovy, anti-
bakteridlny ucinok, dasna posil-
Auju a vyzivuju. LepSou volbou su
zubné a vyplachovacie oleje zo
zmesi bylin a esencialnych olejov.
Zaujimavy je aj zeolitovy zubny
prasok, ktory zabezpecuje opti-
malne pH zubov 7,4. Na vyplach
ustnej dutiny mozete pouzit aj
odvary z rastlin s protizapalovym
a dezinfekénym ucinkom ako
salvia, nechtik, rumancek, mata,
rebarbora, tymian, ratan, repik,

praslicka, konope alebo vyskusat

propolis. Ustne vody s obsahom
alkoholu ale rozhodne do ust

nepatria!

Vybornd je aj masaz
dasien rozzutou salviou,
olejom z grepovych
semienok, cajovnikovym
ct eu/calyplovym alebo
tba samotnym prstom.
Miernym tlakom
prechdadzajte od d’asna
k zubu. Vyskisajte!

Tip na zdravu zubnui
kefku

Poculi ste uz o prirodnej kefke
z korena alebo vetvicky stromu
Salvadora Persica? Nie je to az
takd novinka. Na zubnu a Ustnu
hygienu sa pouziva uz tisice ro-
kov. Spdja v sebe viaceré liecivé
vlastnosti. Pouziva sa Zuvanim,
¢im spevnuje dasna a podpo-
ruje vylucovanie slin.

© Zabranuje usadzaniu zub-
ného kamena.

© Zaroven ma antimikrobidlne
a antibakteridlne ucinky, po-
sobi protizapalovo a poméaha
pri bieleni zubov.

© Obsahuje aj chemické latky
podporujuce zdravy chrup ako
su fluoridy, vapnik, chloridy,
sira, fosfor, vitamin C, uhlicitan
sodny, kyselina salicylova,
saponiny a flavonoidy.

Podporna terapia

Liecba zépalu dasien a paradento-
zy nie je iba striktne lokalne. Vhod-
ne ju dopliia aj celkova terapia na
vnutorné uzivanie. TG mézeme
siahnut do viacerych oblasti.
Bunkové / tkanivové soli -
kombinacia 3 soli posobi pro-
tizadpalovo, posiliiuje dasna a
speviuje zubnu skloviny (CALC
PHOS, CALC FLUOR, FERR PHOS).
Gemmoterapia - kombinacia
tinktdr z plamienky, grapefruitu,
jelSe a dubu.

Homeopatia - disponuje Sirokym
spektrom liekov, ktorych vyber sa
riadi podla aktualnych prejavov
ochorenia.

Chioska masticha - je vhodnym
doplnkom ustnej hygieny, ¢&i uz
vo forme zuvacky alebo zuvacich
krystalov. PouZiva sa pri paraden-
toze, zapaloch dasien, kazivosti
zubov aj pri bakteridlnom bujneni
v Ustnej dutine.

Zuvacie tablety s probiotikami
- pomahaju nastolit zdravé mik-
robidlne prostredie Ustnej dutiny
a potlacit patogénne mikroorga-
nizmy vyvolavajuce zépal.
Koenzym Q10 - vo vy3sich dav-
kach znizuje krvacanie dasien.

Fototerapia

Tento druh liecby je zaloZeny na
fototerapeutickych principoch, kde
sa vyuziva svetlo istej vinovej dizky
(viditelné svetlo). Ma schopnost
prirodzenym spdsobom aktivovat
samolie¢ebné a obranné schop-
nosti organizmu. Pésobi biostimu-
la¢ne, analgeticky a protizapalovo.
Spomaluje chorobné a degenera-
tivne procesy v bunkéch a aktivuje
latkovd vymenu. Osetrovana ob-
last je lepsie zasobovana kyslikom
a Zivinami, ¢o urychluje samotny
proces hojenia a regeneracie
poskodenych tkaniv. Paradentéza
je rozsirené ochorenie. Vyskytuje sa
u ludi uz aj v mladom veku. Vacsina
postihnutych prehliada zacinajuce
mierne priznaky a lekarske
osetrenie vyhlada az v pokrocilom
stadiu, kedy je lie¢tba omnoho
naro¢nejsia a aj drahsia. Zamerand
je prevazne na zmiernenie

a pribrzdenie priebehu ochorenia,
Uplné vyliecenie je zriedkavé.

O to je dolezitejsia prevencia

a pripadne vc¢asna liecba.

Aby bolo viacej iusmevov ©.¢
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O RADOSTI V DUSI

O tom, Ze prostrednictvom svojej mysle
ovplyvinujeme aj stav svojho fyzického tela sa uz vela
popisali, existuje o tom vela réznej literatury. Zeby na
tom bolo predsa len trochu pravdy? Vedomé riadenie
nevedomych procesov v tele je naozaj dokdzané

a vyskusané. Vela sa rozprava aj o pozitivnom mysleni,
ktoré st)'/m véetk)'/m suvisi. Byt'v§ak stalelen Asi vsetci si v dospelosti obcas

v kladnych emdciach nie je dobré pre zdravie. Hrozi povzdychneme: Ach, kde sa podela
potlacenie pocitov, ktoré potrebuju ist von. Ludia sa t4 nesputana detska radost? Boli
Casto boja prejavit negativne emacie a prave vtedy 2 . I Ni¢ na pil

do nich spadnu. Normalny psychicky zdravy ¢lovek 2 !(rt':lsne casv)_,’ !c nag netra,pl =

vie aj smutit, aj sa rozhnevat, no vie, e ma snad'len to, Ci sa je kde a s kym

v sebe oporu a najde svoju radost zo Zivota. zahrat. Prisli sme na svet s radostou
Predstavte si, ze vés prave vykradli. No nenahnevate a aj sme ju v detstve prezivali.

sa?! Ak nie, i3li by ste sami proti sebe. V3etko treba dat Objavovali sme, tesili sa z drobnosti
von, nech sa ulavi. a emdcie prejavovali naplno.

Ak si aj vy myslite, ze sa detska
radost z nasich srdiecok vytratila

a uz ju nikdy vo vire povinnosti

a kazdodennych starosti

text_ Anka Kanovska
foto_ingimage

Viete akii funkciu mali kedysi Zeny

— placky na pohreboch? Tym, Ze neustdle
oplakayali zosnulého, spominali aky bol
gynimocny, lamentovali, ¢o si bez neho

pocni, dostdvali z pribuznych zomrelého nenajdeme, ste na omyle.
vsetok Zial’ a bolest’. To bola fantastickd Stale je v nas, stadi si ju

ukdzka toho, ako to md fungovar’ pripomenut a privolat.

CINSKA
MEDICINA

JE V NAS PO CELY ZIVOT

Ked'sa ocitneme v danej negativnej situdcii a mame Zov potlacené slzy), zablokovana peceri a nasledne
hnev alebo pla¢ na krajicku, pustime to vietko von Ziadna alebo nepravidelna menstrudcia, ladvinova

a ulavi sa ndm. Ak to nespravime, koledujeme si kolika (vztahy), nejasné videnie a zly sluch (nechcem
o ochorenia z potla¢enych emdcii. A tych méze byt vidiet a pocut), tazké dychanie a bronchitida
neurekom - zZl¢nikovy zachvat (hnev), infarkty (u mu- (vykaslem sa na to), ekzém (nikto si ma nevsima) atd.
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U kazdého moze byt iny prejav, ina lokalita v/na tele
ainé ochorenie.

KEEP SMILING FUNGUJE!

Radost si vSéak mdzeme v sebe navodit kedykolvek
sami. Mézeme zacat tym, Ze pouzijeme,umely”
Usmev na tvari. Telo ¢asto vyvola smiech pri stresovej
situdcii na svoju obranu. Vyuzime tento telu vlastny
princip a podporme ho v sebe. V akomkolvek
psychickom stave sa budeme prave nachadzat,
nahodme tsmev. Cokolvek robime, usmievajme
sa. Zo zaciatku sa to zda byt ¢udné a sme z toho
rozladeni, no ¢asom si na to spomenieme a ismev
nabehne sam. Vybornou pomaéckou je radostna

spomienka, ktoru si nesieme napriklad z detstva,

z dovolenky, svadobnej cesty, prichodu babatka
atd. Ak pride necakany a mozno aj neprijemny
problém, zhlboka sa nadychnime a usmejme sa.

Ak treba, vyvolajme silnd radostnu spomienku.

S pokojom v dusi zistime, Ze rieSenie sa vzdy najde

a neprijemnosti sa vyrieSia. Obcas pride situdcia, Ze az
chytdme zéchvaty paniky, lebo nevidime vychodisko.
Mozeme sa najskor vyzurit alebo vyplakat, aby

sa emocie uvolhili. Potom si sadnite, zhlboka sa
nadychnite a snazte sa dosiahnut v sebe ¢o najvacsi
pocit pokoja. Jeden liecitel'mi raz povedal: Ked'
nevies, ¢o robit, nerob nic. Riesenie pride casom.

A je to svata pravda, pretoze pocas silnych emdcii sa
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len tazko ndjde riesenie. Ticho a meditacia dokazu
upokojit dusu a len vtedy vieme spravne rozvijat
intuiciu a prijimat posolstva a rady,zhora”. Ak si
dokazeme v sebe sami navodit pocit radosti,
mozeme ho kedykolvek pouzit na kontrolu svojich
emo0cii, zlepsenie psychického stavu, ukoncenie
zarmutku alebo hnevu.

AJ MINULOST, HOCIAJ |
NEPRIJEMNA, K NAM PATRI

Ked ' mame problém smiat sa od srdca len tak bez
priciny na hocijakej blbosti, tak ako to vedia malé deti,
chyba ndm v Zivote radost a to nam brani v Uspechu,
postupe a napredovani. Pracovnom aj mentalnom.
Ked uzatvarame za sebou minulost, nechceme o nej
hovorit a robime za nou hrubu ¢iaru, uzatvarame si
aj buducnost. Oni spolu predsa suvisia a nadvazuju
na seba. Je to akoby sme sa zavreli v prazdnej izbe,
aby sme nevideli zlo. Z3lezitostiam v minulosti je
dobré odpustit a prijat ich. Zabudnt sa aj tak neda.
Ak nie¢o nemate spracované, bude vas to matat
donekonecna. Preto je prijatie, odpustenie

a pochopenie tej situdcie to najlepsie, ¢o pre seba
mozete urobit. Odpustit by sme mali nielen tej
druhej strane, ale aj sebe.

Ak mate napriklad zly vztah s matkou,
nezabiidayte, Ze ste si ju ¢ nebi pred
narodenim vybrali sami, aby ste s riou
toto vsetko prezili. Potreboyali ste tu
skiisenost’, cheeli ste si ju vyskisat’

a pochopit’. Ak pochopenie a prijatie este
neprislo, treba na sebe popracovat’.
Pozriet’ sa na celé to spojenie z iného uhla
pohl’adu, porozpravat’ sa, poslat’ list,
povedat’ o svojich pocitoch, no

pocuvat’ af tych druhych.

A toto plati pre vietky vztahy, ktoré v Zivote mame,
osobné aj pracovné. Riesenie vztahovych konfliktov
pomadha odbdrat smutok, hnev alebo neustale
premyslanie o tom, Ze kto-kedy-a preco toto urobil.

O VDACNOSTI

Budme za vietko vdacni a s pokorou prijimajme, ¢o

k ndm pride. Podakujme rodi¢om, Ze ndm navarili
obed, a ak to neurobili, budme vdacni, ze ho mézeme
navarit my a urobime tak niekomu radost. Vsetko vsak
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nezistne. Je to o jednoduchom prispdsobeni sa kaz-
dodennym situaciam, ktoré nas postretnu. Ni¢ nebrat
za zIé, ale skusit sa na to pozriet ako na vyzvu

a s pokojom v dusi ju zvladnut. Na kazdej negativnej
situdcii je pre nas nieco prospesné. Ddva nam skuse-
nost, ponaucenie. Z minusu urobme plus a z nepria-
tela najlepsieho priatela. Kto rychlo odpusta, ceni si
svoj zivot, dava mu spravny smer — k spokojnosti
aradosti. VSetko, ¢o pocas diia robime, by ndm
malo prinasat radost. Potom t4 praca prinesie ovocie,
vyrobky budu Ziarit a zakaznici sa pohrnu prave

k vdm. To v3ak plati len vtedy, ak to robite s Gprimnou
radostou v srdci, robite to radi, bavi vas to. Urcite sa
vam uz stalo, Ze ste sa bud ponahlali, alebo chceli mat
nieco rychlo za sebou a potom ste sa ¢udovali, Ze to
celé nejako nevyslo. To je presne té energia, s akou sa
nema nic robit a odzrkadli sa aj na vysledku.

Daélezita je aj prajnost’. Brani rozvoju
Ziarlivosti. Zaujimavé je, Ze nds nikto
neuci nendvisti, no l'udia sa do nej vedia
uplne vlozit’ a vsetko jej obetovat’.

Keby tol’ko energie venovali prajnosti
druhym, svet by bol krasny.

Nech ten sused ma nové auto na dvore. To znamena,
Ze je mudry - spravil predsa vodicak, pracovity —
zarobil si nan peniaze, starostlivy — chce urobit radost
sebe a svojim blizkym, ktorych na nom odvezie, Cis-
totny — auto pravidelne lesti... proste vidiet vo veciach
vela pozitivneho a dopriat ostatnym radost. Vsetko sa
nam vrati! V Zivote poznavame veci porovnavanim,
no porovnavanie seba samého s druhymi znizuje
nasu hodnotu. Zdravie vychadza prave z toho, aky
mame o sebe pocit, aki hodnotu si pripisujeme. Len
tym, Ze si budeme cenit sami seba, dakovat sebe i
ostatnym a vazit si seba a ostatnych, mézeme odburat
vnutornu pychu, nadradenost a opovrhovanie. Tie
nam brania prezit ¢istd radost zo Zivota. Nespokojnost
so sebou samym prindsa aj nespokojnost s ostatnymi
—ja mém pocit viny alebo ini su na vine. Len ¢lovek

s dostatkom moze davat inym. S dostatkom radosti

a lasky vo svojom vnutri. Nikto nie je zodpovedny za
to, ¢o sa ndm stane a ako sa citime. Len my sami!

O ZENACH A MUZOCH

Tato téma je velmi spojena s radostou v Zivote.
Prezivame vztahy a obcas su v pohode a inokedy sa



v patrlarchate alebo matriarchate. Kam sa prlklonlt?
Faktom je, Ze Zeny nosia prevazne nohavice, kratke
strohé ucesy a hlasom a formou komunikacie spadaju
do muzského sveta. Doslova sa hrnd do vysokych
funkcii, ktoré predtym zastavali prevazne muzi. Su
samostatné, vSetko dokazu, vsetko zvladnu samé.
Zarabaju velké peniaze, vedia si zabezpecit byvanie

a véetky ostatné Zivotné potreby, pracuju ako divé.
Bud'sa tvaria, Ze su na Uplne rovnakej Urovni ako muzi,
alebo si myslia, Ze ich k Zivotu ani nepotrebuju. Ked
im poviete, Ze maju byt doma s detmi a varit teplu
veceru, najezia sa. Ked'sa vsak Zena chce stat nasilu
muzom, stane sa slabou. Naco to robi? Ved'ona je
od narodenia silna. Zensky silna. A ¢o chlapi? Ti maju
zasa pocit, Ze su pod Zenskou nadvladou, kedZe Zena
si vietko vydobyje a vietko zvladne sama. Ona ich
nepotrebuje. Je par svetlych vynimiek, ktoré si stale
dokazu narubat drevo a z davnej povinnej vojenskej
sluzby md pevnu postavu, Siroky krk a odvahu.

No pozrime sa na sucasnud mladu generaciu chlapcov
medzi 20 a 30 rokov. Vyzeraju velmi zensky. Casto stra-
via viac ¢asu pred zrkadlom nez ich sestra. U¢es a vizaz
su pre nich velmi délezité. A ich praca? Radsej nieco
nendrocné napr. pri pocitaci. Na prvy pohlad mate
pocit, ze by v lese nepreZili. No nemali by sme ich
podceniovat a sudit. Zrejme to este neskusili. Mozno
by na to prisli. Proste celé je to nejaké domotané. Ak
sa zena narodi ako zena, mala by rou byt a odzit si to.
Nosit sukniu, Zensky Uces, ukazovat pdvaby. Byt citliva,

pomahat, vychovavat deti, udrziavat teplo domova,
vnimat a chapat, robit veci pocitovo a bezpodmie-
necne [Ubit. Ak sa muz narodi ako muz, tiez by mal
svoje kvality rozvijat. Byt silny, v slovach i ¢inoch, byt
rozhodny, ochranovat, logicky mysliet, zabezpecit ro-
dinu. Tymto nechceme povedat, Ze Zena nema chodit
do prace a plnit si sny a muz neméze vysivat, ked' ho
to bavi. Ved aj Amazonky su bojovnicky... ale krasne.
A aj chlapi vedia varit... ale pikantne a s poriadne
ostrym nozom. Nezabudajme aj na to, Ze jeden
druhého potrebujeme a mame v sebe aj ¢ast svojho
protipdlu. Dievca, ked nevyrasta aj v muzskej energii,
vadsinou kopiruje osud svojej matky. Da sa tomu
predist tak, ze aktivne Sportuje, ¢o je Cisto chlapsky
svet. To isté plati o malych chlapcoch. Ked' maju okolo
seba len muzov, mali by chodit na krdzok s dievéen-
skymi kvalitami, aby sa naucili laske a prijatiu. Ide o
vieobecny princip a nacitenie prirodzenych energii

v sebe samom. Su zeny, ktoré su velmi muzské vzhla-
dom aj spravanim, no ked boli v puberte alebo boli
zamilované, zrazu vietko zmenili a snazili sa byt viac
zenské a sexi. To isté plati o muzoch, ktori radi pocas
randenia ohuria svoju vyvolenu nejakou riadnou
chlapskou aktivitou alebo bitkou. Zeby to bol len
,tanec parenia” alebo to v sebe naozaj vetci mdme?
Snazime sa len prispdsobit okoliu a spolo¢nosti?

Kedy potlacame svoje ja — pocas stavu
zamilovanosti alebo v ,normdlnom stave
ked’ sa skatul’kujeme do spolocenskych
noriem?

JINOVA ZENA, JANGOVY MUZ

Vsetci pozname cinsku filozofiu jinu a jangu. Sice
nemozeme povedat, Ze Zena je vylucne jin a muz je
len jang. Kazdy mame v sebe kusok toho druhého,
ale len malu gulicku. Inak by sme mali byt sami sebou.
Zena je v pomere k muzovi viac jinova, ale ma v sebe
aj stopy jangu. Jinovu zenu prestavuje tma a chlad,
zimny slnovrat, pasivita, pokoj, ticho, tief

a makkost. Je to stav meditacie, citlivost, dobrotivost
a tehotenstvo. Ak Zena nerozvija v sebe jinové
kvality, postupom veku jinu ubtida a prichadzaju
rézne ochorenia z jej nedostatku napr. navaly
horucosti, ¢o je jangova kvalita, v klimaktériu, alebo
opakované gynekologické ochorenie z neprijatia
svojho Zenstva. Jang sa prejavuje ako silnd energia,
teplo, letny sInovrat, svetlo, akénost, agresivita
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a pohyb. Je to vzrusenie, hluk, bdelost, tvrdost a racio.
Obe tieto kvality sa daju precitit aj cez vaje¢nt bunku
a spermie. Vajicko dlhsie dozrieva, je pasivne, vacsie

a tazsie, vyckavajuce. Muzské spermie su malé, vrtké,

akené, idu tvrdo za svojim cielom.

U Zien previdda viac téma kryi

a telesnych tekutin a u muZa energia.
Zena Cerpd energiu zo zeme (preto ld
sukna) a muzi z nebies.

NAVRAT K ARCHETYPOM

V dnednej dobe sa u nas a aj v inych eurépskych
krajinach akoby rozsypalo vrece s rbznymi
podujatiami o znovuobjaveni prastarych Zenskych

a muzskych archetypov, rozvoiji ich prirodzenej ulohy,
zvykoch nasich predkov a spojenii s prirodou. Zenské
spolky, vedomé Zeny a vedomci, krazky a fudia, ktori
sa snazia byt mimo systém. Robia vsakovaké prirodné
ritualy spojené so zivlami, ocistovanim a zi¢enim.
Nesuvisia so Ziadnym suic¢asnym nabozenstvom

a pochadzaju z davnych predkrestanskych cias. Ide
Cisto o spojenie s prirodou a jej cyklami. Nacuvanie

a prisposobenie sa im. Nasi predkovia na to prisli

uz velmi davno, Ze toto nacitenie a nasledovanie
prirodnych cyklov im ulah&ovalo bytie a pracu,
prinieslo viac Urody do stodoly a zabezpecilo cyklické
pokracovanie Zivota v prirode. Je to forma animizmu,
ktora uz u nas skoro upadla do zabudnutia, no znovu
sa zacala prebudzat a ozivovat. Vdaka sikovnym
etnolégom a zberatelom starych zvykov a tradicii sa
na niektoré nezabudne. Vytvaraju sa aj novodobé
ritudly, ktoré nadvazuju na tie staroddvne. Snazia sa
zachovat princip toho, Ze vietko zZivé a nezivé ma
dusu a méze komunikovat, ¢o vSéak nemusi byt na
Urovni jazyka a reci. Ked'sa viac pohybujeme

v prirode sme,pri rode svojom”. Zaujem o svoje
korene a star kulttru prinasa Cisté vedomie. Nasi
predkovia boli napojeni na prirodu a my to dnes
dokazeme len tazko. Je okolo nas vela rusivych
prvkov, nezijeme v tichu — hudba v slichadlach rusi
nase myslienky, televizia a internet nam nedaju spat
a vela prace nam nedopraje oddych. Preto vyuzite
aj tuto formu uvolnenia sa, relaxu, meditacie. Ak si
potrebujete dostat pod kozu Zensku energiu, skuste
Zenské kruhy. Muzi zasa muzské. Precitite tam nielen
silu jednotnej energie, ale aj pocit spolupatri¢nosti,
pochopenia a prijatia. Prirodné ritualy zas dokazu
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odburat vela blokov, precistit strachy, podporit proces
odpustenia, prijatia a pochopenia, otvorit srdce pre
lasku ku vsetkym bliznym, precitit radost zo Zivota.
Ludia c¢asto hovoria, Ze nevedia najst svoje poslanie

v tomto Zivote. Su z toho nestastni a braniim to
prejavovat radost zo Zivota. Ci sme muz alebo Zena, to
je zakladné poslanie. Treba ho nasledovat s pokorou
ako dar, ktory sme dostali pri narodeni.

Dalsou poméckou je robit’ to, éo nds
najviac bavi. Proste to robme, aby sme
boli spokojni a radostni. Ak to nejde
robit’ formou povolania, nech je to
hobby. Vel’ka zdl'uba, ktorej sa iplne
oddame, lebo bez nej nevieme Zit’

a stdle ju mame v hlave.

Nase poslanie sa nam v zivote niekolkokrat ukaze

a ak ho vieme precitit a v¢as odchytit, mame
vyhrané. Vidime ho v skorom detstve, v puberte

a potom, ked’'mame 30 - 33 rokov. Byva to silny
popud, ktory nas prinuti robit nejaku ¢innost, ktoru
ste doteraz mozno ani neokausili. Zrazu zistite, Ze vas
ohromne bavi a tesi.

Neustale negativhe emdcie spdsobuju ochorenia.
Predchadzajme im pomocou dobrej nalady a radosti
zo zivota. Aj uvedomovanie si svojich emécii, vedoma
kontrola pocitov a toho, ¢o hovorime, pomaha krocik
po krociku zlepsit stav svojho vedomia. Ked'ide na
prechadzku do lesa pesimista, pyta sa datla, kolko
rokov sa dozije. Optimista sa pyta kukucky a velmi sa
ztoho tesi. Len na vas zélezi, koho sa spytate vy ©.e
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Koncentracia, stabilita a rozhybanie
za par minut kdekolvek

NECH UZ SME KDEKOLVEK
ALEBO COKOLVEK ROBIME,
OBCAS SA NAM STANE,
ZE POTREBUJEME MALE
UCINNE NASTARTOVANIE,
ABY SME SA VEDELI POHNUT
DALEJ. PONUKAME PAR
CVIKOV ATIPOV AKO SA
CEZ JEDNODUCHE JOGOVE
CVICENIA DOSTAT DO
SVOJHO TELA, OSVIEZIT
MYSEL A ROZPRUDIT
V SEBE NOVU ENERGIU.

text_ Katarina Belanova
- fi
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ZAKLADOM JE DYCH
Posadime sa do jednoduchého
sedu s patami v jednej linii
pred sebou, tak aby bola celd
chrbtica vystretd, hrudnik
otvoreny a ruky volne spustené
na nohdch, konceky palcov

a ukazovakov su spojené

a ostatné prsty vystreté.

Ak citime nepohodlie

v oblasti krizov ¢i bedrovych
kibov, sedacie svaly
vypodlozime dekou. Na chvilu
zavrieme oci a vnimame pocity
v celej chrbtici a pIny jogovy
dych, ktory prechddza cez celu
oblast brucha, krizov, bokov

a nasledne stupa cez rebrd

do celého hrudného kosa,
oblasti medzi lopatky az po
oblast kluc¢nych kosti. Vnimame
niekolko dlhych nadychov

a vydychov. Predstavime si,
akoby dych prudil po chrbtici

a s nadychom ju postupne
vytahoval od kostrce, cez krize,
lopatky, krk az za temenom
hlavy do vysky. S vydychom
vnimame naopak prijemné
uvolnenie.

AKTIVNI OSTANEME
AJVO SVOJOM
PEVNOM STREDE
Ostaneme v prijemnom
sede a presmerujeme mysel'
na svaly panvového dna.
Predstavime si, akoby sme
pomocou tychto svalov
chceli nie¢o jemne nasat do
vnutra, a akoby to putovalo
pomaly vyssie po chrbtici

a po bruchu smerom

Stiahnutie svalov panvového
dna moézeme citit ako malé
zdvihnutie panvy dovnutra

tela, okolo vaginy a konecnika.

Nemaju sa pritom hybat
Ziadne iné Casti tela, napriklad

zadok ¢i vnatorna cast stehien.

Nezadrziavame dych,

ale vnimame dlhy nadych
aj vydych. Spevnenie

a uvolnenie. Tieto malé
svaly su dolezité vnimat

a trénovat pre Zeny vo
vsetkych obdobiach zivota.
Zabezpecuju totiz stabilitu
tela, podporuju vietky
organy zospodu, poméhaju
pri otehotneni, pocas
tehotenstva, porodu ¢i

po nom. Rovnako dolezité
su vsak aj pre muzov.

SKONCENTRUJEME
MYSEL NA KAZDY
KUSOK NASHO TELA
Zo sedu prejdeme do pozicie
macky, kde sa zameriame
na uvedomenie si opornych
bodov, aktivaciu stredu tela,
uvedomenie linii chrbtice

a smerovania pohybu.

Prsty na rukéch rozlozime
do podlozky dosiroka tak,

ze v nich citime oporu

v palcovej a malickovej
hrane a stred dlane, akoby
mal jemny podtlak. Zépastia,
lakte a ramena su v jednej
linii a sila prechddza cez

celé ruky az po oblast medzi
lopatkami, ktoré roztacame
do stran. Spevnenie citime

v celych rukach a vrchnej
Casti chrbta. Kolena su
umiestené pod bokmi.

Odtlacenie ndm aktivuje
sedacie svaly, svaly spodného
chrbta, brucha, panvového

dna. Uvedomime si aj liniu

celej chrbtice. Kr¢nu chrbticu
natiahneme, akoby temeno
hlavy nieco odtacalo smerom
vpred. Kostr¢ a sedacie kosti
vnimame ako druhy oporny
bod, ktory zatld¢ame smerom
vzad. Niekolkokrat precitime
aktivizaciu a zatla¢anie opornych
bodov s vydychom. Potom

ich s nddychom uvolnime.
Pracujeme aj s dychom

a vnimame stabiliza¢ny dych
pod rebra a do celého hrudnika.

V dalSom cviku len preklopime
priehlavky, zatla¢ime paty
vzad a jemne zdvihneme
kolena od podlozky. Stale
drzime vsetky zatlacenia a linie,
no silu a spevnenie citime
intenzivnejsie. Zostaneme na
niekolko dychov tak, ze citime
prijemne zahratie celého

tela a jeho pevny stred.
Davame pozor najma,

aby sa neprepadali krize,
teda brucho a panvové dno
boli aktivne. Oblast medzi
lopatkami vytlacame smerom
hore tak, aby sme nepadali
do ramennych a laktovych
kibov. U¢inky cvi¢enia
nechame odzniet v pozicii
dieta. Sadneme si na paty,
ulozime brucho na stehna,
Celo do podlozky a ruky
nechame prijemne klesat
vedla tela. Zatvorime oci

a precitime h

niekolkymi dI ch
Vnimame vydych ako uvoltuje

Oporu citime od priehlavkﬁhédych ako prinasa lepsie

predkoleni a kolien.

-~

okysli¢enie a energiu.



NATIAHNEME

A ZAHREJEME

Cez macku potom s vydychom
prejdeme do pozicie strechy.
Preklopime chodidld. Nohy zo
zaciatku mézeme nechat mierne
pokrcené v kolenach alebo par
krat popreslapovat. Chodidla
su na Sirku bokov. Dlane a prsty
su celé v podlozke a ulozené

na $irku ramien. Ramend
uvolfiujeme smerom od usi.
Uvolnena je aj krénd chrbtica

a hlava. Celu chrbticu

vytahujeme do vysky za
kostrcou. Pozicia prekrvuje
vrchnu cast tela, natahuje celd
jej zadnu stranu a zaroven
posiliuje. V pozicii zotrvajte
dlhsie, aspon na niekolko
nadychov a vydychov.

S nddychom sa vratime do
pozicie macky s kolenami
jemne nad zemou a niekolko
krat v rytme dychu striedame
poziciu macky a strechy,

az kym necitime prijemné

zahrievanie a rozprudenie tepla
a dychu. Vnimame sulad dychu
a pohybu, oporné body tela,
stred tela, smer pohybu

za kostr€ou v streche a za
temenom hlavy v macke.
U¢inky cvi¢enia nechame
odzniet v pozicii dieta.

Cez poziciu macky a strechy
dokroc¢ime do pozicie hlboky
predklon. Uplne uvolnime
celd vrchnu cast tela.
Uvolnime krk, rameng, ruky.
Ak nedociahneme rukami na
podlozku pokr¢ime kolena,
tak aby chrbtica mala oporu
tym, Ze brucho oprieme

o stehnad, hrudnik o kolena.
Celo tahdme k noham.
Zatlacenim opornych bodov
dlani a chodidiel sa aktivuje
celé telo. Brucho a panvové
dno su tak tiez aktivne. Pozicia
uvolfuje a natahuje skratené
svaly na chrbte a zadné svaly
na nohach. Zéroven prekrvuje
hlavu a vrchnu cast tela, ¢o nam
pomoze sa prebudit a okyslicit.
V pozicii dychame a potom
niekolko kréat v tempe dychu
kréime a vystierame kolend
podla svojich moznosti.

AJDEME STABILITU
A ROVNOVAHU
S nddychom a cez rolovanie
chrbtice zdola nahor
prechddzame do pozicie hory.
Délezity je postoj celého tela,
hlavna pozicia, z ktorej zékladu
vychadzaju vsetky pozicie v stoji.
Natahuje celé telo a uci nas
spravne stat. Postoj vnimame
od chodidiel. Jemne odlepime
m&ky a uvedomime
si oporu chodila a bodov pod

-




a posilnenia celého tela

zaroven trénujeme koncentraciu
a vnutornu stabilitu.

Na stabilizaciu zapajame stred
tela, oporné body, brusné svaly,
vzpriamovace chrbtice, sedacie
svaly. Po niekolkych dychoch sa

s nddychom vratime do pozicie
hory a nohy vymenime.

Na lepsie zahriatie

a koncentraciu mézeme

v rytme dychu prendsat

vahu a s nadychom koleno
pritahovat dopredu pred
hrudnik a s vydychom zatlacat
patu dozadu do rovnovazneho
bojovnika. Striedame

niekolko krat bez polozenia
nohy. Sledujeme pevny

stred, posiliiujeme celé telo

a koncentraciu. Vnimame ucinky
a pocity v nastartovanom tele
a osviezenej mysli. Opat sa
postavime na zaciatok podlozky
do pozicie hory a s vydychom
prechadzame cez postupné
rolovanie chrbtice od krku,

palcami, mali¢ckami a patami. V pozicii hory spojime dlane cez hrudnu a krizovu oblast
Chodidla su pohodlIne na Sirku pred hrudnikom a lavé do hlbokého predklonu. Ruky sa
bokov alebo jemne pri sebe. koleno zdvihneme dohora spustaju po nohdach a kontroluju
Clenky, kolena a bedrové kiby su ku hrudniku. Vnimame pomaly pohyb. Nechame

v linii. Panva je v neutrdlnej pozicii  stabilitu panvy a pevny postoj pokrcené kolena a na moment
jemne spevnend zapojenim svalov s opornymi bodmi ako v hore. sa tam uvolnime. Z hlbokého
stredu tela a brucha. Chrbtica Potom prejdeme do pozicie predklonu potom zakroc¢ime

je vystretd, hrudnik otvoreny, rovnovazneho bojovnika lll. do pozicie strechy a nasledne
ramena stiahnuté smerom Lavi nohu vystrieme dozadu, do macky a do dietata. Tam si
dole, ruky spustené a otocené akoby sme chodidlom nieco doprajeme zaverecné uvolnenie
dlarnami smerom k noham. zatlacali. S vystretym chrbtom a doznenie Ucinkov.

Dlane su aktivne po konce prstov sa predklonime, a ak je nam

akoby sme nimi nieco odtlacali to prijemné, ruky vystrieme

od tela. Krk vytahujeme za dopredu. Panva zostava zavreta

temenom hlavy do vysky, brada a telo je v jednej linii odI% Nim 0
smeruje jemne ku hrudniku. Pohlad sngupjeme do zeme. % ‘
Uvedomujeme si na par minut Tento bojovnik patri medzi

stabilny a aktivny postoj rovnovazne pozicie, pri ktore;j si

a hlboky, ale pokojny dlhy dych. okrem natiahnutia chrbtice =



SALAT S LISTAMI REDKOVKY A FIGAMI ‘

POTREBUJEME:

® 1 3élku repovych listov

@ 1 salku salatu lollo rosso
® 1 3alku cerstvého Spenatu
® 1 salku rukoly

@ 20 listkov maty

@ 4 cerstvé figy

® 2 PL piniovych orieskov

Zalievka

® 3 PL panenského olivového
oleja

® 1 CL balzamikového octu

® 2 CL elixiru z granatovych
jablk

® 1 CL hor¢ice

® 1 CL medu

AKO NATO:

Vsetky potrebné prisady na zalievku dobre
premiesame. Matu nasekdme najemno.
Do misky vlozime salatové listy spolu

s nasekanou matou, zalejeme zalievkou

a dobre premiesame.Servirujeme do tanie-
rov, posypeme piniovymi orieskami

a ozdobime kuskami cerstvych fig.
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LESNY SCAHACKOVY

DEZERT

POTREBUJEME:

Spodna vrstva

® 3 3alky mrazenej zmesi
lesnych plodov

® 2 zrelé banany

® 1 limetku

® 8 malych fig

Horna vrstva

® 2 - 3 konzervy
kokosového mlieka
(aspon 70 % pevnej
zlozky)

® 2 CL xylitolu (hroznovy
cukor)

@ lesné ovocie

AKO NATO:
Prisady na spodnu vrstvu

rozmixujeme a rychlo
vlejeme do polovice
poharov. Plechovku s ko-
kosovym mliekom dédme
na noc do chladni¢ky

a rano vyberieme. LyZicou
vyberieme pevnu cast
mlieka, ktora stvrdla na
povrchu, vliozime do
nadoby a slahame ako
Slahacku. Na dosladenie
mo&zeme pridat trochu
xylitolu. Doplnime do
zvysnej polovice pohérov
a ozdobime lesnym ovo-
cim ¢i méatou. Ak chceme,
aby mes stuhla, vliozime ju
na hodinu do chladnicky.
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e Jan van Helsing

BOJITE SA SMRTI?

ANCHBOOKS | 2018

JFascindcia smrtou je pritomnd vo vsetkych kultarach celé tisicrocia.
Ale sndd'nikdy doteraz nebola Smrt vnimand tak jednostranne
a negativisticky ako vdnesnom ,modernom” a osvietenstvom

ovplyvnenom svete."

K

vdaka neutichajucemu
zaujmu dockala reedi-

si, v com spociva jej caro. Pretoze
smrt je nesmrtelnou témou...
Nasa spolocnost je orientovana
materialisticky. Smrt je tak vni-
mana ako nieco neprijemné, ¢o
by sme radsej vymazali zo Zivota,
bojime sa jej a nechceme o nej
rozmyslat.

Smrt je vSak zodpovedna nielen
za odchod ¢loveka z tohto sveta,
stoji aj pri jeho prichode. Smrt

je Anjelom transformacie — pre-
miena energiu. Smrt vytahuje

z tela Zivotnu energiu, vybera ju

z hmoty duse. Odcerpava energiu
dychu, Zivotnu energiu a transfor-
muje ju, aby mohla dalej existovat
na vyssej trovni. Smrt je Menic.
Meni noc na den, tmu na svetlo.
Ide o prerod. Smrt je prechod,

niha Jana van Helsinga sa *
i do Zivota je potrebna zmena

. frekvencie. A prave za to zodpo-
cie, nie je teda od veci pripomenut
i Van Helsing kladie Smrti mnoho

i otazok, ktoré su ¢isté a priro-

i dzené, akymi su otazky nevinného
: dietata nezatazeného konfliktom
dobra a zla a ndbozenskymi

i afilozofickymi predsudkami.

i Mozno sme si aj my kladli po-
dobné otazky, ale nakoniec sme

i ich zamietli a rad3ej sa tvarili, ze
nas Smrt vlastne nezaujima... Van
Helsingove otazky sa odvijaju

i od jeho osobnej skisenosti so

i smrtou, ale zaroven sa dotykaju

i aj dalsich citlivych otazok - smrti
. dietata, samotnej pripravenosti
na smrt, ¢i buducnosti ludstva.

¢ Van Helsing polozil Anjelovi

i transformacie viac ako 200 otazok
i a pri mnohych odpovediach by sa
i mohlo zdat, ze ani Smrt sa sama

zmena frekvencie. Aj pre vstup

veda smrt.

. neberie,smrtelne vdzne”. Odpo-

i vede viak nie st zadarmo. Van

: Helsing a Smrt maju dohodu. Smrt
za ne chce, aby sa zmenil aj sdm

i autor — aby na sebe neustéle dalej
i pracoval a aby sa stal pokojnejsim
i a mierumilovnejs$im. Aj napisanie
 tejto knihy, sprostredkovanie
odpovedi a vedomosti v nich

i ukrytych, je suicastou tejto dohody
i avyustilo do nového Zivotného

i Useku spojeného s velkymi Zivot-

: nymi zmenami.

© Van Helsing vykrocil do novych
oblasti a povzbudeny tym, ¢o zazil
a spoznal, sa odhodlal k novym

i dobrodruzstvam, indpirujuc tak

i k podobnému kroku i ¢itatelov.

: Nikdy nie je neskoro zacat mysliet
novym spésobom a preskiimat

i nezvycajné nazory. Zivot je

i napinavy a fascinujuci a vzdy,

i ked'si ¢lovek mysli, Ze ho uz ni¢

i neprekvapi, objavi nie¢o nové.

&=
Vo vydavatelstve
Anch Books
vySsli aj tieto
zaujimave tituly:
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eLiana Laga

F*CK

THE SYSTEM,
MAKE LOVE

REVOLUCIA VEDOMIA

Nakladatelstvi Paseka | 2011

»Slobodu nendjdeme hladanim slobody, ale hladanim pravdy.”

Lev Nikolajevic Tolstoj

niha od Liany Laga je
K prikladom manifestacie
osobnej revolucie -
tak z pohladu Kbsahu, ako aj
z pohladu udernosti a akénosti.
Dnesny svet je esenciou
dynamiky a bombardovani
radikdlnymi zmenami, ktoré
prichadzaju bez varovania
a zdanlivo nahodne, az sa nam
javi, Ze sa tomuto kobercovému
naletu impulzov snad’ ani nedd
Celit. Za¢nime teda skutoc¢nu
revoluciu, nie postavanim
na barikadach, ale revoluciu
v nas samotnych. Staci najst
odvahu pozriet sa pravde do o¢i
a nazriet do svojho vnttra bez
predsudkov a strachu. Opustit
konvenc¢né paradigmy, opustit
vzorce spravania, ktoré ndm
nie su vlastné a su len akymisi
pozostatkami toho, ¢o z nas
mozno chceli mat ini, alebo sme

: siich vymysleli my sami, aby

i sme ukryli vlastnu zranitelnost
i atym spochybnili aj svoju
vlastnu podstatu.

Byt samym sebou je tou

i skuto¢nou revoluciou. Naugit

i sa byt nezavislym od vztahu

: k ostatnym. K tomu treba vela

. odvahy. Jezis alebo Buddha

. boli sami. Neznamené to, ze

i opustili svoje rodiny alebo Ze

i opustili svet. Vyzera to tak,

i ale nie je to tak. Cesta k samote
nevedie cez odlicenost, i v nej

i musime najst vyrovnanost

i a niest zodpovednost za svoje

i ¢iny zodpovednost. Samota tak
! nie je otazkou miesta alebo
¢asu, ale pochopenia.

Ocakéavané pochopenie sa tyka
: viacerych aspektov nasich Zivotov
i —od vztahu k ndbozenstvu ¢i

mordlke, k bohatstvu a jeho

i povahe, sociologickej stratifikacie
a hladaniu svojho miesta

i v spolo¢nosti, az po velmi

¢ intimne otazky konfliktu ega

i a pravdy. Akokolvek v slabej

i chvilke ¢lovek zavaha ¢&i za¢ne
spochybnovat svoju poziciu,

: je dolezité naucit sa prijimat

: vietky Zivotné paradoxy a vidiet
i v nich jednotu. Delit sa o lasku

: a prijimat radost a to vetko

i bezpodmienecne. Vo svojej
samote je dolezité rozpoznat

i samotu ostatnych a podelit

i sa o toto poznanie. Mozno to

i pochopenie nebude Gplné,

i ale je potrebné mat sucit

. s ¢lovekom, ktory kraca po
rovnakej ceste, hoci on je

i momentalne na inom jej tseku.

Zivot je zmena - proces. To je
. jediny Boh, ktory existuje. Zivot.
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Wm ZUO/
NACHADZAME SA VY OBDOBI VOLIEB: NEBOLO TO TAK DAVNO,
¢O SME MALI BURLIVE PREZIDENTSKE VOLBY; NEDLHO PO NICH VOLBY

DO EUROPARLAMENTU; AVOLBY DO NASHO SLOVENSKEHO PARLAMENTU
TIEZ NIE SU V DALEKEJ BUDUCNOSTI.

V SKUTOCNOSTI SA VOLBY V NASICH ZIVOTOCH KONAJU OVELA CASTEJSIE,
AKO RAZ ZA NIEKOLKO ROKOV; NEJAKA VOLBA SA KONA KAZDY DEN
A KAZDU CHVILU. TAKMER NEPRETRZITE SI TOTIZ VOLIME
SVOJE MYSLIENKY.

TN N NN N
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text_ Zuzana Sestakova
foto_ingimage

Autorka je séfredaktorka
vydavatelstva Eugenika,
prekladatelka a timo¢nicka.

evnimame to tak mozno preto, lebo
N vacsinou rozmyslame automaticky.
Automaticky reagujeme. A automaticky
sa citime tak, ako to zodpoveda nasim reakciam.
Vacsina ludi je presvedcena, Ze inak to ani
nejde, Ze nemame inu Sancu ako skratka len
reagovat na okolnosti. Tvrdime, Ze tak to je,
to je predsa prirodzené, normalne, Ze predsa
nie sme stroje ¢i roboty. Prirodzené aj normalne
to mozno je, no ked'sa to tak vezme, praveze je
to strojové ¢i robotické: stlaci sa urcity gombik
- a my zareagujeme urcitym (zodpovedajuicim,
naucenym, naprogramovanym) sposobom.
To ale nie je nasa jedind moznost, ani jedina
prirodzenost. Prirodzené je pre nas byt
nie strojom, ale ,bohom”: pouzivat svoju
slobodnu volu, tvorivi moc, inteligentné
vedomie. Na realitu nielen reagovat,
ale ju predovsetkym sami tvorit a ovladat.

Okolnosti, kioré su uz
vytvorene, dané, sa prilis
ovladat’ nedajui. MozZzeme vsak
ovladar’ svoje vibracie.

A ked’ ovldadame svoje
vibrdcie, ovladame vsetko
00 spojom Zivote.
Ovlddame budiice okolnosti.
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OVLADAJME SVOJE VIBRACIE
Svoje vibracie ovladame tym, ako sa citime.

Na druhej strane to, ako sa citime, prezradza,
ako vibrujeme, a teda o si k sebe pritahujeme,
ako utvarame a ovplyvnujeme realitu.

Zial, nejeden ¢lovek nevie poriadne povedat,
ako sa naozaj citi. Casto mame tendenciu nie¢o
si nahovdrat, nepriznavat, nevnimat. Akonahle
si vSak svoje skuto¢né pocity, nalady, myslienky,
nazory, presvedcenia a oCakavania zacneme
systematicky uvedomovat, suvislost medzi X a Y
bude nepopieratelnd — a to nas oslobodi.
,Poznajte pravdu a pravda vés oslobodi,’
povedal uz Jezis Kristus.

Ovladame to, ako sa citime, pretoZe dokazeme
ovladat to, ¢o si myslime. Pravda, tieZ len do urcitej
miery. Prili$ od seba vzdialené myslienky su totiz
nepravdepodobné; to vysvetluje, preco nie je také
[ahké zmenit nazor alebo zacat (¢i prestat) niecomu
verit. Na druhej strane, aj velmi radikalna zmena
myslenia alebo presvedcenia je mozna — postupne.

Hlavny princip je, Ze si treba vzdy zvolit taku
myslienku (z tych dostupnych, ¢ize z takych,
ktoré vas spontanne napadnu alebo ktoré si viete
vymysliet), ktora vo vas vzbudi ¢o najlepsi pocit.
Nie taku, ktora zodpoveda realite, ¢ize ktora
opisuje stav veci taky, aky je. Opisovat stav taky,
aky je, vas totiz iba udrziava v tom stave, aky je.

AZ ked zacnete rozpravat o veciach takych,
aké by ste chceli, aby boli, za¢nete sa tak citit,
Cize zacnete tak vibrovat (vysielat, vyzarovat)
- a potom veci také aj budu.

OCAKAVANIA

Druha vec okrem potreby stale dokola opisovat

a rozoberat status quo, su nase ocakavania.
Ocakévanie k ndm pritahuje to, ¢o ocakavame.

A my vieobecne vietko ,o¢akavame”; oCakdvame
veci chcené aj nechcené, ocakavame cielavedome
aj podvedome. Oc¢akavame, Ze rano bude svetlo

a vecer sInko zapadne. O¢akdvame pocasie podla
predpovede. Ocakavame, Ze sa k nam rézni ludia
budu spravat tak, ako sme zvyknuti.
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A ¢o ocakévame, ked musime nieco vybavit, N
alebo ist necakane k doktorovi ¢i na pohotovost?

Co oc¢akavame v irdich savislostiach, od réznych
spolo¢nosti, firiem, viady? Co o¢akavame

v zmysle buducnosti [udstva a Zeme?

Méze sa stat, ze sa tocime v bludnom kruhu: podla
beznej logiky ocakdvame to, ¢o je pravdepodobné
a realistické, ¢o zodpoveda nasim doterajsim
skusenostiam aj skdsenostiam inych ludi (zvacsa
vacsiny). Nasa skusenost sa viak deje na zaklade
nasich myslienok a o¢akavani. Ak sa tieto
neustale odvijaju len od toho, ¢o uz bolo a je,
budu vytvarat len viac toho, ¢o uz bolo a je.

My to budeme nadalej pozorovat, rozoberat a bavit
sa o tom; tym tomu budeme stale prispésobovat
svoje myslienky a pocity - a tie budu dalej
vytvarat a pritahovat len viac a viac toho istého!

Ako tento
bludny kruh zastavit™?
Prestat’ st mysliet” myslienky
na zaklade kricéria
pravdivosti, realizmu,
skilsenosti ¢i zvyku a zacat’ st
oyberat’ myslienky na zdaklade
kritéria toho, aky pocit
0 nds vyvoldavaj.
Ked'sa nauc¢ime a navykneme si vyberat si
myslienky podla toho, ¢i sa vdaka nim citime
o cosi lepsie, alebo o ¢osi hnusnejsie, zatheme sa
permanentne citit lepsie, zacneme permanentne
inak vibrovat, ¢ize nasa skisenost sa bude moct
zacat menit (za¢neme si pritahovat iné okolnosti,

udalosti a vysledky). Okrem toho v3ak tiez zatneme
vidiet suvislosti. Za¢neme chapat, ako to funguje.

Akonahle ziskame kontrolu nad svojimi
myslienkami, prestaneme mat pocit
nespravodlivosti. Namiesto toho sa v nds
prebudi chut zit a tvorit, ktord mame vrodenu.




NASE VIBRACIE TVORIA SVET
Neplati to len o nasej malej sukromne;j sfére.
Tento svet nie je ziadna abstrakcia, tvori ho
takzvané kolektivne vedomie, ¢ize kazdy

jeden z nas. Logicky teda kazdy jeden z nas
svojimi vibraciami (myslienkami, eméciami

a ocakavaniami) prispieva k stavu sveta takému,
aky prave je.

Nie je mozné divat sa na to, €o je na svete zlé

(a nielen sa na to divat, ale o tom neustale
diskutovat) bez toho, aby sme si tym
neznemoziovali také vibra¢né nastavenie,
ktoré by k ndm pritiahlo to, ¢o povazujeme za
dobré ¢i spravne. Nie je mozné divat sa na to,

¢o je na svete zlé (a neustale o tom diskutovat

- s patri¢cnym rozhorcenim, opovrhnutim a
nendvistou), byt presvedéeni, ze vietci mocni tohto
sveta su ti najvacsi sviniari, o¢akdvat, ze vietko ide
jednoznacne k horsiemu a citit sa vdzne ohrozeni
— a ziskat lepsi svet, lepsiu vladu, lepsi Zivot, lepsie
vsetko pre vietkych.

Vacsina ob¢anov v demokratickej spoloc¢nosti sa
citi byt rovnako neslobodnd, ako vac¢sina ob¢anov
v akejkolvek inej forme spoloc¢enského zriadenia.
Nesloboda totiz nie je o forme vlady, ale o takych
vibraciach, ktoré znemoznuju pradenie toho, ¢o
je podla ¢loveka dobré a blahodarné.

MILIARDY VOLIEB

Dennodennad volba lepsich myslienok a lepsich
ocakavani znamena lepsiu buducnost, lepsi pocit
zo Zivota z principu a bezpodmienecne (¢o je ciel
vsetkych mystikov a duchovnych ludi hladajucich
osvietenie ¢i Boha), nekone¢nt slobodu,
nesmiernu tvorivi mog, ale aj obrovsky vplyv.
Vnutorny sulad ma totiz ovela vacsi vplyv, ako
nesulad.

Ak ste v sulade, nemusi vas zaujimat, ako vibruju
(¢o vysielaju a teda vytvaraju) druhi — vy spolo¢né
vibracie ,prebijete’, ovladnete. (Skuste si to sami
odskusat, najlepsie v nejakej malej skupinke
v ramci nejakej nie velmi zavaznej veci, kym
neziskate vacsiu istotu.) —_~
Velkolepé celostatne (alebo celoeurdpske i

hoci aj celosvetové) volby v skuto¢nosti nie su

az také dolezité, ako sa tvéria. Su iba désledkom,
viditefnym prejavom miliénov volieb robenych

miliénmi az miliardami prislusnikov narodov

a obcanov tejto planéty tisickrat za den.

Pripomerime si to zakazdym, ked' nds premkne

strach, odpor, znechutenie, nendvist, bolest, krivda,
smutok ¢i Unava zo Zivota, a zvolme si vtedy nieco

o trosku lepsie a krajsie. Mame na to.

(Pozndmka: Niektoré myslienky v texte st vyroky Esther Hicks.)
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Potkan

1948, 1960, 1972, 1984, 1996
a 2008

MESIAC OPICE

6.august - 5. september 2019
Stretnete novych priatelov
a ziskate uzito¢né kontakty.
Kariéra: V praci vdm vsetko
pojde ako po masle, budete
si rozumiet s kolegami,
spolo¢ne ndjdete riesenie
narocnej ulohy.
Peniaze: Zabudnutd investicia
vam prinesie pekny vynos.
Zdravie: Teraz prichadza cas
zozat prvé uspechy za fyzicku
aktivitu, s ktorou ste pred ¢asom
zacali.
Laska: Vyberte sa so svojou
laskou niekam, kde sa vas vztah
utuzi. Vas partner po tom tuzi
rovnako ako vy.

MESIAC KOHUTA
6. september - 5. oktdber 2019
Spojenie Potkana s Kohtutom
prinesie do vasho Zivota
destrukciu, najma sklon
podliehat slabostiam
a zavislostiam.
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Kariéra: V zamestnani zazijete
trochu neférové osocovanie

a nebudete mat silu s tym bojovat,
podlahnete pocitu ukrivdenosti,
¢o vas celkom paralyzuje.
Peniaze: Peniaze budete minat
kozmickou rychlostou,

a to pomerne neuvazene.
Zdravie: Svojmu telu déte
poriadne zabrat, alkoholu

bude viac ako dost, vynechate
aj doteraz pravidelné fyzické
aktivity.

Laska: Nebudete mat silu celit
konfliktom, zvolite Uniky

do spoloc¢nosti kamaratov
z,mokrej Stvrte”.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Po tazkom septembri si trochu
vydychnete, vazte si toto
pokojné obdobie, ktoré sice
neprinesie nic pozitivne,
ale ani negativne.
Kariéra: Pomaly sa vraciate
do hry, vnimajte podporu zo
strany kolegov ¢i obchodnych
partnerov.
Peniaze: Tento mesiac nehrozia
Ziadne vykyvy.
Zdravie: Stale ostavate v pasivite,
nastastie sa dokazete ubranit
prehlbovaniu zavislosti.
Laska: Ticho a s pokorou
prijimajte vietko, ¢o vam
partner hovori, hoci to budu
aj vycitky. Nemal to s vami
[ahké a vy stéle stojite o to,
aby stal po vasom boku.

| august |

| september |
| oktober |

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1985,
1997 a 2009

(D)
(@t
w

<
A

4
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MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2019
Prichadza pokojné obdobie,
v ktorom sa nestane nic prevratné.
Majte na pamati slova Lao-c”:
Najvacsim objavom je pokoj.
Kariéra: Praca, ktoru vykonavate,
ma pre vas hodnotu. Uvedomite
si aj, ako dolezity je dobry pra-
covny kolektiv.
Peniaze: Vyuzite toto obdobie na
vytvorenie financného planu.
Zdravie: Pokial méate traviace taz-
kosti, venujte aspon chvilku z kaz-
dého dna sami sebe. Sadnite si
do ticha a skuste sa zamysliet nad
tym, ¢o je vam vo vasom zivote
tazké prijat, vstrebat a vylucit.
Laska: Vztah trochu stagnuje.
Nezadani, este si na novy vztah
budete musiet trochu pockat.

MESIAC KOHUTA
6. september - 5. oktdber 2019
Prichadza priaznivé obdo-
bie. Dosiahnete uspokojenie
a uspech vo vsetkych oblastiach.



Kariéra: Vasa vytrvala praca za-
¢ne prinasat vysledky, vas vplyv
bude rast.

Peniaze: Vysla investicia, o ktorej
ste dlh3ie premyslali.

Zdravie: Pocitite novu chut
venovat sa sami sebe, psychicka
pohoda nastartuje aj fyzicku.
Laska: Niekto sa objavi, padnete
si do oka a méze z toho byt aj
novy vztah.

MESIAC PSA

6. oktdber — 5. november 2019
Prichadza tazké obdobie, siah-
nete si na dno svojich sil.
Kariéra: Niekto o vas rozsiruje
nepravdy, vase okolie viak neveri
vam, ale ohovara¢om.
Peniaze: Nevstupujte do
Ziadnych finan¢nych transakcii,
nedopadli by dobre.
Zdravie: Travte ¢o najviac ¢asu na
Cerstvom vzduchu, pretlak, ktory
teraz zazivate tak lepsie preko-
nate. Vyvarujte sa barlickdm v po-
dobe antidepresiv ¢i alkoholu.
Laska: Ak ste mali neprijemné
podozrenie o vasom partnerovi,
teraz sa mozno potvrdi.

Tiger

1938, 1950, 1962, 1974, 1986
a 1998

)9

MESIAC OPICE
6.august — 5. september 2019
Zmeny, ktoré prichadzaju nebudu

pozitivne. Ocitnete sa vo velmi
narocnych zivotnych situaciach.

Kariéra: V zamestnani isty rozpor
dospeje k radikdlnemu rieSeniu:
bud'vas presadite svoje riesenie,
alebo dostanete vypoved.
Peniaze: M6ze dojst aj k vyznam-
nejsim finan¢nym stratam.
Zdravie: Problémy vam nedaju
spavat, je vsak dolezité, aby ste

si uvedomili, ze je treba, aby sme
Zivot Zili, nie o flom len premys-
[ali.

Laska: Konflikty a hadky mo6zu
vyustit az do ukoncenia vztahu.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2019
Tento mesiac ¢akajte zlepsenie,
vyuzite ho na sebarozvoj.
Kariéra: Vase zamestnanie bude
stagnovat, zamerajte sa preto na
ziskavanie vedomosti suvisiacich
s vasou pracou.
Peniaze: O peniaze sa zaujimajte
predovsetkym v stvislosti s dlho-
dobym pldnovanim.
Zdravie: Minuly mesiac ste niesli
tazké bremeno, povenuijte sa te-
raz preto svojej chrbtici, zacvicte
sijogu.
Laska: V laske sa necrtaju ziadne
zasadné zmeny.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Uzivajte si harmodniu, ktora
k vam tento mesiac bude pri-
chadzat zo vSetkym stran.
Kariéra: NieCo sa vam podari,
stipne vasa sebahodnota
a v8§imnu si to aj vasi nadriadeni.
Peniaze: Mozete ocakavat neca-
kané peniaze, mozno dedi¢stvo
alebo vyhru.
Zdravie: Citite sa velmi dobre,
intenzivne pracujte na tom, aby
tento stav vydrzal ¢o najdlhsie.
Laska: Nieco pre svoju lasku
vymyslite, nezadani dobre sa

pozerajte okolo seba, vo vasej
blizkosti je pravdepodobne vas
buddci Zivotny partner.

Zajac

1939, 1951, 1963, 1975, 1987
a 1999

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2019
Tento mesiac sa do popredia sa
dostanu schopnejsi. Nie je vsak
dévod na paniku, aj na vas opat
pride rad.
Kariéra: Nezanedbavajte svoje
povinnosti, ale ani nebudte pre-
hnane aktivni.
Peniaze: Urobte si mald radost
a kupte si, ¢o vdm padne do oka.
Zdravie: Venujte sa svojmu
zdraviu, chodte na preventivnu
prehliadku, aby ste nie¢o v¢as
zastavili.
Laska: Vas vztah teraz stagnuje,
ale nie je to ni¢ negativne.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2019
V tomto mesiaci budete potre-
bovat vela trpezlivosti a sebaza-
pierania. Oc¢akavajte neférové
utoky, voci ktorym sa nebudete
moct branit.
Kariéra: Davajte si pozor na
obchodnych nespolahlivych
partnerov, ak ste zamestnani, na
mobing na pracovisku.
Peniaze: Neprdvom moze byt
vasa vyplata nizZsia, nebudete
moct uskutocnit mensi plan.
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Zdravie: Upravte stravovanie, vas
organizmus je teraz psychicky vy-
Cerpany, potrebujete mu dodat
energiu.

Laska: Nedorozumenia budu na
dennom poriadku.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Pripravte sa najlepsie obdobie
roka, bude sa vam darit vsetko,
na ¢o siahnete.
Kariéra: Vy urcite, ktorym sme-
rom sa bude uberat vasa kariéra.
Peniaze: Nebojte sa zainvestovat,
vsetko dobre dopadne.
Zdravie: Odmente sa a vyrazte
na kratsi pobyt alebo naplanujte
si a zaplatte dovolenku snov.
Laska: Vase teld znovu pocitia
vasen, erotika sa bude preplietat
vsetkymi vasimi dfiami, nocami,
pohladmi aj rozhovormi.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000

MESIAC OPICE

6.august - 5. september 2019
Pocitite silu rodiny, vnimajte to
a prejavte lasku a vdaku svojim
rodicom a detom.
Kariéra: Va3 podnikatelsky plan
sa moze tento mesiac uspesne
rozbehnut, pali vam to.
Peniaze: Spolu s rodinou zvela-
dujte spolo¢ny majetok, tento
rodinny projekt sprdvnym spdso-
bom utuzi rodinné vazby.
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Zdravie: Dostanete napad nové
cvicenie, ktoré vas nadchne.
Laska: Uvedomite si, aki ste
stastni, ze mate pri sebe svojho
partnera.

MESIAC KOHUTA
6. september - 5. oktdber 2019
Tento mesiac budete ako
v rozpravke, bude sa vam
mimoriadne darit, budte

otvoreni vSietkym prilezitostiam.

Kariéra: V zamestnani méze
prist k dolezitému zlomu,
ziskate vyssie postavenie,
alebo sa rozhodnete vypnut

z pracovného kolotoca

a date si pauzu.

Peniaze: Mézete ziskat finan¢nu
nezavislost, mozno len kratko-
dobu, ni¢ vam nebrani uzivat si
jul

Zdravie: ZazZivate svoj Zivotny
cas, nic vas netrapi, vasa zivo-
tosprava prinasa svoje ovocie.
Laska: Vridcnost a neha sa
uhniezdili vo vasom vztahu,
neviete sa jeden druhého
nabazit.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Budte v strehu, opatrnost je
namieste. Budete hrat vabank -
hrozi vam uspech aj pad.
Kariéra: Spravite zadsadné roz-
hodnutie, nie je vsak zarucené,
¢i bude spravne.
Peniaze: Hrozi finan¢ny nedosta-
tok, davajte si pozor na nevy-
hodné poézicky.
Zdravie: Telo uz odmieta tolko
vypaétia a za¢nu sa objavovat
rézne bolesti.
Laska: Vas vztah je unaveny, ak
sa vam ho nepoda ozivit, moze
skoncit. Nezadani na lasku ani
nepomyslia.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2019
Tento mesiac s vami poriadne
zatrasie, budete mat ¢o robit,
aby ste to ustali a mozno v nie-
¢om aj neustojite. Musite len
verit, ze po kazdej burke vyjde
sinko.
Kariéra: Podpora o ktorej ste boli
presvedceni, Ze ju mate sa ukaze
ako chiméra, budete prekvapeni
a zaskoceni.
Peniaze: Budete stat pred velkou
riskantnou investiciou, moze vas
uplne polozit, ale aj vyzdvihnut
do vysin.
Zdravie: Zmatok vo vas sposobi,
Ze si bude pomahat aj nevole-
nymi sposobmi — alkoholom,
liekmi a pod.
Laska: Co sa dozviete o partne-
rovi, alebo od partnera o sebe,
vas rozhodne nepotesi.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2019
Po burke vyslo sinko. Tento
mesiac bude odmenou za ten
minuly. Vietko sa vrati do dob-
rych a v niektorych pripadoch
aj do lepsich kolaji.
Kariéra: Bude sa vam darit aj
v zamestnani, vase schopnosti
neostanu bez povsimnutia,
pochvala vas neminie.



Peniaze: Je ¢as dopriat si maly
vylet, finan¢na situacia vam to
teraz umoznuje.

Zdravie: Zacnite primeranym
a oblibenym $portom, ktory
Vo vas prebudi tu spravnu
naladu.

Laska: Jeden usmev plny
lasky nahradi tisice slov.

MESIAC PSA

6. oktdber — 5. november 2019
Vsetky veci v prirode p6sobia
ticho. Vznikaju a ni¢ nevlastnia.
Plnia svoju ulohu a ni¢ nepoza-
duju. Tento mesiac sa bude
niest v znameni tejto
myslienky.
Kariéra: Vyuzite toto pokojné
obdobie na upratanie svojho
pracovného stola, priecinkov
v pocitaci, neskor to ocenite.
Peniaze: Dajte si do poriadku
financie, neinvestujte.
Zdravie: Budte ¢o najviac
vonku, v tomto obdobi sa
nemusite zahrabat do prace
v kanceldrii, tak to vyuzite.
Laska: V partnerstve bude
prevladat prijemné bezvetrie.

Kon
1942, 1954, 1966, 1978, 1990

a 2002
5
2&

MESIAC OPICE
6.august — 5. september 2019
Nehybnost navonok, pohyb vo
vnutri. Rastie tak vasa vnutorna
sila a sebahodnota.

Kariéra: Nezacinajte ni¢ nové,
zaoberajte sa rozbehnutymi
projektmi a riadne ich
dokoncite.

Peniaze: Vyhnite sa riskantnym
investiciam.

Zdravie: Uz dlho premyslate
vyskusat v kuchyni nieco nové,
teraz je ten spravny cas.

Laska: V laske prevlada
stagnacia. Asporn jedno malé
prekvapenie z ¢asu na cas robi
divy.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2019
Pokojna plavba vasim Zivotom
pokracuje. Pozorujte dianie
okolo vas, prinesie vam to
mudrost a poznanie.
Kariéra: Vecné riesenie problé-
mov prinesie vysledky.
Peniaze: Dodrziavajte financny
plén, ktory ste si stanovili.
Zdravie: Vnutornud rovnovéhu
dodrziavajte pitim bylinkovych
cajov.
Laska: V laske sa vracia to,
¢o ste do nej viozili. Ci to
malo alebo dost, viete len
vy sami.

MESIAC PSA

6. oktéber - 5. november 2019
Vase stastie sa ustali. Priatel-
stva, vztahy aj okolnosti vam
budu naklonené.
Kariéra: Vase riesenie sa ukaze
ako najlepsie a bude vieobecne
akceptované, potesi vas to.
Peniaze: Vyjde vam nieco,
o ste uz dlho snivali.
Zdravie: Objavte pre seba nieco
nové, teraz je Sanca, ze vtom
vytrvate.
Laska: Novy vietor do vztahu
a do spalne budete pocitovat
cely mesiac.

Koza

1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2019
Aj nevyrieknuté slovo ma silu
hromu. Tento mesiac sa
budete riadit touto ¢inskou
mudrostou.
Kariéra: Vas pokoj a sustredenie
nech sa stanu inspiraciou pre
ostatnych.
Peniaze: S peniazmi nakladajte
mudro a rozvazne, neSpekulujte.
Zdravie: Odlahcite svoje telo
malym péstom, napriklad na
nejaky ¢as vynechajte maso.
Laska: Vasa laska nepotrebuje
slova.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2019
Zivot stale plynie pomaly,
tento cas je ako stvoreny
na regenerdciu sil na obdobie,
ktoré bude narocnejsie.
Kariéra: Svedomite si plrite
svoje ulohy, dodrziavajte
terminy.
Peniaze: MbzZete sa dostat do
[ahkého minusu, ale rychlo ho
vyrovnate. Doprajte si.
Zdravie: Vzdelavajte sa v oblasti
zdravotného Stylu, testujte,
€0 vam naozaj prospieva.
Laska: Nechajte sa od partnera
presvedcit na nieco trochu
neobvyklé.

CINSKA ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 59



MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Pes a Koza na seba narazia. Bu-
dete pod tlakom, nebudete sa
vediet postavit na vlastné nohy.
Kariéra: V praci sa stretnete s ne-
spravodlivym postojom voci vam
a rezignujete, pozor na alkohol.
Peniaze: Budete bojovat s nepla-
novanymi vydajmi.
Zdravie: Ozvu sa zanedbavané
bolesti, ktoré vdm mozu po-
riadne skomplikovat zZivot.
Laska: Potrebujete byt sam.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992

MESIAC OPICE

6.august - 5. september 2019
Moézete si vydychnut, ¢aka vas
pokojné neutralne obdobie. Bez
vycitiek zotrvajte v necinnosti.
Kariéra: Nemusite byt v plnom nasa-
deni kazdy den. Ni¢ vdm neutecie.
Peniaze: Vietky vase vydavky su
pokryté, teste sa z toho.
Zdravie: Zamerajte sa na dlhodo-
bejsi zdravotny problém a venujte
sa mu, je ¢as ho zacat riesit.
Laska: Rozmyslajte o svojej
a laske a uvedomuijte si, ¢o pre
véas dennodenne robi.

MESIAC KOHUTA
6. september - 5. oktdber 2019
Treba rychlo robit to, ¢o je
surne, aby sme mohli robit
pomaly to, ¢o nie je surne.
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Vas teraz nikto a ni¢ nebude surit,
mozete byt pomaly a dosledny.
Kariéra: V3etky pracovné ulohy

a povinnosti si plnite a prindsa
vam to uspokojenie.

Peniaze: Potesia vas malé Uspory
na pravidelnych platbach.
Zdravie: Vase zdravie je najvac-
$im bohatstvom. Zacnite sa tak
k nemu spravat.

Laska: Nezabudajte na svojho
partnera, zahfnajte ho do svojich
aktivit. Ked'ste sami, pracujte na
sebe, aby ste raz mali ¢o ponuknut.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Postupujte pomaly, uspech sa
dostavi. Neznepokojujte sa, Ze sa
zdanlivo ni¢ nedeje, kazda chvila
ma svoj presne dany zmysel.
Kariéra: Pestujte si dobré vztahy
s kolegami, nezabudaijte, Ze v praci
travime podstatnu ast Zivota.
Peniaze: Mate vsetko, ¢o potre-
bujte? Zamyslite sa nad malym
pravidelnym sporenim.
Zdravie: Potesi vas vylet s pria-
telmi, objavite nové krasne
miesta, ktoré vas ocaria.
Laska: Mate pocit, Ze vasa laska je
trochu nenapadna, nezabudajte
vsak na jej silu vo vasom Zivote.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005

MESIAC OPICE
6.august — 5. september 2019

Ten, kto mnoho hovori, malo-
kedy uskutocnuje svoje slova.
Tento mesiac na to myslite.
Kariéra: Pomozte svojmu kole-
govi s pracovnou ulohou, mate
teraz na to ¢as aj schopnosti.
Peniaze: Peniaze teraz nerieste,
venujte sa skor duchovnému
rozvoju, ni¢ vazne sa nestane.
Zdravie: V letnom obdobi si do-
prajte oddych &i pri vode, alebo
v horach.

Laska: Na laske je najkrajsie to,
Ze ju nikto nedokaze vysvetlit,
ale predsa ju kazdy tak nddherne
chape, to je to, ¢o si teraz aj v su-
vislosti s vasou laskou vy budete
plne uvedomovat.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2019
V tomto mesiaci sa napriek va-
Sej snahe nebudu veci diat tak,
ako si predstavujete.
Kariéra: V zamestnani sa stanete
obetou nespravodlivych utokov,
ktorym nebude rozumiet ani im
nebudete vediet celit.
Peniaze: Investicie, od ktorych
ste si vela slubovali, dopadli
celkom inak.
Zdravie: Podlahnete pocitom
marnosti, sebalutosti, psychicka
nepohoda sa prejavi na zvyse-
nom uzivani alkoholu.
Laska: Pozor, aby ste si svoje
frustracie nevybijali na svojom
partnerovi, mohli by ste ho stratit.

MESIAC PSA

6. oktdber — 5. november 2019
Tazké obdobie pokracuje.
Budete mat ¢o robit, aby ste
nasli silu, s ktorou ho prekonate.
Kariéra: Situacie bude vyzadovat
opacné nasadenie, nez ako je vam
to prirodzené: ak ste rychly, bude
vés ¢akat zdlhava préca, ak ste po-



mal3i typ, bude treba promptne
vyriesit problém, nebude to lahké.
Peniaze: Hovori sa, Ze risk je zisk.
Stale vsak ostava riskom, v kto-
rom mozete prist o vela.

Zdravie: V tomto obdobi si da-
vajte pozor na zranenia a urazy.
Laska: Vzajomné neporozumenie
sa bude vznasat nad vasim vzta-
hom ako temny mrak, ktorého
bude naro¢né sa zbavit.

Pes

1946, 1958, 1970, 1982, 1994

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2019
Ni¢ je niekedy, ¢inska mudrost
dokonca hovori, ze vzdy, naj-
lepsie riesenie. Netlacte na pilu,
nechajte veci plynut.
Kariéra: Akceptujte iny névrh,
nestojte si tvrdohlavo za svojim.
Peniaze: Zamyslite sa nad tym,
¢i poziadavky ¢lenov vasej rodiny,
partnera ¢i deti, nie su namieste.
Zdravie: Zacnite so zdravym vare-
nim, uvidite, Ze vas to za¢ne bavit.
Laska: Je ¢as na Uprimny rozho-
VOor so svojim partnerom.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2019
V tomto mesiaci ni¢ nepojde
podla vas. Konflikty, hadky a ne-
dorozumenie sa vam nevyhnu.
Kariéra: Mate vietkého uz plné
zuby a nikto to nevidi. Cakali ste
pomocg, ale nikto vam ju nepo-
skytol.

Peniaze: Vasa finan¢na rezerva sa
necakane vycerpa.

Zdravie: Zacnete sa zanedbavat a ak
to nezastavite, cesta spat bude diha.
Laska: Deje sa nieco, comu nerozu-
miete a situdcia vyusti do hadok.

MESIAC PSA
6. oktober - 5. november 2019

Tento pokojny cas je ako stvo-
reny na regeneraciu vasich sil na
obdobie, ktoré bude narocnejsie.
Kariéra: Vyuzite ponuku na zvy-
Sovanie vasej kvalifikacie, ziskate
vedomosti, aj kontakty.
Peniaze: Rozdelte si svoje
financie, aby vas rozpocet ostal
vyrovnany.
Zdravie: Ostante stale v pohybe,
pohyb vam pristane a prospieva.
Laska: Je potrebné trochu sa
podobat, aby sme si rozumeli, ale
trochu sa lidit, aby sme sa milovali.
Vazte si na svojom partnerovi
vsetky podobnosti a odlisnosti.

Prasa

1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007

%‘

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2019
Obcas sa budete pohybovat na
hrane noza, bude zavisiet na vas,
na ktoru stranu sa naklonite.
Kariéra: Caka vas zasadnejsie
rozhodnutie: zvolit pohodInu ale
rutinnu pracu, ale ist do rizika?
Peniaze: Nedajte sa zlakat pozic-
kami, ani vermi, rychlo by ste
zistili, Ze nie st vyhodné.

Zdravie: Je toho na vas trochu
vela, prejavi sa to v bolestiach
chrbtice a kibov, doprajte si kva-
litny spanok.

Laska: Vo vztahu nastane nedo-
rozumenie, ak si to nevysvetlite,
hrozi rozchod.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2019
Vsetko okolo vas bude v dishar-
monii, budete rozladeni, nepo-
kojni, mrzuti. Bude to tazké pre
vas, aj pre vase okolie.
Kariéra: Nieco, na ¢com vam
zdleZalo nevyjde podla vasich
predstav.
Peniaze: To, o ¢om ste snivali
sa neuskutoc¢ni a budete z toho
poriadne frustrovani.
Zdravie: Mozete pocitit bolesti
hrdla, zdchvaty kaslu, ktoré
pramenia z neschopnosti vhodne
si odkomunikovat neprijemné
situdcie okolo vas.
Laska: Zo strany vasho partnera
Cakajte nemilé prekvapenie,
ktoré vas zrani a ktoré sa mbze
skoncit az rozpadom vztahu.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2019
Pamatajte na to, Ze vietko
Zivote ma svoj ¢as. Cas vzletu,
cas padu a cas pokoja. Prave
pokoj je to, ¢o vam bude teraz
dopriate.
Kariéra: Zamerajte sa na vzdela-
vanie, skolenia, bude to vhodna
investicia do buducnosti.
Peniaze: Niekto vam slubuje
nieco neredlne, nereagujte na to.
Zdravie: Zaujimajte sa o zdravie
vasich rodi¢ov ¢i starych rodicov.
Laska: Svoju lasku trochu za-
nedbdvate, napravte to. Ak ste
Cerstvo nezadani, este si na novy
vztah doprajte trochu casu.
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HOVORI

Tarel?




august 2019

Kalichova 10

Zamerajte sa na svoj domov

a postarajte sa on. Co pre vas
znamena? Je to osoba, miesto
alebo kombindcia obidvoch?
Zamyslite sa, ako sa o svoj domov
starate vy. Ak mozete urobit

viac, tento mesiac je ten spravny
¢as. Uvedomte si, kam patrite,
zaclente sa do spolo¢nosti a ak
mate problém, spolo¢nymi silami
s ludmi, medzi ktorymi sa citite
ako doma, vyrieste vas problém.

september 2019
Kalichova 9

Ako casto sa tesime zo zZivota a ako
¢asto ho nechdvame bez povsim-
nutia plynut okolo nas? Tento
mesiac si to uvedomite a pocitite
radost zo zivota. Budete si uzivat
vsetkého, ¢o ste dosiahli, starosti

a problémy nechajte bokom

a vychutndvajte si Zivot so svojimi
priatelmi, rodinou a s vasim part-
nerom. Ak ste sami, rozmaznavajte
pokojne aj sdm seba vietkymi
dostupnymi prostriedkami.

oktober 2019
Princeznd mecov

Dajte si pozor na istu osobu vo
vasom okoli. Tvari sa priatelsky,
ale kypi trochu agresivnou
energiou, tuzbou po vitazstve.
Vdaka svojej pritazlivosti a velmi
obratnému verbdlnemu prejavu
dokaze zmiast takmer kazdého.
Bude vas chciet manipulovat

a budete potrebovat velku
dévku prezieravosti, aby ste tuto
osobu odhalili a véas ju vylucili
z radov svojich kamaratov. -

august 2019

Mag

Zistite, ze vSetko zavisi na vasej
voli. Pri dostato¢nej hibke tohto
poznania pdjdu veci podla vas,

budete rezisérom situacii okolo vas.

Prevezmite iniciativu, dostanete
silu a podporu zhora. Budete
hybatelom veci, kazdu ulohu
vyriesite, ndjdete najsikovnejsie
riesenie, vsetky ulohy s mudrostou
zvladnete. Budete iniciativni

aj v laske a vaSmu partnerovi

sa to bude pacit.

september 2019
Princ kotucov

Tento mesiac je nakloneny skor
nezavaznym priatelstvam a flirtom,
nie je priaznivy na uzatvaranie
stabilnych partnerstiev. Zamerajte
sa preto na svoju kariéru,
podnikatelské aktivity su velmi
dolezité. Nebolo by vhodné polavit.
Ak je to pracovne nutné, cestujte,
vase pracovné cesty budu
uzitocné. Venujte sa aj svojmu
partnerovi, spravte nejaké
romantické prekvapenie.

oktéber 2019
Mecova 8

Necaka vas prave lahké obdobie,
ale majte na pamati, Ze tazké

¢asy nie su nikdy premdrnenym
obdobim. Toto obdobie bude
poznacené vasou nerozhodnostou
a neschopnostou vyberu. Trochu
ste sa zasekli, ni¢, ¢o chcete nasilu,
nedostanete. Vas priestor je
vyrazne obmedzeny, nie je ani

¢as na to, aby ste sa otvorili

a prijali do svojho srdca lasku.
Tento cas ocenite, az ked skonci. «
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Kotucova 3

Zamyslite sa nad tym, ¢o by ste
chcelirobit, s ¢im by ste chceli
skoncit a ¢o vas laka. Snaha ndjst
si nové zamestnanie moze byt,
napriek pochybnostiam, Uspesna.
Mnohym nebude chybat odvaha
zacat s novym projektom, alebo
podnikanim. MéZete pocitat aj

s podporou okolia. V negativhom
postaveni karta znamend neistotu,
¢i nedoveru k tym, s ktorymi by
ste mali spolupracovat.

Blirenci

21.5.-20.6.

Palicova 5

Rozmanitost tohto sveta je
UzZasna a nenahraditelna. Aky by
bol svet nudny, keby sme boli
vsetci rovnako dobri. Ak by v lese
spievali len ti najlepsi spevavci,
rozhostilo by sa tam smutné
ticho... Je pred vami skuska,

kde si preverite svoje sily. Budte
sami sebou a dostarite zo seba
to najlepsie. Teste sa na meranie
sil bez ohladu na to, ako to
dopadne. Bavte sa zivotom.

Sinko

Teste sa na sIne¢né casy, ktoré vam
prave sinko osvetli! Ak ste doteraz
mali pocit, Ze vietko je v akejsi
polotme, Ze poriadne neviete, Ci
su vase kroky spravne, teraz sa
vam v hlave doslova rozsvieti.
SInko predstavuje svetlo, teplo,
lasku, slobodu a Zivot. Caka na vas
harménia, stastie v partnerstve

a uspech v pracovnej oblasti.
Prinasa sebadoveru, seba-
poznanie a pokoru.

Dt

= 23.7.-22.8.
P

-

Diabol

Plusy a minusy, svetlo a temnota...
Prichadzate do obdobia, kedy
budete na misky vah ukladat
svoje charakterové vlastnosti.
Ostante pokojni, vietci mdme

z|é aj dobré vlastnosti. Ak sa
nachadzate v krize, nechajte sa
zviest pokusenim, ale uvedomte
si svoje zavislosti a postavte sa im
tvarou v tvar. Nikto nie je svaty

a obcas podlahnut pokuseniu je
dokonca sympatické.
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Mecova 3

V pozitivnom postaveni tato karta
znamena odlucenie: odchod

z domu, za pracou ¢i studiom,
osamostatnenie sa od rodicov,
odchod zo zamestnania z vlastnej
véle.V negativnom chapani

tejto karty oc¢akdavajte rozchody,
neveru, hadky a spory. Budete

si musiet zachovat jasnu hlavu

a pouzivat svoj zdravy rozum, aby
ste prekonali toto tazké obdobie
a nestratili viac, ako je nutné.

Rytier kalichov

Stretnete muza, ktory vam
dokaze za istych okolnosti velmi
pomoct. Méze vam poskytnut
dolezité kontakty, aby ste naplnili
svoje predstavy a dosiahli svoje
ciele. Méze ist o projekt, na ktory
sami nestacite. Z negativneho
chapania karty si dajte pozor na
[udi, ktorym nemozete doverovat.
Overujte a preverujte vietkych,
dajte na svoju intuiciu, nie

vsetci sU vam nakloneni.



Eso palic

A nadisiel den, kedy riziko ostat
ukryty v puciku bolo bolestivejsie
nez riziko vykvitnut. Eso palic
predstavuje novy zaciatok

v podnikani. Okolnosti su viac
ako priaznivé. Plany by mali byt
premyslené, aby vam priniesli
spokojnost a vitazstvo. Nezlaknite
sa mensich prekazok, zvladnete
ich. O¢akavajte nové kontakty,
novych priatelov a mozno aj
nového zivotného partnera.

Mecova 5

Prekézky, ktoré ste si vytvorili vo
vlastnej hlave sami, su pric¢inou
neuspechu, neistoty, straty alebo
prehry. KedZe nemate dost energie,
neviete si s danymi problémami
ani poradit. Nedostatok dovery,
rozptylovanie mali¢kostami,
lenivost, zaoberanie sa
nepodstatnym a v neposlednom
rade aj priputanost k ilizidm,

vas brzdi. Pokuste sa priciny
pomenovat a porozumiet im.

Palicova 2

Nesnazte sa v nasledujucich
drioch o undhlené riesenia.

Vasa sila spociva v rozvaznosti

a trpezlivosti. Za urcitych
okolnosti je potrebné konat, ale
vsetko chce svoj ¢as a netreba
Jtlacit na pilu”. Dobra rada, a velmi
dolezita pre vas v tomto mesiaci:
skryvajte svoju ctiziadostivost
ako sa len bude dat. Vyhnete sa
nepriaznivému vyvoju niektorych
udalosti vo vasej praci.

23.8.-22.9.

Kalichova 6

Prichadza radost zo Zivota,
zromantickej lasky plnej
sexudlnej rozko3e i extazy.

Vase tuzby v tomto smere mézu
byt teraz naplnené. Venujte sa aj
spomienkam, stretnite sa s osobou,
s ktorou si na radostné zazitky
moZete spolocne zaspominat.
Pripadne si len pozrite starsie
fotky a uvidite, ako rychlo sa vam
na tvari objavi ismev. A mozno
na vas ¢akd radostné stretnutie.

St

Svet

Caka vas prekrasne obdobie,

v ktorom dosiahnete svoje
vysnivané ciele. Budete v spravny
¢as na spravnom mieste a zaujmete
spravne stanovisko. Popremyslajte
o0 svojom zivote a nebojte sa ist
za cielmi, ktoré vas pritahuju

ako magnety. Ak ste nachadzate
v krize, otvorte oci, konecne ste
dosiahli svoj ciell Mozno vam

len chyba spravna perspektiva,
aby ste to mohli posudit.

s el

Eso mecov

Ak ste v minulom mesiaci nelenili,
nemate dévody na trapenie.
Finan¢ne sa rysuje Uspech

a zanedlho stretnete délezitého
¢loveka. Sila, ktorou ste uchopili
svoju prilezitost, prinesie ovocie.
Vytvorte nové moznosti vo
vasom podnikani, zamestnajte
Sikovného ¢loveka a svoj majetok
znasobite. Myslite na to, ze

teraz ide o peniaze. Spravne sa
nastartujte a vsetko pojde samé.
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Prima Mol

Princ palic

Tento mesiac budete taki nadseni
zo véetkého nového, az vas to
prekvapi. Davajte si pozor na to,
aby vase spravanie neprekrocilo
urcitd hranicu, mohlo by vés

to mrziet. Vyuzite tuto Zivotnu
energiu na nie¢o zmysluplné.
Ni¢ vazne viak nerieste. Ste
trochu ako kam vietor, tam plast.
Jeden den ste ohureni jednou
osobou, ale iba dovtedy, kym vaés
druhy den neohuri niekto iny.

Vihy

23.9.-22.

10.

Princezna palic

Tato karta prindsa nadsenie,
vzruSenie a vasen. Emaécie su

v nasom zivote dolezité a bude
sa vam lahsie Zit, ak si ich budete
uvedomovat a vedome ich
pouzivat. Ziadne hmotné statky
vés neurobia Stastnymi, ked'sa

nebudete vediet pre ni¢ nadchnut.

Kvoli comu ste naposledy nevedeli
zaspat? Naberte odvahu a chopte
sa prilezitosti na nieco, ¢o bude
pre vas znamenat novy vzlet.

Smrt

Karta posobi prinajmensom
strasidelne, ale len za urcitych
okolnosti znamena skuto¢nu
smrt. Ide skor o ukoncenie istého
obdobia, odstrihnutie sa od
minulosti, ukoncenie spdsobu
Zivota, aky ste doteraz viedli.
Nechajte vsetko staré za sebou

a otvorte sa vietko nové. Vas Zivot
budu odteraz charakterizovat nové
potreby, novi ludia, nové vztahy,
nova praca, nové byvanie...

Sthelec

Voz

Cakaju vas osudové skusky.
Rozhodovanie a vytvéranie novych
moznosti vam zaberie viac ¢asu,
ako by ste boli ochotni pripustit.
Uspech vam zaruéia len presnost
adisciplina. V podnikani sa naskytnu
isté zmeny, ktoré mézu byt pre
vas prinosom. Neobavajte sa veci,
ktoré su zahalené tajomstvom

a pre vas eSte nepoznané.

V pracovnej sfére ni¢ nezanedbaj-
te, mohli by ste postupit.
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22.11.-21.12.

Kalichova 5

Ak ste aj zaznamenali v tychto
dnoch nejaké straty, zisky mohli
byt rovnaké, ak nie vyssie. Nevelké
dedicstvo vas potesi. Niektoré
plany sa neuskutocnia, ratajte

so zmenami prostredia, alebo so
stahovanim.V negativnom chapani
karty, by ste mali byt opatrnejsi

v neredlnych oc¢akdvaniach i
poziadavkach. Frustracia, horkost
a nespravne rozhodnutia vdm
mézu skomplikovat Zivot.

Mecova 6

Uz dlho citite, Ze vas zivot
potrebuje zmenu, len velmi
vahate. Mali by ste k nej tento
mesiac sice opatrne, ale konec¢ne
pristlpit. Aj ked'sa vam velmi
nechce, nechajte vietko staré za
sebou a vyrazte k novym brehom.
Ak su vase obavy prilis velké,
nebojte sa poziadat o pomoc.
Prekonajte sa. Svoje kroky si
premyslite a smelo vykrocte vpred
k lepSim a krajSim zajtrajskom.



august 2019
Mecova 6

Tento mesiac je to na vas!

Podari sa vam prehovorit aj

toho najzarytejSieho odporcu.
Mozno to bude len uhol pohladu,
alebo nutnost prehodnotit ¢i
prepracovat cely projekt. Tak ¢i
onak, rozhodovat budete prave
vy. Preto je viac ako délezité, aby
ste k celej zalezitosti pristupovali
zodpovedne a s chutou. Nebojte
sa vyuzit aj vhodné zbrane,

ak to bude potrebné a vhodné.

september 2019
Panovnicka

Priroda je velmi mudra a jej
mudrost nekon¢i ani tam, kde
stroskotali vietky logické riesenia.
Berte veci a situacie tak, ako vam
ich zivot ponuka a neSpekulujte.
Ak mdte pocit, Ze ste sa od
prirody prili§ odklonili, napravte
to a opét vytvorte suzvuk

s poévodkynou vietkého. Nastavte
sa na prirodzené cykly a rytmy

a vychutndvajte si prapodstatu
Zivota plnymi ddskami.

oktober 2019
Kralovna kotucov

Pre vas bude oktober mesiacom
navstev a inych prijemnych
prekvapeni. Stretnete staré lasky
alebo uz skoro zabudnutych
priatelov z minulosti. Budete sa
venovat niecomu praktickému,
mozno davno zabudnutému.
Uvedomite si, akd doleZita je rodina
a jej zaujem o vase zalezitosti.
Cakajte podporu najblizsich.

Ak trpite zdravotnymi tazkostami,
prave v tomto ¢ase sa vam polepsi. -

Wik

august 2019
Veza

Staré sa zruti, Casy sa zmenia

a novy zivot vykvitne na troskach
zni¢eného. Karta predstavuje
vezu, symbolizujicu ludskd silu

a marnivost zni¢enu Bozim hnevom.
Stelesniuje prekazky, marenie
planov. Pocitajte aj s moznym
stroskotanim. Neprepadajte
zUfalstvu, je to aj prilezitost zbavit
sa put. Nechajte ,vybuchnut
bombu’, rozbite hranice, prekrocte
staré vzory, dajte vypoved.

september 2019
Mecova 10

Strach nabera v temnote nevidané
rozmery. Vasa predstavivost ho zivi
a formuje a on vas moze este viac
oslabit. Nebezpecenstvo nemusi
byt viditelné, mézete sa nechat
oklamat. Potom vam nezostava
nic iné, ako niest nasledky.

Viete, Ze nieco nie je v poriadku.
Rozmyslajte, ¢i ¢lovek, na ktorom
vam zalezi, hovori pravdu.
Mozno je ponuka prilis vyhodna,
aby mohla byt poctiva.

oktober 2019
Kalichova 4

Pocitujete mrzutost, neviete sa
pohnut. Ak sa neviete, alebo

z nejakého dévodu nemozete
rozhodnut, poziadajte o pomoc
niekoho nezainteresovaného.
Najvacsou prekazkou Uspechu
mézu byt obavy z neznameho.
Nevéhajte, vezmite do rik celld svoju
odvahu, zmobilizujte vietky sily
a vykrocte smelo do sveta. Za istych
okolnosti by ste mohli pocitat so
sucitom [udi vo vasom okoli. -
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Ry Mol

Rytier mecov

Nebudete sa vediet ubranit tomu,
aby ste veci najprv do tla vypalili
a potom cakali, Ze nejakym
zdzrakom vstanu z popola...
Horuce hlavy a chladné srdcia
nikdy ni¢ nevyriesili. Ak si budete
mylit bojovnost s agresivitou,
mbzete vsetko pokazit. Situacie
budete lepsie zvladat, ak k nim
budete pristupovat strategicky

a diplomaticky. Potom
nepochybujte o tom, Ze vyhréte.

21.1.-18.2.

Sila

Ked'sa ¢lovek pre nieco rozhodne,
dosiahne to. Vnutorne viak musi
byt presvedceny o tom, Ze to
dokaze, inak je odsudeny na
neuspech. Vy mate silu selmy,
ktord je potrebné len spravne
usmernit. Pri tejto karte si mozete
zelat ¢okolvek a pri troche
snazenia to od zivota aj mozete
dostat. Je vsak dolezité, aby ste
zostali oboma nohami na zemi.
Ziadne lietanie v oblakoch!

Kotucova 9

Na riesenie vasich problémov
potrebujete poriadok a disciplinu.
Dohliadnite na vase majetkové
zabezpecenie, je pre vas viac
ako nutné. Kotucova deviatka
poukazuje na to, k comu Uspech
vedie a ako chuti... Mate dost
rozumu na to, aby ste sa zbavili
vsetkych problémoyv, ktoré vam
sposobuju vrasky. Svoje ciele ste
uz vlastne dosiahli, alebo sa tak
stane v najblizsich drioch.

Ryby
19.2.-20.3.

Mecova 7

V niektorych nazoroch musite
byt doslednejsi. Budte k sebe
zhovievavejsi a dbajte viac

o svoje zdravie. Nepustajte sa

do konfliktu s nadriadenymi,

v najblizsich drioch by sa vdam to
iste nevyplatilo, aj keby ste mali
stokrat pravdu vy. Velmi by ste
ich popudili proti sebe a netrvalo
by dlho a museli by ste sa rozlucit
s postupom, pripadne by ste
riskovali az stratu prace.
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Koleso osudu

Zvazovanie pre a proti. Kym
niektorym rozhodnutiam sa
mézeme vyhnut, iné urobit mu-
sime. To, ako vnimate svoje Sance,
je ovplyvnované schopnostami,
vierou ¢i povercivostou. Nespo-
liehate sa prili$ na priazen Stastia?
Ak sotva zvladate platit ucty,
nekupujte si zreb. Délezité roz-
hodnutia musite urobit po zrelej
Uvahe, nie na zklade pocitov, ze
sa veci vyvinu vo vas prospech.

Palicova 9

V tomto obdobi vas to

bude zvadzat a pokusat

k nepremyslenym a nerozumnym
aktivitdm. Napady su urcite
dobré, len ich treba prisposobit
istym pravidldam. Doprajte si pri
vypracovani navrhov viac ¢asu.
Nemusite byt s pracou rychlo
hotovi, dolezité je, aby ste sa k nej
nemuseli vracat a prerdbat nieco
len preto, ze to ma trhliny. Usetrite
si tym nielen cas, ale aj prestiz.
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september

BARAN

21.3.-19.4.

AUGUST 2019

Nikto si tento mesiac neuzije

tolko zdbavy, ako vy. Posledné
augustové dni vas navyse podnietia
ku zdraviu prospesnym zmenam.
Mars, SInko, Merkur, aj Venusa stravia
podstatnu ¢ast mesiaca v znameni Leva.
Vo vaSom horoskope Lev symbolizuje
dom potesenia. Konecne si naplno uzijete
to, ¢o vam prinasa najvacsiu radost.
Plati to najma pocas prvych troch tyzdrov.
Neskor Mars aj Sinko prejdud do domu
prace a zdravia. Kym ste sa bavili, praca
stala a zda sa, Ze ju za vas nikto neurobi.
TakZe sa musite do nej pustit. A bude
potrebné zmenit aj Zivotny styl!

SEPTEMBER 2019

Caka vas kopa nudnej roboty. Okrem
toho treba zlepsit kondiciu a mozno
aj navstivit lekara. Na konci mesiaca
vas ¢aka romantické prekvapenie.

V septembri zvladnete kopu nudnej
prace. Okrem toho budete riesit aj
zdravotné zalezitosti, v lepSom pripade
pojde len o zanedbanu kondiciu.
Pocasie je este prijemné, tak s tym
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oktober

nieco urobte. Prechadzky, alebo Sport
na ¢erstvom vzduchu - to by vés

mohlo odlakat od televizora, pocitaca

a chladnicky. Koniec mesiaca, po presune
SInka, Venuse a Merkuru do domu
partnerstva, bude patrit najma laske.
Venujte sa svojej polovicke, uvidite,

ze to oceni. Ak nikoho nemate, na
prelome septembra a oktébra je
zvysend Sanca stretnut niekoho nového.
Nezatvarajte sa pred moznostami.

OKTOBER 2019

Musite zvladnut nudné pracovné
povinnosti a aj rieSenie nejakych
zdravotnych zalezitosti. Koncom
mesiaca sa este prida starostlivost

o majetok. Nastastie, laska dokaze
presvetlit kazdy den.

Prvé oktobrové dni vas neminu pracovné
a zdravotné zalezitosti. P6jde najma

o pracu, ktord si vyziada vela sil a zaroven
sustredenost na detaily (kompletizicia,
triedenie, upratovanie). V tom vsetkom
ndjdete podporu aj u partnera/partnerky.
V dome partnerstva mate totiz pocas
prvych tyzdnov optimistické Sinko.

S jeho pomocou bude aj v rutinnom
vztahu teraz fahké znovu navodit
romantiku a pohodu. Neskér sa

budete musiet zamysliet sa nad
peniazmi, nemajte viak z toho strach

- nielen zisk, ale aj pripadna strata

ndm vacsinou umoznia uvidiet lakavé
nové moznosti.



BYK

20.4.-20.5.

AUGUST 2019
V auguste sa aj vasou zasluhou
udeju v rodine velké zmeny
k lepsiemu. Navyse, koncom mesiaca
bude mnozstvo prilezitosti bavit sa
a uzivat si.
Vo vasom astrologickom dome domova
stretdvame Mars, SInko a par dni aj
Merkur, Venusu a Mesiac. Preto, podobne,
ako koncom jula, aj teraz je tu Sanca ist
za byvanim svojich snov. Kipte
nehnutelnost, alebo ju aspor zacnite
hladat. Alebo sa venujte rodi¢com,
detom, ¢i starym rodicom a uzite si
novoobjavenu rodinnu pohodu. To vietko
najma prvé tri tyzdne. Neskor sa Mars
a SInko presunu do znamenia Panny.
To vas pritiahne k zalezitostiam domu
potesenia. Vynalozite vela energie na
hravé a zabavné aktivity. Ani laska nebude
chybat. Tentokrat si vychutnate najma
také stranky lasky, ako je riziko, rozkos,
fyzické potesenie.

SEPTEMBER 2019

Uzijete si hravé a zabavné tri tyzdne.
Posledny tyzden bude - pre zmenu

- vhodny na zmeny v Zivotosprave.
Mars, aj SInko s v znameni Panny.

Vo vasom horoskope je to prevladajuce

znamenie domu potesenia. Zda sa,

ze vynalozite vela energie na aktivity,
suvisiace s hravostou, detmi, kreativitou,
alebo fyzickou laskou. Konecne si naplno
uzijete to, ¢o vas najviac bavi a tesi.

Ku koncu mesiaca SInko prejde do
dalsieho znamenia a do domu prace

a zdravia. Kym ste sa bavili, praca ¢akala
a nikto ju za vas neurobil. Zda sa, ze tomu
neujdete. Aj zdravie si zasluzi vacsiu
pozornost, ale pravdepodobne bude
stacit radikédlna zmena zZivotospravy.

ESte je pekne, tak si uzite slniecka,
pohybu a jedzte ¢erstvu zeleninu

a ovocie.

OKTOBER 2019

Mate pred sebou nielen mnozstvo
prace, ale aj zdravie a kondicia si
zaslUzia viac pozornosti. Napriek tomu
je mozné, ze hodite vsetko za hlavu

a budete sa hlavne bavit a uzivat si.
Prvé oktobrové dni stravi Mars este

v znameni Panny (vo vasom horoskope
tzv. dom potesenia). Potvrdzuje tym trend,
ktory tu bol pritomny uz dlhsiu dobu:
Uplynulé mesiace sa vam darilo robit
najma to, ¢o vas bavi. Prezivali ste

a prezivate detsky hravé, tvorivé a stastné
obdobie.Zaroven stihate aj kopu rutinnych
povinnosti. Citite sa dobre a mate kopu
energie. Koniec mesiaca, po vstupe
Merkuru, Venuse a Sinka do siedmeho
astrologického domu, bude uz patrit
najma laske a romantike. Ale najdu sa

aj dni, ktoré navodzuju iny dojem.

Mozno sa uzatvori urcita etapu vo

vasom osobnom zivote a v danej chvili

sa vam bude zdat, Ze to nie je to,

¢o chcete. Napokon sa ale oktober

a zaciatok novembra zaradia

k najstastnejSim obdobiam roka.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

AUGUST 2019

Tento mesiac pojde o komunikaciu,

vzdelavanie a blizke kontakty.
Postupne sa vynaraju aj moznosti na
zlepsenie rodinného Zivota.
August je do velkej miery orientovany
na dom komunikacie, cestovania na
kratke vzdialenosti a medziludské
kontakty. Nachddzame v riom viacero
planét. To znamen4, zZe si urcite ndjdete
cas pre svojich blizkych. Dohovorte si
stretnutie so starymi priatelmi, alebo
surodencom, pripadne si urobte vylet.
V druhej polovici mesiaca sa postupne,
¢oraz naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit
aj rodinné zalezitosti. Ak tieto iniciativy
odstartujete hned' na prelome augusta
a septembra, Uspech by mal byt
zaruceny. Nie su vylic¢ené ani zmeny
v kariére. Ak sa objavia, tak vas postavia
pred otazku, ako by pripadny novy
pracovny zaciatok ovplyvnil situdciu
v rodine.

SEPTEMBER 2019

V septembri sa zasluzite o zmeny,

ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.
Okrem toho sa dockate aj prijemného
konca mesiaca, ked'sa budete bavit
presne podla vlastnych predstav.
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V septembiri je vo vasom astrologickom
dome domova nezvycajne rusno a tak sa
atmosféra z konca augusta prendsa aj na
tento mesiac. Urobte velky krok na ceste za
byvanim svojich snov. Kipte nehnutelnost,
alebo ju aspon za¢nite hladat. Ak uz byt,

¢i dom mate, tak renovujte, prestavujte,
vynovujte. Alebo si len jednoducho uzite
novoobjavenu rodinnu pohodu. Prvé tyzdne
su na to ako stvorené. Neskor Sinko, Venusa
a Merkur prejdi do znamenia Véh. To vés
pritiahne k zdlezitostiam domu potesenia.
Koncom mesiaca vynalozite vela energie
na zdbavné a tvorivé aktivity. Vychutnate

si aj prejavy lasky akymi su hravost, riziko,
rozkos, fyzické potesenie.

OKTOBER 2019

Niekolko dni sa venujete rodinnym
zalezitostiam, ktoré su na programe
uz dlhsiu dobu. Zda sa, Ze popritom

si aj celkom dobre uzivate. Posledné
oktébrové dni vas podnietia k zmendm
v Zivotnom Style.

Pocas prvych dni Mars konci svoj pobyt
vo vasom dome domova. Vyvrcholia
tym aktivity, stvisiace s byvanim,

alebo s rodinou. Prvé tyZzdne su zarovern
orientované aj na dom potesenia,
ktory je utociskom pre Sinko, Venusu

a Merkur. Ni¢ nebude obmedzovat vas
tvorivy prejav a vy sa mozete venovat
detom, novej laske, nejakej kreativnej
aktivite, alebo aj hazardu. Ani flirt, alebo
[Gbostna aféra nie su vylucené. Trochu
rizika by sa vdm mohlo vyplatit hned'
zaciatkom mesiaca. Neskor sa zameriate
na zdravotné zalezitosti a kondiciu.
Rozhodnete sa zmenit zivotny $tyl, mozno
aj zhodit prebytocné kild. Zaver oktdbra
a zaciatok novembra su tym spravnym
obdobim.



21.6.-22.7.

AUGUST 2019
Zacinate uskutoc¢novat svoje
finan¢né plany. Koniec mesiaca
bude navyse velmi rusny - plny stretnuti
a vstrebavania novych informaécii.
V auguste ste pod diktdtom znamenia
Leva, ktoré v pripade vasho horoskopu
vladdne astrologickému domu penazi.
Uz niekolko tyZdrov intenzivne rozmyslate,
ako viac zarobit. Dalej uz nevéhajte
a pocas prvych troch tyzdriov smelo

postupujte na ceste k finan¢nej nezdvislosti.

Ku koncu mesiaca budete sice este stale
zit hlavne finan¢nymi planmi, ale postupne
si ndjdete cas aj na iné aktivity. Slnko
prejde do znamenia Panny (u vas znamenie
domu komunikacie) a upozorni vas,

Ze leto este nie je za nami a sIniecko

stale laka k vyletom a stretnutiam

s va$imi blizkymi. Dal3ou aktualnou

témou je vzdeldvanie. Ak chcete stupnut
na trhu prace, jednou z moznosti je
doplnit si vedomosti. Vyuzite k tomu zéver
augusta a prvé septembrové tyzdne.

SEPTEMBER 2019

V septembri vas ¢akd mnozstvo stretnuti.
Budete sa venovat ludom, ktori su

vam najblizsi a koncom mesiaca to

budu hlavne rodinni prislusnici.

Ako bolo avizované uz koncom
predchéadzajuceho mesiaca, september
je zamerany na astrologicky dom
komunikacie. Je to dom tradi¢ne
spajany s cestami na kratsie vzdialenosti
a s blizkymi medziludskymi vztahmi.

So Slnkom, Marsom, Venusou a Merkarom
v dome komunikacie je zrejmé, Ze si
ndjdete cas pre svojich blizkych.
Kamarati z detstva, surodenci, obltbeni
susedia, spoluziaci, ¢i kolegovia - to su
teraz ti, s ktorymi zaZijete najviac zabavy.
Neskor sa na prvé miesto dostane
rodina. Druhy mozny vyklad je,

Ze si zrazu uvedomite, Ze sa vam uz
zunovalo vase byvanie a rozhodnete

sa poobzerat po nie¢com novom, alebo
sa pustit do radikalnej prerdbky svojho
domova.

OKTOBER 2019

Oktober prinesie vela impulzivnosti,
vzrusenia, ale aj potesenia. Ani rodina

a zélezitosti byvania nezostanu bokom.
Mars kon¢i svoj prechod astrologickym
domom komunikacie a tak bude pocas
prvych dni este stale tazké vyhnut sa
impulzivnosti, energickosti, uto¢nosti.
Zalezitosti domova a rodiny su teraz
vyrazne ovplyvnené Sinkom, Merkdrom
a Venusou. Pod ich dohladom sa mézete
Uspesne venovat aktivitdm, stvisiacim

s rodinou a domacnostou. Darit by sa véam
malo najma pocas prvych troch tyzdriov.
Neskor sa Slnko, Venusa a Merkur stretnu
v Skorpiénovi (u vas symbol domu
potesenia) a podporia vas pri pokuseni
poriadne si uzit. Caka vas niekolkotyzdfové
vzrusujuce obdobie, plné hravosti,

flirtu, zabavy. Zda sa, Ze konecne sa
mozete venovat detom, nejakej
kreativnej aktivite, alebo konickom.
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23.7.-22.8.

AUGUST 2019

Mate pocit, Ze pocas uplynulych

rokov ste zanedbali vlastné zaujmy
a potreby. Teraz si to chcete vietko
vynahradit. Nezabudajte pritom na ludi,
ktorych mate po svojom boku.
SInko, Mars a Venusu nachadzame vo vasom
znameni. Je to skvela sprava, ktora hovori,
Ze vas prerod pokracuje vo velkom style.
Myslite hlavne na seba a zda sa vam, ze
zvladnete vietko. Na sfubné nové starty
vyuzite najma prvé tri tyzdne. Potom Mars
aj SInko prejdu do znamenia Panny a to je
pre vas symbol pefazi a majetku. Ak vés
v ostatnom case ovladli pochybnosti
a neistota ohladne zérobkovych moznosti,
tak teraz je ¢as s tym skoncovat. Lucite sa
S0 svojim starym zivotom a v tom novom
pocitate okrem inych pozitiv aj s vy3Simi
zarobkami. Postupujte asertivne.

SEPTEMBER 2019

Pokracujete v realizicii svojich finan¢nych
planov. Zaver mesiaca patri rozSirovaniu
obzorov - ¢i uz prostrednictvom studia,
alebo poznavacej dovolenky.

Vacsinu septembra budete pod vladou
znamenia Panny, ktoré je v pripade vasho
horoskopu symbolom astrologického domu
penazi. Uz davnejsie hladéte spdsob, ako
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viac zarobit. Pravdepodobne ste kone¢ne
na spravnej stope a robite prvé kroky na
ceste k financ¢nej nezavislosti. Ku koncu
mesiaca budete este stale nahanat peniaze,
ale popritom si kone¢ne néjdete cas aj

na iné aktivity. SInko, Merkur a Venusa
prejdd do znamenia Vah (u vas symbol
domu komunikacie) a upozornia vas, ze
dovolenkové obdobie este nekondi, stale
moze priniest cestovatelské, alebo studijné
plany. Stravte posledné sine¢né tyzdne
relaxom so svojimi najblizsimi, alebo sa
upriamte na dalSiu tému astrologického
domu komunikacie, ktorou je vzdeldvanie.
Vratte sa do skoly, alebo si doplrite
vedomosti v nejakom intenzivnom kurze.
Pomoze vam to zlepsit si Sance na trhu
prace. Vyuzite k tomu zéver septembra

a prvé oktébrové tyzdne.

OKTOBER 2019

Tento mesiac pojde o pozoruhodné
financné prilezitosti. Zacinate si ale
uvedomovat, Ze chcete nielen zarobit,

ale aj zit aktivnejSim rodinnym Zivotom.
Prvé dni stravi Mars este v znameni Panny
(u vas znamenie domu penazi). Mozno je to
skveld sprava a mozno nie... Je to lotéria —
bud' o nejaku zarobkovu prilezitost pridete,
alebo - prave naopak - cervena planéta
véam vnukne niekolko nekonven¢nych
napadov ako zdvojnésobit svoje prijmy.
Iniciativy sa ale musite chopit do 4. oktébra.
Oktdber je zaroven orientovany aj na treti
dom, ktory symbolizuje komunikaciu

a blizke medziludské kontakty. To znameng,
Ze si urcite najdete ¢as pre svojich
najblizsich. Vela sa toho udeje aj

v pracovnej oblasti. Tato sféra bude

uzko prepojend aj so zmenami v rodinnom
zivote, ¢im sa dostdvame k oblasti,

ktord sa o slovo hlasi koncom oktébra.
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23.8.-22.9.

AUGUST 2019

Ak budete pocas prvych

troch tyzdnov oddychovat,
rekapitulovat a planovat, tak to
bude to najlepsie, co mozete urobit.
Zaver mesiaca ovela rusnejsi a naznaci
nové prilezitosti.
Vas Zivot sa trochu spomalil. Zrejme
vam dosla motivdcia, alebo energia.
Priznajte si, Ze potrebujete oddychovy
cas. Iste to potvrdi aj vas lekar. Zistite,
Ze nemusite byt vzdy na ociach. Beh
sveta sa da riadit aj spoza scény. To je
aspon augustové posolstvo Slnka, Marsu
a dalsich planét, ktoré sa stretli vo vasom
dvandstom astrologickom dome - dome
podvedomia. Situacia sa za¢ne menit
koncom mesiaca, ked Mars aj Sinko
prejdu do vasho znamenia. Rozdiel
v naladeni bude obrovsky. Koncite
s rozjimanim a uvazujete o realizécii
svojich novych ndpadov. Najlepsi ddtum
pre nové zaciatky? Skuste posledné
augustové a prvé septembrové dni.

SEPTEMBER 2019

Raz za cas je potrebné a Uplne prirodzené
chciet uprednostnit vlastné zaujmy

a potreby pred vsetkym ostatnym.
Skuste to ale neprehnat.

SInko, Mars, Merkur a Venusu nachadzame
vo vasom znameni. Pocas leta ste si
ujasnili, ¢o je pre vas najdolezitejsie.
Chcete sa citit slobodnejsie a nezdvislejsie.
Teraz uz zostava len asertivne naplnit
svoje predstavy. V3etko sa toci okolo

vas a zd4, sa, Zze vas ni¢ nezastavi.

Na nadejné nové Starty vyuZite najma
prvé tyzdne. Neskoér Sinko, Merkur
aVenusa prejdu do znamenia Vah.

Tie su v pripade vasho horoskopu
symbolom penazi a majetku. Zac¢inate
novy zivot a v iom - okrem iného

- pocitate aj s vyssimi zarobkami.

OKTOBER 2019

Prekypujete energiou a vyuzijete ju
najma na vylepsenie svojho konta.
Ani koncom mesiaca neprerusite
svoj vytrvaly hon za zédrobkom,

ale nejakym zazrakom si najdete

¢as aj na ludi okolo seba.

Mars vo vasom znameni vés vyzbrojuje
entuziazmom a rozhodnostou. A ked
sa pozrieme na rozmiestnenie ostatnych
planét, je zrejmé, naco tento naval
energie vyuZijete. Bude to najma
honba za peniazmi. Prichadza Sanca
rozbehnut sa za vysnivanou finan¢nou
prilezitostou. Ak mate pocit, Ze vasa
praca nie je dostato¢ne oceneng,
dajte najavo svoju nespokojnost.
Alebo sa osamostatnite a odstartujte
novy projekt. Naozaj sa ale spoliehajte
najma na seba. Neskor, po vstupe
SInka, Venuse a Merkuru do znamenia
Skorpidna, si do sytosti uZijete aj
jednoduchsich zZivotnych radosti.
Nechate sa zldkat k vyletom

a k dévernym stretnutiam

a rozhovorom. Znovu ozivite aj
cestovatelské ¢i studijné plany.
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VAHY

23.9.-22.10.

AUGUST 2019
Prva polovica mesiaca bude
mimoriadne spolocenska.
Otvoria sa vdm nové perspektivy.
Neskor ale zatuzite po samote.
Niektoré veci si treba premysliet
v pokoji za zatvorenymi dverami.
S Marsom a Sinkom v Levovi (u vas
dom priatelstva) bude tento mesiac
bohaty na spoloc¢enské udalosti.
Nadviazete alebo ozZivite priatelstva,
pripadne sa pridate k nejakej charitativnej
¢i humanitérnej skupinovej aktivite.
Vlyleziete z ulity a vyrazite do spolo¢nosti.
Nielenze sa dobre zabavite, ale si aj
uvedomite, Ze vade sny a tuzby su na
dosah. Koniec mesiaca sa bude niest
v introspektivnom téne. Potrebujete si
lepsie premysliet svoje nové plany
a pripravit stratégie pre dalSie tyzdne
a mesiace. Okrem toho je mozné, Ze Uspesne
pokrocite v boji s nejakym zlozvykom,
alebo s niekym, kto vdm nepraje.

SEPTEMBER 2019

Oddychnite si, zhodnotte uplynulé
obdobie a pripravuijte si plany

do buducnosti. Az zaver mesiaca
je vhodny na to, aby ste aktivnejsie
zareagovali na nové prilezitosti.
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Koncom augusta ste museli trochu
spomalit. Pokojnejsie tempo by bolo
dobré udrzat aj pocas prvych troch
septembrovych tyzdnov. Ak to
odmietnete prijat, bude vdm to na Skodu.
Oddychujte, dovolenkujte, dobijajte
energiu. Delegujte zodpovednost na
inych. To je aspon aktudlne posolstvo
Marsu, Sinka, Merkuru a Venuse, ktori

sa stretli vo vasom dvandstom
astrologickom dome — dome podvedomia.
Ak vas ma nieco primat k aktivite, tak

len snaha poméct niekomu, kto sa ocitol
v zUfalej Zivotnej situdcii. Cas na oddych
kon¢i koncom mesiaca. Koncite

s rozjimanim, mate nové, ambiciézne
napady a uz sa tesite na ich realizaciu.

OKTOBER 2019

Vsetko sa toci okolo vas a o mnohom
sa rozhodne za zatvorenymi dverami.
Chytate ale druhy dych a napokon sa
takmer vsetko podari. Dokonca sa
objavi prilezitost zvysit si prijmy.

Prvé dni stravi Mars este vo vasom dome
podvedomia. Ten je v astrolégii tradi¢ne
spajany s vecami skrytymi a neznamymi,
s tajnymi nepriatelmi, samotou, unikom
od reality. Nech sa vas tyka ¢okolvek

z toho, spolahnut sa budete musiet
hlavne na seba. Aj napriek pociatocnému
dorazu na tajomny dvandsty dom,
oktéber bude patrit k najlepsim mesiacom
roka. Vase znamenie je totiz najprv
utociskom pre Slnko, Merkur a stastnu
Venusu a po prvych oktébrovych

dnoch sa sem stahuje aj asertivny Mars.
Povedzte si, ze ¢lovek ma obcas pravo
byt trochu sebecky. Investujte do
satnika, zmeny Ucesu a podobne.

Ale nezostavajte len pri tom a zacnite
doraznejsie presadzovat svoje zaujmy.



SKORPION

23.10.-21.11.

AUGUST 2019

V auguste vietko podriadite

tuzbe po lepsej pracovnej pozicii.
Este aj priatelské stretnutia ocenite
najma v tom pripade, ak prinesu
nejaké uzitocné napady, alebo
kontakty pre vasu kariéru.
V auguste budu vasim Zivotom hybat
najmad pracovné zalezitosti. Teste na
postup v zamestnani, alebo Gspesny
Start na novom pracovisku. Ak hladate
vhodny cas pre pracovny pohovor,
alebo presadenie nejakého svojho
pracovného napadu, skuste to pocas
prvych troch tyzdriov. Koncom mesiaca
Mars a Slnko prejdu do znamenia
Panny. Toto znamenie symbolizuje vase
tajné sny, ktoré sa vam prave teraz mézu
zacat plnit (najma, ak sa tykaju kariéry).
Spolocenskeé kontakty zohraju pritom
klu¢ovu ulohu. Zaver mesiaca méze
prekvapit aj vydarenou spolo¢enskou
udalostou. Skuste sa nenechat strhnut
k neviazanej zdbave, ktora by sa vymkla
spod kontroly.

SEPTEMBER 2019

Prvé tyzdne budu rusné a spolocensky
aktivne. Zaver septembra vas ale prinuti
zatvorit sa pred ostatnymi a vyuzit pokoj,

aby ste sa zregenerovali a pripravili na
buducnost.

S Marsom, Slnkom, Venusou a Merktdrom

v Panne bude velka ¢ast mesiaca patrit
spolocenskému zivotu. V septembri
budete neustale medzi ludmi. Len ¢o
vyrazite do spolocnosti, zistite, ze sa

dobre bavite a niektori vasi znami vam
dokonca mézu byt aj necakane uzito¢ni.
Zaverecny tyzden, po vstupe Slnka do
domu podvedomia, prinesie pomalsie
tempo. V dosledku zdravotného problému,
alebo kvoli nejakému inému dévodu sa
utiahnete do sukromia. Tato neplanovana
izolovanost méze byt prekvapivo uzito¢na.
Potrebujete sa na chvilu zastavit a zamysliet
sa nad svojou buducnostou. Pripravte si
stratégie pre dalSie mesiace.

OKTOBER 2019

Po mimoriadne spolo¢enskom obdobi
prichadza zakonite cas, ked unikate

do ustrania a venujete sa spominaniu

na to, ¢o bolo a planovaniu toho,

¢o bude. Az zaver mesiaca bude

opat aktivnejsi.

Momentalne sa v nemalej miere
zameriavate na duchovné aktivity a na svoj
osobny rozvoj. Dom podvedomia, je totiz
utociskom pre Sinko, Venusu a Merkur.
Hoci to nie je pre vas typické, teraz budete
vyslovene utekat pred spolo¢nostou.
Cakaju vas chvile symbolickych navratov do
minulosti, do detstva, budete rekapitulovat
uplynulé Zivotné obdobie. Ak vas aj nie¢o
vyprovokuje k vacsej aktivite, tak to budu
charitativne akcie. Porozumenie a sucit

s tymi menej Stastnymi sa vo vas prebudia
s velkou intenzitou a podnieti vas to aj ku
konkrétnym ¢inom. Spravne nasmerovana
iniciativa by svoje prvé ovocie mohla
priniest uz koncom mesiaca.
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STRELEC

22.11.-21.12.

AUGUST 2019

Témou mesiaca je rozsirenie

obzorov. Dostanete sa daleko
- ¢i uz doslovne, alebo aspon vo
svojej fantazii. Zaver augusta bude
- pre zmenu - hekticky po pracovne;j
stranke.
Vacsina z toho, ¢o sa v auguste udeje,
bude suvisiet so zaleZitostami astrologického
domu filozofie. Dom filozofie symbolizuje
vyssie vzdelanie, daleké cesty, filozofické
a pravne zélezitosti. Najradsej by ste sadli
na lietadlo a leteli za poznanim alebo
dalekou exotikou. Ak na to mate, urobte
to pocas prvych troch tyzdnov. Ak nie,
tak sa aspon nechajte pohltit svetom
filmov a knih. Neskor sa Mars a Sinko
presunu do znamenia Panny. Kym ostatni
budu vychutndvat krasy kulminujuceho
leta, vo vasej hlave sa za¢nu rodit
nové pracovné projekty. Pritom
niektori z vas budud musiet pracovné
prilezitosti odignorovat kvoli rodinnym
povinnostiam.

SEPTEMBER 2019

V septembri zatuzite po pracovnych
uspechoch. Koncom mesiaca absolvujete
niekolko spoloc¢enskych stretnuti,

ktoré budu prekvapivo uzitocné.
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Aj v septembri budete mat v hlave
najma myslienky na pracu. Vyplyva

to z aktudlnej analyzy znamenia

Panny. Panny su vo vasom horoskope
vyhradené astrologickému domu
kariéry. Ak zvazujete zmeny v kariére,
teraz je ten spravny cas. Vyuzite prvé

tri tyzdne. Koncom septembra Sinko,
Merkur a Venusa prejdu do znamenia
Vah. Cakaju na vas délezité spolocenské
udalosti. Tie mézu byt prinosom aj pre
vasu kariéru. Okrem toho Vahy vo vasom
horoskope symbolizuju aj tuzby a tajné sny.
Niektoré sa vdm prave za¢nu plnit.
Naladu vdam mézu pokazit len désledky
zabavy, ktora sa vymkne spod kontroly.
S trochou opatrnosti sa tomu ale bez
problémov vyhnete.

OKTOBER 2019

Vdaka priatelom sa mozZete dostat

k finan¢ne zaujimavej pracovnej
prilezitosti. Praca (v horSom pripade
zdravie, alebo stres) moze byt ale
dévodom, kvéli ktorému koncom mesiaca
prestanete vychadzat a dvihat telefény.
Prvé dni stravi Mars este v znameni Panny

a to pre vas znamend orientdciu na kariéru
a upevnenie spolocenského postavenia.
Oktéber bude bohaty aj na spolo¢enské
udalosti. Dom priatelstva totiz hosti SInko,
Merkur a Venusu. Zda sa, Ze predchdadzajuce
tyzdne vam umoznili spinit si nejaky

davny sen. Nadvazujete, alebo ozivujete
priatelstva, ale uprednostrujete ludi,

ktori vdm mézu byt prospesni na ceste za
kariérou. Koniec mesiaca sa po vstupe Slnka
do védsho domu podvedomia bude niest

v introspektivnom téne. Na nejaky cas
stratite za zatvorenymi dverami, aby ste
nasli dusevny pokoj, ¢i vyhradili si priestor
na ukoncenie istych pracovnych projektov.



KOZOROZEC

22.12.-19.1.

AUGUST 2019
Finan¢né a majetkové zélezitosti
dovediete Uspesne do ciela,
aby ste koncom mesiaca mali dost
casu vstrebavat nové myslienky
a skimat nové horizonty.
August sa bude niest v duchu zalezitosti
6smeho astrologického domu.
Ten sa tyka majetku a penazi, nejako
suvisiacich s dalSimi ludmi. Narast

sexudlnej energie je tiez pravdepodobny.

Aj v tejto oblasti ste presli urcitu cestu
a vas intimny Zivot sa meni k lepsiemu.
Mnohi z vas sa dokonca moézu tesit na
prijemné nové experimenty. Ku koncu
augusta, ked Mars a Slnko zmenia
znamenie a dostanu sa vo vasom
horoskope do domu filozofie,
novonadobudnuty pocit slobody

vo vas vyvold tuzbu po objavovani.

A nebude len kratkodoby rozmar.
Prinajmensom sa vas zmocni pocit,

Ze svet je tu na to, aby ste ho spoznali,
precestovali, pochopili...

SEPTEMBER 2019

Najprv si rozsirujete obzory a uzivate
si konciace leto. Nacerpajte sil — zaver
mesiaca totiz prinasa zaujimavu
pracovnu vyzvu.

Aj v septembri budu vase aktivity
suvisiet so zalezitostami astrologického
domu filozofie, ktory symbolizuje vy3sie
vzdelanie, daleké cesty, filozofické

a pravne zalezitosti. Ak vdam v tom

ni¢ nebrani, vyberte sa za poznanim

a dobrodruzstvom. Urobte to pocas
prvych troch tyzdnov. Ak si cestovanie
nemozete dovolit, tak si najdite cas
aspon na nové knihy, filmy a kratsie
vylety. Koncom mesiaca sa SInko,
Venusa a Merkur stretn v znameni
Vah. To vas pritiahne k zalezitostiam
domu kariéry. Myslienky na dovolenku
a letné radosti by mali ustupit novym
pracovnym projektom. Nie kazdy ma
chut naplno sa vrhat do roboty hned
po dovolenkovom obdobi, niektoré
prilezitosti ale stoja za to.

OKTOBER 2019

Chcete sa presadit a Stastena je na

vasej strane. Zaver mesiaca bude
mimoriadne spoloc¢ensky. Vdaka
priatelom sa tentokrat mozete dostat

aj k atraktivnej pracovnej prilezitosti.
Tento mesiac bude bohaty aj na pracovné
udalosti. Dom kariéry je totiz utociskom pre
Slnko, Merkur a Venusu. V désledku tejto
neobvyklej kozmickej podpory sa teste na
skvelé pracovné prilezitosti. Existuje nejaka
kariérna pozicia, po ktorej ste tuzili, ale
zdala sa vdm byt nedosiahnutelnd? Skuste
zabojovat, pocas prvych troch oktébrovych
tyzdnov totiz ni¢ nie je nemozné. Koncom
oktobra sa vdm mozu zacat plnit tajné

sny a to nielen tie, ktoré sa tykaju prace.
Spolocenské vztahy, kontakty a zndmosti
budu pritom hrat kltu¢ovu ulohu. Budete

sa aktivne angazovat v prospech druhych,
alebo - préve naopak - vy budete profitovat
z toho, Ze poznéte tych spravnych ludi.
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VODNAR

20.1.-18.2.

AUGUST 2019

V auguste sa bude vsetko tocit

okolo lasky a medziludskych
vztahov. Az koncom mesiaca pribudnu
aj dalsie témy: napriklad majetok
a peniaze.
SInko a Mars v znameni Leva (u vas
dom partnerstva) naznacuju, ze
v srdcovych zélezitostiach dostavate
zelenu. Ak patrite k slobodnym
a chcete to zmenit, tak pocuvnite
svoje srdce a skocte rovnymi nohami
do manzelstva. Ak uz patrite k zadanym,
tak si pripomente vase romantické
zaciatky. Prijemné chvile vo dvojici
mozete prezit najma pocas prvych
troch tyzdrov. Atmosféra Uspesnej
partnerskej spoluprace nebude
obmedzena len na sukromnu sféru.
Aj v pracovnych vztahoch ocenite,
Ze mate na svojej strane fudi, na ktorych
sa mozete spolahnut. Neskor Mars
a Slnko prejdu do znamenia Panny
a nastolia nové otazky - otdzky 6smeho
astrologického domu. P6jde o dedi¢stvo,
pOzicku, investiciu, alebo dariové
zalezitosti a pod. Dany dom v3ak suvisi
aj so sexudlnym spravanim, ¢o by mohlo
koncom augusta priniest aj zaujimavy
eroticky zazitok.
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SEPTEMBER 2019

Vybavte financné a majetkové zalezitosti

a potom si uz uzite do sytosti vietko,

¢o pritahuje vasu fantaziu a zvedavost.
September prebera Stafetu a nadalej
upozornuje na zalezitosti domu majetku

a penazi suvisiacich s dalsimi ludmi.

Ndrast sexudlnej energie je nemenej
pravdepodobny. V intimnom Zivote je

$anca na zmeny k lepsiemu. Date

priestor svojej fantézii a dostanete chut
experimentovat. Prvé tri septembrové
tyzdne mézu byt v tomto smere velmi,
velmi zaujimavé. Ku koncu mesiaca sa Sinko,
Venusa a Merkur stretnu vo Vahach, ¢o vo
vas prebudi tuzbu po slobode a objavovani.
U Vodnarov to sice nie je az také prekvapivé,
teraz bude ale pocit, Ze cely svet je tu len

na to, aby ste ho mohli spozndvat a skiimat,
mimoriadne intenzivny.

OKTOBER 2019

V oktobri musite zariadit isté majetkové
zalezitosti. Koncom mesiaca sa
navyse vynori zaujimava pracovna
prilezitost.

Zaciatkom mesiaca, s Marsom v smom
astrologickom dome, sa mézete tesit
na zaujimavé experimenty v sexudlnom
Zivote alebo na flirt. Hlavne vsak bude
vhodné venovat sa istym financidam,
ktoré su zdielané, alebo suvisiace aj

s niekym dalSim. Oktéber je ale najma
orientovany na dom filozofie.V iom
nachadzame Sinko, Venusu a Merkur.
Spolu s nimi prichadza radost zo
studia, cestovania, alebo spoznavania
zaujimavych [udi. V tychto smeroch
mate prvé tri tyzdne zelenud. Neskor,
ked'SInko prejde do znamenia Skorpiéna
(u vas dom kariéry), sa postupne za¢nu
o slovo hlésit aj pracovné zalezitosti.



RYBY

19.2.-20.3.

AUGUST 2019

Stihnete urobit mnozstvo

nezazivnej prace. Popritom sa
venujete aj svojej kondicii a zdraviu.
Na konci mesiaca vas ¢aka romanticka
odmena.
V auguste zvladnete kopu rutinnej
roboty a podla vaznosti situdcie sa bud
konecne pustite aj do rieSenia nejakého
zdravotného problému, alebo - ak ide
len o zanedbanu kondiciu - kupite si
permanentku do telocvi¢ne. Pripadne
si zadovazite zvieratko, ktoré vas prinuti
zdvihnut sa obcas od televizora ¢i
pocitaca. Pustite sa do zmeny Zivotného
Stylu pocas prvych troch tyzdnov
a urcite sa budete coskoro citit ovela
lepsie. Koniec mesiaca, po presune
Marsu a Slnka do domu partnerstva,
bude patrit najma laske. Vas partner/
partnerka sa moéze tesit vasej zvysenej
pozornosti. Ak nikoho nemate, na prelome
augusta a septembra je zvySend 3anca
stretnut novu lasku.

SEPTEMBER 2019

V septembri takmer neustale myslite
na lasku. Az koncom mesiaca pribudne
aj dalSia téma - mozno este citlivejsia -

financie, alebo nejaké intimne zalezitosti.

SInko, Mars, Merkur a Venusa v znameni
Panny (u véas dom partnerstva) naznacuju,
Ze v srdcovych zalezitostiach sa vdm
bude darit. Ak patrite k slobodnym

a chcete to zmenit, tak pocuvnite svoje
srdce a skocte rovnymi nohami do
manzelstva. Ak ste uz medzi zadanymi,
tak si pripomente vase romantické
zaciatky. Prijemné chvile vo dvojici
mozete zazit najma pocas prvych troch
tyzdnov. Atmosféra Uspesnej partnerskej
spoluprace nebude obmedzena len

na sukromnu sféru. Koncom mesiaca
Slnko, Venusa a Merkdr prejdu do
znamenia Vah. Pojde o financie, ktoré
pridu z cudzich zdrojov. Dany dom
suvisi aj so sexuadlnym spravanim.

OKTOBER 2019

Tento mesiac musite zariadit isté
majetkové zalezitosti. Koncom
oktdbra ale dostanete prilezitost
uniknut a objavit nové zazitky

a nové obzory.

Prvé tyzdne su orientované najma

na zalezitosti 6smeho domu. Ten

hosti Sinko, Venusu a Merkur a je
spajany s velmi sikromnymi témami

- okrem sexudlnej oblasti je to aj téma
penazi, ktoré suvisia s inymi fudmi.
Potrebujete si pozicat, alebo vyriesit
nejaké majetkové zalezitosti? Venujte
tomu prvé tri tyZdne a neolutujete.
Neskor, ked' Slnko prejde do znamenia
Skorpiéna (vo vasom horoskope znamenie
domu filozofie), vas zacnu postupne
zamestnavat aj iné témy. Vyberiete

sa na dovolenku, ¢i zahrani¢nu sluzobnu
cestu, alebo zostanete sice doma,

ale budete studovat, ucit sa nové veci.
Zavali vas mnozstvo informacif

a zaujimavosti.
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kraslujte

text_Tana Nitkova
foto_ Eisenberg/Glamour

a nemaskujte!

Znacka EISENBERG vyvinula uplne novy koncept dekorativnej kozmetiky
Les Essentiels du Maquillage, zakladné lic¢iace pripravky, ktoré kombinuju
vysoko technologicku inovaciu s novym skraslujucim zazitkom.

Les Essentiels du Maquillage je
vsak rafinované spojenie pletovej
starostlivosti a make-upu. José
Eisenberg zalozil svoj 15-ro¢ny
vyskum na kombinovanom
Ucinku omladzujucich molekul
enzymu, cytokinu a biostimulinu.
Celosvetovo patentované
zloZenie TRIO-MOLECULAR®

je exkluzivnym vlastnictvom
znacky EISENBERG a je srdcom
kazdého jedného z kozmetickych
produktov EISENBERG Paris - aj
novej linie make-upu.

Budte prirodzene krasne...
Pripravky Les Essentiels jemnym
sposobom zdokonalia plet, riasy
a pery, pricom zachovaju ich
prirodzenost bez efektu masky.
Kolekcia zahffa 6 réznych pri-
pravkov, pri¢com niektoré z nich
vo viacerych odtiefioch — Per-
fecteur Teint Express, Correcteur
Précision, Fond de Teint Correc —
teur Invisible, Le Mascara Noir®,
Le Mascara Graphique® a Baume
Fusion. Celkovo 19 moznosti pre
prirodzene krasnu plet, sviezi
pohlad a delikatne vla¢ne pery!
V nddhernom luxusnom dizajne
s velkym dérazom na detail

il

EISEMBERG

F"'

tak perfekte odrazaju filozofiu
znacky: nadc¢asovost, luxus

a identitu.

...a samé sebou
Jednoduchd aplikécia aj kom-
binovatelnost pripravkov Les
Essentiels du Maquillage je
zarukou toho, ze perfektne
doplnia akykolvek rezim pletovej
starostlivosti. Ci uz ide o zacia-
tocnicky alebo profesionalky

v li¢eni, v3etky Zeny si mézu uzi-
vat vyhody prirodzeného a ele-
gantného make-upu na kazdu
prilezitost. Ide o malé nevyhnut-
nosti, s ktorymi vsak mozete byt
samé sebou, len krajsie.

i

Ll

Najnovsi koncept
,Linia Les Essentiels du
Maquillage predstavuje
projekt, na ktorom som
pracoval vela rokov. Nasim
usilim je ponuknut unikatne
a inovované produkty
na krizovatke medzi
pletovou starostlivostou
a make-upom a vyuzit nasu
expertizu tak, aby kazda
Zena mohla vyjadrit svoju
prirodzenu krasu."

José Eisenberg

Viac na www.eisenberg.com



Nové koncentrovane serum proti vraskam
z linie Sisleya LIntegral Anti-Age od znacky

Sisley pésobi do hibky a tym aj na vietky typy

vrasok. Vysledok? Viditelne omladzuje vzhlad.

Vygumuijte si
VEK Z TVARE

text_Tana Nitkova foto_ Sisley

Vrasky su symbolom nasho
putovania zivotom a odrazaju
nase skusenosti a emdécie. Kvoli
roznym faktorom sa vsak podla
epigenetiky na nich podiela
vyznamnym podielom aj Zivotné
prostredie a rusny Zivotny Styl.
Po uvedeni linie Sisleya LIntégral
Anti-Age sa Sisley vyskum este
viac zameriava na samotny
povod behavioralneho starnutia
a tak uvadza koncentrované
sérum Sisleya L'Intégral Anti-
Age Anti-Wrinkle Concentrated
Serum viditelne hladsiu plet

na tvari a krku vyZzarujucu
mladistvost.

SISLEYA

L'Intégral Anti-Age

SERUM
CONCENTRE
ANTI-RIDES

ANTI-WRINKLE
CONCEMTRATED
SERUM

DVOJITA INOVACIA NA
VSETKY TYPY VRASOK

1. Prebudenie potencialu pleti
proti vraskam

Prirodzené starnutie a Zivotny
Styl poskodzuju tvorbu kolagénu,
ktory je zodpovedny za hladky
vzhlad povrchu pleti. Extrakt

z kakaa Porcelana, nova aktivna
zlozka Sisley, velmi bohat4 na
polyfenoly, pésobi na pletové
bunky ako budicek a posilhuje jej
potencidl proti vraskam. Vrasky

a jemné linky sa redukuju.

2. Regeneruje plet do hibky
Vrésky su tiez dosledkom
hlbokych zmien v Strukture

a zlozeni dermis. Kombinacia
silnych rastlinnych ucinnych
ingrediencii - peptidy séje,
kvasnice z modrej agdvy, listky

z viby bielej, extrakty z divokej
ruze a irisu — posobi na réznych
urovniach v kozi, aby poskytla
absolutnu odpoved proti vraskam.
Vyplni plet zvnutra, takze su
vrasky viditelne vyhladené a tvar
posobi uvolnene, teda vyzerd
viditelne mladsie.




Confidence in Motion

FORESTER |

PRIPRAVENY

NA COKOLVEK

e

s&.' SUBARU FORESTER

Popularne SUV sucasnej generécie s vynimoénymi jazdnymi schopnos-
tami na ceste i v teréne je pripravené na ¢okolvek. Robte vietko, po
¢om ste vzdy tuzili. Terénne schopnosti zabezpecuje symetricky pohon
4x4 s rezimom X-MODE, zatial' ¢o unikatny asisten¢ny systém EyeSight
monitoruje vasu jazdu a poméha predchadzat kolizidm na ceste. Vdaka
predizenej patroénej zaruke* si budete méct teraz uzivat dokonald
jazdu a pocit istoty este dlhsie. Otestujte SUBARU FORESTER este dnes.
Objednajte sa na testovaciu jazdu na www.subaruslovakia.sk.
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O podmienkach predlzenej pét’roc”:n'éj zaruky jte u svojho autorizovaného

8 predejcu SUBARU: - . MIKONA
I éné foto. Kombi aspotreba: 57 - 8,51/100kmMRE g ST T .on the road
f facebook.com/SubaruSlovakia _Emisie O,:148-197 g/km.
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