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PREDSTAVUJEME VAM NOVU

ASCENT" SERIU

Novy rad Ascent od Vitamixu® je sice moderny a
Stylovy, ale ponuka viac ako len pekny vzhlad.
So zabudovanymi ¢asovacmi, intuitivnymi
ovladacimi prvkami a nadobami SELF-DETECT™
su tieto vysokorychlostné mixéry navrhnuté tak,
! aby vo vasej kuchyni udavali tempo a urobili

) z kazdého jedla dokonalu pochutku.
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P - Krivky nasich novych elegantnych modelov mézete

preskumat na vitamix.vitarian.sk
lebo na adrese Vitarian.sk, Grosslingova 35, Bratislava 811 09
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O davant a brani

Vsetko vo vesmire funguje na principe rovnovahy. Len ked'je
v nasom zZivote zachovand, fungujeme harmonicky. Velmi lahko to
mdbzeme odditat na udalostiach okolo nas. Ak Zijeme v rovnoviéhe,
veci bezZia hladko a podla nasich predstdv, ak je rovnovaha
porusend, nas zivot sa zacina vychylovat jednym alebo druhym
smerom a osciluje v extrémoch. Neovplyvnime beh sveta, ale
urcite dokazeme ovplyvnit svoje vlastné prezivanie, stav vlastnej
rovnovahy a chod udalosti v naSom Zivote. Klicom k tomu je
UDRZIAVANIE ROVNOVAHY MEDZI DAVANIM A BRANIM, ako
zakladny princip vymeny energie. Ak viac ddvame ako dostavame
a odovzdame svoju energiu (v rodine, vo vztahu, v praci...) bez
toho, aby sme ziskavali naspét to, co potrebujeme, ¢asom sa
nevyhnutne dostaneme do deficitu a nésledne do nejakej formy
nerovnovahy, ktord sa méze prejavit na psychickej Urovni, ale aj na
urovni tela. Nemo6zZeme ocakavat, Ze ludia v nasom okoli poznaju
nase potreby, intuitivne sa na ne naladia a budd nam ich napinat.
Toto dokaze naozaj len vnimavy partner, mudry $éf, alebo dobra
priatelka. Preto je velmi délezité HOVORIT O SVOJICH POTREBACH.
Opacny extrém je, ked'si z okolia berieme viac, ako sme schopni
dévat. Vacsinou tak funguju ludia, ktori maju na prvom mieste
seba samych a nizku schopnost empatie. Ti dokazu velmijasne
a asertivne komunikovat svoje potreby a vyzadovat od ostatnych
maximum pre svoju spokojnost. Neda sa vsak v Zivote chodit
iba s otr¢enou dlanou, ni¢ nedavat a iba dostavat — v hmotnom
i nehmotnom zmysle. Méze to docasne fungovat, ale pride moment
kedy sa takato stupajuca dravd energia nevyhnutne otoci opacnym
smerom a za¢ne klesat. Casto sa preklopi az do viru dramatickych
zivotnych udalosti. Vesmir to jednoducho vyrovna.
Aby sme zachovali rovnovahu v nasom zivote, je dolezité davat
a brat rovhomerne. A najma — NAJPRV NEZISTNE DAVAT AZ POTOM
PRIJIMAT. Vzdy je lepsie, ked mame voti Zivotu pozitivne skére
a dokézeme viac davat ako brat, ak mdme dost energie na to, aby
sme pomahali ludom v nasom okoli a podporovali ich akymkolvek
spésobom. Ked'to robime Uprimne, bez ocakavani a kalkulu, zdkon
rovnovahy ndm to urcite vrati — aj ked'mozno v inom c¢ase a na inom
mieste a mozno aj cez celkom inych [udi... ©.
Pekné ¢itanie a vela stastnych udalosti v Zivote!

Vladimira Dutkova - Minacova, séfredaktorka
HOROSKOPY 5



Opit je tu to obdobie, kedy priroda
vSetko zafarbi do zlata. Nebudeme
vSak nostalgicki. V hlave mame cerstvé
spomienky na hortce leto a nasa
pokozka moze stale vyzerat pekne
opalene. Netreba sa vsak utapat vtom
¢o sme zazili, ale je cas tesit sa na to co
nas caka. Je tu jesen a s nou aj Sanca
pustit do Satnika cerstvy vzduch. Kde
niec¢o konci, nie¢o nové sa zacina.

text_ Veronika Galbava
foto_ dreamstime
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2_Nadychané rukavy

Zaujimavym, a rozhodne
vyraznejs$im, a mozno aj
extravagantnejsim detailom tejto
sezény, budd nadychané rukévy.
Pamatate si eSte na rukdvy Siat,
ktoré mali princezné v detskych
rozpravkach? Vyzerd to tak, ze
navrhari sa inSpirovali a tuto jesen
budu in prave takéto rukavy.

P S

1_ Stard dobra Cervena
Cervena farba z médy nikdy
nezmizne. Typickou vinovou

Cervenou farbou samozrejme nemate

sancu ni¢ pokazit, ale nebojte sa

kriklavej sytej Cervenej farby. Uz dlho
neplati to, Ze tato farba je pre ehm...,
no, neslusnejsie zeny. Je uz len cisto

na vas, ¢i sa zahalite celé do ¢ervenej /
alebo ju skombinujete s nevinnou

bielou farbou.

MODA £ HOROSKOPY 7



‘V' 3_ Kombinacia dvoch |
T

uto jesen by vo vasich $atnikoch
nemala urcite chybat hneda a krélovska
modra. A viete ¢o? Tieto dve farby spolo¢ne
vytvaraju zaujimavy kontrast, ktory je
netradi¢ny, ale zaroven funguje. Pokial je
vsak na vas tato kombindcia az prili$
extravagantna, skuste jednoduchsie
a typickejsie kombinacie dvoch farieb.
Perfektne funguje kombindcia Zltej
a Ciernej a nezabudajte ani na klasiku
Cierna a biela alebo ¢ervena
a ¢ierna. Odvaznym
stastie praje.




4_ DievCensky nezna

Netreba zabudat ani na zeny,
ktorych $tyl je jednoduchsi. Nebojte sa
milé damy, aj vy si pridete na svoje. Tuto
jesen budu velmi oblubené aj jemné farby.
Hitom bude uz spominana levandulovo-fialova
farba, ale ni¢ nepokazite slabu¢ko modrou
a bielou. Ako ich skombinovat? No pokojne
aj vietky naraz. Romanticky zaziaria, pretoze
mozu vytiahnut tylové sukne a tie
konzervativnejsie ni¢ nepokazia
obtiahnutymi dzinsami alebo
dlh$imi puzdrovymi
sukrami.

5_Levandulova X

Vsetci sme si akosi zvykli na to,

Ze typické farby pre jesen st hneda,
Cervena a zIta. Tato sezéna viak
prekvapila a zelenu dostala prave
fialova farba. Fialova farba je podare-
nou kombindciou modrej a ¢ervenej
farby. Nebojte sa zahalit do
levandulovo fialovych farieb
ozivit svoju rutinnd jesennu
farebnu skélu.

MODA & HOROSKOPY 9




BEAUTY jesen

Smrncovne novinky

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Horuce sinkom nasytené dni vam sprijemnia lahucké textury plné vlahy,
jasu a ldkavych vonnych ténov.

1_Stavnaté, pIné, krasne
Presne také budu vase
pery, ak si ich natriete
novinkou od znacky Sisley
Phyto-Lip Delight. Ladkavé
potedenie pre pery je
skraslujuca starostlivost,
ktord poskytuje unikatny
zmyslovy zazitok vdaka
svojej gélovo-balzamovej
texture. Novy zjemnujuci
make-up na pery je ideal-
nou volbou na pouzivanie
po cely den. Receptura
obohatena o bambucky,
jojobovy a slivkovy olej

a extrakt z riasy padina
pavonica dodava peram
skuto¢nu SOS starostli-
vost — hydratuje, vypina,

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

vyzivuje ich a chréni.
Textura je prijemne kizava
a peram dodava makkost
a hebkost. Leskly vzhlad

a delikatne odtiene ich
jemne skrasluju, pricom
jednoduchy aplikator
umoznuje nanasanie
jednym tahom i bez
zrkadielka.

2_Zabavna sle¢na

z Pariza

Parfumovana voda Made-
moiselle Rochas predsta-
vila, Frenchic” - typicku
francuzsku eleganciu ste-
lesnenu sle¢nou Rochas.

V tejto novej a osviezujucej
kapitole pribehu dominuje

hravost, pévab a veselost.
Na vyjadrenie tejto nalady
trojica parfumarok zvolila
pizmové, svieze a kveti-
nové tony indpirované
vzdusnymi Satami Rochas.
Vysledkom je Sik a pritaz-
liva toaletna voda, ktora je
oslavou mladosti a veselej
nélady. Vonu otvéra vy-
buch smiechu z ruzového
korenia, listkov fialky

a ciernych ribezli. Jemnost
avzdusnost je v srdci
vyjadrend bielymi kvetmi,
lupienkami zamatovej
ruze, slne¢nou zmyselnos-
tou jazminu a energickou
sviezostou zemolezu. Po-
silnenim zvodnej stranky

vone je kombindcia cédra,
Zivice a bieleho pizma
vytvérajuca diskrétnu a pri-
rodzene zmyselnu stopu.

3_3-dimenzionalne
vyhladenie

S novym, vysokoucinnym
pletovym sérom Ocean’s
Best Hyalurontriple
Booster znacka Declaré
Switzerland vyvinula
omladzujuci produkt,
ktory vypifa aj velmi
vyrazné vrasky, optimalne
dlhodobo hydratuje

a zanechava plet pruznu,
hladku, sviezu a,nasucho-
rend”. Sérum je spojenim
3 r6znych typov koncen-



trovanej kyseliny hyaluro-
novej: 1. kyseliny hyalu-
ronovej v dlhom retazci

a extraktu z irskeho machu
s vynimoc¢nou schopnos-
tou viazania vihkosti na
povrchu pleti; 2. kyseliny
hyalurénovej v kratkom
retazci a pentavitinu, aby
pleti poskytli extra objem
aspevnenie zvnutra a 3.
kyseliny hyalurénovej,
ktora sa pouziva vo vypl-
niach estetickej mediciny,
pretoze jej okrihle, mimo-
riadne mobilné molekuly
vypinaju aj hibsie linky.
Patentovany src™ complex
vyvinuty znackou Declaré
redukuje citlivost pleti,
zvysuje jej odolnost, s rych-
lym a trvacnym efektom
redukuje z pleti prejavy
stresu a zacervenania.

4_ Nakfmte svoju kozu,
- poteste svoju dusu

lova znacka na slo-
venskom kozmetickom
tf’h_ AlmaK. - sa opiera

o Cisté prirodné zdroje

z najvacsieho prirodného
SPA na svete — z Mitveho
mora. Kazdy jej produkt je
jedine¢nou kombinéciou
vyzivy pre pozitok po-
kozky aj duse. Vynimocne
mineralizované bahno,
vodu a sol dopinaju
prirodné rastlinné oleje,
bylinné a ovocné extrakty.
Koncept starostlivosti tvo-
ria ucelené linie pre plet
aj telo, pricom sa staraju

o hydrata¢nu rovnovahu,
dokonall ¢istotu, ziarivost,
jemnost a hladkost.
Produkty vsak vynikaju

aj delikdtnymi vonami,
bohatymi textdrami

a celkovou harmonickou
atmosférou.V casoch
slne¢nych si zahrejte dusu
a udrzujte pokozku vla¢nu
a v bezpedi s pripravkami
slne¢nej linie Alma K. Sun
Care, ktora spaja inten-
zivnu ochranu s vyzivnymi
mineralmi z Mitveho
mora, bohatou zmesou

olejov a upokojujtcimi
rastlinnymi vytazkami.

5_Parik voni pre Stylovy
jasleta

Leto 2018 podla méd-
nych viziondrov rozziaria
odtiene broskyn a ruzi.

V style tohto trendu uva-
dza znacka Betty Barclay
dvojicu voni pure pastel
peach & rose. Pure pastel
peach to su pévabné
arémy, Stavnaté ovocie,
dobra nélada a chut bavit
sa. Broskyrova esencia
zachytdva tuto naladu
ténmi broskyne, grepu

a marakuje so zmyselnymi
kvetinovymi tonmi fialiek,
jazminu a frangipani. Ruza
ako kralovna kvetov je
stelesnenim romantiky

a zenskosti. Vo voni pure
pastel rose interpretuje
dievcensky povab. Mla-
distva, svieza a krémovo-
-vla¢na vona zahaluje jej
nositelku do rdska hravosti
z orgovanuy, sladkych fia-

ety Ly

liek a pikantného zazvoru.
Ruza, ktora prepozicala
voni meno, troni v srdci

v sprievode pivoniek a ak-
vatickych kvetov.

6_ Pre sinkom poboz-
kany efekt

White tea Face Perfecting
Finisher od Teaology

je infuzia z bieleho caju,
kyseliny hyalurénovej

a mineralnych pigmentov
pre Ziarivy jas a hydratéciu.
Neprekonatelna textura
obltibeného opticky
skraslujuceho krému pri-
chdadza v ténovanej verzii

s obsahom mineralnych
pigmentov, ktoré pleti
prepoziciavaju prirodzene
jemné opdlenie, vyhlade-
nie vrasok, zjednotenie
zacervenanych miest

a zamaskovanie chybiciek
krasy. Rozjasnujuci krém
pre prirodzeny, sinkom po-
bozkany jas pleti spojeny

s hydrata¢nym efektom
pre vla¢nost a Ziarivost.
Jagavé mikrociastocky
vytvaraju jemny jas, ktory
skrasli vietky typy a tony
pleti ako odraz mesa¢ného
svitu na hladine jazera. ®

e
W e s e
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Kde sa dobre vari, tam sa dobre dari. Aj zname prislovie
hovori o tom, ze kuchyna a jedalen st srdcom domu
— miestom, ktoré vyzivuje vietkych obyvatelov bytu

a zabezpecuje im zdravie, pohodu a rovnovahu.

Z hladiska Feng Shui su kuchyna a jedalen energetickym
centrom, odkial pulzuje energia do ostatnych casti
priestoru. V kuchyni travime prakticky najviac ¢asu,

odohravaju sa tam rozhovory s blizkymi, vyuzivame svoju

kreativitu, dokonca prijimame navstevy, travime prijemny
Cas pri dobrom jedle a povzbudzujeme tak nielen svoje
telo, ale aj svoju dusu. Ako si teda usporiadat kuchynu

a jedalen v sulade s Feng Shui?

G SHUI & HOROSKOPY 13




Element OHEN

Kuchyna nesie v sebe element
OHNA, ktory suvisi s varenim

a tiez s fyzickou pritomnostou
spordaku, rary, horakov, a teda
fyzickej pritomnosti tepla.
Idealnou svetovou stranou pre
umiestnenie kuchyne je preto
juh, juhozépad a severovychod,
ktoré prinalezia elementu OHNA
a ZEME. Komplikovanejsie
moze byt umiestnenie kuchyne
na ostatnych svetovych stranach
- kde treba silu OHNA krotit
zemitymi farbami (od pieskovej,
cez ZItu az po tmavohnedu)

a tiez doplnkami elementu
ZEME, ¢o je napriklad keramika
alebo ozdobné kamienky. Farba
kuchynskej linky by vo vse-
obecnosti mala byt v zemitych

14 HOROSKOPY £ FENG SHUI

odtiefioch - smotanova alebo
pieskovd, pripadne zIta ¢i hneda.
Kuchynska linka predstavuje dost
velky priestor, preto je lepsie, ked
zvolime zemité farby, ktoré su
vhodné do vietkych svetovych
stran.V sucasnosti casto pouzi-
vana cisto biela farba uz prinalezi
elementu KOV a je vhodna len do
urcitych sektorov (sever, zapad,
severozapad).

Utulna a domacka
atmosféra

Atmosféra pohody je v kuchyni
mimoriadne dolezitd. Stretdva
sa tu cela rodina pri jednom
stole, a preto by z vadej kuchyne
a jedalne mala naozaj vyzarovat
harménia. Aj ked'je to obcas
zlozité, snazme sa kuchynu

udrziavat v poriadku a vizualne
peknu. Kopenie riadov v kuchyn-
skom dreze, ktoré umyjeme az na
druhy den, urcite ni¢ pozitivne
neprinasa. Rovnako Cisty by mal
byt sporak a kuchynska doska.
Mnohi ¢asto s oblubou vystavuju
noze na kuchynskej doske. Aj ked
je to praktické, na tomto mieste
treba pripomenut, ze viditelné
ostré predmety su z hladiska
Feng Shui nevhodné. Kazdy ostry
predmet je v principe zbranou,
ktora sa da pouzit. Metaforicky
tak potom mézu podnecovat
konflikty. A to urcite nie je ni¢, ¢o
by ste potrebovali.

Preco je dolezité varenie?
Vratme sa k ivodnému prisloviu
,Kde sa dobre vari, tam sa dobre
dari!” a povedzme si nie¢o o tom,
preco je aj z hladiska Feng Shui
dolezité varenie. Jednak preto,

ze varenim prispievame k zdra-
viu celej rodiny a k vieobecnej
pohode. Jednak ale preto, ze
proces varenia je procesom
premienania energie a vytvarania
novych hodnét. Tento proces

je pozitivny a prospesny nielen

z hladiska kreativity, ale aj preto,
ze je nasim zrkadlom odrazaju-
cim schopnost fungovat vo svete,
v realite, poradit si s akoukolvek
situaciou, vytvarat nové hodnoty
a premienat surovinu na chutny
produkt. Tento proces sa vo Feng
Shui silno spdja aj so schopnos-
tou zarabat peniaze - kvalitné
premienanie energii v kuchyni
zabezpecuje rodine blahobyt.
Nepodcenujme preto varenie

a nepristupujme k nemu s nechu-
tou, aj ked je pre nés zeny casto
povinnostou. Berme ho ako tvo-
rivy proces, ktory prospieva celej
rodine a spolo¢nému blahu ©.



Idealny jedalensky stol
Jedalensky stol nie je pracovny
stol! Notebook, papiere, ucty,
Seky... ni¢ z toho na jedélensky
stol nepatri. Naopak, mal by byt
tym najuhladnejsim a najkraj-
Sim miestom v celom priestore.
Pekne upraveny (s prestieranim,
obrusom, vazou, alebo misou

s ovocim, pripadne svietnikmi ¢i
inymi dizajnovymi doplnkami)
dostatocne velky, s miestom pre
kazdého ¢lena domacnosti, pri-
padne aj s miestom pre hosti. Tak
by mal vyzerat idealny jedalensky
stol. Ak mate priestor na okruhly
stol, o to lepsie, pretoze tvar
kruhu intenzivnejsie koncentruje
energiu a zblizuje vietkych sedia-
cich. Ak nie, zvolte taky Stvorcovy
¢i obdiznikovy stél, ktory mé
aspon oblé hrany. Je dobré ak

je jedalensky st6l dostato¢ne
masivny a ma pevné nohy - dava

to oporu celej rodine. Z hladiska
usporiadania je idedlne, ak ma
kazdy ¢len rodiny svoje pevné
miesto a za vrchstolom sedi hlava
rodiny. Tiez je dolezité, aby sa
rodina stretdvala pri spolo¢nom
jedle v nejakom pravidelnom
Case a jedli vsetci spolu, pokial
je to mozné. Spoloc¢né jedenie
je rodinny ritual, ktory udrzuje
sudrznost ¢lenov rodiny a upev-
nuje vztahy.

Doplnky v kuchyni

V kuchyni by sme mali mat
predovsetkym predmety, ktoré
suvisia s jedenim a varenim.
Korenicky, varesky, cerstvé

¢i susené bylinky, ¢ajnik,
drziak na servitky, nddoba na
chlieb, kavovar - to vsetko

do kuchyne prirodzene patri.
Zéaroven vsak treba ustriehnut
mnozstvo doplnkov tak, aby

kuchynské doska zostala volna

a dostatocne priestranna.

V kuchyni, ¢i na jedalenskom
stole je zaroven velmi doélezité
prezentovat hojnost. Podobné
pritahuje podobné, preto aj
cez symboly hojnosti - ako

su misky s ovocim, orieSkami,
kolac¢mi ¢i slanymi chutovkami
- dokazeme do Zivota rodiny
pritahovat hojnost. Aj clenom
rodiny dobre padne pocit,

Ze je doma vsetkého dost,

staci sa naciahnut a zobrat si.
Zaroven tym ukazujeme svoju
pohostinnost aj kazdej navsteve,
ktora pride mozno aj ndhodne

a neocakavane a bude sa moct
ponuknut. Nezabudnite preto
misky s chutovkami pravidelne
dopinat. Myslite na to, Ze aj takto
zabezpecujete svojej rodine
prirodzeny obeh energie hojnosti
a bohatstva ©. e
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CELESTE BUCKINGHAM je ukaz. Napriek tomu, ze ma len 23,
sama na sebe sa smeje, ze je duSevne stard. P6sobi totiz velmi dospelo, rozvazne,
mudro a sebavedomo. MozZno preto, ze v hudobnom biznise je od svojich 15-stich

a je obrovskym pracantom. A mozno preto, ze popri budovani spevackej kariéry
Studuje psycholdgiu a ekondmiu na univerzite vo Viedni. Skvela mlada baba,
ktord je ambiciézna, vie ¢o chce, neboji sa za tym ist a nehanbi sa za svoje chyby,
o ktorych dokaze hovorit velmi otvorene.

ko je to s tvojim Stu-
A diom vo Viedni?

Mala som dlhsiu pauzu,

ale zhodou okolnosti som pred par

tyzdnami poslala e-mail, aby som
znova obnovila stadium. O rok by
som mala mat hotovy bakalarsky
stupen.

A uz mas aj predstavu o com
bude bakalarska praca?
Studujem biznis a psycholégiu,
takze by som to urcite v tej praci
chcela skombinovat. Uvidime, ¢o
ztoho bude.

Ako ide dokopy detska psycho-
l6gia a biznis?

Vies ¢o, psycholdgia a biznis
vseobecne k sebe patria. A mys-
lim, Ze psycholdgiu s biznisom
spdja prave hudba. Prave popova
hudba, mainstreamova hudba, je
casto najatraktivnejsia pre deti. Aj
ja mam vela fanusikov, ktori maju
pod 12 rokov. A velmi vnimam

a vidim, odkedy som zacala tento
odbor studovat, ako sa zmenila
aj moja komunikacia s tymito
fanusikmi. Ma to obrovsky vplyv.
A myslim si a dufam, ze prave
vdaka tomu, Ze to studujem, Ze
budem raz aj lepSou mamou.

V Ziadnom pripade tym nechcem
znevazit maminy, ktoré to nestu-
duju, ale dalo mi to sebavedomie
a schopnosti, ktoré by mi inak
vébec nenapadli.

Zbavilo ta to teda aj troska
strachu z toho, ¢i budes dobra
mama?

poved
urobila vsetko,

¢o som mohla

Ano, strach mé kazda Zena. Je
jedno, ako je pripravena, je to
jednoducho velka vyzva, vycho-
vavat malého ¢loveka. A toto ma

upokojilo, ze neboj, da sa to naucit.

Aj napriek tomu, ze hrozi, ze
dieta bude mat tvoju povahu?
(smiech) Vzdy lepsie moju, ako
mojej sestry. Sestra bola naro¢nej-
Sia, ked bola mala. Bola som sice
nezbednica, ale bola som dob-
rucka a nerobila som ni¢ hrozné

a nehadala som sa s rodi¢mi. Ona
sa bola schopna o jednej ceruzke
héadat aj pat hodin a nikdy neustu-
pila. Fakt neviem, ¢o by som robila,

'“

keby malo moje dieta takuto
povahu. (smiech)

Je to velmi zaujimava kombina-
cia, spevacka a detska psycho-
légia, pretoze si myslim, ze tvoji
fanusikovia u teba ¢asto hladaju
aj radu. A niekedy je tazké nieco
povedat rodicom.

Ano. S tymto ja mam doteraz prob-
Iém a to som dospeld Zena. Pisu

mi hlavne baby. Pochopitelne. Ne-
viem, ¢i z toho bude nejaka kariéra
v buducnosti, ale detska psycho-
l6gia je taka dolezitd a Studium mi
dava také informacie, Ze si to velmi
véazim. Chcela by som to dotiahnut

COFFEE BREAK £ HOROSKOPY 17



CELESTE RIZVANA BUCKINGHAM

Slovenska spevacka. Ma americko-3vajciarsky povod. Ked'mala
tri, jej rodina sa z Aljasky prestahovala na Slovensko. Na hudob-
nej scéne je uz od svojich 15 rokov, kedy na seba upozornila v TV

Show Cesko-Slovenska Superstar. Debutovy album Don’t Look
Back vydala v roku 2012, kedy bola nominovana na MTV Europe

Music Awards v kategorii Best Czech and Slovak Act. Dvakrat
ziskala cenu OTO ako Spevacka roka. Jej rodina momentalne Zije
v Amerike, kde sa Celeste takisto dari a bola napriklad nomino-
vana na Radio Disney Music Awards. Jej aktudlny album sa vola
BARE a zaciatkom tohto roka ziskala ocenenie Kristalové kridlo
v kategorii Rock Pop Jazz.

postupne az na doktorat z detskej

psycholégie. Velmi ma to fascinuje.

Aj preto, ze si myslim, ze ak ¢lovek
rozumie detom, rozumie celému
svetu. To ¢o sa ndm deje v detstve,
vytvdra to, aki potom sme.

Bola by velka skoda, keby ti
spevacka kariéra a nedostatok

¢asu zabranili studium dokondit.

No prave v tomto obdobi to bol
velky problém, ale ja som si troSku
poprehadzovala cely svoj osobny
aj pracovny zivot, aby som stihala
aj tieto veci. Sedem rokov som

v podstate bola bez pracovnej
pauzy. Casto som cestovala do
Ameriky, ale aj tam som sa veno-
vala pracovnym povinnostiam.

Na dovolenky som zacala chodit
minuly rok, kedy si dupli moji rodi-
Cia, povedali dost! a naordinovali
mi dovolenku. Moji rodicia mi to
museli povedat! Teraz s nimi ¢asto
chodim na Madeiru, ktord je nasa
obltbena. Ale je to naozaj tak,
sedem rokov som si nedala pauzu.
Jediné volno boli dva tyzdne na
Vianoce, ktoré som vlastne celé
prespala, pribrala tri kila, aby som
mala energiu a i$la znova do kolo-
toca. Nehovorim, Ze moja kariéra
ma obmedzuje v osobnom Zivote,
naopak, je to velka ¢ast mojho

18 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

stastia, ale aj tak som si popreha-
dzovala priority. Takze najbliZsie sa
chystam do Ameriky na svadbu,
chcela by som ist do Indie alebo
Mongolska.

Ty rada cestujes, vsak?

Milujem to. Objavovat nové
miesta, nové kultury, novych ludi -
to je moja najvacsia radost.
Nestava sa casto, aby clovek,
ktory ma 23, chodieval na dovo-
lenky s rodi¢mi.

Ja mam s rodi¢mi taky Uprimny
vztah, Ze az je to neprijemné.
NeSetrime sa. Je to samozrejme
neprijemné, ak niekto povie nieco,
¢o nechces pocut, ale na druhej
strane, prave preto siich vazim

a mam s nimi velmi rovnocenny
vztah. Hlavne s mamou mém
velmi silny vztah, aj ked'sa doka-
Zzeme pohddat. Ale voldme si, nie-
len ked'ja potrebujem poradit, ale
aj ona, ak potrebuje poradit. Otec
ma zase obrovsky nadhlad. On je
najviac pokojny a v pohode ¢lovek,
akého som kedy stretla. Je nes-
mierne pozitivny. Rano sa zobudji
a nevidi na tomto svete ni¢ zlé. On
si povie, Ze ano, ludia sa trapia, su
veci, ktoré sa mi nepécia, chcel by
som ich zmenit a to ¢o mdze, tak
zmeni, to ¢o nie, tak nie, ale stale

zostdva usmiaty a spokojny sam so
sebou. Preco by ¢lovek nechcel byt
s takymito ludmi.

Inak na lekara velmi pozitivny
postoj.

Ano! Mozno ako lekar bol voéi
ndm az prili$ uvolneny (smiech).
To sainak v lekarskych rodinach
stava.

Ved'to...., Tatiiii, je mi zle”...,Ne-
vadi, do skoly mozes ist”

Takze, ked'si nedavno vydala
novy album “Bare’; o ktorom
hovoris ako o najosobnejsom

a odhalujes v iom vela zo
svojho vnutra, ich to asi velmi
neprekvapilo.

Iba par momentov ich prekvapilo.
Takyto vztah mame posledné



dva roky, predtym to také nebolo.
Myslim, Ze to je normalne, Ze sa
takto medzi rodi¢mi a detmi vyvija
vztah. Toto vietko sme si vybudo-
vali, Ze musime byt OK s tym, aki
sme a aky mame pohlad na svet.
Vo svojich pesnickach riesis
vela vztahy. Aj v tej najnovsej
»Immature”,

Ano,,nedospely” alebo,,nezrely”..
Tak, ked'uz sme pri vztahoch, je
tootom?

Nie, prave tato je o ¢lovekuy, s kto-
rym som chcela vztah a nevydalo.
Chcela som, nestalo sa. Velmima
to rozhodilo, a tak som si tu vybila
energiu. Tento chlap sa so mnou
tak pohrajkal a on ma nechce. A to
sa mi este nestalo (smiech). Vazne!

Toto sa mi este nestalo! Neviem,
aky je dévod, ale doteraz sa kama-
ratime. Mosty sme nespalili, ale
frustraciu z toho som jednoducho
vypustila v hudbe.

Takze aj tebe ako celebrite

a krasnej spevacke sa toto deje?
Anol! Jasné!

Vzdy pises o vlastnych skuse-
nostiach?

Myslim, Ze je to uveritelné. A hlav-
ne, ked potom za mnou pridu fa-
nusikovia a hladaju oporuy, lebo sa
im stalo to, ¢o mne, tak som rada,
ked viem, o ¢Com hovorim, pretoze
sa mi to stalo. Moje pesnicky su
vzdy o tom, ¢o sa stalo mne, rodine
a podobne. Nikdy nepisem tak,

7e teraz potrebujeme pesnicku

o tomto. Také pisem pre klientov.
Ked'si niekto u mna objednd pes-
nicku, tak povie, o com by mala byt
atojeiné. Ale ak piSem svoje veci,
tak st skuto¢ne o mne.

Je obdivuhodné, Ze ohladom
takychto tém dokazes byt taka
otvorena.

A preco nie? Su samozrejme veci,
ktoré nebudem riesit verejne, to
kazdy z nds. Vsetci mame svoje
tajomstva a mame pravo na sukro-
mie, ale nehanbim sa za to. Milion-
krat som urobila chyby a este ich
urobim, ale na druhej strane, nelu-
tujem to. Nestoji to zato. Naozaj si
chcem raz povedat, Ze som urobila
vsetko, ¢o som mohla a uzila som
si kazdu sekundu. e
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:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

Kontroverzny a konzervativny,
ale nadherny, bezpecny

a velmi jednoduchy na cestovanie.

Zahodte predsudky voci Iranu
a odmeni vas krasnymi mestami,

bohatou histériou, unikatnou

prirodou, aj vracnymi stretnutiami

s dobrymi fudmi.

text_ Marta Rajkova
foto_ archiv
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POZVANIA NA CA)J
NEODMIETAJTE

Je to bezpecné? Pytala sa ma
drviva vacsina ludi po prichode
zIrdnu. Ano je. Pravdupovediac,
je to krajina, ktoru vyslovene
odporucam zazit na vlastnu past.
Len tak sa vdm podari dostat sa
priamo medzi miestnych obyva-
telov, ktori s mimoriadne na-
pomocni a slusni. Budu sa chciet
s vami kamaratit, rozpravat sa,
pozyvat vds na ¢aj a ked mate
nebodaj blond vlasy, v Irane
budete hotova superstar.

Po prilete do posvatného mesta
Masad nas uz cakal Sadeq. Vy-
soky fesak, volejbalista, hovoril
plynule po anglicky a po francuz-
sky. Ujal sa nas s takou radostou,
ako keby sme sa poznali uz roky.
Pritom sme sa stretli prvykrat.
Zobral si volno, len aby nas mo-
hol povodit po meste. Ochotne
a mudro odpovedal na vsetky
nase zvedavé otazky. Zaujimalo
ma najma to, ako sa mladi ludia
zoznamuju, ako a kde si hladaju
partnerov. Pocula som totiz, Ze
v Irdne platia celkom konzerva-
tivne pravidla. Zena a muz, ktori
nemaju medzi sebou rodinny
vztah, sa nemozu stretdvat na
verejnosti. Drzat sa za ruky na
verejnosti mézu iba manzelia

a na bozk na verejnosti ani len
nepomyslite.

MLAD’I'TO NEMAJU
LAHKE

,KedZe Masad je ndboZenské
miesto, aj spolocenské pravidla
su v tychto koncinach dost
prisne. Pokial ide o hladanie si

22 HOROSKOPY £ CESTOVANIE

partnera a manzelstvo, existuje
takzvany institut hastigari,”
zacina svoje rozpravanie Sadeq.
Ide o akési pytacky na irdnsky
sposob. ,Dajme tomu, ze matka
chlapca sa dopocuje o nejakom
dobrom diev¢ati, ktoré by bolo
vhodné za nevestu. Mama spolu
s dalsimi zenami z rodiny, se-
strou, tetou a niekedy aj starou
mamou, zajdu na navstevu do
domu dievcata. Samotny muz

- buduci Zenich - s nimi nejde.
Az ked'sa zeny vratia domov

a porozpravaju mu o potencial-
nej neveste, rozhodne sa, ¢i sa

s nou chce zoznamit. Na dalsie
stretnutie sa teda vyberie aj muz
a moOZe sa s dievéatom porozpra-
vat osamote,” vysvetluje Sadeq.
Samozrejme, vietko zavisi

od toho, nakolko je rodina
liberalna ¢i naopak konzerva-
tivna. Existuje aj mnoho parov,
ktoré spolu randia niekolko
rokov — ¢i uz s vedomim rodic¢ov
alebo v tajnosti.
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1_ RuZova meéita v Siraze je architektonickym skvostom Iranu.
2_ Putnické mesto Masad navstivia kazdoro¢ne miliény turistov.

3_ Pre miestnych Irancov sme boli takmer rovnako velkou atrakciou ako samotna svatynalmama Rezu. & ——  — =
4_ Iranky su nielen krasne, ale aj riadne paradnice. — e __:

5_ Hidzab musia v Irane nosit aj turistky. Kto by si bol pomyslel, Ze si ho nakoniec aj obltbim. : :____, o __,.
6_ Cador je povinny iba pri vstupe do svityne Imama Rezu. =

7_ Ak by ste mali navstivit v Irane iba jedno historické miesto, tak jednoznacne anticky Persepolis.
8_ Zoroastrianska pamiatka Tower of Silence.

9_ Mrtve tela nechdvali zoroastriani vo veziach napospas supom.
10_ Piesocné duny pri dedine Varzaneh su najkrajsie pocas zapadu sinka.
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IRANSKY DRESSCODE

,M6zes si dat dole ten hidzab,
ak chces,” smeje sa Sadeq.,Si
predsa v aute, tu nie si na verej-
nosti.” A tak som si na chvilu dala
dole satku. Bol horuci septem-
brovy den. V dlhych rukavoch,
dlhych nohaviciach a satkou na
hlave mi veru nebolo do skoku.
Navyse, satka mi stale padala

z hlavy. Trvalo mi tri dni kym som
si na hidzab zvykla. No napokon
sa mi to aj zapacilo. Hidzab je
satka akejkolvek farby, ktoru
Zeny povinne nosia na verej-
nosti. K tomu patri aj povinnost
nosit dIhé rukavy a neodhalovat
krivky ani vystrih. Iranky to riesia
dlhym kabatikom manto, ktory
zakryva presne tolko, kofko
treba. Su vsak velké paradnice.
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:: PRED CESTOU DO IRANU ODPORUCAM ::

Irdn ma mimoriadne bohatu histériu, nielen pokial ide
o starovek, ale aj moderné dejiny. V 20. storoci presiel
Irdn mimoriadne velkymi zmenami.V roku 1935 doslo
k zmene nazvu krajiny z Perzie na Iran. Modernizujuci,
no zéroven paranoidny Sah Mohamad Reza Pahlavi si
vysluzil prezyvku ,babka Zapadu” Jeho socidlno-ekonomické
reformy isli ruka v ruke s kritikou a angazovanostou duchovného
vodcu, ajatolldha Chomejniho, a napokon vyustili do islamskej
revolucie v rokoch 1978-1979. Moderné dejiny Iranu vynikajuco
opisuje kniha Ryszard Kapuscinski: Sachinach,
vdaka ktorej lepSie pochopite zvraty, udalosti
a aj sucasnu politickd a spolocensku situdciu v Irdne.

V novembri 1979 iranski Studenti prepadli ambasadu
Spojenych statov americkych v Teherdne. Zajali 52 rukojemnikov,
ktorych drzali 444 dni.V januari 1981 napokon vsetkych
prepustili, no diplomatické vztahy so Spojenymi statmi ostali
odvtedy na bode mrazu. O tejto udalosti bol natoceny zndmy
film Argo (2012) v hlavnej role s Benom Affleckom.

Za ovela lepsi film viak povazujem animovanu dramu
Persepolis (2007), natocenu podla autobiografického
romanu Marjane Satrapi o Zivote v porevolu¢nom
Irdne a v Europe.

Dalsie vynikajuce filmy, ktoré vam ponuknu vystizny pohlad
do irdnskej spolo¢nosti, natocil skvely iransky rezisér
Asghar Farhadi. Velmi dobry je napriklad jeho film
Separation (2011), ktory je rodinnou drdmou
o rozvode irdnskeho paru Nadera a Simin.




A je bezpochyby pravda, ¢o sa
povrava o ich povestnej krase.
Mnohé Zeny vsak preferuju
cador. Je to dlhy cierny plast,
ktory zakryva Zenské telo este
viac.,Ja sa nerada obliekam

ako zahranic¢né Zeny. Citila by
som sa ¢udne. Cador nosim
dobrovolne a rada, pretoze sa

v ilom citim pohodIne a bez-
pecne,” hovori mlada 20-ro¢na
Maedeh, Studentka matematiky
a informatiky. Maedeh k nam
pribehla, ked sme sa prechadzali
v prekrasnej svatyni Imdma Rezu
v Masade.,Aka si len pekna!

Ako babika,” zvolala nadsene.
Mala som na sebe ruzovy ¢ador
s malymi kvietkami. Pekna som
sa veru sice necitila, ale po viace-
rych komplimentoch som tomu
takmer uverila.

Pocas navstevy svatyne Imama
Rezu je ¢ador povinny. Iranky
nosia ¢ierny a zapadniarkam -
nemoslimkam pozi-
¢iavaju pri vstupe
¢adory svetlych
farieb. Muzi musia
nosit dlhé noha-
vice, inak sa na nich
nevztahuju ziadne
iné obmedzenia. Roz-
pravam sa s Maedeh o jej
Studiu a vzapati nas
pozyva na nav-

T

oy,
— , miestom irdn-

stevu do jej rodného mesta Rast.
,Pockaj, chcem ti dat darcek,”

hovori Maedeh a spopod ¢adoru
vytiahne ru¢ne vyrobené Sperky.

NAJKRAJSIE MESTA

Do samotnej hrobky Imédma
Rezu vsak vojst nemozeme.
Vstup maju povoleny iba
moslimovia, a to dvomi vchodmi
— jeden je pre muzov a druhy
pre Zeny. Aj tak mi to staci.
Mrmlanie modlitieb, stastné
tvare veriacich, ale aj placlivé
nareky vytvaraju velmi silnu
duchovnu atmosféru. A samotny
komplex je architektonicky
skutocne Uchvatny. Zdobia ho
zlaté kupoly, mozaiky, tyrkysové
nadvoria a blystiace sa siene
vykladané sklickami a zrkadlami.
Imam Reza, ma ako jediny z dva-
nastich Siitskych imamov, hrob
v Irdne. Prave preto sa mesto
Masad stalo najvyznam-
nejsim putnickym

skych Siitov.

T g

Rocne ho navstivia miliény put-
nikov najma z Irdnu, ale aj z Iraku
¢i z Azerbajdzanu.
Dalsim turisticky atraktivnym
mestom je Siraz. Rano okolo
6smej smeruju nase kroky do
znamej Ruzovej mesity. Je tmava
a prazdna. No len ¢o sa do okien
mesity zacnu opierat ranné
slnecné ltce, pribuda aj ludi
a fotoaparatov. Ako sInko pre-
nikad dovnutra cez farebné skla,
mesita sa meni na prekrasnu
paletu sytych farieb. Kvetinové
ornamenty na stenach a koberci
kazdou sekundou ozivaju.
Mesto Isfahan sa zase moze
pochvalit jednym z najvacsich
namesti na svete. Je nim 512 m
dlhé a 163 m Siroké Imamove
namestie, zndme tiez ako Nags-e
DZahan. Lemuju ho dvojité
arkady zaplnené bazarom, dalej
Sahova mesita a mesita sejka Lo-
tfolldha. Nie nadarmo sa nazyvali
pompézny Isfahdn polovicou
sveta a ndmestie je pravom za-
pisané do svetového kulturneho
dedicstva UNESCO.
Ak aj nie ste milovnikom
historickych pamiatok, mini-
malne jednej by ste mali urcite
dat sancu. Je nou 2500 rokov
stary paldcovy komplex Perse-
polis, v ktorom ndjdete okrem
iného ruiny kralovskych
paldcov, pozostatky
klenotnice, tronnej saly,
hrobky aj takzvanu
Branu narodov. Stojim
na kopci nad centrom
starobylej Perzskej
rise a uvedomujem si, Ze sa
mi prave splnil detsky sen.
ESte zdjdeme do nedalekého
Necropolisu, kde sa nachadzaju

CESTOVANIE £ HOROSKOPY 25



obrovské do skaly vytesané
hrobky najvacsich perzskych
kralov — Dareia I. aj Xerxesa I.

Z miest ma vsak najviac fascino-
valo pustne mesto Yazd. Jeho
historické centrum je labyrintom
uzkych uliciek s klenbami. Domy
a steny su postavené z hliny

a slamy. Sem-tam sa vynoria
nadherné stavby, ako napriklad
modra mesita Dzameh s najvac-
simi minaretmi v Irdne. Zauji-
mavé su aj tzv. windcatchers (za-
chytavace vetra), ktoré vyzeraju
ako kominy, no v skuto¢nosti
sluzia ako brilantna klimatizécia.
Dal$im unikatom Yazdu su asi

90 km dlhé podzemné vodné ka-
naly (tzv. ganat), ktoré zdsobuju
pustne mesto vodou aj pocas
extrémne dlhého sucha.

Ak chcete zazit v Irdne nieco
naozaj Specialne, navstivte

Yazd pocas sviatku Asura. Tohto
roku pripadne na 21. septembra.
Pri stavbe Amir Cakmak zazi-
jete hromadnu a emocionalne
velmi silni ceremoniu, ktorou si
miestni pripominaju smrt
Imédma Hosseina.

'i i
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DOMOV ZARATHUSTRU

Priblizne 12 km od Yazdu sa tycia
pozostatky dvoch okrdhlych vezi.
Stoja na dvoch kopcoch niekolko
stoviek metrov od seba. To miesto
sa nazyva Tower of Silence,

v miestnom jazyku Dachme, ¢o
je v preklade posledny sud. Az do
70-tych rokov sem zoroastriani
nosili svojich zosnulych z mesta
Yazd, samozrejme, pesi. Dov-
nutra veZe vsak smeli iba dvaja
muzi. Volali sa nasasalar, ¢ize
nosici mrtvych tiel, a boli na to
urceni, pretoze pohlad, ktory
¢loveka ¢akal vnutri veze, bol
odpudivy. KIadli tam totiz mftve
teld zoradené do troch kruhov

— deti, zeny a muzov - a nechali
ich napospas supom. Nasasalar
bol totélny outsider. Cely Zivot
prezil v pribytku pod vezou a ked'
aj niekedy prisiel do mesta, ludia
sa mu vyhybali, zo strachu aj
reSpektu.,Ked'sa nasasalar blizil
do mesta, zvonil zvoncekom,

aby sa mestania dozvedeli o jeho
prichode. A vsetci sa mu rozo-

stupili,’ rozpraval ndm vynikajuci
miestny sprievodca Behnam. Bez
sprievodcu do Tower of Silence
ani nechodte. Ni¢ by ste z toho
nemali a prisli by ste o fantastické
zoroastridanske historky.
Zoroastrizmus bolo pévodné
naboZenstvo Perzanov predtym,
nez sa v krajine rozsiril islam.
Zoroastrizmus zalozil prorok
Zarathustra (Zoroaster) priblizne
pred 3500 rokmi.V dneSnom
Irdne sa stéle najde zopdr vyzna-
vacov tohto prastarého ndbozen-
stva, ale ich pocet je mizivy. Zoro-
astriani nie st uctievac¢mi ohna,
ako si myslia mnohi zapadniari.
Veria viak, ze ohen predstavuje
bozie svetlo a mudrost. Okrem
toho veria v dualizmus — ve¢ny
boj dobra a zla, pravdy a klam-
stva, Stastia a zarmutku. Vravia,
ze ¢lovek ma slobodnu vélu

a svojou dusou i telom sa méze
rozhodnut ¢i bude nasledovat
dobro alebo zlo.

PRIRODNE UNIKATY

Po prehliadke tolkych miest ¢lo-
veku dobre padne vidiet aj tro-
chu prirody. Pri dedinke Varza-
neh sme sa tak vybrali do puste.
Rozsiahle dno vyschnutého
solného jazera bolo iba zaciat-
kom perfektného vecera. Nasle-
dovalo skutocné solné jazero.
Prvykrat v Zivote som kracala

v tolkej soli. Vsade sama sol,
bieloba ako sneh. K tomu
modra obloha a zltohneda pust.
Oku lahodiaca kombinacia
farieb. S idivom a radostou
dietata sme sa zabarali po
kolend do mastnej slanej vody.
Slnko vsak uz pomaly zapadalo.



Celi zababrani od soli sme nasko-  slnka su

¢ili do auta a pokracovali k pie- magické. Ma:ad
socnatym dunam. Nikdy som si Silny vietor ~

nemyslela, ze raz budem mat tak ~ vam slaha do

rada puste. Najma pocas zapadu tvare zrnka

piesku, nechce Isfahan

sa vam rozpravat,

]
: < Varzaneh W Yazd
iba nemo pozerate

Tower of Silence

do zapadajtcej Necropolis
ivej Persepolis
ohnivej gule. Alebo e

naopak, od radosti zbeh-

nete po dune najrychlejsie ako
viete. Ini zase skusaju kotrmelce
alebo sandboard. Pozriem na
kamaratov a vidim, ze vetkym
sa nam v tvarach usadil akysi
Usmev pokoja a Stastia.

fian

:: PRAKTICKE RADY A TIPY ::

Do Irdnu sa najjednoduchsie dostanete letecky s priletom do Teherdnu. Ak mate Stastie,
spiato¢nu letenku do Teherdnu ndjdete za 200 — 300 EUR. V ramci Irdnu je potom bezné vyuzivat
vnutrostatnu leteckd dopravu, kedZe krajina je obrovska a vzdialenosti velké. Lety medzi jednotlivymi
mestami stoja priblizne 30 — 70 EUR a letenky zoZeniete v miestnych cestovnych kancelariach.
Vlaky a autobusy su tieZ vyborné, ¢isté a na trovni. Daldia moznost je cestovat osobnym autom,
ako sme to urobili aj my na trase Sirdz - Yazd. Jednoducho si na ulici najmete $oféra auta, ktory vas
odvezie. Tato moznost sa oplati najma vtedy, ak cestujete traja-styria. Prenajatie auta turistom
v Irdne nie je bezné a nie je ani cenovo vyhodnejsie.

Rezervéciu ubytovania potrebujete nevyhnutne iba na prvd noc v Irdne. Je to totiz oficidlnou
podmienkou pre udelenie viz, hoci nie vzdy to nakoniec prisne kontrolujd. Potom uz velmi lahko
najdete ubytovanie na mieste. Casto sdm $ofér niekoho pozna, alebo vam niekto nie¢o odporudi.

Iranci su velmi ndpomocni a vzdy vdm ochotne poradia. Ubytovanie v peknych guesthousoch

s ranajkami najdete uz od 10 — 12 EUR/osoba/noc.

Viza dostanete po prilete na letisko za priblizne 75 EUR. Potrebujete k tomu potvrdenie
o cestovnom poisteni vyslovne platnom v Irane (inak si budete musiet kupit poistenie
od nich na letisku) a potvrdenie o ubytovani na prvé noci.
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STRANKY
nielen
PRE MUZOV

PI ‘: ‘\ ‘ IS Novinky zo sveta
centralneho organu muza

MUZI CASTO RIESIA OTAZKU VELKOSTI SVOJHO PENISU

A NAVZAJOM SA POROVNAVAJU. PRIPADNE SA POROVNAVAJU
SO STATISTAMIV PORNOFILMOCH. SU ALE MUZI Z PORNOFILMOV
REPREZENTATIVNI? MAJU POROVNATELNY PENIS AKO

VACSINA MUZOV? A BOLI PENISY VZDY ROVNAKO VELKE?
AKY VELKY PENIS JE NAOZAJ DOSTATOCNE VELKY? ot Amdrel Matk
A €O CHCU V SKUTOENOSTI ZENY? o nre) Hatke

foto_ingimage




enis, to je len zopar

P centimetrov muza.
Preco je tak vela disku-
sii okolo tak malého orgénu

z0 spojivového a erektilného
tkaniva, ciev a nervov? D6vo-
dom je, Ze muzi definuju svoju
muznost a muzskost nielen cez
svoju sexualnu aktivitu, ale aj cez
vzhlad a velkost svojho penisu.
Tak to fungovalo od pradavna.
Penis bol vo vacsine starych
kultdr symbolom sily a plodnosti
a presne tak sa aj zobrazoval.
Obrovsky kamenny falus zdobil
chramy starych Mayov v Mexiku,
rovnako ako paldce Khmérov

v Kambodzi.

EVOLUCIA PENISU

Penis rozvine svoj vlastny Zivot
iba vtedy, ak je mozog jeho pana
stimulovany erotickymi vzruchmi,
¢o je velmi komplexny proces,
ktory sa u homo sapiensa vyvijal
pocas miliénov rokov. Porov-
najme si terajsi penis

s penisom nasich najblizsich Ziju-
cich predkov - opic. Simpanzy a
gorily maju v porovnani so svojou
telesnou velkostou neporovna-
telne mensi a tensi penis ako
¢lovek. Okrem toho, maju opice

v penise eSte malu kosticku,

ktora umozriuje okamZitu a velmi
pevnu erekciu. Preco sa ale penis
u ¢loveka vyvinul tak rozdielne?
Kosticka zmizla, zato penis nards-
tol do dizky a $irky? Vedci vycha-
dzaju z toho, Ze sa tak udialo kvoli
volbe partnera. Zeny si v evolucii
vyberali na parenie muzov s vac-
Simi a SirSimi penismi, ktori mali
dlhsiu erekciu. Tymto sp6sobom
si vyslachtili dnesného muza.
Preco by ale vacsi a hrubsi penis

CO POMAHA
A CO NIE?

BEZNE MYTY
V SKRATKE

Priliehavé nohavice
znizuju schopnost
erekcie
Nespravne. Urolégovia
nenasli spojitost medzi
stlacenym penisom
v nohaviciach a schopnostou
erekcie. Co ale nasli,
bola znizena schopnost
produkcie spermii, ak su
semenniky prili$ pritlacené
k telu a tym padom nemaju
spravnu teplotu, ktora
ma byt o 2 °C nizsia ako
teplota tela. Tym sa zniZuje
reprodukéna schopnost
muza.

Prijem bielkovin
zvysuje vytrvalost
penisu
Neplati. Je to len velmi
rozsireny mytus, ktory
nepotvrdila ziadna Studia.

Vytrvalostné Sporty
zvysuju potenciu
Ano, pretoze stimuluju
obeh krvi a zvysuju
prekrvenie vietkych
Casti tela, vratane bedier
a penisu.

Muzi, ktori masturbuju

su vykonnejsi

Nie. Onanovanie
poméze sa lepsie oboznamit
so svojim telom a penisom,
ale lepsia erekcia z toho
nevyplyva.

mal byt atraktivnejsi pre zenu
doby kamennej? Pre zvysenie
rozkose alebo lepsie ukojenie
ziadostivosti pri milovani?

Penis sluzi Zene aj na to, aby sa

0 muzovi nie¢o dozvedela. Tym
ze v iom nie je kosticka, je pre
muza tazsie dosiahnut erekciu.
Zena sa méze na zaklade erek-
cie dozvediet nieco o zdravot-
nom stave nadejného partnera.
Tiez vie identifikovat muzské
emdcie, jeho tuzbu a vlastnu
pritaZlivost. Ak neexistuje
naklonnost, k erekcii neddjde.
Vdaka $pecialnej konstrukcii muz-
ského udu dokéze zena zistit, aky
je skuto¢ny vztah medzi nou a jej
partnerom. Prave zdravotny stav
muza bol prioritny pre rozhod-
nutie, s kym chce Zena priviest na
svet svoje potomstvo, a to nielen
s umyslom splodenia silnych
zdravych deti, ale aj z hladiska
toho, Ze prave zdravy, silny,

ale aj spolahlivy muz sa

dokaze dlhsi ¢as postarat

o nu a spoloc¢né deti.

Dalsi rozdiel medzi opicami

a ¢lovekom spociva v tom, ze
opicie samceky kopuluju v krat-
kom slede s mnohymi sami¢kami.
Maju preto vacsie semenniky na
dostato¢nu produkciu spermif

a malé Stetiny na konci penisu.
Tieto Stetiny vyskrabu z vaginy
samicky spermie predoslého
napadnika. Clovek ma menéie se-
menniky a Stetiny sa vytratili. Da
sa z toho usudzovat, Ze ludia uz
dlhsie Ziju viac-menej monogam-
nym spdsobom Zivota a Zena sa
nedeli o 16zko s tuctom samcov.
V evolucii sa tak penis zoptima-
lizoval na to, aby sp6soboval
rozkos a plodil potomstvo.
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SILNY, VEIZKY'

A POTENTNY!

Skoro kazdy druhy muz je nespo-
kojny s velkostou svojho penisu.
Mozno aj preto, Ze neexistuju
vyobrazenia normalneho penisu
mimo porno priemyslu. Porno-
hviezdy maju nadpriemerne
velké udy a nadpriemerne dlhé
vykony a ked bezny muz vidi
iba tieto "hviezdy" a nema iné
porovnania, tak sa méze citit
nekomfortne, napriek tomu, ze
ma Uplne normalnu eurépsku
velkost aj hrubku.

Co je to normalna velkost?

Da sa velkost penisu od¢itat od
velkosti nosa alebo n6h? Alebo
zrozdielu medzi ukazovakom
a prstennikom? Neexistuju

o tom Ziadne vedecké dbokazy.
Obsirna studia britskych

vedcov z roku 2015 nam dodala
relevantné Statistické udaje.

Na celom svete bolo zmeranych
15 500 muzov vo veku od

17 do 91 rokov. Vysledok?
Priemerny penis je v pokojnom
stave 9,16 cm dlhy, v stopore-
nom stave meria 13,24 cm.

V Eurépe st $ampiénmi Skandi-
navci, Holandania, Madari a Ta-
liani s velkostou medzi 14,7 cm
a 16,1 cm v stoporenom stave.
Slovdkov nemerali, ale m6zu
byt niekde v strede na trovni
Nemecka, Francuzska, Polska

a Ukrajiny - a to v rozmedzi
12,9 a 14,7 cm pri stoporeni.
Celosvetovo su na tom najlepsie
Africania s mohutnymi penismi
16,1 a 17,90 cm pri stoporeni,
na opacnej strane hitparady
najdeme Indov a Aziatov

s velkostou penisu 9,3 - 10,5 cm
pri stoporeni.
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Kopanec do "guli"
znizuje potenciu

Nespravne. Pretoze
erekcia je riadené cez krv
a mozog. Kopanec sice
velmi boli, nema ale vplyv
na erekciu penisu.

Pornografia je skodliva
6Ano aj nie. Trosku soft

porna moze muza aj
Zenu roztuzit a vzrusit, ale
dlhodobé sedenie pri pocitaci
asi sexudlny zivot nezlepsi.

Erekcné krazky su
7 pre maniakov

Nie. Erekéné krazky
su jednoduchou aj lacnou
a fungujicou pomockou,
ktora pomaha hromadit krv
Vv penise a zamedzit jej odtok,

¢im sa predlZuje aj skvalitriuje

erekcia. Ak su doplnené

o vibrator, tak mozu penis
nielen kvalitne vymasirovat,
ale sposobit aj vygradovanie
spolocnej slasti.

No¢nu erekciu maju
len mladici
Nie. Samovolna noc¢na

erekcia je rozcvicka pre hladké
svalstvo tkaniva penisu. Ma
ju kazdy zdravy muz. Zame-
dzuje odtekaniu krvi z penisu
a tym spésobuje tvrdu
erekciu. Mozete jej
dopomoct tym, Ze si

pred zaspanim precitate
eroticku poviedku, alebo

sa hamiesto pozretia
poslednych televiznych
sprav alebo noc¢nej
detektivky, pomaznate

so svojou drahou.

Nakolko je vsak pre zeny pod-
statna velkost penisu? Na rozdiel
od muzov, ktori posudzuju Zzeny
podla velkosti poprsia a zadku,
Zeny ocenuju na muzoch viac
charakteristik ako len velkost
penisu...

JE VELKOST PENISU
DOLEZITA?

Miliény muzov trapi tato

otazka a odpoved prichadza od
americkej neurologicky Nicole
Prause. Pre Studiu Univerzity

v Los Angeles nechala vyrobit

v 3D tlaciarni 33 penisov réznych
velkosti aj foriem. Potom boli 3D
penisy predstavené 77 Zzenam.
Na prekvapenie bol vysledok
celkom jasny v tom, ¢o Zeny

od svojho partnera ocakavaju.
Nicole Prause zistila, Ze si zeny
na one night stand (laska na
jednu noc) zelaju penis ktory je
dlhsi aj hrubsi. Pre dlhodobého
partnera si zelaju mensi, teda
blizsi k normalnej velkosti.

V detaile ma mat vysnivany

muz na jednu noc v stoporenom
stave dizku 16,3 cm a obvod
12,7 cm, ten pre dlhodoby vztah
dizku 16 cm a obvod 12,2 cm.

DL2KA ALEBO
HRUBKA?

Mnohé Studie potvrdzuju, ze pre
zeny je obvod penisu dolezi-
tejsi ako jeho dizka. Dévodom
je efekt,ktory objem penisu
spbsobuje. Zo studii je zrejmé,
ze vzdialenost medzi klitorisom
a vchodom do posvy je zod-
povedny za to, ako lahko moze
Zena dosiahnut orgazmus. Cim
su tieto zény blizsie, tym lahsie
mdbze Zena pri pohlavnom styku



prist k vyvrcholeniu. Ked'je
obvod penisu vacsi, roztahuje

a natahuje otvor posvy a tym ju
viac a viac priblizuje ku klitorisu.
dokaze tieto dva body k sebe
viac priblizit, a tym zvysit
pravdepodobnost, Ze Zena
dosiahne orgazmus.

Dokaze raz technolégia vyro-
bit idealny vibrator pre kazdu
zenu podla tvaru a rozmerov

jej vaginy? Je to este hudba
buducnosti. Zatial neexistuje
dostatok informdcii z vyskumov
ani len o velkostiach a tvaroch
vagin. Na konci stidie mali zeny
este moznost povedat, ¢o si od
muzského udu najviac Zelaju.
A najcastejsia odpoved'bola,
Ze nezalezi na jeho velkosti, ale
na tom, ako sa pouziva. To teda
nebola Zziadna novinka! ©

OPERACIA

Penis je najvacsia pycha muza

a zaroven aj jeho najvadsia sta-
rost. Zelanie zvacsit si penis ma
nejeden muz. Rocne si v Eurépe
nechdvaju zvacsit penis tisicky
muzov. MuZa to stoji obrovské
sebazaprenie -

prekonat sa a obratit sa so
svojim Zelanim na lekara. Mnohi
nemali Ziadny sex dlhé roky,
pretoze sa hanbili, niektorym

sa v mladosti vysmievali, alebo
komentovali vyzor jeho penisu,
o je beznou muzskou discipli-
nou dotahovania sa a méze

to hlboko zranit vyvijajuce sa
sebavedomie mladika.

Na rozdiel od operacie zvacse-
nia pfs, s ktorou sa Zena nielen
pochvali a ktord je aj zjavne vidi-
telnd, asi nepoznéte muza, ktory
by sa vdm pochvalil, Ze si dal

zvacsit penis. Je to tabu. Muzi,
ktori sa rozhodnu pre operaciu,
maju zvacsa za sebou dlhy

a trpky pribeh. Aj v partnerstve
je to tabu, ale muzi, ktori podstu-
pia operaciu, chcu jednoducho
byt "normalni", aby sa nemuseli
dalej hanbit. U¢elom operécie je
prediZenie Gdu v pokojnom aj
stoporenom stave, ako aj zvacse-
nie jeho objemu. Pacienti veria,
Ze po operacii budu stastnejsi.
Cena operacie je priblizne

10 000 € a poistovna ju nepreplati.
Je tuzba po vacsom penise len
tuzbou po nespravnom ideali?
Pri operacii sa ¢ast penisu, ktora
je vnutri tela, vysunieo 2 -6 cm
von a jeho uchopenie v lone sa
oddeli. V druhom kroku sa penis
rozsiri, aby sedeli proporcie.
PouZije sa na to tukové tkanivo z
brucha alebo stehien, ktoré sa
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vpichne to toporivych teliesok.
Operacia trva dve hodiny

a vysledkom je zvacsenie penisu
v pokojnom stave, aj pri erekcii.
Po operacii sa muz musi na

6 tyzdnov vzdat Sportu aj sexu.
Potom zacina Zivot s novym
penisom. MuZi su po operacii
podstatne sebavedomejsi a aj
ich partnerky si zdkrok pochva-
[uju. Operacia ma ale aj svoje
rizika. Mozu sa pri nej poskodit
nervy alebo cievy, ¢o moze viest
k porucham erekcie, ktord pred-
tym bola v poriadku. Stoji preto
za zvazenie, i je tento krok
naozaj nutny.

AKO FUNGUJE PENIS?
Penis sa sklada z korena, tela a

Zaluda.V tele penisu sa nacha-
dzaju 3 toporivé telesa zlozené
z ciev a svalovych buniek. Ak je
muz sexudlne vzruseny, vysiela

mozog signal nervom toporivych
telies. Postaraju sa o to, Ze sa
svalové bunky uvolnia a tym
otvoria cievy. Krvou naplnené
(stoporené) toporivé telieska
tlacia na zZily tak, ze krv moze len
velmi pomaly odchadzat z pe-
nisu. Hromadi sa v penise, ktory
stuhne a vzpriami sa. TakZe pri
spravnej erekcii prudi do penisu
viac krvi ako z neho odchadza.

ZQRAVY PENIS

MA EREKCIE,

ALE CO AK NIE?

Kazdy piaty muz nad 30 rokov
trpi poruchou erekcie. Erektilnd
disfunkcia je problémom ¢islo
jedna u mnohych muzov. Vac-
ina poruch ma organicky, a teda
fyzicky pévod. Nedostato¢né
prekrvenie, nedostatok testos-
teronu, strata hladkého svalstva
V penise, zmena nervov alebo

prilis slabé bedrové svalstvo.
Dovodom je vacsinou nespravna
zivotosprava pozostévajuca

z nedostato¢ného pohybu a pre-
jedania sa. Ale débvodom méze
byt aj porusenie nervov, ktoré
nastava napriklad prilisSnym bi-
cyklovanim sa na tvrdej sedacke,
alebo ¢astou jazdou na koni.

PENIS AKO VIRGULA
SRDCA

Ak ma penis nedostatocny
prietok krvi spdsobeny kérnate-
nim (zanesenim, vapenatenim)
jeho ciev, je to presny indikator
stavu cievneho systému celého
tela, vratane srdca. Je to varovny
signal. Po erektilnej disfunkcii
mdze zvycajne po 4 - 8 rokoch
nasledovat infarkt, alebo moz-
gova prihoda, ktoré mozu byt
vyvolané zizenim ciev pri srdci
alebo mozgu.




STRACH ZO ZLYHANIA
Strach zo zlyhania je hlboko
zakoreneny u kazdého muza.
Mnohi potom siahnu po PDE5
inhibitoroch. Viagra prisla na trh
v roku 1989. Aktivna substan-
cia Sildenafil pésobi na cievy

v penise, ktoré uvolni a otvori.
Tento mechanizmus je zvycajne
riadeny z mozgu. V tomto pri-
pade je obideny. Muz tak méze
vytvorit aj udrzat erekciu. Efekt
sa dostavi po 30 — 60 minutach

a udrziava schopnost erekcie

do 4 hodin. Ak sa pozrieme na
celosvetové predaje Viagry

a podobnych preparatov,

moze vzniknut dojem ze
problémy s erekciu ma stale

viac muzov, a - €o je zardzajuce
- najma mladsich.

BeZné pouzivanie Viagry moze
mat ale aj iné vysvetlenie. Viagra
je dnes liekom, ktory predstiera,
ze muz nemoze nikdy zlyhat. Uz
sa nemdze vyhovorit, Ze bol tuto
noc unaveny, Ze si dal trosku
viac alkoholu, alebo Zze sa mu
jednoducho nechce... Dnes sa na
vykon muza vytvoril obrovsky
tlak a muzi uz pri prvom zlyhani
utekaju k doktorovi. Takyto tlak
v minulosti neexistoval. Prave
strach zo zlyhania moze sposobit
samotné zlyhanie, ktoré viak
nema telesny, ale najma dusevny
povod.

PRIPRAVIT SA, POZOR,
STOJ!

Preco to v strese nefunguje?
Ze to sem-tam nefunguje, je
normalne, to uz kazdy zazil.
Najprv je to trdpne pre muza,

v hlave sa vybavia pojmy ako
slabost, zlyhanie. Treba si vsak

uvedomit, Ze pre Zeny to mozno
ani nie je az taka katastrofa,
pretoZze mnohé Zeny maju rady
prave oralne uspokojenie. Preto
netreba prepadat panike a vzda-
vat to, pretoze o par minut méze
Vas penis zasa fungovat - aj
vdaka sexudlnej hre s partner-
kou.

Cim viac chcete aby stal,
tym menej to ide

Tym Ze sa urputne koncentru-
jeme na jednu vec, sposobu-
jeme si stres a Zelany vysledok
nedosiahneme. Treba sa uvolnit,
prestat sa na to silene sustredit
a preniest pozornost napriklad
na zenu, s ktorou ste v posteli.
Ak je krv a energia sustredend

v mozgu, nemame jej dosta-
tok pre penis. KedZe sa hladké
svalstvo musi uvolhit na to, aby
sa rozprudila krv do penisu, ne-
vieme tento stav dosiahnut pod
tlakom, stresom, alebo na prikaz.
Ak ma muz kvalitni no¢nu
erekciu, ale zlyh3, ked'ide

na vec, tak problémom nie

je hormonalna porucha, ani
porucha prekrvovania. Dévod
bude treba hladat v psychike.
Stres v praci alebo vo vztahu

su ¢astymi dévodmi poruch
erekcie. Vtedy mozog produ-
kuje a dava do krvného obehu
hormon kortizol, ktory redukuje
produkciu muzského hormoénu
testosterdnu. Zaroven aktivuje
autonémny nervovy systém (nie
zavisly od véle), navodi stav "boj,
alebo utek", ktory zrusi erekciu
Uplne. Ked'ide o Zivot, je erekcia
nepotrebna. Telo nevie odlisit
ozajstny boj o Zivot so stresom,
ktory nas dostava do varu.

Strach a stres si moze navodit
jednak partner kvoéli strachu zo
zlyhania, ale aj partnerka, ktora
je vystresovana zdomnienky,
Ze partnera uz nevzrusuje
dostatocne, alebo je prilis
Ziadostiva a ma od muza velké
ocakavania.

Ak je muz vystaveny chronic-
kému stresu, moze stala

znizend produkcia testosterénu
znizit aj jeho muznost. Chut na
sex opadava. Urcite ste si vsimli,
ze na dovolenke mate zvysenu
chut na sex - nie je to vsak len
slnkom, ale aj celkovym uvolne-
nim sa a relaxom.

SILA PSYCHIKY

Na celom svete muzi zvysuju
svoju potenciu afrodiziakami.
Cim exotickejsie afrodiziaka,
myslia si, tym silnejsi efekt

bude. A Castokrat aj je.
Ocakavanie, to jest pozitivne
ocakdvanie je najlepsi motivator.
Date si nieco a pozorujete.

Uz sa nieco deje? Uz to zacalo?
Aha, uz sa zacina hybat.

Zabralo to!

A pritom, aj tu funguje placebo
efekt: 30 — 40 % ucastnikov
vedeckych studii tvrdilo, Ze prislo
k zlepseniu ich sexudlneho Zi-
vota, aj ked brali len placebo...
Aj ked veda robi velké pokroky

a médme mnozstvo novych in-
formadcii, ni¢ nie je efektivnejsie
ako uvolneny pristup. Od vy-
konnostnej ekonomiky v posteli
sa postupne treba prepracovat
k spontannemu a odviazanému
sexu, ktory sa stane tancom
vasni, slasti, erotiky a extazy.

A ta prichadza vzdy spontanne
asama.©
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odme si to upresnit. V praci
travite privela casu, $éf je
nepredvidatelny neurotik, vas
osobny zZivot kolabuje, pretoze
najblizsi vas vidia len za tmy, nuz
a potom odrazu prichddza mo-
ment, kedy zacnete akosi pric¢asto
zabudat. Neviete si spomenut ani
na to, aky je den a ¢o ste robili
pred piatimi mindtami. Nasleduje
chvila Gvahy, ¢i ste este vobec

pri zmysloch a potom to vrcholi:
nervovy kolaps. Niekto padne

k zemi a za¢nu ho kriesit, iny sa
nevie nadychnut, dalsi ma pocit,
ze sa zblaznil, nuz a kopa ostat-
nych skratka len ostane sediet
rdno na posteli a viac do prace
nepride. Takto to vyzerd, ked do
rozbehnutého kolotoca zasiahne
sama prozretelnost, ktora sa

na vas zivot uz viac nedokdzala
pozerat. Presne tak. Nervovy
kolaps mame brat ako jemnejsi
variant toho, ¢o sa s nami mohlo
stat naozaj: infarkt, mozgova
prihoda, ¢i tplne najhorsie —
premarneny zivot. A hoci sa

to v prvy moment tak nejavi,
chorobou sa prave zacal vas
vnutorny prerod. Metamorféza
obmedzeného tvora zijuceho

v kukle na motyla, ktory sa, az

to vsetko prehrmi, raz slobodne
rozleti v priestore. Zaciatky vsak
nie su najlahsie. Pri dusevnom
zrateni obvykle neviete, ¢o sa

s vami deje — ovlada vas hyste-
ricky strach zo smrti, a tak len
zrychlene nahlasite $éfovi PN-ku
a na druhy den vas uz blizky tlaci
na navstevu k psychiatrovi. Ten
vam ponukne rad liekov, ktoré
vas vratia spat do prevadzky, ale
tak rychlo to zase nebude. Lebo
vase nervy vypli a na regene-
raciu potrebuju dlhy ¢as. To je
bod, kam vas Zivot presne chcel

text_ Katarina Mikulova
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dostat. V priestore ticha sa odrazu
na povrch vytlacia von myslienky,
ktoré ste si doteraz nechceli
pripustit. Kostlivec vychadza
zo zamknutej skrine, aby vas
najprv postrasil, vdruhom rade
poucil a printil sa pozriet na
vlastnu biedu, nuz a vo finale
vas vyslobodil. A to sa deje tak,
Ze ten zbedaceny obraz o sebe,
kedy skratka len spite a raz za tri
dni si vymenite pyzamo, mate
mastné vlasy a chcete svoj cely

nulu, skratka prijmete — nie
hocijako, ale laskyplne, so srdcom
plnym pochopenia a sucitu. Voila,
prave ste odhalili pravy vyznam
vasej choroby.

DAJTE ZBOHOM
EGOIZMU A BURNOUT
SIVAS NENAJDE

Ked'sa ¢lovek naviazany na pracu
odrazu nutene ocitne doma,
spusti sa mu v hlave gramofén
plny sebadestrukcie: na po-
vrch sa tak (konec¢ne!) dostant
myslienky, ktoré ho dusili celd
jeho zivotnu put a ovplyviovali
ho, len si toho nebol vedomy.

A mozno aj bol, lebo je nas uz
vela, ktori pracujeme na svojej
psycholdgii, ale v ¢ase oslabenia,
dlhodobého stresu a podvyzivy
obranny mechanizmus zlyha

a staré zname pekelné vzorce
skratka prevezmu vedenie. Nase
zavislosti, vnutorné otroctva

a utkvelé predstavy o tom, aky
by mal byt nas zivot, su pricinou

nasich padoyv, nervovych ko-
lapsov, aj burnoutu. Je ich velmi
vela, azda nekonecny pocet,
pretoze mysel kazdého ¢loveka je
originadlna — ddlezity je vsak ich
spolo¢ny menovatel a ten si teraz
priblizime v niekolkych bodoch.

® Musim byt najlepsi?
Filozofia, ktora ma asi najviac
devastacny vplyv na nase

zZivoty, je filozofia chorobného
vitazstva, ktora nam diktuje,

ze musime vyniknut, vyhrat,

byt najlepsi a stiahnut k zemi
vsetkych ostatnych. Nevyhodou
je, ze takyto postoj sa pestuje

u vacsiny dnesnych firiem. Fotka
najlepsieho zamestnanca visi

na nastenke. O tom, ze sa vam
pracovne ¢osi nepodarilo, vie

do 24 hodin celd korporacia. Za
vase schopnosti sa vam tlieska

a dostavate ocenenia, zatial ¢o

o neschopnostiach a drobnych
faux-pas si Suska cely svet. Ludia
tak hraju Sialent hru, kde vyhrava
najlepsi, najvykonnejsi a ten

na chvoste, jemne povedané,
Zerie travu. Filozofia chcem byt
najlepsi sa v praci neprejavuje len
pracovne. SutaZi sa uz o obltbe-
nost v kolektive, najlepsie vztahy
so $éfom, velkost a dolezitost
agendy, najlepsiu figuru, handry,
posobivy prejav, Uspesny vtip,
Uusmev recepcnej. Zanietena
povaha sa tak ocita v zZivej
videohre, snazi sa zbierat tie
bonusové body a nevsimne si,
Ze pri honbe za dalsim a dalSim
virtuadlnym zivotom, vlastne
straca ten jediny redlny — svoj
vlastny. Je vysoko pravdepo-
dobné, ze takéto povahy sa dlho
udrzuju v popredi. Su vykonni,
spolahlivi, zodpovedni. Problém
nastava, ked'ich akcie pri prvom




neuspechu za¢nu klesat a do
popredia sa dostane novy
super, ktory Zne (ich) slavu.

A to je priestor, kedy sa

¢lovek naviazany na

svoje Uspesné ja, zatne
opustat a siahne po zlych
pomocnikoch — intri-

gach, imyselnych osoco-
vaniach, alkohole a dalsich
Styroch kavach, ktoré

vypije doma len preto, aby

na druhy den odovzdal oslnivu
pracu, s ktorou zase zaboduje
a vietkych ostatnych posle do
Certa. Asi nemusime dalej roz-
vijat scenar, o sa stane s telom
a dusou ¢loveka po viacerych
takychto torturach. Na smrt
vysileny workoholik si uvedomi,
ze mu dochddza dych. Prichddza
dovolenka, prva PN-ka a mozno
aj taka, z ktorej sa spat do prace
uz nikdy nevréti. Aspon nie ako
¢lovek, ktorym bol doposial.

® Som ten, za akého ma
pokladaju drubhi...
Dnesna doba praje jednej
strasnej zavislosti — zavislosti
na nazore druhych ludi. Vsetci
sa chcu pacit, byt vnimani ako
ti sympaticki, krasni, Gspesni,
pretoze maju pocit, Ze to, ako
ich vnima svet, im ddva po-
znat pravdu o sebe. LenZe to
je do velkej miery loz, pretoze
filozofia dnesného sveta je velmi
nepriatelska voci ludskej slabosti
a neuspechu. To znamena, ze
ak sa prili$ naviazete na to, ¢o
si 0 vas myslia druhi, budete
sa citit ohromne, kedykolvek
vas budu obdivovat a naopak
pod psa, kedykolvek zaZijete
neuspech a spolo¢nost na vas
bude nazerat ako na chudaka.
Odosobnit sa od tlaku spo-
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lo¢nosti je celozivotna uloha
¢loveka, uplne najtazsia je vsak
na zaciatku, ked'je ¢lovek este
mlady a krehky a velmi tuzi po
spoloc¢enskom uznani. Ak nam
okolie nedava pocit bezpod-
mienecného prijatia, vzdy to
zamava s nasou sebahodnotou.
Presne z tohto dévodu odpo-
rdc¢ame preventivne zabojovat
hned' na dvoch frontoch: Prvy —
nesnazte sa vsetkym pacit. Ak sa
o to budete snazit, na pracovisku
sa stanete diev¢atom pre vsetko,
[udia véas budi zneuzivat a vy, ke-
dze vietko podstupite zo strachu
z neprijatia, sa rychlo vycerpate.
Druhy — neodporucame sa prilis
dovercivo otvarat pred fudmi,
ktori nie su vasimi blizkymi
priatelmi. Sutazivy kolega sa totiz
moze naoko tvarit, Ze vas velmi
empaticky pocuva, ale zaroven
moze jedného dna vasu preja-
venu slabost zneuzit proti vam —
napriklad tak, ze vas dostane do
rozpakov pred ostatnymi, alebo
vas zac¢ne kimit vyjadreniami,
ktoré vase sebavedomie zakopu
pod ¢iernu zem. Ak mate teda
vo svojom okoli ¢loveka, ktory
nesetri superlativami o sebe, no
vas stéle castuje pozndmkami

ako:,Dnes vyzerds zle. Si chord?
Vidiet, Ze mds toho vela,” zapnite
ostrazitost a prestante mu
nacuvat. Je tu totiz riziko,
Ze si repertoar jedovatych
’ hluposti odnesiete domov
a postupne vas budu nahlo-
davat.

® Som na tom najhorsie
zo vsetkych!

Urcite ste uz okusili ten pocit
menejcennosti, ked'ste si obze-
rali cudzie profily na Instagrame.
Ked'si ¢lovek prechadza vietky
tie nekonecné fotky, ma pocit,
ze cely svet je na jednej velkej
dovolenke: vietci sedia na plazi,
na kave, v spolo¢nosti dobrych
priatelov, su krasni, zdravi, dole-
Ziti — len jedno im chyba — prob-
[émy. Ak ¢lovek prave prechadza
tazkym obdobim, pri pohlade na
vsetko to pozlatko lahko upadne
do depresie. Je to preto, lebo sa
nechal chytit do pasce obréaz-
kovej cenzury a uveril, Ze vietci
ti fudia st mimoriadne $tastni,
to len ON beha po svete ako
blédzon a nevie, kde by konec¢ne




nasiel kiisok pokoja. Ak je krehky
¢lovek v ¢castom obklopeni ludi,
ktori sa tvaria, Ze problémy
neexistuju a ak v jeho Zivote
nie je nikto, kto by mu Gprimne
priznal svoje trapenie, lahko sa
stane, Ze naozaj uveri, Ze ten
defektny je len on sam. Ze je
neschopny, nedostatocny, iny

— a Ze je s tymto svojim neslav-
nym osudom vlastne jediny na
svete. Toto je asi najhorsia iluzia,
ktorej obcas podliehame vietci.
Myslime si, Ze sme Specialne ne-
schopni a nepripraveni na Zivot,
a tak upaddme do malomysel-
nosti. Uzamknuti v sebe rieSime
len svoj zivotny udel a v teple
domova ho slepo vnimame ako
ten najhorsi mozny. Samozrejme,
ze je to hlupost a bohapusté
klamstvo vasej mysle. Lebo ak by
to bola pravda, v takom pripade
by predsa neexistovali nemoc-
nice, sanatorid, hospice a vaznice.
To tam su ludia, ktori skutocne
trpia, len ich nikto nezavesi na
socialnu siet! A svoje tazké dni
prezivaju aj ti ostatni, bezni [udia
— len sa to rovnako ako vy boja

verejne priznat, lebo su tak isto
ako vy, zavisli od mienky druhych
[udi...

KREH’KOST K CLOVEKU
PATRI

Vsimnime si, ako jedno klamstvo
umocnuje druhé a ako navzajom
spolupracuju, aby ¢loveka uplne
uvaznili v zacarovanom kruhu.
Malomyselny ¢lovek je zavisly
od mienky druhych, a tak aby
zapadol a zapécil sa, snazi sa
vystUpit na piedestal slavy cez
nekonecné vitazstva. Robi vsetko
preto, aby zapbsobil na druhych,
¢o je zdlhodobého hladiska tak
vycerpavajlce, Ze jedného dna
zlyha — a tak znovu upadne do
malomyselnosti. Vnitorne vybi-
covany a trpiaci nelaskou k sebe
samému rano opat vstava, snazi
sa vyzerat ako hviezda, poda

v praci perfektny vykon, vysled-
kom c¢oho sa opat chvilu drzi nad
hladinou. Opét sa po niekolkych
vitazstvach unavi, urobi chybu,
upada do malomyselnosti a tak
dokola. Vyslobodit ho moze len
jedno — nahle osvietenie alebo

choroba. T4 vsak pre ¢loveka
spochybnujiceho samého seba
byva obvykle velkym sustom —
som neschopny, nedostatocny

a teraz uz aj chory! Na dne
ludského zufalstva sa vsak rodi
maly zazrak: ¢lovek sa osobne
streta so svojim zbedacenym
JA, tym nechcenym, odsutde-
nym, prehravajuicim, slabym,
nemilovanym a ma vynimoc¢nu
moznost konecne si ho vSimnut,
prijat a milovat. V tomto bode
nemozno nevidiet, Ze Zivotny
pribeh ¢loveka je sice nelahky, no
mimoriadne krasny. Lebo aj ked'
upaddme, neupadame bez pri-
¢iny, ale preto, aby sme povstali
ako novi, celistvejsi, slobodnejsi.
Je to proces, ktory nam umoz-
nuje prijimat svoju krehkost, tak
neprijatelnu pre tento svet, no
tak dolezitu pre nas — pretoze
prave skrze nu si mézeme uvedo-
mit nasu pravu neodskriepitelnu
hodnotu, Uplne nezavisli od
¢ohokolvek pozemského.

A potom taky burnout v tomto
duchu vlastne nie je Ziadna
tragédia... © ¢
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Mame s cukrom naozaj,dolce vita” - sladky
zivot? Vela z nas ho miluje a nevie sa ho
vzdat. No viaceri sme sa presvedcili, ze nam
nerobi dobre. Na chvilu nas sice dobije
energiou, no ked znovu klesne jeho hladina
v krvi, sme zasa unaveni a malatni - telo si
pyta dalSiu davku. V podstate nie sme daleko
od pravdy, ked povieme, ze cukor je

droga, ktord vytvara navyk ako nikotin

u fajciarov. Preco to tak je a ¢o s tym?

CINSKA
\ MEDICINA




UKOR

ako DROGA

Biely cukor a aj akékolvek iné

sladidla, prekysluju organizmus.

Tyka sa to aj agdvového i
datlového sirupu, trstinového
cukru a réznych jaémennych
alebo kukuri¢nych sladidiel.
Prekyslenie krvi a celého tela
spbdsobuje rézne ochorenia,
zanasa cievy, znizuje zasoby

=
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vitaminov a mineralov.
A treba vediet aj to, ze privela
stresu, malo alebo privela
pohybu, sedava praca a plytké
dychanie tiez prispievaju
k prekysleniu organizmu. Preto
je velmi délezité udrziavat v tele
rovnovahu medzi kyselinami
a zédsadami. Zasaditych potravin
je vsak v nasich jedalnickoch
stale malo.

Sladkosti NAOZAJ len
vynimocne!

Cukry sa v nasom tele podielaju
na zvysenej tvorbe hlienov

a vlhkosti. Podla ¢inskej mediciny
patri sladka chut pod organovy
systém slezina - Zalidok.

K nim patria aj svaly, sliznice,
krvotvorba, tvorba energie,
ustna dutina, pery, horné viecka,
chut do jedla a sliny. Slezina je
tu hlavnych orgdnom. V tele

ma rézne funkcie. Napomaha
zaludku rozkladat potravu

a Cistu energiu, ktoru z nej ziska
posiela smerom nahor, do pluc

a potom do celého tela. Je
sucastou metabolizmu vody -
tekutiny z potravy tieZ premiena
na energiu a prebyto¢nu vodu
posiela do obli¢iek. Podporuje
proces krvotvorby a udrziava krv
v Zilach a cievach. Kontroluje aj
mnozstvo hlienov, ktorymi su
potiahnuté sliznice. Hlien ich
ochranuje pred poskodenim

a vysusenim. Ak prijimame
privela neprirodzene sladkych
potravin - sladkosti, cokolady,
zmrzlinu atd., vytvara sa privela
hlienu a slezina uz ho nezvlada
kontrolovat a regulovat.

Zacne sa usadzat na réznych
miestach v naSom tele a sposobi
tazkosti — celulitidu, oblickové,
mocové alebo ZI¢nikové kamene,
vykasliavanie, opuchy, nadvahu,
cysty, podkozné hrcky a iné.



Zdravé grilovacky
Problémom pre slezinu je aj
prilisnad horucost v tele. Byva
spésobend nadmernou kon-
zumaciou zohrievajucich jedal

- vysmazané, pikantné, mastné
a korenisté. Vsetci milujeme
letnu grilovacku — pe¢ené mdso,
gulds, hor€ica, chren, pikantné
nakladacky a baranie rohy plus
alkohol a dobri priatelia. Toto
nas vsak prili§ vnatorne zohrieva.
Ked'je v tele privela horu-

Costi, tvori sa aj hlien a vihkost

a k tomu sa pridruzia opakované

zapaly a infekcie kdekolvek v tele.

Preto by sme sa v lete mali

skor mierne zvlazit ladovym
Salatom, porciou varenej zele-
niny, bazovo-limetkovou
limonadou, zelenym ¢i méato-
vym ¢ajom ¢i smoothies z uho-
riek a méaty. Ked'je v tele privela
horucosti z nespravnej stravy
alebo nespracovanych a zadr-
ziavanych emacii, hlien

sa zacne vysusovat a sliznice si
ho vytvaraju stéle viac a viac,
aby sa ochranili. Takato ho-
rucost vznika aj u zien v me-
nopauze - sliznice su prili$
vysusené, obmedzuju zeny

v sexualnom Zivote a na druhej
strane sa privelmi potia. Potenie
je prejavom horucosti vo vnutri
tela. Otvoria sa pory a Zeny maju
neustalu potrebu pit a doplnat
tekutiny.

Emdciou sleziny je zadumci-
vost, nadmerné a opakované
premyslanie o tej istej veci

a jej neustale rozoberanie vo
svojej mysli. Ak je toho privela,
poskodzuje slezinu, alebo pou-

kazuje na jej uz oslabené funkcie.

Pomézu meditécie, vedomé
dychanie a viera, Ze vietko je tak
ako ma byt.

Diabetes

Kazdorocne stipa pocet [udi
ohrozenych tymto ochorenim

a stéle viac je medzi nimi deti

a dospievajucich. V tomto pri-
pade pankreas (systém sleziny)
nedokéze vyrabat dostato¢né
mnozstvo inzulinu. A to je prave
hormén, ktory kontroluje hladinu
cukru v krvi. Désledkom byva
hyperglykémia, teda nadmerné
mnozstvo cukru v krvi. Alebo

sa stava, Ze je v tele dostatok
inzulinu, ale jeho vyuzitie je blo-
kované nespravnym jedalnickom
- privela tukov a cukrov. V tomto
je zapojeny aj systém pecen

- Zl¢nik. Biely cukor sa v tele
zvycajne premiena na tuky, ktoré
sa ukladaju tam, kde to najmenej
chceme. Aj zvyseny prijem tukov
je nevhodny, pretoze privelmi
zatazuje pecen, ktora potom
blokuje spravne funkcie sleziny

a pankreasu a tym aj vylu¢ovanie
inzulinu. Cu-krovka byva spreva-
dzand ¢astym mocenim, nadmer-
nym smadom a komplikuje sa

s dal$imi ochoreniami srdcovo-

-cievneho systému, obliciek a oci.
U deti sa ¢asto rozvinie po opako-
vanom vycerpani, antibiotikach
alebo ockovani, ktoré zanesu do
tela toxiny a sp6sobia zapalové
procesy, infekcie, cerveny jazyk,
smad. V tomto pripade je dolezita
detoxikacia a citlivé ochladzova-
nie organizmu cez ¢inskej bylinné
lieciva. Mensie a plansie porcie
jedla 4 - 5x denne napomahaju
stimulovat produkciu inzulinu

v tele. Je dolezité vynechat z je-
dalnicka tuky, cukry a pikantné
pokrmy. Pomézu aj bylinné ¢aje
z korena a listov pupavy, rebricka
obycajného a ¢ucoriedkovych
listkov. Sladit sa moze slad-

kych drievkom a stéviou, ktoré
samotné znizuju hladinu cukru
v krvi. Praktizujeme dlhé Zuva-
nie kazdého susta, neprejedame
sa a konzumujeme tepelne
upravené potraviny. Uprava by
mala byt taka, aby do travenia
priniesla vela stiav a tekutin

- varenie vo vode, na pare,
dusenie, pripadne jeden cer-
stvy pokrm denne napr. ¢erstvé
ovocie alebo miesany zeleninovy
a listovy Salat. Prirodzene
ochladzuju aj niektoré potra-
viny, aj ked'ich uvarite - pseno,
ovsené vlocky, pohanka,

tofu, mungo fazula, Spenat,
avokado... Prirodzene sladké
potraviny priaznivo vplyvaju

na funkcie sleziny, pankreasu

a zaludka - tekvice, mrkva,
pastrnak, sladké zemiaky, cer-
vena repa, strukoviny, obilniny
vSeobecne. Vybornym pomoc-
nikom su aj oleje lisované za
studena, ktoré obsahuju vela
gama-linolénovej kyseliny napr.
konopny, lanovy, pupalkovy
alebo borakovy. Su to tzv. dobré
tuky. Napomahaju regenerovat



pecen a tym podporuju vylu-
¢ovanie inzulinu, zaroven su
zdrojom nenasytenych omega-6
mastnych kyselin a esencialnych
kyselin, ktoré prospievaju srdcu,
cievam a pokozke. A samozrejme
podiel cukru v krvi znizuje tiez
cvicenie, tak sa treba poriadne
rozhybat a nelerosit.

Vedci zistili, Ze chrém, zinok

a mangan su mineraly, ktoré
kontroluju hladinu cukru v krvi.
Tie su vsak zni¢ené pri procese
rafinacie potravin - biela

muka, biely cukor, sol'a dalsie
takto upravované potraviny.
Nachadzaju sa ale v otrubach,
ktoré su zaroven bohatym
zdrojom vldkniny a prirodného

Tofu tvaroh

1 biele tofu, 1/2 citrénu,
med alebo kokosovy cukor.
Tofu najemno nastrihame,
pridame citrénovu stavu a med
alebo zomlety kokosovy cukor
podla chuti. Dobre premieSame
a podavame. M6Zeme pouzit aj
do r6znych zdravych sladkych
pokrmov napr. bananové paleo
palacinky alebo gastanové
lievanceky.

Jahody s tahini pastou
jahody umyt, pokvapkat
medom a poliat tahini pastou.
Toto su aj vyborné ranajky -
lahké a svieze, pripravia na

rychly ranny start.

Gastanové lievanceky
gastanova muka z bio ob-
chodu, 1 vajicko, voda. Vsetko
spolu dobre premieSame a vy-

silikdnu, ktory napomaha
spravnym funkcidm pankreasu

a sleziny. Ndjdeme ich aj v riasach
s vysokym obsahom chlorofylu,
ktory posobi proti prekysleniu
krvi, ktord je ¢astym prejavom
cukrovky.

Nahrady cukru
Vhodnymi nahradami cukru
su sladké drievko, stévia,
erytritol, kokosovy cukor
a med (repkovy, agéatovy).
Tieto su viac zésadité,
organizmus tolko
neprekyslia, ¢ize
neprispievaju ku

vzniku ochoreni.

S nimi si doma

tvorime cesto hustejsie ako na
palacinky. Vyprazame na troske
oleja a potom osusime zvysny
olej s papierovymi obruskami.

Chia puding

4 az 5 polievkovych lyzic
chia semienok, 1 plechovka
kokosového mlieka. Zmiesat
a nechat napucat. Potom
pokvapkat medom a posypat
prazenymi mandlovymi
lupienkami.

Hraskovy puding

1 liter rastlinného mlieka
(mandlové alebo kokosové),
1609 vanilkovej Hrasky, koko-
sovy cukor alebo stévia podla
chuti, 2 polievkové lyzice ghi
alebo kokosového tuku. Vsetko
spolu varime cca 20 minut, po-
tom premixujeme ponornym
mixérom a nalejeme do misiek.

vykuzlite velmi chutné dobroty,
zdrojov je teraz netirekom —
rozne zdravé kuchdrky ¢i uz

v kniznej podobe alebo na
internete (keto, paleo, vegan, raw
atd).

Dame stuhnut do chladnicky.
Mébzeme ozdobit kyselkavym
dZzemom bez cukru alebo po-
kvapkat balzamikom.

Pastrnak s jablkami

Pastrnak uvarime alebo po-
dusime spolu s jablkami v tro-
che vody a potom rozmixujeme
na kasu. Dame do misky, posy-
peme nasekanymi orieskami
a podavame. Vznikne z toho
nieco ako detska vyziva. Je
velmi chutna a zdrava.

Rychla stradla

strudlové cesto uz vyvalkané
z obchodu, mlety mak alebo
orechy, visne alebo strihané
jablkd, zomlety kokosovy
cukor. Cesto najskor posypeme
makom alebo orechmi, potom
kokosovym cukrom a nakoniec
vykostkovanymi visSiiami alebo
jablkami. Zavinieme a pec¢ieme
podla navodu na ceste. ®
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NASE TELO DENNE VYKONAVA MNOZSTVO ROZNYCH POHYBOV. AK SA VSAK
NA NE POZRIEME BLIZSIE, MOZNO ZISTIME, ZE BOCNE STRANY TELA ZATAZUJEME
NEROVNOMERNE, €I ICH AKTIVUJEME LEN VELMI MALO. PRAVE TENTO POHYB NAM
VSAK MOZE PRINIEST MNOZSTVO BENEFITOV PRE NASE TELO. POMOZE NAM
NAPRIKLAD OTVORIT PRIESTOR MEDZI REBRAMI, A TYM ZLEPSIT DYCHANIE.
VYFORMUJE DRIEK, BOKY A BRUCHO. AKTIVUJE A NATIAHNE SKRATENE SVALY NOH
A RUK. SPEVNI SVALY STREDU TELA A CHRBTICU, ATYM POMAHA BUDOVAT V TELE
STABILITU. PRI CVIKOCH NA BOCNE STRANY TELA MOZEME POZOROVAT, ZE ZATIAL
€O JEDNA STRANA PRACUJE V NATIAHNUTI, DRUHA STRANA TELA
VYUZIiVA SPEVNENIE €I VNUTORNU MASAZ.

A

BOCNADOSKA Pre lahsiu variantu oprieme ko- rozlozené sila v rukach. Krk natiah-
Vychadzame z pozicie celej dosky,  leno spodnej nohy do podloZky. neme do linie s celou chrbticou.
kde telo drzime v linii s podlozkou  Pritaz3ej variante zdvihneme Pozicia ndm dodava silu celej

len na rukach a prstov néh. Nohy hornd nohu. Dbédme na to, aby bocnej strany tela, teda trupu,
preto¢ime na hrany a s nddychom  boli zapastia, lakte a ramena stehien i ruk. Posilfiuje sa
zdvihneme jednu ruku dohora. v jednej linii, teda rovhomerne i psychicka stabilita.

42 HOROSKOPY £ JOGA




BRANA 4

\
WA

Z klaku na kolendch natiahneme
jednu nohu do strany. Jemne

sa natiahneme zatla¢enim od
kolena a chodidla az cez celu
chrbticu za vrcholom hlavy.

S nddychom vzpazime ruky

a s vydychom sa spustime rukou
do strany k vystretej nohe.
Druha ruka sa natahuje ponad
hlavu dlafiou smerom k telu.
Hlava smeruje pohladom do
hornej dlane a krk sa natahuje

v prediZeni chrbtice. Zhlboka
dychame a vnimame ako sa roz-
tahuju medzirebrové svaly.

V pozicii m6Zme precitit natiah-
nutie a uvolnenie celej boc¢nej
strany tela od panvovej kosti cez
rebrd, podpazusie az celd ruku.
Pozicia poésobi priaznivo aj na
organy v brusnej dutine,
travenie a dychanie.

o

TROJUHOLNIK

Na podlozke zaujmeme stoj
rozkro¢mo a chodidlo prednej
nohy nasmerujeme devatdesiat
stupniov do strany. Zadna noha
je v uhle styridsatpat stupriov.
Rozpazime ruky s nadychom

a s vydychom spustime prednu
ruku smerom dolu k nohe. Horna
ruka je vystretd v linii ramena. Po-
hlad upriamime za hornou rukou.
Celé telo je v bo¢nej linii, akoby
medzi dvoma stenami. Citime
stabilitu v chodidlach a aktivne
vytahovanie sa z oboch ramien.
V pozicii efektivne natiahneme
celé nohy, ramena a chrbticu.
Otvorime oblast bokov a hrud-
nika. Pombézeme ndSmu traveniu
a uvolnime v tele oblasti stresu.

UKLONY V HORE

Postavime sa stabilne na pod-
loZku do pozicie hory. S nady-
chom zdvihneme obe ruky do
vzpazenia a prepletieme prsty
tak, ze dlane budu smerovat
hore. Uvolnime napatie z oblasti
ramien a s vydychom sa uklo-
nime do strany. Dbame na to, aby
sme sa v pozicii prili$ nepredkla-
nali alebo nezaklanali.

:: ZAUJIMAVOST ::

Laterdlny pohyb, teda pohyb
do strdn, sa u nas vyvija uz od
malého babatka pri plazeni
na brusku, kedy si za¢iname
budovat délezité zaklady pre
buduci pohyb a orientaciu
do stran. Je to dolezité i pre
vyvoj nervového systému
a svalov v chrbtici, nohach
i rukach. Ak sme napriklad
preskocili v detstve plazenie,
mobzme sa pri tomto pohybe
citit sprvu neprirodzene.

Zhlboka dychame do celej bo¢-
nej strany tela a vnimame dych
pod rebrd, a tym si doprajeme
otvorenie a predychanie lalokov
pltc. Pozicia priaznivo pdsobi aj
na obli¢ky, chrbticu a zostihlenie
drieku.

DOPRAJME SI CAS

NA VNIMANIE TELA

Vo vietkych poziciach cvik
opakujeme na obe strany

a pozorujeme, ¢i vnimame
rozdielne pocity. Ak citime na
jednej strane vacsie stuhnutie
¢i mensiu silu, zotrvdme na nej
o ¢osi dlh3ie, aby sme telo po-
stupne dostali do rovnovahy.

Medzi vymenou stran v jednot-
livych pozicidch a na zavere¢né
precitenie, mézeme vyuzivat
poziciu dietata ¢i int pohodInu
uvolnujucu poziciu, kde preci-
time Gcinky natiahnutia.
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JESENNE RAW
o EGAN POCHUTKY

VEGANSKE SUSHI

POTREBUJEME:

® 10 platkov (27 g) riasy sushi nori
@ 200 g (cca 15 platkov) okruhleho
ryzového papiera

@ 1 rimsky Salat

@ 1 lollo rosso 3alat

@ 1 radicchio salat cerveny

@ 1 balenie cviklovych vyhonkov
@ 1 balenie cviklovych listkov

® 2 zrelé avokada

® 2 kapie

@ 1 balenie hraskovych vyhonkov
® 200 g bieleho tofu natural
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@ 5 PL chia semienok
@ 5 PL psyllia

® 1/2 salky pazitky

@ sdjovi omacku

@® wasabi

AKO NATO:

Chia semienka dame do jedného
pohara, psylium do druhého a za-
lejeme vodou. Nechame postat 20
minut, aby napucali a vytvorili hustu,
lepkavu konzistenciu. Avokado,
papriku, tofu, pazitku, hraskové
vyhonky, radicchio salat a iné
lubovolné suroviny nakrajame na

tenké, dlhé platky. Listy zo salatov si
pripravime na rovné kusky priblizne
15 x 7 cm. Ryzovy papier namocime
do vlaznej vody, polozime na dosku
a oblozime troma vrstvami salatu
alebo cviklovych vyhonkov, aby
sme ziskali pevnu strukturu. Na tuto
vrstvu poukladame tofu, avokado,
paprikuy, lollo roso a zrolujeme tak,
aby sme vnutro ¢o najviac stlacili.
Musime byt opatrni, pretoze ryzovy
papier sa lahko trha. Trik je v tom, ze
papier nesmie byt ani prilis makky,
ani prilis tvrdy. Namoceny platok
riasy nori polozime na bambusovu
podlozku a nanesieme nari chia
semienka alebo psyllium zelé vo
vrstve hrubej asi 5 mm. Oblozime
paprikou, tofu a pazitkou a stoc¢ime
do rolky, pricom si pomozeme
bambusovou podlozkou. Nechame
15 minut postat, aby platky stvrdli.
Ostrym nozom narezeme kusky dlhé
4 az 5 cm, ktoré ulozime na tanier.
Podavame so séjovou omackou, wa-
sabi alebo nakladanym japonskym
zazvorom.

CUKETOVE
CESTOVINY
S PESTOM

POTREBUJEME:

@ 2 stredne velké cukety

® 2 mrkvy

® 1/2 salky bazalky

® 1/4 salky vody

@ 2 PL olivového oleja

® 1/2 3alky piniovych oriesSkov

www.vitarian.sk




BANANOVYM DRESSINGOM

POTREBUJEME:

® 1/2 salky sezamu

@ 1/2 sélky kokosového masla

@ 2 salky zmesi listovych Salatov
® 1 CL hor¢i¢nych semienok

@® 2 banany

@ 1/4 sélky susenych zelenych
hrozienok

@ 2 PL zrniek granatového jablka
Stava z 1/2 citrona

® 1/2 CL kari korenia

@ 1/4 CL kurkumy

® 2 PL panenského olivového oleja

HRUSKOVY SALAT S PIKA

@ 1 PL nasekanej Cerstvej pazitky

® 1 CL morskej soli

AKO NATO:
Kokosové maslo zohrejeme na

25 °C. Sezam a hor¢i¢né semiacka

pomelieme vo Vitamixe a vle-
jeme do misky. Pridame salat,
hrozienka, rozmixované banany,
citronovu stavu, korenie, pazitku,

sol, kokosové maslo a pomiesame.
Ozdobime platkami hrusky a zrn-

kami granatového jablka.

@® 1 avokado
@ 3 struciky cesnaku
@ sol, stipku cili

AKO NATO:
Za pomoci Spiralizéra vyrobime

Spagety z cukety a mrkvy. Pesto si pri-

pravime v malom mixéri zmieSanim
zvysnych ingrediencii. Hotové pesto
pomiesame so Spagetami a ozdo-
bime ciernym sezamom, listkami
bazalky ¢i cherry paradajkami.

COKOLADOVO-
-SLAHACKOVY
POHAR

POTREBUJEME:

Kakaova cast

® 1/2 sélky kakaovych bobov v suro-
vej bio kvalite

@ 2 zrelé avokada

® 1 banan

@ 3 PL kakaového prasku

® 5 malych fig

@® Slahacka

® 2 konzervy kokosového mlieka
(aspon 70 % pevnej zlozky)

@® 2 CL xylitolu (brezovy cukor)
lesné ovocie, jedlé kvety

AKO NATO:

Vo Vitamixe rozmixujeme prisady
na spodnu vrstvu, ktorou naplnime
pohare do polovice. Plechovku

s kokosovym mliekom dédme na noc
do chladnic¢ky. Stuhnutu cast mlieka
vyberieme rano z plechovky lyzicou,
vlozime do nadoby a slahame ako
Slahacku. Na dosladenie mézeme
pridat xylitol. Doplnime do poharov
a ozdobime lesnym ovocim a kvetmi.
Aby zmes stuhla, m6Zzeme ju na 1

hodinu vlozit do chladnicky.
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e Kerstin Simoné

THOVT

— ODHALENI 1

ANCH BOOKS | 2018

THON,

Th&iIhry

O mystéridch ludského bytia, génovych technoldgidch, vysokych frekvencidch a premendch vo vesmire

niha autorky

K Kerstin Simoné vznikla
pod ,vedenim” jej
duchovného ucitela Thovta.

Nie vzdy bolo pre Kerstin
jednoduché nachadzat cestu
prec¢ od spdsobov myslenia, ktoré
su spojené s velmi tradi¢nym
spolo¢enskym uvazovanim.

Zda sa, Ze rovnako nie vzdy je
jednoduché ¢elit spésobu Zivota
nie prili§ duchovne zalozenych
[udi, ktori vyznavaju iny Zivotny
Styl a pohlad na svet ako taky.
Napriek tomu sa Kerstin rozhodla
ni¢ si nenahovarat, neklamat si,

a ist svojou vlastnou cestou.

My vsetci sme na Zemi, aby sme
obstali v skuskach, ktoré zivot
prinasa. Zaroven je potrebné si
uvedomit, Ze vsetci sme nadalej
priputani k tejto trovni bytia

a v ziadnom pripade by sme sa
nemali povysovat nad druhych,

¢ alebo sa pred vonkajsim svetom
i uzatvérat do seba s cielom

. vyhndt sa tymto skdskam

a vietko si len ulahcit. Vsetky

i tieto okolnosti si mimoriadne

i dolezité pre absolvovanie testu

i vnuatornej zrelosti.

: Kazdy vnutorny rast vznika
laskyplnym prekonanim

i prekéazok. Vsetky zdanlivé bariéry
i a problémy, s ktorymi sa na svojej
© ceste stretdvame, predstavuju

: nové ulohy, ktoré by sme mali

{ spravne rozpoznat a s radostou
prijat v prospech a v zaujme

: vlastného rastu. Unik od tychto

i Uloh ndm poznanie neprinesie.

i Zaroven treba mat odvahu a celit
: tlaku zvonku a spolo¢enskym
normam - vtedy bude pre nés
poznanie a laskyplnd podpora

i Thovta velkym prinosom.

i Pre nas osobny rozvoj ma naozaj
. velky zmysel stretavat sa tvarou

? v tvar s nesuhlasom okolia.

i Umoznuje nam to opakovane
: spoznavat a uvedomovat si,
do akej miery eSte nechame

i inych ovplyviiovat nase

: Zivoty, alebo ¢i uz kraéame

i svojou cestou zivota mudro

i asradostou.

Vdaka takejto skole zivota

i je mozné rozpoznat skryté

i mechanizmy vndtornej zmeny

i a premenit ich v ziadanu

i polaritu. Zaroven, pri zachovani

: potrebného stupna bdelosti, je
mozné sa vyhnut emocionalnym
i pasciam a transformovat ich.

i A vdaka bdelosti nemézeme

i padnut hiboko, pretoze bdelost
: je nie¢o ako padak alebo
zachranné koleso. Vedoma
pozornost je tak neustalou

i sucastou prezivania a bytia, a tym
i meni celé individualne vnimanie
: sveta a vytvara jedine¢nd realitu.

&

Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli aj tieto

zaujimave tituly:
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e Yuval Noah Harari

SAPIENS

STRUCNA HISTORIA | hi:
LUDSTVA

Aktuell | 2016
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Yuwal Mogh Harari
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~Homo sapiens ovlddol svet, pretoZe je to jediné zviera, ktoré dokdze uverit vo veci, ktoré existuju
iba v jeho vlastnych predstavdch - Ci su to bohovia, Stdty, peniaze alebo ludské prdva.”

Z Harariho knihy, ktora
sa doslova za noc
stala bestsellerom, treba hladat

predovietkym putavo spracovany :
do boja s hnutim inteligentného

: planu, ktoré sa stavia proti

i vyudovaniu darwinovskej terie

i na $kolach a tvrdi, ze biologicka

i komplexnost dokazuje, ze

musi existovat stvoritel, ktory
premyslel vietky biologické

i detaily vopred. Bioldgovia maju

o minulosti pravdu, ale zastancovia
: inteligentného planu mézu mat,

: paradoxne, pravdu ohfadom
buducnosti.

obsah okoreneny zdravou mierou
provokativnosti, ktoré dokazali
oslovit laickd i odbornu verejnost.

Kniha je vzrusujucou jazdou
napriec histériou fudstva

a prinasa pribeh ludi ako
zivocisneho druhu od jeho
evolu¢nych pociatkov pred

70 tisic rokmi aZ po novodobu
technologicku éru. Vynimocne
Zivym jazykom pise napriklad
aj o tom, ako sa peniaze stali
najpluralistickejsim systémom
vzajomnej dovery, ako sa

z kapitalizmu stalo najuspesnejsie :
Tento pribeh sa stal centralnym
i pilierom nasej moderne;j

i vedeckej mytolégie. Pribeh ma
i hlbsi vyznam - konfrontuje
Homo sapiens so skuto¢nostou,
ze sa blizia jeho posledné

¢ dni. Technologicky pokrok

nabozenstvo a zaroven si
uvedomuje, Ze aj ked sme daleko
»silnejsi” ako nasi predkovia, nie
sme Stastnejsi. Historia zacala,
ked'ludia vymysleli bohov

a historia sa skon¢i, ked'sa

z ludi stanu bohovia.

i jeden organizmus na planéte
i vyvijal podla prirodného vyberu.
i Ani jeden neplanoval inteligentny

stvoritel. Dnes sa biolégovia pustili

Hrozi ndm osud Frankensteina?
i Vytvorime umeldi bytost, ktora

sa moze vymknut kontrole?

a Citatelskym Uspechom ° Takmer 4 miliardy rokov sakazdy ¢ povedie k vytlaceniu ludi inymi

. bytostami, ktoré budu odlisné
nielen fyzicky, ale budi mat

i iny kognitivny a emocionalny

i svet. Toto je velmi znepokojiva

i predstava. Nechceme sa

predsa zaoberat moznostou, ze
v buducnosti nebudu existovat

i bytosti s rovnakymi emdciami

i a identitami ako my a nase

i miesto zaber( cudzie formy

! Zivota, ktoré nas prekonaju.

Len tazko by sme stravili fakt,

i ze by vedci mohli rovnako ako
,doktor Frankenstein” vytvorit

i nie¢o, ¢o by sa na ns pozeralo

. tak blahosklonne ako sa my
pozerdme na neandertalcov.

¢ Pri tychto témam dnes rezonuje
i najmé otazka bioetiky: Co je

i zakézané? Je dolezité k nej zaujat
postoj, ale je naivné mysliet si, ze
sa nam podari dupnut na brzdy

i a zastavit vedecké projekty. A tak,
i smerom do buducna, su tymi

i najhorucejsimi otazkami tieto

i dve:,Cim sa chceme stat?

‘a,Co by sme mali chciet?”
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TENTO CLANOK NIE JE O LADENI UKULELE, HOCI SUVISLOSTI SA DAJU NAJST VSADE.
AJ HAVAJSKA RUZA JE SVOJiM SPOSOBOM HUDBOU, KTORA NECHA ROZOZNIET
DUSU, NASTROJOM NA POZNAVANIE SEBA AJ SVETA.

HAVAJSKA (LESNA) RUZA, TIEZ LYSERGOVA RUZA, PO LATINSKY ARGYREIA NERVOSA,
JE POPINAVA RASTLINA. NEPOCHADZA Z HAVAJSKYCH OSTROVOV, ALE Z INDIE,
ODKIAL SA ROZSIRILA DO VSETKYCH TROPICKYCH CASTI SVETA.



rgyreia nervosa rastie
A aj u nas, no dockat sa
kvetov je maly zazrak.
M4 listy srdcového tvaru, kvety
nalievkovité, zvonku biele,
zvnutra fialové. Mechurik méa ka-
ramelovu farbu. Semena su velké
asi pol centimetra. V Indii ich
uzivali proti baktériam a horucke.
V mensich dévkach pésobia
afrodiziakalne a euforicky. M6zu
mat aj halucinogénne ucinky.

AKO POUZIiVAT
HAVAJSKU RUZU

Semena sa dokladne rozdrvia
alebo rozomelu. Potom sa asi
osem hodin nechaju vyluhovat
v studenej vode, ta sa precedi

a je mozné ju pit. Alternativou

je semena rozhryzt a prehltnit.
V tomto pripade je lepsie zo-
skrabat zo semien hornt (akoby
chlpatu) vrstvicku, ¢o je lahsie po
predchadzajucom niekolkohodi-
novom namoceni, alebo pomo-
cou pilnika. Odstranenie hornej
vrstvy zmierfiuje neziaduce
ucinky na traviaci trakt.

Na niektorych ludi silno posobia
uz aj dve semiacka, zalezi to
zrejme od hmotnosti. U¢inky sa
daju prirovnat k otrave, nasledky
sa mdzu prejavovat aj na dalsi
den. Po konzumacii rozzutych
semiacok sa dostavuje nevolnost.
Po 2-4 hodinach zvycajne Unava
a nevolnost prejde a dostavi

sa povznesena vesela nalada

a nahlady do suvislosti, vzta-
hovych aj filozofickych, pocity
empatie, vcitenie sa do koze
druhych, videnie samého seba
(a druhych) z odstupu a zaroven
pocit, Ze ste vo svojom strede.
MobzZe za to latka LSA, oznacovana
za halucinogén a empatogén.

OKNO DO NEBA?

V siicasnosti nastadva pomala
renesancia vyskumu psychedelik
a niektoré takto pésobiace

latky (napriklad muchotravka,
holohlavce, listy salvie
divotvornej, pejot, juhoamericka
ayahuasca, africkd iboga,

¢i jed koloradskej ropuchy,

no aj chemikalie vyvinuté

v laboratériu) sa oznacuju

za enteogény, teda latky
umoziujuce precitit boha

vo svojom vnttri.

Ucinky LSA na sebe overil
objavitel LSD Albert Hofmann
uz v roku 1947, skor ako sa zistilo,
Ze sa latka vyskytuje aj v prirode.
V semienkach havajskej ruze

a povojnika purpurového sa

k nim zrejme pridévaju dalsie
ucinne latky (lysergamidy),
pretoze samotny LSA (amid
kyseliny D-lysergovej) by mal
byt len mierne psychedelicky.
Takisto sa predpokladd, ze
semienka posobia ako fahky
inhibitor monoaminooxidazy
(skratka MAOI alebo IMAQ),

to znameng, Ze metabolizuju
monoaminy, ktorych nedostatok
(spolu so sérotoninom) sa
povazuje za mechanizmus
vzniku depresii.

Nebezpecna moze byt
kombinacia s alkoholom

a niektorymi drogami, zvIast
typu MDMA (Ucinna latka extéazy),
kde mézu nastat az fatélne
nasledky. TieZ sa odporuca
vyvarovat sa niektorych jedal,
najma s obsahom tyraminu
(syry, maso, soja atd.).

Medzi pozitivne ucinky semienok
havajskej ruze patri zlepsenie
nalady, pocity nahladu, narast

zmyslovosti, vacsi zaujem

o inak ignorované zélezitosti,
smiech, pocit prepojenia so
svetom, vizudlne prejavy pri
zavretych aj otvorenych ociach.
Medzi neutralne ucinky sa
zaraduje zmenené vnimanie,
relax alebo lenivost (fyzicka aj
mentalna), zmeny vo vnimani
casu, neobvyklé myslienky
arec. Na dalsi den byvaju ucinky
mierne, no odporuca sa vela

si toho neplanovat. Negativne
ucinky su nevolnost, tzkost,
tvorba plynov, brusné kfce,
zavrat, zmatok, strach a panika
(zriedka, najma pri vacsich
davkach).

PREHLBOVANIE EMPATIE
A SPOJENIA SO SVETOM
Empatogénne vlastnosti
semiacok by mohlo ocenit

¢oraz viac ludi, kedZe poruchy
spadajuce do autistického
spektra su na vzostupe.

Mnohym v3ak dosiahnutie
“havajskych” stavov vedomia
nestoji za (opakované) usilie,
kvoli fyzickému nepohodliu

z vedlajsich ucinkov.

Na stranke erowid.org sa
nachdadza aj pribeh ¢loveka, ktory
sa pomocou 12-tich semiacok
docasne zbavil silnej depresie.
Sam pise, Ze hoci sa to stalo uz
pred rokmi, bol to zazitok, ktory
ho najviac zmenil. Mal za sebou
uz dva pokusy o samovrazdu.
Viac ako tyzden po poziti semien
sa mu depresia vObec neobjavila.
Potom sa pomaly vratila, no uz

v ovela slab3ej forme. Vyskusal
vraj vietky druhy antidepresiv,
ale pomohli mu len psychedelika.
Mnoho lekarov v nich vidi velky
potencidl, ich vyskum sa viak
rozbieha len velmi opatrne.



REIKI JE CISTA ENERGIA A MY SME LEN JEJ SPROSTREDKOVATE-
LIA.V SKRATKE ZNAMENAJU JAPONSKE SLOVA REI - VESMIRNA,
KI - ENERGIA. PRIRODZENA LIECIVA ENERGIA JE GENETICKY
KOD, KTORY MA KAZDY V SEBE UZ OD NARODENIA. VSIMNITE
SITO. NIECO NAS BOLI A INTUITIVNE SI NA TO MIESTO PRIKLA-
DAME RUKY. PRI BOLESTI BRUCHA SI ICH PRIKLADAME NA BRU-
CHO, PRI BOLESTI HLAVY S| AUTOMATICKY CHYTIME HLAVU.
VRATME SA DO DETSTVA, KED SME BOLI MALI. PADLI SME NA

text_ Radoslav Zarecky
foto_ingimage

ZEM, OBILI S| KOLENA A UZ VTEDY SME SI NA NE INTUITIVNE
S VELKYM PLACOM PRIKLADALI SVOJE RUKY. ANO, TO JE REIKI.

k sa chcete viac

A zasvatit do liecenia
energiou Reiki,
mobzete absolvovat kurz Reiki,
na ktorom sa otvori kanal,
aby vesmirna energia mohla
cez vas volne prudit a aby ste
ju cez ruky mohli dalej odo-
vzdavata pomahat ludom,
ktori to potrebuju. Do Reiki
sa vSak nesmie zasvatit ¢lo-
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vek, ktory nie je na to pripra-
veny. Kvalifikovany ucitel Reiki
sa preto pyta Univerza, ¢i moze
konkrétneho ¢loveka

do liecenia zasvitit alebo nie.
Kurzy Reiki st rozdelené do

4 stupnriov: Reiki |, Reiki I,

Reiki Il a Reiki ucitel. Pri vyssich
urovniach dokaze absolvent
Reiki posielat ludom tuto
liecivu energiu aj na dialku.

zmiernuje i odstranuje
bolest, uinavu

dobija ¢loveka energiou
harmonizuje ¢akry
odstranuje blokady
zastavuje krvacanie

je vhodna na zépaly,
popaleniny, jazvy
nastoluje psychicku
pohodu a rovnovahu



Ked'ludia ochoreju, chcu vy-
zdraviet hned. Aj ked'sa roky

o0 svoje zdravie nestarali, vo
chvili ked ochoreju, chct vy-
zdraviet okamzite. A zodpoved-
nost za svoje zdravie odovzda-
vaju do ruk lekarom, Samanom,
liecitelom a podobne. Tak to
nefunguje. Jedinu zodpovednost
za svoje zdravie mdme my sami.
Nikto nds nepozna lepsie ako
my sami. Liecitelia tu nie su

na to, aby nés vyliecili z na-

Sich chorob, ako si to vela fudi
mysli. Liecitel je tu iba na to,
aby nas usmernil na nasej
ceste k vylieceniu. Vyliecit sa
moézeme iba sami.

Pri terapii Reiki osobne, ktora
trva cca 60 minut, sa zacina

v fahu na chrbte. Pocas terapie
sa vas terapeut nedotyka,
ruky drzi cca 10 - 15 cm od
tela. Pocas celej terapie je klient
obleceny. Terapeut posuva
ruky na potrebné miesta od
hlavy aZ k patdm a pocas toho
sa s klientom rozpréva.
Terapia pésobi na ¢loveka tak,
Ze by ju najradsej celu prespal.
Prindsa okamzité uvolnenie,
je to prijemny pocit. Ked je
terapeut pri patach, poziada
klienta o otocenie sa na
opacnu stranu a ten isty
proces pokracuje opat,

od hlavy k patdm. Pocas
terapie mézete z rik terape-
uta citit teplo, chlad, mraven-
cenie, chvenie. Energia sme-
ruje prirodzene vzdy tam, kde
jej ma ¢lovek najmenej a kde to
najviac potrebuje.

Pocas terapie by ste mali byt
hlavne v klude, najlepsie doma

a tak, aby vas nikto nevyrusoval.
Terapeut vam da telefonicky in-
Strukcie ako sa na terapiu pripra-
vit. MOZete si doma zapdlit bielu
sviecku, lahnut si na gaug, ¢ina
postel a terapia méze zacat. Ener-
giu Reiki vdm terapeut posiela

na dialku. Mézete to citit ako
okamzitu ulavu, ospalost, pokoj,
teplo v celom tele, mravence-
nie. Je to individuélne, kazdy
¢lovek to vnima inak. Nemusite
napriklad citit absolutne nig, ale
to neznamena, ze sa energia ku
vam nedostala. Energiu posiela
terapeut priblizne 20 minut

a po terapii sa znovu telefonicky
spoji s klientom.

Reiki je velmi stary a G¢inny
systém prdace s energiou, ktory
slizi na duchovny rozvoj

a liecenie ¢loveka. Pochadza
zTibetu a bol znovuobjaveny

a oziveny v Japonsku Dr. Mikao
Usuim. Ako knaz prednasal na
Univerzite Kyoto v Japonsku.

V roku 1822 sa ho pocas pred-
nasky jeho Studenti spytali:
Ked'Jezis vykonaval zazraky
uzdravenia, dokazete to aj
vy?“ Mikao Usui citil, Ze Bibliu
teoreticky ovlada, ale nerozumel
tomu, ako Jezis liecil. Popravde
odpovedal, Ze nevie a ani to
nedokaze. Tato skusenost ho
vsak in$pirovala k patraniu po
tom ako ziskat schopnosti na
uzdravovanie ¢loveka pomocou
energetickych technik. Ukon¢il
pracu ucitela a isiel sa Studovat

do Ameriky teolégiu, kde hlbsie
spoznal Svaté pismo, ale robit
zazraky sa nenaucil. Neodhalil
podstatu lie¢enia. Po siedmich
rokoch sa vratil do Japonska,

kde dopinal svoje poznatky
rozborom starych pisomnosti.
Navstivil aj Cinu, Indiu a Tibet,
kde v kldstoroch studoval cir-
kevnu filozofiu. Vsetky teoretické
informdcie sa viak ukazali byt
nedostatoc¢né. Neskor ho prijali
do klastora v Tokiu, kde sa pod
vedenim mnicha zenového radu
zoznamoval s umenim meditacie.
AzZ pri meditaciach zacal konec¢ne
dostavat odpovede na svoje
otdazky. Pri jednej meditécii dostal
vnuknutie, aby isiel na horu Kuri
Jama a 21 dni meditoval, postil sa
a tak dosiahol duchovnu ocistu.
Po 21 drioch sa dostal do stavu
osvietenia, vdaka ¢comu ziskal

aj schopnost uzdravovat. Jasné
Ziarivé svetlo osvietilo jeho tretie
oko. Zdalo sa mu, Zze zomrel

a dostal sa do neba. Este nikdy
nemal taky prijemny pocit. Videl
pestrofarebné duhy, z ktorych
Ziarili biele, zlaté, modré a fialové
farby a v nich holografické znaky,
s ktorymi sa zoznémil v tibet-
skom budhistickom uceni. Boli
to klice k liecbe. Vnutorny hlas
mu povedal, aby sa ich naucil,
zapamatal si ich a nedovolil,

aby boli zabudnuté.

Po prebudeni, plny energie,
odchddzal do klastora a cestou

si bolestivo narazil palec na
nohe. Ked prilozil ruky na krva-
cajlce a bolestivé miesto, krv
prestala tiect a po chvilke bolest
ustupila. Tak po prvy raz na

sebe vyskusal ucinky vesmirnej
(bozskej) energie Reiki.
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POZITiIVNE MYSLENIE JE DNES
UZ BEZNE ZAUZiVANY POJEM;
ZNAMENA URCITU ZIVOTNU
FILOZOFIU ALEBO METODU,
KTORU SA ODPORUCA
UPLATNOVAT V PRIPADE,

KED SI NIECO VELMI ZELAME,
ALEBO KED SA OBAVAME,

ZE NIECO NEDOPADNE TAK,
AKO CHCEME. NO PRAVE TU
STRIEHNE ZRADA, ZAKLADNY
ROZPOR, KTORY BYVA
PRICINOU TOHO, ZE POZITIVNE
MYSLENIE NEFUNGUJE.

DOSLEDKOM JE OKREM INEHO
CELKOM POCHOPITELNA
SKEPSA AZ ALERGIA MNOHYCH
LUDI NA,,POZITIVNY”

POHLAD NA SVET.

T _;ext'i- Z&Iana §estakov£é - _ ".' :
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rincipy takzvaného pozitivneho myslenia
@ treba pochopit spravne a uplatriovat
dosledne. Dnes sa viak mnohé myslienky
interpretuju a prijimaju zjednodusene a povrchne,
bez vnimania hlbsich a irdich suvislosti. MéZzeme
sa stretnut s mnozstvom réznych nazorov
(a protindzorov), ako aj s pompéznymi vyhlaseniami
na tému pozitivneho myslenia - vytrhnutymi
z kontextu. Ak sa v tomto zmatku niekto pokusa
o aplikovat sdm na seba nieco, comu poriadne
neporozumel, nerobi to dosledne, chyba mu urcita
skusenost, prax ¢i postupnost, potom sotva uvidi
slubovany ucinok; naopak, este si méze aj uskodit.

Kde je viak ta pravda? Co vlastne ucia autori
motivacnych a niektorych ezoterickych knih
¢i motivacnych kurzov a ako je to so sti¢asnou
honbou za stastim, Uspechom a pozitivitou?
Ako treba naozaj chapat a uplatriovat pozitivhe
myslenie, aby sme boli naozaj radostni,
vyrovnani, silni, nebojacni, plni zivotného elanu
a energie a aby sa nam darilo v tom, na com
| nédm zdlezi? Klamat nielen druhych, ale najma
' samych seba je totiz Zial nielen mozné, ale aj
. pomerne bezné... K zelanému vysledku viak
takéto povrchné presvedcenia nikoho neprivedu.
Postavme si teda proti sebe nespravne
pochopené tvrdenia, ktoré sa spajaju s trendom
pozitivneho myslenia, a uvedenie tychto
mylnych domnienok na pravu mieru.

Negativne pocity a myslienky sa
treba snazit zahanat a potlacat,
akonahle sa pri nich pristihneme.
Duchovny clovek by mal byt

stale pozitivny a stastny. Uspesny &lovek nesmie

V prvom rade treba pochopit, ¢o
vlastne pocity a emécie su: su to
~indikatory nasho stavu. Pocity ¢i

. emdcie tvoria vyborny a spolahlivy
navigacny systém. Popierat ich

a tvarit sa ustavi¢ne nasilu, Ze sme v pohode,

pochybovat o tom, ¢i nie¢o dopadne tak, ako si Zela.

stastni ¢i nad vecou je nezmysel — to nas len
odpoji od nasho vnutra. Skutoénym problémom
nie je negativita, ale strata senzorickej citlivosti
na svoj vlastny stav!

Co sa tyka myslienok, negativne myslienky si
pochopitelne netreba pestovat a zbytocne ich
rozvijat, ale ani nie je mozné okamzite a nasilu

ich potlacat. Neprijemné, negativne myslienky sa
musia postupne, pozvolna premenit na lepsie,
prijemnejsie, pozitivnejsie — a to tak (ak ma byt
tento postup naozaj efektivny), aby sme novym
myslienkam ¢i presvedceniam dokazali uverit.
Kritickym bodom celej filozofie pozitivneho
myslenia je, ¢i tomu ¢o si hovorime, opakujeme,
predstavujeme, napiSeme a pod., aj skutocne
verime. Drmolit si akékolvek krasne afirmacie, alebo
sa denne sugestivne divat na starostlivo vyrobenu
nastenku zelani ma vyslovene kontraproduktivny
ucinok, ak sa nam pritom zviera zaludok od
frustracie, znechutenia alebo trpkosti, pretoze nam
tie nase sny pripadaju straSne vzdialené a neredlne.
Riesenim vsak nie je ani sa svojich tuzob vzdat,
respektive ich popierat a nahovarat si, Ze sme Uplne
v pohode a méme fajn Zivot aj bez ich naplnenia.
Podrobné vysvetlenie toho, ako sa daju neprijemné,
obmedzujuce presvedcenia a pocity postupne
preklenut az k takym postojom a stavom, ktoré
neraz doslova hory prendsaju, viak presahuje
priestorové moznosti tohto ¢lanku.

Treba sa sustredit iba na to, ¢o je
pozitivne. Ak ndm nieco vadi alebo
chyba, treba sa snazit byt stastny
a spokojny s tym, ¢o mam; vidiet
zmysel (osud, karmu, délezitu ulohu) v tom, ¢o
nam nie je dané - chapat, ze ak nieco nejde, tak
to zjavne nema byt...

Nie je to celkom pravda. Iste, treba

hladat to pozitivne na vsetkom, o sa
prave deje, a plne akceptovat to, kde
sa prave nachadzam. Je viak rozdiel
akceptovat to v tejto chvili (lebo jednoducho
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som, kde som) a zmierit sa s tym, Ze inak to uz
asi nebude. Idealne je byt spokojny tam, kde
prave som, s tym, ¢o prave mam; ocenovat na
tom vsetko, ¢o na tom ocenit dokazem; a sucasne
chapat, Ze vietko sa vyvija, a teda sa tesit na to,
¢o pride, s tym, Ze napomaham tomu, aby prislo
to, ¢o chcem, a vytratilo sa to, ¢o mi nevyhovuje

- ¢o sa dosahuje vyssie spomenutou postupnou
premenou obmedzujucich presvedéeni,

za pomoci citlivého a Uprimného vnimania
svojich pocitov, Cize toho, ako sa
naozaj citim.

Ked'nie som $tastny a mdj Zivot
nie je vo vSetkom dokonaly, tak
podla dnesného trendu zlyhdvam,
som neuspesny, neschopny. Som preto
pod neustalym tlakom byt stéle iba Stastny,
pozitivny a Uspesny.

Treba sa naucit neodsudzovat
sa za to, Ze mi v Zivote vznikaju
stale nové kontrasty (problémy,
neprijemné situacie, choroby...),
a tiez nebyt tym sklamany ¢i znechuteny.
NielenzZe je to nevyhnutné, je to aj
uzitocné: ved predsa aby mohlo
prist rieSenie, musi najprv
vzniknut problém. Aby mohla
prist odpoved, musi sa najprv
objavit otédzka. Aby sa nieco
mohlo zlepsit, musim najprv
zacat citit nespokojnost

s tym, ¢o uz je. Treba sa
skratka zmierit s tym, ze
zivot je a stale bude piny
novych a novych prekazok
¢i neprijemnosti - tie totiz
vedu k novému rastu

a vyvojul
A je samozrejme Uplne
- o prirodzené, e vo chvili
*%%. problému & neprijemnej udalosti

mam neprijemné pocity.
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o Zivot je
' o tom,
aby sme
prejavovall
Svoju jedinecnost,

svoje osobné
preferencie
a vytvarali
St taky zivot, .‘.
aky chceme.

e P T TN i R
R - L AT
AR B e

- T .
N7 o ey
-
Na neprijemnych alebo negativnych pocitoch
nie je nic zIé - su to len ukazovatele smeru, ’
akym sa prave uberdm. - 3
Rozdiel je len v tom, ¢i ostanem ponoreny -y -
v neprijemnych pocitoch chvilu, niekolko
hodin ¢i niekolko dni - alebo celé tyzdne, i \_ '
mesiace az roky. Neprijemny pocit mézem -
vyuzit ako upozornenie, spamatanie sa,
prehodnotenie, ¢i chcem ist tymto smerom \
a k ¢omu to asi povedie. Rozmanité pocity Rris },
a emocie samé o sebe nie su ani zlé,
ani dobré.

Ked'vo mne nieco vyvola zlé pocity,
tak to ma svoj dovod. Je dobré a
spravne pokladat niektoré veci za
zlé a bojovat proti nim. Ucenie, Ze sa ma
nema dotykat zlo, ktoré vidim vo svete,
je nebezpecné. Zlo treba vidiet a treba
proti nemu bojovat, nie ho popierat!
Pozitivne myslenie udi pasivite a tym
vlastne napomdha zlu.

Zivot je o tom, aby sme prejavovali
svoju jedinec¢nost, svoje
osobné preferencie
a vytvarali si taky
zivot, aky chceme.
Pochopitelne st ndm teda
niektoré veci prijemné
a iné neprijemné. Ano,
isteZe je normalne
a opravnené, ak vo mne
nieco vyvola zIé pocity.
Nejde o to, aby sme sa
prinatili mat radi to, ¢o
nam je odporné ¢i
neprijemné. To, o nam
je odporné ¢i neprijemné,
si ale m6Zzeme jednoducho
nevsimat, nevenovat tomu

pozornost.
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Nas svet a vesmir je riadeny tzv. zdkonom
pritazlivosti. Tento zdkon funguje podobne
ako gravitdcia. Gravitacia posobi tak, ze
3= ked' clovek skoci z vysky, pada smerom
T dole - bez ohladu na to, ¢i sa mu to padi,
¢i v to veri, alebo ¢i sa o tom ucil v Skole
¢ . na fyzike. Zakon pritazlivosti funguje
=.. tak, zeje knam pritahované to,
= .. comuvenujeme pozornost.
,®  AkprotinieComu
’_4\ vehementne bojujeme,

- venujeme tomu pozornost
| a pritahujeme si to
negativne stéle viac
do vlastného Zivota.
Udrziavame existenciu
a pritomnost toho, ¢im
sa intenzivne dlhodobo

zaoberame
- bez
ohladu
na to,
¢ijeto
podla nas
dobré, alebo zlé.

Co sa tyka pasivity,
cielom Zitia nie je byt
pasivny — tdto hmotna
realita a nase fyzické
telo si ziada ciny a fyzické
prejavy vnimatelné nasimi
piatimi zmyslami. Rozdiel
je vtom, odkial vychadzaju
nase ¢iny a impulzy,
ktoré k nim vedu. Méze
sa jednat o inSpiraciu
vychdadzajucu z vyssich
stavov (vyssich vibracii,
od nasho vyssieho Ja, alebo
akokolvek si to kto nazyva),
alebo o motivéciu vychadzajucu
zo strachu, pocitu nedostatku
¢i ohrozenia, z hnevu, zufalstva
a pod.

Zakon
pritazlivosti
funguje tak,
ze je k nam

pritahovaneé to,
comu venujeme
pozornost.

R VO S, K e '?;%

Stastie nie je a nema byt zmyslom
Zivota. Sucasné vyzdvihovanie
osobného stastia je prehnané

a nebezpecné. Ucenie, Ze treba byt za
kazdu cenu stastny, uci sebectvu. Aj
ucenie, Ze treba hladat stastie
v sebe, je pomylené - $tastie
predsa spociva vo vztahoch
a v sluzbe vacsiemu celku.

Sme uz raz tak
stvoreni (a nielen
my, ale vsetky citiace
a vedomé bytosti),
Ze prirodzene
inklinujeme k tomu,

¢o nam je prijemné 4
a utekdme od toho, ¢o nam \ '_‘il-
robi zle. Keby [udia neverili, L.

Ze treba byt Stastny, preco by
potom vobec chceli bojovat proti zlu
a comukolvek, ¢o pokladaju za nespravne
alebo skodlivé, ¢ize neveduce ku stastiu?!
Okrem toho len ten, kto je stastny, ma silu,
rozvahu, rovnovahu a zdroje, vdaka ktorym
moze nieco davat aj druhym a zdielat s nimi
svoju plnost, radost, nadsenie, inSpiraciu,
tvorivost, konstruktivnu aktivitu a podobne.
Nestastny a nespokojny ¢lovek zdiela zvacsa
len svoje nestastie, nespokojnost a negativitu.

‘ Vesmir a zakon pritazlivosti nereaguje
na nase slova, ale na nase vibracie;
tie sa zrkadlia v nasich pocitoch
(skuto¢nych a uprimne priznanych).

Ak chceme zmenit to, ¢o k ndm prichadza,
alebo ¢o sa v nasom zZivote nachadza ci
nenachddza, musime zmenit svoje vibracie
- ¢o sa da jedine tak, Zze budeme cielene,
vedome kusok po kisku menit to, ako sa
citime, jemnou a postupnou regulaciou
svojich myslienok, z ktorych ndm ¢asom
vyrastl nové nazory a presvedcenia.

S
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-
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Potkan

1948, 1960, 1972, 1984, 1996
a 2008

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Tento mesiac bude priat budo-
vaniu spolocenskych vztahov,
ocakavajte kontakty s vysoko-
postavenymi osobami.
Kariéra: Vase schopnosti neostanu
bez povsimnutia, je pravdepo-

dobné, Ze prave teraz sa za¢nu diat

zmeny, ktoré povedu k povyseniu.
Peniaze: Finan¢na situacia sa pone-
sie v znameni stabilizacie, nemusite
sa obavat ziadnych strat a rizik.
Zdravie: Pozor na zranenia,
budte opatrni.

Laska: Ak planujete vstupit do
manzelstva, prave teraz spravite
definitivne rozhodnutie.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2018
Budete sa musiet prekonat
a robit veci, do ktorych sa vam
velmi nechce. Budete tlaceny
do kuta a pojdete proti svojim
pocitom a potrebam.
Kariéra: Praca vas nebude velmi
uspokojovat, mézete sa citit
frustrovany.

Peniaze: Pravdepodobne
budete viacej minat, ako
zardbat, hrozia aj neoc¢akavané
vydaje.

Zdravie: Vasda psychika dostane
zabrat, nebudete sa citit prave
najlepsie, davajte si pozor na
alkohol!

Laska: Vo vztahu bude mat
prevahu vas partner a vam
neostane nic¢ iné, ako sa
prispbsobit.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2018
Caka vas pokojny nehybny
mesiac, po naro¢nejSom
obdobi vam to padne vhod.
Kariéra: Problémy sa ukoncia
a ustupia, spravte si poriadok
v papieroch, mailoch, na stole.
Peniaze: Za¢nite trochu Setrit,
rezerva sa vam vzdy zide.
Zdravie: Navstivte lekdra, dajte
si do poriadku zanedbané
zdravie, dajte sa fyzicky do
poriadku, poméze vdm pohyb.
Laska: V laske zazivate hluché
obdobie, je to vsak docasné.

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1985,
1997 a 2009

‘\W))
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| august |

| september |
| oktober |

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Tento mesiac sa neobavajte
ni¢coho nec¢akaného, robte
vietko, ¢o treba, nic¢ vas nevy-
rusi, mozete sa venovat vset-
kym svojim zaujmom a povin-
nostiam.
Kariéra: V spolo¢nosti kolegov
sa budete citit prijemne,
ocenite, ze si navzajom
pomoézete.
Peniaze: Prijmy a vydavky su
v rovnovahe, mbzete sa zamys-
liet nad dlhodobym finan¢nym
planom.
Zdravie: Zaujimajte sa o nové
trendy v stravovani. Vyskusajte
nové zdravé recepty.
Laska: V partnerskom zivote
prevlada spokojnost.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2018
Tento mesiac bude v rdmci
celého - pre Byvola - naro¢ného
roka, patrit k tym najlepsim.
Vyuzite to.
Kariéra: Ak je $anca na Uspech
v kariére, chopte sa jej. Priaznivé
obdobie nebude trvat dlho.
Peniaze: Zainvestujte do
byvania, nehnutelnosti,
nového projektu.
Zdravie: Zacali ste sa venovat
pravidelnému cvic¢eniu
a zacina vas to bavit.
Neprestavajte.
Laska: Porozmyslajte, ako
obohatit vas partnersky Zivot.



MESIAC PSA

6. oktdber — 5. november 2018
Pripravte sa, Ze ni¢ nepdjde
podla vas, ¢aka vas nepochope-
nie, utoky z okolia, vo¢i ktorym
sa nebudete mdct branit.
Kariéra: V praci méze dojst k mo-
bingu, ak ste podnikatel, davajte si
pozor na nespolahlivych partnerov.
Peniaze: Budte obozretni pri
akychkolvek finan¢nych opera-
ciach, méze prist k drobnym, no
i vacsim stratam.
Zdravie: Nebudete v psychickej
pohode, skuste tomu zabranit
pravidelnou fyzickou aktivitou.
Laska: Partner bude na vas tlacit,
vy viak nebudete schopni roz-
hodnut sa podla seba.

Tiger
1938, 1950, 1962, 1974, 1986
a 1998

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Pred vami je velmi tazké obdo-
bie. Vasa nepohoda méze pre-
rast do agresivity, ktoru budete
len tazko zvladat. Napriek vset-
kému, je tu Sanca vyuzit toto
obdobie na rast a sebarozvoj.
Kariéra: V praci bude prevladat
neddévera voci vasim spolupra-
covnikom.
Peniaze: Ak v¢as neodhalite
nebezpecenstvo, mbzete prist
0 svoje peniaze.
Zdravie: M6zZe sa objavit neca-
kany zdravotny problém. Myslite
na prevenciu.

Laska: V laske bude prevladat
nepochopenie, ktoré méze
prerast do krizy az nevery.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2018
Vsetko sa trochu upokoji,
mozete si vydychnut, ¢aka
vas neutralne obdobie, ani
hore, ani dole. Nebudte
aktivni, eSte nie je cas,
uzivajte si pokoj.
Kariéra: Vykondvajte svoju
pracu svedomito, nedajte
sa nikym a ni¢im z okolia
ovplyvnit.
Peniaze: Financ¢na situacia
bude ako-tak vyrovnang,
neuvazujte vsak o investiciach.
Zdravie: Chodte si zacvicit,
pripadne meditujte. Uvidite,
ako sa vam ulavi.
Laska: Opraty vasho vztahu
prevezme vas partner. Ak ste
nezadani, tento mesiac sa to
nezmeni.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2018
Caka vas harmonické obdobie,
zamerané predovsetkym na
spolocensky rast, stretnete sa
so zaujimavymi a vplyvnymi
ludmi, ktori vas moézu
posunut.
Kariéra: Podari sa vam zostavit
uspesny tim, ¢o neostane
bez pozitivheho povsimnutia
vasich nadriadenych.
Peniaze: Vyjde vdm obchod,
na ktorom ste pracovali uz
dlho.
Zdravie: VySetrenie, ktorého
ste sa obdvali, dopadne dobre.
Laska: Spravte nieco pre ozivenie
vasho vztahu - prekvapte
svojho partnera. Nezadani,
majte oci otvorené.

Zajac
1939, 1951, 1963, 1975, 1987
a 1999

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Postavte sa na vlastné nohy
a spoliehajte sa sami na seba.
Naucte sa zdvorilo, no dérazne
povedat nie.
Kariéra: V zamestnani zazZivate
stabilné obdobie, skuste viak aj
tak zapracovat na zdokonaleni
svojich schopnosti, teraz je na to
cas aj priestor.
Peniaze: Boli aj lepSie obdobia,
ale nie je to také zlé.
Zdravie: Skoncujte s prejedanim,
prekonajte svoju lenivost a za-
¢nite sa hybat.
Laska: Vas vztah je v poriadku,
nezaspite vsak na vavrinoch.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2018
Je pred vami zaujimavé obdo-
bie a bude zalezat len vas, ako
dopadne. Prevezmite iniciativu
a mozete vela ziskat. Vsetko
bude zavisiet od toho, ako
dokazete balansovat medzi
prileZitostami a problémami.
Kariéra: Ak zabojujete, ¢aka vas
Uspech, v opa¢nom pripade moze
prist k neprijemnym konfliktom.
Peniaze: Davajte si pozor na
dodrzanie finan¢nych podmie-
nok zmluv. Ak presvihnete isté
terminy, nebude cesty spat
a pridete o peniaze.
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Zdravie: Nezanedbdvajte svoj
pravidelny pohyb.

Laska: Stojite medzi dvoma
muzmi/zenami. To, ako sa teraz
rozhodnete, zdsadne ovplyvni
vas zivot.

MESIAC PSA

6. oktober — 5. november 2018
Vsetko, do ¢oho sa pustite,
dopadne nad oc¢akavania.
Bude sa vam darit vo vietkych
oblastiach.
Kariéra: Predlozte v zamestnani
akykolvek navrh — bude vdm
vyhovené bez ndmietok.
Peniaze: Zainvestujte, mozete
dosiahnut vysoké vynosy.
Zdravie: Citite sa vyborne, ste
plni energie, ustupili chronické
ochorenia.
Laska: PInymi duskami si uzivajte
romanticku aj sexudlnu stranku
vasho vztahu.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000

MESIAC OPICE
6.august — 5. september 2018

Zamerajte sa na blaho
a prosperitu vasej rodiny,
uvedomte si, Ze jedine silna
rodina a neegoisticky pristup
vam zabezpecia Uspech
a spokojnost.
Kariéra: Ak napnete vietky
svoje sily, budete kralovsky
odmeneni.
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Peniaze: Vyberajte si seriézne

a dlhodobé investicie - mbze to
byt aj kipa nehnutelnosti.
Zdravie: Dlho ste sa nevenovali
svojim chodidlam, spravte si
mineralny kapel.

Laska: Vymyslate mnozstvo
aktivit, obcas ich vsak zuzte

len na svojho partnera, nie
stale na celd spoloc¢nost.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2018
Tento mesiac bude pre vés
mimoriadne tspesny, najlepsi
z celého roku. Budete vo
vrcholnej forme.
Kariéra: Vasa kariéra neberie
smer, aky si urcite.
Peniaze: Vase investicie sa vam
niekolkonasobne vrétia.
Zdravie: Odmente sa wellness
vikendom.
Laska: Vas vztah zazije znovuzro-
denie, sexudlne aj emocionalne.

MESIAC PSA
6. oktober - 5. november 2018

Budete musiet byt opatrni.
Miestami sa budete pohybovat
na hrane noza, Drak so
Psom vytvaraju prostredie,
ktorom je vietko mozné -
uspech aj pad, vietko
bude zavisiet od okolnosti.
Budte v strehu.
Kariéra: Caka vas zasadnejsie
rozhodnutie: zvolit pohodind ale
rutinnu pracu, alebo ist do rizika?
Peniaze: Venujte zvysenu
pozornost svojim vydavkom,
nezabudajte platit ucty nacas.
Zdravie: Ak sa ozvu bolesti kibov,
ni¢ nezanedbajte.
Laska: Vo vztahu prevladne
nedorozumenie, ak si to
nevysvetlite, hrozi rozchod
¢i rozvod.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Uréite sa nebudete nudit,
prichddza jedna rychla a divoka
jazda ako na kolotoci, v ktorej
mozete skoncit ako kral, ale aj
vypadnut z kola.
Kariéra: Pokuste sa viac dévero-
vat ludom okolo seba, nebudte
paranoicki, mozete vas to stat
privela, aj stratu zamestnania.
Peniaze: Ak si budete verit
a zbavite sa pesimizmu, zarobite
poriadny balik.
Zdravie: Vazna zdravotna kom-
plikacia moze dopadnut velmi
dobre, ale nesmiete prepadat
beznadeji.
Laska: Moze sa stat, Ze si vas
vztah nedokazete udrzat.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2018
Upevnite svoje uspechy a posil-
nite svoju motivaciu. Uspechy
vas ¢akaju pred dverami, staci
ich otvorit.
Kariéra: Postupne si budete
upevnovat poziciu.
Peniaze: Oc¢akdvajte slusné
financ¢né zisky, neminajte vsak
bezhlavo a Setrite.
Zdravie: Nezanedbdvajte
spankovu hygienu, pre zdravy
spanok musite ist spat pred
polnocou.



Laska: S partnerom zaZijete niec¢o
pekné.

MESIAC PSA

6. oktdber — 5. november 2018
Zivot plynie pomaly a vy mate
teraz moznost regenerovat
svoje sily na naroc¢nejsie
obdobia.
Kariéra: V prdci sa sUstredte na
prehibenie vasich vedomosti,
venujte sa aj spolocenskej
stranke vasej prace.
Peniaze: Financ¢na situacia
bude v rovnovéhe.
Zdravie: Ostante stale v pohybe,
pohyb vam pristane a prospieva.
Laska: Laska nie je to, ¢o vas
teraz velmi zamestnava, dajte
si na to pozor, vas partner
nemusi byt taky trpezlivy,
ako si myslite.

Kon
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Ak budete postupovat pomaly
a isto, nemusite sa ni¢oho bat.
Zabudnite viak na svoje
rozmary a nebudte ani
nerozhodni.
Kariéra: Nezacinajte ni¢ nové,
zaoberajte sa rozbehnutymi pro-
jektmi a riadne ich dokoncite.
Peniaze: Nedajte sa zlakat
slubovanymi ziskami, riadne
sa najprv zamyslite, &i su
naozaj redlne.

Zdravie: Naucte sa pit bylinné caje,
posilnia vase vnutorné organy.
Laska: Partner vas trochu zane-
dbdva, pripomerite sa mu.

MESIAC KOHUTA
6. september - 5. oktdber 2018

Nelietajte v oblakoch, vase
vizie nemaju redlny zaklad.
Vratte sa nohami na zem,
inak by ste museli nasledky
znasat poriadne dlho.
Kariéra: Bolo vdm naznacené,
Ze vase navrhy nie su redlne,
ustupte konecne a prineste
nieco nové.
Peniaze: Investicie, od ktorych
ste si vela slubovali, stagnuju.
Zdravie: VecCerné prejedanie
vam neprospieva. Je ¢as to
zmenit.
Laska: Teste sa na pokojné
obdobie pIné porozumenia.

MESIAC PSA
6. oktober - 5. november 2018

Tento mesiac prinesie
ozivenie. Cakajte prijemné
a uzitoc¢né stretnutia,
zoznamite sa s ludmi, ktori
sa stanu vasimi priatelmi.
Kariéra: Dostanete napad,
ktora sa vam podari presadit
a vasa sikovnost neostane
nepovsimnuta.
Peniaze: Dlho ste planovali
jeden finan¢ny projekt, a ked'
uz ste nan skoro zabudli,
prinesie vam prijemné
prekvapenie v podobe
slusného zisku.
Zdravie: Sportujete radsej
menej a pravidelne, ako vela
a narazovo.
Laska: Nezadani si budu uzivat
vasnivy vztah s milovanou oso-
bou. U zadanych nie je vyltcené
ocakavané tehotenstvo.

Koza
1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003

3

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Dozviete sa o premeskanych
prilezitostiach a o negativnych
alebo pozitivnych nasledkoch
svojho spravania z minulosti.
Kariéra: Moze dojst k drobnym
komunika¢nym problémom,
ustrazte to. Nie ste teraz dost
silni na velké spory.
Peniaze: Vyhnite sa riskantnym
investiciam.
Zdravie: Nezabudnite si napla-
novat preventivnu prehliadku.
Laska: Budete sa musiet snazit
dvakrat tolko ako zvycajne, aby
ste vo vztahu dosiahli pohodu.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2018
Zamerajte sa na sebarozvoj,
vasou tlohou bude rozvijat mud-
rost, aby ste sa naucili prijat svoje
minulé chyby a poucit sa z nich.
Kariéra: Vase hlavné zamestna-
nie bude stagnovat, zamerajte sa
preto na ziskavanie vedomosti
suvisiacich s vasou pracou.
Peniaze: Kvoli nedostatku oboz-
retnosti mbZzete prist o svoje Uspory.
Zdravie: Ohrozujete sa nevhodnou
Zivotospravou, chyba vam pohyb.
Laska: Vo vztahu Ziadne vyrazné
zmeny.

MESIAC PSA
6. oktéber — 5. november 2018
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Nebudete sa vediet postavit na
vlastné nohy. Budete pocitovat
tlak zvonku, ktory napokon
sposobi stratu sebadovery. Ne-
budte na seba zbytocne prisny,
celkom postaci, ze budete
musiet bojovat s okolim.
Kariéra: Niektory z vasich
kolegov si nie celkom férovo
privlastni vas projekt a vy sa
nebudete méct branit.

Peniaze: Niekto sa vas snazi okla-
mat a vas to méze stat peniaze.
Zdravie: Ozvu sa zanedbané
zdravotné problémy, ktoré vas aj
mozu vyradit zo zamestnania.
Laska: Je vas partner k vam
uprimny?

Opica
1944, 1956, 1968, 1980, 1992

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Vas spolocensky zivot obohatia
nové priatelstva. Udrzujte ich, vas
uspech bude zavisiet predovset-
kym od dobrych vztahov s [udmi.
Kariéra: Naucte sa preukazat
svoju Sikovnost a rychlost, bude
to dolezité pre vas uspech.
Peniaze: Obmedzte zbytocné
vydavky.
Zdravie: Starajte sa o starsich
¢lenov vasej rodiny
Laska: V laske vietko bezo zmeny
a este to nejaky cas potrva.

MESIAC KOHUTA
6. september - 5. oktdber 2018
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Budete musiet ustupit zo
svojich pozicii, do popredia sa
teraz musia dostat ti, ktori maju
lepsie schopnosti. Netrapte sa
tym, je to len striedanie strazi,
aj na vas opat pride rad.
Kariéra: Zmierte sa s tym, Ze
teraz nebudete hrat prvé husle.
Peniaze: Niekto si od vds bude
chciet pozicat, urobte tak, len ak
si budete isti, Ze na to mate.
Zdravie: Venujte sa sebe, cvicte,
meditujte, budte pripraveni na
zmeny.

Laska: Iniciativnejsi bude vas
partner, ale napokon sa vam to
zapacdi a ocenite jeho chut praco-
vat na vasom vztahu.

MESIAC PSA

6. oktdber - 5. november 2018
Tento mesiac sa ponesie v zna-
meni stagnacie. Nevnimajte to
len negativne, nie kazdy den
mozZete bojovat. Nemate silu
veci menit, budte vsak trpezli-
vym pozorovatelom.
Kariéra: V3etko p6jde v zabeh-
nutych kolajach, hrozi vdam vak
nesustredenost.
Peniaze: Finan¢ne na tom budete
priemerne, uvedomte si viak, ze
stale mate vietko, ¢o potrebujete.
Zdravie: Trochu zlepsite stravu,
mate tu medzery.
Laska: NerieSte staré krivdy, len
by ste sa pohadali.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Ak si nebudete isti, ze ste
v prave, zachovaijte si chladnu
hlavu a vyhybajte sa konfliktom.
Kariéra: Pracovny zivot bude
v znameni stagnacie, darit sa vam
bude len priemerne.
Peniaze: Venujte zvysenu pozor-
nost svojim vydavkom, nezabu-
dajte platit ucty nacas, predidete
tak vac¢sim neprijemnostiam.
Zdravie: Posilnite svoje du-
chovné zdravie - Citajte, Studujte,
vzdelavajte sa.
Laska: O svojej novej laske ne-
rozpravajte privela. Nie vsetci vo
okoli vdm novy vztah praju.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2018
Mali by ste k sebe byt laskavejsi,
ak vam niekto skodi, ste to len
vy sami. Svoju energiu nasme-
rujete nespravnym smerom
a bude pre vas tazké to zmenit.
Kariéra: Nevyhovarajte sa, vasi
kolegovia nebudu mat trpezli-
vost donekonecna.
Peniaze: Na peniaze nastastie
tento mesiac ani nepomyslite,
inak by to nedopadlo dobre.
Zdravie: Robite nieco, ¢o vam skodi.
Zacali ste viac fajcit, prestali ste
s pohybom, ¢astejsie ako zvycajne
to prehanate s alkoholom? Sami
dobre viete, s ¢im musite prestat.
Laska: Vztahy k ludom, nielen
k partnerovi, su vo vieobecnosti
problematické.

MESIAC PSA
6. oktdber - 5. november 2018
Tazké obdobie bude pokra
ovat, kedze Kohut so Psom nevy-
tvdraju pre Kohuta dobré spoje-
nie, budete sa stale trochu trapit,
ale menej ako minuly mesiac.



Budete sa dostavat do stretu

s vecami, ktoré budu vo vztahu
k vam v protiklade.

Kariéra: Ak ste rychly, bude vas
¢akat zdihava analyticka praca,
ak ste pomalsi typ, bude treba
promptne vyriesit problém,
nebude to l[ahké, ale ak to zvlad-
nete, stupnete vo svojich ociach.
Peniaze: Risk je zisk. Ak si na to
trufnete aj v tomto obdobi, méze
to byt zaujimavé. Ni¢ nerobit

v tomto smere je vSak bezpecna
istota.

Zdravie: Ohrozia vas nové
zdravotné tazkosti. Ak sa k nim
postavite zodpovedne, vyrazne
sa vam ulavi.

Laska: V laske to bude ako na
hojdacke.

Pes
1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006

MESIAC OPICE

6.august — 5. september 2018
Vyjasnia sa mnohé veci, ktoré
vas trapili. Zistite, Ze ste sa oba-
vali zbytocne.
Kariéra: Nezacinajte nic¢ nové,
zaoberajte sa rozbehnutymi pro-
jektmi a riadne ich dokoncite.
Peniaze: V4&s rozpocet je trochu
napaty, ale s tym si poradite.
Zdravie: Uvedomte si, Ze dolezitd je
aj spolocenska stranka Sportu, pre-
toze vam otvara nové priatelstva.
Laska: Priznajte si vlastné chyby
a kritiku zo strany partnera prij-
mite s pokojom.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktdber 2018
Stane sa nieco, na ¢o nebudete
mat dosah, ani sa tak nestane
vasou vinou, nasledky viak
budete musiet znasat, mozno
dlhodobo.
Kariéra: Podstatnejsie ako kariéra
budu vase medziludské vztahy,
venujte saim, v kariére vam teraz
ni¢ neutecie.
Peniaze: Oc¢akavali ste vyssie
vynosy. Pockajte na priaznivejsie
obdobie.
Zdravie: Ozvu sa necakané zdra-
votné tazkosti, ktoré vas mozu
vyradit z prace aj na dlh3i ¢as.
Laska: Vo vztahu to poriadne
Skripe. Robite ¢o sa d3, ale aj tak
to nemusi stacit. Nevycitajte si to.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2018
Ak najdete vnutorné rezervy,
bude to mat priaznivy tGcinok nie-
len pre vas, ale aj pre vase okolie.
Kariéra: Vyriesite problém, ktory
sa vo firme taha uz dlho.
Peniaze: Rozbehnuté projekty
vam konecne za¢nu vracat inves-
tované prostriedky.
Zdravie: Venujte sa svojmu sval-
stvu, chrbtici a flexibilite kibov.
Vyskusajte jogu.
Laska: Necakajte ziadnu zmenu,
nezadani si na svoju lasku este
budu musiet pockat.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007

MESIAC OPICE
6.august — 5. september 2018
Vasa cesta nebude len priama, ¢a-
kaju vas aj slepé ulicky, do ktorych
sa dostanete nie vlastnou vinou.
Kariéra: V praci ste ocakavali us-

pech a budete nemilo prekvapeni.
Peniaze: Investicie, od ktorych
ste si vela slubovali, dopadli cel-
kom inak. Niekto vas oklamal.
Zdravie: Pozor na necakané
udalosti, hrozia Urazy.

Laska: To, Ze ste v nepohode,

sa prenasa aj do vasho vztahu,
nevyhnete sa konfliktom, ktoré
mozu viest az k rozchodu.

MESIAC KOHUTA

6. september - 5. oktober 2018
Caka vas prijemny mesiac,
budete si uzivat spolocensky
uspech a rodinnu pohodu.
Kariéra: Absolvujete podnetnu
a uzitoCnu pracovnu cestu.
Peniaze: Mate vsetko, ¢o potre-
bujete a ste s tym spokojni.
Zdravie: Ste trochu pozitkarsky,
ale budete si to vediet ustrazit.
Laska: Travte vela ¢asu s partne-
rom v kruhu vasich zndmych a ro-
diny, prospeje to vadmu vztahu.

MESIAC PSA

6. oktober - 5. november 2018
Pochybujete o sebe zbytocne.
Vietky vase dobré vlastnosti
ako je porozumenie, schop-
nost vnasat harmoéniu a dobru
naladu, budu ocenené.
Kariéra: Podari sa vam timovo
uspiet.
Peniaze: Nie je vhodny ¢as na
investovanie.
Zdravie: Skoncujte s vecernym
prejedanim. Pre zaciatok aspon
zmendSite porcie.
Laska: S partnerom zazivate
celkom prijemné bezvetrie.
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HOVORI

Tarel?




Barvarw
21.3.-19.4.

Kalichova 5

Clovek si musi najprv vyplakat
staré oci, aby sa dokazal pozriet na
svet novymi a s usmevom. Necaka
vas lahké obdobie, ale nepotla-
Cujte svoje trapenie, nebrante sa
smutku, nechajte tymto naladam
volny priechod, ved sa ich predsa
chcete zbavit. Chce to len ¢as. Ne-
bojte sa, ndjde sa niekto, kto vam
pomoze. Ostante pokojni, aby ste
dostojne mohli opustit vietko, ¢o
uz aj tak neviete zachranit.

Pustovnik

Zamerajte sa na seba, potrebujete
¢as na hlboké sebapoznanie, aby
ste uvideli cestu, po ktorej sa mate
vydat. Nedajte sa manipulovat

ani vo veciach lasky, nezabudaijte,
Ze najdolezitejsi vztah je vztah

k sebe. Nekonajte, pockajte si,
kym spravne pochopite veci okolo
vas. Zistite, ¢o vlastne chcete, az
potom budete moct konat cielene
a vyriesite svoj problém. Njdite
cestu k sebe samému.

Pring kieli

Princ mecov

Zo vsetkych stran oc¢akavajte
kritiku, berte ju vsak ako prilezitost
napravit svoje konanie, ktoré bolo
mozno povrchné, mozno neroz-
vazne ¢i lahkomyselné. Prijmite ju
vsak chladnokrvne a s humorom.
Poziadajte blizkeho ¢loveka, aby
vam Uprimne a vecne povedal,

¢o podla neho robite zle. Ak vdam
partner nieco vytkne, neurdzajte
sa a nebudte tvrdohlavy. Vyuzite
svoju tvorivost a nekonvencnost.

Princ kotucov

Budete zveladovat a uchovavat
majetky. Pustite sa do rekon-
Strukcie byvania, mozno kupite
nehnutelnost. Budete si robit
veci po svojom a hoci vas okolie
bude vnimat ako neustupcivého
a tvrdohlavého, vy si nedéte do
ni¢oho hovorit, viete, Ze vase
konanie prinesie vysledky. Budete
energicki a vytrvali, hovorit za
vas budu ¢iny. V laske mozete
stretnut partnera na cely Zivot.

20.4.-20.5.

Sils

u m"‘

Sila

Caka vas obdobie plné napitia,

v ktorom pocitite, ako vam v Zilach
pulzuje Zivot. So silou mocného
leva vyrieSite momentalne, ale aj
dlhodobé spory. Vase vitazstvo
bude pritom dosiahnuté s dostoj-
nostou, sebatictou a poctivo. Veci si
nebudete veci nasilu podrobovat,
ale premienat. Vase presvedcenia
sa ukadzu ako spravne a budu tak

aj vdeobecne prijimané. Lubostny
Zivot bude plny vasne.

Blazon

Blazon je mudrcom, ktorému je
dovolené stat sa opat dietatom.
Ma v sebe chaos i mudrost. Budete
spontanni a zvedavi, budete v sebe
citit silu blazna vykonat revolu¢né
zmeny, rozbit a znicit dany stav
veci a dat im novy smer. Nebudete
si moct poméct, nasledky vasho
konania (nech budu akékolvek)
nebudu pre vés podstatné, aj keby
ste mali zacinat od nuly — hlavne,
Ze sa budete dobre bavit.
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Kotucova 2

Caké vas rozhodovanie. Nerobte
véak este definitivne rozhodnutie,
obratne kluckujte, nechajte si
otvorenych viacero moznosti. Ne-
chajte sa unasat zivotom a dobre
vnimajte, ¢o vam prinasa, nic ne-
planujte, prispésobujte sa tomu,
¢o vam ponuka. Umenie nie je
hrat, ked' méte dobré karty, ale
poradit si s tymi, ktoré sme do-
stali. Zbytocne sa viak netrapte,
kazdy je raz dole, raz hore.

Blirenci

21.5.-20.6.

Kalichova 2

Tento mesiac nadmieru praje vasej
laske. Caka vas laskyplné spojenie,
cenné stretnutie, alebo zmierenie.
Teste sa na lasku, nebudte uz sami,
k niekomu pristupte otvorene

a srde¢ne, vyznajte sa niekomu zo
svojich citov a o¢akavajte pozi-
tivne prijatie. Ak nepéjde o lasku
partnersku, pocitite ulavu, ked'si
vyriesite svoj vnutorny konflikt.
Ved'laska k sebe samému je pre
nas zivot najdolezitejsia.

Palicova 5

Nebojte sa konkurencie a ukazte,
o je vo vas. Postavte sa k vyzvam
Celom, preverte svoje sily. Zobudte
v sebe sutazivého ducha, bojujte

s odhodlanim. Caka vas napinavé
preverenie vasich sil, nebojte sa
toho. Ukazte, ¢o je vo vas, vydajte
zo seba ¢o najviac. Okrem ducha
posilnite aj svoje telo a zacnite
cvicit, vyberte si lubovolny, najlep-
Sie vytrvalostny Sport, ktory vas
dostane do formy.

Lev

23.7.-22.8.

Palicova 6

Caka vas vela Uspechov, tastné
dni oCakavajte aj v laske. Teste sa
na samé dobré spravy, teraz mate
v rukdch tie najvacsie tromfy,

s ktorymi vietko mézete preko-
nat. Vyuzite toto priaznivé ob-
dobie a svoj Uspech si aj poistite.
Takisto sa on podelte — pozvite
priatelov, spravte si poriadnu
oslavu. Vitazstvo sa moze tykat aj
toho, Ze sa vdm v nie¢om podari
zvitazit aj nad sebou samym.
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Rytier kalichov

Caka vas laskyplny ¢as mieru,
ktory by ste si mali uzit v dobrej
nalade a uvolneni. Straste zo
seba vietky pochyby, zIU ndladu,
uzatvorte so vietkymi mier.

Aj za pomoci vludneho, taktného
a citlivého starSieho muza moézete
bez napatia vyriesit svoj problém.
Sirte okolo seba srde¢nt naladu,
vyznajte lasku partnerovi, ak ste
nezadani, teraz je spravny ¢as
oslovit objekt vasich tuzob.

Kalichova 4

Hoci budete pocitovat nadbytok

a prepych, prave tie su pricinou
vasej nepohody a nespokojnosti .
Budete nahnevani a mrzuti, budete
mat problém koncentrovat sa. Bu-
dete mat pocit, Ze ste stratili zmysel
zivota, ale problém je v tom, ze

ste stavali na zlych zékladoch a na
duchovnej prazdnote. Vedome od-
putajte svoju pozornost od hnevu
a namrzenosti napriklad tym, ze
budete pomahat inym.



Princezna palic

Vietko pojde rychlo, vase okolie
vam velmi vychadzat v Ustrety,
bude vami Uplne ocarené. Na poli
lasky dojde k prebudeniu velkej
sexualnej sily, ¢akaju vas flirty, ak
nemate staleho partnera, v tomto
obdobi si ho nendjdete, dblezita
pre vas bude predovietkym
vasen a rozkos. Budete ako ohen
- mocni, no nestdli. V negativnom
vyzneni karty sa vSak mozete
spravat naladovo az hystericky.

Palicova 7

Ustrednou témou mesiaca bude
vasa odvaha, ktord budete musiet
vynalozit v boji s prekdzkami.
Budte smeli, vasa pripravenost

a schopnost podstupit zmeny,
budu odmenené. Chrarite si svoju
poziciu, ktort bude chciet niekto
spochybnit, ¢i uz v praci, v rodine,
alebo medzi priatelmi. Rovnako si
obhdjte svoju lasku. Pre presadenie
svojich zadujmov sa nebojte skrizit
vase plany s planmi ostatnych.

Primcoerg Daki

Princezna kotucov

Zrodi sa nie¢o nové, v doslovhom
aj prenesenom zmysle slova. Tam,
kde su na to podmienky, narodi sa
dieta. U ostatnych pride k obnove,
a to vietkych smeroch - predo-
vSetkym vsak v ramci rodiny. Ob-
novia aj staré kontakty, z ktorych
vzide nie¢o nové - mozno aj praca,
alebo novy smer v Zivote. Velmi
vas bude bavit praca v zahrade

a ovela viac vas to bude tahat
von, do prirody, na vylety.

Hviegla

Hviezda

Sila karty Hviezda spociva v poj-
moch ako pokora, vda¢nost, laska,
poznanie, vedenie a z vlastnej
bolesti zrodené pochopenie ostat-
nych. Ide o Zensky typ Zivotnej sily,
ktora potom, ¢o prestala tolko taz-
kych skusok, dospela k najvyssiemu
poznaniu a so skuto¢nou odvahou
a s radostou Zije skutoc¢ny zivot.
Svoju cestu uz nikdy neopustite.
Déjde k zdsadnym zmendm,

ktoré vsak budu len pozitivne.

Kalichova 10

Uvedomite si, kam patrite, kde
je vas domov. Ti, ktori uvazuju

o zaloZeni rodiny, alebo zacati
spolo¢ného zivota, tak aj v tomto
obdobi urobia. Teste sa na
spolocne stravené casy s vasim
partnerom, a jeden druhému sa
s doverou odovzdajte. Venujte
sa rodine, pokial Ziadnu nemate,
strdvte den s priatelmi, bavte sa,
tancujte. Ocakavajte tiez materi-
alne bohatstvo a Uspech v praci.

Mecova 5

Budte nanajvys opatrni, pred vami
su samé prekazky. Vyzbrojte sa
najlepsie, ako sa len da. Date sa

na boj a ak v hom budete pora-
zeni, stiahnite sa a lizte si svoje
rany v Ustrani. Pravdepodobne
zaznamenate aj straty a zistite, ze
sa nieco skutocne zmenilo a férové
jednanie a dobra vola uz nebudu
stacit, preto sa budete musiet
vydat Uplne inym smerom a zacat
niekde Uplne inde a od zaciatku.
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Kotucova 8

Ak ste v situdcii, ze by ste mohli
otehotniet, teraz je ten pravy cas.
Tento mesiac sa nesie v znameni
zenského aspektu. Pre ostatnych
prinasa rozkvet vnutorného i von-
kajSieho bohatstva, ktoré bude
nasledkom vasej mudrosti, rozvaz-
nosti a tvorivosti. Budete rozvijat
vasu osobnost - ¢i uz v duchovnej
sfére, alebo v praci. Darit sa vam
bude aj v majetkovych ¢i investic-
nych zalezitostiach.

23.9.-22.10.

Sud

Sud, pred ktorym sa pomyselne
ocitnete, nebude vobec prisny,
neuprosny, ani trestajuci. Caka vas
skor oslobodzujuci stav znovuzro-
denia. Zazijete pocit, ako ked na-
priklad Uspesne spravite skusky,
ukoncite Skolu. UZ ste nie¢o
prekonali, uzavreli, nepotrebujete
sa obzerat do minulosti, netocte
sa preto v kruhu. Dozreli ste na to,
aby ste spravili krok vpred, ukazte
to sebe, aj ostatnym.

ik

Kotucova 3

Zamerajte sa na oblast prace

a vzdeldvania, budete v nej velmi
Uspesni. Bude sa vam darit v skole
aj v praci. Ak ¢asto premyslate
nad tym, Ze by ste najradsej robili
nieco iné, tento mesiac mate
velku sancu to zmenit. Ni¢oho sa
nebojte, mate v sebe potencial,
ktory bude stacit na zmenu, neo-
bavajte sa ani o peniaze. Budete
sa tesit z Uspechu v praci, ktora
vas napliia, a ktort milujete.

Sinko

Tato karta nikdy nie je negativna,
tete sa na slne¢né ¢asy. Caka vas
novy zajtrajsok, spolahnite sa, ze
akonahle na to budete pripra-
veni, vase problémy sa vyriesia.
Slnko vdm prinasa sebapoznanie,
sebaddveru, sebesta¢nost a samo-
statnost. Teraz mdzete konecne
vychutndvat plody svojho Uspe-
chu. Posunuli ste sa vo svojom
zZivote o kus dalej a uz nebudete
opakovat chyby, ktoré ste robili.
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Sthelec

22.11.-21.12.

Eso kalichov

Naplnenie. Tento mesiac bude
pre vas ako zazrak. Vsetko mate
na dosah ruky, v laske, v praci,

v Zivote, v peniazoch... Cakali ste
dlho a teraz mézete trvalo niec¢o
zmenit vo vas prospech, vyuzite
to. M6Ze sa vam podarit najst i
seba samého, v kazdom ohlade
- budete na vrchole. Budte otvo-
reni a vdac¢ni za $tastie, ktoré vam
zivot priniesol. Dostali ste velké
prilezitosti, urobte, ¢o sa da.

Princ kalichov

Caka vas divoka jazda! Budete
trosku odtrhnuti z retaze, budete
nedockavi, dychtivi a ziadostivi.
Je tu vsak aj nadej na to, ze ju do-
kazete transformovat a dosiahnut
vase ciele. Vase okolie bude k vam
chapavé, ¢aka vas dobra prile-
zZitost, ktora vas posunie. Ak sa
teraz rozhodnete ozivit vas vztah,
alebo zacat novy, vasa laska pred
vami nikam neujde a dosiahnete
vsetko, ¢o budete chciet.



Ryeif Mad

v

S

Rytier mecov

VlyuZite svoje abstraktné a kon-
Struktivne myslenie, mbzete vela
ziskat. Na problémy sa pozrite
kriticky a hfadajte realne riesenia.
Poradte sa s blizkym priatelom
alebo odbornikom. Vasa mysel
bude pracovat na plné obratky,
prehodnotite mnohé vase dote-
rajSie postoje, nic vas nezastavi,
nevzdate sa, k UspeSnému zvlad-
nutiu vas dovedie aj vasa zdrava
ctiziadostivost. Dajte sa do prace.

..

23.10.-21.11.

‘ Kby ki

\

Kralovna kotucov

Stretnete zrelU Zenu, ktora bude
pre vas velmi doélezitd, nechajte si
od nej poradit. Celkovo vase kroky
budu ovplyvnovat archetypalne
vlastnosti zrelej Zeny suvisiace

s udrzovanim domova - starostli-
vost, spolahlivost, stalost

a vernost. O domov sa musite viak
aj postarat — pouvazujte preto

o vy$som plate, zajdite do banky
kvoli hypotéke. V laske preukézte,
ze ste spolahlivi, stali a verni.

P AL

Kalichova 8

Nerob si starosti s tym, kam ta
dovedie jeden krok, ale pozeraj na
celt buducnost. Majte tu myslienku
na pamati, ked'sa vdm nie¢o nepo-
dari, mozno nieco prehrate, alebo
o nieco pridete a nebudete sa citit
prave najlepsie. Nebojte sa vsak

a rozlucte sa so vietkym zabeh-
nutym a vydajte sa po nezndmej
ceste, aj ked'bude pre vas spo-
Ciatku neobvykla a naméhava,

ale na jej konci nebudete lutovat.

Zamilorcam

v

Zamilovani

Pojde o srdce - to bude mat vo
vsetkom rozhodné slovo, lebo si
uvedomite, Ze zdihavé premyslanie
vas dovedie rovnako daleko, ako
Uplna nerozhodnost. S vasnou sa
pustite do nie¢oho nového, ¢o vas
celkom pohlti, a vsetko, ¢o zacnete,
bude mat dlhodoby charakter,
nakolko jedine cez zamilovanost
a pohlavny akt sa dostdvame na
uroven stvoritela a tak ako on
davame zivot, teda nieco trvalé.

22.12.-19.1.

Stastie

Zivot vam ponuka to najsladsie
z najsladsieho: bezstarostnost,
radost, nadsenie. Teste sa s pria-
telmi. Caka vas zabava a spolo-
Censky zivot bude nad vietkym.
Teraz je ¢as venovat sa priate-
[om - oslavy, stretnutia, vylety...
Pozvite aj tych, ktorych ste uz
dlho nevideli. Problémy nerieste,
teraz na to nie ste naladeni. Vasa
ocarujlca osobnost zafunguje aj
v laske a nadviaZete znamost.

Princezna kalichov

Prichadzate do nového obdobia
svojho zivota, kde si mozete plnit
aj tie najtajnejsie sny a Zelania.
Otvara sa pred vami moznost no-
vych projektov, ¢i dobrych sprav...
Vasa intuicia vam nieco nasep-
kava, ale vy z nejakého dévodu,
nechcete nic¢ pocut. Mate strach
aby vas niekto nezranil alebo
nesklamal. Dajte na svoju intuiciu,
dobre vas povedu aj cit a neha,
vsetko zvladnete s graciou.
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Spravodlivost

Vlyrovnavate sa so sebou, aj so
svojim okolim. Viete, Ze sa svojimi
skutkami stavate tvorcom svojho
zivota. Vo chvili, ked pochopite
vietky suvislosti Zivota, mecom
spravodlivosti akoby oddelite
vietko, ¢o by vdam mohlo prekézat
na ceste vpred. Zodpovednost za
to, ¢o pride, je iba na vas, nezvalujte
svoju vinu na druhych. Ak toto
pochopite, budete zat Uspechy

v praci, v rodine, aj v partnerstve.

Yodnav

21.1.-18.2.

Kotucova 9

Co tak vyskusat stastie v nejakej
lotérii? Kto nehrd, nevyhra! Zda
sa, ze vam by to prave teraz mohlo
vyjst. Podajte si svoje stastné cisla,
kupte si zreb alebo vsadte na svoj
oblubeny tim v nejakom 3porte.
Stastie je na vasej strane, vyuzite
to. Dolezité je, aby ste rozpoznali
tu spravnu prilezitost a nepremes-
kali ju. Skuste sa aktivne zaujimat
0 svoje moznosti, nielen doma
Cakat na zazrak.

Diabol

Na nasej Zivotnej ceste ndm diabol
pomaha k sebapoznaniu. My sa to-
tiz snazime vsetky svoje negativne
vlastnosti ignorovat, nepracujeme
s nimi na vedomej trovni. Diabol
nam [stami pomaha poznavat nase
negativne aspekty - pudovost,
lenivost, obzerstvo, zavist, ziarlivost,
chamtivost, samolubost... Toto

je prilezitost, ktord nam energia
diabla dava, preto sa jej nezbavuijte,
ale ju mudro vyuZite.

Ryby
19.2.-20.3.

Kalichova 6

Caka vas zaujimavé stretnutie

s niekym z minulosti, koho ste uz
dlho nevideli a kto vdm mozno
pomoze vyriesit aktualny problém
v sui¢asnosti. Vratte sa do minu-
losti, urobte si inventuru svojich
planov a tuzob, opraste tie, ktoré
Vas znovu zaujmu, pracujte na

ich uskuto¢neni. Méze sa stat, ze
zazite romanticku lasku, pInu roz-
koSe a prebudenej sexuality prave
s niekym z vaSej minulosti.
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Palicova 4

Mate pred sebou dobré obdobie
v znameni naplnenia, ukonéenia
a dokonalosti. Samostatne
dosiahnete svoj ciel'a upevnite

si svoj Uspech. Budete sa citit
sebaisto, spolu ostatnymi oslavte
svoj Uspech, spravte si oslavu, kde
pozvite ¢o najviac vasich priatelov,
nie je sa ¢coho obavat. Budte k [u-
dom srdec¢ni, srde¢nost a predo-
vSetkym prajnost voci ostatnym,
k vaSmu Uspechu prindlezi.

sy el

Eso mecov

Poznanim sa dopracujete k novym
prileZitostiam. Mate Sancu nieco
hlboko pochopit, a niekomu niec¢o
- vasmu partnerovi - objasnit,
porozumiet a urobit stastné a jasné
rozhodnutia. Pridu k vam origi-
nélne, oslobodzujice myslienky,
pocitite dokonca silu geniality a vas
Zivot naberie novu cestu a smer.
Nebude to ani tak ndhla zmena,
ako skor prirodzeny vyvoj, ku kto-
rému vas priviedlo Poznanie.
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BARAN

21.3.-19.4.

AUGUST 2018
Spolocenské vztahy prejdi zmenami,
ale inak sa budete najma bavit.
Posledné augustové dni navyse urobite
nieco aj pre svoje zdravie.
V auguste bude zo zaciatku rusno najma
v znameni Leva. Stretne sa v nom Merkur
a SInko a to znamena, ze tento mesiac
nad vsetkym zvitazi vasa radost zo zivota.
Retrogradny Mars navyse naznacuje, ze
prezivate rusné, spolocenské obdobie.
Nenechajte sa prekvapit krizou jedného
priatelstva, alebo ukoncéenim spoluprace
s nejakou skupinou ludi. Ale — az na niekolko
otaznych dni — prvé tri tyzdne si budete
hlavne uzivat. 23. augusta SInko vstupi do
vasho astrologického domu prace a zdravia.
Preto zaverecny tyzden bude pre zmenu

vhodny na vyrieSenie zdravotného problému,

nastartovanie pravidelnej kondi¢nej aktivity,
¢i zacatie diéty. Dost bolo predsavzati, treba
konat.

SEPTEMBER 2018

Mate pred sebou nielen mnozstvo prace,
ale viac pozornosti si zaslUzia aj zdravie
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september
oktober

a kondicia. Napriek tomu je mozné, ze
napokon hodite vsetko za hlavu a budete
hlavne randit a uzivat si.

Retrogradny Mars zdomu priatelstva

nacuval do vasho domu kariéry. Mozno

ste sa vratili k nejakému starému projektu

a tentokrat ho zvladnete aj ukoncit. Okrem
toho, ze stihate kopu rutinnych pracovnych
povinnosti, menite aj svoj Zivotny Styl. Mozno
zhadzujete prebytocné kild, upravujete

svoj stravovaci rezim, alebo navstevujete
lekarov kvoli chronickym problémom. Ak

nie vy, potom niekto iny z vasej rodiny bude
potrebovat pomoc, alebo opatrovatelské
sluzby. Vdaka SInku v doma partnerstva bude
zvysok septembra uz patrit najma laske.

Vasa polovicka sa moze tesit vasej zvysenej
pozornosti. Ak nikoho nemate, je ¢as na novu
zZnamost.

OKTOBER 2018

V oktébri zvladnete neuveritelné mnozstvo
spolocenskych povinnosti a to aj napriek
tomu, Ze takmer neustéale myslite na lasku.
Koncom mesiaca pribudne este jedna téma:
financie.

Mars je naspat vo vasom astrologickom dome
priatelstva. Preto sa nasledujuce tyzdne
budete energicky zasadzovat za zaujmy
(alebo proti zaujmom) nejakej organizacie,

¢i skupiny fudi. Je tiez mozné, Ze vas nieco
vyprovokuje, aby ste sa opat pustili do boja
za splnenie svojho ddvneho sna. Oktéber
bude najstastnejsim mesiacom roka.



BYK

20.4.-20.5.

AUGUST 2018

Pocas prvych tyzdnov sa zasluzite

o zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot. ZvySok mesiaca prinesie
navyse aj vela dalSieho potesenia a to
presne podla vasich predstav.
Mars cuiva z vasho astrologického domu
kariéry do domu filozofie. Je toho vela,
¢o treba dokoncit a namiesto pomoci vam
Mars bude obcas hadzat polena pod nohy.
V astrologickom dome domova mézeme
v auguste stretnut Sinko a Merkdr, ¢o je
pre rodinu dobra sprava. Aj ked — Merkur
je dalSia planéta, ktora je teraz retrogradna,
takze nie vietko po6jde hladko. V extrémnom
pripade to znamena stahovanie kvoli
zamestnaniu. A ak sa aj nechystate stahovat,
prezijete tyzdne plné aktivit, sivisiacich
s domovom a rodinou. Koncom augusta aj
hravé a zdbavné chvile, ked'sa SInko presunie
do vasho astrologického domu potesenia.
Vlynalozite vela energie na aktivity, stvisiace
s detmi, fyzickou laskou, alebo nejakou
tvorivou pracou.

SEPTEMBER 2018

Rozsirujete si obzory a popritom si uzivate.
Posledné septembrové dni vyplavia na
povrch isti zdravotnu zalezitost a prinutia
vas pristupit k radikalnym rieSeniam.

Mars vo vasom astrologickom dome filozofie
konecne ukoncil retrogradny pohyb. Takze
vas caka dalsia tvoriva intelektualna praca,
alebo fyzicky naro¢na, daleka cesta. Mozno

sa dockate aj vyrieSenia istych pravnych
zalezitosti. Ale tento mesiac nebude nudza ani
0 zdbavu.V dome potesenia mate totiz prvé
tyzdne SInko, a to znamenj, Ze ni¢ nebude
obmedzovat vas tvorivy prejav a vy sa mozete
venovat detom, nejakej kreativnej aktivite,
alebo aj hazardu. Nie je vylt¢ena ani [ubostna
aféra. Zaverecna tretina mesiaca bude
mimoriadne vhodna na definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému, alebo
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej aktivity,
zacatie diéty, cvicenia. Dost bolo predsavzati,
treba prejst k ¢inom.

OKTOBER 2018

Vrhate sa do prace, ale aj zdravie a kondicia
by si zasluzili viac pozornosti. Tak ¢i onak,
koncom mesiaca hodite vietko za hlavu

a budete hlavne randit a uzivat si.

Mars sa vrétil do vasho domu kariéry.

V nasledujucich tyzdnoch to pre vas
znamena vynalozenie velkej energie na kariéru
a upevnenie spolo¢enského postavenia. Vase
pracovné tempo bude obdivuhodné, stihnete
urobit kopu prace. Retrogradny Merkur ale
naznaci, Ze vasa forma predsa len nie je
idedlna. Moze sa prejavit problém, ktory bol
uz dlhsiu dobu potlacany. Zda sa, ze by mohlo
ist o dosledky zanedbavania zdravotnych
zalezitosti a kondicie. Rozhodnete sa zmenit
zZivotny Styl, mozno aj zhodit prebytocné kila.
V tom pripade pripominame, Ze hladovka je
vraj najucinnejsia po splne a ten tentokrat
pripadne na 24. Zvysok oktébra patrit uz

len laske a partnerskym zalezitostiam.

Vasa druha polovicka sa moze tesit vasej
zvySenej pozornosti. Ak nikoho nemate,

je tu prave ¢as na novu znamost.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 71



s

p 7S
“////4\\\»7////4“""

>,
=0

BLIZENCI

21.5.-20.6.

AUGUST 2018

Cakaju vas dolezité stretnutia a rozho-

vory. Ale nielen tie vam pomo6zu rozsirit
si obzory. Zaver mesiaca prinesie zmeny,
ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.
Prvé tyZzdne su orientované na treti dom,
ktory symbolizuje komunikaciu, cestovanie
a blizke medziludské kontakty. Tymto domom
prechadza teraz Merkur a Slnko a to znamena,
ze si nadalej nachddzate cas pre svojich
blizkych. V prijemnej spolo¢nosti stravite
najma prvé tri tyzdne. Zacnete aj studovat
niec¢o nové, alebo nejakym inym spésobom
sa vas dotkne oblast skolstva, médii, ¢i
komunikacnych technoldgii. Mars je ale stale
este retrogradny a rovnako aj Saturn, takze
planéty vas paradoxne budui do spominanych
aktivit hnat a zaroveri vam neumoznia v nich
uspokojivo napredovat. 23. augusta sa Sinko
presunie do astrologického domu domova
a prinesie rusné, ale prijemné a z hladiska
rodinného zivota mozno aj klucové dni.

SEPTEMBER 2018

Rodina, alebo byvanie su ustredné témy
mesiaca. Popritom sa nadalej venujete aj
finanénym zélezitostiam. Posledny tyzden
prinesie navyse vela potesenia a to presne
podla vasich predstav.
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Mars nacuval do vasho 6smeho domu.

Vdaka tomu bude mnozstvo vasej energie
patrit nejakym zalezitostiam, suvisiacim

s dedi¢stvom, alebo so zdielanym

majetkom. Zaciatkom septembra budu

veci uz napredovat rychlo. Pravdepodobny
narast sexudlnej energie je dalSim désledkom
prechodu Marsu 6smym domom.

Mensia kriza v pracovnej oblasti méze
suvisiet s tym, ze momentalne u vas kariéra
nie je na prvom mieste. Dolezitejsie su
zalezitosti byvania, ¢i rodiny. V. dome domova
mate totiz prvé tyzdne Slnko a aj dalsiu
kozmicku podporu a to znameng, Ze sa
budete venovat aktivitam, stivisiacim

s rodinou a domacnostou. Navstivite

rodicoy, ¢i starych rodicov, alebo sa budete
zaoberat byvanim. Neskoér prichddza ¢as
hravosti, flirtu, zabavy.

OKTOBER 2018

Spoznavate nové veci a popritom si uzivate.
Zaverecny oktébrovy tyzden upriami vasu
pozornost na zdravie a kondiciu.

V oktébri najdeme Mars vo vasom
astrologickom dome filozofie, ¢aka vas
tvoriva intelektudlna praca, alebo fyzicky
naroc¢na, daleka cesta. Pokrok mozno
ocakavat aj v istej pravnej zélezitosti.

Ale tento mesiac nebude len o vaznych
veciach.V dome poteSenia mate prvé tyzdne
SInko a to znamena, Ze sa budete bavit,
venovat detom, uvolnite svoju kreativitu

a mozno nebude chybat ani poriadna davka
hazardu ¢i flirt. Po prvych troch tyzdnoch
Slnko prejde do domu prace a zdravia.
Z3bava opat ustupi pracovnym povinnostiam.
U niektorych z vas to bude zarover vhodna
doba na definitivne vyriesenie nejakého
zdravotného problému, alebo nastartovanie
novej diéty a starostlivosti o kondiciu.
Prestarite o tom hovorit, je tu ¢as konat.



21.6.-22.7.

AUGUST 2018

Zhanate peniaze vSetkymi moznymi

cestami. Obcas to uz pripomina
posadnutost. Koncom mesiaca si ale
konecne najdete cas aj pre ludi okolo seba.
Prvé tyzdne su pokra¢ovanim toho, ¢o zacalo
uz koncom marca: déraz je na peniazoch
a komunikdcii. Vdaka Merkdru a Sinku sa
ocitate zoci-voci pokuseniu siahnut po lakavej
finan¢nej prilezitosti. Mézete zbohatnut
vdaka nekonvencnej pracovnej ponuke, alebo
budete opat zvazovat peniaze z inych zdrojov
(dedi¢stvo, pozicka, moznost zaujimavej
investicie). Mars ale este stale “ciiva”, az sa
z vasho 6smeho domu postupne dostane
naspat do siedmeho. Takze nadalej sa zd3,
Ze so zhananim financii to nevychadza podla
planov. Koniec augusta, so Sinkom v znameni
vasho domu komunikacie, bude uz patrit
najma ludom, ktorych méte najradsej.
Cakaju vas vylety, vychadzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi.

SEPTEMBER 2018

Pripravte sa na stretnutia a rozhovory.
Najma s osobnymi a pracovnymi partnermi,
ale mozno aj s pribuznymi ¢i blizkymi
fudmi. Koniec mesiaca prinesie zmeny,
ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Mars sa postupne vrati z vasho domu
partnerstva do 6smeho domu. Do medzi-
[udskych vztahov teraz ¢ervend planéta
prinasa svoju energiu, ale aj nutnost krotit
vybusnost a vyhybat sa konfliktom. Nastastie,
Slnko s Merkdrom vam s komunikaciou
pomozu. Ak rande vo dvojici nie je to, po com
teraz tuzite, tak si dohovorte stretnutie aspon
so starymi priatelmi, alebo surodencom,
vyberte sa na vylety a prechadzky. Po prvych
troch tyzdnoch sa SInko presunie do znamenia
vasho domu domova. Budete prehodnocovat
svoje miesto v rodine, spolo¢nosti. To vas
podpori v tom, aby ste nastartovali nejaké
aktivity, suvisiace s rodinou a domacnostou.
Navstivte rodicov, za¢nite hladat nové byvanie,
alebo planovat renovéaciu a pod.

OKTOBER 2018

Rodina, pripadne byvanie, st hlavné témy
prvych tyzdnov. Popritom sa uspesne
venujete aj financnym zalezitostiam.
Posledny tyzden prinesie navyse vela
potesenia a to presne podla vasich predstav.
Mars si razi cestu vasim 6smym domom.
Vdaka tomu bude mnozstvo vasej energie
patrit nejakym zalezitostiam, suvisiacim

s dedi¢stvom, alebo s majetkom, ktory nepatri
len vam. Veci budu konecne napredovat
rychlo. Ndrast tuzby a sexudlnej energie je
dalsim désledkom prechodu Marsu 6smym
domom. Na prvom mieste su tento mesiac
zalezitosti byvania, ¢i rodiny. Navstivite
rodicoy, ¢i starych rodicov, alebo sa budete
zaoberat byvanim. Kupite, ¢i predate nejaku
nehnutelnost. Pripadne sa pustite do stavby,
alebo rekonstrukcie. Neskor, ked' Sinko
prejde za Jupiterom, VenuSou a Merkdrom
do piateho domu, prichadza ¢as hravosti,
flirtu, zabavy. S takouto exkluzivnou zostavou
v astrologickom dome potesenia to vyzerd na
poriadny zur, alebo vybuch kreativity.
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23.7.-22.8.

AUGUST 2018

Menite sa na iného ¢loveka a menia

sa aj vase vztahy. Toto obdobie viak
pomaly doznieva a svoju pozornost obratite
inym smerom: Chcete viac zarobit. Uz mozno
tusite, ako na to.
August bude patrit vam. Vo svojom znameni
stretnete SInko, Merkur a niekolko dni
samozrejme aj Mesiac. S takouto podporou
budete medzi tymi Stastnymi, ktorym sa
podari vietko, na ¢o siahnu. Zo zaciatku sa
vsetko toci okolo vés. Az retrogradny Mars
v dome partnerstva pripomenie, Ze nemoézete
mysliet len na svoje zaujmy. Zanedbavanie
partnera/partnerky vyusti do mensej, ¢i vacsej
krizy. Znovu a znovu sa vyndraju nejaké
krivdy, ktoré ste uz povazovali za zabudnuté.
Neskor Mars nactiva do domu zdravia a prace
a SInko sa presunie do vasho domu penazi.
Vase sny o novom Zivote zahffaju aj tuzbu po
finan¢nej nezavislosti. Urcite to nie su neredlne
sny. Skuste si niektoré z nich splnit pocas
posledného augustového tyzdna.

SEPTEMBER 2018

Kondi¢né aktivity a pracovné povinnosti vas
budu stat mnoho casu a energie. A pritom
mate este aj dalSiu ambiciu - chcete viac
zarobit. Az koncom septembra si konecne
najdete cas aj pre ludi okolo seba.
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Mars sa na chvilu vrétil do vasho domu zdravia
a prace. Tym sa kondi¢né a rutinné pracovné
zalezitosti stali prioritou. Tento mesiac sa
budete snazit zvladat niekolko pracovnych
projektov naraz. Okrem toho s vervou riesite aj
isté zdravotné zaleZitosti, alebo sa pravidelne
venujete Sportovej aktivite. September je do
velkej miery orientovany aj na financie. Ak
mate pocit, Ze vasa praca nie je dostatocne
ocenena, dajte najavo svoju nespokojnost.
Alebo sa osamostatnite a nastartujte novy
projekt. Mate velku Sancu na uspech. Po

troch tyzdnoch sa SInko presunie do domu
komunikacie a vy obrétite svoju pozornost na
[udi okolo seba. Uzijete si doznievajuce leto.
Nechate sa zlakat k vyletom a k viac, ¢i menej
dovernym stretnutiam a rozhovorom.

OKTOBER 2018

Oktober prinasa stretnutia a rozhovory.
Najma s osobnymi a pracovnymi partnermi,
ale mozno aj s rodinnymi prislusnikmi

a dalsimi blizkymi ludmi. Pripadné zmeny
pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Mars sa vo velkom Style vratil do vasho
astrologického domu partnerstva. Do tejto
sféry teraz cervend planéta priniesla nielen
svoju energiu, ale aj nutnost krotit vybusnost
a vyhybat sa konfliktom. Nastastie, SInko

je prvé tri tyzdne v trefom dome, ktory
symbolizuje blizke medziludské kontakty.
Takze s komunikaciou by to nemalo byt az
také zlé. Cakd vas mnozstvo rozhovorov.
Stretnete sa so starymi priatelmi, susedmi,
oblubenymi kolegami, ¢i sirodencami.
Okrem toho by ste mohli odstartovat
napriklad aj jazykovy, ¢i iny kurz, ved aj
vzdelanie patri medzi témy, ovplyvriované
domom komunikécie. Neskor sa SInko
presunie do znamenia vasho domu
domova. To vas podpori v tom, aby ste
nastartovali aktivity suvisiace s rodinou.
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PANNA

23.8.-22.9.

AUGUST 2018
Niekedy je dobré zastavit sa,
prehodnotit svoj zivot a odhodlat
sa ku kld¢ovym zmenam. Je lahko mozné,
Ze tohorocné leto je u vas prave takouto
krizovatkou.
Prvé augustové tyzdne budu samotérskejsie,
nez je to u vas bezné. Cakaju vas chvile
symbolickych navratov do minulosti.
Budete rekapitulovat svoj Zivot a rozjimat.
Rutinna praca a slaba kondicia vas nicia,
Planéty vas nabddaju ku zmendm
a jasne signalizuju, kde by ste mali zacat
— dtravovacie navyky, nedostato¢na
starostlivost o zdravie, pracovné podmienky.
Ani Cervena planéta vo vasom dome zdravia
a prace vam neda vydychnut. Musite
pracovat pre niekoho iného a stihat aj
vlastné povinnosti. Koncom mesiaca
ukoncite rozjimanie a s novou silou si
uvedomite, ze ¢lovek sa musi obcas
intenzivnejsie venovat aj sdm sebe, svojmu
vyzoru, zaujmom, vlastnému prospechu.

SEPTEMBER 2018

Myslite konecne aj na seba a svoje zaujmy
a rozvoj. V ndvale tvorivosti a entuziazmu
sa rodi aj dalSie rozhodnutie: Chcete viac
zarobit a ziskat vacsiu nezavislost.

Mars sa vrétil do vasho domu potesenia.

Pod jeho vplyvom vynalozite vela energie na
aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou laskou,
alebo nejakou tvorivou pracou. Budete sa
venovat tomu, ¢o vam prinasa najvacsiu
radost. To je jeden z dévodoy, aby sa
september zaradil k najlepsim mesiacom

v tomto roku. Zda sa, Ze opat citite, Ze je tu

Cas intenzivnejsie sa venovat sebe, svojej
vizazi, koni¢kom, zaujmom. Zacalo to uz
koncom minulého mesiaca a plati aj nadalej -
dozrel ¢as na vyznamné osobné rozhodnutia.
Po prvych troch tyzdroch Sinko prejde v rdmci
vasho horoskopu do domu penazi. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, urobte tak posledny
septembrovy tyzden. Rovnako dobry datum je
to aj pre Start novych projektov.

OKTOBER 2018

Starostlivost o zdravie a pracovné povinnosti
vas oberti o mnoho casu a energie. AZ
koncom oktdbra si konecne najdete cas aj pre
ludi okolo seba a to bude rozhodne stat za to.
Mars je opat vo vaSom dome zdravia a prace.
Tym sa starostlivost o zdravie a nutnost
dohnat zameskanu robotu stali prioritou.
Tento mesiac sa budete snazit zvladat
niekolko pracovnych projektov naraz.

Okrem toho riesite aj problémy so zdravim,

¢i kondiciou. Prvé tri tyzdne so SInkom

vo vasom dome penazi by bola skoda
nerozbehnut sa za vysnivanou zarobkovou
prilezitostou. Ak mate pocit, Ze vasa praca

nie je dostato¢ne ocenend, dajte najavo

svoju nespokojnost. Po troch tyzdnoch

sa Slnko presunie za Jupiterom, Venusou

a Merkdrom do domu komunikacie a vy
obratite svoju pozornost na ludi okolo seba.
S takouto vynimocnou kozmickou podporou
sa mozete tesit na mimoriadne vydarené
vylety, vychadzky a mnozstvo viac, ¢i menej
dovernych stretnuti a rozhovorov.
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VAHY

23.9.-22.10.

AUGUST 2018
Prva polovica mesiaca bude pomerne
spoloc¢enska. UzZijete si aj vzrusenie
ariziko. Ale neskor prevladne nostalgicka
a sentimentalna nalada.
Slnko a Merkur nachddzame v znameni
vasho jedenasteho astrologického domu.
Dostanete prilezitost nadviazat, alebo ozivit
priatelstva, pripadne sa Uspesne pridat
k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej
aktivite. Uzite si zabavu s najlepsimi

priatelmi. Nadviazte na tyzdne, pIné, kreativity,

radosti, detskej hravosti, mozno aj flirtu

a fyzického potesenia. Zatial vam
retrogradny Mars este nedovoli, aby ste sa
Uplne odviazali, ale coskoro sa to zmeni.
Aj ked nadsenia mate teraz na rozdavanie,
v niektorych smeroch bude naozaj lepsie
zaradit spiatocku. 23. augusta SInko prejde
do domu podvedomia. Zaver mesiaca sa
bude preto niest v introspektivnejsSom
téne a v znameni pokroku v boji s nejakou
chorobou ¢i zlozvykom.

SEPTEMBER 2018

Neprezivate prilis spolocenské obdobie.
Potrebujete si toho vela premysliet.

K aktivite vas nutia len urcité rodinné
zélezitosti, ktoré sa teraz riesia v rychlom
tempe.
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Mars sa vrétil do vasho astrologického

domu domova, ukoncil retrogradny pohyb

a opat sa rozbehol priamo. Uz dlhsiu dobu

je rodina, alebo otdzka byvania aktualnou
témou, ale az teraz naozaj pokrocite dopredu.
Je tiez mozné, Ze sa budete vo zvysenej miere
venovat svojim rodicom, ¢i starym rodi¢om.
September bude zdroven mesiacom novych
zivotnych planov. Zasluzia sa o to Slnko

a niekolko planét vo vasom dvandastom

dome podvedomia. Cakaju vas chvile
symbolickych néavratov do detstva, budete
noveé stratégie. To, ze je nacase nieco so
sebou robit, si naplno uvedomite okolo

novu a splnu. Po prvych troch tyzdhoch

SInko prejde do vasho znamenia. To vas
pritiahne k velmi osobnym témam.

OKTOBER 2018

Konecne myslite aj na seba a svoje zaujmy
a rozvoj. V navale rozhodnosti a nadsenia
podniknete aj ispesné kroky smerom

k vdc¢sej finan¢nej nezavislosti.

Mars je uz opat vo vaSom dome potesenia.
Pod jeho vplyvom vynalozite vela energie
na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou
laskou, alebo nejakou tvorivou pracou.
Budete sa venovat tomu, ¢o vam prinasa
najvacsiu radost. Prechod Slnka vasim
znamenim je dalSou dobrou spravou.

Zda sa, Ze opat citite, Ze je tu ¢as venovat
sa sebe, svojej vizazi, konickom, zdujmom.
Zacalo to uz koncom septembra a plati aj
nadalej - dozrel ¢as na vyznamné osobné
rozhodnutia a radikélne ¢iny. Po prvych
troch tyzdnoch sa Sinko pridé k Jupiteru,
Venusi a Merkuru vo vasom astrologickom
dome penazi. Takuto vynimocénu kozmicku
podporu treba urcite vyuzit. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, urobte tak
posledny oktébrovy tyzder.



SKORPION

23.10.-21.11.

AUGUST 2018

Rodina nechce byt zanedbavana,

¢o méze byt momentalne problém.
August bude totiz po pracovnej stranke
hekticky. Az koncom mesiaca si najdete ¢as
aj na nieco iné.
Pokracuju tyzdne, ktoré patria k tym
narocnejsim z hladiska byvania a rodiny.
KedZe cervena planéta v astrologickom dome
domova je teraz retrogradna, mozno sa vynoria
nejaké takmer zabudnuté rodinné zalezitosti,
aby opat zasiahli do vasho zivota. Obrite
sa trpezlivostou — Mars bude “ctivat” uz len
niekolko tyzdriov. Zarover vas zamestnava
dom kariéry. Existuje nejaka pracovna pozicia,
po ktorej ste tuzili, ale zdala sa vam byt
nedosiahnutelna? Pocas prvych dvoch tyzdrov
nebude ni¢ nad vase sily. Koncom mesiaca
sa budete aktivne angazovat v prospech
druhych, alebo - prave naopak — budete vy
profitovat z toho, ze poznate tych spravnych
[udi. Stretnutia a rozhovory pocas zaverecného
tyzdnha moézu mat kluc¢ovy vyznam.

SEPTEMBER 2018

September bude zo zac¢iatku mimoriadne
spolocensky. Koncom mesiaca ale predsa
len zatuzite po samote, aby ste sa vlastnymi
silami vysporiadali s nakopenou robotou,
unavou, ¢i chorobou.

Mars nacuval do vasho domu komunikacie,
ale konecne ukoncil retrogradny pohyb

a opat v zrychlenom tempe postupuje
dopredu. Znamend to tyzdne, ktoré budu
rusné z hladiska komunikacie s fudmi.
Oplati sa prejavit asertivne, ale nenechajte
sa zatiahnut do konfliktov. Prvé tyzdne

su tu prilezitosti zacat realizovat nejaky svoj
davny sen. Zaver mesiaca sa bude niest

v introspektivnejsom téne. Uspesne pokrocite
v boji s nejakou chorobou, zlozvykom,
alebo zuctujete s neprajnikom. Alebo sa

len jednoducho na nejaky ¢as stratite za
zatvorenymi dverami. Doprajete potrebny
priestor introvertnejsej stranke svojej
osobnosti, ak vas oslovi aj nieco inég,

tak len charitativne akcie.

OKTOBER 2018

Potrebujete si toho vela premysliet.

K aktivite vas nutia len urcité rodinné
zélezitosti, ktoré sa teraz riesia v rychlom
tempe. Zasadné zmeny sa rysuju v ramci
osobného Zivota.

Cervena planéta si opat razi cestu vasim
astrologickym domom domova. Rodina,
alebo otézka byvania sa stavaju aktualnou
témou. V tejto oblasti vyrazne pokrocite.
Bud' konecne kupite, alebo predate byt,
dom, ¢i pozemok, alebo podstatne
vylepsite svoje sucasné byvanie. Je tiez
mozné, ze sa budete vo zvysenej miere
venovat svojim rodicom, ¢i starym rodi¢om.
Oktober bude zéroverh mesiacom novych
zivotnych rozhodnuti. To, ze je nacase
nieco so sebou robit, si naplno uvedomite
okolo splnu 18. augusta. Po prvych troch
tyzdnoch Sinko prejde do vasho znamenia.
Tam ho uz ¢akaju Jupiter, Venusa a Merkaur.
Ukoncite rozjimanie a s nadsenim sa
pustite do presadzovania svojich
vlastnych zaujmov.
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STRELEC

22.11.-21.12.

AUGUST 2018
Prvé tyzdne sa budu niest v duchu
poznavania a novych zazitkov.
Na konci mesiaca sa k tomu pridruzi
slubna pracovna prilezitost.
Prvé tyZzdne su orientované na zéleZitosti
domu filozofie, kde mdzeme stretnut nielen
SInko, Merkur a niekolko dni aj Mesiac.
Prinasaju radost zo Studia, z novych zazitkov,
cestovania, alebo spozndvania zaujimavych
[udi. Znamena to napriklad dobrodruznu
dovolenku na nejaké exotické miesto,
alebo nastup do novej skoly, ¢i kurzu.
Pokial' ide o Mars, ten postupne ctva
z vasho tretieho domu do druhého. Kedze
je stale retrogradny, komunikacia akoby
viazla, informacie sa stracaju, meskaju,
nedorozumenia sa hromadia. Koncom
mesiaca pozor aj na peniaze. Posledny
tyzden moze patrit k najuspesnejsim
obdobiam v tomto roku, pokial ide
o profesné zalezitosti a zlepsenie
spolocenského postavenia. Vyuzite ich.

SEPTEMBER 2018

Ovlada vas tuzba po peniazoch a zda sa, ze
najlepsi spésob, ako ich teraz mozete ziskat,
je praca. Preto prvé tyzdne pohlti kariéra.
Ale koniec septembra bude patrit aj
priatelom.
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Mars uz nie je retrogradny a pomaly

opusta vas astrologicky dom penazi,

ale stéle este prispieva mnozstvom

energie na financné a majetkové zalezitosti.
S velkym entuziazmom pracujete a zarabate.
Potvrdzuje to aj SInko, ktoré pocas prvych
tyzdrov prechadza v ramci vasho horoskopu
sférou povolania a spolocenského postavenia.
Vdaka podpore SInka bude september
skvely pre postup v zamestnani, alebo
Uspesné odstartovanie Uplne novej kariéry.
Neskor Sinko prejde do dalSieho znamenia.
To vas koncom mesiaca pritiahne

k zaleZitostiam domu priatelstva. Ten sa

tyka aj tajnych snov a vam sa préave teraz
mozu zacat plnit. Zaver mesiaca bude
mimoriadne spolocensky. Neodmietajte
pozvania. Prisli by ste o prijemny zazitok.

OKTOBER 2018

Oktober bude zo zac¢iatku mimoriadne
rusny a spolocensky. Koncom mesiaca
ale zatuzite po samote, aby ste sa vlastnymi
silami vyrovnali s nakopenou robotou,
alebo nejakym problémom.

Mars sa uz rozbieha vo vasom astrologickom
dome komunikacie. Vybavite aj to, v ¢o ste
uz ani nedufali, ale hrozia aj konflikty - so
susedmi, surodencami, spoluziakmi, ¢i
kolegami. Mali by ste sa ale krotit, ved'
komunikacia a kontakty su tento mesiac
klti¢om k lepsej buducnosti. Po dvadsiatom
sa Slnko za¢ne presuvat za Jupiterom,
Venusou a Merkdrom do znamenia vasho
domu podvedomia. Prezijete chvile
symbolickych navratov do minulosti,

do detstva, alebo sa pokusite spracovat
zazitky uplynulych tyzdriov a mesiacov

a ngjst spravnu cestu na dalsie obdobie.

Je tieZ mozné, Ze vyhrate nad nejakym
zdravotnym problémom, alebo sa za¢nete
zbavovat zlozvyku, ¢i zavislosti.



KOZOROZEC

22.12.-19.1.

AUGUST 2018
Financny uver, dedicstvo, pozicka,
zvysenie platu, alebo vlastné
podnikatelské plany. To vas ¢aka pocas
prvych tyzdhov. Koncom mesiaca,
pre zmenu, pride $anca uniknut
a objavit nové zazitky a nové obzory.
Prvé tyzdne su pokrac¢ovanim toho, ¢o uz
pozndte z jula: Pojde o dedicstvo, pozicku,
investiciu, alebo darové zélezitosti a pod.
A nezabudnime vSak na mozné zaujimavé
experimenty v sexualnom Zivote, pripadne
prijemny novy flirt. K tomu vsetkému aj Mars
v druhom dome bazi po peniazoch. KedZe je
ale este stéle retrogradny, financny Gspech sa
nedostavuje tak rychlo, ako ste cakali.
Niektoré projekty budete musiet dokonca
zrusit, alebo od zékladov prehodnotit.
Od 23. augusta vas konec¢ne za¢nu zamestnavat
aj iné veci. SInko vstupi do znamenia vasho
domu filozofie. Koncom mesiaca si preto
v nejakom zmysle rozsirite obzory. Je mozné,
Ze sa vyberiete na dovolenku, alebo dostanete
inu prilezitost spoznat niec¢o nové.

SEPTEMBER 2018

Budete cestovat, alebo Studovat. Vsetky
nové poznatky a skisenosti mozete vzapati
aj zarocit. Koncom mesiaca sa totiz objavi
zaujimava pracovna prilezitost.

Mars sa vrétil do vasho znamenia a postupuje
dopredu. Prezijete tyzdne, pocas ktorych
vynaloZzite vela energie na seba, svoj vzhlad

a zaujmy. Cervend planéta vas vyzbroji
odvahou a rozhodnostou. Prvé tyzdne su
orientované najma na zélezitosti domu
filozofie. Ak to bude len trochu mozné,
budete cestovat, alebo spoznate mimoriadne
zaujimavych [udi. Dalsou moznostou je,

7e sa s vervou pustite do studia. Tak ¢i tak

- tento mesiac by ste sa nemali zatvarat
doma. Pripravili by ste sa o vzrusujice
zazitky. V druhej polovici mesiaca sa
postupne, ¢oraz naliehavejsie, za¢nu

o slovo hlasit pracovné zélezitosti.

Zaver mesiaca bude patrit k najuspesne;jSim
obdobiam v tomto roku, pokial ide

0 postup v zamestnani.

OKTOBER 2018

Nedokazete z hlavy vyhnat uvahy

o peniazoch. Prvé tyzdne tomu vietko
podriadite. Ale zaver oktobra uz bude
patrit aj priatefom.

Mars nachadzame vo vaSom dome penazi.
Znamena to, ze vynakladate vela energie
na finan¢né a majetkové zalezitosti. Tento
mesiac budete mat do cinenia s vysokymi
sumami. Mozno ich zarobite, mozno miniete.
Potvrdzuje to aj SInko, ktoré pocas prvych
tyzdnov prechddza domom kariéry. Vdaka
tomu bude oktéber skvely pre postup

v zamestnani, alebo Uspesné odstartovanie
Uplne nového pracovného projektu. Potom
Sinko prejde do znamenia Skorpiéna,

kde ho uz ¢aka Jupiter, Venusa a Merkur.
Téato exkluzivna zostava vas koncom
mesiaca pritiahne k zaleZitostiam domu
priatelstva. Podpori vas nielen v Usili
pomahat druhym ludom, ale opat aj pri
aktivnejsej snahe o realizaciu ddvneho sna,
ktory zacina mat konkrétnejsiu podobu.
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VODNAR

20.1.-18.2.

AUGUST 2018

Prvé tyzdne sa budete opajat

intenzivnym pocitom lasky. Neskor
vam vsak bude v hlave strasit aj nieco iné:
majetok a peniaze.
V auguste bude rusno najma vo vasom
siedmom a 6smom astrologickom dome.
Nachadzame v nich Merkur, Sinko a niekolko
dni aj Mesiac. Vdaka nim prezivate mozno
najstastnejsie obdobie tohto roka. Bud'
stretnete novu lasku, alebo oZivite svoje
sucasné partnerstvo. Je mozné, ze podlahnete
pocitom zamilovanosti, aké ste doteraz
nezazili... Aj Mars je uz dlhsiu dobu “sukromne”
naladeny a vynakladate vela energie na seba,
svoj vzhlad a zaujmy. KedZe je ale Mars este
stale retrogradny a nactva az do domu
podvedomia, pocitajte aj s nedspechmi.
Niektoré plany bude asi lepsie o niekolko
tyzdnov posunut a nesnazit sa ist hlavou proti
muru.

SEPTEMBER 2018

September bude mat hlboko sukromny
charakter. Koncom mesiaca zatuzite
uniknut a objavit nové zazitky a nové
obzory.

Cervena planéta ukondila retrogradny
pohyb a v rychlom tempe opusta vas dom
podvedomia. Niekolko tyzdnov, alebo skor
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uz mesiacov, mate pridelené mnozstvo
energie na to, aby ste nadobro zvitazili

nad tym, ¢o vas trapi. Popasujte sa so
zdravotnym problémom, utiahnite sa do
samoty a zlikvidujte nahromadeny pracovny
dlh, alebo zmobilizujte svoje sily a zbavte

sa dlhoro¢ného zlozvyku. Vdaka pozicii
Slnka je tento mesiac zaroven orientovany
aj na zalezitosti 6smeho domu. Ten sa tyka
sexualneho spravania a financif, ktoré suvisia
s inymi fudmi. A nezabudnime na mozné
zaujimavé experimenty v sexudlnom Zivote.
Hrozi dokonca, Ze budete pomyslat na kratku
utajenu aférku.

OKTOBER 2018

Tento mesiac patri cestovaniu alebo studiu.
Vsetky nové poznatky a skisenosti mozete
hned'aj zurocit. Koncom oktdbra sa totiz
objavi zaujimava pracovna vyzva.

Skvelou spravou je, ze Mars je opat vo vasom
znameni a energicky postupuje dopredu.
PreZijete tyzdne, pocas ktorych vynalozite
vela energie na seba, svoj vzhlad a zaujmy.
Cervena planéta vas vyzbroji odvahou

a rozhodnostou. To sa vam zide napriklad

pri rieSeni mensej komunikacnej krizy.
Skutoc¢nou aktualnou prioritou je ale
rozsirovanie obzorov. Budete mat radost

z ucenia, z novych zazitkov, cestovania,
alebo spoznévania zaujimavych fudi.
Prechod SInka prislusnym usekom horoskopu
naznacuje, Ze si urcite obohatite svoj

pohlad na svet.V druhej polovici mesiaca sa
postupne, ¢oraz naliehavejsie, za¢nu o slovo
hlasit pracovné zélezitosti. Po dvadsiatom

sa SInko presunie za velkorysym Jupiterom,
Venusou a Merkdrom do astrologického
domu kariéry. S takou mimoriadnou
podporou bude zdver mesiaca patrit

k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku,
pokial ide o postup v zamestnani.



RYBY

19.2.-20.3.

AUGUST 2018

Zlepsite si kondiciu a zdravie, teraz je

ten pravy cas. Zaver mesiaca uz patri inej
téme - laske. A to v podobe, ktoru ste doteraz
mozno nepoznali.
Mars este stale bludi vo vasom tajomnom dome
podvedomia. Vsetko nasvedcuje tomu, Ze sa
vyrovnavate so svojim doterajsim Zivotnym
stylom a snazite sa o definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému, alebo
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej aktivity.
Rodi sa predsavzatie stat sa novym c¢lovekom —
zruc¢nejsim, zdravsim, v lep3ej kondicii. V tychto
smeroch by ste mali mat Uspech. Najm4, ak si
start do nového, zdravsieho Zivota naplanujete
na prvé tyzdne. Koniec mesiaca uz bude patrit
aj laske a partnerskym zélezitostiam. Ak nikoho
nemate, je prave ¢as na novl zndmost.
Vasa situdcia si ziada nové, smelé osobné
rozhodnutia.

SEPTEMBER 2018

Tento mesiac zvladnete neuveritelné
mnozstvo spolocenskych povinnosti a to aj
napriek tomu, ze takmer neustale myslite
na lasku. Koncom mesiaca vsak pribudne aj
dalsia téma: majetok a peniaze.

Mars nacuval do vasho astrologického domu
priatelstva. Znamena to, ze budete intenzivne
zhéanat nové kontakty, alebo sa obracat na

starych priatelov. Je mozné, Ze bojujete za
splnenie nejakého svojho davneho sna a
aktivne spolocenské vazby s tym zrejme budu
mat nieco spoloc¢né. Skvelou spravou je, Ze v
srdcovych zélezitostiach budete mat zelenu, aj
ked niektoré dni navodzuju iny dojem. Sinko

v dome partnerstva slobodnym nasepkava
pocuvnut svoje srdce a skocit rovnymi

nohami do manzelstva a tym, ktori tak urobili
uz davnejsie, prinasa chut pripomenut si
romantické zaciatky. Po prvych troch tyzdnoch
sa Slnko presunie do znamenia vasho 6smeho
domu. To vas koncom mesiaca prinuti
zamysliet sa nad peniazmi.

OKTOBER 2018

Oktéber bude mat velmi introspektivny
charakter. AZ koncom mesiaca pride cas
vyliezt z ulity a objavit nové zazitky a nové
obzory.

Mars sa vrétil do vasho domu podvedomia.

Je to posledny, dvanasty z astrologickych
domoy, tradi¢ne spéjany s vecami skrytymi

a neznamymi, s podvedomim, snami,
tajomstvami, tajnymi nepriatelmi, samotou,
unikom od reality, chorobami, alkoholom,
drogami. Aj niecomu z toho bude nasledujuce
tyzdne patrit vasa energia. S cervenou
planétou v tajomnom dome podvedomia

a so SInkom v 6smom dome sa zaroven
mozete tesit na zaujimavé experimenty

v sexualnom Zivote, mozno dokonca pomyslat
na utajenu aférku. Hlavne vsak bude vhodné
venovat sa financiam. Hrozi, Ze pridete o zdroj
Casti svojich prijmov. Nemajte vsak strach - ako
sa neskor ukaze, umozni vam to objavit lakavé
nové moznosti. Prisflubom st najma financie,
ktoré su zdielané, alebo suvisiace aj s niekym
dalsim. Potrebujete si pozicat, alebo vyriesit
nejaké majetkové zalezitosti? Smelo do toho!
Koniec oktdbra a prvé tri novembrové tyzdne
su ako stvorené na daleké cesty za poznanim.
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text_Tana Nitkova foto_ Sisley

Najhorucejsia novinka z laboratérii Sisley je zamerana na absolutnu hydrataciu,
ktora uhasi aj tu najsmadnejsiu plet. Svojimi mechanizmami pomaha obnovit prirodzeny
hydratacny systém a uci plet ako spravne prijat vodu do réznych jej vrstiev a udrzat ju
tam ¢o najdlhsie. Nech sa paci - zoznamte sa s Hydra-Global sérom.

Hydra-Global Sérum je prvy denny zékladny 4 / Zaroven sa tym optimalizuju Ucinky nasledne
krok v starostlivosti o plet zacieleny na intenzivnu y | pouzitych produktov. Plet, ktorej chyba voda, totiz
a kontinudlnu hydrataciu. Je urceny pre dehydrovanu starne rychlejsie.

plet, pretoze svojim prelomovym zloZzenim prirodzene {

aktivizuje hydrata¢né mechanizmy pleti pésobenim . PRIVAL VLHKOSTI PRE TVAR A KRK

na 3 klticové fazy cyklu vody. Rehydratacia zvnutra ' O podporu prirodzene obsiahnutej kyseliny
znameng, Ze koza je pruznejsia, hebkejsia, Ziariva a hyalurénovejv pleti sa staraju: extrakty z modrej

vrasky su jemnejsie. Plet je pripravend odolavat ¢asu. agavy, extrakty zo strukov rohovnika (zndmy aj
{ 4. ako svdtojdnsky chlieb ci karob) a vytazky

POSILNENAHYDRATACIA-  #77%= a3~ zjaponského cédra.

1 KROK PROTI STARNUTIU 7" I H N\ 0stimuldciu aquaporinov-3

,Super-produkt” rozbieha = | 4 h‘ \ sa staraju: extrakty z fialky

intenzivnu a autonémnu e | _ trojfarebnej.
hydrataciu tym, Ze znovu uci ! 1 b \\ o posilnenie
plet, ako vyuzit vodu, zaistit \ nepriepustnosti: vytazky
jej cirkulaciu cez rézne T?]i‘:.::: *ﬁ zplesnivca alpinskeho.
vrstvy pleti a udrzat si jej wrivascur . Protivonkajsim vplyvom
najviac, ako je mozné. ' i 1 . chrdnia plet: vytazok
Ma jemnu, lahku :‘::';r\f"l: _ } I zmalachitu, vitamin E,
a vodnatu texturu, ktord Bousier " | adenozin.
dokaze lahko vniknut do ; r 4
pleti. Za svojusvetioa modrd 1% ; DYNAMICKA
farbu vdaci extraktu zmalachitu 55 g > OPTIMALNA
apritazlivej voni zas esencidlnym  SClgta_ T HYDRATACIA
olejom zo 3alvie, levandule a majoranu. e ¥ Hydra-Global Sérum je nasytené

' inteligentnymi aktivnymi zlozkami, ktoré
PRVY KROK V DENNEJ RUTINE 1 pomahaju zachytit vodu hlboko vo vnutri pleti,
Aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky, odporuca ¢im sa zvysuju jej prirodzené rezervy v pleti,
sa sérum aplikovat po tonizacii pleti tonikom pred L podporuje sa cirkulacia vody vo vietkych jej
naslednou dennou starostlivostou najma preto, ze vrstvach a zlep3uje sa jej uchovanie pre optimélnu
sérum uci plet, ako ma sama seba znovu hydratovat. hydrataciu.
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ZIVOTNA CESTA
FINANCIE
KARIERA
VZTAHY
SKRYTY POTENCIAL

Aka je vasa
kompatibilita
S partnerom

Co mozete o .
v 12 . Aké moznosti
ocakavat od 5 S
vam prichadzaju
v aktualnom
case?

jednotlivych
oblasti
zivota?

a ako sa moze
vyvijat vas
N vztah?

AK SA NACHADZAME NA ZIVOTNYCH KRIZOVATKACH, ALEBO V KOMPLIKOVANYCH
ZIVOTNYCH SITUACIACH, CASTO NAM POMOZE POHLAD ZVONKA.

Individualny rozbor vasho BAZI horoskopu a konzultacia: 70 € | kontakt: horoskopy@badamcreative.sk



SPICKOVA %

BEZPECNOST

NOVY ESTE BEZPECNEJSi OUTBACK. VYBAVENY
VYNIMOCENYMI BEZPECNOSTNYMI PRVKAML.

Technoldogia EyeSight vam prinasa dalsi par oci na ceste a nohu na brzde.

V pripade nebezpecenstva vam asistencny systém poskytne uc¢innd podporu
a pomoze predist zrazke. A to nie je vSetko. Vdaka dalsim novym funkciam - ako
je asistent pre udrzanie vozidla v jazdnom pruhu, predna a bocna smart
kamera a systém detekcie vozidiel vzadu (SRVD) - bude vas pocit istoty za
volantom nového SUBARU OUTBACK este vacsi ako kedykolvek predtym.

Otestujte svoje SUBARU prave teraz! Objednajte sa na: www.subaruslovakia.sk SUB u RU

Asistencny systém EyeSight nemusi optimalne fungovat pri vSetkych jazdnych podmienkach. Za Confidence in Motion
bezpecnd a pozornu jazdu je vzdy zodpovedny vodi¢. U€innost systému zavisi od mnohych faktorov ako je
technicky stav vozidla, poveternostné podmienky, alebo stav vozovky.

facebook.com/SubaruSlovakia Ilustraéné foto. Kombinovana spotreba: 7,31/100km. Emisie CO,: 166 g/km.




