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NEMOX Gelato NXT1 L’automa

Jediny plne automaticky pristroj na vyrobu
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ingrediencie, zapnete a viac sa nestarate.
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Zhadzovanie
mentélnych zavarzl

Ked' prichadza leto, prichddza aj dovolenkovy optimizmus a my sa kone¢ne
prestavame zaoberat pracou. Pre niekoho je mozno spomienka na pracu prijemna,
ale pre niektorych, ¢i povedzme si na rovinu, pre vacsinu, je skor spojena so stresom
a kopiacimi sa povinnostami. Ak patrite do tejto skupiny ludi, len Ziadna panika,
Ziadne vycitky — nie ste v tom sami. Len sa prosim nevyberte svoje status quo riesit
na Facebook. Tam totiz vladne absolutizmus $tastia a dokonalosti, a teda néjdete
tam len takych ludi, ktori sa o svojej praci vyjadruju vylu¢ne v superlativoch.
Staci hodit do googlu mriezku #ilovemyjob a je to tam. Miliény fotiek dosiroka
vysmiatych karieristov, ktori sa fotia v krasnych outfitoch, ako prave vybavuju
dolezity hovor, chystaju sa na mimoriadne stretnutie, alebo si piSu ¢osi supertajné
do zlatom vykladaného notesu. Chceme, aby ste vedeli, ze zmysel tychto fotografii
je 1.) pochvilit sa a presvedcit vietkych, no najma seba, Ze ste fantasticky uspesny
a tym vysoko hodnotny clovek 2.) vyvolat v druhych zavist a pocit presvedcenia,
ze ten ich Zivot a ich praca stoja za staru belu. Takze, ak ste doteraz brazdili internet
utopeni v slzach sebalUtosti, stopnite to, lebo presne o to vietkym tym nalestenym
profilom ide. On-line realita je véeobecne jedno velké sci-fi. Nuti ¢loveka verit na
nejaky dokonaly vesmir, v ktorom sivé zéna padu a nelspechu neexistuju. My viak
vieme, Ze existuju. Este stale Zijeme v dualite, kedy je raz dobre a raz zase Uplne zle.
To je jednoducho fakt, bezny jav sicasného matrixu, a tak prosim vedzte, Ze je Uplne
0. K. z ¢asu na ¢as aj zlyhat, nieco pokaslat, v praci, aj vo zvysku Zivota. Takze kym
zacnete smutne vkladat do rdmikov fotky z letnej dovolenky a celi meravi mysliet na
svoju pracu, nezabudajte, ze ste predovsetkym ¢lovek duchovny a uz predsa viete,
Ze Zijeme na Uzemi svetla a tierov. Viete aj to, Ze proti tiernom sa nebojuje, lebo tym
sa stavaju len mocnejsie, ale aby sa pretavili do toho osozného a pre nas dobrého,
treba ich chciet vidiet, objat a prijat. Navrat do pracovne;j rutiny je na to idealny
¢as. OdloZzme teda Somranie a pozerajme so vzrusenim pred seba, lebo prichddza
prilezitost zhodit zo seba dalsie z nasich mentalnych zavazi. A to znamena stat sa zas
o kusok viac celistvymi, slobodnejsimi, stastnejsimi. A o to predsa ide.

Katarina Mikulova - redaktorka



Radostné, svieze

a inspirované prirodou.
Aj takto sa da
charakterizovat médne
leto 2017 so znackou
DONNA ROSI.

www.donnarosi.sk
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Tropicky les, alebo
navrat k prirode

Nosnou liniou celej kolekcie jar/

leto 2017 je radost, ktord sa nam
prihovara z kazdého modelu. Jej
zaklad tvoria zivé az kriklavé farby
tropického lesa, ktoré sa objavuju na
zvieratach, ako aj v prirode samotnej.
Je to prave navrat k prirode, ktory

je hlavnou inspiraciou pre celu
Ziarivu a vyraznu kolekciu. Okrem
farieb sa m6zeme inspirovat aj
vzormi - kvetoy, listov alebo inych
prvkov a pridédme do nasich outfitov
trosku hravosti. Komu su blizsie
prvky geometrie, ten ni¢ nepokazi
decentnymi pruhmi réznych farieb

a hrabky.

HOROSKOPY 7




Volnost a pohyb

K prirode sa tiez neodmyslitelne

viaze pohodlie. Volnost a pohyb
najdeme ukryté vo volne strihanych
velkych sukniach, lezérnych
nohaviciach z padavych materialov,
cistych liniach puzdrovych Siat a vo
voléanoch na rukavoch elegantnych
topov. Sviezost letnej kolekcie
DONNA ROSI v sebe snubi materialy
[ahké ako letny vanok pri mori, stale
moderny lesk, riasenie a plisovanie

8 HOROSKOPY £ MODA




sukni a minimalisticky make-up, ktory
len podciarkne prirodzenu krasu pekne
opalenej pokozky. Lahucké materidly
ako hodvab, viskéza ¢i $ifén je vhodné
kombinovat s pevnejsimi materidlmi ako

je bavina, mix baviny a viny (plati pre

sakd) a iné zmesi. Pri Satach z lesklych
materialov sa odporuca volit neutralnejsie
sandaliky, styling a make-up.

Znacka DONNA ROSI
nam toto leto ponuka
nové spojenia, ale aj iskrivé
konfrontacie, ktoré nam
prostrednictvom jedinecnych
outfitov prinasaju do zivota
radost a potesenie.

La dolce vita!

MODA €& HOROSKOPY 9
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COLLISTAR natura

E IL FRIMO TRATTAMENTO PERSOMALIZZATO VSO

q‘m T

AT

sy

Cara Mia
e Sono

AIGNER

l.etne

carovanie

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Pokojné a lenivé letné dni su ako stvorené nielen na oddych. Je to Cas, ktory
moZete venovat sebe a svojej pleti, aby ste napravili vsetko, na ¢o vdm pocas
hektickych dni neostava ani ¢as ani chut...

1_Stévia pre krasu

Z talianskej Sieny prichddza
Collistar Natura, nova

linia prirodnej kozmetiky.
Je sucastou projektu Ti

Amo ltalia, ktory odhaluje
prirodné poklady Talianska
a spaja ich v starostlivosti

o plet. Zékladnou zlozkou
linie je stévia, ktora dominuje
aj v Transforming Essential
Cream. Krém sa dé pouzivat
na den na hydratéciu,

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

vyhladenie, podporu
pruznosti a na ochranu

pred volnymi radikalmi.

Ked ho viak skombinujete

s citrénom, olivovym olejom,
medom ¢i jogurtom, stava
sa revolu¢nym pripravkom,
ktory umoziiuje pripravit

si masku, peeling, zabal ¢i
iné na mieru prispésobené
osetrenie. Preto je v baleni
sklenend misticka a aplikator
na miesanie ingrediencii.

2_Vona, ¢o Sepka
milujem ta

AIGNER Cara Mia Ti Amo
origindlnym spésobom
imituje pocit, ktory
vyvoldvaju tisicky lupienkov
hladiacich pokozku. Vona
dokonale symbolizuje
romantiku jari a leta, ked
z Cerstvych ténov pivonie
a orosenej ruze vytvara
atmosféru bezstarostnej
radosti. Je elegantna,

Uspesna a sexy, a pritom
krehka, jemna a roztomila.
Jej svieza kvetinova

vOna sa otvara akordom
chrumkavého ovocia,
ktory uvoltiuje cestu tonom
srdca - v iom rozkvita
bohatd kytica ruzovych
pivénii a ruzi, podciarknuta
zmyselnou kombinaciou
pizma, vetiveru a machu

v zaklade pre dlhotrvajuci
dojem.



3_ Svieze licka

Phyto-Blush Twist je farebna
krémova licenka od Sisley,
ktora je jemna ako puder

a zdbavna ako Twist. M&
zaobleny hrot na lahku

a preciznu aplikéciu aj bez
zrkadla a krémové zlozenie
s jedine¢nym zmyslovym
zazitkom, ktoré sa zmeni na
prasok pri kontakte s pletou,
¢im jej dodava benefity
oboch textur - dokonalé
vyhladenie, zamatovy
povrch, pudrovy vzhlad

a velkd vydrz. Nekomeddnne
zlozenie s bambuckym

a kaméliovym olejom

skvelo udrzuju hydratéciu.
Ziarivé odtiene licka

jemne rozjasnia jedinym

otocenim. Jednoducho
naneste pozadované
mnozstvo farby a potom ho
krazivymi pohybmi rozotrite
s pomocou prstov.

4_100 % svieze, 100 %
ruzové!

Pribeh presldveného flakénu
imitujuceho cistiaci pripravok
pokracuje toto leto novou
kapitolou, ktora nadvézuje
na ironicky, ale posobivy
dizajn. Moschino Pink fresh
Couture je nova svieza vona
pre Zenu uvitd zo Ziarivych
kvetin a dynamickych
ovocnych ténov. Pikantny

a vitalny ruzovy grep

s akcentom ciernych ribezli
sa pohrava s konvalinkou.

Kvetinovy akord divej

ruze a ruzového hyacintu
dopliaju étavnaté zrnké
granatovnika. Intenzivne
tony cédra, ambroxu a pizma
v zaklade zanechavaju na
kozi neodolatelne zmyselnu
stopu.

5_Silny tandem

Tropicku zivicu si laboratdria
Sisley zvolili za zakladnu
zlozku linie na zmiesanu

az mastnu plet. Ponuku
aktualne rozsiruju dve
novinky - Cistiace lie¢ebné
tonikum Lotion Purifiante
Equilibrante Aux Résines

Tropicales a Cistiaca maska
Masque Purifiant Profond
Aux Résines Tropicale. Nové

tonikum perfektne cisti a ob-
novuje rovnovahu pleti, kym
zaroven pomaha redukovat
nedokonalosti — uzatvara
poéry, mé stahujuce ucinky,
plet ziemnuje a mierni jej
zacervenanie. Plet sa meni

k lepsiemu, ma cisty a matny
vzhlad aj vdaka extraktom

z kadidla, myrhy, javskeho
¢aju a kyseline salicylovej.
Komplexnost linie dotvéra
nové hlbkova ¢istiaca maska
obohatena este o biely

il, ktora eliminuje tvorbu
mazu, stahuje pory, redukuje
zacervenanost a nedoko-
nalosti. Plet je po aplikacii
nielen ¢ista, ale aj osviezena,
zmatnena a ma aj viditelne
krajsiu textdru. ®

MASUQUE PURIFIANT
FROFOND

A Risines Tropicales
s s f grasaes

BEAUTY £ HOROSKOPY 11



TEAOLOGY

\V

text_ Tana Nitkova
foto_Teaology

PRE VASU PLET

Kozmeticka znacka TEAOLOGY vytvorena talianskym timom profesiondlov sa zrodila
z vasne pre pletovu starostlivost, ¢aj a inovacie.

eaology vyuziva vietky vyhody zakladom ich zloZenia, vdaka comu ma Caj na tvér i na telo najdete v ucelenych
T vynimocnych schopnosti ¢aju plet ihned k dispozicii vietky polyfenoly linidch. Vyskusajte napriklad WHITE TEA
odvracat procesy bunkového starnutia a omladzujuce zlozky. Tento vysoko MIRACLE DROPS, zdzracné kvapky na tvdr
prostrednictvom novej metody extrakcie  Cisty a koncentrovany odvar z ¢aju je a krk s inflziou bieleho caju a revitalizacnym
polyfenolov z najvyberanejsich druhov pouzivany namiesto vody v plnej miere komplexom, GINGER TEA ENERGIZING
¢aju. Po prvy raz sa tak svetu predstavuje  a dopliiaju ho rastlinné oleje, prirodné AQUA-CREAM, energizujtici pletovy krém na
komplexna linia pletovych pripravkovna  aktivne zlozky, esencidlne oleje a pri- tvdr a krk s infuziou cierneho caju, zdzvorom,
tvar a telo spéjajuca blahodarné tcinky rodné vytazky. svitaminmi C a E a s kyselinou hyalurénovou,

Cajovych extraktov s najprijemne;jsimi ¢i JASMINE TEA and ARGAN MAGIC OIL,

textdrami. kuzelny telovy olej na bdze jazminového
VONA CAJU zeleného ¢aju a arganového oleja s vyzivnym
ZAZRAK ZVANY CAJ Kazdy z pripravkov Teaology a skrdslujucim efektom na nohy a chodidld.
,Caj je zdzra¢nym lieckom na odhaluje uZasné vonavé tény, Kompletnu ponuku znacky Teaology naj-
zachovanie zdravia. M& vynimoc¢nu ktoré nesui podpis najsldvnejsich dete exkluzivne v sieti parfumérii FAnn.
schopnost predizit zivot majstrov parfumdrov
Elisai, japonsky mnich v roku 1211. 2o spolocnosti

Firmenich.
0% VODY 100% CAJOVEJ
INFUZIE
Vyskum znacky Teaology viedol k vyvinu-
tiu unikétnej extrakénej technolégie
TEA INFUSION SKINCARE®. Tato infuzia
je koncentratom antioxidacnych po-

TEAOLOGY 5

lyfenolov a elixirom krasy zo 4 druhov

Caju - zeleného, bieleho, ¢ierneho
amodrého. Tea Infusion Skincare® je
srdcom vsetkych pripravkov Teaology, je

12 HOROSKOPY £ BEAUTY



TEAOLOGY

TEA INFUSION SKINCARE"®

TEAOLOGY
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text_KaVa foto_ Olga Spatova

Jej kariéru sledujem od tplného zaciatku. Teda, od momentu, kedy vyhrala
prvu Cesku Superstar a vietci ¢akali, s ¢im teraz to dievca pride. A prisla
s obrovskymi hitmi, do ktorych sa posluchéai nielen v Cechach, ale aj na
Slovensku, zamilovali. Potom nastalo okolo nej na chvilu ticho. A tak to bolo
dobre. Aneta sa nikam neponahlala a nekalkulovala s tym, Ze musi vyuzit kazdu
sekundu svojho medialneho Uspechu a hnat sa za slavou. Radsej hladala svoju
cestu a snazila sa zadefinovat si svoje miesto na hudobnej scéne. Po rokoch je
z nej sebavedomd mlada zena, ktora vie, kto je, ¢o chce a kam smeruje. Popri
pokore z nej vyzaruje sebavedomie, ale hlavne obrovska pohoda a ¢lovecina.
A ked spieva svoju,Vodu Zivd", znova a znova mate zimomriavky zo sily
a naliehavosti jej krdsneho hlasu.

Z su to viac ako dva roky,
¢o si vydala zatial po-

Bol to obrovsky uspech - na hudob-

sledny album Na radosti.

nych cenach Andél si ziskala vsetko,
o sa dalo: Spevacku roka, Album

roka, Pesnicku roka, Videoklip roka...
Navyse, platiia Na radosti je Uspesna

aj ¢o sa tyka predaja. Je uz dvojna-
sobne platinova.

Som z toho velmi $tastna, pretoze
za tymto albumom je tim ludi,
poskladany z mojej rodiny, priatelov
a najblizsich ludi. Vsetci sme na nom

velmi dlho pracovali a teraz som rada,

e si vysledky préace uzivame. Ci uz

cenami alebo koncertmi. Mdm z toho

velku radost. Hlavne preto, ze sa nam

to podarilo dotiahnut. To je asi pre

14 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

kazdého autora zasadné, ze dojde

do vysneného ciela a na konci je so
svojim dielom spokojny. Predsa len je
to vzdy dlha cesta, kym sa to stane.

Je pre teba naro¢né nahravat album?

Nahravat uz nie, skor to véetko zlozit.
Najst nejaku novu cestu, ktorou

som este nesla. Nechat sa inspirovat
nie¢im, ¢o ma naozaj zaujima a ist
doslova az ku koreriom, aby sa to
odrazilo aj vo vyraze. A nez ¢lovek

k tomu dojde, nez sa mu podari
odfiltrovat zbyto¢nosti a omacky, tak
to je, aspon pre mna, dlha cesta.

||

Pri albume Na radosti si priznala, ze h

sa ti zapacili témy, ktorymi sa zaobe- |

rala Bozena Némcova.

v

Je to tak. Bozena Némcova mi
absolutne vyhovuje, ako literatura
pre mna. Je to nieco, ¢o ma vzdy
upokoji a zahreje, ked zabludim

do temnych lesov. Mam to velmi
rada. Povedala by som, ze som
trosku ,staromilec”. Rada sa vraciam
k zédkladnym a banalnym hodnotdm
¢loveka. Je to pre mia dolezité,
pretoze sa potom citim lepsie

a nemusim vymyslat iné veci, aby
mi bolo dobre. Jednoducho, sta¢i
uvedomenie si, Ze ¢lovek je, nejako
sa sprava, robi to najlepsie, ako

vie, snazi sa posuvat, byt laskavy

k svojmu okoliu a takéto klasické
banalne veci, ktoré si mozno
niektorym fudom na smiech, su pre

mna velmi délezité. f
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Je neuveritelné, Ze ty uz dva roky aj

s kapelou hras koncerty prave k to-
muto albumu Na radosti a stale to bavi
nielen vas, ale aj ludi.

(smiech) Predstav si! Ale ano, musim
povedat, Ze je to tak. Myslim, ze sme

sa v tom aj s chlapcami z kapely nasli.
Ziadne turné nikdy nie je iba tak nejaké.
Navyse, kazdy jeden album a kazdé
jedno turné povazujem za akusi zivotnu
cestu, za nieco, ¢o ¢lovek v tom svojom
zivote hlada. Mne konkrétne sa to, ¢o
nachadzam, odraza v hudbe a to, ¢o
som nasla, m6ézu potom pocut [udia

v mojich pesnickach.

To je podla mna jedna obrovska
vyhoda, ktort vy hudobnici mate. Ze
sa doslova moézete dusevne vyliecit vo
svojich pesnickach a mate aj skvelu
vyjadrovaciu schopnost, ktort bezne
ludia nemavaju.

(smiech) Ano, to je pravda. Hudba taka
je. A vdbec nezélezi na style. Nemusia to
byt iba pesnickari, kto zo seba dostava
vietky svoje trapenia a euférie. Hudba,
alebo napriklad aj tanec a vébec vietko,
kde clovek vyuziva hlas, telo, vyraz...

su vlastne terapeutické moznosti pre
kazdého autora.

Tebe to pomohlo vzdy a v kazdej
situacii? Ze si sa vypisala, nasla cestu
apodobne?

Pokial napisem nejaku pesnicku, tak
nepridem rovno na rie$enie nejakého
svojho problému. Rozhodne mi to vsak
da lahkost a volnost najst nadhlad na
tym vsetkym. To rozhodne.

Casto sa interpretovi stane, ze sa
velkych hitov, ktoré maju ludia radi,
snazi akoby zbavit, pretoze ma aj nové
pesnicky a prave tie chce hrat. Preto sa
mi v tvojom pripade paci, ze ty na kaz-
dom koncerte hravas svoj prvy velky
hit Voda zZiva a nezanevrela si na ru.
Ano, éno. Voda zivé mi vtedy tak trochu

16 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

ANETA LANGEROVA

Ceska spevacka a textarka. V roku 2004 sa stala prvou vitazkou sitaze
Cesko hlada Superstar. Po sutazi vydala uspesny debutovy album Spousta
Andéli s hitmi Hrisnd téla, kridla motyli alebo Voda Zivd. O tom, ze sa z nej
za tie roky stala komplexna muzikantka svedc¢i nielen to, Ze si pise vlastné
texty, ale ovlada hru aj na gitaru, basgitaru, klavir, tamburinu alebo na
harmoniku. Pocas svojej kariéry vydala zatial Styri albumy, s kazdym z nich
zozala uspech nielen u fanusikov, ale aj u kritiky. Napriklad iba za posledny
album Na radosti ziskala na ¢eskych hudobnych cenach ocenia vo vsetkych
hlavnych kategériach, vratane Albumu roka.

Svoju popularitu vyuziva Aneta aj na podporu charitativnych akcii. Takmer
10 rokov bola patronkou projektu Svétluska, zameraného na pomoc pre

slabozrakych a nevidiacich. Kazdy rok sa zucastruje aj akcie Cista reka

Sazava, v ramci ktorej sa zbiera odpad okolo rieky. Hra v divadle, tancovala
v Stardance a na jesen sa objavi aj v kinach, v hlavnej tlohe historického

filmu 8 hlav silenstvi.

zachranila hudobny Zivot. Vtedy pri
mne stal Michal Hriiza, autor textu, a aj
to je dévod, pre¢o mam k tejto piesni
velmi hiboky vztah. Potvrdzuje sa tym
aj to, ze ak mate v spravnej chvili pri
sebe toho spravneho cloveka, ktory vés
moze posunut dalej, tak ni¢ nie je viac.
Vzdy, ked ju spievam, tak si na dobu,
kedy som Vodu zZivu hrala iba s gitarou
spominam a bolo to fajn. Odrazu

ma ludia zacali brat ako normalneho
¢loveka, ktory hra a spieva a chce robit
hudbu.

Tvoja najnovsia pesnicka sa vola
Hviezda. Nahrala si ju teraz nedavno.
Pisala si ju v case, kedy padali Perze-
idy?

(smiech) Vznikla postupom casu,
pretoze ma uz nejaky cas fascinuju
legendy. A narazila som na pribeh
suhvezdia Perzea a svatého Vavrinca,
¢o mi evokovalo presne taku pesnicku.
Povedala som si, zeby som ju mohla
napisat. Zacala som na nej pracovat uz
pred rokmi, ale nechala ju tak. Potom
som sa k nej vratila a dokoncila ju. Mdm
pocit, Ze ten odstup jej urobil dobre.

Ked'hovoris, ze uz dlho ta fascinuju
legendy a insSpirovali cely tvoj najnovsi
album, aky je rozdiel medzi takymi,
ktoré si si precitala a iSla dalej a tymi,
Prva pesnicka, ktora vznikla s takouto
témou bola pesnicka o divej Bare. Ti sme
nakoniec ani nepouzili a nikdy nevysla. Je
to samozrejme Bozena Némcova a nejde
o legendu, ale ide vzdy o velmi stato¢né
zeny alebo muzov, ktori sa nejakym spo-
sobom postavili niecomu, ¢o ich ¢akalo.
Ci uz to boli aj svaty Vavrinec alebo svita
Kordula. Vnimam to ako ich boj o ludsku
dostojnost, o ich hodnotu a mam k nim
velkd uctu. A hlavne, ak sa zd3, Ze sa z&-
kladné hodnoty zo spoloc¢nosti stracaju,
vzdy sa kdesi objavia, vzdy naznacia, ze
su stéle tu a stale médme za ¢o bojovat.

Je to sucast odkazu, ¢i uz v pesnickach
samotnych, alebo celého albumu. To, ¢o
spievam na pddiu je pre mna dolezité
prave preto, aby som tu a tam nieco
pripomenula.

To znamena, ze si idealista.
Ano, som velky idealista. Mdm pocit, ze
vietko sa da vyriesit, vSetko ma svoj ciel,



s kazdym sa d4 hovorit a kazdému sa
da pomoct. A nemoézem sa toho pocitu
zbavit. (smiech)

A nezije sa ti vdnesnom svete o to
tazsie?

Mne sa Zije dobre, pretoze si
uvedomujem, ¢o vsetko mame. Nech
uz to znie ako fraza alebo nie, ale mame
toho naozaj vela. Nezijeme vo vojne,
ktora by bola krvila¢na. Skor mi pride,
Ze sme vo vojne filozofickej, nazorovej

- o tom, ako to ma na tomto svete

byt. Napriklad u nas v Cechach to
tak je. Je tam idealisticka spolo¢nost,
ktord sa snazi, aby na kazdej malej veci
bolo nieco este lepsie a potom druha
strana, ktora sa naopak snazi tieto veci
zov$eobecriovat a zhadzovat prave tie
moralne hodnoty, ktoré st pre mria
délezité. Ano, niekedy s tym bojujem,
niekedy mém pocit, Ze je to boj

s veternymi mlynmi, ale uvedomujem si,
Ze som iba malinka stcast v celom diani
a Ze toho zase az tak vela nezmozem.
Snazim sa teda robit to, ¢co mdézem

a na ¢co mam, aby ma to nezadupalo

a neznicilo.

Nie sice velmi casto, ale zato pravi-

delne jazdis aj za slovenskymi fanu-
Sikmi. Mas to vzdy ako podmienku, ze
pri planovani koncertov chces hrat aj
na Slovensku?

Prizndm sa, ze som dlho na Slovensku
nebola, ale vzdy som to Slovakom slubo-
vala. Nakoniec sa nam podarilo zaradit
niekolko terminov a odohrat koncerty.

Mas rada niektoré slovenské mesto
alebo miesto aj ako turista?

Asi raz v Zivote som bola v Tatrach, pre-
toze vzdy, ak niekam idem, tak mierim
do prirody. Velmi sa mi tam pacilo. Stra-
vila som tam jedno skvelé popoludnie
v kolibe, vysoko v horach. Netusim kde
to bolo, ale dosla som tam v Sialenej
hmle. (smiech). A bolo to skvelé. Nie
teda mesto, ale milujem vasu prirodu.
Tento rok navyse méame v pléne Nizke
Tatry. Nikdy som tam nebola a velmi sa
tam tedim.

Ty si vzdy chcela byt spevacka?

Nie. Nikdy som nebola ani presved-
¢ena o tom, ze sa tym budem zivit. Asi
aj preto, ze som hrala zadvodne tenis

a nevedela som, ¢i vtom budem pokra-
¢ovat, alebo robit hudbu. Ale nemam

tu psychiku, ktori maju profesionalni
tenisti. Vzdy, ked'ich vidim niekde hrat,
az mi je z toho zle (smiech). To su obrov-
ské nervy, to by som nedokézala. Ten
$port je naozaj naroc¢ny. Ako dieta som
travila celé vikendy ¢akanim, aby som si
zahrala dva zépasy. A ¢o z toho mate, ak
sa tym nechcete Zivit.

Ako do toho prisla hudba?

Hudbe som sa zacala venovat kvoli
mame, pretoze sme doma vzdy hrali na
klavir alebo na gitaru. Vzdy sme ju doma
sprevadzali a spievali si.

Z teba je vsak teraz aj herecka, ucinku-
jes vo filme,,8 hlav sialenstva“, ktory
bude na jesen v kinach.

No neviem. Nedavno som videla
pracovné premietanie filmu a musim
povedat, ze ked som odtial odchadzala,
tak som mala chut niekam skocit, tak
som sa hanbila (smiech). Je to nie¢o tak
Specifické, ze neviem, aky mam k tomu
zaujat postoj. Napriek tomu je ten film
velmi zaujimavy. Jednak spracovanim

a jednak pribehom. Je o Anne Barko-
vovej, ruskej poetke, ktora stravila viac
ako dvadsat rokov v sovietskych lagroch
a vyhnanstve. Nie je vak depresivny,
¢o ma potesilo, pretoze na pozadi sa
odohrava vela humornych situdci.
Rezisérka Marta Novakova stale hovori,
Ze to ani nie je film o nej, pretoze medzi
nami uz nie je a nemdze sa branit, ale
skor o tej dobe a absurditach, ktoré sa
v spoloc¢nosti deju. Je to postavené na
jej pristupe, na jej basnach, ktoré boli
sarkastické a niekedy az neprijemne
protivné. Ked'sa s nou zoznamujete, tak
zacnete chapat, ako to bolo. Nesmejete
sa tomu, Ze ludia umierali v gulagoch,
ale su tam momenty jej vnutorného
sveta a toho, ¢o vsetko dokazala zhodit,
ako to nevzdavala a vzdy, ked' nemala
silu, hladala ju v absurdite. ®
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:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

vve

uprostred Indického oceanu, sa vacsine z nas vynori v mysli exoticka dovolenka
v luxusnych a drahych rezortoch, ktora si mézu dovolit len maloktori.
Viaceri cestovatelia vSak uz prisli na to, Ze tato predstava sa pomaly stava minulostou.
Ak tuzite spoznat maldivské stostrovia a relaxovat na plazi obklopenej tyrkysovou vodou,
v ktorej sa to len tak hmyri pestrofarebnymi rybickami, mame pre vas dobru spravu:
da sa to aj nizkorozpoctovo ©.

N

=
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Maldivy... pri vysloveni nazvu tejto carovnej ostrovnej krajiny, rozprestierajtcej sa E
N

<> —
‘Q‘-\.u
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aldivy (Casto nespravne

oznacované ako Maledivy) sa

rozprestieraju na ploche viac

ako 90 000 stvorcovych kilometrov na
viacerych suostroviach - atoloch, ktoré
predstavuju pozostatky sopiek obraste-
nych koralmi. Ich sopecny stred zaplavilo
more a nad hladinou tak vznikol prstenec
ostrovov s centralnou lagunou. Z dvoch
stoviek obyvatelnych maldivskych
ostrovov je priblizne 90 vyhradenych na
rezorty pre zahranic¢nych navstevnikov.
Lakaju komfortnym ubytovanim priamo
nad vodnou hladinou, krasnymi bielymi
plazami s moznostou réznych vodnych
aktivit, ako je potapanie, Snorchlovanie

S
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ci rybolov. Ak si vSak chcete oddychnut
v takomto luxusnom rezorte a vychut-
navat lahodny drink pod sInecnikom na
plazi, budete si za to musiet poriadne
zaplatit — ceny za jednu noc sa pohybuju
na urovni niekolkych stoviek az tisicok
dolarov.

Pokial vak patrite medzi tych, ktori
radi spoznavaju kulttru a skutoény
zivot obyvatelov vzdialenych krajin,
sklameme vés - v maldivskych
rezortoch ich nespoznate. Je dokonca
velmi pravdepodobné, ze v nich ani
vela Maldivéanov nestretnete, nakolko
mnoho rezortov vlastnia cudzokrajné

spolo¢nosti, a tie zamestnavaju vlastny
personal.

Ak teda chcete zakusit skuto¢né Maldivy,
vydajte sa na niektory z ostrovov
obyvany pévodnymi obyvatelmi.

V poslednych rokoch na nich zacali
vznikat mensie lokalne hotely - tzv.
guest houses, v ktorych si mozete
zabezpecit komfortné ubytovanie za
primeranu cenu — uz od 25 dolarov

na noc. Viaceré letecké spoloc¢nosti
ponukaju aj lacné letenky, takze exotickd
dovolenka na Maldivach vés napokon
nemusi stat vobec vela penazi. Staci
poznat par zékladnych informécii...
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Po prilete vstupujete do mensej
letiskovej haly medzindrodného letiska
v Male Velana International Airport, kde
vés okrem beznej pasovej kontroly caka
aj dokladné preskenovanie batoziny,

a to nielen na z hladiska pritomnosti
pripadnych nebezpecnych latok,

ale aj... alkoholu. Na Maldivach, ako

v moslimskej krajine s uritymi velmi
prisnymi restrikciami, je absolutne
zakazana konzumacia ¢i vobec
pritomnost alkoholu. Ak ste si teda
zabezpecili dovolenkové zasoby

v duty free shope, budete ich
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bohuzial musiet nechat na letisku,
kde vam ich uskladnia az do odletu.

Po absolvovani kratkej kontroly

a vychode z haly vas hned privita ocedn
- vychédzate totizto rovno do pristavu.
Z letiska sa dostanete jedine lodou,

a to bud priamo z letiskového pristavu
pravidelne premavajucimi sukromnymi
motorovymi ¢Inmi (speedboats), alebo
sa musite presunut do hlavného mesta
- Male, kde nasadnete na verejny, alebo
sukromny trajekt, ktory vas dopravi na
vas ostrov - sice ovela pomalsie ako
speedboat, ale zato Setrnejsie k vasej
penazenke - cena za takuto plavbu

je totiz niekolkonasobne nizsia. Ak sa
rozhodnete cestovat trajektom, treba

si starostlivo naplanovat datum cesty,
nakolko vécsina z nich premava len
niekolko dni v tyzdni. Lodna preprava

z letiska do Male je zorganizovana
velmi efektivne - trajekty odchadzaju
priblizne kazdych 10 minut a ich cena
je 1 dolér za osobu. Listok si kupite

v stankoch priamo na letisku po vychode

z haly a cesta trva takisto asi 10 minut.
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Po prichode do hlavného mesta
ratajte so skutocne intenzivnym
ruchom, a to nielen dopravnym.

Jedna sa totiz o najhustejsie zaludnené
mesto na svete: mé dizku len 1,7 km

a sirku 1 km, no Zije tu viac ako
123-tisic obyvatelov. Prakticky cely
ostrov je urbanizovany a Zije tu takmer
tretina populacie Maldiv. Ak sa teda
potrebujete v Male presuvat, vyuzite
radsej jeden z taxikov v pristave.

Néjdete tu napriklad také
pamatihodnosti ako je mesita

The Grand Friday Mosque vybudovana
v roku 1656, prezidentské sidlo
Mulee-Aage ¢i ndrodné muizeum,
alebo mozete navstivit trhovisko
ponukajuce obrovsky vyber exotického
ovocia, zeleniny a ryb, ale neoplati

sa planovat si tu dIhsi pobyt. Vsetky
zaujimavosti si totiz stihnete pozriet

za jeden den a atmosféra tejto
destinacie skutoc¢ne nepraje odpocinku.

‘1 7

b

£

Z hladiska dostupnosti sluzieb je
vsak Male jediné miesto, ktoré aspor
v urcitej miere ponuka to, na ¢o sme
v nasom beznom Zzivote zvyknuti.
Ak teda potrebujete vyuzit napr.
bankomat, urcite to urobte tu

- na vacsine ostatnych ostrovov
totizto tuto moznost mat nebudete.

Ak chcete skuto¢ne spomalit, vyhnut
sa davom turistov a vychutnat si ¢as
so svojimi blizkymi, urcite navstivte
jeden z mensich, tradi¢nych ostrovov,
akym je napriklad Fulidhoo, vzdialené
3,5 hodiny cesty trajektom od Male.
Na tomto malickom ostrove, ktory ma
priblizne len 400 obyvatelov, zakusite
skutocny pokoj a spoznate kazdodenny
Zivot a zvyky miestneho obyvatelstva.
Najdete tu jednoduché, avsak
komfortné ubytovanie v niekolkych
guest housoch s mimoriadne
starostlivou obsluhou, prijemnu bikini



plaz s priezracnou vodou, idedlnou na

plavanie.V pripade zaujmu sa mozete
vydat aj na kratky Snorchlovaci vylet ¢i
nocny ryboloyv, pripadne navstivit jeden
z nedalekych rezortov. V miestnych
obchodikoch si mozete zakupit

v podstate vietko nevyhnutné,

:: MALDIVY V KOCKE ::

Hlavné mesto_ Male
Rozloha_ 298 km?

Pocet koralovych atolov_ 19
Pocet ostrovov na atoloch_ 1100
(s rozlohou men3ou ako 5 km?)
Pocet obyvanych ostrovov_ 220
Uradny jazyk_ maldiv¢ina (divehi)
Mena_ rufiyaa (rupia)

100 MVR = 6,4 UDS,
akceptuju sa aj dolare

Casové pasmo_UTC +5

a taktiez suveniry. Aj milovnici dobrého
jedla si tu pridu na svoje - vyber jedal je
sice velmi skromny, ale miestne $peciality
su (az na niekolko vynimiek) mimoriadne
chutné. Mozete si tu pochutnat na
cerstvo ulovenych grilovanych rybach,

¢i maldivskej ranajkovej Specialite

Disc Mashuni, pripravenej z ¢erstvého
kokosu a tuniaka. Pri hlavnej plazi

s pristavom sa nachadza aj niekolko
restauracii a podnikov, v ktorych si
mozete posediet pri nealkoholickom
ndpoji a zapocuvat sa do Sumu mora.

Podobnu, dokonca este o nie¢o
pokojnejsiu atmosféru, zaZijete aj

na ostrove Omadhoo (vzdialenom

4,5 hodiny cesty trajektom od Male),
ktory sa okrem nadhernej, rozsiahlej
plaze pysi aj na miestne pomery
mimoriadne bohatou flérou, uZijete si
teda aj dlhsiu prechadzku v prijemnom
prostredi. Gastronomickeé sluzby su tu
na o nieco nizsej Urovni, stravovanie
zabezpecuju pre svojich hosti jednotlivé
guest housy a vyber restauracii ¢i
kaviarni je mimoriadne skromny.
Podobne chudobny je aj sortiment
ponukany v miestnych obchodoch,
radsej si teda zabezpecte vsetko
potrebné predtym, ako sa sem vydate
odpocivat daleko od civilizacie.

Ti, ktori uprednostnuju o nieco rusnejsi
Zivot a viaceré moznosti zabavy, si pridu
na svoje v turisticky najpopularnejsej
destinacii Maldiv - Maafushi. | ked’
tento ostrov nepatri medzi esteticky
najzaujimavejsie miesta (nachadza sa
na nom dokonca aj vazenie, ktorého
pritomnost vsak vyrazne nepocitite),
ponuka velké mnozstvo atrakcii za
vyhodné ceny. Nachéddza sa tu az

54 hotelov a hotelikov a stale vznikaju
dalsie. Jedna sa o jediny ostrov okrem
Male, kde sa nachadza aj bankomat

©. Velku ¢ast miestneho obyvatelstva
tvoria prislusnici mladsej generacie,
vdaka ¢omu je pristup k dodrZiavaniu
niektorych restrikcii, ako je napriklad
zahalovanie sa, ovela uvolnenejsi.
NemozZete sa sice premavat po ostrove
v plavkach, mozete si vsak dovolit
kratku suknu ¢i tricko s odhalenymi
ramenami bez toho, aby ste vyvolali
pohorsenie.

Néjdete tu mensie, no prijemné bikini
plaZze a mnoho restauracii a kaviarni

s bohatym vyberom jedal miestnej

i medzinarodnej kuchyne. Miestne
spoloc¢nosti sa pretekaju v ponuke
vodnych a inych atrakcii za mimoriadne
zaujimavé ceny - vychutnate si tu
nielen snorchlovanie, potapanie

¢i rybolov, ale mézete si dopriat
napriklad aj den strdveny na
opustenom ostrove alebo jazdu

na vodnom skutri (jet-ski). Ak si

tuzite vychutnat drink, tu si pridete
na svoje — pri ostrove totiz kotvia

dve ,opijacie lode” (drinking boats),
na ktorych si mozete aj zatancovat.
Dopravia vas na ne zadarmo, za
alkohol si vsak poriadne zaplatite.

CESTOVANIE & HOROSKOPY 23



K jednym z najzaujimavejsich atrakcif,
ktoré robia Maldivy naozaj jedinecnymi,
su urcite vodné $porty, a to najma
snorchlovanie a potépanie. Maldivska
podvodna fauna ponuka naozaj
ocarujuce vyhlady - nadherné koralové
utesy, rézne druhy pestrofarebnych ryb,
korytnacky, delfiny, ¢i dokonca malé
zraloky (tzv. baby sharks), ktorych sa
vsak podla domécich nemusite vobec
obdvat. K nezabudnutelnym zazitkom
patri aj Snorchlovanie s majestatnym,
avsak neskodnym, zralokom velrybim.
Snorchlovacie vylety si objednate bez
problému v kazdom hoteli ¢i guest
house. Vacsinou zahfnaju niekolko
zastavok, vratane Snorchlovania pri
koralovom utese, pozorovania delfinov,
navstevy tzv. Nemo point, kde sa
mozete zoznamit “filmovou hviezdou”
- Nemom. Poldnové a celodenné vylety
zahimaju aj lahky obed na piesocnom
ostrove, a vacsinou aj Snorchlovaciu
vystroj. Skuseni a profesionalni
instruktori sa postaraju o to, aby ste si

v bezpeci a maximalnom komforte

uzili svoj vylet a zavedu vas na miesta,

kde toho uvidite najviac.
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Omadhoo

letisko

MALE

letisko

Maafushi

Fulidhoo

letisko

Srdec¢nost a Ustretovost miestnych
obyvatelov je jednou z velkych
prednosti Maldiv, ktoré urcite oceni
kazdy navstevnik. Aj pripadné
nedostatky tykajuce sa Urovne sluzieb
vynahradi priatelsky a ochotny pristup
personalu. Turizmus predstavuje

jeden z hlavnych prijmov tejto krajiny

a v poslednych rokoch preziva skuto¢ny
rozmach - na jednotlivych ostrovoch
vyrastaju ako huby po dazdi stale nové
a nové hotely a penzidny a kvalita
sluzieb takisto neustale stipa. Hotelovy
personal sa postara o to, aby ste sa citili
skutocne ako v bavinke - pride vas
privitat do pristavu a zabezpeci odvoz
batoziny, ochotne poskytne informacie
o ostrove a dokonca vas osobne
odprevadi tam, kam potrebujete.



Miestni obyvatelia su takisto velmi
priatelski — najma prislusnici mladsich
generdcii sa s vami ochotne daju do
reci len tak na ulici. Pozor by si vsak mali
davat hlavne ddmy - za srde¢nostou
prislusnikov muzského pohlavia sa
neraz skryvaju aj postranné zaujmy,
maldivski muzi totiz mimoriadne
oblubuju spolo¢nost turistiek. Nemusite
sa ale obavat o svoju bezpec¢nost -
jediné, o sa vam moze stat, je to,

Ze budete zasypana nezelanymi
komplimentmi a prosikanim o vasu
spolo¢nost ©

Skutoc¢nost, ze Maldivy su moslimsky
stat, moze v mnohych cestovateloch,
ktori tuzia spoznat tuto krajinu na
vlastnu past, vyvolat obavy. Islam na
Maldivach je vsak praktizovany vo
velmi laskavej podobe. S agresivitou
¢i nabozenskou neznasanlivostou sa
tu nestretnete. Dokonca aj na muroch
$kol najdete vyzvy k otvorenému

a kreativnemu mysleniu ¢i praktizovaniu
udrzatelného rozvoja.

Islam v maldivskom prevedeni prindsa
len urcité obmedzenia, ktoré sa tykaju
aj turistov. Jednym z nich je napriklad
zakaz odhalovania, ktory plati pre zeny
- kupat v bikinach sa mozete len na
Specidlne vyhradenych pldzach

(bikini beach), a nemoézete sa

v nich pohybovat len tak po ostrove.
Pri vybere oblecenia je potrebné
pamadtat na to, Ze je vzdy potrebné
mat zahalené ramena a bedra. Mladsia
generdcia uz pomaly od tychto prisnych
pravidiel ustupuje, co je viditelné na
niektorych progresivnejsich ostrovoch,
avsak na vacsine miest je potrebné
toto pravidlo este stale dodrziavat.

: NA €O SI DAT POZOR ::

Aj napriek tomu, Ze vdaka prijemnému
morskému vanku necitite jeho
luce az tak intenzivne, je naozaj silné,
nezabudnite teda na spravnu

ochranu a pitny rezim.
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V ziadnom pripade sa ich nedotykajte
- st chrdnené a moézu sa v nich ukryvat
Zivotu nebezpecné zivocichy.
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Ak sa planujete prestvat speedboatmi,
Ci trajektom na vzdialenejsie ostrovy,
nezabudnite si pre istotu zabalit aj lieky
proti kinetéze.

L ®

Na Maldivach moézete platit dolarmi
alebo miestnymi rupiami. Maldivcania
vsak neakceptuju poskodené alebo
Spinavé bankovky, na ¢o sa oplati

mysliet pri vymene dolérov.

A

Najma na tradi¢nych a mensich
ostrovoch je vhodné, aby sa Zeny
zahalovali. Zoberte si preto oblecenie,
ktoré zahaluje ramena, dekolt, brucho
a bedra. N&s tip: zide sa vam lahsia satka,
ktoru si v pripade potreby prehodite
cez plecia alebo boky.

Y

Jeho konzumdcia je na Maldivach prisne
zakdzana. Takze ak sa vam aj nédhodou
podari "prepasovat" alkohol na ostrovy,
nikdy ho nekonzumujte na verejnosti.
Alkohol je vsak pre turistov dostupny
v luxusnych rezortoch alebo na
$pecialnych ,drinking boats”.

Dalsie obmedzenie sa tyka uz

spomenutej konzumacie alkoholu -
smie sa konzumovat len mimo ostrovov
— na mori a v rezortoch, nakolko tieto

sa oficidlne nepovazuju sa sucast
maldivského Uzemia. Ak teda dostanete
chut na poharik, mozete si zaplatit
napriklad vylet do jedného z rezortov
(cena vyletu obvykle zahfna aj
konzumaciu napojov), alebo sa doplavit
na jednu z,opijacich lodi” ( tzv. drinking
boats), ktoré kotvia nedaleko ostrovov.

Na maldivskom Uzemi takisto nendjdete
ani jedného psa - toto zviera je

totiz v Islame pokladané za necisté.

Na tradi¢nejsich ostrovoch si dajte
pozor aj na nosenie symbolov inych
nabozenstiev, takze napriklad retiazku

s krizikom nechajte radsej doma.

Navsteva Maldiv urcite patri k zazitkom,
ktoré si nesmie nechat ujst ziadny
cestovatel. Pbvodny charakter tejto
krajiny sa vsak velmi rychlo meni
spolu s rozmahajucim sa cestovnym
ruchom, ktory so sebou prinasa
intenzivnu komercionalizéciu.

Ak teda chcete spoznat tradi¢né
Maldivy, nevahajte a zabalte si kufor
uz teraz — uz o niekolko rokov ich

uz nemusite najst.
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Mozno ste sa uz stretli

s pribehmi ludi, ktori sa v praci
necitia dobre. Mobbing,
utlacanie, znevazovanie prace,
zneprijemnovanie prostredia,
intrigy... Ludia, ktori ¢osi

také prezivaju, hovoria velmi
podobne: Séfka na mne sedi,
ma neprimerané naroky,
kolegovia na mia donasaju

a Sikanuju ma, nadriadeni
kritizuju moju pracu, nikto ma
nezavola na pracovnu veceru,
neposle ma na sluZobnu cestu,

nikto ma nezdravi a nerozprava
sa so mnou. Cim to je, ze nam
ludia z prace tak velmi vedia
zneprijemnit Zivot? A ¢im to je,
Ze zostavame aj v dospelom
veku takouto situaciou
paralyzovani a nevieme to
riesit? Trosku sme sa nad
problematikou zamysleli a dosli
sme k zaveru, ze ,na vine” su
iluzie a strachy, ktoré casto

nie sme schopni ani uvidiet,
nie to este uchopit. Presne
preto sme spisali zoznam tych
najbolavejsich, do ktorych
padame opakovane. Mozno
ich vo svojich pracovnych
pribehoch najdete aj vy a vela
veci, ktoré sa deju vam alebo
vasim blizkym, uvidite

novymi ocami.
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51LUZI
O DOKONALLEJ

PRACI

({1021

Dokonala praca a dokonaly $éf
Na pracovisku je to tazké. Ludia su sutazivi,
vedenie Casto neobjektivne a prace byva
vyse hlavy. Do istej miery je to vSak nor-
malny stav a ak mame stale dostatok ¢asu
na relax a moznost zresetovat si hlavu,
nemali by sme prirychlo podliehat panike
anahovdrat si, Ze nasa praca je zla. Prvou
iliziou, do ktorej najcastejsie padame,

je teda iluzia dokonalej prace. Vnimame

ju ako priestor, kde sa vzdy vsetko dari,
kolegovia su nasi najlepsi priatelia,
poddvame vykon za vykonom, peniaze sa
sypu a vietci su Stastni. V takomto klame
sa citlivo vnima kazda nedokonalost, pre-
toze skratka neddvame priestor padom,
neuspechu, ani sivej zne priemernych
dni, ktorej sa nevyhneme v Ziadnej oblasti

nasich zivotov. Ak mate na pracu neprime-
rané naroky, vase fungovanie vyzera asi
takto: Ked'ide praca sama od seba, Znete
samé pochvaly, vtedy stojite na piedestali
uspechu a vsade hrdo vyhlasujete, ze
mate tu najlepsiu pracu na svete. Ale
akonahle sa ¢osi nepodari, dostanete
negativny feedback alebo neviete podat
vykon, aky by ste chceli, razom padéte do
opacného extrému, v ktorom vyhlasujete,
Ze vasa praca je nanic a coskoro date
urcite vypoved. Takéto extrémne prezi-
vanie nie je zdravé, pretoze sinusoida je
normalna veg, s ktorou treba automaticky
ratat a nepripustat si ju viac, ako je po-
trebné. Mate pravo nepodat zakazdym
skvely vykon, vasi kolegovia maju pravo
byt obcas zle naladeni a vas $éf ma
takisto pravo situaciu nevidiet vzdy






objektivne. Problém nastava, ked'sa to
deje pricasto a tych padov pribuda ¢oraz
viac, napatie na pracovisku sa kumuluje
a dlhodobo neriesi. Ak chcete vediet, ¢i
vasu pracovnu situaciu vidite objektivne,
chodte na to matematicky. Vytiahnite si
papier a zacnite vecne spisovat vietky
plusy a minusy vasej prace a takisto
stupen intenzity, akou na vas emocio-
nélne vplyvaju. Takuto bilanciu pravidelne
opakujte a uvidite, ¢i sa vasa situdcia lepsi
alebo nie.

2

Nekonecny tspech a vitazstvo
Dalsia z iluzii, ktora je zérover najnebez-
pecnejsou pre nase telo aj dusu, je ilizia
staleho Uspechu. Sme nauceni prinasat
stale nejaky vykon, zbierat tie jednotky

a Cervené body, potlesk publika a po-
chvalu ludi. Tento mechanizmus pochvaly
a kritiky nas poznacil na tolko, ze ho ne-
vieme vypnut a ¢i chceme alebo nie, stale
sa snazime vyhoviet mienke druhych.

V praci je to hned' mienka niekolkych ludi.
Mienka $éfa alebo séfky, ktord nechceme
nikdy sklamat, a preto si nedovolujeme
podat iny ako stopercentny vykon.

A mienka kolegov, ktorych chceme
presvedcit o svojej lojalite, priatelskosti

a pohodovom charaktere. Hned'tu sa stre-
tdvame s prvou diskrepanciou a tym pa-
dom aj stresovym faktorom, pretoze byt
stopercentny v ociach $éfa znamena byt
trapny a podliezavy v ociach kolegov. Kym
$éf chce vidiet nasu snahu a entuziazmus,
kolegovia sa nas pri sustavnhom podavani
skvelého vykonu boja a neznasaju nas,
pretoze ich nutime zabrat a sutazit s nami.
Ak nepochopite, ze sa neda vyhoviet
vsetkym, budete balansovat na hrazde
ako artista a v snahe raz vyhoviet tomu
alebo tomu, budete prinasat velké
obete. V snahe zapacit sa dokazete ist az
na hranicu svojich moznosti a zdravia. Raz
ste boli brilantny a chcete byt brilantny
znova. Aj ked'su telo a dusa unavené, vy
zaberate, dopujete sa kavou, liekmi, nedo-
volite si oddychnut, plnohodnotne sa vy-
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Ak nechcete matz

prace vojnovy front,

drzte sa tychto pravidiel:

1 Nekamaratte sa s kazdym a
najma nie prilis rychlo.

Necakajte, ze vas vsetci budu

mat radi a ani sa o to nesnazte.
Ked' vam sadnu vo firme dvaja-traja
fudia, malo by vam to stacit na po-
trebny pocit spolupatri¢nosti.

3 V Uvode budete tichsi a rezervo-
vanejsi.

spat. Takyto pristup vsak dlhodobo vedie
len k depresii, neurologickym chorobam
a vyhoreniu. Ak to vas nadriadeny vidi

a vasu lojalitu vyuziva s lahostajnostou
vodi vasmu zdraviu, to je uz vazny dévod
na to, aby ste zvazili svoj odchod. Najprv
je vSak potrebné sa ozvat, osobne si so
$éfom pohovorit a poziadat ho, aby vam
z vasej agendy cosi Skrtol, pretoze casto-
krat o vasich pocitoch a tazkostiach ani
netusi. Pozor si davajte takisto na vlastny
perfekcionizmus, pretoze toho najvac-
sieho sadistu, ktory vyzaduje vzdy vietko
perfektné, si vacsinou nosime vo vnutri.
Utiste ho. Ak pride nejaka kritika na vasu
pracu alebo echo, ze mate Cosi prerobit,
nedovolte, aby sa vdm okamZite zrutil
svet. Vieme, negativny feedback nikoho
nepotesi, ale to, ¢o vas naozaj posunie
vpred, je jeho holé prijatie, a teda prijatie
bez vycitiek, pocitov hanby a myslienok
o tom, Ze ste zlyhali. Obcas sa kazdy
posmykne, obcas nieco nevyjde, inak sa
to pochopi, inak spracuje a to sa bezne
stava. O vasom talente alebo odbornej
sposobilosti to nehovori vobec nic.

3

Vasi kolegovia a $éf su vasi
kamarati

Ak ste z tych, ktori pridu do nového
kolektivu ako velka voda a hned'v prvy

4Udriiavajte si profesionalny odstup.

Nepretvarujte sa, ani nikoho neoho-
5 varajte. Ak vas nieco na pracovisku
trapi, nebojte sa to pomenovat, avsak
s potrebnou davkou diplomacie.

Ukazujte voci autoritam reSpekt
6a snazte sa ¢o najpohodovejsie prijat
kazdu kritiku, aj ked'sa vam zda neadek-
vatna.

tyzden o sebe vyrozpravaju vsetky svoje
tajomstva a Zivotné peripetie, robite velku
chybu. Vasi kolegovia nie su vasi kamarati
anemozete im hned'od zaciatku zacat
stopercentne doverovat. Vyrozpravat

im vsetko o sebe bez toho, aby ste ich
dosledne spoznali, je velmi riskantné,
pretoze nikdy neviete, kto tieto informacie
poutzije proti vam. Pre niekoho mozno
prisilné vyjadrenie, ale kto okusil pocit
zrady sdm na sebe, vie, Ze neprehaname.
Nasim cielom nie je dosiahnut, aby ste

od ludi oc¢akavali to najhorsie. Chceme
len, aby ste si uvedomili, Ze na praco-
visku vlddnu medziludské vztahy, ktoré
ovplyvnuju cely chod firmy a je dobré to
najprv vypozorovat, az potom sa kama-
ratit. V tichosti sledujte, kto ma aky vplyv,
¢o sa mu paci a ¢o nie a ¢o to znamend
pre vas. Ludia totiz nie su idedlni. Ich

v histke strachov a komplexov, s ktorymi
vnimaju aj vas a vasu pracu. Prave tu ¢asto
zlyhdme, ku komusi zahorime prilis rychlo
sympatiami a nespravne ho oznacime za
kamarata. Potom vie byt velmi bolestivé,
ked'nas na priklad v ¢ase krizy nepodpori,
nezastane sa nas, ¢i nam dokonca este
nasype sol do ran. V praci sa zarabaju
peniaze a ak ste vo velmi ambiciéznom
prostredi, mozete si byt isti, ze sa kazdy
bude spravat tak, aby to posilnilo jeho



poziciu, nie vasu. Pozor najma v zen-
skych kolektivoch a takisto vtedy, ak ste
sebavedomej natury a profesiondlne
alebo osobnostne prevysujete ostatnych.
Ak pride do zenského kolektivu nova
Zena, ktora je dajme tomu mladsia, krajsia
a vykonnejsia, uz vtedy ma zarobené

na problém a musi dopredu ratat s tym,
ze bude pre riu velmi tazké sa presadit,
dosiahnut nejaky kariérny posun alebo
ziskat pracovny benefit, napriklad
exkluzivnu sluzobnu cestu. V takychto
pripadoch je preto dobré prist opatrne,
neohurovat ani zjavom ani vykonom,
drzat si svoj standard, pre ktory vas prijali
a zacat,vystrkovat rozky" az postupne.
Ak sa zavistlivym kolegyniam hned'na
uvod postavite do protipolu, ukézete im,
Ze nepotrebujete ani ich podporu ani
sympatie, vtedy budu bojovat proti vam
a nikdy ich to neprestane bavit.

7Y \LUzZIA:

Vasa praca je stred vesmiru

Je velmi nebezpecné spravit si z prace
modlu, okolo ktorej sa toci cely vas svet.
Na pracovisku vas samozrejme budu mo-
tivovat k tomu, aby ste si nikdy nevypinali
firemny mobil a pocitac si brali so sebou
aj na dovolenkuy, ale to eSte neznamena,
Ze to mate akceptovat. Ak robite nieco,

o je bezprostredne spojené s vasim
talentom a detskym snom, casto sa stava,
Ze stratite pojem o realite a praca sa zrazu
premeni na zlatom vykladanu modlu,
ktord denne uctievate a chodite okolo
nej po $pickach. Inymi slovami,
prispdsobujete jej vietko. Svoj
imidz, priatelstva, Zivotny smer,
¢i dokonca vyber partnera.
Ak je praca modlou, vtedy
¢lovek odlozi svoju hod-
notu mimo seba, vlozi ju
do tej pozicie, do toho
kostymu, dolezitého
mena, renomé. Urobi
tak preto, lebo kdesi
vo vnutri veri, Zze
sam o sebe az tak

hodnotny nie je a Ze prave kariérou

sa vlastna hodnota da nejako navysit,
vylestit, vypulirovat, Ze prostrednic-
tvom nej sa ¢lovek konec¢ne stane
niekym a prestanete byt nikym. Tento
vzorec spravania je velmi nebezpecny
najma vtedy, ked'sa vdm pracovne
dlhodobo dari, a teda nemate ako zistit,
Ze ste na svoj Uspech prili$ naviazany.
Vacsinou nam to udrie do oci az vtedy,
ked'pride neuspech, ¢i pad. Ked na scénu
prichadzaju novi, mladsi, krajsi a v nasom
vnutri sa odrazu objavi zavist, frustracia,
panika. Ak sa so svojou pracou nezdravo
stotozrujete, potom su pre vas typické
tieto navyky: denne sa porovnavate

s ostatnymi z vasho fachu a bilancujete,
Ci ste lepsi alebo horsi. Ak sa ukaze, ze

sa niekomu nieco podarilo, tak citite
zavist, hnev a frustraciu, Ze sa nie¢o také
nepodarilo prave vam. Emocionélne
Zijete na ostrej sinusoide. Ked'sa vam
dari, okamzite uverite vo svoje super-
schopnosti a pred sebou vidite svoju
hviezdnu buduicnost. Ked' sa vdm nedari,
jedujete sa ako dieta a méte o robit,
aby ste to nejako ustali. Tuto nezdravu
jesitnost a snahu prerazit, ziskat vSetok
obdiv a slavu sveta, treba ukresat. Lebo
ni¢im z tohto aj tak nedosiahneme pokoj,
radost a étastie. Vlastne je to naopak. Cim
viac mame, tym viac chceme. Neprime-
rana ctiziadostivost sa nezastavi pred
ni¢im a bude vdm nahovarat, Ze nemate
dost, az kym sa v tom koliesku pre mysky
celkom neubehéte na smrt.

4] iLuzia:

_Kariéra duchovnu pracu

- %\ nepotrebuje

Ludia s oblubou radia druhym
N, vkariére a vicsinou sa to
nesie v duchu rad ako: bud
vytrvaly, ver sdm sebe,
tvrdo pracuj, nenechaj sa ni-
¢im odradit. Tieto formulky zneju velmi
pekne, motivacne, ale ak sa nimi riadi
Clovek, ktory nema vysporiadané
vlastné vnutro, pravdepodobne ho

to pozenie do neprimeranej ctiziadosti-
vosti, o ktorej sme hovorili vyssie. Tam ho
Caka bleskovy rast, kariérny progres, ale
vnutorny mier v nedohladne. Mézeme si
byt isty, ze praca je dokonalym zrkadlom
nas samych. Nase pracovné Uspechy

a neuspechy, vztahy na pracovisku, to
véetko len zrkadli nasu osobnost, zavislosti
a traumy. Dobrym prikladom pre tento
mechanizmus je mobbing. Ludia, ktori boli
¢asto obetou sikanovania este na Skole, su
ti isti, ktori sa stavaju obetou mobbingu

na pracovisku. Nahoda? Ani velmi nie.
Dusa, ktora trpi pod nadvladou vzorca

su

»nestojim za ni¢” bude prinasat tuto
skusenost do Zivota ¢loveka dovtedy,
kym sa sam za seba nepostavi, nepovie
dost a tym zacarovany kruh raz a navzdy
nepretne. Dal$im prikladom je neprijatie
do kolektivu. Ak sa niekde vsemozne
snazime zapadnut, vac¢sinou dosiahneme
pravy opak. Je to preto, ze koname opat
na zéklade nebezpecného presvedcenia,
Ze priazen druhych potrebujeme, aby
sme obhajili nasu ludsku hodnotu. Bude
nas to hadzat do extrémov, kedy budeme
v eufdrii, ak st s nami vsetci zadobre

a v depresii, ked'sa stretneme s odmie-
tanim a intrigami, a to vsetko dovtedy,
kym si neuvedomime svoju zavislost

a vedome sa od nej neoslobodime. Dal$im
prikladom je staly maximalisticky pristup.
Postoj, kedy pracujeme vo dne v noci

len preto, aby sme si udrzali prvenstvo
spomedzi vietkych, vyviera z iluzérneho
presvedcenia, Ze toto vsetko musim,
musim predstierat dokonalost, len aby si
nikto nevsimol moje slabé miesta. Oby-
Cajne ti najpracovitejsi udia s najvacsim
talentom s ti, ktori si veria najmenej. Tieto
zavadzajuce strachy, neistoty, opakované
stavy absolutneho vitazstva a totdlneho
padu, su mechanizmy duse, ktora hovori:
uz stacilo. Moja hodnota je inde. Je neko-
necna a neotrasitelna. Kto chce budovat
kariéru, mal by si byt toho vedomy a raz
a navzdy pochopit, ze bez duchovnej
prace mu ani miliény ani mandaty nepri-
nesu pocit vnutorného stastia. ®
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PRIRODA VYMYSLELA DOKONALY PLAN NA ZACHOVANIE DRUHU, KTORY USPESNE
FUNGUJE POSLEDNYCH PAR MILION ROKOV. V OPTIMALNOM VEKU RODICOV

AV OPTIMALNEJ SEZONE PRE POTOMSTVO SA SPUSTA RUJA, KTORA SLEDUJE
PRESNE PRAVIDLA S NAJVYSSIiM CIELOM - SPLODIT ZDRAVE A SILNE POTOMSTVO,
ABY SA UDRZAL KONKRETNY ZIVOCISNY DRUH. DRUHY, KTORE TUTO PRIRODZENU

TUZBU PO ROZMNOZOVANi NEMALI, NEPOZNAME, PRETOZE VYHYNULI.

v lovek casto rad predstiera, ze

ale studie poslednych desatroci hovoria

sa vymanil z podrucia prirody

a,scivilizoval” svoje pudy,

o presnom opaku. Sme stéle zvieratd,
ktoré sa od svojich bratrancov opic
odlisuju maximélne o 1 % génov, od
prabratrancov svin priblizne o 10 %.
Véacsina pudov funguje u vietkych
cicavcov presne tak, ako aj u cicavca
¢loveka. Aj ked'sa spolocenské

a nabozenské normy spravania vzdy
snazili ludské pudy uhladit, schovat

a vtesnat do rdmca prijatelnej moralky,
realita sexualneho Zivota ¢loveka ako
zivocisneho druhu potvrdzuje fakt, ze
prirodzeny pud rozhoduje o nasom
spravani daleko viac ako pravidla, ktoré
nastavuje spolo¢nost. Ak pojdeme
proti nasej nature a proti prirode,
nemoze z toho vzniknut ni¢ dobré.

¢

Len respektovanie prirodnych zdkonov
a suvislosti ndm umozni ndjst radost

a potesenie z najkrajsej a najlacnejsej
formy extdzy aj oddychu - zo sexu!

ONE NIGHT STAND
Nahoda, alebo zékonitost?
Urc¢ite mate minimalne jedného zna-
meho alebo znamu, ktora otehotnela
pri néhodnom neplanovanom sexe, tak
zvanom one night stand-e. Iné pary sa
zas roky snazia o splodenie dieta, bez-

uspesne. Preco je to tak? Pretoze

v pripade ,ndhodného partnera na jednu
noc” sa vobec nejedna o ziadnu ndhodu,
ale o zakonitost. Vzéjomna naklonnost

a sexualny pud vznikli prave v case,
kedy bola zena najplodnejsia, v ¢ase
vrcholiacej ovulécie. Tento signal
podvedome a biologicky poslala do
okolia, ¢o okamzite pocitili muzi
narastom sexualnej tuzby k nej.
Nasledne si zena (znovu podvedome)
vybrala muza s najvhodnejsimi génmi
pre iu a ,nahodne” sa s nim ocitla

v posteli, v kuchyni alebo v zéhrade.

Po deviatich mesiacoch sa narodilo krasne
zdravé dieta. Meno otca mozno zostalo
nezname, pripadne sa otcovi po 18-tich
rokoch pripomenie dieta od matky, na
ktoru si uz nepamata. Ale to je vedlajsie.
Novy ¢lovek je na svete a pravdepodob-
nost zachovania rodu sa zvysila...

Americki antropolégovia urobili zau-
jimavy experiment. V jednom stripti-
zovom klube zaznamenavali datum
ovulécie tanecnic a porovnali ju so spre-
pitnym, ktory tanecnice dostavali. Zistili,
Ze najviac penazi dostévali prave tie
tanecnice, ktoré boli v obdobi najvyssej
plodnosti — nezavisle od vyzoru a veku.
Muzi nemohli poznat zensky cyklus
neznamej tanecnice, ale podvedome
nan reagovali. Rovnako nie je tajom-
stvom, Ze Zena sa zda muzovi tym atrak-
tivnejsia a pritazlivejsia, ¢im vzrusenejsi
je. Po ejakuldcii sa jeho vnimanie meni
zase do normalu - misia splnena ©.

V inej studii zas vedci merali preferenciu
Zien pre r6zne typy muzov.

Ked'zeny nemali plodné dni, preferovali
usporiadanych ,papucovych” muzov.
Pocas ovulacie vsak prevladal typ ,suk-
nickar” alebo ,latin lover”. Aj v prirode
nie je zriedkavostou, ze sa jeden samec
o samicku stard, ale potomstvo splodil
iny samec.

¢

Sila prirody a pud rozmnozovania sa
vymykad raciondlnej kontrole,
jeriadeny z najstarsich casti ndsho
mozgu: jastericeho a cicavcieho.

VOLBA SPRAVNEHO
PARTNERA

Prec¢o ho nendjdete na
internete?

Volba spravneho partnera nebola
nikdy taka tazka, ako dnes. Pre¢o?
Lebo existuje prili$ vela moznosti.
Pred 100 rokmi si mohli [udia, ktori
zili napriklad na dedine, vybrat len
spomedzi 8-mich, mozno 10-tich
partnerov, ktori boli v ich veku a mali
adekvétne spolocenské postavenie.
Poznali sa od detskych cias, ich rodiny
uz po desatrocia alebo starocia. Ak si
potom vybrali jedného z nich, tak ich
zvdcsa necakali ziadne prekvapenia,
poznali sa dokonale este pred svadbou,
pripadne im partnera urcili rodicia,
ktori chceli spajat gény a majetky.
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Ako mi povedal raz jeden Ind:
,S0bas z lasky nie je uspedny.” Pre¢o?
Lebo ma prilis oc¢akavani, ktoré sa
nedokazu naplnit.

Podme ale spat k vyberu partnera dnes.
Tolko portélov na hladanie sexudlneho
alebo Zivotného partnera nikdy v minu-
losti neexistovalo. Dnes si mdzete vybrat
nie z 8-mich potencidlnych partnerov,
ale zo stoviek tisic. Mézete si ich ex-
presne vybrat vdaka roznym aplikéciam,
kde venujete vyberu kazdého partnera
par sekdnd a jeho kvality posudzujete
vacsinou iba podla fotografie - zidealizo-
vanej vo photoshope. A vysledok?

Pocet single Zijucich mladych ludi je dnes
na Slovensku najvyssi za poslednych

50 rokov. Single je asi tretina mladych
fudi a tvoria ju slobodni a rozvedeni. ZI&
sprava je, Zze na internete s minimélnou
pravdepodobnostou néjdete partnera,
ktory by bol s vami biologicky kompati-
bilny. O kompatibilite totiz rozhoduje iba
osobnd skusenost a reakcia vasho tela pri
kontakte s partnerom, ktora sa prejavuje
cez vonu, dotyky, pritazlivost a vzéjomny
fyzicky sulad. Ak je vsetko toto pre oboch
partnerov prijemné, nastava na Urovni
oboch tiel kompatibilnd chemicka
reakcia - vzrusenie a tuzba.

¢

Az potom, ked'dva Zivocichy prejdu

testom biologickej kompatibility, sa
otvoria dvere k dobrému sexu, trvdc-
nemu vztahu a splodeniu zdravého
potomstva.

MIMIKRY A PRETVARKY
Budme radsej sami sebou

Ak teda ponechdme internetové zo-
znamky bokom, pretoze tazko ndjdeme
ihlu v kope sena, mame este moznost
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stretnut toho spravneho partnera, ¢i
partnerku v naSom obycajnom kazdo-
dennom Zivote - v praci, na party, na
dovolenke alebo na ulici. V. mnohych
pripadoch sa ale Zeny aj muzi Uspesne
maskuju a robia zo seba inych, ako su.
Zeny oble¢enim potlac¢aju nedostatky:
push-up podprsenkami robia iluziu
vdcsieho poprsia, make-upom zvacsuju
svoje o¢i hladné po koristi, namalo-
vanim lic a pier na ¢erveno simuluju
vzrusenie a sexepil a vysoké podpatky
dostdvaju zensky zadok do lascivnej
polohy... MuZi sa zase predvadzaju
svojim skuto¢nym alebo predstieranym
spoloc¢enskym postavenim, peniazmi

a mocou, super drahymi koselami

a oblekmi, hodinkami, zlatymi retiaz-
kami, klG¢mi od auta najvyssej triedy

a svalmi nabuchanymi steroidmi. Krasne
zlatokopky, ktoré si po zisteni mena
perspektivheho bohatého uchadzaca
preveruju jeho majetok v obchodnom
registri, urcite takymto spdsobom ne-
ndjdu partnera, na splodenie spravneho
potomstva ani na Stastny partnersky
Zivot. Podobne su na tom muzi, ktori
siahnu po lahkej koristi v peknom obale.
Ani tento vyber partnera nie je celkom
prirodzeny a je deformovany nespravnou
motivéciou - zeny chcu peniaze, muzi re-
prezentativny kus na zvysenie sebavedo-
mia. S prirodzenym vyberom spravneho
partnera to ma pramalo spoloc¢né.

Niekedy sa v Zivote pritrafi, ze priro-
dzene néjdete pre seba toho spravneho
partnera. Vo véetkom vam vyhovuje.
Radi s nim travite ¢as, mate podobné
zaluby, ale v posteli to nie je ono. Jemu
nefunguje vietko ako mé, a ona sa ne-
vzrusi pri pomysleni na neho. Pre¢o

je to tak? Jednoducho si nevonaju, to
znamena, ze mdzu byt dobri priatelia,
ale dobry sex z toho nikdy nebude ani
po névsteve kurzu tantry. Ak je nas

vztah ovlddany rozumom, neméze

z toho byt brutélna sexuélna expldzia,
sialenstvo, kedy sa menime na divochov
a nevieme, ¢o nas riadi a ¢o sa s nami
deje. V prirode asi nendjdete zviera
ktoré chodi ku gynekolégovi, urolégovi,
psycholdgovi, alebo do partnerskej
poradne. Vsetko ide samo, podla
presného harmonogramu: preukazanie
sily, zdravia a krasy samca aj samicky,
kontrola vone s ide sa na to.

¢

Ak chceme ndjst'toho sprdavneho
partnera, musime v prvom rade vypnut
rozum a ignorovat'vsetky bocné umysly
a nesprdvne motivdcie. Zostarime sami
sebou, nehrajme ini rolu, robme to,

co citime, rozhodujme sa intuitivne

a pocivajme signdly svojho tela.




3 SEKUNDY STACIA
NAVOLBU

Ked'sa vypne hlava

a zapnu sa hormoény
Zamilovanie sa, ¢i sa nam to paci alebo
nie, je Uplne neromanticky biochemicky
proces. Nase zmysly spracuju vietky
podstatné vnemy z okolia obrovskou
rychlostou. Presnejsie povedané —stacia
nam 3 sekundy na to, aby sme preske-
novali nadejného partnera. O¢i poslu
obrézky “objektu” do podvedomia,
ktoré objekt tuzby porovna s nasou
podvedomou predstavou o partnerovi,
fyzicky zdatnom na reprodukovanie.

i Co si vdima muz na zene?
i zenské boky = schopnost vynosit plod
zadok = schopnost vyzivovat plod

i Co si véima zena na muzovi?
i muzsky zadok = schopnost kopulacie
ramena = sila a ochrana zeny

To su Uplne prvé vstupné informacie,
ktoré rozhoduju o nasej volbe.

AZ potom nasleduju skeny tvari

- ¢&i st sumerné, alebo pre nas nie¢im
zaujimavé, a detekcia partnera
¢uchom, cez ktory nase podvedomie
preveri, ¢i su gény objektu kompatibilné
s nasimi a ¢i ich spojenim vznikne
silny jedinec s dobrou imunitou.

AZ potom spusta autondmny (neo-
vplyviujeme ho vedome) nervovy
systém, riadeny z cicavcej a jastericej

Casti mozgu (nie z centra raciondlneho
i myslenia) Sialend produkciu horménov
i prsia = schopnost doj¢it plod po narodeni i cez endokrinny systém. Hormony
. za¢nu chrlit do krvného obehu krvi

: mnoZstvo nddhernych chemikalii, ktoré
maju len jeden ciel: spojenie muza a

i zeny. Racionalna ¢ast mozgu (prefron-
talny cortex) sa vypina, alebo lepsie

povedané utimuje prijemnymi drogami.

Vsetko ostatné — ako dvorenie muza
zene, ostychavost a slusné odmietanie
Zeny - je uz len spolocenskou hrou.

Aj ked'je pravdou, Ze sa tato hra

v poslednych desatroc¢iach zmenila

a zeny ¢oraz menej podliehaju dogma-
tickej predstave o vernosti a poslusnosti
a o0 jednom muzovi na cely Zivot.

Chcu si tiez uzivat a zacinaju sa stéle
viac podobat muzom - lovcom.
EXISTUJE LASKA

Alebo je to len chémia?

Znamy madarsky spisovatel Imré Ker-
tész v rozhovore pre jeden nemecky

VZTAHY A SEX & HOROSKOPY 33



magazin otvorene povedal svoj nézor,
Ze laska neexistuje. Pre kazdého, kto
bol v Zivote aspon raz zamilovany,

je toto tvrdenie ako uder do tvére.

Ak si ale vS§imneme priebeh fazy zami-
lovania, musime sa opytat, ¢i pozname
mechanizmus, akym laska vznikla,

a tiez ¢i vieme, ako a preco sa neskor
vac¢sinou nepochopitelne vytratila.
Podla Imre Kertésza je laska vynimocny
stav, ked'sa spoji biologicka naklon-
nost (z dévodu kompatibilnych

génov zalubenych, ktoré sa chcu
reprodukovat) a empatia, ¢o je schop-
nost vcitit sa do druhého ¢loveka.

Vo faze zamilovania sa partneri
obrazne, ale aj fyzicky a psychicky
spoja do jedného celku. Srdce im
doslova bije rovnakou rychlostou,
vibruju na jednej vinovej dizke, nedo-
kazu jeden bez druhého existovat

a citia sa neuplni, ak su bez svojho
milenca.

VZRUSUJUCAVONA
IMUNITY

Vyberajme si partnera
podla nosa

,Laska ide cez nos” hovori stara mud-
rost. A v skutocnosti hra telesna vona
pri vybere partnera rozhodujucu rolu.
S neochvejnou istotou dokazeme
podla véne rozoznat, ¢i je geneticky
material potencialneho sexualneho
partnera pre nas vhodny. Tento stary
evolu¢ny mechanizmus sa stara o to,
aby potomkovia mali dobrd imunitu
a aby bolo zabezpecené ich zdravie.
Ak sa pdria jedinci, ktori si geneticky
réznorodi, zvysuje sa $anca, aby ich
deti mali SirSie spektrum odolnosti
voci roznym chorobam.

Pre udrZanie druhu je optimaélna
genetickd vybava potomkov so
silnou imunitou rozhodujuca.
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Pri experimente s 50-timi parmi na
Technickej univerzite v Drazdanoch,
dali muzom a zenam ovonat tricko

ich partnera a 3 vzorky cudzich.

Muzi nerozlisovali pri voni geneticku
odlisnost, isli podla véne svojej part-
nerky, ktord poznali. Zeny si ale
vybrali véiiu muzov, ktori boli
geneticky a evolu¢ne vhodnejsi na plo-
denie potomstva, pricom to nemusela
byt prave vona ich partnera...

V dalsej studii sa vedci zamerali na pary

Studentov a pytali sa kazdého z part-
nerov zvlast, aky sexualny Zivot maju,

»”

ako im vonia partner a ¢i s nim chcu
mat deti. Studentom nasledne odobrali
vzorky slin a urobili geneticku analyzu.
Vysledok studie znel nasledovne: pary,
ktoré boli menej geneticky podobné,
mali lep3i sexudlny Zivot, spokojnejsie
partnerské spolunazivanie a castejsie
sa vyjadrovali o tom, Ze chcd mat
spolu deti.

BIOCHEMICKA EXPLOZIA
Co sa deje, ked'sa to deje?
Ak sa najhlbsie trovne dvoch bytosti
rozhodli, Ze su pre seba vhodni na

. V

L

/vy

—
S

Partner nam musi vonat.
Nie len to len fraza, ale

biochemicky test kompatibility.

Rovnako, ako nam partner musi

chutit - vratane vsetkych slin

a stiav, ktoré v sebe obsahuju
mnozstvo enzymoyv, vitaminoy,
prospesnych chemickych
prvkov a horménov.




pohlavny styk za u¢elom reprodukcie
(nie za U¢elom partnerského vztahu),
spustaju ich teld presny sled zaplavenia
ré6znymi horménmi:

DOPAMIN = EUFORIA

So 100 miliénmi nervovych buniek je
mozog nas najvacsi sexualny orgén a vy-
chodisko pre kazdu lasku. Ak zazivame
necakanu radost, tak je mozog zapla-
veny horménom (stopovym prvkom)
dopaminom. Prirodny Zivotabudi¢

nas robi euforickymi a smeruje nasu
pozornost na prijemne a radostné

veci. Naopak, nedostato¢na hladina

dopaminu vedie k nechuti a apatii.
Hladina dopaminu je u zalibenych
vysoka. Nie je preto prekvapujuce, Ze sa
partneri vznasaju meter od zeme s pri-
blblym usmevom a su stéle v perfektnej
naladicke. Daldim désledkom horménu
stastia, je takzvany ,tunelovy pohlad”.
V3etko naokolo sa stdva druhoradym

a zalubeny fokusuje iba svojho partnera.

SEROTONIN = UPLNE SIALENSTVO
ZallUbeni trpia nedostatkom hormoénu
serotonin. Ten je pri normalnej hladine
zodpovedny za vyrovnanost a vnutornu
pohodu. Cerstvo zalibenym chyba tento
hormén takmer Uplne. Presne povedané
- ich hladina serotoninu je rovnaka ako
u psychicky chorych. Robi nas laska cho-
rymi? Z vedeckého pohladu st na tom
zaltbeni skoro rovnako ako narkomani
alebo ludia s akoukolvek zavislostou.
Prekvapujuce je aj to, Ze serotonin je
znadmy tiez ako hormon stastia. Ako je
potom mozné, ze zalibenym chyba?
Vedci sa domnievaju, Ze sa zalubeni
spravaju ako obsedantni neurotici.
Dokazu sa hodiny venovat tej istej
veci... ©. Az ked'faza zaltUbenosti
prechadza do fazy lasky, hladina
serotoninu sa normalizuje.

ADRENALIN = BOJ ALEBO UTEK

Ako keby chaos pocitov nebol uz aj
tak dostatocny, pripaja sa k nemu dalsi
hormoén opojenia (rausu). Ak stojite
oproti svojej vyvolenej / vyvolenému,
znamena to pre vas stres v najrydzejsej
podobe. Kolend maknu a zac¢inaju

sa triast. Dochadza nam dych, srdce
zurivo bije, citime sa ako kratko pred
kolapsom. Zodpovedna je za to nasa
nadoblicka, ktora produkuje adrenalin.
Reakcie su presne tie isté, ako ked'sa
telo prepina do stavu,boj alebo utek’,
ibaZe sa v tomto pripade jedna

o pozitivny stres.

OXYTOCIN = LASKA A VERNOST
Oxytocin sa nazyva aj horménom maz-
nania a hyc¢kania. Ma vyvolat véazbu na
partnera. Pritom plati pravidlo: ¢im viac
oxytocinu sa rozprudi vo faze zalubenia,
tym vyssie su Sance, aby emocionalna
vdzba na partnera vydrzala z dlho-
dobého hladiska. Oxytocin, ma teda,
ako sa zda, vplyv na hlboké city ako je
ldska a vernost.

NA ZAVER HAPPY END?
Fyzické a duchovné

v jednom spojeni

Vratme sa teda k pasazi ¢lanku,

v ktorej madarsky spisovatel tvrdi,
Ze laska neexistuje, alebo je to len
suhra biologickej pritazlivosti a empatie.
Dobry sex s ¢lovekom, ktory vés
pritahuje len svojou Sirokou dusou

a dobrym srdcom, asi mat nebudete.
Muzi to v tomto pripade maju ovela
tazsie pretoze ako hovori fudova
mudrost: Zena orgazmus vie
predstierat, muz erekciu nie!

S ¢lovekom, s ktorym sa pritahujete
fyzicky a biologicky, budete mat zas
urcite fantasticky sex, nezavisle od veku,
vyzoru a spolo¢enského postavenia.

Ak ale najdete cloveka, ktory vas

bude pritahovat biologicky a fyzicky

a bude medzi vami navyse este aj
hlboké spojenie na urovni dusi, tak ste
vyhrali hlavnu cenu v celoZivotnom
hladani toho spravneho partnera.
Gratulujem vam a udrzte si vietko, ¢o
spolu méte, ¢o najdlhsie. Urcite poznate
aspon jeden par takzvanej celoZivotnej
lasky, ktorému sa to podarilo - partne-
rov, ktori st a budu spolu stastni az kym
neodidu z tohto sveta...

A ak ste takého este nenasli, tak vam

zelam vela zdaru pri hladani. Nevzda-
vajte to a chodte podla ¢uchu! ©
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CO NAM
HOVORI
BOLEST?

text_ Anka Kanovska
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Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny mbze mat bolest niekolko pricin. Spdsobuje ju
predovietkym nadmerna intenzita Zivlov ako je chlad, vietor, vihko a horucava, ktoré
ohrozia niektoru ¢ast nasho tela. Velmi ¢astou pric¢inou bolesti byva aj stagnacia krvi

a fyzické pretazenie tela, ktoré sme uz vsetci zazili po poctivom Sportovom vykone alebo
usilovnej préci, v zahrade, dome ¢i byte. Vietky tieto priciny sa mézu prejavit bolestou vo
vnutri tela, no moézu postihnut aj kiby, ¢oho nasledkom su bolavé kolend, ¢lenky,

lakte a zapastia... Ako si pomOoct?

Ako rozpozname, ¢o je pri¢inou nasej bolesti?

CHLAD
Pocit chladu, zimomravost, pokozka je bleda,

biela, alebo ma nadych do fialova, nutkanie zo-
hriat si postihnut oblast, kice, zhorena pohybli-
vost az tplné stuhnutie svalov, skratenie Sliach.

VIETOR

Bolesti, ktoré koluju z miesta na miesto: raz boli
laket, potom zapéstie, a nakoniec hlava. Prichadza
pocit stuhnutia a vyerpanosti, mozu sa objavit

aj zavraty.

Tieto symptdémy sa mézu rézne nakombi-
novat v pripade nespravnej zivotospravy,
alebo vonkajsieho napadnutia prirodnymi
Zivlami. Je dobré poznat aj mikrosystém
jazyka — body, kde sui lokalizované jednot-
livé pl6sky vnutornych organov na jazyku.

VLHKO

Prejavuje sa opuchmi, pocitmi tazoby
amierneho chladu.

HORUCAVA

Prejavuje sa pocitmi tepla, palenia, je to
skor ostra bolest — bodanie, pichanie.
STAGNACIA KRVI

Bolest je presne lokalizovang, najviac sa
prejavuje, ked'sa nehybeme, zhorsuje sa
vecer, respektive v noci.

usidlil $kodlivy prirodny Zivel a pokusit sa
ho dostat z tela von, aby sa ndm ulavilo.
Na Spicke jazyka je srdce, po stranach
pecen a ZI¢nik, na koreni (bod, kde je ja-

zyk prirasteny k hrdlu) st oblicky. Pltica

Lokalizacia priciny
bolestina jazyku:
Fialovy Jjazyk - chlad
Y}"razne Cerveny Jjazyk - horg-
cava
Biely povlak na Jjazyku - chlad
Opuchnuty Jjazyk - vihko
Povlak dozita — horicava a vlhko
Tmavé bodky na stranach jazyka
= stagnécia krvi (hlavne v peceni)

vidime v prvej tretine jazyka a zaludok
v strede. Na stranach $picky jazyka
sledujeme stav sleziny. Zmena farby,
povlak, pripadne opuch na jednotlivych
bodoch jazyka signalizuje disharmonie na
konkrétnych orgdnoch v nasom tele.
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Kolena a clenky

Celkové oslabenie kosti citi vela ludi

najskor na kolenach. Starsim ludom a aj
tehotnym Zendm zasa casto opuchaju
¢lenky. Oba tieto kiby patria do orga-
nového systému obliciek a mocového
mechura, ktory ovplyvnuje stav vietkych
kosti v tele, zubov, vlasov, usi a sluchu.
Cez vnutornu stranu kolien a ¢lenkov
prechadzaju energetické drahy obliciek,
pecene a sleziny. Cez prednu a vonkajsiu
stranu kolien a ¢lenkov prechadzaju
energetické drahy mocového mechtira,
Zl¢nika a zaludka.

Vonkajsie priciny bolesti:

Préve spominané zivly mézu napadnut
niektoru z energetickych dréh a nasledne
vyvolat bolest. Ak je to chlad, bolest je
skor tupa s pocitom chladu. Ulavu vni-
mame, ak si miesto zohrejeme, natrieme
hrejivou mastou a pomasirujeme. Vietor
sposobuje stahovavé bolesti po tele.

Je dobré ho vypudit z tela akupunktu-
rou, inak bude stéle kolovat po celom

tele a kazdu chvilu nas bude boliet ind
Cast tela. Vietor sa moze do tela dostat
jednak za zlého veterného pocasia, pri
prievane v miestnosti alebo z klimatizacie.
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Ndpomocné mozu byt bylinky — hlavne
macaci pazur, Skorica (ak je pritomny

aj chlad) alebo méta (ak je pritomna aj
hortcost). Vihko je sprevadzané opu-
chom, tupou bolestou a pocitom tazoby.
Mozeme mat aj mierny pocit chladu, ktory
zmiernime zahriatim. Vlhko vyltic¢ime
stravou - varenym psenom, slzovkou,
Sparglou, petrzlenom, zelerom, hlavko-
vym Salatom, hubou polyporus. Obeh
vody podporime ru¢nou lymfodrenaz-
nou masazou. Hlavne v ¢lenkoch byva
Casto zablokovana.

Vnutorné priciny bolesti:
Oslabené vnutorné organy, ktoré stvisia

s kolenami, ¢lenkami a kostami vse-
obecne - najma oblicky, pecei a slezinu,

je dobré stéle vyzivovat a tonizovat.

Pomoze strava aj bylinky. Energiu obliciek
si vycerpadvame nadmernou pracou bez
odpocinku, dlhou chédzou alebo pracou,
pri ktorej stojime, ale tiez nadmernou
sexualnou aktivitou, stimulantami,
drogami, kdvou. Oslabuje ich aj nadmerny
chlad, ktory vedia vyvolat aj potraviny,
ktoré prijimame - privela studenej surovej
stravy, mlieko a mliecne vyrobky, studené
napoje, zmrzlina, lad.

OBLICKY posilnime hlavne konzuma-
ciou pSena, tmavej fazule, Spargle,
pazitky, rias, klickov, vlasskych orechov.
Cez oblicky posiliiujme kosti a kiby.
Obmedzime sol - tdeniny, salamy, Sunku,
slané pochutiny.

SLEZINE najviac prospieva prirodzene
sladka chut; ktora je v obilninach - ryza,
pohanka, jacmen, ovos, morusa, ¢ierny
sezam, gastany, listové salaty. Cez sle-
zinu podporujeme spravnu krvotvorbu,
a tym aj prekrvenie vietkych kibov, sva-
lov a sliach v tele. Funkciou sleziny je aj
vytiahnut z potravy vietku energiu a po-
sielat ju do celého tela. Ak je oslaben3,
tvori sa vlhkost, ktord je tazka a pada dolu
do spodnej casti tela. Slezinu oslabuju
sladkosti, ktoré obsahuju prilis vela cukru,
ale tiez mlieko a mlie¢ne vyrobky, ktoré
generuju vihkost a chlad v tele. Pijeme
dostatok tekutin, idedlne teplu preva-
renu vodu. Mysel zamestnavame hlavne
uzito¢nymi vecami, relaxujeme pracou

s hlinou a v zahrade, meditujeme.

PECEN vyzivime prirodzene kyslou
chutou - konzumujeme pér, paradajky,
jablka, marhule a zelenti zeleninu ako
je brokolica, Spenat, romanesco... Cez
pecen podporujeme Slachy. Nadmerna
kyslost a privela tukov vsak peceni skodia
a preto z jeddlnicka vylucime klasicky
ocot, rafinované tuky, mastné maso

a slaninu. Pecen sa oslabi aj vtedy, ak
dlhodobo potla¢came emdcie — najma
hnev a smutok. Nespracované emécie
mozu v peceni vyvolat vnutorny vietor
alebo aj horucost. Tie sa m6zu odrazit aj
v energetickych drahach, a preto nas za-
¢ne pobolievat pod pravym rebrom alebo
bolest vystreluje do celej dolnej koncatiny
(ischias). Pripadne hortcost stupa hore
ako plamene ohria a mame vysoky tlak
alebo migrénu.

STAGNACIA KRVI je skor ostrejsia bolest,
ktora je lokalizovana na jednom mieste.
Priciny stagnacie krvi st zvycajne vnu-
torné a vonkajsie terapie ako masaze,

¢i masti moézu skor zhorsit situaciu. D6-



lezité je popijanie cajikov hlavne z ¢er-
nohlavku, bobkového listu, komonice
lekarskeyj... Krv dokaze riedit a rozhybat
aj vacsina hub - najviac uchovec bazovy
(aurikularia) a huba reishi, podobnu
fukciu maju aj marhulové jadierka.
Pijeme vela tekutin, aby krv nebola

prili$ husta. Potravinami podporujeme
krvotvorbu - kozumujeme vaje¢ny Zitok
hovadzi vyvar, listové salaty, baklazan,
por, ceresne, cucoriedky, cierne ribezle,
$tavnaté ovocie, domace fazule, aréniu.

Lakte a zapastia
Najcastejsie sa stretdvame s teniso-

vym alebo golfovym laktom. V oboch
pripadoch je najcastejsou pricinou bolesti
pretazenie, alebo nezvyk na urcity druh
pohybu. St vsak aj fudia, ktori sa stazuju
na tenisovy alebo golfovy laket, aj ked
tieto Sporty nehrali nikdy. Vtedy méze byt
pric¢inou aj napadnutie Zivlami zo zlého
pocasia, alebo aj z nespravneho fungo-
vania vnutornych organov. Pri zdpastiach
spomenieme hlavne karpélny tunel, na
ktory ludia najviac trpia. Operécie v tomto
pripade pomahaju len nakratko, casto ich
treba niekolkokrat zopakovat.

Vonkajsie priciny bolesti:
Okolo laktov a zapéasti nam prechadzaju
energetické drahy srdca, perikardu a pltic

- zvnutornej strany ruky od dlane. Na
vonkajsej strane a po bokoch st dréahy
tenkého a hrubého creva a troch ohrie-
vacov (prepojenie troch casti tela - vrch,
stred a spodok). Patogény nepriaznivého
pocasia - chladu, vlhka, vetra, horucavy sa
mozu dostat cez pokozku do tychto drah
a sposobit bolest, ktord sme uz jednotlivo
popisali podla typu zivlu. Je na kazdom

z nas vediet sa vhodne obliect a pred-
chadzat nepriazni pocasia. Za vonkajsiu

pri¢inu povazujeme aj spominané preta-

Zenie. Vtedy pom6zu masaze, tejpovanie
(spevnenie $pecidlnymi paskami), rézne
bandaze a akupunktura. Délezity je

aj pravidelny tréning, nie len obcasny

a nérazovy, ktory problematicku cast prilis
zatazuje.

Vnutorné priciny bolesti:
Vnutorné priciny suvisia tiez s energetic-
kymi dradhami, ktoré prechadzaju okolo
laktov a zapasti a s vnutornymi organmi,
ktoré k nim patria. V tomto pripade je
dolezité spomenut predovietkym trave-
nie, ktoré najcastejsie sposobuje bolesti
v oblasti laktov a zapasti. Cez tenké

a hrubé crevo prechadza kazdy kusok
potravy a napojov, ktoré sme pocas dia
skonzumovali. Vstrebavaju sa tu Ziviny

a tekutiny. Tieto dva organy su velmi

citlivé na akékolvek excesy v stravovani.
Ak jeme privela surovej stravy, mlieka

a mlie¢nych vyrobkov - zachladzujeme
ich. Nasledkom je hnacka, nechutenstvo,
pocity chladu... Ak ndm chuti ¢okolvek
pecené, vyprazané, grilované, korenisté,
udené, alebo tuha strava bez stiav (napr.
suché ryzové chlebiky, biely chlieb

a pecivo atd.), tak davame tenkému

a hrubému ¢revu prilis vela zohrievajucich
potravin a v organoch vznika vnutorna
horucost. Prejavi sa zapalmi, zdpchou,
réznymi vredovitymi ochoreniami a moéze
vyUstit az do zavaznych a chronickych
problémov s traviacimi organmi.
Zapastia su v ¢inskej medicine nieco ako
hranica medzi vniitrom a vonkajskom.
Ak je nase vnutro privelmi zatazované
nespravnou stravou a hlavne ochoreniami
z horucosti (zapaly), organizmus sa snazi
tu Skodlivinu “vyhodit” z tela von a riesi to
cez hranicu na zapasti. Toto byva ¢astou
pri¢inou blokéd v oblasti zapastného klbu.
Zaroven sa bolest moze irit po dradhach
napr. tenkého creva, v ktorom prebieha
zapalovy proces, a vtedy bolest citime aj

v ramene, alebo v lopatkach. V pripade
opakovanych problémov je uzitocné zme-
nit stravu - jest vela potravin bohatych
na stavy ako je varena, dusend, parena
zelenina a obilniny, listové salaty, urcity
podiel cerstvej zeleniny a ovocia a pit
vela teplej vody. Tieto potraviny poma-
haju vylucit z tela skodliviny, horicost vo
forme zépalov a vihkost.

Lakte a zapastia sa obcas zablokuju aj

z nespracovanych emécii. Nezabudajme
na to, ze nimi prechadzaju drahy srdca

a perikardu, ktoré potrebuju vela lasky
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Leto sa nesie v znameni dlho ocakdvanych

dovoleniek. Aby ste si ich mohli nerusene uzivat,
priddvame pdr rad, ako si pomoct, ked to bude
nevyhnutné. Bezné pripravky z lekarne urcite
poznate. Ale Gcinné su aj prirodné prostriedky.
Smelo po nich siahnite!

NERVOZITA PRED
CESTOU

Ci vas ¢aka prijemna dovolenka alebo
len sluzobna cesta, mnohi sa nevyhnu
tzv.,cestovnej horucke” U jednych je to
iba jemna nervozita ¢i nepokoj, u inych
to moéze vyvolat az traviace problémy,
nespavost, ¢i dokonca migrénu. Den
pred cestou popijajte bylinné caje
(samostatne, alebo si namiesajte zmes),
pripadne siahnite po koncentrovanej-
Sich esenciélnych olejoch. V aroma-
lampe krasne rozvonaju prostredie.

Tie kvalitnejsie su vhodné aj na vnu-
torné uzivanie.

BYLINNE CAJE

archangelika - pomaha uvolovat
kfce v traviacom trakte

chmel, valeriana - zmieriiuje nepo-
koj, nespavost

levandula - uvoliuje kfce v travia-
com trakte, nepokoj, nespavost
lubovnik - idealny na depresiu, nepo-
koj, nespavost

mata, medovka - uvoliiuje kice v tra-
viacom trakte, nepokoj, nespavost

ETERICKE OLEJE
levandula - upravuje ¢innost ner-
vového systému, zmieriuje tzkost

Text_Jana BolekO\}é
foto_ingimage

a nervovo podmienent migrénu
majoranka - uvoliuje obavy, uzkost,
migrénu, kice traviaceho traktu
pomarang, neroli - riesi nespavost
deti, brusné koliky, upokojuje nervy

CESTOVANIE

Nastal deri D a vyraza sa na cesty. Nech

uz zvolite akykolvek dopravny prostrie-
dok, pér vieobecnych rad plati vzdy.

E

LEKARNICKA



Vecer pred cestou nejedzte tu¢né

a korenené jedl3, ani nepite alkohol. Na
cestu vyrazte s poloprazdnym zaludkom.
Pribalte si napr. oriesky, ¢i susené ovocie
a pocas cesty si na nich pochutnavajte.
Na pitie si zoberte vodu s citrénom,
matovy ¢aj (na lie¢cbu morskej choroby
a nevolnosti pri cestovani, tiez pri
migréne, nespavosti, ki¢och a plynatosti),
ovocné stavy (mdzu byt riedené, vtedy
viac osviezia) alebo mineralky.

Ak trpite cestovnou nevolnhostou, tak
idedlnou volbou je zazvor v akejkolvek
podobe - ¢aj, malinovka, lizanka, zazvo-
rové topinamburky, susienky, zazvorniky,
zuvacky.

ZAZVOROVA MALINOVKA
Potrebujete: 1.5 cm zazvoru, 2 PL
trstinového cukru, 11 mineralky, Stavu
z 1/2 citréna alebo pomaranca.
Priprava: zazvor nastruhate, zalejete

1 hrnéekom vody, nechate 30 minut
odstat, precedite, pridate ostatné
suroviny, premiesate, vychladite

a nalejete do termosky.

Preventivne uzivanie vitaminu C par dni
pred dovolenkou pomoze lepsie zvlad-
nut nielen ,horuckovité” pripravy, ale aj
samotné cestovanie. Zaroven obsahuje aj
bonus vo forme posilnenia obranyschop-
nosti. Dlhodoba pracovna vytazenost
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s naslednym stresovym finiSovanim pred
dlho oc¢akévanou dovolenkou sa moéze
neprijemne vypomistit. Volné chvile

by sa tak mohli zmenit na nechcené
maroédovanie.

Pri ceste lietadlom alebo vo vyssich
vyskach si nezabudnite do priru¢nej
batoziny pribalit Zuvacku. Je dobré ju
zut pri rychlej zmene vysky (stipanie
lietadla, pristavanie), alebo aj pocas cesty
autom ¢i autobusom pri prekonavani
horskych prevyseni.

Ak cestujete s dojcenym dietatom, tak
samotné dojcenie v lietadle mu poméze
prekonat nahlu zmenu vysky a mozete
tak predist bolestivym uskam.

Ked'vas predsa len premoze cestovna
nevolnost, tak si lahnite, hlavu polozte na
pevnu podlozku, uvolnite si Saty (okolo
krku a pasa), hlboko a pomaly dychajte.

Siahnite po osved¢enych esencialnych
olejoch, ktoré moézete vdychovat. Pri
zavratoch pomaha rumancek, mata,
levandula. Pri nevolnosti je uzito¢ny
rozmarin, estragéon a mata.

TRAVIACE
PROBLEMY

Pobyt v dovolenkovej destinacii vedia
riadne otravit traviace problémy (kice,
hnacky, vracanie). M6zu byt sposobené
zmenou stravy (ale aj jej mnozstva,
hlavne pri stravovani formou bufetov),
nekvalitnou vodou a kockami ladu

z nej pripravenych, ovocim i zeleninou
(neznédme druhy, nedostato¢na hygiena
pred konzumaciou). Vyssie riziko je

v krajinach s niz$im hygienickym stan-
dardom, teplych oblastiach, alebo u fudi
s citlivej$im traviacim systémom.

V dovolenkovej lekérnicke, hlavne na
cestach do exotickych krajin, rozhodne
nesmu chybat probiotika. Je vhodné ich
zacat uzivat tesne pred cestou a pokra-
Covat pocas celého pobytu!

Ked'sa aj napriek tomuto opatreniu
dostavia ¢revné problémy, méte viac
moznosti.

Pite vela tekutin bez bubliniek, najlep-
sie nesladeny cierny caj so Skoricou
(pomaha zastavit hnacku a posobi aj an-
tibioticky), Stavu z ¢ucoriedok ¢i ribezli.
Salvia zas p6sobi uvolfujlco na érevné
svaly a obsahuje tiez antibioticku latku
proti baktérii Escherichia coli, ktora je
hlavnym pévodcom mnohych hnacko-
vych ochoreni.

Vynikajuci u¢inok ma aj ¢ajova zmes
Tormentan. Pouziva sa pri hnackach,
poruchéch travenia rézneho pévodu




a meteorizme. Posobi protizépalovo,
proti naduvaniu, plynatosti a kicom
zaltdocno-crevného traktu.
Kombucha je u nés menej znédma. Pou-
Ziva sa ako ludovy liek na pitie. Ma anti-
biotické ucinky proti baktéridam a viru-
som, ocistuje organizmus od skodlivych
latok, podporuje travenie a harmonizuje
¢innost tenkého a hrubého ¢reva.

Z jedla uprednostnite banany, varené
zemiaky di ¢istd ryzu s dusenou
zeleninou. Uplne vyradte mlie¢ne

a tazké jedla, hlavne vyprazané. Na
zmiernenie hnacky je vhodné pridat
vlakninu psyllium zo Supiek skorocelu
indického. V poslednom case je stéle
popularnejsie kolostrum bovinné, ktoré
sa pouziva aj pri lie¢be virusovych,
bakterialnych a parazitarnych hnaciek.
Starou osvedcenou klasikou je ZivociSne
uhlie (carbosorb, carbocit).

Tip WHO (Svetovej
zdravotnickej organizacie)
rehydratacny roztok: 1 liter vody,
Stava z dvoch pomarancov (grep, cit-
rén), polievkova lyzicka cukru, kdvova
lyzicka soli.

SILA SLNKA

Aj tu, ako v mnohych inych pripadoch,
plati, Ze prevencia je lepsia ako liecba.
Najdolezitejsia je hydratacia. Vzdy majte
poruke dostatok tekutin. Vhodné je kva-
litnd pitna voda, slabé nesladené caje,
minerélky. Na vnutorné ochladenie tela
fantasticky posobia citrusové plody
alebo stavy z nich (riedte siich s vodou),
ale aj vlazny ¢aj, ¢i voda s citronom.
Hydrataciu poskytnu aj cucoriedky, kivi,
pomarance, maliny, paradajky, brokolica
ajogurty. Ak to nie je nevyhnutné, tak
sa v exponovanom ¢ase medzi 11.a 15.
hodinou nepohybuijte na sinku.

Pri pobyte pri mori volte lahké vzdusné
oblecenie svetlych farieb s dlhym ruka-
vom a nezabudajte na pokryvku hlavy!
Bolest spdsobend spalenim pokozky je

najintenzivnejsia 6 az 48 hodin potom,
¢o sme boli neprimerane vystaveni
slnku. Necakajte dovtedy a postihnuté

miesta oSetrite ¢o najskor.

® Niekolko rad pri spaleni
pokozky:

Najprv schladte telo vlaznou spr-

chou alebo si doprajte vlazny kupel’

s desiatimi az dvadsiatimi vrecuskami
zeleného caju. Poskytne vam okamzitu
ulavu, ba ¢o viac, tanin v zelenom ¢aji
znizuje bolest a zacervenanie. Nasledne
mozete osetrit pokozku. Kuchyna po-
nuka par dobrych tipov.

Na tvér a ramena poukladajte chladené
platky uhorky. Cerstva vylisovana cit-
ronova stava pdsobi ako antiseptikum,
znizuje dobu hojenia a aj riziko infekcie.
Neaplikujte ju vSak do otvorenej rany!
Jogurt si mozete natriet priamo na
pokozku, nechajte ho posobit aspor

5 minut, potom oplachnite a pocitite
vyraznu ulavu.

Vihky uterak nasiaknuty kozim
mliekom je tiez vhodny na spélenu
kozu. Kozie mlieko ma podobné pH ako
[udska pokozka. To znameng, ze sa lahsie
absorbuje, dokonalo hydratuje kozu

a pomaha ju zvlacnit a regenerovat.
TaktieZ mozete namocit uterdk do
bieleho vinneho octu, ktory si prilozite
na pokozku. Ocot obsahuje kyselinu
octovd, ktora ucinne znizuje bolest

po spaleni. Pozor vsak na to, aby ste si

nedavali obklad na otvorent ranu alebo
odlupujucu sa pokozku.

V destindciach, kde rastie aloe vera, si
mozete na postihnuté miesta prilozit
rozkrojeny list, alebo Stavu z tejto
rastliny. Pre milovnikov esencidlnych
olejov nebude prekvapenim, ze levan-
dulovy olej sa méze nanasat priamo na
pokozku v neriedenej forme. Zato sla-
mienkovy, geraniovy a lubovnikovy
olej radsej pridajte do masti, krému ¢i
kokosového oleja

VSADEPRITOMNY
HMYZ

Je priam nemozné vyhnut sa pocas se-
zény neprijemnému kontaktu s hmyzom.
Prirodné pripravky (biorepelenty) mozu
mat o nieco nizsiu Ucinnost a kratsi ¢as
pdsobenia, takze ich treba aplikovat opa-
kovane. Pripravky s obsahom esencial-
nych olejov aplikujte na oblecenie, obuv
aj pokryvku hlavy.

BIOREPELENT - rozmarinovy olej

Na pripravu potrebujete 1 vrectisko
rozmarinu, 1 liter vody a 1 lyzicu
bieleho vinneho octu. Do hrnca
nalejte vodu a nechajte zovriet. Potom
odstavte nabok a vysypte do vody
rozmarin, aby sa vyltihoval. Rozmarin
moze byt vo vode, az kym odvar nevy-
chladne. Potom scedte rozmarin a pri-
dajte 1 lyzicu bieleho vinneho octu

(pridat mozete aj niekolko kvapiek




esencialnych olejov citronelu a gera-
nium). Prirodny repelent prelejte do
sprejovych flasticiek a uchovavajte
v chladnicke.

® Niekolko rad pri ustipnuti
hmyzom:

Postihnuté miesto co najrychlejsie
schladte! Chlad zmensuje opuch a za-
branuje prenikaniu jedu do tkaniva.
Mézete si na miesto prilozit vihku
hlinu, studeny kamen, ¢i schladit
ustipnutie v horskej bystrine. Platok
cerstvej cibule alebo citréna zmierni
svrbenie aj opuch. Aj roztlacena
zihlava upokoji postipnutie. Z esen-
cidlnych olejov poméze levandula ¢i
geranium. Pri ustipnuti osou alebo
hadom su ucinné oleje z bazalky a pa-

culi. Ked' mate v lekarnicke zivocisne
uhlie, tak pomoze nielen pri traviacich
problémoch. Mast z praskového ak-
tivneho uhlia okamzite vytiahne jed,
takze miesto po vpichu neopuchne

a nebude bolestivé. Otvorte niekolko
kapsuil s uhlim a prasok pokvapkajte
vodou. Ziskanu kasu aplikujte na ranu.
Previazte ju gazou. Uhlie najlepsie
posobi, ked'je vihké.

TURISTIKA

Nie kazdy ma chut iba vylihovat na plazi
a chytat bronz. Turistika neodmyslitelne
patri k dovolenkovému ¢asu. Nezabud-
nite si pribalit magnéziové (horcikové)
tabletky najlepsie s vitaminom B6, ktory
pomaha lepsiemu vstrebavaniu a vyuzi-
tiu horcika. U ludi so sklonom ku kicom

je vhodné ich uzit aj pred pldnovanou tu-
rou a samozrejme aj po jej absolvovani.
Pred tdrou a po nej si premasirujte svaly
arnikovym alebo rozmarinovym ole-
jom. Pred zétazou sa tak svaly rychlejsie
zahreju prehreju, po zétazi zas rychlejsie
zregeneruju a zrelaxuju. Mozete tak pre-
dist neprijemnym bolestiam svalov.

Pri turistike (hlavne v teplom pocasi!) je
dolezity pitny rezim. Rano pred tdrou vy-
pite dostato¢né mnozstvo tekutin, podla
moznosti 0,5 - 1 liter.

Tekutina na ture nema drazdit zaludok,
ale méd sa dobre vstrebavat. Pocas tury
pite pravidelne.

Pri dlhych tarach musite pit skor ako
nastane pocit smadu, aspori 1 liter na

2 - 3 hodiny zatazenia. Toto mnozstvo je
vyssie pri vacsich horucavach, ale plati to
aj pre chladné dni (straty dychanim). Je
lepsie pit castejsie v malych davkach, ako
raz a vela, co moéze sposobit zaludocné
problémy. Preto treba mat mensiu flasu
na dosah ruky na batohu alebo aj vacsiu
flasu s hadi¢kou (camelbak) v batohu,
vtedy mozete pohodine pravidelne pit

a nemusite davat dole batoh.

Uz pri plénovani tiry musite vediet, kde
si doplnite vodu (chata, pramen), alebo

si ju v dostato¢nom mnozstve musite
niest so sebou. Ak sa rozhodnete pre
mineralky, maju obsahovat do 500 mg/I
sodika a viac ako 100 mg/I hor¢ika.
Pomer hor¢ika a vapnika by mal byt vacsi
ako 1:2, draslika a sodika vacsi ako 1:3
(navzdjom si podporuju vstrebavanie).
Ak je to mozné, mineralky pocas dovo-
lenky striedajte.

Pri namahavejsich a dlhsich tarach su
vhodné energetické napoje na zaklade
maltodextrinov. Maltodextrin postup-
nym Stiepenim na glukézu udrzuje
glykemicku krivku, zabrariuje pocitu
hlady, slabosti a inavy a Setri pecenovy
glykogén. Energetické napoje by mali
este obsahovat karnitin, ktory zlepsuje
premenu zasobnych tukov na energiu

a chrani srdce pred pretazenim a tiez tau-




rin, ktory brani predcasnej tinave.
Ovocné stavy su rychlym zdrojom
energie. Najlepsie je ich riedit vodou

v pomere 1:1.

Na cestu si pribalte jablko, pomarang,
ribezle, hrozno, ananas, paradajky - ob-
sahuju dostatok horcika, vapnika, zeleza,
draslika.

Spravny pitny rezim je délezity aj po ture.

Pocas tury obycajne nemdzete Uplne
nahradit stratené tekutiny. Po skon-

eni tury pite tolko, kolko potrebujete
(mineralky, ovocné stavy, ¢aj ovocné aj
bylinkové, iontové napoje) - napoméha
to rychlejsej regeneracii. Jednoduchy
iontovy napoj vyrobite zmiesanim mine-
ralky bohatej na sodik a horcik a 100%
ovocnej stavy v pomere 1:1. Takyto napoj
doda energiu, soli a mineralne latky.

Tip WHO (Svetovej
zdravotnickej organizacie)
Napoj proti kicom: V 1 litri vody roz-
pustite 3.5 g soli, 2.5 g sddy bikarbony,
1.5 g chloridu draselného (horka sol)

a 20 g hroznového cukru.

URAZY

Hoci zriedkavo, ale niekedy aj pri najlepsej
obozretnosti ndm vie par vysnivanych vol-
nych dni nedobrovolne predizit ne¢akany
uraz. Skorocelové listy mozete aplikovat
priamo na hnisavé a tazko sa hojace

rany. Takisto poméze aj obklad z odvaru
z nechtikovych kvetov.

Arnika je zas vhodna na opuchy

a pomliazdeniny a kostihoj pomaha pri
zlomeninach.

Modriny, rezné aj zapalené rany vyborne

osetri levandulovy esenciélny olej.
Rozmarinovy esencialny olej zas pouzite
pri vyvrtnuti.

Milovnici ¢inskej a japonskej kuchyne
urcite poznaju riasu nori. Kusok platku
tejto riasy navlhceny slinami poraneného
aplikujte priamo na ranu (aj otvorenu),
kde vydatne podporuje jej hojenie.

V lekarnicke, hlavne pri detoch a Sportov-
coch, by nemal chybat ani chlorofylovy
sprej. Chlorofyl je zelené farbivo rastlin.
Ma nezastupitelnu funkciu pri fotosyn-
téze. Pri hojeni ran podporuje granuléciu
a epitelizaciu, posobi bakteriostaticky
ama eSte mnozstvo dalsich pozitivnych
ucinkov (je napriklad protiradiacny). Pre
svoje Ucinky sa vyuziva v medicine na
hojenie defektov na kozi a slizniciach (aj
na popéleniny od sinka). ®
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CITITESA BYT S8
V NEUSTALOM KOLOTOCI "9
A MATE POCIT, ZE NIC NESTIHATE? ™
RADI BY STE SI AJ ZACVICILI, ALE NEVIET
KDEA S CiM ZACAT? SKUSTETYCHTO
PAR CVIKOV, KTORE VAS NA MOMENT
ODPUTAJU OD DENNEHO KOLOBEHU
A DOPRAJTE PRIJEMNY POCIT Z CVICENIA,
KEDYKOLVEK MATE CHUT. STACi VAM LEN
DESAT MINUT A POCITITE ZLEPSENIE
DYCHU, ZAHRIATIE, SPEVNENIE,
NATIAHNUTIE | UVOENENIE
CELEHO TELA.

DYCH

Sadnite si do sedu na patach a zavrite oci.

dychom aj oblast rebier, celého hrudnika
a klucnych kosti. Vnimajte rozpinanie

Skuste sa na chvilku ponorit do svojho dychu aj vzadu medzi lopatkami. Doprajte

vnutra, uvedomit si celti chrbticu a jej si desat takychto plnych jogovych dychov,
natiahnutie. Vnimajte ako plynie va§ dych ~ Pricom sa snazte postupne nadych aj

vydych predlzovat, a tym co najlepsie

a za¢nite nim napliat celt oblast brucha,

krizov, bokov. Citte ako postupne otvarate  Okyslicit celé telo.
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ZAHRIATIE CELEHO TELA
Macka a jej varianty

Zo sedu na patach prejdite plynulo
do zékladnej pozicie macky, teda na
dlane a kolena. Aj tu si uvedomte
liniu chrbtice a dych. S vydychom
zacnite postupne zagulatovat krize,



oblast lopatiek a krku. Pozrite sa na
brucho. S nddychom rolujte chrbticu
opac¢nym smerom. Potiahnite bradu
jemne dohora a uvedomte si otvorenie
hrudnika. Rolovanie opakujte desatkrat.

4 I

r
e )
- )

k- B

Pri dalSom cviku zostante v macke

a s nadychom vystrite pravi nohu
dozadu a lavu ruku dopredu. Uvedomte
si stabilitu a natiahnutie chrbtice.

S vydychom pokrcte koleno a laket

a pritiahnite k sebe. Vtiahnite oblast
brucha a panvového dna. Smerujte aj
celo ku kolenu, ¢im sa cela chrbtica
zagulati. S nddychom sa opét vystrite

a cvik opakujte desatkrat. Potom
vymerite opacnu nohu a ruku.

2 €

——

Zo zakladnej pozicie macky vychadza aj
dalsi cvik natahujci bo¢né strany tela.

V macke zdvihnite priehlavky od podlozky
a s vydychom ich vytocte doprava. Pozrite
sa smerom za patami, pricom sa snazte
pritahovat aj pravé rameno a pravy bok.

S nadychom sa vrétte do zakladnej pozicie
a s vydychom pokracujte na opacnu
stranu. Cvik opakujte desatkrat.

Doska

Z pozicie macky zakroc¢te oboma
nohami dozadu tak, aby sa telo
dostalo do linie s podlozkou. Vnimajte
natiahnutie chrbtice od temena

hlavy az po oblast kostrce. Citte silu

v ramenach, bruchu a stehnach.

V pozicii dosky si doprajte desat
hlbokych dychov.

NATIAHNUTIE

Brana

Z dosky polozte kolené opat na podlozku
a po zahrievacich poziciach si doprajte
prijemné natiahnutie v pozicii brany.
Vlychadzajlic z pozicie macky, vystrite
pravu nohu do strany a celé chodilo
zatlacte pevne do podlozky. S nadychom
odlepte ruky zo zeme a vytiahnite celé
telo dohora za rukami. Spevnite brucho
a s vydychom sa uklorite doprava.
Prechytte pravou rukou nohu, favt ruku
tahajte ponad hlavu a pohlad smerujte
do dlane. Natiahnite celti lavu stranu tela

a oblast rebier desiatimi hlbokymi dychmi.

Cvik opakujte aj na druhu stranu.

Strecha

Do pozicie strechy sa dostanete tiez

z pozicie macky, a to odlepenim kolien
od podlozky a natiahnutim chrbtice
smerom dohora za kostr¢ou. Nohy

zo zaciatku mozete nechat mierne
pokrcené v kolenach a paty sa snazte
tahat smerom dole. Dlane a prsty su

celé v podlozke a uloZzené na sirku
ramien. Ramen4, krént chrbticu a hlavu
uvolnite. V pozicii zotrvajte na desat
nadychov a vydychov.

Tava

Z pozicie strechy polozte kolena na
podlozku a trup zdvihnite dohora tak,
ze dlariami podopriete oblast krizov.
Lakte pritiahnete blizsie k sebe.

S nadychom natiahnite celu chrbticu
dohora za temenom hlavy, vtiahnite
oblast brucha a panvového dna.

S vydychom jemne prejdite do
hrudného zaklonu a v pozicii
dychajte desat hlbokych dychov.
Precitte otvorenie celého hrudnika,
rebier a prednej strany tela.

UVOLNENIE

Dieta

Z pozicie tavy si sadnite na paty, ulozte
brucho na stehnd, ¢elo do podlozky

a ruky nechajte prijemne klesat vedla
tela. Zatvorte oci a precitte hlboké
uvolnenie desiatimi dlhymi dychmi.
Vydych vas uvoliiuje a nddych prinasa
lepsie okyslicenie a energiu celému telu.

Toto kratke cvi¢enie si mozete dopriat
kedykolvek. Rano sa nim nastartujete
do nového dna, na obed zefektivnite
travenie a posilnite koncentraciu, vecer
telu doprajete natiahnutie a uvolnenie
pre kvalitnejsi spanok. Tak teda,
prijemné cvi¢enie bez vyhovoriek ©!
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MRKVOVO - KORIANDROVA POLIEVKA

CHIA PUDING

Potrebujeme:
® 1/2 3alky nesladeného

mandlového mlieka @ 3 PL elixiru
z granatovych jablk ® 1-2PL
agavového sirupu @ stipku Matcha
¢aju @ 1/2 CL ¢istého vanilkového
extraktu @ 1/2 Salky chia semienok
@ 1/2 3alky granatovych jadierok
@ 3 vacsie jahody

Ako na to:

Mandlové mlieko, elixir z granatovych
jablk, agavovy sirup, Matcha ¢aj,
vanilkovy extrakt a chia semienka
dobre premiesame. Nechame

odstat priblizne 30 minut a kazdych

5 -10 minut premiesame. Jahody
nakrdjame na plétky, viozime

do pohara spolu s jadierkami

z granatovych jablk, zalejeme chia

pudingom a servirujeme.

Potrebujeme:

® 6 mrkiev @ 2 cm Cerstvého
zazvoru @ 3/4 salky kokosového
mlieka @ 1 $alku vody

@ 1 ¢ili papricku

® 1 a 1/2 sélky cerstvého
koriandru @ kokosové lupienky
a koriandrové listky na
dozdobenie
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Ako nato:

Mrkvu a zézvor ocistime. Vsetky ingrediencie
okrem koriandru rozmixujeme vo Vitamixe.
Polovicu zmesi oddelime a do druhej
pridame koriander a znovu rozmixujeme.

Na tanier servirujeme polovicu mrkvovej

a polovicu koriandrovej zmesi pre zaujimavy
efekt. Ozdobime kokosovymi lupienkami

a koriandrovymi listkami.




QUINOA SALAT

Potrebujeme:
@ 1 34lku quinoa klickov @ 1 Salku

petrzlenovej viiate @ 4 - 5 cherry
paradajok @ 20 listkov méty

@ 1 34lku panenského olivového oleja
® 1 ¢ervenu cibula @ 1/2 CL soli

@ 1 PL citrénovej Stavy

Ako na to:

Quinoa klicky nechdme asi 1 hodinu
namocené vo vode. Nasledne vodu
zlejeme. Petrzlenovu viat a matu
najemno nasekdme. Ku quinoa klickom
pridéme nakrajanu cibulu a paradajky
so zvy$Snymi ingredienciami. Dobre
premiesame a servirujeme pokvapkané
olivovym olejom.

CESTOVINY MAGENTA

Potrebujeme:

1. cast

@ 1 brokolicu @ 1/2 3alky olivového oleja
® 1/2 3alky séjovej omacky tamari

® 1 CLsoli

2. cast

@ 2 3alky cvikle @ 3 cukety

@ 1/4 3alky olivového oleja @ 1 PL soli
Pesto

@ 1 salku vlasskych orechov

® 2 3alky bazalky @ 2 CL soli @ 1/4 $alky
olivového oleja @ 2 PL citrénovej Stavy

Ako na to:

Porozdelujeme ruzicky brokolice. V mise
pripravime marinadu z tamari, olivového oleja
a soli, v ktorej brokolicu marinujeme 2 hodiny.
Cviklu ods$tavime. Vytvorime marinadu
pridanim soli a olivového oleja. Na $piralizéri
vytvorime cestoviny z cukety, ktoré nechame
marinovat v cviklovej marinade. Cim dlhsie sa
budd marinovat, tym cervensiu farbu ziskaju.
Z vlasskych orechov, bazalky, soli a oleja
zmixujeme pesto. Odkvapkanu brokolicu
prekryjeme odkvapkanymi cestovinami

a polejeme pestom.
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KNIZNE TIPY

text_ Peter Vercek

«Li C-Cchang

SEDNI SI

A NEDELEJ NIC

ANCH BOOKS | 2016

~Mali by sme sa chovat ako pomalé korytnacky. Namiesto toho kondme ako upondhlané kolibriky,
ktoré poletuju z jednej kvetiny na druhu.”

oba je neuprosna a ziada si
vykon.V praci i v sikromnom

D

¢i v nds samych nuti robit ¢loveka ¢oraz

zivote. Neustaly tlak okolia

¢ technik slavnych majstrov a Li C-Cchang ¢ Hoci st cviky overené tisicro¢nou

i je 21.generaciou tejto rodinnej linie.
¢V siedmich lekcidch sa nau¢ime ako
dat dusi prazdniny a mozno sa nam tak

: praxou, nepodliehaju ziadnemu
i prisnemu systému. Prave naopak —
i kniha je otvorenou ponukou a stadi si

viac a ¢oraz rychlejsie. Je vsadepritomny podari ndjst trvalejsi vnutorny pokoj vybrat. Uvolnenie sa da dosiahnut aj

a nikto sa nepyta, ¢i sa ndm chce, anicito : avyrovnanost. i jedinym jednoduchym cvi¢enim denne.

dokéazeme zvladnut. Mozeme byt takto i Uz stari Cifania povazovali dosiahnutie i Nezalezi na tom, kolko cvikov urobite,

$tastni a spokojni? Asi nie... Stres a napitie : vnutorného pokoja za najdélezitejsi i ale ako ich zvladnete.

je len prirodzenym vyustenim zjavnej ciel. Princip wu wei vychadzal z toho, Kniha predstavuje inSpiraciu na kazdy

disharmonie medzi tym, ¢o robime a tym, aby clovek nerobil ni¢ a dosiahol vsetko. den z tyzdna. Staci sa naucit spravne

¢o by sme chceli robit... Z toho kruhu Ak by sme pourzili metaforu, tak by sme dychat a pozorovat svoj vlastnych

frustracie zdanlivo neexistuje unik... povedali, ze pokial sa chceme bezpecne dych a svoje telo. Mézete sa tak naucit

Alebo snad'treba o to lepsie zatnut dostat k brehu rieky, mali by sme k tomu dychat celym telom alebo len srdcom

zuby a zabrat este o trochu viac? i vyuzit prad samotnej rieky. i a byt pritom priezra¢ni ako voda.

Li C-Cchang m4 na vec iny nazor Dosiahnutie pokoja vyzaduje cvik To znie pomerne jednoducho, viak?

- treba sa naucit prekvapivo lahké a ¢im viac cvi¢ime, tak tym lahsie sa Po lekcii dychania, nasleduju dalsie -

umenie — umenie lahkosti bytia © néam to dari. lekcia spravneho posedu, lekcia

a uvolnenosti. Staci si sadnut a nerobit

: Uvolnenie zacina v hlave - jasnymi i najdenia rovnovahy, lekcia spravneho

ni¢. Jednoduché cviky ndam umoznia i myslienkami, pozornostou i postoja a tak dalej. Netreba sa bat,

najst v sebe vnutorny pokoj a uvolhit a koncentraciou. Je to ako jemné v jednoduchosti je krasa. Najdolezitejsie

telesné i dusevné napatie - ako ladenie radia v aute. Pokial chceme je uvolnit sa a nebyt v ki¢i. Kto sa

zvadnutd kvetinka, ktora sa znova i pocuvat raddio, musime si najprv naladit : dokaze usmievat srdcom, nasiel svoju

vyrovna akonahle ju polejeme. Tieto prislusnu stanicu. Tak sa naladme na tu zlatu strednu cestu a je schopny

cviky vychdadzaju z tisic rokov starych i spravnu vinu. Manual najdete v knihe. plnohodnotného Zivota.

&
Vo vydavatelstve y |
Anch Books ':
vysli aj tieto
zaujimave tituly CH O\/
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e Peter H. Diamandis, Steven Kotler

HOJNOST

BUDOUCNOST JE LEPSI,
NEZ SI MYSLITE

DOKORAN | 2013

JVytvdranie hojnosti nie je o vybudovani luxusného Zivota pre kazdého na tejto planéte,
je to o vytvdrani zivota plnom mozZnosti.”

uto knihu by si nemal
nechat ujst ziadny akény

T

kam smeruje tento zdanlivo Sialeny svet

Citatel, ktory sa zaujima o to,

Odvaha absolvovat divoku jazdu na
horskej drahe vo futurologickom parku
je nevyhnutna. Pani Diamandis a Kotler
su reSpektovanymi autoritami, ktori

sa rozhodne neboja ist do hibky veci

a vsetko maju premyslené zlava-sprava.
Okrem iného, Peter Diamandis spolu

s Rayom Kurzweilom zalozili

v roku 2008 Singularity University,

kde ,veria, Ze tento svet ma ludi,
technoldgie a zdroje na to, aby
vyriesili akykolvek problém

a dokazali celit aj tym najzavaznejsim
vyzvam ludstva”. To znie pomerne
ambicidzne... ale staci oslobodit svoj
konvenciami ochromeny rozum a svet
sa uz nebude zdat az takym zlym
miestom na zivot. Nasa racionalna
mysel tisko preziva svoje osobné
peklo. Pod vplyvom dystopickych

vizii (umelo generovanych médiami)

sa kr¢i ochromena a schulend niekde

v kute, prikryta animalnymi archetypmi
s jednym okom zakrytym a druhym
zatvorenym. Kniha Hojnost ponuka
trochu krajsi pohlad na svet [udi a je

¢ prilezitostou vymanit sa z tychto
virtualnych okov. Predovsetkym
i v8ak prinasa silnu davku optimizmu,

¢o ma v dnesnom svete velku
hodnotu.

Kniha Hojnost ma pomerne jasnu
strukturu, rozdelenie do kapitol podla
jednotlivych tematickych okruhov
dava tusit, Ze najma Diamandisov

: akademicky background diktoval jasny
koncept. Hoci knihu pisali spoloc¢ne,
je zrejmé, ze prvé husle hra prave
Diamandis, pre ktorého je kniha aj
akymsi manifestom komunikujicim
hodnotové obrazce Singularity
University, ktoré postupne nacrtava

i adalej rozvija. Rozhodne to viak
nie je na $kodu, je to skor dokazom
toho, Ze kniha je sucastou vacsieho
koncep¢ného celku.

Nemozno si odpustit varovanie na
uvod: tempo knihy je Sialené a ni¢
netusiacemu citatelovi vyhana otacky
mozgovej ¢innosti do cerveného pola.
V centre zaujmu oboch autorov su
moderné technoldgie a ich praktické

i vyuzitie v zlepdovani kvality Zivota

i ludi. Je délezité spoment, ze ludsky
aspekt intenzivne rezonuje v celej knihe
i asamotné moderné technologie tak

* neostavaju len akymsi abstraktnym

a chladnym objektivnym elementom.
Vyznamnym posolstvom je, ze vdaka
tomu, Ze technoldgie sa vyvijaju
exponencialne, tak to, ¢o sa dnes

javi ako nemozné, bude ¢oskoro
realne. Prave zmena dynamiky vyvoja
z linearnej na exponencialnu je jednym
z klu¢ovych odkazov knihy. Vsetko

sa deje rychlejsie a s daleko vac¢sim
dopadom ako kedykolvek predtym.

© Cela kniha sa sice intenzivne zameriava
na moderné technolégie, ale tie uz
dnes predsa tvoria neoddelitelnu sucast
nasich zivotov a to do takej miery, ze
,netechnologicky zivot” si uzijeme
nanajvys pri cielenom decivilizacnom
kurze v Zajezovej. Dosahy tychto
technoldgii na fungovanie ludskej
spolocnosti a globalnej ekonomiky su
zasadné. Je preto dolezité porozumiet
nielen ich vnutornej dynamike, ale

i casovym suvislostiam. Svojho ¢asu
vyvolala velky zaujem laickej verejnosti
kniha Megatrendy od Johna Naisbitta
a Patricie Aburdenovej. Hojnost

je vsak dnes ovela zasadnejsou

© ahlbsou $tudiou nasej su¢asnosti

a nevyhnutnej blizkej buducnosti
najblizsich dekad. Je sa na Co tesit.
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NEKONECNY POTENCIAL SCHOPNOSTI CLOVEKA

SKUSILI STE SA NIEKEDY SAMYCH SEBA SPYTAT
JEDNODUCHU OTAZKU: KTO SOM? SKUSTE TO

HNED TERAZ. A CAKAJTE NA ODPOVED.
ZACHYTTETEN PRVY SIGNAL, TIEPRVE_ ~
2 - 3 SEKUNDY, KEDY REAGUJEVASAINTUICIA 5
A DOSLEDNE JU ODDELTE OD TOHO, CO VAM

O PAR SEKUND NESKOR BUDE NASEPKAVATVAS ROZUM...

k ste si polozili tuto otézku,
mozno vas ako prvé napadlo

A

znacka v tomto svete, ktoru ste dostali

vase meno, ale to len vasa

pri narodeni. Mozno vam prisla na um
vasa profesia, ale to je len rola, ktoru
zastdvate v Zivote a hocikedy ju moézete
zmenit. Kto teda ste? Za¢ina vam to
vitat v hlave? To je dobre. MéZete po-
vedat — som toto telo. Ale ani to nie ste
vy, lebo telo je len obal duse, je to vas
dopravny prostriedok, ktory vas dovedie
z bodu A do bodu B. Keby ste prisli

o ruku, stale budete tvrdit, Ze ta ruka
ste vy? UzZ teda viete, Ze nie ste telo. Ste
mysel? Skuste si pohodlne sadnut, nech
vam je prijemne, zavrite oci a pozorujte
svoje myslienky. Spytajte sa samych
seba: Aka bude moja dalsia myslienka?
A pozorujte. Sami uvidite, Ze nebude
prichadzat ziadna dalsia. Ostane iba
ticho, prazdnota. Nie ste ani svoja mysel.
Vasa mysel je ta, ktord vam do vsetkého
rozprava, posudzuje a vyhodnocuje, ale
ked dokaze pozorovat svoje myslienky,
znamena to, Ze vy ste ten pozorovatel,
ste niekde za svojou myslou.
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PONORENIE SA DO SEBA
To, kto ste, vam blizsie pomoze po-
chopit metdda, ktora sa na Slovensku
nazyva kvantové unasanie. Jej autorom
je Frank Kinslow a jej skuto¢ny nazov
znamena - ponorenie sa do samého
seba.

Caro metédy kvantového unasania
spodiva v tom, Ze dokaze okamzite
zmiernit alebo odstranit akukolvek
bolest, ktoru pocitujete, uz po prvej
terapii. Nejde o Ziadnu pracu s ener-
gioy, o lie¢enie druhych, nikomu ni¢
neposielate. Ide o prirodzené schop-
nosti, ktoré ma kazdy jeden clovek

v sebe, len ich nevyuziva. Vedeli sme to
uz ako malé deti, ale vplyvom spolo¢-
nosti a vychovy sme na to jednoducho
zabudli. Z hladiska spolo¢nosti je to
celkom pochopitelné - keby nas to
odmali¢ka ucili, ako si dokazeme sami
pomoct s akymikolvek zdravotnymi
problémami, potom by lekari, liecitelia
a cely farmaceuticky priemysel nemali
Ziadne opodstatnenie. Treba si uve-
domit dolezity fakt -ze kazdy jeden
clovek je liecitel. Predtym, ako si od-

text_ Radoslav Zarecky
foto_ingimage

halime tajomstvo nasich prirodzenych
schopnosti, vyskusajme si nieco z tejto
metddy v praxi. Skuste prejst krok po
kroku nasledujuci odstavec.

METODA UVEDENIA SA

DO TICHA

Tato metdda sluzi na dosiahnutie pokoja
a harmonie. Budete sa po nej citit ovela
uvolnenejsi. Da sa vyuzit i vtedy, ked

sa dostanete do stresujuce;j situacie.

Po niekolkych minutach pocitite abso-
latny pokoj.

Pohodlne si sadnite, mozete
sediet na zemi, na stolicke,
[ 2 rovnymi nohami, s prekrize-
nymi, je to Uplne jedno.
Ruky si polozte na svoje stehnd
2 (dlanami dole), zavrite oci
® a Uplne sa uvolnite.
Vsetko robite pri plnom vedomi.
Teraz celt pozornost zamerajte
na svoju lavu ruku, na svoju
dlan, prsty, pozorujte ako sa
dotykaju stehna. Hlava zostava na
rovnakom mieste, smeruje dopredu.




Uvedomte si aj svoje lavé rameno, je
uvolnené, laket, zapastie, celu ruku,
svoju dlan, moézete citit teplo, vibracie,
mravencenie vo svojej dlani.

Po niekolkych minutach, ako

to budete sami citit, celu svoju

- pozornost zamerajte na svoju

pravu ruku a cely proces zopakujte.

Po chvili (opat podla seba) zame-

rajte cell svoju pozornost na obe

ruky sucasne. Neméte v hlave
Ziadne myslienky, panuje tam absolutne
ticho, prézdnota. Celu svoju pozornost
stéle zameriavajte na svoje obe dlane ako
sa dotykaju stehna. Citte to teplo, vibracie,
jemné mravencenie vo svojich dlaniach.

Citite absolutny pokoj, vase telo je ota-
zené, tazké ako z olova. V tomto stave
mobzete zotrvat kolko len chcete, mdzete
pokojne aj otvorit oci a stale sa budete
citit tak, ako ked'ste ich mali zatvorené.
Absolutne pokojni, bdeli, v harmonii
sami so sebou. Celu tuto metédu
uvedenia sa to ticha a do seba samého,
¢asom zvlddnete aj za 20 sekund.

Ked'uz tieto kroky zvladate a viete sa do
stavu Uplného pokoja dostat rychlo, tak na
vrchole procesu mézete do vesmiru vyslat
svoj zamer a sformulovat to, ¢o si prajete.
Mbze sa to tykat zdravia, Stastia, lasky, hoj-
nosti, vztahu, penazi... cohokolvek. Stadi,
ked'si v duchu poviete: ,Som zdravy.
Mam vsetkého dostatok. Som stastny...”
Nikdy nehovorte v budiicom ¢ase: ,Chcem
byt zdravy" a podobne. Zijeme a realizu-
jeme svoj Zivot len v pritomnosti a uz teraz
musime precitit a naladit sa na vibraciu
toho, ¢o chceme dosiahnut, preto vietko
formulujte v pritomnom case.

AKO TO FUNGUJE?

Vsetko okolo nés sa hybe, kmita vo
frekvenciach. I stolicka na ktorej sedite
je v pohybe. Volnym okom to nie je

mozné vidiet, ale je to tak. Hovoril uz

o tom Albert Einstein. Ked sa pozriete
na hocijaki hmotu cez velky mikroskop,
zZistite, Ze vyzera ako Svajciarsky syr

a ¢im idete hibsie, zistujete, Ze vietky
jej castice su vlastne v pohybe.

Lava ruka, prava ruka, stred — postup
uvedenia sa do ticha a do samého seba -
nie je ni¢ iné ako relaxacia, koncentracia
a prepojenie oboch hemisfér mozgu.
Clovek totiz bezne vyuziva len asi 20 %
jednej hemisféry. Tym, Ze sme zamerali
pozornost najprv na jednu ruku, potom
na druhu a potom na obe naraz, sme
aktivovali obe hemisféry nasho mozgu
na 100 %. Z dvoch sa stalo jedno.
Pritomny okamih. Tu a teraz. Stav

bez myslienok, ticho, prazdnota.

LieCenie totiZ nespociva len v pome-
novani problému, ale predovsetkym

v odstraneni vietkych nespravnych
navykov (mentalnych aj telesnych),
kvoli ktorym sa ochorenie prejavilo.
Ziadny lie¢itel vas nikdy nevylieci

zo ziadnej choroby. Liecitel vas iba
usmernuje na vasej ceste k vylieceniu.
Ovela délezitejsiu pracu musi vykonat
¢lovek sdm - pochopenim, uvedome-
nim si preco choroba prisla azmenou
svojich zvykov, postojov, myslienok,
spravania.

Albert Einstein raz povedal,

Ze Zivot sa dd Zit dvoma sp6sobmi.
Prvy je ten, Ze nic v Zivote nie je zdzrak.
Adruhy je ten, Ze vietko je zdzrak.

Kvantové undsanie je metoda,
ktorou sa dostanete do stavu
absolutneho pokoja, hlbokej
koncentrdcie a ¢istého uvedomenia,

v ktorom nastdva liecivy proces.

PRIJATIE ZODPOVEDNOSTI
A ZMENA POSTOJOV
Nemusite googlit po internete a hladat
terapeutov, ktori s vami prejdu metédu
kvantového undsania, aby vas zmiernili
vasu bolest, alebo vas zbavili zdravot-
nych problémov. M6zZete pokojne skusat
pracovat sami so sebou. Kazdy ¢lovek
ma schopnost sebaliecenia. Uz to viete
ako na to. Dolezité vsak je, nespoliehat
sa inych, prijat zodpovednost sa svoje
ochorenie a hladat napravu cez uvedo-
menie a prijatie samého seba. Je ovela
jednoduchsie vlozit zodpovednost za
svoje zdravie do ruk lekarov a liecitelov

a cakat aké vysledky dosiahnu, ako prijat
zodpovednost za svoj stav, skoncentro-
vat svoje sily a zacat riesit svoje problémy
na psychickej aj na fyzickej Grovni. Je to
vsak jedina cesta, ako si trvalo pomadct.

Nech si vyberiete akukolvek metédu
lie¢enia, najddlezitejsie je si uvedomit si,
prec¢o vam nejaké ochorenie prislo do
cesty a ¢o vadm chce cez tento konkrétny
problém vase telo a dusa povedat.
Ked'si to uvedomite, skuste spravit
zmenu - nedrzte sa starych navykov,

ale vykrocte dopredu, k lepSiemu Zivotu,
stastiu a k zdraviu - s jasnym vedomim
toho, kto ste a kam kracate. Prevezmite
zodpovednost za svoje zdravie. Vy sami
seba poznate najlepsie, pocuvajte svoje
telo, svoju intuiciu a vietko, ¢o vdm
nasepkava. Zite naplno v pritomnosti,
sustredte sa sami na seba a kazdy den

si sformulujte vacsie ¢i mensie zelania,
ktoré su pre vas dolezité.

Vy ste totiz tym jedinym ¢lovekom,
ktory dokaze ovplyvnit vas zivot

a mate nekonecny potencial tvorit
arealizovat vsetko, po ¢om tuzite.

L1

Tajomstvo okamzitého liecenia

UzZitocna literatura:
Frank Kinslow:

Tajomstvo kvantového Zivota
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CAS, NETRPEZLIVOST

A DOKONALE

TAK AKO DOZRIEVA URODA, ALEBO SA VYVIiJA DIETA POCAS TEHOTENSTVA,

PRIPRAVUJU SA A DOZRIEVAJU AJ ROZNE VECIV NASOM ZIVOTE. CASTO SA

NAM ZDA, ZE NIECO TRVA PRILIS DLHO, ALEBO ZE TO ASI NEPRIDE VOBEC.

V SKUTOCNOSTITO BUD DOZRIEVA, ALEBO TO MY ODSUVAME
SVOJiM NASTAVENIM CI VYZAROVANIM. JE TO PARADOX,

ALE NETRPEZLIVOST JE BRZDA, SPOMALOVAC UDALOSTI,

NIE ICH URYCHLOVAC. PARADOX JE VSAK AJ TO, ZE
PROSTRIEDKOM NA URYCHLENIE TOHO, CO CHCEME,

NIE JE PRAVY OPAK, TEDA TRPEZLIVOST; NIE TRPEZLIVOST

V ZMYSLE, AKO JU POZNAME - AKO POKORNE ZMIERENIE SA

S NIECIM, CO SA NEKONECNE VLECIE.

text_ Zuzana Sestakova
foto_ingimage

prekladatelka a timo¢nicka.

ri tom spravnom naladeni prestéva existovat
P vnimanie ¢asu, takze potom uz nejde o problém

trpezlivost kontra netrpezlivost, ani o nedockavé

(¢i uzkostné) vyzeranie buducnosti, alebo nekonecné vracanie
sa k minulosti. Tak, ako sa dnes stalo uz pomerne otrepanou
frazou, ide o ¢o najplnsie prezivanie a uzivanie si pritomnosti.
To ale neznamend, Ze sa treba v duchu zaoberat iba tym, ¢o sa
v tej pritomnosti prave aktudlne deje a akékolvek myslienky na
buducnost, alebo spomienky na minulost si nevhodné! Nie, len
si spokojne snivajme a rozmyslajme o tom, ¢o chceme, na ¢o sa
teSime, ¢o nas ¢aka, alebo na o sa chystame. Podstatné su pri-
tom pojmy spokojne a teSme sa. Hladajme taky uhol pohladu
na to, ¢o by sme chceli, ktory v nas namiesto obav, frustracie,
sklamania ¢i trpkosti vzbudi pocit, Ze sa jedna o proces,
ktory je v pohybe. Veci musia dozriet, pripravit sa,

vyskladat sa dokopy. My musime dozriet a pripravit sa.

Autorka je séfredaktorka vydavatelstva Eugenika,

S tym suvisi dolezita otazka spravneho
nacasovania. S beznymi zalezitostami,
ktoré mame pod kontrolou, to dobre
chapeme: pri veciach, ktoré si pla-
nujeme, je pre nas predsa vhodné
nacasovanie absolutne zésadné.
Musime si vhodne naplanovat
dovolenku, kiipu niecoho

drahsieho, prerdbku alebo

opravu bytu, a samozrejme

o to viac také zivotné

milniky, ako je svadba

alebo dieta. Len za tym,

¢o zdanlivo pod kontrolou

nemame, vacsinou ziadne

pldnovanie nevidime.

/

]



Pripadne éno, aj vidime ¢i tusime, ale tym spoésobom, ze
verime v akysi zdhadny vyssi plan alebo osud. A myslime si,
Ze do velkej miery tento vyssi plan nemézeme ovplyvnit.
Je pravda, Ze v hre je tolko suvislosti, Ze my so svojim
beznym vedomim a vnimanim neméme Sancu neustdle
brat do tvahy vsetky faktory. Od narodenia v nés posobi
kazda nasa myslienka, nazor, pocit, tizba, povahova crta,
vkus, chut - skratka vsetko, ¢o je typické pre nasu
jedine¢nu osobnost, a tym vsetkym sa formuje to, ¢o
povazujeme za svoj zivot, osud, cestu. A podla niektorych
(pomerne pravdepodobnych) tedrii to siaha dokonca este
dalej - za nase narodenie, do tzv. minulych Zivotov...

TakZze akysi,vy3si’, ¢i skor vacsi, obsiahlejsi, omnoho
podrobnejsi plan tu nepochybne pre kazdého z nas je.

A tieto plany su — musia byt — navyse prepojené navzajom!
Tolko veci musi sediet a zapadat do seba! Je az neuveritelné,
ako to naozaj vietko funguje a spolupdsobi.

Ale ked'to prestane byt neuveritelné, ked tomu praveze
zacneme doverovat a spoliehat sa na to, vtedy mizne netr-
pezlivost ¢i trpezlivost a my sa nechdvame unésat vecnym
prudom pritomnosti, ktory prindsa neustéle nové udalosti

a prilezitosti a sti¢asne udrziava, obmiena a upravuje staré,
uz rozbehnuté.

Co sa tyka toho nového, ako aj veci, ktoré zatial nie s, ale
chystaju sa, dobre nam posluzi dévera v dokonalé nacaso-
vanie. Nas $irsi plan nema na starosti nejaka zahadna vyssia
bytost alebo sila, no nasa vlastna,dusa” A ta v sucinnosti

s inymi dusami naozaj berie do Gvahy pripravenost,

zrelost, vhodnost vietkych aspektov a komponentov, ¢oho
vysledkom je moment uskuto¢nenej (zhmotnenej) udalosti.
Na druhej strane sa da namietnut, Ze ziadne objektivne
dokonalé nacasovanie neexistuje a Ze je to vsetko len otazka
subjektivneho nazoru. To je mozné - no to je aj to podstatné.
Nejde nam snad vietkym préave o to, aby sme netrpeli netr-
pezlivostou a nedostatkom, ale citili sa plni sil, neustdle
obohacovani novymi zaZitkami, pochopeniami a moznos-
tami? Ked'sa spoliehame na to ¢osi v nas, ¢o nas vedie
optimalnym sposobom, ani sa neméame kedy trapit nad
tym, co nie je, alebo ¢o by podla nas malo byt. Skor sa
naplno venujeme tomu, ¢o sa prave deje. A pritom

mobzeme doverovat, ze do tohto optimalneho planu je
zahrnuté aj vsetko to, ¢o sice teraz nie je, ale ¢o by sme

boli radi, keby bolo. Pretoze je to nasou sucastou. Ak nas
pomyslenie na to tesi, potom to patri k nasej jedinecnej
,dusi” a osobnosti a je to zahrnuté do nasho sirsSieho obrazu.

Ak pocitime nejaky konkrétny impulz alebo méme moznost
spravit nieco preto, aby sme dosiahli urcitt zZiaducu zmenu,
alebo ziskali nie¢o, na ¢om nam zalezi, spravme to, jasny
impulz urcite je sucastou dobrého planu! Ale ak ziadny impulz
neprichadza, neobjavuje sa Ziadna realna moznost, alebo
sa isté veci proste nedeju, vtedy nam najviac pomoze
proste len déverovat tomu, zZe sa jedna o fazu priprav

a dozrievania. Mozno si vieme spomenut na iné veci z inych
obdobi nasho Zivota, kedy to bolo podobné a potom sa zrazu
stalo nieco, o je teraz uz nasou neodmyslitelnou stcastou.
Nemusi to byt len priklad z nasho vlastného zivota, ale aj zo
Zivota inych ludi, ktorych poznédme, alebo o ktorych sme
poculi. Déveru ¢&i vieru najlepsie posilnia prave rézne priklady
a dokazy. A tych ked'je dost, pomaly a presvedcivo sa

zmenia na poznanie. Potom uz nejde iba o vieru. Potom

uz jednoducho vieme, Ze vsetko sa vzdy vyvija v prospech
vsetkych ztcastnenych, Ze vSetko ma svoj ¢as a ze udalosti

sa deju v dokonalom nacasovani a usporiadani. Alebo

sa to dd povedat aj inak: Ze nasa dusa ma schopnost vzdy
vsetko vyuzit tym najlepsim moznym sposobom a ze vie
vnimat nacasovanie vsetkého ako velmi vhodné.

Délezitym faktorom je aj vnem nedostatku ¢asu, premarne-
nosti alebo nendvratnosti nie¢oho, vac¢sinou vzhladom

k ndSmu veku. Hovorime si - tak na toto som uz stard/y,

toto uz v tomto Zivote nestihnem, toto je uz proste pasé...
Iste, s veci, o ktorych sa v tomto zmysle naozaj neda sporit
so sudnym rozumom, ¢i skor s fyzikou alebo biolégiou.

Na druhej strane, mnohi fudia uz v r6znych oblastiach mnoho-
krat prekonali a vielijako obisli aj takéto hranice! Kazdopadne
je velmi neprijemné, obmedzujlce a spomalujuce podliehat
casovému tlaku a dat sa deprimovat pocitom, ze ndm nieco
nendvratne uniklo. Vtedy je tiez najlepsim liekom jednodu-
cho sa len snazit doverovat tomu, Ze v skutoc¢nosti nie je ni¢
stratené, len pozmenené, upravené, modifikované tym, kym
sme sa stali a do ¢oho sme dorastli medzitym. A sustredit sa
na pocit, na podstatu toho, ¢o si myslime, Ze nam uniklo

a ¢o by sme predsa len chceli. A tato podstata, toto jadro
veci, ktoré nas vabia napriek napriklad ,neprimeranému” veku,
sa obvykle da najst vo vselicom, nie len v tej jednej forme,
ktora nam pripada stratend. Len ked'sa upiname k nostalgii,
zialu a frustracii, potom iné moznosti a formy nevidime.

Ak vsak v sebe prebudime a zivime déveru, vtedy zacneme
vnimat svoj vnutorny kompas a vdaka tomu sa ocitdme na
Uzasnych cestach-necestach, kde neplati bezné vnimanie

a pbésobeniu casu, ale otvara sa ndm nadcasovost a ve¢nost...



Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996

a 2008

MESIAC OPICE

26.august — 25. september
Mate skreslenu predstavu o tom, ¢o
momentalne potrebujete. Prestaiite
sa hnat za nedosiahnutelnymi cielmi
a radsej sa zamerajte na konanie dobra
vo svojom okoli.
Kariéra: Na velky uspech si musite poc-
kat, avsak splnenie ciastkovych cielov
vas potesi.
Peniaze: Davajte si pozor na hazard
a velké investicie.
Zdravie: Opakovana bolest hlavy je za-
vazné ochorenie. Zajdite za odbornikom.
Laska: Presne to ¢o dévate, aj dosta-
vate. Majte sa na pozore pred tretimi
stranami.

MESIAC KOHUTA
26. september — 27. oktéber

Majte na pamati stanovené ciele. Aj ked’

to teraz mozno tak nevyzera, smerujete
kich naplneniu. Uzivajte si cestu, aj ked’
je klukata a ciel mate za zakrutou. Vo
vasej mysli majte vzdy jasno.

Kariéra: V praci pojde vsetko ako po
masle. Nebudte prekvapeni, zasluzite si to.

Peniaze: Lepsie finan¢né ohodnotenie
zaznamenaju ludia, ktori pracuju v ko-
munikacii. Ocakdvajte odmeny.
Zdravie: Pre lepsiu c¢innost sleziny pite
vodu izbovej teploty a jedzte teplu stravu.
Laska: Nezadani maju sancu stretnut
spriaznenu dusu a vydaté zeny mézu
lahko otehotniet.

MESIAC PSA

28. oktober — 25. november
Ak vas postretne smola alebo ne-
Stastie, pytajte sa, co mate zmenit
alebo zlepsit. Ak chybu opakujete do-
okola, aj smola s nestastim prichadzaju
pravidelne. Pozrite sa na veci ziného
uhla pohladu a posurite sa vpred.
Kariéra: NezaslUzena pochvala od $éfa
mrzi aj vas. S kolegami vsetko napravte
¢im skor.
Peniaze: Vyhnite sa investiciam do
nehnutelnosti. Bezny prijem bude
normalny, iny neocakavajte.
Zdravie: Ak v cvi¢eni narazite na limit, nie
ste na konci. Je to vyzva posundt sa dalej.
Laska: Otvorte svoje srdce novym zazit-
kom a nebojte sa. Zajdite do spoloc¢-
nosti, ¢aka na vas prekvapenie.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997

a 2009
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| august |

| september |
| oktéber |

MESIAC OPICE

26.august — 25. september
Vdaka mudrcom budete mat tento
mesiac uspech. A ked vymenite
svoju tvrdohlavost za pevnu vélu,
2o svojich uspechov budete priam
nadseni.
Kariéra: Praca nie je vsetko a nenechajte
sa nou Uplne pohltit. Rodina vas potre-
buje, venujte sa jej.
Peniaze: Ak ste v minulosti investovali,
tento mesiac to zurocite. Nec¢akané
prijmy vés potesia.
Zdravie: Tento mesiac si naordinujte
oddych a relax. Vycistite si hlavu
pobytom v prirode.
Laska: Rodina by mala byt pre vas
prvou prioritou. Vymyslite si spolo¢ny
program, napatie vo vztahoch povoli.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktober
Prekonat lenivost a zabehnuté
kolaje je niekedy to najtazsie.
Pomozte si vedomou meditaciou
a zamerajte sa na ciele, ktoré chcete
dosiahnut. Vsetko musi vychadzat
zo srdca.
Kariéra: Budete mat toho v praci vela,
ale ocenenie vasich schopnosti bude
primerané vasej namahe.
Peniaze: Pozor na zbytoc¢né vydavky.
Ak minate tazko zarobené peniaze,
dobre si rozmyslite ako.
Zdravie: Ak sa naskytne prilezitost,
dobre sa postarajte sa o zdravie vasej
rodiny. Budte zodpovedni.
Laska: Ak ste v laske vahavi, nebude to
pre vas to pravé. Zistite viac, aby ste sa
spravne rozhodli.



MESIAC PSA

28. oktober - 25. november
Pozname dva druhy stastia. Jedno je
zavislé od uspechu alebo vitazstva
a trva len kratko. Druhé, vnutorné,
zavisi od nasho pohladu na svet a zivot
a tvori nasu podstatu. Rozhodnite sa
a budte stastni.
Kariéra: Poproste o pomoc a podporu
svojich kolegov a $éfa. Ani sa nesnazte
urobit vSetko sami.
Peniaze: Peniaze su tiez len energia.
Nemyslite na ne ako na nieco negativne
a Spinavé. Vytvorte si k nim pozitivny
vztah a budete ich mat kolko len chcete.
Zdravie: Vnutorna rovnovaha bude
pre zvladnutie tohto obdobia pre vas
klucova. Meditujte.
Laska: Poradte sa so starSou osobou v ro-
dine, ako mate problémy v laske a vztahu
vyriesit. Ni¢ nenechajte na nahodu.

Tiger
1938 . 1950 , 1962, 1974 , 1986
a1998

MESIAC OPICE
26.august — 25. september

Aj smrt je sucastou zivota kazdého ¢lo-
veka. Uvedomte si tento mesiac svoju
pominutelnost a povysené spravanie
¢i mrhanie ¢asom rychlo prehodnotite.
Budte dobri.

Kariéra: Ak v praci rozhodujete

o druhych, nezabudnite, ze mate

v rukdch Zivoty inych [udi a rodin. Budte
zodpovedni a rozumni.

Peniaze: Budete mat moznost zarobit
extra peniaze. Vyuzite svoju prilezitost.

Zdravie: Davajte si pozor na zranenia

z nepozornosti. Pripadné zranenie by
nemalo byt vazne.

Laska: Budte trpezlivi a budete $tastni.
Nebudte kicoviti a uvolnite sa. Uzivajte
si Zivot.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktober
Tento mesiac sa pri ostatnych povin-
nostiach zamerajte na svoj sebarozvoj.
Studujte, cvi¢te, modlite sa, medi-
tujte... posuvajte sa vpred.
Kariéra: Nezhody v praci vyrieste ¢o
najskor. Budte empaticki a sebavedomi.
Peniaze: Hrozi vdm zl4 investicia.
Odlozte to radsej na neskor alebo sa
poradte s doveryhodnym odbornikom.
Zdravie: Okrem mysle a ducha rozvijajte
aj svoje fyzické telo. Vyskusajte jogu.
Laska: Mozete sa hnevat, ale ¢o sa stalo
nezmenite. Zoberte si zo vzniknutej
situdcie ponaucenie a posurite sa dalej.

MESIAC PSA

28. oktober — 25. november
Akceptujte svoju cestu, svoju prax. Je
Uzasné, ako veci zvladate a pochvalte
sa za to. Najdodlezitejsie je, aby vam
vasa cesta prinasala radost a aby ste
vsetky prekazky prekonavali s usme-
vom na tvari.
Kariéra: Nemusite byt najlepsi zo
vsetkych, budte najlepsi ako len vy
dokazete.
Peniaze: Podporte prijem penazi
symbolmi. Vyskusajte ¢inske mince
zviazané ¢ervenou $nurkou alebo misu
pIn jedla - jabl¢ok, sueného ovocia,
orieskov a pod.
Zdravie: Pre odstranenie menstruac-
nych bolesti jedzte teplu a vyzivnu
stravu. Zvyste prijem zelezitych
potravin.
Laska: Ak ste si s partnerom sudeni,
prekonate vietky prekazky. Délezité je,
aby ste obidvaja chceli to isté.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1087

41999

MESIAC OPICE

26.august — 25. september
Vase rozhodnutia neboli Stastné a to
preto, ze ste ich robili v sebalutosti
alebo v hneve. Ani jedna z tychto emé6-
cii vam neradi dobre. Poproste mudrca
o pomoc a privolajte k sebe stastie.
Kariéra: Ak nerobite pracu s laskou,
nemozete ju robit dobre. Iba ked' do nej
vlozite srdce, budete v nej majstrom.
Peniaze: Prijem bude normalny, vyhy-
bajte sa Spekulativnym operaciam.
Zdravie: Akékolvek choroba alebo uraz
naznacuju, aby ste sa zastavili a zamysleli,
¢o by ste mali vo svojom Zivote zmenit.
Laska: Nezadani stretnu zaujimavé
osoby opacného pohlavia, ale iba ked'sa
zucastnia spolocenskych podujati.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktober
Mate Sancu vela vo svojom Zivote
tento mesiac zmenit. Zamerajte sa na
rozhodnutia, ktoré sa tykaju vasich
pribuznych a rodinnej stability.
Kariéra: Snaha vam otvori nové obzory.
Lenivostou este nikto daleko nedosiel.
Peniaze: Minate viac ako zarobite. Ne-
gativna bilancia a dizoby vas prekvapia
necakane.
Zdravie: Vyskusajte odlahcenut stravu
vo forme tepelne upravenej zeleniny.
Ziskate energiu.
Laska: Vymena dévernosti a neznosti
medzi partnermi je pre fungujuci vztah
velmi dolezita.
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MESIAC PSA

28. oktober — 25. november
Teraz budete mat Sancu ukazat, o je
vo vas. Budte koncentrovani a zvlad-
nete prekonat aj tie najtazsie prekazky.
A nebude ich malo. Nechajte si radit
srdcom, pocuvajte svoje vyssie ja.
Kariéra: Ak chcete zmenit pracu, je na to
vhodny cas.
Peniaze: Ak vo vasich financiach vlddne
chaos, upracte si u seba doma a vy-
hodte prebytocné veci.
Zdravie: Odhalte svoju pravu podstatu
a prirodzenost pomocou meditécie.
Nezamienajte si relaxaciu s lenivostou.
Laska: Nikoho k sebe nepriputate
nasilim. Nechajte ho ist a po spriazne-
nej dusi sa poobzerajte na Sportovom
podujati.

Drak

1940, 1952, 1064, 1976, 1088

a 2000

MESIAC OPICE

26. august — 25. september
Nerobte to, ¢o nepotrebujete robit.
Ziskate viac ¢asu pre dolezité veci
a budete mat viac energie. Dokonca
ani nerozpravajte zbytocne. Iba vtedy,
ked je to potrebné.
Kariéra: Najskor musite verit vy sami
sebe, potom vam budu verit a dovero-
vat aj ostatni.
Peniaze: Ak méate viac ako potrebujete,
rozdajte nieco ludom, ktori to potrebuju
a st bezmocni.
Zdravie: Pripadné ochorenie nebude
zavazné. Oddychujte a relaxujte.
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Laska: Nezabudajte, ze laska je velka
sila, ktora dokaze menit cely svet. Budte
toho sucastou a nevzdavajte sa lasky.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktéber
Robte pre seba pekné veci. Sebatryz-
nenie a sebaobviniovanie v akejkolvek
forme je v dlh§om horizonte destrukcné.
Zite so zdvihnutou hlavou a prezite svoj
Zivot s otvorenym srdcom plnym lasky.
Kariéra: Primerana snaha vam otvori
nové obzory. S lenivostou este nikto
daleko nedosiel.
Peniaze: Extra peniaze, ktoré zarobite si
odlozte. Budete ich mat poruke, ked'sa
zmeni situdcia.
Zdravie: Zamerajte sa na vyzivnu a te-
pelne upravend stravu pInu vitaminov.
Laska: Nebojte sa v partnerstve hovorit
o problémoch a nezrovnalostiach.
Uvolhite napatie a vztah sa posilni.
Viac si budete verit.

MESIAC PSA

28. oktober - 25. november
Bdela mysel znamena, ze konate s pri-
hliadnutim na désledky vasich ¢inov.
Vidite suvislosti a viete sa spravne
rozhodnut. Pocita sa iba dobry umysel.
Trénujte bdelost vasej mysle.
Kariéra: Ak nie ste pripraveni na pravdu,
nedomahajte sa jej. Vsetko sa vcas dozviete.
Peniaze: Prejavte za vSetky financie,
ktoré ste vo svojom Zivote dostali a zaro-
bili, Gprimnu vdacnost.
Zdravie: Neduhy odstranite iba vnutor-
nou vyrovnanostou a laskou. Pytajte sa
odbornikov.
Laska: Nezostavajte v nefungujicom
vztahu. Skuste svoje stastie vinom
meste alebo dedine. Vydaté zeny mézu
[ahko otehotniet.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989

a 2001

MESIAC OPICE
26. august — 25. september

Ocakavajte mnoho prekazok. Vplyvné
osoby budu pozitivne vplyvat na vas
Zivot. Budte vda¢ni za vietko, ¢o vam
v zivote robi radost.

Kariéra: Obchodna spolupraca sa po-
stupne rozvija. Pokracujte v nastolenom
tempe.

Peniaze: Z prijmu budete sklamani.
Poziadajte o finan¢nu pomoc vasich
najblizsich pribuznych.

Zdravie: Vyhnite sa vyssej konzumacii
alkoholu. Relaxujte.

Laska: Nezavazny flirt alebo sex
ohrozuje vase zdravie aj srdce. Budte pri
nadvézovani novych znamosti opatrni.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktober
Musite sa posnazit, aby ste veci uviedli
na pravu mieru. Zavadzanie a klamstva
moézu mat katastrofalne nasledky.
Vycistite si zivot od $piny.
Kariéra: Tento mesiac je vhodny na
vzdelavanie a zdokonalovanie zru¢nosti
a vedomosti.
Peniaze: Drobné investicie absolvujte
pod dohladom odbornika, na tie vacsie
si radsej pockajte.
Zdravie: Koncentraciu zlepsite aktivnym
odpocinkom a lahsou stravou.
Laska: Zazite s partnerom nieco ro-
mantické. Piknik v trave alebo spoloc¢na
plavba na lodke vam prospeju.

MESIAC PSA
28. oktober — 25. november
Cakaju vas velké rozhodnutia a budete
z toho v napati. Nechajte si ¢as na
rozmyslenie, nekonajte unahlene.



Kariéra: Drobné hadky a nejasnosti me-
dzi kolegami vyrieste ¢o najskor, idealne
diskrétne.

Peniaze: Stastie je vam v investiciach
naklonené. Pocuvajte odborné rady, ale
rozhodujte sa sami.

Zdravie: Zdravie budete mat dobré,
vyuzite to na zlepsenie fyzickej kondicie.
Vyuzite saunu.

Laska: Manzelské pary maju dobré
obdobie avsak nezadani by si mali dat
pozor na podvodnikov.

Kon
1942, 1934, 1966, 1978, 1990

a 2002

MESIAC OPICE
26. august — 25. september

Postupujte v plneni planu krok za kro-
kom. Pri prekonavani prekazok budte
kreativni a dosledni. Majte na pamati
svoje Stastie a radost v srdci.

Kariéra: Zmenu zamestnania si poriadne
premyslite a pockajte na vhodnejsi ¢as.
Peniaze: Je ¢as siahnut na Uspory. Neca-
kané vydavky vsak nebudu prilis vysoké.
Zdravie: Pocas cestovania budte opa-
trni, inak vam hrozia zranenia.

Laska: Budte k partnerovi Uprimni iba
vtedy, ak to posunie vas vztah na lepsiu
uroven. Inak si tajomstva nechajte pre seba.

MESIAC KOHUTA
26. september — 27. oktéber
Doévod, preco sa neviete pohnut z miesta
Vo svojom Zivote je, ze sa prilis obzerate
do minulosti a budtcnosti. Zite svoj
Zivot tu a teraz bez strachu a obav.

Kariéra: Tolerantnost v pracovnych me-
dziludskych vztahoch je klucova. Kazdy
ma svoje chyby.

Peniaze: Pozicat si peniaze je jedno-
duché. Splacat ich tazsie. Zhodnotte
triezvo vasu situaciu.

Zdravie: Hrozi, Ze ochoriete virusovym
ochorenim. Vyhybajte sa prefudnenym
miestam.

Laska: Mimomanzelsky vztah ohrozuje
vasu rodinu. Zamyslite sa nad vasim
konanim a zjednajte napravu.

MESIAC PSA

28. oktober — 25. november
Vasa snaha vam zatial' neprinasa zelané
ovocie. Budte trpezlivi a nestracajte
z mysle svoj ciel. Uvolnite sa, s humo-
rom a nadhladom ide vietko lahsie.
Kariéra: Ak uz dlhodobo uvazujete
0 zmene zamestnania, je vhodny cas.
Nenechajte sa vsak zlakat na lahko
zarobené peniaze.
Peniaze: Hazard vam len zatemni ro-
zumné uvazovanie. Drzte si odstup, inak
utrpite straty.
Zdravie: Pobyt vo wellnese vam pro-
speje na tele aj dusi. Aj domace kupele
sa tiez pocitaju.
Laska: Nevyslovujte sudy ani rozhodnutia
ak ste nahnevani. Mohli by ste to neskor
olutovat a uz nemusi byt cesta spat.

Koza

1943, 1955, 1967, 1979, 1991

a 2003

MESIAC OPICE
26.august — 25. september

Pridajte k svojim zelaniam aj pozitivhu
emociu a vSetko sa zmeni na skuto¢-
nost. Radujte sa z malickosti a napliite
svoj zivot laskou.

Kariéra: Pozornost venujte najma dole-
zitym detailom a oplati sa vam dodrzat
stanovené terminy.

Peniaze: Ak momentdlne neviete splacat
dlh, neignorujte to, ale vyrieste o najskor.
Zdravie: Venujte pozornost vnitornym
organom. Posilnite ich vhodnou stravou
a primeranym pohybom.

Laska: Stastie praje pripravenym. Pri-
lisna horlivost alebo otélanie viak moze
zmarit vase Sance.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktéber
Dajte si pozor na ludi, ktori vam zavi-
dia. A kedZe nie su stastni oni, nechcu
to dopriat ani vam. Nevsimajte si ich
postupy a v ziadnom pripade im to
neoplacajte rovnakou mincou.
Kariéra: Pochvalu alebo postup v ka-
riére mate na dosah. Udrzte si tempo
a budete slavit uspech.
Peniaze: Rovnomerna financna bilancia
je zdkladom pre dobré hospodarenie.
Nekupujte zbytoc¢nosti.
Zdravie: Proti inave vam poméze pre-
varena tepld voda, varené jedla a pohyb
na cerstvom vzduchu.
Laska: Nech sa s partnerom dostanete
do akejkolvek situacie, budte zhovie-
vavi, zmierlivi a tolerantni.

MESIAC PSA

28. oktober - 25. november
Svoju Sancu a prilezitost rozpoznate iba
vtedy, ked'budete mat otvorené srdce.
Vnimajte svet okolo seba a ked'niec¢o vo
vas zarezonuje, to bude vasa cesta.
Kariéra: Pre dokoncenie projektu
budete potrebovat pomoc kolegov.
Nehanbite sa o fiu poziadat.
Peniaze: Hrozia vdm financné straty ak
budete prilis riskovat. Bohatstvo zhro-
mazdujte postupne.
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Zdravie: Drobné zdravotné tazkosti pre-
konéate optimistickym pristupom k Zivotu.
Laska: Ak podlahnete pokuseniu, méze sa
to zle skoncit. Budete ohrozeni na zdravi

a mozete stratit aj svoje rodinné zazemie.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004

MESIAC OPICE

26.august — 25. september
Je len na vas, ako nalozite s prostried-
kami, ktoré mate k dispozicii. Nejedna
sa len o peniaze, ale aj o cas, energiu,
schopnosti a zru¢nosti.
Kariéra: Ak mate v praci toho vela,
dostatocne relaxujte inak vam hrozia
chyby, ktoré by vas mohli mrziet.
Peniaze: Nedostatok finan¢nych pro-
striedkov a zadlZzenost rieste znizenim
nakladov, nie dalsimi p6zickami.
Zdravie: Depresie su sposobené ne-
spravnym zivotny styl, stresom a emoc-
nymi blokddami. Odpocivajte, venujte
sa konickom a Sportu.
Laska: Vzajomna pomoc a Ucta partne-
rov je dolezita pre harmonicky vztah.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktdber
Vazte si kazdu pomoc. Psychicka
podpora je takisto dolezita ako ta ma-
terialna. Niekedy dokonca cennejsia.
Nemusite im to hned oplacat, pride
vas cas a vtedy si spomeiite a pomozte
na oplatku vy.
Kariéra: Utuzte kolektivneho ducha,
¢o vas posunie k lepsim spolo¢nym
napadom.
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Peniaze: Prilisné Setrenie tiez nie je

v poriadku. Doprajte si krasy tohto

sveta v primeranom mnozstve.

Zdravie: Vyberte sa na dlhsi pobyt do pri-
rody a nacerpajte z jej zdrojov energiu.
Laska: Vydaté zeny mézu lahko oteho-
tniet. Ludia nie su stroje a robia ¢asto
chyby. Dat niekomu druhti $ancu je ludské.

MESIAC PSA

28. oktober — 25. november
Konflikty rieSte rozumne a s reSpektom.
Pocuvajte usami a rozpravajte ustami.
Nechavajte si odstup, aby jeden ¢in ne-
znicil Zivoty viacerym ludom. Niekedy
dokazu byt slova ostrejsie ako britvy.
Kariéra: Tento mesiac sa v praci nebu-
dete nudit a vela sa naucite nielen
z pracovného hladiska.
Peniaze: Stastie vo financiach bude
tento mesiac stagnovat. Normalne
prijmy budud v ocakavanej vyske.
Zdravie: Ak sa ¢asto hnevate, mate
pecen a zI¢nik v nerovnovahe. Pomozu
bylinky, nechajte si poradit.
Laska: Zamilovani si budu vzéjomne
oporou a nezadani maju velkd Sancu
ndjst toho pravého.

Kohut

1949, 1957, 1969, 1981, 1993

a 2000

MESIAC OPICE
26.august — 25. september

Je cas vyskusat nieco, o ste doteraz
este nikdy nerobili. Skuste skok s pa-
dakom alebo jazdu na kolieskovych
korculiach. Ak to zvladnete, posilni to
vase sebavedomie.

Kariéra: Séf vasu iniciativu odmeni.
Neschovavajte sa, je Cas zaziarit.
Peniaze: Prijmy budu slabé, snazte sa vy-
zit z minima. Na Uspory radsej nesiahajte.
Zdravie: Vstavajte skoro rano a chodte
do prirody. Zobudena priroda je najkraj-
sia. Nabije vas to pozitivnou energiou.
Laska: Starajte sa o svoju lasku a venujte
jej svoju energiu a ¢as. Staci v malych
davkach, ale pravidelne.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktéber
Prekazky a problémy prekonate lepsou
organizaciou ¢asu a uréenim si vlastnych
priorit. Neprispdsobujte sa vzdy a viet-
kym. Pozor na zneuzivanie vasej dobroty.
Kariéra: Dostanete ponuku, ktora sa
neodmieta. Pozor, peniaze nie su vietko.
Pozrite sa na situaciu komplexne.
Peniaze: Vyhybajte sa hazardnym hram,
aby ste nepodlahli ich $pinavému caru,
ktoré moéze byt znicujuce.
Zdravie: Zacnite postupne s otuzova-
nim, zlepsi to vas zdravotny stav.
Laska: Pozatvarajte vsetky zadné vratka
a ponorte sa do vztahu naplno. Iba
vtedy budete vediet precitit jeho silu.

MESIAC PSA

28. oktober - 25. november
Ur¢iti priatelia vam tento mesiac pomozu
zlepsit vas osud. Neznamena to, Ze bu-
dete cakat so zalozenymi rukami. Majte
oci otvorené a chopte sa svojej Sance.
Kariéra: Vsetko pekne postupne. Svoje
napady vytiahnite v pravu chvilu. Bu-
dete slavit uspech.
Peniaze: Ponukané investi¢né prilezi-
tosti si preverte, pretoze moézete vela
stratit. Budte opatrni.
Zdravie: Sledujte aj malé zmeny na
fungovani vasho tela, aby ste pripadné
ochorenie odhalili ¢o najskor.
Laska: Planovanie buducnosti s partne-
rom je velmi dolezité. Robte vzdjomné
kompromisy, potom budete Stastni.




Pes

1046, 1958, 1970, 1982, 1994

a 20006

MESIAC OPICE
26.august — 25. september

Chodte priamo za svojim cielom.
Nehladajte prekazky, ale cestu k cielu.
Zaoberajte sa len dolezitymi vecami

a ¢oskoro budete slavit tspech.
Kariéra: Vasa snaha bude ¢oskoro od-
menena. Kolegov neohovarajte, ak mate
s nie¢im problém, vyjadrite sa priamo.
Peniaze: Dedi¢stvo alebo necakany pri-
jem vam pomozu. S investiciou pockajte.
Zdravie: Dobré zdravie si udrzite spravnou
Zivotospravou a kvalitnym odpocinkom.
Laska: Venujte sa chvilku kazdy svojmu
konicku s kamaratmi. Budete si vzacnejsi
a budete si viac vazit jeden druhého.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktdber
Nesnivajte, ale zacnite svoje plany
uskutociiovat. Musia nasledovat
spravne rozhodnutia a ¢iny. Neschop-
nych zavistlivcov si nevsimajte, pod-
poru skutoénych priatelov mate.
Kariéra: Budte asertivni a nie arogantni
a povysenecki. Spravnym pristupom
ziskate najviac.
Peniaze: Akciové trhy budu pracovat
pre vés. Vdaka nec¢akanym ziskom sa
opat budete usmievat.
Zdravie: Oslabena pecen prejavuje
zavratmi, slabym zrakom alebo zlym tra-
venim. Poméze Sipkovy alebo ibiskovy ¢aj.
Laska: Rodina sa méze v tychto diioch
rozrast o nového clena. Nezadani ziskaju
nové, nadejné znamosti.

MESIAC PSA

28. oktober — 25. november
Ak sa jedny dvere zatvoria, niekolko
dalsich sa otvori. Prekvapenie
nebudete zo zaciatku vnimat ako
pozitivne, ale vSetko sa ukaze ako
spravne. Vyuzite svoju Sancu.
Kariéra: Venujte osobitnu pozornost
novym zakaznikom, odmenia sa vdam
doverou a dalSou objednavkou.
Peniaze: Ak miniete peniaze na zabavu,
nezostane vam nic v rezerve, ktoru
budete coskoro potrebovat.
Zdravie: Casté a extrémne vykyvy
zdravého a nezdravého stravovania
su pre vase telo zatazujlce. Zjednajte
napravu.
Laska: V pripade problémov v laske,
poziadajte o radu starsie osoby
v rodine, ktorym ddéverujete.

Prasa

1947, 1959, 1971, 1983, 1995

a 2007

MESIAC OPICE

26.august — 25. september
Nenechajte sa vtiahnut do intrig
a ohovarania. Sustredte sa na
podstatné veci, svoje ciele a plany.
Pomahajte tym, ktori to potrebuju.
Kariéra: Ukazte zo seba to najlepsie,
aj keby vés to malo stat mnoho sil.
Vela sa naucite, ¢o vyuzijete v blizkej
buducnosti.
Peniaze: Je dolezité, aby ste mali tento
mesiac vyrovnany rozpocet. Velké
vydavky nechajte na priaznivejsie
obdobie.

Zdravie: Tento mesiac lahko ochoriete.
Vyhladajte lekara kvoli teplotdm a
dodrzujte pitny rezim.

Laska: Mensie hadky vyrieste hned'

na zaciatku. Vyhybajte sa milostnym
dobrodruzstvam s neznamymi osobami.

MESIAC KOHUTA

26. september — 27. oktéber
Vsetko sa zlepsi a vy opat budete citit
naplnenie. Vyhybajte sa akymkolvek
verejnym vystupeniam, kvoli
nedorozumeniu by ste mohli stratit
spolocenské postavenie.
Kariéra: Lepsie si veci naplanujte
a urobte len to najnutnejsie.
Nepresadzujte svoje nazory nasilu, vas
Cas este len pride.
Peniaze: Je dolezité, aby ste mali tento
mesiac vyrovnany rozpocet. Velké
vydavky nechajte na priaznivejsie
obdobie.
Zdravie: Nezabudajte na prevenciu.
Moze odhalit necakané ochorenie
a zachranit vam Zivot.
Laska: Za dar¢ek, milé slovo ¢i iné
prekvapenie dostanete ten najkrajsi
usmev na tvari milovanej osoby. Starajte
sa o svoju lasku.

MESIAC PSA

28. oktober - 25. november
Ak to nejde cez dvere, vyskusajte ist
cez okno. Budte kreativni a uvolheni,
prekazky budete zdolavat jedna
radost. Majte na zreteli ciel, nie cestu
ako sa k nemu dostat.
Kariéra: Caka vas tazké obdobie. Musite
nieco obetovat, aby ste boli Uspesni.
Peniaze: NesnaZte sa o neprimerane
vysoky zisk, mohli by ste prist o vietko.
Drzte sa dalej od Spekulativnych operacii.
Zdravie: Budte opatrni, pri vonkajsich
aktivitach a Sportoch, hrozi vam
zranenie. Na cestach jazdite opatrne.
Laska: Kazdy vztah vas ma nieco naucit.
Ak sa ten sucasny uz skoncil, posurite
seba aj partnera dalej.
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august 2017
Palicova 5

Hovori sa, Ze snaha sa ceni. U vas to
tento mesiac plati na sto percent. Kazda
vasa snaha, alebo Usilie bude primerane
odmenené. Avsak, nemajte velké oci

a ku vietkému sa postavte zodpovedne.
Pretoze aj nulové Usilie bude odmenené

nulou. Budte kreativni, inovativni a nadseni.

Pouzite pre pokrok vietky svoje vedomosti
a zrucnosti. Pripadné prekazky hravo
prekondte. V otazke lasky radsej velké
rozhodnutia mdmenté\ne nerobte, kedze
city budud v Uzadi.

september 2017
Kotucova 5

Kazdé kriza alebo problém mé svoje
rieSenie. Nepomoze vam panika, tak

sa radsej upokojte. S chladnou hlavou
uvidite riesenia, ktoré vam s tou horticou
unikaju. Vetko berte ako zivotnu vyzvu,
ktort musite prekonat a potom budete
este silnejsi. Za ziadnych okolnosti sa
nevzdavajte, vyskusajte pokojne aj viac
rieseni ¢i ciest, ako sa dostat k cielu. Takéto
obdobie vdm usporiada zivotné priority, co
nie je na skodu. Rieste iba podstatné veci,
ktoré vy osobne mozete ovplyvnit.

oktoéber 2017
Palicova 3

Vrodinach a vztahoch bude vsetko

klapat ako hodinky a vietci budu spokojni
a Stastni. Partnerstvé sa budd uberat sme-
rom, aky im sami urcite. VV pracovnej oblasti
by tiez malo vietko vychadzat podla vasich
predstév. Zisky nebudu sice vynimocné,
ale tiez by ste nemali pocitovat nedostatok.
Ak sa na vietko budete pozerat optimis-
ticky, vietko sa este zlepsi a pritiahnete
tak viac pozitivnych prilezitosti. Plavajte
do ciela v pokojnych vodéach po vetre,
sta¢i dobre nastavit plachty. -

Spravedinost

august 2017
Spravodlivost

Mate Sancu na spravodlivy koniec, mézu sa
vsak objavit nezrovnalosti a prietahy, alebo
nejaké oneskorenie. Vietko mozete vyriesit
' laskavostou a pozitivnym pristupom,

ale ani s milotou a dobrosrde¢nostou

to nemdzete prehédnat. V najblizsich

dnoch sa bude darit osobdm pracujucim

v sudnictve, styku s verejnostou, Ci
vytvarnikom a umelcom. Dobry ndpad
dostanu ti, ktorf sa rozhodnu pre Studium
¢i cestovanie, alebo spoja jedno aj druhé

a pojdu studovat do zahranicia.

Diloy

september 2017
Kotucova 3

Karta predpovedd menej napdtia v milost-
nych vztahoch a rodine. Vsetko sa utrasie,
ni¢ nebude také horuce, ako sa na prvy
pohlad zda. Aj okolie vdm dopraje pokoj,
bude voci vdm zhovievavejsie a Uprim-
nejsie. Ak sa budete v préci snazit, mozete
ziskat postup alebo minimélne uznanie od
nadriadenych. Ak nie ste v préaci spokojni,
odvézte sa na zmenu a za¢nite robit to,

¢o vas naplia. Vo svete financif o¢akavajte
urcité neprijemnosti, mozno budete donu-
teni zmenit niektoré svoje postupy.

Ryrif Diski

oktober 2017
Kotucovy rytier

Tento mesiac vyuzite na dosiahnutie
svojich cielov svoju volu a inteligenciu.

Pre fantéziu a snivanie nebude priestor

ani podmienky, preto sa o to ani nesnazte.
Pripravte sa na tvrdu pracu s cielom
dosiahnut svetski moc. Vdaka viastnej vy-
trvalosti a pripadnej pomoci od solidneho,
skuseného a ¢inorodého muza je viac nez
isté, Ze svoje ciele dosiahnete. Stojte pevne
nohami na zemi, uvedomte si, ¢o ste uz

v zivote dosiahli a uzivajte si ten pocit.
Neskor sa zamerajte na duchovnu oblast. «
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august 2017
Kalichova 4

Ak budete pesimisticky naladeni, ni¢
neziskate. Prepasiete svoju $ancu, ktord na
vas ¢aka vo forme prekvapenia. Chopte

sa novych veci s nadsenim a uzivajte si
dynamickejsiu etapu svojho Zivota. Nedajte
Sancu obavam, Uzkosti a strachu. Neva-
hajte, vezmite do ruk celu svoju odvahu,
zmobilizujte sily a vykrocte smelo do sveta.
Ak sa neviete, alebo z nejakého dévodu
nemdzete rozhodnut alebo pohnut

z miesta, poziadajte o pomoc niekoho
nezainteresovaného, komu doverujete.

september 2017
Palicova 6

Teste sa na samé dobré spravy. Oslava
vasho Uspechu vés bude motivovat k
dalsej préci, tak si to nenechajte ujst.
Skromnost teraz nie je na mieste, kedze
ste dlho a tvrdo pracovali. Verte vo svoje
vitazstvo a budete Uspesni. Mnohé veci
az teraz pochopite a je dolezité mysliet
na to v buduiicnosti. Ak sa rozhodnete, Ze
chcete znizit svoju hmotnost, chodte na
to s rozumom. Poradte sa s odbornikmi,
zvyste pohyb a upravte stravovacie
navyky. Ak to dodrzite, budete Uspesni.

Boharsoyi

oktober 2017
Kotucova 10

Bohatstvo nevnimajte len na materidlnej
Urovni. Snazte sa skor obohatit svoju dusu,
ktoréd by mala byt $tastna bez ohladu

na vysku bankového konta. Nech ste
kdekolvek a robite ¢okolvek, budte Stastni
a bohati duchom. Karta predpovedd, ze
ziskate dolezity priestor v rozhodova-
niach. Vase zdmery vitazia nad ostatnymi
a aj vasa hodnota bude kazdym driom
vyssia a zretelnejsia. Aj preto by mali byt
vase zamery Cisté, orientované na rozvoj
duchovna. Zbohatnite na svojom duchu. «

Princczoa Briski

august 2017
Kotucova princezna

Cakaju na vés nové obzory a vy sa mézete
tesit, ale aj poriadne pripravit. Je dolezité
mat oci, usi aj srdce otvorené, aby ste ne-
prepasli ponukanu sancu. Je dolezité, aby
ste ju spravne odhadli. Ak sa zamilujete,
urobte to poriadne. Ak vdm niekto urobi
pracovnu ponuku, ktord sa neodmieta,
skoc¢ne po nej a nevéhajte. Zabudnite na
osoby, ktoré vam istym spdsobom nepraju.
V ur¢itom pripade dostanete jedine¢nu
ponuku na zmier, ktoru by ste mali prijat,
aby ste ulavili svojej dusi. Uzivajte si Zivot.
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Hyvizda

september 2017
Hviezda

Budte tvorivi a optimisticki a dosiahnete
Uspech. Uvedomuijte si svoje skuisenosti

a poznatky a snazte sa ich vyuzit na maxi-
mum. Pustite sa do tvrdej prace a nechajte
sa viest svojim vnutornym svetlom, ktory
vas dovedie az k Uspechu. A ak pocho-
pite isté hodnoty a vyuZijete svoj talent,
dokézete aj nemozné. Vasa mysel bude
slobodné vo svojej nevinnosti a vietko,

do ¢oho sa pustite, bude korunované
Uspechom. Radujte sa zo Zivota a nechajte
vetky problémy daleko za sebou.

Vickekniz

oktoéber 2017
Velknaz

Je vhodny ¢as na vzdeldvanie a sebarealiza-
ciu. Ak potrebujete poradit s nejakym prob-
|émom, obrétte sa na niekoho, kto vam

s celou situdciou pomoze. Pravdepodobne
by ste mali vyuzit rady starsieho, skiiseného
muza. Ked vdaka nemu zacnete objavovat
seba samého, doverujete vo svoje schop-
nosti. Ak si budete verit, dokézete velké
veci.V oblasti ldsky budte otvorenejst

a Uprimnejs, prehlbi to vas labostny vztah
a vzajomnu doveru. Vyskusajte nejaké
nezvycajné a vynimocné prekvapenie. -



Krilovna Medl

august 201,
Mecova krélovna

Karta vés podpori v tom, Ze na svojich bliz-
kych a milovanych budete aj nadalej hladiet
s laskou. Tento postoj vychadza z vasho
vnutra a mali by ste si ho udrzat nech sa
deje cokolvek. Pocuvajte myslienky, ktoré

k vdm prichddzaju. Vo vsetkych oblastiach
Zivota konajte raciondlne, Kralovna mecov
vam v tom poméze a dostane vés z akejkol-
vek krizy. Skuste poziadat o pomoc

blizku osobu. Osud vam to iste vynahradi.
Uzite si sinko a pocit slobody. V oblasti Iasky
si drzte priatelsky a jasny odstup.

Kriloyna Pohdri

september 2017
Kalichova kralovna

V citovej oblasti karta predpoveda pokoj,
harmoniu a vyrovnanost. Milostné vztahy
budu ochrariované a ako zézrakom sa
vycaruju pocity ndklonnosti aj tam, kde
doteraz vlddol mraz. Karta podporuje

aj umelcov a hercov, velmi Uzko suvisi

s divadlom ako takym. Vdaka mddrym
rozhodnutiam najma v osobnych vzta-
hoch, moézete ocakavat Uspech, stastie

a zabavu. Pozor si viak ddvajte na nespo-
[ahlivost, nemoralnost, hanbu a urcite sa
nemiesajte do veci, ktoré sa vas netykaju.

oktober 2017
Kotucova 4

Karta vés varuje, Ze spanie na vavrinoch
moze byt prijemné, ale takymto sposo-
bom sa dalej vo svojom Zivote neposu-
niete. Priprava na buducnost vyzaduje
urcité Usilie, aktivitu a energiu. Priatelia

a zndmi vam budu vdac¢ni za vasu priazen,
ktord im prejavujete, dokonca aj v oblasti
lasky bude toto obdobie stastné. Zame-
rajte sa na ekonomicku oblast, ale pozor,
aby ste to tiez neprehnali s mamonar-
stvom a zhromazdovanim majetku. Mohli
by ste prist o to najcennejsie, o méte. -

Pring Pohdr

august 2017
Kalichovy princ

V nasledujucich droch sa zamerajte na
lasku a srdecnost, ktoré vas dostanu do
dobrej nalady, uvolnite sa a budete okolo
seba $irit mier a krésu. Zabudnite na
vsetky hadky a nebojte sa odhalit svoju
zranitelnost. K svojim blizkym budte
dovercivi a trpezlivi. V pripade, ze potre-
bujete pomoct alebo poradit, obrétte sa
na mladého muza, ktory vas ocari svojou
mladou energiou. Budte trochu odvazni
a priazer osudu, ale aj planéty vém mozu
dodat mimoriadnu originalitu.

Kriloyna Huli

september 2017
Palicova kralovna

Na vase zatvrdnuté srdce potrebujete
svetlo, teplo a lasku. To pride vo forme
silnej, odvéznej a dobrosrdecnej zeny so
Zeleznou volou, ktort si pre jej zivotnu
energiu velmi rychlo oblubite. Dajte na jej
rady a poddajte sa jej caru, je dolezité, aby
ste opat ziskali vnutornd harmdniu, vdaka
ktorej aj v oblasti lasky zacne fukat cerstvy
vietor. Poznajte svoje lepsie ja a zbavte

sa vplyvu malého ega a nedostatku
schopnosti precitit svoje konanie. Budte
empaticki a vSetko sa na dobré obrati.

oktoéber 2017
Smrt

Rozlucte sa so vsetkym starym a nefunke-
nym, aby ste vo svojom zivote privitali
znovuzrodenie. Ak v skuske obstojite,
budete silnejsi ako kedykolvek predtym.
Nebojte sa opustit zabehané kolaje,
uvidite, Ze nakoniec budete vietko vnimat
pozitivne, aj ked vam to zo zaciatku

bude [Uto. Neobzerajte sa do minulosti.
Nadychnite sa ¢erstvého vzduchu a poze-
rajte, ktoré dvere sa vdm otvéraju a ktoru
sancu budete chciet vyuzit. RozlUcte sa
so vietkym starym a otvorte sa novému. «
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Nasygenose

august 2017
Kalichova 10

Pozitivna karta, ktord mé vplyv najma na
pocity a emdcie. V3etky vase vztahy ¢i uz
doma alebo v praci budd harmonické,

¢o vés bude napliat $tastim. Doprajte si
stretnutia s priatelmi, naplni vas to spokoj-
nostou a mierom. Okrem vztahov sa vdm
bude darit aj na finan¢nom poli. Budete

v akejsi ochrane 0s6b z vésho okolia, napri-
klad v zamestnani ¢i podnikani. Od nadria-
denych v praci mozete ratat s intenzivnou
podporou. V ur¢itych pripadoch mézete
ocakdvat zisky ¢i zvysenie platu.

september 2017
Mecova 3

V urcitej oblasti zivota ste naplnili svoj osud
a je ¢as pobrat sa dalej. Ak sa tak stane
zvasej vole, ulavi sa vdm. Ak napriklad uz
dlho chcete zmenit pracu, teraz je vhodné
obdobie na odchod. Alebo ak ste v ne-
funkénom vztahu, teraz je ¢as ho ukoncit.
Spadd sem napriklad aj osamostatnenie
sa deti od rodicov. Na druhej strane karta
napovedy, ze budete musiet vztah alebo
pracu ukoncit z neprijemnych dévodov
ako je nevera, klamstva, spory a hadky.
Prekonajte toto obdobie s jasnou hlavou.

[Esq | Pohein

oktober 2017
Kalichové eso

Je len na vas, ako tento mesiac dopadne,
pretoze vietko vam lezi pri nohach. Staci
sa len naciahnut a uchopit ponuknuté
moznosti. Mate velkud sancu na to, aby ste
nasli seba samého a nasledne aj naplnenie
v laske, v préci alebo celkovo v Zivote.
Zrazu vam vsetko bude davat zmysel,
bude vdm vietko do seba zapadat.

Uvidite moznosti, ktoré vas posunu vpred.
Budete stastni a slobodni. Budte vdacni za
Stastie, ktoré vam zivot priniesol. Majte oci
otvorené, aby ste nezmeskali svoju Sancu. -

Pring Mgt

august 2017
Mecovy princ

Dobre ste zacali, tak by ste v nastipenom
trende mali aj pokracovat. Komunikacia je
v Zivote Cloveka velmi dolezité a ked nefun-
guje tak ako by mala, mézu z toho vzniknut
neprijemné situacie. Snazte sa tento mesiac
0 ¢o najexaktnejsiu komunikéciu a vopred
si vSetky vyhldsenia, najma verejné, vopred
dobre pripravte. Budte pripraveni aj na
rieSenie konfliktov, zhromazdite si vietky
potrebné argumenty a vyuzite intuiciu

a tvorivost. Ak sa zUcastnite skusok, dobre
sa pripravte, aby ste zabodovali.
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september 2017
Mecova 6

Pustite sa do toho. Prvy krok je najtazsi, ale
potom to uz pdjde. Je ¢as na zmenu, aj vy
to uz dhsie citite, ale stéle vas urcité obavy
drzia vzadu. Potrebujete posun, nebojte sa
zmeny a zahodte obavy. Ak potrebujete,
poziadajte o pomoc déveryhodnu osobu,
aby vadm so Startom k zmene pomohla.
Doverujte sebe, svojim schopnostiam

a vedzte, Ze si zasluzite novy, lepsi osud.
Vlymerite svoje obavy a neistotu za
ctiziadost a eldn. Nebojte sa vyuzit aj
vhodné zbrane, ak to bude potrebné.

oktoéber 2017
Mecova 2

Tento mesiac sa pripravte na dolezité
rozhodnutia. Dokonca by sme mohli po-
vedat, az urcujuce vasu dalsiu buducnost.
Budete sa rozhodovat medzi dvoma moz-
nostami a rozhodnut sa nebude vobec
jednoduché. Budete si musiet siahnut do
svojho najvnutornejsieho ja, aby ste nasli
odpovede a spravne sa rozhodli. Velky
pozor si davajte na klamstvo, podvod
alebo pokrytectvo zo strany zdanlivého
spojenca. Riesenie neodkladajte a pozor
na ziarlivost v partnerskych vztahoch. -



10 dsiskas y

august 2017
Kalichové 2

Tento mesiac sa budete pohybovat

v prostredi, ktoré vdm bude po vietkych
strankach naklonené. Mali by ste sa vsak
s niekym spojit, s kym vytvorite nieco
tzasné. Ci uz na poli lasky alebo na poli
pracovnom ¢i finan¢nom. Je mozné,

Ze vdm niekto ponukne prilezitost, ako
zarobit. Vztahy doma aj v préaci budu
harmonické, pné porozumenia. Vyuzite
sancu na ukoncenie dihodobych sporov
a konfliktov. Budte srde¢ni a otvoreni,

s laskou v srdci dokazete zazraky.

Klid |

september 2017
Mecova 4

Aj ked sa préve letné prazdniny skoncili,

u vés by mali zacat. Karta naznacuje, aby
ste oddychovali, relaxovali a od vietkého si
dali oddych a odstup. Nerobte Ziadne velké
a dolezité rozhodnutia. Ani v pracovnej
oblasti a ani v laske. V sidnych sporoch sa
snazte o odrocenie a pri rieseni konfliktov
nastolte aspon docasné primerie.
Nacerpajte energiu z prirody a zo stretnuti
s priatelmi a blizkou rodinou. Pocuvajte
ticho. Meditujte. UZivajte si pokoj, ¢akajte
¢o vam prinesie. Teste sa z malickosti.

Ryt Mot

oktéber 2017
Mecovy rytier

Nepochybujte o tom, ze vietko v tomto
mesiaci v pohode zvlddnete. Pri riedeni
akychkolvek situécii sa spolahnite na svoju
diplomaciu, asertivitu a najviac bude
oceneny strategicky pristup. Horticou hlavou
a agresivitou ni¢ nevyriesite, dokonca mézete
vietko len zhorsit. Budte spravodlivia mudri,
dokazete tak ovela viac. Viyuzite svoju pred-
vidavost a budte opatrnf pri vietkom ¢o
robite. Pozor si dévajte na slepu doveru v ur-
Citych fudi. So svojimi ndpadmi, napriklad na
podnikanie, sa nikomu nezdéveruijte. «

| Watlweek,

august 2017
Kalichové 3

Ked ste dosiahli Uspech, aj ked len
minimalny, mali by ste si to vazit. Skuste
ho aj trochu oslavit so svojimi priatelmi.
Dobre vdm padne ak sa trochu uvolnite

a zabudnete na kazdodenné povinnosti

a starosti. Povzbudi vas to do novych aktivit
a zvysi vam to chut do Zivota. Z prijemnej
zmeny budete mat dobry pocit, ziskate
pozitivnu energiu a pookrejete. Stav vasich
financii sa zlepsi, je tu pravdepodobnost
necakaného prijmu. Vyhnite sa prejedaniu
a chodte na preventivne prehliadky.

Dxibel

september 2017

Diabol

Vnutorny temny hlas vo vés ziska

v najblizsich droch na intenzite. Je len na
vés ako sa k tejto skutocnosti postavite. Ci
ho budete pocuvat a nasledovat, alebo

si ho len vypocujete a urobite patricné
opatrenia. Je Uplne v poriadku, uvedomit
si svoje slabosti a zavislosti, ale tak isto
dolezité je postavit sa im a Celit im. N&jdite
v sebe tU silu a prekonajte temné stranky
svojej duse. Otvorte sa svetlu, harmonii

a nedajte $ancu temnému panovi, aby vés
ovladol. Dokézete vsetko ¢o budete chciet.

Dpfondeni

oktéber 2017
Palicova 4

Pozitivna karta v kazdom smere vasho zi-
vota. Tvrdo ste pracovali, aby ste sa dostali
az sem. Teraz je Cas, aby ste to oslavili a do-
priali si pocit vynimocnosti. Je Cas, aby ste
si stanovili nové vyzvy a nové priority, ktoré
budu charakterizovat vasu buducnost.
Pouzite pritom svoj intelekt a srde¢nost,
aby ste sa ani v najblizSom ¢ase nenudili

a mohli sa tesit z obltbenych ¢innosti.

Z ekonomického hladiska budete zabezpe-
Ceni, mozete byt pokojni. Prekézky budete
prekonévat s lahkostou a dévtipom.
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Viscleo

august 2017
Obesenec

Zaveste vietky svoje slabosti a zavislosti na
klinec. Jednoducho ich ignorujte, akoby
vo vasom zivote ani nikdy neboli. Je ¢as na
zmenu a tieto zalezitosti pri tom naozaj ne-
budete potrebovat. Sustredte sa na kazdy
krok zvI&st, nenechajte sa ni¢im vyrusovat.
Budte pripraveni na vsetko, aj na zmenu
vasich doterajsich postojov ¢i metdd, ktoré
dobre fungovali.V najblizsich drioch nie

je ni¢isté, iba to, Ze vas necaka lahké
obdobie. Tazko budete znasat zmeny,
vietko viak zvladdnete s odhodlanim.

Misic

september 2017
Mesiac

Ak ste minuly mesiac tapali, nebudete
mat prehlad ani teraz. Na vasu cestu vam
bude svietit len svit Mesiaca, a budete sa
musiet zorientovat v nezndmom pros-
tredi. Ak toho bude na vis moc, pokojne
si ndjdite svetlejsiu cestu. Ak ste viak
odhodlani odhalit inu skuto¢nost, vzdajte
sa vietkého, ¢o je spojené s hmotou.
Prekonajte strach, aby ste mohli preniknut
do sveta SInka. VSetko Co prezivate,

stoji za tu skusenost. Urobte prvy krok

a vykrocte k svojej svetlej budicnosti.

Progiravest

oktober 2017
Kotucova 8

Presli ste po ceste, ktord nebola fahka a je
len na vas, akd budicnost si naplanujete.
Karta vém odportca, aby ste zabudli na
to staré, na o ste boli zvyknuti. N4jdite
si nové cesty, spdsoby a metddy tak,

aby zodpovedali vaSmu novému ja, ku
ktorému ste sa v poslednych dnoch do-
pracovali. Nebudte spiato¢nicki a vyuzite
svoju tvorivost na to, aby ste obohatili
kazdu oblast svojho Zivota. Objavujte
tento rozmanity svet a zazijete rozkvet
vnutorného a vonkajsieho bohatstva. -

august 2017
Kalichova 7

Pri dolezitych rozhodnutiach budte velmi
opatrni a ostraziti. Zistite si vietky nalezi-
tosti, aby ste sa nestali ciefom podvodu
alebo sprisahania. Nebudte detinsky
doévercivi a vietko si radsej preverte.

Je dolezité, aby ste mali dobry umysel,
ale slepu naivitu vdm nikto neodpustf.
Drzte sa radsej pevne nohami na zemi

a nefantazirujte napriklad o nereéine
vysokych zérobkoch alebo o romantickom
vztahu s celebritou. Niekedy je rozumnejsie
uspokajit sa s malom, ako prist o vietko.
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september 2017
Kotucova 9

Karta predpovedé pozitivnu buduicnost
takmer v kazdej oblasti vasho zivota. Mu-
site sa v3ak o svoje Stastie aj trochu pricinit.
Je dolezité, aby ste rozpoznali svoju Sancu
a snazili sa ju aj vyuzit. V laske mézete oslo-
vit osobu, ktord sa véam uz dlho paci a ne-
nasli ste doteraz odvahu. Budete Uspesni.
V ekonomickom smere karta nevidi ziadny
problém alebo tazkosti. Nenechajte si
nikym a ni¢im pokazit naladu, $tastie je na
vasej strane. Budte aktivni a Usmev vam

z tvére len tak lahko nezmizne.

oktober 2017
Kotucova 2

Silend snaha o harméniu nie je logickym
konanim. Za¢nite z druhej strany a na
zéklade spravnych rozhodnuti a ¢inov na-
stolite vo svojom zZivote harmoniu. Bude si
to vyzadovat urcitd formu transformécie
azmeny, ale tUto vyzvu zvlddnete bez naj-
mensich problémov. Mozno na zaciatku
budete pocitovat ur¢ité nepohodlie, ale
opustit svoju zénu komfortu budete

v kone¢nom dosledku hodnotit pozitivne.
Pozor si dajte na vysoku hru s financiami,

pretvarku ¢i predstieranu radost. -



David Wolfe

Jedlo a medicina buducnosti

Kazdodenne zdpasime so zdravotnymi problémami,

na ktoré sme si uz vietci takpovediac zvykli. David Wolfe
vsak ponuka alternativu, ktord dokaze ovplyvnit zdravie
kazdého, kto da superpotravindam Sancu.

Do kolekcie desiatich najvyzivnejsich superpotravin

T . na svete zaradil kakao, maca prasok, vcelie produkty,
. ' spirulinu, AFA riasy, morsky fytoplankton, aloe vera,
= konopné semienko a kokosovy orech.

NS Je to bezkonkurencny Zivotabudic, ktory si dokazeme
.\%\__\_ M namiesat sami podla nasich momentalnych potrieb.

o Ako sa stravovat zdravo, neskodit prirode a pritom
i it ko TS iy i Sm o] d: tel.a :Iostat’viac nez len to potrebné pre dlhodobé
] zdravie?

Ako si zo sirokej ponuky vyberat tie spravne superpotraviny a ako z nich pri priprave

pokrmov a napojov vytazit ¢o najviac?

Ako nakupovat, skladovat a pestovat superpotraviny?

Superpotraviny - jedlo a medicina buducnosti je kniha, ktora obohati fanusikov zdravej
stravy s uz nadobudnutymi vedomostami i tych, ktori o superpotravindch a surovej strave
zatial' vela nevedia. Ak chcete zistit viac o fenyletylamine, “chemikalii lasky” pritomne;j

v kakau, o zlomeni neprijemného syntromu X, o kyseline gama-linolenovej, esencidlnej
mastnej kyseline, ktorti obsahuje spirulina, o (ne)pritomnosti THC v konopnom semienku,
alebo o vplyve goji bobul na libido a sexualnu funkciu, David Wolfe je tym pravym
zdrojom informdcii.

David “avokado” Wolfe (1970)

V stcasnosti je najvyraznejSou postavou sveta superpotravin a dlhovekosti. Svetovi nutricni
poradcovia, celebrity, Sportovci, umelci i vSetky uvedomelé matky sa na neho coraz Castejsie
obracaju po rady tykajuce sa zdravia, krasy, bylinarstva, vyzivy a spradvneho vyuzitia superpotravin.
S viac ako piatimi Uspesnymi publikdciami dnes Wolfe prenika i na slovensky trh a apeluje na
vietkych, ktorym zélezi na vlastnom zdravi, na zdravi svojej rodiny a na blahobyte celej planéty.
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pre vsetky znamenia

august

september
oktober

BARAN

21.3.-19.4.

AUGUST 2017
@ Nikto si tento mesiac neuzije tolko zabavy,
ako vy. Posledné augustové dni vas navyse
podnietia ku zdraviu prospesSnym zmenam.
Mars, aj SInko s v znameni Leva. Vo vasom horoskope
je to prevladajuce znamenie domu potesenia.
Zda sa, ze vynalozite vela energie na aktivity, suvisiace
s detmi, nejakou tvorivou pracou, alebo fyzickou
laskou. Konecne si naplno uzijete to, ¢o vam prinasa
najvacsiu radost. Plati to najma pocas prvych troch
tyzdriov. Ku koncu mesiaca Sinko prejde do domu
prace a zdravia. Kym ste sa bavili, praca stéla a zdd sa,
Ze ju za vas nikto neurobi. Aj zdravie sa mozno ozyva,
ale pravdepodobne to nie je ni¢, ¢o by nevyriesil
névrat k pravidelnejsiemu rezimu. Ak ste to doteraz
brali na l[ahku vahu, teraz si snad uvedomite, Ze bez
zmeny zivotného Stylu to dalej nepojde.

SEPTEMBER 2017

Caka vas kopa nudnej roboty. Okrem toho treba
zlepsit kondiciu a mozno aj navstivit lekara.

Na konci mesiaca vas ¢aka romantické prekvapenie.
V septembri zvladnete mnozstvo nudnej prace.
Okrem toho budete riesit aj zdravotné zalezitosti -
mozno vlastné, mozno niekoho blizkeho.

V lepsom pripade pdjde len o zanedbanu kondiciu.

q

Prechéadzky, alebo $port na ¢erstvom vzduchu - to by
vas mohlo odlékat od televizora, pocitaca a chladnicky.
Pustite sa do toho pocas prvych troch tyzdrov.
Zlepsenie pocitite takmer okamzZite. Koniec mesiaca,
po stretnuti Sinka a Jupitera v dome partnerstva, bude
uz patrit najma laske. Venujte sa svojej polovicke,
uvidite, Ze to oceni. Ak nikoho nemate, na prelome
septembra a oktdbra je zvysena Sanca stretnut
niekoho nového a zaujimavého. Nezatvarajte sa

pred moznostami.

OKTOBER 2017

Musite zvladnut nudné pracovné povinnosti a aj
riesenie nejakych zdravotnych zélezZitosti. Koncom
mesiaca sa eSte prida starostlivost o majetok.
Nastastie, laska dokaze presvetlit kazdy den.
Zaciatkom oktdbra vas neminu pracovné a zdravotné
zalezitosti. P6jde najma o pracu, ktora si vyziada
vela sil a zaroven sustredenost na detaily. V tom
vsetkom najdete podporu aj u vasej polovicky.

V dome partnerstva méte totiz pocas prvych
tyzdnov optimistické Slnko, Venusu a Jupiter.

S ich pomocou bude aj v rutinnom vztahu teraz
[ahké znovu navodit romantiku a pohodu.

Skuste to napriklad okolo novu Mesiaca 19. oktébra.
Po troch tyzdnoch budu SInko, aj Merkur uz

v 6smom astrologickom dome. To vés prinuti
zamysliet sa nad peniazmi, alebo majetkom,

ktoré su zdielané spoloc¢ne s niekym inym.

Nemajte vsak z toho strach - nielen zisk, ale aj
pripadna strata nam vacsinou umoznia uvidiet
ldkavé nové moznosti. Tie mozete vyuzit cely
nasledujuci rok, kedZze do 6smeho domu sa prave
stahuje aj Stastny Jupiter.
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BYK

20.4.-20.5.

AUGUST 2017

@ V auguste sa aj vasou zasluhou udeju v rodine
velké zmeny k lepsiemu. Navyse, koncom

mesiaca bude mnozstvo prilezitosti bavit sa

a uzivat si.

Vo vasom astrologickom dome domova stretdvame

Mars, SInko a par dni aj Venusu a Mesiac. Podobne,

ako koncom jula, aj teraz je tu Sanca ist za byvanim

svojich snov. Kipte nehnutelnost, alebo ju aspon

zacnite hfadat. Ak uz byt, ¢i dom mate, tak prerabajte

a vynovujte. Alebo sa venujte rodicom, detom, ¢i

starym rodi¢om a uzite si novoobjavent rodinnu

pohodu. Vyhradte si na to prvé tri tyzdne.

Koncom mesiaca SInko prejde do znamenia Panny.

To vas pritiahne k zélezitostiam domu potesenia.

Vynalozite vela energie na hravé a zabavné aktivity.

Ani laska nebude chybat. Tentokrat si vychutnéte

najma také stranky lasky, ako je riziko, rozkos

a fyzické potesenie.

SEPTEMBER 2017

Uzijete si hravé a zabavné tri tyzdne. Posledny tyzden
bude, pre zmenu, vhodny na zmeny v Zivotosprave.
Mars aj SInko st v znameni Panny. Vo vasom horoskope
je to prevladajice znamenie domu potesenia.

Zda sa, ze vynalozite vela energie na aktivity, suvisiace
s hravostou, detmi, kreativitou, alebo fyzickou laskou.
Konecne si naplno uzijete to, o vas najviac bavi a tesi.
Hravost a dobra nalada sa udrzia minimalne prvé tri
tyzdne. Ku koncu mesiaca Sinko prejde do dalsieho
znamenia a do domu préce a zdravia. Kym ste sa bavili,
praca cakala a nikto ju za vas neurobil. Zda sa, ze
tomu neujdete. Aj zdravie si zaslizi vacsiu pozornost,
ale pravdepodobne bude stacit radikalna zmena
Zivotospravy. Popri mnozstve prace ste jednoducho
zabudli na seba a je cas to napravit.

OKTOBER 2017

Mate pred sebou nielen mnozstvo prace, ale aj
zdravie a kondicia si zasltzia viac pozornosti.
Napriek tomu je mozné, ze hodite vsetko za hlavu

a budete sa hlavne bavit a uzivat si.

Prvé oktobrové tyzdne stravi Mars eSte v znameni
Panny. Potvrdzuje tym trend, ktory tu bol pritomny uz
dlhsiu dobu - prezivali ste a prezivate detsky hravé,
tvorivé a stastné obdobie. Dari sa vam robit najma

to, ¢o vas bavi. Zaroven stihate aj kopu rutinnych
pracovnych povinnosti. Siesty dom, dom zdravia

a prace, je totiz Utociskom pre Sinko, Merkur a este
stéle aj pre Jupiter. Citite sa dobre a mate mnozstvo
energie. Koniec mesiaca, po vstupe Merkuru a Slnka
do siedmeho astrologického domu, bude uz patrit
najma laske a romantike. Otvorte sa vietkému
peknému, ¢o prichadza. Ale najdu sa aj dni, ktoré
navodzuju iny dojem. Mozno sa uzatvori urcita etapa
vo vasom osobnom zivote a v danej chvili sa vdm
bude zdat, Ze to nie je to, ¢o chcete. Napokon sa ale
oktéber zaradi k najstastnejsim mesiacom tohto roka.
A mozno to tym neskonci, ved do domu partnerstva sa
na cely dalsi rok stahuje velkorysy Jupiter. Znamena to,
ze vo vztahoch a v laske by ste na dlhé obdobie mali
byt pod ochranou tejto stastnej hviezdy.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 71




BLIZENCI

21.5.-20.6.

AUGUST 2017

Tento mesiac pojde o komunikaciu,
@ vzdelavanie a blizke kontakty. Postupne sa
vynaraju aj moznosti na zlepsenie rodinného Zivota..
August je do velkej miery orientovany na treti dom,
ktory symbolizuje komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty. Nachadzame
v iom viacero planét. To znamena, Ze si urcite najdete
Cas pre svojich blizkych. Dohovorte si stretnutie so
starymi priatelmi, alebo sirodencom, pripadne si
urobte vylet. UzZite si to najma pocas prvych troch
tyzdriov. V druhej polovici mesiaca sa postupne,
coraz naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit aj rodinné
zalezitosti. Navstivite rodi¢ov, alebo zatuzite zatulnit
rodinné hniezdo, pripadne sa budete obzerat po
uplne novom byvani. Ak tieto iniciativy odstartujete
hned'na prelome augusta a septembra, Uspech
by mal byt zaruceny. Nie st vylticené ani zmeny
v kariére. Ak sa objavia, tak vas postavia pred otazku,
ako by pripadny novy pracovny zaciatok ovplyvnil
situdciu v rodine.

SEPTEMBER 2017
V septembiri sa zasltzite o zmeny, ktoré pozitivne
ovplyvnia rodinny zZivot. Okrem toho sa dockate

aj prijemného konca mesiaca, ked'sa budete bavit
presne podla vlastnych predstav.

V septembri je vo vasom astrologickom dome domova
nezvycajne rusno, a tak sa atmosféra z konca augusta
prendsa aj na tento mesiac. Urobte velky krok na

ceste za byvanim svojich snov. Kiipte nehnutelnost,
alebo ju aspon zacnite hladat. Ak uz byt, ¢i dom méte,
tak renovujte, prestavujte, vynovuijte. Alebo si len
jednoducho uzite novoobjavenu rodinnt pohodu.
Venujte sa rodicom, detom, ¢i starym rodi¢com. Prvé tri
tyzdne su na to ako stvorené. Neskor Sinko prejde do
znamenia Véh. To vas pritiahne k zalezitostiam domu
potesenia. Koncom mesiaca vynalozite vela energie
na zabavné a tvorivé aktivity. Ani laska nebude chybat.
Tentokrat si vychutnate najma také prejavy lasky,
ako je hravost, riziko, rozkos, fyzické potesenie.

OKTOBER 2017

Niekolko dni sa venujete rodinnym zalezitostiam,
ktoré st na programe uz dlhsiu dobu. Zda sa, ze
popritom si aj celkom dobre uzivate. Posledné
oktébrové dni vas podnietia k zmenam v zivotnom
style.

Cast oktébra stravi Mars vo vasom dome domova.
Vyvrcholia tym aktivity, stvisiace s byvanim, alebo

s rodinou. Prvé tyzdne su zaroven orientované aj na
dom potesenia, ktory je utociskom pre Sinko a Merkur
a svoj pobyt tu pomaly kondi aj Stastny Jupiter.

Ni¢ nebude obmedzovat vas tvorivy prejav a vy sa
mozete venovat detom, novej laske, nejakej kreativnej
aktivite, alebo aj hazardu. Ani flirt, alebo [ibostna
aféra nie su vylicené. Trochu rizika by sa vdm mohlo
vyplatit napriklad v drioch okolo 19. oktébra. Neskor
sa zameriate na zdravotné zalezitosti a kondiciu.
Rozhodnete sa zmenit Zivotny Styl, mozno aj zhodit
prebytocné kila. Zaver oktdbra a zaciatok novembra
su na to pre vas tym spravnym obdobim.
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21.6.-22.7.

AUGUST 2017

Zacinate uskutoc¢novat svoje financné
@ plany. Koniec mesiaca bude navyse velmi
rusny - plny stretnuti a vstrebavania novych
informacii.
V auguste ste pod diktdtom znamenia Leva, ktoré
v pripade vasho horoskopu vladne astrologickému
domu penazi. Uz niekolko tyzdrov intenzivne
rozmyslate, ako viac zarobit. Dalej uz nevéhajte
a pocas prvych troch tyzdrov smelo postupujte na
ceste k financ¢nej nezavislosti. Ku koncu mesiaca
budete sice este stale Zit hlavne finan¢nymi planmi,
ale postupne si najdete cas aj na iné aktivity. Sinko
prejde do znamenia Panny (u vés znamenie domu
komunikacie) a upozorni vas na to, ze leto este nie je
za nami a sIniecko stale laka k vyletom a stretnutiam
s vasimi blizkymi. Dal$ou aktualnou témou je
vzdeldvanie. Ak chcete stipnut na trhu prace, jednou
z moznosti je doplnit si vedomosti. Vyuzite k tomu
zaver augusta a prvé septembrové tyzdne.

SEPTEMBER 2017

V septembri vas ¢aka mnozstvo stretnuti. Budete
sa venovat ludom, ktori s vam najblizsi a koncom
mesiaca to budu hlavne rodinni prislusnici.

Ako bolo avizované uz koncom predchéadzajiceho
mesiaca, september je zamerany na astrologicky dom
komunikacie. Je to dom, tradi¢ne spajany s cestami

na kratsie vzdialenosti a s blizkymi medziludskymi
vztahmi. So SInkom a Marsom v dome komunikacie je
zrejmé, Ze si ndjdete cas pre svojich blizkych. Kamarati
z detstva, surodenci, oblUbeni susedia, spoluziaci, ¢i
kolegovia - to su teraz ti, s ktorymi zaZijete najviac
zabavy. Prvé tri tyzdne vdm k tomu poskytnu niekolko
prilezitosti. Neskor sa na prvé miesto dostane rodina.
Stravite vela ¢asu so svojimi rodi¢mi, alebo s detmi.
Druhy mozny vyklad je, Ze si zrazu uvedomite, ze

sa vam uz zunovalo vase byvanie a rozhodnete sa
poobzerat po niecom novom, alebo sa pustit do
radikalnej prerabky svojho suc¢asného domova.

OKTOBER 2017

Oktober prinesie vela impulzivnosti, vzrusenia,
ale aj potesenia. Ani rodina a zalezitosti byvania
nezostanui bokom.

Cast oktdbra stravi Mars este v znameni vasho
astrologického domu komunikacie, a tak bude

v prvej polovici mesiaca tazké vyhnut sa impulzivnosti,
energickosti a Uto¢nosti. Zélezitosti domova a rodiny
teraz vyrazne ovplyvnuju Sinko, Merkur a Jupiter.
Pod ich dohladom sa mézete Uspesne venovat
aktivitam, suvisiacim s rodinou a domacnostou.
Navstivte rodicov, zac¢nite hladat byt, planovat
renovaciu, prestavujte, vynovujte. Darit by sa vdm
malo najma okolo 19. oktdbra, kedy je nov Mesiaca.
23. oktébra Slnko prejde do Skorpiéna (u vas symbol
domu potesenia) a podpori vas pri pokuseni
poriadne si uzit. Na dlhsiu dobu sa sem stahuje aj
$tastny Jupiter. Caka vas vzruiujlce obdobie, plné
hravosti, flirtu, zabavy. Zda sa, ze kone¢ne sa mozete
venovat detom, nejakej kreativnej aktivite, alebo
konickom.
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23.7.-22.8.

AUGUST 2017
Mate pocit, Ze pocas uplynulych rokov ste
zanedbali vlastné zaujmy a potreby. Teraz si
to chcete vsetko vynahradit. Nezabudajte pritom na
ludi, ktorych mate priamo po svojom boku.
SInko a Mars nachddzame vo vasom znameni. Je to
skveld sprava, ktora hovori, Ze vas prerod pokracuje
vo velkom style. Myslite hlavne na seba a zd4 sa vam,
ze zvladnete vietko. Na sfubné nové starty vyuzite
najma prvé tri tyzdne. Potom Slnko prejde do znamenia
Panny a to je pre vas symbol penazi a majetku. Ak vas
v ostatnom case ovladli pochybnosti a neistota ohladne
zarobkovych moznosti, tak teraz je ¢as s tym skoncovat.
Lucite sa so svojim starym zivotom a v tom novom
pocitate okrem inych pozitiv aj s vyssimi zarobkami.
Mozno préave koncom tohto mesiaca objavite tu spravnu
cestu pre seba. Postupujte asertivne a snazte sa co
najviac pokrocit uz pocas zdverecného augustového
tyzdna, aby ste v septembri mali na ¢o nadviazat.

SEPTEMBER 2017

Pokracujete v realizacii svojich financ¢nych planov.
Zéver mesiaca patri rozsirovaniu obzorov - ¢i

uz prostrednictvom studia, alebo poznavacej
dovolenky.

V septembiri ste pod vlddou znamenia Panny, ktoré je

v pripade vasho horoskopu symbolom astrologického
domu penazi. Uz davnejsie hladéte sposob, ako viac
zarobit. Pravdepodobne ste konecne na spravnej stope
a robite prvé kroky na ceste k financnej nezavislosti.

Ku koncu mesiaca budete este stale nahanat peniaze,
ale popritom si konecne néjdete cas aj na iné aktivity.
Slnko prejde do znamenia Véh (u vas symbol domu
komunikdcie) a upozorni vés, ze dovolenkové obdobie
este nekondi, stale moze priniest cestovatelské, alebo
studijné plany. Uzite si posledné slnecné tyzdne

so svojimi najblizsimi, alebo sa upriamte na dalsiu
tému astrologického domu komunikacie, ktorou

je vzdelavanie. Vratte sa do $koly, alebo si doplrite
vedomosti na nejakom intenzivnom kurze. Pomoze
vam to zlepsit si Sance na trhu prace. Vyuzite k tomu
zaver septembra a prvé oktobrové tyzdne.

OKTOBER 2017

Tento mesiac pojde o pozoruhodné financné
prilezitosti. Zacinate si ale uvedomovat, ze chcete
nielen zarobit, ale aj Zit aktivnejSim rodinnym
zivotom.

Prvé dni stravi Mars v znameni Panny (u vas znamenie
domu penazi). Mozno je to skveld sprava a mozno

nie... Je to lotéria — bud o nejaku zérobkovu prilezitost
pridete, alebo vam cervena planéta vnukne niekolko
nekonvencnych nédpadov ako zdvojnasobit svoje prijmy.
Iniciativa by sa mohla vyplatit napriklad v drioch okolo
novu 19. oktébra. Oktdber je zéroven orientovany aj

na treti dom, ktory symbolizuje komunikéciu a blizke
medziludské kontakty. V tretom dome mate najprv
Sinko, Merkur a Jupiter a neskor sa sem stahuje asertivny
Mars. To znamena, ze si urcite najdete cas pre svojich
najblizsich. Vela sa toho udeje aj v pracovnej oblasti.
Tato sféra bude Uzko prepojena aj so zmenami

v rodinnom Zivote.
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PANNA

23.8.-22.9.

AUGUST 2017
@ Ak budete pocas prvych troch tyzdiov
oddychovat, rekapitulovat a planovat, tak to
bude to najlepsie, ¢co mdzete urobit. Zaver mesiaca
bude uz rusnejsi a naznaci nové prilezitosti.
Vas Zivot sa trochu spomalil. Zrejme vém dosla
motivécia, alebo energia. Priznajte si, Ze potrebujete
oddychovy cas. Zoberte si dovolenku, alebo aspori
hodte ¢o najviac povinnosti na plecia ostatnym. Zistite,
ze nemusite byt vzdy na ociach. Beh sveta sa da riadit
aj spoza scény. To je aspori augustové posolstvo
Slnka, Marsu a dalsich planét, ktoré sa stretli vo vasom
dvanastom astrologickom dome - dome podvedomia.
Situacia sa za¢ne menit koncom mesiaca, ked' Sinko
prejde do vasho znamenia. Marsu v dome podvedomia
sa sice este chvilu nechce vyliezt z Ustrania, ale rozdiel
v naladeni bude aj tak velky. Koncite s rozjimanim
a uvazujete o realizacii svojich novych napadov.
Chcete najlepsi datum pre nové zaciatky? Skuste
posledné augustové a prvé septembrové dni.

SEPTEMBER 2017

Raz za cas je potrebné a tiplne prirodzené chciet
uprednostnit vlastné zaujmy a potreby pred vsetkym
ostatnym. Skuste to ale neprehnat.

Slnko a Mars nachadzame vo vasom znameni.

Pocas leta ste si ujasnili, ¢o je pre vas najdolezitejsie.
Chcete sa citit slobodnejsie a nezavislejsie. Teraz uz
zostéva len asertivne naplnit svoje predstavy.

Vsetko sa toci okolo vas a zda sa, Ze vas ni¢ nezastavi.
Na nadejné nové starty vyuzite najma prvé tyzdne.
Neskor Sinko prejde do znamenia Vah. Tie su

v pripade vasho horoskopu symbolom penazi

a majetku. Zacinate novy zivot a v iom — okrem
iného - pocitate aj s vy$simi zérobkami. Smelo

sa pustite do realizacie svojich ambiciéznych

planov v akejkolvek oblasti. Planéty vdm praju.

Vo vasom zivote prichddza obdobie, kedy si dokazete
usporiadat veci podla seba a svojich predstav.

OKTOBER 2017

Prekypujete energiou a vyuzijete ju najma na
vylepsenie svojho konta. Ani koncom mesiaca
neprerusite svoj vytrvaly hon za zarobkom,

ale nejakym zazrakom si najdete cas aj na ludi

okolo seba.

Mars vo vaSom znameni vas vyzbrojuje entuziazmom
arozhodnostou. Ked'sa pozrieme na rozmiestnenie
ostatnych planét, je zrejmé, na ¢o tento naval

energie vyuzijete. Bude to najma honba za peniazmi.
Prichadza Sanca rozbehnut sa za vysnivanou financnou
prilezitostou. Ak mate pocit, ze vasa praca nie je
dostatocne ocenend, dajte najavo svoju nespokojnost.
Alebo sa osamostatnite a odstartujte novy projekt.
Iniciativa by sa vam mohla vyplatit napriklad v droch
okolo novu 19. oktébra. Spoliehajte sa vSak najma na
seba. Neskor, po vstupe Sinka a Jupitera do znamenia
Skorpiéna, si do sytosti uzijete aj jednoduchsich
zivotnych radosti. Nechdte sa zlakat k vyletom

a k viac, ¢i menej doévernym stretnutiam a rozhovorom.
Znovu ozivite aj cestovatelské, alebo Studijné plany.
Vydychnite si a nechajte sa unasat novou energiou.
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VAHY

23.9.-22.10.

AUGUST 2017

Prva polovica mesiaca bude mimoriadne
@ spolocenska. Otvoria sa vam nové perspektivy.
Neskor ale zatuzite po samote. Niektoré veci si treba
premysliet v pokoji za zatvorenymi dverami.
S Marsom a Sinkom v Levovi (u vas dom priatelstva)
bude tento mesiac bohaty na spolocenské udalosti.
Nadviazete, alebo ozivite priatelstvd, pripadne sa
pridate k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej
skupinovej aktivite. Vyleziete z ulity a vyrazite do
spolocnosti. Nielenze sa dobre zabavite, ale si aj
uvedomite, Ze vase sny a tuzby su na dosah.
Koniec mesiaca, po vstupe Sinka do domu
podvedomia, sa bude niest v introspektivnom téne.
Potrebujete si lepsie premysliet svoje nové plany
a pripravit stratégie pre dalsie tyzdne a mesiace.
Okrem toho je mozné, Ze Uspesne pokrocite v boji
s nejakym zlozvykom, zdravotnym problémom,
alebo dokonca s niekym, kto vdm nepraje.

SEPTEMBER 2017

Oddychnite si, zhodnotte uplynulé obdobie
a pripravujte si plany do buducnosti. Az zaver
mesiaca je vhodny na to, aby ste aktivnejsie
zareagovali na nové prilezitosti.

Koncom augusta ste museli trochu spomalit. Pokojnejsie
tempo by bolo dobré udrzat aj pocas prvych troch
septembrovych tyzdriov. Ak to odmietnete prijat, bude
vam to na $kodu. Oddychujte, dovolenkujte, dobijajte
energiu. Delegujte zodpovednost na inych. To je

aspon aktuélne posolstvo Marsu a Sinka, ktori sa stretli
vo vaSom dvanastom astrologickom dome — dome
podvedomia. Ak vas ma nieco primat k aktivite, tak len
snaha pomoct niekomu, kto sa ocitol v zufalej Zivotnej
situdcii. Cas na oddych kon¢i koncom mesiaca, ked
Sinko prejde do vasho znamenia. S Marsom v dome
podvedomia sice nadalej zostavate ciastocne v Ustrani,
ale uz nie nadlho. Koncite s rozjimanim, mate nové,
ambiciézne napady a uz sa tesite na ich realizaciu.
Najlepsi cas pre nové zaciatky predstavuje posledny
septembrovy tyzden a zaciatok oktdbra.

OKTOBER 2017

Vsetko sa toci okolo vas a o mnohom sa rozhodne

za zatvorenymi dverami. Chytate ale druhy dych

a napokon sa takmer vsetko podari. Dokonca sa
objavi prilezitost zvysit si prijmy.

Prvé tri tyzdne stravi Mars vo vasom dome podvedomia.
Ten je v astrologii tradicne spajany s vecami skrytymi

a neznamymi, s tajnymi nepriatelmi, samotou, tinikom
od reality, chorobami, zavislostami. Nech sa vas tyka
cokolvek z toho, spolahnut sa budete musiet hlavne na
seba. Aj napriek silnému doérazu na tajomny dvanasty
dom, oktéber bude patrit k najlepsim mesiacom roka.
Vase znamenie je totiz Gtociskom pre Sinko, Merkuru
aJupiter. Povedzte si, Ze ¢lovek mé obcas pravo byt
trochu sebecky. Investujte do Satnika, zmeny ticesu a pod.
Ale nezostévajte len pri tom a zacnite ovela doraznejsie
presadzovat svoje osobné zaujmy. Ak chcete poziadat

o zvysenie platu, alebo nastartovat financne perspektivny
projekt, urobte to koncom mesiaca. Zda sa, ze budete
moct pocitat s istymi financiami z cudzich zdrojov.
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SKORPION

23.10.-21.11.

AUGUST 2017

V auguste vsetko podriadite tuzbe po lepsej
m pracovnej pozicii. ESte aj priatel'ské stretnutia
ocenite najma tom pripade, ak prinest nejaké
uzitocné napady, alebo kontakty pre vasu kariéru.
Tento mesiac budu vasim Zivotom hybat najma
pracovné zélezitosti. Ni¢ iné sa ani neda predpovedat,
ked'sa pozrieme na znamenie Leva, vyhradené u vas
domu kariéry. Nachddzame v nom takych velikanov
ako SInko, ¢i Mars. S ich podporou sa teste na postup
v zamestnani, alebo Uspesny start na novom pracovisku.
Ak hladate vhodny cas pre pracovny pohovor, alebo
presadenie nejakého svojho pracovného népadu, skiste
to pocas prvych troch tyzdrov. Koncom mesiaca Slnko
prejde do znamenia Panny. Toto znamenie symbolizuje
vase tajné sny, ktoré sa vam prave teraz mozu zacat
plnit (najma, ak sa tykaju kariéry). Spolocenské vztahy,
kontakty a zndmosti zohraju pritom klticovu tlohu.
Zaver mesiaca moze prekvapit aj necakane vydarenou
spolocenskou udalostou. Skuste sa nenechat strhnut
k neviazanej zdbave, ktora by sa vymkla spod kontroly.

SEPTEMBER 2017
Prvé tyzdne budu rusné a spolocensky aktivne. Zaver
septembra vas ale printti zatvorit sa pred ostatnymi

q

a vyuzit pokoj, aby ste sa zregenerovali a pripravili na
budtcnost.

S Marsom, Sinkom a Merkurom v Panne (u vas zname-
nie domu priatelstva) bude velkd cast mesiaca patrit
rusnému spolocenskému zivotu. Stretnete sa so starymi
kamarétmi a nadviaZete aj nové priatelstva. Ci uz ste
spolocensky typ, alebo nie, v septembri budete neustale
medzi fudmi. Len ¢o vyrazite do spolocnosti, zistite,

Ze sa dobre bavite a niektori vasi zndmi vam dokonca
mozu byt aj necakane uzitocni. Zaverecny tyzden, po
vstupe SInka do domu podvedomia, prinesie pomalsie
tempo. V dosledku zdravotného problému, alebo kvoli
nejakému inému dévodu sa utiahnete do sukromia. Tato
neplanovana izolovanost moéze byt prekvapivo uzitocna.
Potrebujete sa na chvilu zastavit a zamysliet sa nad svojou
buducnostou. Pripravte si stratégie pre dalSie mesiace.

OKTOBER 2017

Po mimoriadne spolocenskom obdobi prichadza
zakonite cas, ked' unikate do Ustrania a venujete

sa spominaniu na to, ¢o bolo a planovaniu toho, ¢o
bude. Az zaver mesiaca bude opat aktivnejsi.
Momentalne sa v nemalej miere zameriavate na
duchovné aktivity a na svoj osobny rozvoj. Dvanasty
dom, dom podvedomia, je totiz Utociskom pre Sinko,
Jupiter a Merkur. Hoci to nie je pre vas typické, teraz
budete vyslovene utekat pred spolo¢nostou. Cakaju
vas chvile symbolickych navratov do minulosti, do
detstva, budete rekapitulovat uplynulé Zivotné
obdobie. Ak vés aj nieco vyprovokuje k vacsej aktivite,
tak to budu charitativne akcie. Porozumenie a sucit

s tymi menej stastnymi sa vo vas prebudia s velkou
intenzitou a podnieti vas to aj ku konkrétnym ¢inom.
Okolo 23. oktébra, po vstupe Sinka a Jupitera do vasho
znamenia, by ste uz mali mat jasno v tom, po ¢com
tuzite. Spravne nasmerovana iniciativa by svoje prvé
ovocie mohla priniest uz koncom mesiaca.
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STRELEC

22.11.-21.12.

AUGUST 2017

@ Témou mesiaca je rozsirenie obzorov.
Dostanete sa daleko - ¢i uz doslovne,

alebo aspor vo svojej fantazii. Zaver augusta

bude - pre zmenu - hekticky po pracovnej stranke.

Vacsina z toho, ¢o sa v auguste udeje, bude suvisiet

so zalezitostami astrologického domu filozofie. Tento

mesiac v nom totiz okrem Slnka stretneme aj Mars

a dalSie planéty. Dom filozofie symbolizuje vyssie

vzdelanie, daleké cesty, filozofické a pravne zalezitosti.

Najradsej by ste sadli na lietadlo a leteli za poznanim,

alebo dalekou exotikou. Ak na to méte, urobte to pocas

prvych troch tyzdnov. Ak nie, tak sa aspor nechajte

pohltit svetom filmov a knih. Neskor sa SInko presunie

do znamenia Panny. To vas koncom mesiaca pritiahne

k zalezitostiam domu kariéry. Kym ostatni budu

vychutnévat krasy nastupujiceho leta, vo vasej

hlave sa za¢nu rodit nové pracovné projekty. Pritom

niektori z vas budu musiet pracovné prilezitosti

odignorovat kvoli rodinnym povinnostiam.

SEPTEMBER 2017

V septembri zatuzite po pracovnych uspechoch.
Koncom mesiaca absolvujete niekolko spoloc¢enskych
stretnuti, ktoré budu prinosom aj pre kariéru.

q

Aj v septembri budete mat v hlave najma myslienky

na pracu. Vyplyva to z aktudlnej analyzy znamenia
Panny. Panny st vo vasom horoskope vyhradené
astrologickému domu kariéry. Momentalne hostia Sinko
a Mars a c¢oskoro aj dalsie planéty. S touto kozmickou
podporou sa vdm bude v praci mimoriadne darit. Ak
zvazujete zmeny v kariére, teraz je ten spravny cas.
Vlyuzite prvé tri tyzdne. Koncom septembra Sinko
prejde do znamenia Vah. Cakaju na vas délezité
spolocenské udalosti. Niektoré moézu byt prinosom aj
pre vasu kariéru. Okrem toho Vahy vo vasom horoskope
symbolizuju aj tizby a tajné sny. Niektoré sa vdm prave
zacnu plnit. Kontakty a zndmosti k tomu podstatnou
mierou prispeju. Naladu véam mézu pokazit len dosledky
zabavy, ktora sa vymkne spod kontroly. S trochou
opatrnosti sa tomu ale bez problémov vyhnete.

OKTOBER 2017

Vdaka priatelom sa mozete dostat k financne
zaujimavej pracovnej prilezitosti. Praca moze byt

ale dévodom, kvoli ktorému koncom mesiaca
prestanete vychadzat a dvihat telefony.

Prvé tri tyzdne stravi Mars este v znameni Panny, o pre

vas znamend orientaciu na kariéru a upevnenie spolocen-
ského postavenia. Oktéber bude bohaty aj na spolocenské
udalosti. Dom priatelstva totiz hosti Sinko, Merkur a Jupiter.
Zda sa, ze predchédzajtice tyzdne vdm umoznili splnit si
nejaky davny sen. Nadvazujete, alebo ozivujete priatelstva,
ale uprednostnujete [udi, ktori vam mo6zu byt prospesni

na ceste za kariérou. Spolahnite sa na nich najma okolo
novu 19. oktébra. Koniec mesiaca, po vstupe Slnka
aJupitera do vasho domu podvedomia, sa bude niest

v introspektivnom téne. Uspesne pokroéite v boji s nejakou
chorobou, zlozvykom, alebo ztctujete s neprajnikom.
Alebo sa len jednoducho na nejaky cas stratite za zatvore-
nymi dverami, aby ste nasli dusevny pokoj, ¢i vyhradili si
priestor na ukoncenie istych pracovnych projektov.
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KOZOROZEC

22.12.-19.1.

AUGUST 2017

@ Financ¢né a majetkové zalezitosti dovediete
uspesne do ciela, aby ste koncom mesiaca mali

dost ¢asu vstrebavat nové myslienky a skiimat nové

horizonty.

August sa bude niest v duchu zélezitosti 6smeho astro-

logického domu. Ten sa tyka napriklad majetku a penazi,

ktoré nejako suvisia s dalsimi ludmi. Narast sexudlnej

energie je tiez pravdepodobny. Aj v tejto oblasti ste

presli urcitd cestu a vas intimny zivot sa meni k lepsiemu.

Mnohi z vés sa dokonca mézu tesit na prijemné nové
experimenty. Prisfubom st najma prvé tyzdne. Ku koncu
augusta, ked' SInko zmeni znamenie a dostane sa vo
vasom horoskope do tzv. domu filozofie, vo vas novo-

nadobudnuty pocit slobody vyvola tizbu po objavovani.

A zda sa, ze to nebude len kratkodoby rozmar. Prinajmen-
Som na niekolko mesiacov sa vas zmocni pocit, ze svet je
tu na to, aby ste ho spoznali, precestovali, pochopili...

SEPTEMBER 2017

Najprv si rozsirujete obzory a uzivate si konciace leto.
Nacerpajte sil - zaver mesiaca totiz prinasa zaujimavu
pracovnu vyzvu.

Aj v septembri budu vase aktivity suvisiet so
zalezitostami astrologického domu filozofie.

Stretneme sa v iom so Sinkom, Marsom, Merktrom,
Venusou a na dva-tri dni aj s Mesiacom. Astrologicky
dom filozofie symbolizuje vyssie vzdelanie, daleké
cesty, filozofické a pravne zdlezitosti. Ak vam v tom ni¢
nebréni, vyberte sa za poznanim a dobrodruzstvom.
Urobte to pocas prvych troch tyzdriov. Ak si cestovanie
nemozete dovolit, tak si najdite ¢as aspor na nové
knihy, filmy a kratsie vylety. Koncom mesiaca sa Slnko
a Merkdr pridaju k Jupiteru v znameni Véh. To vas
pritiahne k zalezitostiam domu kariéry. Myslienky na
dovolenku a letné radosti by mali ustupit novym pra-
covnym projektom. Nie kazdy ma chut naplno sa vrhat
do roboty hned po dovolenkovom obdobi, niektoré
prilezitosti ale stoja za to.

OKTOBER 2017

Chcete sa presadit a Stastena je na vasej strane.
Zaver mesiaca bude mimoriadne spolocensky.
Vdaka priatelom sa tentokrat mozete dostat aj

k atraktivnej pracovnej prilezitosti.

Prvé tyzdne stravi Mars eSte v znameni Panny.

To pre vés znamena vynalozenie mnozstva energie

na studium a poznavanie. Tento mesiac bude bohaty
aj na pracovné udalosti. Dom kariéry je totiz Gtociskom
pre Sinko, Merkur a Jupiter. V dosledku tejto slusnej
kozmickej podpory sa teste na skvelé pracovné
prilezitosti. Existuje nejaka kariérna pozicia, po ktorej
ste tuzili, ale zdala sa vam byt nedosiahnutelna?
Pocas tychto dni ni¢ nie je nemozné. Skuste zabojovat
okolo novu Mesiaca 19. oktdbra. Koncom oktébra,

po vstupe Slnka a Jupitera do vasho domu priatelstva,
sa vam mozu zacat plnit tajné sny, a to nielen tie,
ktoré sa tykaju prace. Spolocenské vztahy, kontakty

a znamosti budu pritom hrat klucovu dlohu.

Budete sa aktivne angazovat v prospech druhych,
alebo - prave naopak - vy budete profitovat z toho,
Ze poznate tych spravnych [udi.
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VODNAR

20.1.-18.2.

AUGUST 2017 (
@ V auguste sa bude vsetko tocit okolo lasky

a medziludskych vztahov. Az koncom mesiaca
pribudnu aj dalsie témy: napriklad majetok a peniaze.
Slnko a Mars v znameni Leva (u vas dom partnerstva)
naznacuju, ze v srdcovych zalezitostiach dostavate
zelenu. Ak patrite k slobodnym a chcete to zmenit, tak
pocuvnite svoje srdce a skocte rovnymi nohami do
manzelstva. Ak uz patrite k zadanym, tak si pripomerite
vase romantické zaciatky. Prijemné chvile vo dvojici
mozete prezit najma pocas prvych troch tyzdnov.
Atmosféra Uspesnej partnerskej spoluprace nebude
obmedzena len na stkromnu sféru. Aj v pracovnych
vztahoch ocenite, Ze mate na svojej strane fudi, na
ktorych sa moézete spolahnut. Neskor Sinko prejde do (
znamenia Panny a nastoli nové otazky - otazky 6smeho
astrologického domu. Pojde o dedicstvo, pozicku,
investiciu, alebo danové zélezitosti a pod. Dany dom
vsak suvisi aj so sexualnym spravanim, ¢o by mohlo
koncom augusta priniest aj zaujimavy eroticky zazitok.

SEPTEMBER 2017

Vybavte finan¢né a majetkové zalezitosti a potom si
uz uzite do sytosti vietko, c¢o pritahuje vasu fantaziu
a zvedavost.

September prebera stafetu a nadalej upozornuje na
zélezitosti 6smeho astrologického domu. Je to dom, ktory
sa tyka napriklad majetku a penazi, suvisiacich s dalSimi
[udmi. Nérast sexudlnej energie je tiez pravdepodobny.
Vintimnom Zivote je $anca na zmeny k lepsiemu. Déte
priestor svojej fantdzii a dostanete chut experimentovat.
Prvé tri septembrové tyzdne mézu byt v tomto smere
velmi zaujimavé. Ku koncu mesiaca sa Slnko a Merkur
pripoja k Jupiteru v znameni Vah (vo vaSom horoskope
znamenie domu filozofie). Prebudi to vo vas tizbu po
slobode a objavovani aj v dalsich oblastiach Zivota.

U Vodnarov to sice nie je az také prekvapivé, teraz viak
bude pocit, ze cely svet je tu len na to, aby ste ho mohli
spoznavat a skimat, mimoriadne intenzivny.

OKTOBER 2017

V oktobri musite zariadit isté majetkové zalezitosti.
Koncom mesiaca sa navyse vynori zaujimava pracovna
prilezitost.

Zaciatkom mesiaca, s Marsom v 6smom astrologickom
dome, sa mozete tesit na zaujimavé experimenty

v sexudlnom Zivote, pripadne prijemny novy flirt. Hlavne
vsak bude vhodné venovat sa istym financiam, ktoré su
suvisia aj s niekym dalsim. Oktober je zarovern orientovany
aj na dalsi dom - dom filozofie. V iom nachadzame
SIinko, Venusu a Jupiter. Spolu s nimi prichddza radost zo
studia, cestovania, alebo spoznévania zaujimavych fudi.
Prebudi sa vo vés tuzba Studovat, poznavat, ale mozno
aj publikovat, ¢i prednasat a ucit. V tychto smeroch

mate zelenu. Neprehliadnite pritom najma dni okolo

19. oktobra. Neskor, ked'SInko prejde do znamenia
Skorpiéna (u vas dom kariéry), sa postupne za¢nu

o slovo hlasit aj pracovné zlezitosti. Koncom oktébra

a zaciatkom novembra budete mat skvelé podmienky
na zlepsenie pracovného, ¢i spolocenského postavenia.
Mozno to tym ale neskonci, ved'do domu kariéry sa

na rok stahuje aj Stastny Jupiter.
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RYBY

19.2.-20.3.

AUGUST 2017

@ Stihnete urobit mnozstvo nezazivnej prace.
Popritom sa venujete aj svojej kondicii

a zdraviu. Na konci mesiaca vas ¢aka romanticka

odmena.

V auguste zvladnete mnozstvo rutinnej roboty

a pustite sa konecne aj do riesenia nejakého

zdravotného problému, alebo kondicie. Pripadne si

aspon pre radost zadovazite nejaké zvieratko, ktoré

vas prinuti zdvihnut sa obcas od televizora, ¢i pocitaca.

Pustite sa do zmeny Zivotného stylu pocas prvych troch

tyzdnov a urcite sa budete ¢oskoro citit ovela lepsie.

Koniec mesiaca, po presune Sinka do domu partnerstva,

bude patrit najma laske. Vas partner/partnerka sa

moze tesit vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho

nemate, na prelome augusta a septembra je zvysend

Sanca stretnut novu lasku, alebo ozivit svoje sticasné

partnerstvo.

SEPTEMBER 2017

V septembri takmer neustéle myslite na lasku. Az
koncom mesiaca pribudne aj dalSia téma — mozno este
citlivejsia - financie, alebo nejaké intimne zalezitosti.
Slnko, Mars a neskor aj Merkur a Venusa v znameni
Panny (u vas dom partnerstva) naznacuju, ze v srdcovych

f'

f'

zalezitostiach dostavate zelenu. Ak patrite k slobodnym
a chcete to zmenit, tak pocuvnite svoje srdce a skocte
rovnymi nohami do manzelstva. Ak ste uz medzi
zadanymi, tak si pripomerite svoje romantické zaciatky.
Prijemné chvile vo dvojici mézete prezit najma pocas
prvych troch tyzdrov. Atmosféra Uspesnej partnerskej
spoluprace nebude obmedzena len na sikromnu
sféru. Aj v pracovnych vztahoch ocenite, ze mate na
svojej strane ludi, na ktorych sa mézete spolahnut.
Koncom mesiaca prejdu Sinko a Merkur za

Jupiterom do znamenia Véh. Nastolia témy 6smeho
astrologického domu. Pojde o financie, ktoré nie su

len vase. Dany dom vsak suvisi aj so sexudlnym
spravanim, ¢o by mohlo koncom mesiaca priniest

aj zaujimavy eroticky zazitok. Zostante otvoreni

a vnimajte vietky inspirativne impulzy.
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Tento mesiac musite zariadit isté majetkové
zalezitosti. Koncom oktdbra ale dostanete prilezitost
uniknut a objavit nové zazitky a nové obzory.

Prvé tyzdne su orientované najma na zalezitosti
6smeho domu. Ten hosti Sinko, Jupiter a Merkur.
Dany dom je v astrologii spajany s velmi sikromnymi
témami - okrem sexudlnej oblasti, je to aj citliva
téma penazi, ktoré stvisia s inymi fludmi. Mézete

sa preto tesit na vasnivé chvile v intimnom zivote.

A urcite bude vhodné zaoberat sa aj financiami.
Potrebujete si pozicat, alebo vyriesit nejaké
majetkové zalezitosti? Venujte tomu prvé tri tyzdne
a predovsetkym dni okolo 19. oktobra. Neskor,
ked'Jupiter a SInko prejd do znamenia Skorpidna
(vo vasom horoskope znamenie domu filozofie),

vas zacnu postupne zamestnavat aj iné témy.
Vlyberiete sa na dovolenku, ¢i zahrani¢nu sluzobnu
cestu, alebo zostanete sice doma, ale budete
Studovat a ucit sa nové veci.
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AK SA NACHADZAME NA ZIVOTNYCH KRIZOVATKACH, ALEBO V KOMPLIKOVANYCH
ZIVOTNYCH SITUACIACH, CASTO NAM POMOZE POHLAD ZVONKA.

Individualny rozbor vasho BAZI horoskopu a konzultécia: 70 € | kontakt: horoskopy@alternativ.sk
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text_Tana Nitkova foto_ SISLEY

Za zdanlivou jemnostou jej okvetnych listkov sa
ukryva neobycajna sila aktivnych ingrediencii.
Za jej delikatnou vonou najdete prebudenie
zmyslov. Nekonecne senzoricka ¢ierna ruza
rozvija svoj mocny potencial v novom kréme

z exkluzivnych dielni SISLEY.

BLACK ROSE SKIN INFUSION CREAM Plumping &
Radiance je najnovsou inovaciou od Sisley a rozvija
jedine¢nd liniu Black Rose do komplexnosti.

Pribeh ¢iernej ruze sa zacal pisat v roku 2011, ked'
znacka uviedla na trh Gzasnu a velmi Uspesnu
krémovu masku Black Rose Cream Mask, ktora

sa z vecera do rana stala kultovym produktom

a v rekordne kratkom ¢ase N°1 vo Franctizsku

v segmente Masky. Co je viak dalsi unikat, kraluje
tomuto segmentu uz 5 rokov!

V roku 2014 pribudol k maske ,bracek” - Precious
Face Oil, hodvabny saténovy olej, ktory vyrazne
boduje v boji s vekom a plet meni pred

ocami. A teraz — v roku 2017 -

pribeh opét pokracuje...

Prebudte svoje zmysly
aobjavte nddhernu vidcnu
texturu vdaka esencidlnym
olejom z magndlie a gerdnia,
ktoré dopliiajui esenciu vzdc-
nej kytice ruzi. Skutocny zdzitok
vitality a well-being.

Black Rose Skin Infusion Cream

..je kvintesenciou, v ktorej strede je opat sila ¢iernej ruze. No aby sa jej
anti-agingové Ucinky na pleti este viac ukdzali, je posilnena zjemnuju-
cim a osviezujucim extraktom z majovej ruze a silnymi antioxidacnymi,
ochrannymi a rozjastujucimi schopnostami ruze alpskej. Toto ruzové
trio dokdze plet zvnutra vyplnit, hydratovat, vyhladit, ziemnit, vypnut
arozjasnit. Viditelné vypnutie a vyplnenie epidermy a dermy zvnutra
je vysledkom inovativneho zlozZenia textury, v ktorej su ukryté aj dalsie
aktivne a velmi ucinné zlozky - extrakt z physalisu skombinovany s at-
lantickou hnedou riasou Padina Pavonica. Plet opét nadobudne sviezost
a jas, mladost a zdravie.

Komfort, rozjasnenie, svieZost, objem a energia? Ponuknite svojej pleti
novu infuziu z &iernej ruze.
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5 hviezdiciek v EURO NCAP

OUTBACK bol vidy najbezpeénejsim autom z portfélia SUBARU. Ale or“‘; B

preco by sme nemali ist eSte dalej? K asistenénému systému EyeSi-

ght sme teraz pridali aj systém kontroly mrtveho uhla, asistenta dial- EURO ‘J NCAP

kovych svetiel a systém detekcie okolia vozidla pri civani. Zdokonale- WL EDIC o D e0m
SUBARU na bezpecnostna vybava slizi vodic¢ovi ako druhy par oci, ktory po cely * * * * *

Confidence in Motion

¢as monitoruje situaciu za nim i vedla neho. Zistite viac a vyskuisajte

NOVY OUTBACK uz dnes. Testovacia jazda: www.subaruslovakia.sk. Outback ziskal najvySSie mozné hodnotenie
bezpecnostiv ratingu Euro NCAP - 5 hviezdiciek.

f facebook.com/SubaruSlovakia llustraéné foto. Kombinovana spotreba: 5,6 - 7,0 1/100km. Emisie CO,: 145 - 161 g/km.




