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Zamilujte sa!

... do seba :-

Od Zeny vzdy Zivot o¢akdval vela a dnes mozno este viac ako kedykolvek predtym.
Kroli matky, vychovévatelky, manzelky a milenky, pribudla aj rola zamestnankyne,
séfky, manazérky, zeny so zmyslom pre humor a s vycibrenym vkusom, zeny so
vzdelanim, so $portovym vybavenim, rola silnej zeny s odvahou a vytrvalostou, rola
zabezpecenej zeny s vlastnym bytom a peniazmi na Ucte, ale takisto aj rola zeny —
modelky — bez predkusu, bez vrasok a kil navyse... Idedl zeny tak dnes predstavuju
miery sexbomby a takisto vlastnosti a superschopnosti, ktoré su typické skor pre
hrdinky z akénych komiksov.

Smutné je, Ze Zeny sa naozaj snazia celému inventaru nekonec¢nych priviastkov
priblizit. Chcu sa totiz pacit, najst pocit vynimocnosti, aby mohli dosiahnut jedno -
BYT MILOVANE.

A sme doma. Za vietkym hladaj lasku! Budem konkrétna — SEBALASKU.

Milé damy, dlho som rozmyslala nad témou, , ktorej venujem svoj prihovor.. Po chvilke
Gvahy bola téma jasna: je hou sebalaska. Pre¢o? Pretoze MILOVAT SAMU SEBA JE
NAJUCINEJSIM LIEKOM PROTI VSETKYM NEDUHOM, ktoré nés trapia. Proti smutku,
pocitu nespokojnosti, vlastnej nedostatocnosti. Ak milujeme samy seba, milujeme
takisto svoj zivot a ked milujeme svoj Zivot, Zijeme s naplnenim, s radostou a mierom
v srdci. K tomu, aby sme sa mali rady, vak nepotrebujeme splinit ni¢ z toho, ¢o som
vymenovala v prvom odstavci. Naopak — sebaldska nevyzaduje vobec ni¢, jej jedinym
pravidlom je, Ze k sebe pristupujeme s pochopenim a nehou
v kazdom okamihu nasho Zivota. Ano, aj vtedy, ked nas opusti priatel. Ano, aj vtedy,
ked'prideme o pracu. Ked'priberieme. Ked'sa [utujeme. Ked'nestihame. Ked nakri¢ime
na manzela alebo na dieta. Ked'sa chovame ako potvora. Skratka — vzdy.
Znamy Svajciarsky lekar a psycholog Carl Gustav Jung povedal:

,PRUMI SVOJ TIEN A NAJDES SVETLO!" Budte preto k sebe nezné a jednajte so sebou
s pochopenim aj vo chvilach, ked'si to zdanlivo nezasluzite.

Prislo leto, vonku je prijemne slne¢no a vietor ndm Seveli vo vlasoch. Nehladajte
dovody, preco zostavat doma, preco sa neobliect do bikin, preco nezajst do podniku
a neobjednat si jednu skvelt margaritu. Chodte, kamkolvek vas srdce taha a nechajte
sa hyckat radostou a zadbavou. A pamatajte si: Nemusite byt dokonala na to, aby ste si
zasluzili vietko pekné. Staéi, ked'sa budete mat rada TAKA, AKA STE.

Krasne leto a vela SEBAlasky!

Vasa FACEBOOK adminka KEJT
HOROSKOPY 5



text_ Zuzana lzdkova foto_ Shutterstock

Jesen je Cas, kedy sa iskriva jangova
energia elementu OHNA zadina
postupne menit v pokojne plyntcu
energiu elementu ZEME (babie leto),
aby sa neskor ukazala v plnej sile
elementu KOV. Je to ¢as rovnovahy,
stability a vysledkov. A nikde tato
skuto¢nost neplati viac ako v moéde.
Najdoélezitejsia kolekcia roku! Pre rok
2014 ju definuju tri slova: makka,
nositelna a Strukturovana...

LINIE A MATERIALY

Maodna sezéna jesen 2014 nam pontka Uzasny
priestor na experimentovanie: vyrazné siluety a nové
materialy. Azda najvyraznejsou siluetou jesene je
silueta presypacich hodin, ktoru polahky vycarite
pomocou opasku — na kabatoch ¢i satach. Zakladom
druhej siluety, v tvare pismena T, je prepracovana pe-
lerina v slusivych pastelovych farbach, skombinovana
s priliehavymi nohavicami alebo kozenymi leginami.
Alternativou na bezné nosenie je kabat s maxi klo-
pami (prelozena cast latky na prsiach) alebo golierom
v kombinacii s ceruzkovou suknou alebo tzkymi
(skinny) dzinsami. Tretia silueta — tvar pismena A — je
doménou siat. Ci uz st to minidaty a la 60-te roky na
bezné nosenie, alebo spolocenské saty s naberanim
na pase, bokoch alebo kolenach.

Novymi materidlmi oproti predchadzajucej sezéne su
zamat, brokat, vysivany hodvab ¢i jemne priesvitny
tyl, ktoré dominuju spolocenskym satdm. Vyrazne
uputala kozusina a jej inovativne pouzitie na kabel-
kach ¢i konkrétnych ¢astiach kabétov. Specialitkou
sezony je navrat rukavnikov a baranic — ¢im su
hunatejsie, tym lepsie. Obzvlast zaujimavé postavenie
maju uplety vo forme extra dlhych svetrov

a nestandardnych skladanych midi sukni, maxi $alov,
priliehavych Siat a tizkych nohavic. Absoltutnym hi-
tom sezony je pouzitie jahnacej viny znamej tiez ako
Astrakhan. Malé, husto tkané slucky tohto materidlu
predurcuju kazdy model k Uspechu, kvalite a jedi-
necnosti. Mozno prave preto pri nej siahli navrhari
po neutralnych ténoch.




FARBY A VZORY

Aj v otdzke farebnosti maju mddni navrhari jasno: Siroka skéla neutralnych
farieb doplnenych trojicou univerzalnych farieb: ¢iernou, bielou, sivou. Svoje
letné médne kusky v prijemnych pastelovych farbach zatial neodkladajte,
pretoZe tuto jesen ich este urcite vyuzijete. Pokial sa vam jesenné farby

zdaju prilis jednotvarne, pokojne siahnite po neénovych farbach. Opasok,
rozne doplnky ¢i samotné kusky odevov dodaju vasmu satniku ten spravny
Smrnc. Na svoje si pridete aj v pripade, ze vasou silnou strankou su vzory. Tuto
jesen su aktualne zvieracie motivy (potlac, vysivky alebo kolaze), a to najma
vtactvo umiestnené na topoch a kabatoch. Dalej s to emblémy, heraldické
znaky ¢i velké napisy. Uz tradicne sa v toto obdobie vracia na scénu karo

a s nim aj prvky geometrie.

MODA £ HOROSKOPY 7




JESENNE STYLISTICKE
VYCHYTAVKY

Mozno vam pri ¢itani nasho moédneho editorialu na-

padne jednoducha otézka: ako mam skombinovat jed-
notlivé trendy do super outfitu? Nechajte sa inSpirovat
nasledujticimi praktickymi tipmi a trikmi, ktoré vam
pomo6zu zvladnut trendy tejto jesene na jednotku!

Cim vacsi a/alebo dihsi kabat si dokazete pre seba
ndjst, tym lepsie. Najlepsie su také, ktoré svojim strihom
pripominaju zupany alebo prikryvky. Noste ich lezérne
rozopnuté alebo prepasané putavym opaskom.

Mozno nie velmi praktické, zato nesmierne sofistiko-
vané a zenské su peleriny. Su ideédlne na vrstvenie
s priliehavymi nohavicami alebo tzkymi sukriami podla
prilezitosti, na ktoru sa obliekate. Mézu byt strihané do
kruhu alebo atypicky; v ¢iernej, bielej alebo v pastelo-
vych farbach.

Mate pocit, Ze vasmu outfitu nieco chyba? Riesenie
je jednoduché: pridajte na objeme okolo krku. Extrémny
objem je to, ¢o chceme dosiahnut a docielite ho




pomocou svetrov s mega goliermi, kabatov
s obrimi klopami (aj kozusinou) a kozusinovymi
alebo pletenymi nakrénikmi (nekone¢nymi
almi).

Sukne nemaju Ziadne obmedzenia a nosi sa
vsetko: ceruzkové, izke s vysokym rozparkom
na boku, pIné s bohatym riasenim... vo vsetkych
troch dizkach a z réznych materialov.

Saty na bezné nosenie? Minisaty a la 60-te
roky v pastelovych farbach! Bodka.

Uplnou lahédkou st vecerné saty. V tvare
pismena A, alebo v priliehavej siluete morskej
panny, v jemnych neutralnych farbach. Lahucké

materialy (¢ipka, tyl) Uzasne skombinované
s tazSimi materidlmi ako zamat ¢i brokat. K tomu
lesk trblietok, perly, pierka alebo ligot honosnych
Sperkov — a vysledok je naozaj jedinecny.

Ak vam sveddi ziariva ¢ervena farba, zahalte
sa do nej od hlavy po paty. Idealne su sexi prilie-
havé $aty s dizkou po kolena.

Experimentujte a oblecte si pod sukiiu alebo

pod saty Uzke nohavice. Ak vo svojom Satniku najdete kozusinové

Na otazku, aké nohavice je odpoved jed- rukavniky, kovbojské klobuky, klobuciky

nozna¢né: priliehavé s dizkou ku ¢lenkom v style 20-tych rokov ¢i maxi pletené sale,

a mozu (ale nemusia) byt nazehlené na puky. vytiahnite ich na svetlo a vdychnite im tuto

Taktiez vyuzijete leginy a skinny rifle, tie odvaz- jesen novy zivot. Budete totdlne "in".
nejsie aj kozené nohavice. No a este nezabudajme na hit Nakrénik (nekonecny $él) noste omotany okolo krku
sezony: pletené nohavice! alebo natiahnuty cez kabét do polovice ramien. Neviete
Nebojte sa vrstvit. Vyskusajte kombinaciu top — sako prist ndkr¢niku na chut? Mate dve alternativy: hruby

— kabét prehodeny cez ramena. Alebo si oblecte bltizku, maxi $al alebo velka vinena satka.

pridajte dlhy sveter a kratky kabatik do pasa. Aj ked' mad zima este chvilu cas, vy nezahélajte a vytiah-

Zda sa vam vsetko nudne klasické? Skuste futuriz- nite zo skrine ¢izmy. Najlepsie tesne obopinajuice a nad

mus. Prehnané siluety, minimalizmus, funkénost, gra- kolena — na farbe nezalezi.

fické vzory, striebristo Sedé a kovové farby — to vsetko Nechce sa vam zo zabiek skocit do jesennych topanok

podporuje look futurizmu. Urceny je skor pre mladsie alodiciek? A ¢o tak tenisky s prvkami nednu, viacfarebné

ro¢niky. Vhodne zvoleny top ci sveter vsak méze byt alebo s leopardim vzorom? Len smelo do toho!

prijemnym oZzivenim Satnika damy v kazdom veku.
Najdolezitejsim doplnkom tejto sezdny su opasky.

V r6znych sirkach a farbach dokazu sikovne zvyraznit

vas pas a vytvorit siluetu presypacich hodin. Zabudnite

na nohavice a pouzite ich na kabatoch, satach (aj spolo-

Censkych) a topoch!



BEAUTY jesen

Mali pomocnici,
vel’ka efektivnost’

text_Tana Nitkova foto_ Glamour, archiv znac¢iek

Ked sa letné dni lenivo skracuju a uberaju na svojej horlcej intenzite, svet krasy prirodzene ponuka
tisicky nuans, ako si ¢o najdlhsie zachovat sviezost a odolat nemilosrdne plyndcemu ¢asu.

1_Ziariva ochrana
Néadherne ziarivy opéleny
vzhlad pleti a zaroven
perfektnu ochranu ponuka
znacka Shiseido v 3 priprav-
koch slne¢ného make-upu,
ktoré intenzivne chrania
pletové bunky pred skodli-
vym UV ziarenim pomocou
technoldgie 360™ a SPF 30.
Vybrat si mozno z troch tex-
tar a odtieniov UV Protective
Compact Foundation SPF
30, UV Protective Liquid
Foundation SPF 30 a UV

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

Protective Stick Foundation
SPF 30. Su odolné voci vode,
koznému mazu a potu

a vdaka funkcii high-tech-
foundation sa postaraju o bez
chybne rovnomerny ton pleti.
Néjdete ich vyhradne v sieti
parfumérii Marionnaud.

2_La Dolce Vita ma modru
farbu

Laura Biagiotti predstavuje
na leto novu dvojicu voni
pre Zeny a muzov s ndzvom
Blu di Roma - dve moderné,
svieze, lahké toaletné vody

inSpirované nadherou mod-
rych nuans rimskeho leta

a pévabom dobrodruzstva

v meste, ktoré je pozvankou
na dovolenku snov. Inten-
zivna hlboka modra je farbou
panskej vone Blu di Roma
Uomo, aromatickej kompo-
zicie s akvatickym a drevitym
dotykom pre muzov nového
tisicrocia. Tyrkysova - Cista

a svieza ako obloha letného
rana a kristalovych kvapiek
vody je farbou damskej

vone Blu di Roma - kve-

tinovej, svieZej a ovocnej
kompozicie, ktora vyjadruje
bezprostrednu zmyselnost
sucasnych zien.

3_Cierna ruza vyhladzuje
vrasky

Black Rose Precious Face Oil
od francuizskej exkluzivnej
znacky Sisley je Uzasny olej
na plet ur¢eny na jej inten-
zivnu vyzivu a na efektivne
vyhladenie vrasok a znamok
starnutia. Unikatna jemna
nemastna textura s delikat-
nou vonou ruzi a magndlie



poskytuje nadherny pocit

z aplikacie. Jedinec¢né lozenie
s extraktmi zo slivky a s esen-
cialnymi mastnymi kyselinami
z lanového oleja sa postaraju
o dlhotrvajuci komfort, pruz-
nost a hydrataciu pleti.
Hnedé riasa, avokado

a vytazky z Ciernej ruze zéro-
ven dokonale vyhladia vrasky
a linky. Dokonaly zéklad
starostlivosti o plet pride na
trh 1. septembra.

4_Velmi Specialna pomoc-
nicka

Air Motion® je nova
jedinecna kefa na vlasy

pre mamy i dcéry, lavakov

i pravakov, ktora vdaka
revolu¢nému dizajnu netaha
pri ¢esani vlasy - sluzia na to
$pecialne vzduchové pod-
lozky, ktoré znizuju napina-
nie vlasov pri ¢esani. Okrem
toho - prispdsobuje sa tvaru
hlavy a vlasmi fahko kize,
dokonale roz¢esava stylin-
ové pripravky a odstranuje
repovitost vlasov. Jej rucne
ené Stetiny troch druhov

a rézneho priemeru jemne
masituji.pokozku hlavy.

Dostuﬁ'qé J'é:VC__)_ vybranych
kadernicf'v_géh- )

5_ Neprehliadnutelné
mihalnice

Nova Maskara 3 v 1 Clump
Defy Extensions z kolekcie
False Lash Effect od Max
Factor umozriuje 0 200 %
vacsi objem rias a vynimocné
predizenie, pricom mihalnice
zostavaju nadherne odde-
lené a vyrazné, bez vzniku
zlepencov. Efekt je vysledkom
predIlzujiceho a objemového
zlozenia farby s vyuzitim kefky
na baze inovacnej techno-
l6gie. Kefka Anti Clumps

ma rovnomerne rozlozené
stetinky, ktoré predchadzaju
zlepeniu rias, nadherne ich
farbia, zvyraznuju a oddeluju.
Vysledkom je mega objem

s posobivym vysledkom.
6_Farebné korektury

Osem ucinkov a 4 farebné od-
tiene v jednom kroku ponuka
novinka od Mary Kay® CC
krém SPF 15. Prijemna textura

,Color Corecting” krému, ktory

je vhodny aj na citliva a prob-
lematicku plet so sklonom

k akné, poskytuje prirodzeny
,nenaliceny” vzhlad pleti,
pricom vyrovnava jej odtier
arozjasnuje ju. Vdaka vitaminu
E a rastlinnym vytazkom plet
upokojuje, preukézatelne hyd-
ratuje a chrani ju pred volnymi
radikalmi. Extrakt z vibovej
kéry minimalizuje tvorbu akné
a odstrariuje odumreté bunky.
Jemné odtiene zahfaju iroku
skalu farebnych ténov pleti.
7_Nova generdcia licenia
L'Oréal Paris predstavuje dva
pripravky — Nude Magique
Eau de Teint a Blur Cream,
ktoré predstavuju Uplne
revolu¢nut zmenu pri aplikécii
make-upu, pretoze pleti
davaju dokonaly a tplne pri-
rodzeny vzhlad. Ak tuzite po
letnom,,nude look-u’, moézete
si vybrat bud'lahku texturu
make-upu Eau de Teint v ele-
gantnom sklenenom flakéne
inSpirovanom parfumami
alebo prakticky Blur Cream,

ktory moze sluzit ako retus
alebo béza. Eau de Teint sa
[ahko rozotiera a nanasa po-
mocou prstov. Nude Magique
Blur Cream 100 % maskuje
viditelné pory a zakryva nedo-
konalosti pleti.

8_Dynamicka hydratacia
Aqalia Thermal Serum od
Vichy je prvy pripravok, kto-
ry na zaklade revolucnych
znalosti cirkulacie vody v pleti
zabezpecuje rovnomerné
rozmiestnenie a uzamknutie
vody v pleti v 7 kltucovych
zénach tvére. Plet je okamzite
hydratovana, zamatovo hebka
azachovava si svoj sviezi
vzhlad pocas celého diia.
Intenzivne sérum v luxusnom
modrom flakéne doplia
denny krém v brusenej déze
so zrkadlovym vieckom

v 2 senzorickych texturach
- osviezujuci lahky krém na
normalnu a zmiesanu plet,
a tiez komfortny husty krém
na suchu plet. Najdete

v lekdriiach. ®
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Volanie oceanu

Nekonecné vinenie horizontu, chladiva vodna energia, horuce sinko a cerstvy morsky
vanok. Letné dialky sa daju kupit ukryté vo flakdbnoch a budu patrit len véam. Citite ich
volanie? Uz nemusite odolavat... Ocedn prichadza v lete 2014 az k vam domov.

text_Tana Nitkova foto_ Dellux — archiv znaciek

Ziarivy’ letny par #

skl HITAEE

jEmpy WITARE

Issey Miyake L' Eau Summer limited edition - lakava vona pre zeny
Zhlboka sa nadychnite a ponorte sa do Ziarivej a osviezujucej vone.
L Eau pripomina roztancovanu vodnu hladinu, na ktorej sa odrazaju li-

gotavé luce sinka. Damska toaletnd vona je indpirovana sviezou stavou

I Bvaa Ny
e saEED

zplodov lici a sladkej vanilky, ktorej pridéva na perlivosti akord z vone

ruzového grepu a mucenky. 100 EdT 66 €

Issey Miyake L'Eau pour Homme Summer limited edition
- vOna energie pre panov i|
Nechajte sa unasat morskym vetrom a osviezujucou vénou lado- 1 1
I *
*’{.‘:;.-_r:
i | Lskg
a sviezosti vdaka iskrivym ténom koriandra, grepu a stavnatého .,
ananasu, ktoré sa ovijaju okolo zelenych akcentov vetiveru a cyprusu. .|
125 ml EdT 60 €

vych vin, na ktorych sa oslfujico lamu hortce sine¢né luce. Panska ,.é

ovocno-drevita toaletna voda L'Eau pour Homme je zmesou energie [
4
{
k

Lladové osviezenie z morskych hlbin pre panov g

Jean Paul Gaultier Le Beau Male
1 Velka vyzva, velka vasen. Jean Paul Gaultier namiesal toto leto pre panov
letnt vonu, plnu sviezosti a energie, ktora vyviera z hibokého dna oceanu.
Jej sila je ukryta v dokonalom sulade exotického kardamému, chladivej
levandule a mity, ktoré doplia sladké vanilka. 125 ml 60 €

Ziarivy letny zavoj pre damy

Jean Paul Gaultier Classique

Neodolatelé letné omémenie z elegantnych vzacnych kvetin a klasickej ¢is-

toty. Toaletnd vona pre zeny perfektne podtrhne charakter dokonalej damy

vdaka neodolatelnym ténom delikatnej ruze, zmyselnej vanilky, omamného

jazminu, citrusov a ziarivého pomarancového kvetu. 100 ml 66 €

Vsetky nové letné limitované vone najdete vyhradne v sieti parfumérii Marionnaud.
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HORUCE LETNETIPY
. pribal’te si na cestu

Minilaky v ziarivych odtienoch
V ponuke experta na manikuru Mavala pribudli nové, extra
trvacne a Ziarivé laky v linii MINI COLOR. V najnovsich tren-
doch letnej sezény nasla MAVALA motivaciu na vznik novej
kolekcie minilakov s ndzvom OASIS Collection v oblasti
Sahary i Strednej Azie. Kolekciu tvori 6 odtienov, hrejivych
a jemnych, Ziarivych a vynimoc¢nych. Sand Rose ako hrejiva
pustna ruza, Sky Blue — nekonecne svieza modrd, Wind
Breeze — jemna, bézovo-pieskova, Treasure — vzacna ako
zlaty prasok, Sunset Orange — koralové ako zapadajtice sinko
a Orchid Mauve ako motylie kridla.
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Krasna pokozka aj po dovolenke
Ak si chcete aj po dovolenke zachovat Ziarivi pokozku,
navyse dokonale hydratovand, siahnite po novinke
Garnier Beauty Oil. Vyzivujuce olejové telové mlieko spéja
v sebe 4 vzacne skraslujuce oleje: mandlovy, makadamovy,
ruzovy a arganovy, ktoré viditelne pomahaju zlepsovat kvalitu
a vzhlad pokozky. Mlie¢ne zlozky navyse pokozku ziemnia
a zvlacnia. Uz po prvom poutziti pocitite rozdiel, vasa pokozka
bude vyZzivena a na prvy pohlad rozjasnena. Telové mlieko Oil
Beauty sa lahko rozotiera, rychlo sa vstrebava a na pokozke
nezanechdava mastny film, len jemny zamatovy vzhlad. Pro-
dukty Oil Beauty otvaraju celkom novu kapitolu v starostli-
vosti o telo — vyskusat mozete aj telovy piling. Zahalte kazdé
rano i vecer svoju pokozku do hodvabne jemného zavoja
plného hydratacie a tych najvzacnejsich olejov!

PAYOT

PARIS

SUN SENSI

SLNECNA OCHRANA S ISTOTOU

BEZPECNOST - OHLADUPLNOST - ZMYSELNOST

www.payot.com

I SUN SENSI splnu-
je vietky vase pozio-
davky na ochranu
pokozky pred sinkom.
Nezdlezi aky ste fo-
fofyp, alebo & mdte
velmi ciflivd pokozku.

B Tenfo rad wrob-
kov slnecnej starost-
livosti  zaisfuje vyni-
kajdcu fotoochranu
a anfi-age prevenciu
vdoka  Cell-Protect
Complex, kfory chré-
nilbunecnuy DNA.

Bl SUN SENSI zno-
mend perfekiné spo-
jenie medzi dermato-
logickymi odloornymi
znalosfami a senso-
rialifou.
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om revolucionar

s ROZ.UMOM

text_ KaVa foto_ archivT.P.a SND

Existuju ludia, ktorf maju také Specidlne vyzarovanie, Ze by ste sa s nimi mohli
rozpravat hodiny. A vzdy budete mat o com. Ludia, ktori dokdzu pomenovat

veci, mat svoj nazor a kazdou mys

ienkou vyjadrit vasnivu lasku k zivotu.

Bezvyhradnu, ale nie slepu. Taki, ktorf sa snazia prezit Zivot najlepsie ako vedia
a pocas cesty sa neustale ucia. Taka je Tana Pauhofova. Herecka, ktord dokaze
zanietene a do hlbky rozpravat o historii, ale rovnako je svietia oci aj ked hovori

as za sebou hned'dve diva-

delné premiéry (Laskavé

Bohyne, Kapital), ako to
dopadio?

Skvele. Mam z toho radost, pretoze
mam pocit, ze sme urobili nieco, ¢o
divakov nielen oslovi, ale ich to aj bavi,
provokuje a v niecom dojima. Aj my
sme sa vela naucili. A vela vyrozpra-
vali. Som $tastna. Cloveku v obdobi
divadelnych skusok nie je velmi dobre.
Konstantne je konfrontovany

s tazkymi témami, s nie¢im, ¢o ho
frustruje, Co citi, Ze nie je v poriadku,
ale zaroven sa to miesa s bezmocnos-
tou, Ze s tym nic¢ nespravi. Jasné, ze

to na mna ako herecku vplyva. Nie je
to obdobie, pocas ktorého si ¢lovek
skacka a je bezstarostny. Vo vysledku
vsak vetci zic¢astneni mame pocit, ze
to stalo zato.
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0 novych Satach.

Nie je pocit bezmocnosti potom

o to vacsi, ked'je kazdym opakovanim
predstavenia nasobeny a prezivas ho
pravidelne?

To uz je psychohygiena, ktoru jednodu-
cho musis ako herec mat. Inak sa skor ¢i
neskor zbldznis. Ten pocit je najinten-
zivnejsi pocas skusania, lebo denne
tym travis vela hodin. Navyse, kym sa
predstavenie tvori, tak nad nim stale
rozmyslas, stale to nejako buble. Ked'sa
viak odpremiéruje, neznamena to, ze
vietkej robote je koniec. Stéle sa vyvija,
ale uz to ¢lovek musi pustit a dat na
vedlajsiu kolaj. Naozaj médm pocit, ze ku
mne chodia komplikované témy alebo
postavy. Hram iba v jednej rozpréavke,
ktord je Stastna a veseld. V3etky ostatné
predstavenia su po psychickej stranke
néarocné. Keby som to so sebou stale
nosila a necistila, tak sa tu teraz uz ani

nebavime. To mi Uplne "hrabne"
a zozeriem sa zvnutra zaziva.

Co teda robis, aby si od postav a od
tazkych tém ziskala odstup?

Za tie roky som sa naucila vsetky veci

Vv sebe Cistit, pretoze mi to naozaj ublizo-
valo. Obcas som uz ani ja sama nevedela,
kde Boh byva... Ked'trikrat do tyzdna
umries, styrikrat sa zblaznis, patkrat ta
zbijy, raz znasilnia... jednoducho prezivas
vietky traumy sveta, tak dalsi pondelok
uz ani nevies ako sa volas. Takze som sa
musela naucit postavy, ktoré hram, jed-
noducho len ,obliect” a potom,vyzliect”.
Nemdam konkrétny ritual, neviem, ako by
som to lepsie povedala...

Dajme tomu, Ze to vytesiujes?
Takto by som to nenazvala. Vytesnit
nieco, nie je ideélne. To je potom ako



tlakovy hrniec, ktory niekde buchne.
Treba to skor spracovat a povedat

si: ‘dobre, tak tymto momentalne
Zijem, tomuto sa venujem, ale potom
sa to skonci a budem sa venovat
nie¢comu inému.” Zéklad je nebrat si
veci osobne, preto hovorim,,obliect”.
Akonahle si veci dlhodobo berie$
osobne, stanu sa tvojim problémom
a tomu sa snazim vyhnut. Ja som ja,
so svojim pribehom. Cez svoju pracu
sa veci uc¢im, cistim si ich, objavujem,
otvaram, ale potom si ich musim
vediet aj zavriet.

To znamena, ze ked'sa vy — herci
na ulohu pripravujete, ste ako
Studenti mediciny. Tiez mate kazdu
chorobu, o ktorej sa prave udite...
Aby herec mohol hrat charakterovu
postavu, musi ju poznat, musi ju

v nie¢com mat rad, musi v nej vediet
premyslat. To znamend, Ze si ju pusta
hlbsie. Nevyhnem sa tomu, Ze s vela
vecami sa moje "ja" musi konfrontovat.
‘P4¢i sa mi to? Robim to aj ja? Co mito

pripomina? Co to je za situacia? Co by

som urobila? Ja by som toto nespra-
vila...” To si dovolim v obdobi, ked'to
skisam a vo chvilach, ked'to hram.

Kym si sa to naucila spracovat,
mala si v Zivote obdobie, kedy ta
to pohltilo? Akoby ta tvoja postava
zvalcovala?

Velakrat ma postava emocne zvalco-
vala. Som sice dusou revoluciondr,
ale s rozumom a emdcie sa snazim
nejakym spdsobom korigovat. Aby
som nebola babka, ktoru to hadze
sprava dolava. Aby som nebola to,
ked'sa povie hanlivo ,herecka". Drzat
sa pekne normalne pri zemi, brat
vsetky veci tak, ako su, vediet ich
opustit a hlavne z toho nerobit, big
deal”. Pre mna je herectvo istym spo-
sobom o hrani sa. Nejde o Zivot. Hras
sa s nie¢im, hras sa na nieco. Preto sa

COFFEE BREAK & HOROSKOPY 15




snazim vyberat si veci tak, aby som sa
hrala na nieco, o je pre mna

v dany moment dolezité. Ale stéle sa
hram, preto tomu nemézem dovolit, aby
ma to polozilo na lopatky.

Svojim sposobom ti to urcite pomaha
vyvijat sa ako osobnosti...

O tom som presvedcend. Neviem, ktorym
smerom, dufam, ze dobrym.Tym, ako su
postavy a hry naro¢né a réznorodé, tak
mam velmi vela impulzov, nad ktorymi
musim premyslat. Viem, Ze za normalnych
okolnosti by som sa k nim nedostala.

Ja to vnimam tak, Ze sa ti to dari. Mas
teraz ovela spokojnejsie vyzarovanie,
odkedy ta poznam...

No a vies, ¢o to je za robotu? (Usmev)

Ak sa v Cechach alebo na Slovensku
robi intelektualne narocnejsi projekt,
hned'viem, ze tam bude Pauhofova.
A ono je to tak.

(smiech). Nie! Naozaj? Ale to je super.

Napriklad ,Terapie”— naro¢ny serial,
dlhé dialogy, Karel Roden a ty. Alebo
»Horiaci ker” — tazka téma upalenia
JanaPalacha a ty tam si.

Nikdy ma to takto nenapadlo, ale mozno
reziséri citia, ze ma to bavi. Co viem
o sebe povedat je, zZe som makac.
Ale nebojim sa. Vies ¢co myslim?

Narodila sa v Bratislave. Pracovala v rozhlase, ne-

Vyzva...

Nie je problém zahrat postavu,

s ktorou nesuhlasis?

Nie. Minule som nad tym rozmyslala, ze
je to mozno v niecom ovela jednoduch-
sie. Ja som pri tejto praci zistila, Ze mam
slabost na vietko ludské. Ze vietko sa
da pochopit. Nemusi$ s tym suhlasit, ale
mézes to pochopit. Konanie ma vzdy
nejaky doévod, aj ked'je nedobré a ne-
pekné.V kontexte pribehu a charakteru
postavy, som sa casto stretla s tym, ze
najtazsie sa mi hré prave to, ¢o sama
nejako dotyka a nemam to nespraco-
¢o je napokon inspirujtce. Preto herci
radi hraju negativne postavy. Nie preto,
ze by sami boli negativni, preto, ze tam
je ¢o hrat. Za vela veci sa da skryt, je to
stavnaté, plnokrvnejsie a vela hercov ti
povie, Ze aj keby taki nikdy neboli, tak tej
postave rozumeju. Herectvo moéze byt
urcite aj liecenim seba. Ale na toto som
este nejako nevyzrela, tuto techniku este
nemam zvladnutu a niektoré postavy
mi dokdzu ublizit. Napriklad Gloria v hre
Kone sa strielaju, ktora sa mi vyslovene
robi tazko. A velmi tazko sa mi z tejto
ulohy aj vracia spat...

TANA PAUHOFOVA

Herecka Slovenského narodného divadia.

skor sa dostala k dabingu, herectvu a $tadiu na VSMU.

Mas nejaké istoty, ktoré ta vedia vratit
do,Stastného médu*?

Ja. Sama v sebe. Vsetko to moéze byt. Od
spanku, cez ¢itanie knihy, prechadzky,

Ze ta niekto objime... Ja viem, Ze st to

iba barlicky, ale ked'to ¢lovek nema, tak
padne este hlbsie.

Zastihla ta niekedy nejaka tloha v ob-
dobi, kedy sa ti vyslovene nehodila?
Zatial' sa mi to nedeje, respektive,
nejdem do toho, ak mam taky pocit. Bud'
ku mne také postava ani nepride, alebo
viem, ze s vdakou odide.

Takze aj film napisany na zaklade
lahkej, Zenskej ,evitovky” prisiel

v pravom case?

Myslim si, ze hej. Mozno som si to pove-
dome privolala. Som velmi velky fanusik
histérie a zdvaznych tém. Ale mala som
pocit, Ze sa do histérie vraciam vela

a stale hrdm tazké postavy. Preto som
chcela nakrdtit nieco sucasné, ¢o sa deje
tu, ¢o zijeme my Zeny. Nieco také nase.
A prislo toto.

Takze sti¢asna zena, ktora riesi ka-
riéru, muzov, obleéenie a ktora sa zda
povrchna...

..a pritom je to alfa a omega toho, ¢o
Zijeme. Riesime seba, vztahy, rodinu,
kamaratov. Jasné, ze cez minulé skuse-
nosti sa da pochopit vela sucas-
ného. Ale uz som mala potrebu
byt tu a teraz.

Hej. Ako 10-roéna tcinkovala v televiznom seriali , Skriatok”, za

ktory ziskala u divakov titul detskej hviezdy. V prvom ro¢niku

Zlakla si sa niekedy
nejakej ulohy?

Kazdej jednej. Ked' pride
nova rola, tak jasné, ze
¢lovek sa tesi, ale jedna
z prvych emocii je prave
forma toho strachu a pocitu,
¢ina to mam. Ci mozem tej
postave odovzdat to, ¢o si myslim,
ze by mala mat.
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na VSMU si zahrala vo svojom prvom filme -, Kruté radosti”.
Zname su aj filmy , Pol¢as rozpadu” ¢i,,Muzika”. Dnes ju mozete
vidiet na doskach SND v divadelnych hrach: Madame Bovary,

Rada vari, Soféruje a miluje historiu. Zaciatkom roku 2007 ju

eurdpska siet organizacii na propagaciu a export filmov
European Film Promotion zaradila do zoznamu
Shooting Stars k dal$im 24 nadejnym mladym

eurépskym hereckym talentom.

Mas pocit, ze ulohy k tebe
prichadzaju tak, ze siich
podvedome vypytas?

Ja som o tom presvedcena.

Ldskavé Bohyne, Aj kone sa strielajti alebo Bratia Karamazovovci.

Pamatam si, ze ked'som ta
stretla prvykrat, v prestav-
kach si ¢itala knihu.

To robim stale. Nemam vela casu,
vies (Usmev). Teraz ¢itam, Zatim
dobry*, do histoérie sa asi vzdy budem



vracat a docitala som,1913. Léto jed-
ného stoleti”. To je vyborna kniha, to si
precitajte. Velmi pekna.

Si na seba naro¢na?

Velmi. U¢im sa byt menej. Zodpovedne
mozem prehlasit, ze nikto nedokéze byt
pre mna takou prekazkou, akou doka-
Zem byt ja sama sebe.

Rada cestujes...

... Najviac! Bola som uz v Moskve, Polsku,
Rakusku, Spanielsku, v Amerike, na

Kube, v Izraeli... je toho vela. Robi ma to
tolerantnejSou, milujem spoznavat nové
veci. Tak, ako mam problém s novymi
fudmi, tak milujem nové chute, vone, ob-
razy. Kazdd krajina ma iné $pecifika, ktoré
ma bavia. Bavi ma vidiet, Ze to, v com
sme vyrastali a ¢o si myslime, méze vy-

Y9 Pre miia e herectvo istym sposobom o hrani

sa. Nejde o zivot. Hras sa s niecim, hras sa na nieco.
Preto sa snazim vyberat’ si veci tak, aby som sa hrala
na nieco, co je pre mna v dany moment dolezite. (4

zerat Uplne inak a je to rovnako spravne.
Cloveku dava cestovanie nadhlad a nau¢i
ho respektu.

A vies ¢o ma zaujima na zaver? Odkial
beries vsetky tie pekné Saty na pre-
miéry?

Ja ti to poviem takto. V tomto smere

som typicky zenska, to znamena, ze
milujem pekné veci. A mam slabost na
slovenskych a ¢eskych navrharov. Mém
rada mladych, kreativnych ludi a velmi sa
mi pécia ich veci. Na druhej strane som

herecka Slovenského narodného divadla,
ktora obcas hrava vo filmoch. Ocakavaju
sa od nas outfity, ktoré st naozaj vo svete
bezné, ale v nasich podmienkach je

viac ako absurdné si nieco také dovolit.
Nemézem si kupovat. Ani by mi to sve-
domie nedovolilo. Pride mi to absurdné,
aby som kvoli jednej spolocenskej akcii
vyhodila XY penazi. Préve preto som

si oblubila H&M, kde maju Specidlne
kolekcie a na velké akcie ma oblieka Dior.
Takto vyvazujem esteticku latku a obha-
jim si to aj pred svojim svedomim:). ®
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o devathodinovom lete
P z Viedne sa ocitnete
v buducnosti - letisko

v Pekingu je jednym z najmodernejsich
na svete. Cesta do mesta trva taxikom

asi hodinu a pol, zalezi na premavke a na
pocasi. Priblizne po tridsiatich mindtach
v aute si za¢nete mysliet, ze kazdu chvilu
musi chalan zastavit, ved vas hotel je uz
na dosah. Peking je vsak obrovské mesto,
ktoré obyva priblizne 22 miliénov fudi.
Nie je tak mozné prejst krizom cez mesto
za hodinu, ako sme zvyknutf u nas!
Vsade vidiet panelaky, administrativne
budovy, vystaviskd a iné ozrutné stavby.
Centrum mesta spoznate na prvy pohlad
iba podla vysokej koncentrécie luxusnych

-,
3 o iﬂrit.‘t:.
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hotelov a predajni luxusnych dut na
kazdom rohu. Pokial sa v autach ako-tak
vyznate, je vtipné sledovat lacné ¢inske
napodobeniny bavorakov, medvedov

a inych luxusnych eurépskych znaciek,
ktoré sa velkolepo preméavaju po sirokych
a kvalitnych cestéch.

77
SVETOVU KUCHYNU
NECAKAJTE!

V Pekingu néjdete vietky druhy ¢inskych
restauracii a samozrejme nejaké americké

fastfoody — po zabich stehienkach,
cestovinach, haluskéch ¢i wienerschnitzli

by ste sa vsak obzerali méarne. Namiesto
toho mézete vyskusat pekingsku kacicu,
kura po secuansky alebo tisicro¢né vajcia.
Cifania su velmi egocentricki, a to nielen
¢o sa jedla tyka. V celej Cine len s velkymi
tazkostami néjdete ¢loveka, ktory sa

s vami bude schopny rozpravat inak ako
po ¢insky. Koniec koncov - ¢instina je
jazykom, ktorym plynule hovori najviac
[udf sveta! Preco by sa mali ucit nejaky
iny jazyk, no nie?

Ak ste milovnikmi ¢ajov, Cina je pre vés
naozaj tym pravym miestom.V centre
Pekingu narazite na teashop kazdych
par minut. Pri vstupe vds omami arbma
stoviek druhov ¢ajov: od zelenych
oolongov, cez sladké ovocné a bylinné




Caje, az po horké silné cierne caje spod
Himalaji. Vsetky st vybornej kvality.

Je velmi pravdepodobné, Ze sa kde-tu
zastavite a zakUpite zopar gramov.

Na konci vyletu tak mozno zistite, ze
najviac penazi ste minuli prave za caje.
K ¢aju totiz neodmyslitelne patri nejaky
ten ¢ajovy set, ako vam ochotne vysvetli
zamestnanec obchodu, ktory zhodou
okolnosti hovori po anglicky lepsie ako
zamestnanci na recepcii vasho hotela.

PAMIATKARI, MAJTE SA NA
POZORE!

Je naozaj tazké vybrat spomedzi vietkych
pamiatok tie najpodstatnejsie, takze vam
to mierne ulah¢im. Poradie pamiatok

zodpoveda ich doéleZitosti a potrebe siich
pozriet!

Namestie Tian ’anmen

a Zakazané mesto

Némestie Tian‘anmen je,malické”
namestie v absolttnom centre mesta
a je vstupnou branou do historického
komplexu starého krélovského mesta.
Namestie zabera asi dva kilometre
stvorcové a pokial je hmlisto, ¢o je
bohuzial kvoli smogu v Pekingu stéle,
nedovidite zjedného konca na druhy.
Majestatnu branu do mesta strazi
obrovsky portrét Mao Ce-Tunga. Zakézané
mesto kedysi sltzilo ako sidlo cisara,

no momentalne je to obrovské mdzeum.

Ak ho chcete prejst celé, vyhradte si tak
5 — 6 hodin ¢asu. Néjdete tu vsetko:

od historie cisarov az po hasic¢ské kotle.
AZ na zopar miestnosti sa celé mizeum
nachadza pod holym nebom. Zakézané
mesto je urcite silny zazitok.

Velky ¢insky mur

O Velkom mdre ste uz iste poculi

a tusite, Ze je to jedind stavba, ktoru je
vidiet z Mesiaca. Ale viete, ze na mur sa
dostanete lanovkou? A viete, Ze naspat
mozete ist na boboch a citite sa ako
maly boh? Krdsna panorama za vami
vam nedovoli citit sa inak!

1_Cinsky mur vyzera byt nekoneény, ponorenyv hmle, ktora mu dodava mysticku atmosféru.

2_Jedno.ztroch hlavnych namesti Zakazaného mesta ohdri svojou velkostou a architekttrou.

3_Cinsky trh'sa od nasho prakticky nelisi. Je to-tdshlavana'hlave a vietei melu svo;e R
Len to tu je trochu inak citit.

4 +Niekde majtna palicke kukuricu. V Pekingu najdete chrobaky a skorplony, vsetky cerstve

a prlpravene na.zjedenie... Dobru chut.
5_ Najbeznejéi pohfad na najvicsiu ¢ast Terracottovej armady pri meste
6_Aj takéto yozidla su v Pekingu bezné, no ja by som si do toho nesadol.©
7_Sviétyia bohov rodiny pri Letnom palaci je akousi jeho miftiaturou. . i .
b




Zazitok moze narusit problém s fotenim.

Ustavi¢nej hmly, ktord ovldda krajinu,

sa zbavite asi aZ v lietadle, no ked sa
nachadzate na mure hmlisty opar dodéva
miestu pocit tajomna, odrazu do seba
zapadaju vietky okolnosti a pred ocami
vidite obraz starodavnej Ciny! Nadhera.
Pokazit vam ju mézu len chlapici so
snickerskami a kolou na kazdom rohu.
Viylety na mur vam zabezpedi recepény
na hoteli — s trochou Stastia vas pochopi
na prvykrd.®© Drzim vam palce!

Letny palac

Letné sidlo cisdrov vo vas konecne
prebudi dojem tej klasickej ¢inskej
architektury, ktort ste videli doma na
obrézkoch v restauracidch. Pri vstupe vés
privita panoramaticky pohlad na rozfahlé

jazero a ani sa nenazdate a uz stupate
priamo k paldcu, z ktorého je vyhlad na
celé okolie. Paldc samotny je nezaujimavy,
lebo vds ani nevpustia dovnutra, ale jeho
atmosféra vyréza dych. Na druhej strane
kopca je dedinka, ktord lezi na rieke, tu

sa v letnych mesiacoch mozete osviezit.
Dufali sme, Ze si tam budeme moct dat
aspon ¢aj, no v zime je Uplne opustena.

Zvonova a bubnova veza

Tieto dve veZe sa nachddzaju blizko abso-
ldtneho centra Pekingu, kedZe v minulosti
slizili ako oznamovace casu. Su situované
oproti sebe a okrem starych ¢inskych spi-
sov tu najdete aj bubny a zvony — takmer
tisic rokov staré. Uzijete si aj vyhlad na
mesto, pokial Uplnou ndhodou nebude
hmla, ¢o pravdepodobne bude. ©

neporadite slovnikom, {predpokladam ze

5
= . e Wl
o
= TIPY-NA CESTOVANIE ::
Odport¢am ockovanie, kedze Cina | |
je exotickd krajina a ked zjete Skorpiona, ||| “58

tak sa vam méze niedo prihodit ©
b S W e W

Nezabudnite si slovnik a ruky — pokial'si

si neporadite), ruky vam budu najvacésou ||| £ ',
oporou. Gestikulaciou vyriesite vela veci!
NN
Zbalte si zakladné lieky proti hnacke,
(nie kazdému sadne kacica),
bolestiam hlavy (smog je otravna

zalezitost) a nieco na teplotu.

Hned na skok od veZi sa nachadza Stvrt
takzvanych hutongov, historickych
domov s uzuckymi ulickami a prijemnymi
obchodikmi, ktoré si jednoducho nemo-
Zete nechat ujst. Ked' uz mate naozaj jazyk
niekde pri kolendch, medzi obchodikmi
najdete aj kaviarnicky a teahousy, pre
klasikov je tu dokonca aj Starbucks.

' an

MESTO MRTVEJ ARMADY
Xi‘an je od Pekingu vzdialeny asi hodinu
lietadlom, letenky si m&Zete zarezervovat
priamo na recepcii hotela. Necakajte
krasnu historiu. Mesto pripomina
obrovské sidlisko, pri pohlade na ktoré

si uvedomite, ako biedne Ziju miestni
[udia...



Na rozdiel od Pekingu nie je Xi‘an mestom
pripravenym na turizmus. Toto malé
osemmiliénové priemyselné mestecko
nema priemernym turistom ¢o ponuknut.
Nie su tu ani luxusné hotely, ani kiipele, ani
lyziarske strediskd, ani plaze, ani nadherné
budovy a ani zahrady. Napriek tomu, asi
hodinu autom od mesta, je dovodov na
navstevu rovno 8000! Cisar Qin Xi Huan si
totiz povedal, ze svoju armadu chce mat
pri sebe aj v posmrtnom zivote, ved komu
by sa,tam” nehodilo vojsko alebo rovno
dve! A tak sa 700 000 robotnikov

na cisarov popud pustilo do prace

a vytvorilo najvacsiu mrtvu armadu, aku
kedy udstvo videlo. Vojaci z hliny st nielen
diferencovani z hfadiska hodnosti, ale
kazdy z nich méa ind tvar a zbran. Generali
sU najvyssi, dostojnici o nieco nizsi a radovi
vojaci su vysoki ako priemerny 15-ro¢ny
Eurépan. Vojaci drzia vietky druhy zbrani
od mecov a kopiji az po luky a kuse,
vietko je prepracované do najmensich
detailov. Cast armédy ste mohli zahliadnut
aj v americkom filme Mumia — pomsta
dracieho cisara.

MUzeum je rozdelené na 3 naleziskd,
pricom na odhaleni dalsich sa este stale
pracuje. Najdete tu Uplne vsetko — od
samotnych vojakov, cez ich detailne
rozobrané zbrane, az po pozlatené

vozy z bronzu... Odportiicam vam najat
si sprievodcu, jednak kvoli tomu, ze sa

o celej vystave dozviete ovela viac a
jednak preto, ze vas potom zavedie do tej
najlepsej cajovne, aku ste kedy navstivili.
Samozrejme, len ak o to budete stat.

Nakupy

- so Stipcom na nose

Xi‘an ma ako byvalé sidlo ciséra aj malé
historické centrum a svoju bubnovu

a zvonovu vezu, no na navstevu vsetkych
tunajsich pamiatok vam postacf aj jeden
den. Za zmienku stoji najma obrovsky
trh, kde najdete Uplne vsetko, na ¢o si
spomeniete. Primarne sa zamerajte na
exotické zakusky a potraviny a radsej sa
snazte odignorovat zapachy ryb, ¢erstvo
zabitych prasiat a jablk v karameli.

Zmes tychto zapachov je zdrvujica.

Blizko trhu sa nachadza aj 8-poschodovy
obchodny dom so svetovymi znackami
a reStauraciami z celej Ciny.

Vlakom je to zazitok!

Pokial si zvolite ako spdsob dopravy na
spiatocnej ceste nocny vlak, neolutujete.
Stanica v Xi‘ane sice vyzera hrozivo a pred
vstupom musite absolvovat kilometrové
rady (nie, neprehanam!), vlaky su vsak
Cisté a spolahlivé.V jednom kupé su Styri
|67ka a do ceny listkov dokonca spadaju
aj papuce. Rdno sa oddychnuti zobudite
v Pekingu a nemusite sa terigat skr¢eni

v lietadle.

Co sa financii tyka, Cina je na Zivot lacnejsia
ako Eurdpa ¢i Amerika. Ceny hotelov aj
jedal su nizsie, no vsetko to kompenzuje
vysokd cena letenky.

Ak ndhodou neviete, ¢o s letnou alebo

aj jesennou dovolenkou, navsteva Ciny

je vybornou investiciou. Je to autenticka
krajina, v ktorej uvidite veci, miesta a [udi
ako nikde inde na svete. V Cine sa histéria,
stara tisice rokov, stretdva s dodnes
nepoznanou buddcnostou a revolucnymi
technoldgiami. Pocity z kontrastov, ktoré
VO Vés vyvold, mozu byt zmiesané, no
spoznat, ako funguju veci v krajine, ktora
nas vsetkych raz svojou dynamikou
prevalcuje, je prinajmensom uzito¢né. Cina
je jednoducho fascinujucim zazitkom.

:: CINA V KOCKE ::

Hlavné mesto_ Peking
Najvacsie mesto_ Sanghaj
Uradny jazyk_ ¢instina
Rozloha_ 9 596 960 km?
Pocet obyvatelov_ 1334 634 000
Mena_ Yuan (CNY)
Casové pasmo_ UTC+8,

letny ¢as bez zmeny




cls

geng Shii

a 1zba

text_ Vladimira Dutkova-Minacova foto_ Shutterstock

Viete, ze aj spravnym Feng Shui v detskej izbe viete podporit koncentraciu a kreativitu
svojich deti? Skuste teda pre zaciatkom Skolského roka trochu carovat,
aby sa vade deti citili u ucili ¢o najlepsiel

VELA €1 MALO PODNETOV?
Ako zariadit detsku izbu? Zvolit

radsej viac farieb a doplnkov, alebo
dat prednost radsej jednoduchému

a uspornému dizajnu? Detska izba by
mala byt urcite farebna, veseld a in3pi-
rujuca — zariadend tak, aby malo dieta
dostatok tvorivych podnetov. Je dobré,
ak si doplnky a farby vyberie dieta samé.
Ustrazit treba samozrejme zlaty stred, ak
je v detskej izbe veci a farieb privela, mézu
posobit rusivo a vytvarat disharméniu.
Doélezité je zladit vietko tak, aby ste sa
tam dieta citilo prijemne.

FARBY

Je zndme, Ze Cervend farba aktivizuje ener-
giu. Preto, ak chcete aby bolo vase dieta
Zivsie, pridajte Cervené doplnky. Na velkych
plochach (steny, koberec, postel) by vsak
Cervena mohla posobit prilis agresivne

a dieta by mohlo byt viac nesustredené,
nespavé a hyperaktivne. Cervena povzbu-
dzuje, ale treba ju pouzivat s mierou.
Farby stien by mali byt idedlne v zemitych
odtienoch, ktoré podporu;ju stabilitu (zIta,
marhulova, bézova), rozvoj a rast priaznivo
ovplyvriuje zelend farba, modra upokojuje
a prindsa vacsi zmysel pre hlbanie a ucenie.

Tmavé farby nie su vhodné do interiéru

detskej izby, a aj ked'tinedzeri tuzia po tma-
vych stendch, snazme sa im vyhnut, mézu
podporovat introvertné, melancholické
adepresivne stavy.

p

TELEVIZOR, POCITAC, PLEJKO,
I-PAD A INE DIVAJSY:)

Vsetky su samozrejme skodlivé. Zo

zdravotného aj psychologického hladiska.
Kazdé elektronické zariadenie — od
malého mobilného telefénu po velku
obrazovku televizora ¢i pocitaca — vyza-
ruje elektrosmog, ktory nartisa bunkovu
komunikaciu v nasom tele, vytvara kyslé
prostredie, negativne ovplyvriuje spanok,
nervy a rovnovahu — vysledkom ¢oho je
Unava, podrazdenost, ale aj bolesti hlavy
¢i problémy so sustredenim. Z hladiska
psychiky oslabuju vsetky elektronické
"hracky" socidlnu komunikaciu dietata

a uzatvaraju ho do jeho vnutorného

¢ivirtualneho sveta. Aj ked dnesné

deti r6zne "divajsy" miluju, je dobré ak
dokazeme ich cas straveny s elektronikou
ustrazit a najma nedovolit elektronike
obyvat s detmi jeden priestor. Skiisme im
na vymenu ponuknut iny program, ktory
budeme robit spolocne s nimi, alebo iné
kreativne hry. Je to trochu néroc¢nejsie, ale
stoji to za to. Vplyv elektrosmogu mo-
zeme zmiernit vzacnymi kamerimi, ktoré
okrem iného harmonizuju priestor

a dobijaju ho pozitivnou energiou.

INSPIRATIVNE A KREATIVNE
HRY

Je mnoho hier, ktoré deti radi vymenia
za pocitac. Okrem toho, Ze by sme vietci
—rodicia aj deti — mali denne stravit
aspon dve hodinky na vzduchu, mézeme
detom ponuknut zabavky, ktoré ich
budu rozvijat. Malovanie, skladanie lega,
puzzle, vytvaranie naramkov, ozdob,
modelov, alebo hranie spolocenskych
hier, ktoré aj nam dospelym daju zabrat
— scrabble, karty, sachy, ¢i vedomostné
hry ako Svet, Eurdpa... verte, Ze sa vsetci
zapotite aj zabavite:) Skuste si njst
trochu casu a hrat sa so svojimi detmi,
urcite budu radsej s vami ako samé

s pocitacom...




POSTEL A STOL

Umiestnenie postele a stola mé vo

Feng Shui rovnaké pravidla: pri praci aj
pri spani by malo dieta za sebou citit
pevnu oporu (stenu), mat volny vyhlad
na dvere, pricom ani postel' ani stol

by nemali byt umiestnené v linii okno
— dvere. Skoro v kazdej detskej izbe
normalnych rozmerov je tazké umiestnit
postel aj stol idedlne. Dolezitejsie je
potom spravne umiestnenie postele, stol

moézeme umiestnit aj k stene — vyhlad
na dvere mézeme kompenzovat malym
stolovym zrkadielkom, pevnu oporu
zabezpecime dietatu aspon stolickou

s vysokym operadlom. Postel aj stol by
mali byt drevené. Postel volime idedlne

s vyssim c¢elom a volnym priestorom pod
nou, stol by mal byt dostatocne velky,
masivny a pevny s dlhsim prednym
¢elom. Ani nad postelou, ani nad stolom
by sme nemali umiestriovat velké po-
licky, ktoré stlacaju energiu nadol, mézu
vyvolavat bolesti hlavy a navodzuju pocit
neistoty.

PRACOVNE MIESTO

Skuste zariadit okolo pracovného stola
vsetko tak, aby dieta malo poruke ¢o
potrebuje: farbicky, pera, papiere, uceb-
nice, knihy, ale aj lampicku s dostatoc-
nym osvetlenim a oblubené doplnky,
fotky, ¢i kresby. Stol je vhodnym
miestom aj pre umiestnenie vzacnych
kamenov. Nechajte dieta nech si samé
vyberie "svoje kamene', va¢sinou
presne trafi to, ¢o je pren najvhodnejsie.
Ak sa bude popri uceni s nimi hrat ¢i dr-
zat ich v ruke, m6ze mu to len prospiet.
Pri pracovnom stole by dieta malo mat
aj predmety, ktoré ho inspiruju pri uceni

a rozsiruju vedomosti — mapu sveta,
glébus, nastenku s rozvrhom, ¢i réznymi
tabulkami, vzorcami, slovickami...

Ak chcete podporit dieta v u¢eni vhod-
nym symbolom, Feng Shui preferuje
mudru sovu. Pre lepsie vztahy s pria-
telmi ¢i rodinou su zas idedlne delfiny.
Symbol koria méze vase dieta popohnat
vpred a dovolit mu zaziarit. Macky a psy
maju zas ochrannu funkciu, slon prinasa
silu, stabilitu a Stastie, na vykon pri
uceni je viak trochu tazkopadny.

PORIADOK?!

Zakladom kazdého Feng Shui je poriadok.
Iba vo volnom priestore moze totiz prudit
energia. Preto by vsetky hracky mali mat
svoje miesto a detska izba by nemala vy-
zerat ako skladisko. Prinajmensom by mal
zostat volny stred celého priestoru. Skuste
motivovat svoje deti aby si upratovali
samé. Je to urcite tazké, ale nezabudajte,
Ze aj tym sa mozu ucit — prinajmensom
zodpovednosti a systematickosti:).

Vela tvorivosti pri zariadovani
detskej izby! Nechajte deti vytvorit
si svoj priestor, oni najlepsie vedia,
o potrebuju:) ®




8 rad ako si

najst’ chlapa
Single?

text_ FREYA & KEJT foto_ Shutterstock

Urcite nie

toto leto!

Ste single? A uz vam to lezie na nervy? Tak to zmente! Nie ste v tom sama. Vela Zien je
single a kazda z nas bola v nejakom case "X" chvilu bez chlapa. Niekedy to vébec nezaskodi
— mobZete sa naplno venovat sebe, kamardtkam, vietkym konickom a uZivat si neviazany
(odviazany?:) zivot. Ak uz ste sa vSak neobmedzenej slobody nasytili a chcete von zo
Zenskych kruhov a prazdnej postele, za¢nite odznoval!

MAJTE SA RADA

1 0, aké banélna rada, a predsa
ta najdolezitejsial Ked'sa
nenaucite MAT SA RADA, velmi tazko
pripustite, ze vas ma rad niekto iny

a budete o laske svojho partnera vzdy
pochybovat — tak, ako pochybujete

o sebe. Takze odkial zacat so zdravou
sebahodnotou a sebaléskou? Skuste
od toho, ¢o si na sebe vazite, v ¢com ste
dobrd, najdite svoje najvacsie uspechy
v Zivote a svoje najkrajsie vlastnosti.
Napiste si ich na papier a nalepte na
kupelové zrkadlo. Napriklad: "som
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mudra, zabavna, sikovnda, som otvorend
voci ludom, som empatickd, kamaratska,
dokéazem podrzat ostatnych... aj dobre
varim:)". Porozmyslajte nad svojimi
prednostami a kazdy deri sa na ne
pozerajte, pripadne nieco pripiste.
Skuste kazdy den prezit tak, aby ste sama
bola so sebou spokojna. Vac¢sinou mame
sklony skor sa podceniovat a kritizovat

a citime sa nedostatocni. Potlacte tieto
sklony a kazdy den si povedzte, ¢o ste
urobili dobre a za o si sama seba vézite.
Ocente sa, pochvalte sa, odmente sa,
budte na seba hrda. Pracu na sebe za vés

nikto iny neurobi, je to drina na kazdy
den. Ked'chceme cokolvek v Zivote
zmenit, musime zacat od seba. Ak
chcete aby vas mal niekto rad, musite sa
mat najprv rada vy samal

POPRACUJTE
2 NA SVOJOM IMIDZI

Nemusite vyzerat ako modelka,

nemusite mat nafuknuté prsia a pery,
idedlne miery, ani 130 centimetrové nohy
na to, aby ste boli atraktivna. Muzi totiz
tiez nie su dokonali. Nevsimli ste si, ze aj
oni bojuju s ¢asom, ktory ich pritlaci



k muru skor ako zeny? Maju bruska,

plesiny, okuliare a ich hrudniky tiez nie su
vzdy vystavné. Nikto nie je dokonaly. A aj
ked navonok muzov lakaju model-
kovské krasky, doma maju radsej taku
normalnu zenu, prirodzend, o ktoru sa
nemusia bat. Citia sa tak ovela istejsie.
Napriek tomu, kazda z nas vie ako svoj
imidz zlepsit o 100 %! Vlasy, make-up,
upravené nechty, oholené nohy — neza-

budnite byt vzdy upravena a pripravena:).

Co ked niekoho zaujimavého stretnete
prave dnes? A samozrejme, oblecenie!
Par novych kuskov nam vzdy zdvihne

néladu. Doprajte si ich. To, Ze ste sama,

neznamena, ze mate chodit nenamalo-
vana v rifliach a vytahanom svetri. Kazdy
den sa skuste obliect tak, ako by ste

sli na prvé rande! Musite si sama sebe
pripadat sexi. Stihlejsia postava? Samo-
zrejme, ciel' kazdej zeny. Idedlna rada
znie: Budte so sebou spokojna taka, aka
ste. Hovori sa tomu sebaprijatie. Kto nie
je so sebou spokojny teraz, ten nebude
nikdy. Naopak ten, kto vyzaruje pohodu a
sebaistotu, ten lahko pritiahne pozornost
ostatnych. Ak vdm napriek tomu zdvihne
sebavedomie kazdé zhodené kilo, chud-
nite zdravo, rozumne a s laskou k sebe.
Netyrajte sa ziadnymi rychlymi diétami,

vymerite prilohy za zeleninu a na cas si
odoprite veceru. Pre vacsiu radost zo
svojho tela by ste si mohli 3 x do tyzdna
zasportovat, ale nie je to nevyhnutné,
najma aby ste sa mali radi. Idedlna je
joga, ktora vdm doda endorfiny, sviezu
energiu a tiez sebavedomie, pretoze
vase telo bude pruzné a za¢ne pracovat
nepoznanym spdsobom.

Méme jeden priklad zo Zivota, ktory
dokazuje, ze na vizazi az natolko neza-
lezi — nasa kamaratka ma nad 100 kil,
mladsieho dobre vyzerajiceho partnera
a dve deti. Vsetci su $tastni. (PS: Nad 100
kil mala aj v ¢ase ked'sa spoznali...)

VZTAHY A SEX £ HOROSKOPY 27



VYRAZTE
DO SPOLOCNOSTI

Posedavanim doma alebo

nadcasmi v praci asi nikoho nového
nestretnete. Navyse, zeny workoho-
licky alebo introvertné intelektuélky su
pre muzov hotovym postrachom. Ak
chcete dobyt muzsky svet, treba sa
mu viac otvorit a vyjst mu v Ustrety.
Kde stretnete novych muzov? Najcas-
tejsie v podniku alebo na party, na
koncerte, na festivale, pri vode alebo pri
Sporte. (Samozrejme, aj na futbalovom
alebo hokejom zapase, ale natolko sa
zas obetovat nemusite:). Muzi su vsade.
A letnych moznosti na spolocenské
vyZitie je tiez viac ako dost, takze ne-
vynechajte Ziadnu prilezitost, zoberte
kamaratky, nahodte sa a vyrazte von!

4

stastny vztah, ktory zacal prave takto.

INTERNETOVA
ZOZNAMKA?

Ano, aj! Pozndme nejeden

Od nevinnych zoznamiek az po tie
"flirtovnejsie" mate na vyber cokolvek.
Mozno vam komunikacia pod "nickom"
a "naslepo" doda prave viac odvahy.
Nezabudnite, Ze na druhom konci su
muzi, ktori s na tom rovnako ako vy

a tiez niekoho hladaju. Mozno narazite
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na bldznov, zakomplexovanych chlapi-
kov so silnymi recami, nesmelych sered-
kov, egohonicov, Zzenatych, zadanych ¢i
inak nepouzitelnych chlapikov...

a mozno narazite prave na niekoho,
kto nema vela ¢asu a inych moznosti
ako si najst vztah a inak je celkom nor-
malny. (Mdme dokazy, ze aj taki sa na
zoznamkach pohybuju:). Prinajmensom
sa trochu pocvicite v muzsko-zenskej
komunikacii, ¢o nikdy nie je na $kodu,
budete mat moznost si vyberat, lepsie
spoznat rozne typy muzov a ak si na-
pokon ni¢ vhodné pre seba nenajdete,

aspon mate za sebou "warm up" —
zabavné zahrievacie kolo v zoznamo-

vani a nazivo vam to péjde vzdy lahsie.

5

ktoré okolo vas uz dlho obiehaju, ale ni-

DOPRAJTE SI OKOLO
SEBA MUZOV

Urcite mate muzské satelity,

kdy medzi vami nepreskocila iskra... Ano,
teraz prichadza ich cas. Mézete svojich
najlepsich kamaratov vytiahnut do kina
alebo na drink, mézete sa im vyplakat na
pleci, alebo sa s nimi ist dobre zabavit.
Muzska energia je to, ¢o teraz potrebu-
jete. Dobre posluzi aj kolega v praci,
ktory vas zoberie na obed, alebo kamarati
vasho brata, ktori robia party na byte. Tes-
tosteron musite citit kazdy den. Muzska
spolocnost vas bude pozitivne motivovat
a zobudzat vase zenské zmysly. Na zaho-
denie nie je ani kamarat — homosexudl. Je
citlivy, da sa s nim o vSetkom porozpravat
a nebude vas otravovat:)

6

z predchadzajuceho vztahu? Niekto vas

ZABUDNITE
NA MINULOST

Mate traumatické zazitky

opustil? Ponizoval? Podvadzal? Ktora
Zena to nezazila? Berte to ako cennu
skusenost — dnes uz viete, ¢o nechcete.

J—

L



Urobte za tym hrubu ¢iaru. Nema zmysel

zostavat v minulosti, analyzovat priciny
neuspesného vztahu, ani nad nim friukat.

Veci sa neriesia rozmyslanim, iba konanim.

Z minulosti sa moézeme poucit a opravit
svoje postoje, ak vsak budeme nad minu-
lostou prili$ rozmyslat, m6zu nam uniknut
moznosti, ktoré prichadzaju v pritomnosti
a prave teraz. Nezmenime to, ¢o bolo,
ale m6zeme zmenit pritomnost. Roz-
hodnite sa Zit naplno kazdy den a tesit
sa zo vietkého nového. Minulost je ne-
platna, je davno za vami, Zijete teraz, tak
sa pritomnosti ¢o najviac otvorte. Aj ked’
zranené srdiecko vzdy potrebuje chvilu
Casu, aby sa zotavilo, neznamend to, ze
sa nemozete tesit zo Zivota a uzivat si
vsetko ¢o vam prinasa, vratane muzov,
zabavy a sexu...

7

tie stavy, kedy sa ndm zda vietko

MENTAL BOOSTER

Doélezité je neklesat na duchu

a nevzdavat sa. Pozname

smutné, ¢ierne a bezvychodiskové, kedy
si pripadame neschopni, menejcenni

a nezaujimavi, pochybujeme o vztahoch,
Stasti a o laske a mame pocit, ze si uz
nikdy nikoho nenajdeme. Skuste svojmu
mentalnemu rozpolozeniu dopriat
trochu vzpruhy a zdvihnite si naladu...

napriklad pozeranim roman-
tickych filmov. Zatial, ¢co mno-
hi,experti” tvrdia, ze roman-
tické filmy zabijaju realitu, my
tvrdime, Ze aj pekny romanticky
film vasu dusu otvori laske.

Ako to? Jednoducho - vieme,
Ze to, kam smerujeme svoju
pozornost, ma tendenciu

v nasom zivote silniet. Pozrite si
obcas film, ktory obmakgi vase
srdce a odrazu budete vediet, ze

Mozno nie ako vo filme - v ra-
kuskych horach ¢i na anglickom
vidieku, ale v hocijakej banalnej
chvili vasho zivota. Néhody sa
deju! Vysnivajte si svojho partnera, mys-
lite nanho kazdy deri a za¢nite sa precha-
dzat mestom s pocitom istoty, ze niekde
tam vonku sa takisto prechédza a hlada
vas. Tu je niekolko nasich obltubenych
filmovych tipov pre inspiraciu: Prazdniny;
Laska nebeskd; Hudba a text; Chce$ ma,
chcem ta; Hudbu zlozil, slova napisal;

27 Siat; Pod jednou strechou; Zapisnik
jednej lasky... Dobrych romantickych ko-
médii je viac nez dost, urobte si filmovy
vecierok a inspirujte sa laskou!

najdolezitejsie. Aj ked'si to mozno nepri-

ZAHODTE
PREDSUDKY

Toto je asi zo vietkého

pustime, ¢asto mame velmi ortodoxné
predstavy o tom, aké podmienky by

mal spliat nag idealny partner — od
vyzoru az po spolocenské postavenie.
Tieto predstavy nam generuje vedomie,
ktoré nacita nase skusenosti z minulych
vztahov, romantické predstavy a rodinné
zézemie, na zaklade ¢oho vytvori jasny
profil uchadzaca o nase stastie. Chyba

je vtom, Ze nas mozog spracovava len
nase doterajsie poznania, my sa viak
menime kazdy den a kazdy der méme
iné potreby, navyse sami vobec netusime,
¢o nas v skutocnosti spravi Stastnymi.

laska stéle existuje a ¢akd na vas.

Ked'ztiZzime svoje predstavy na velmi
konkrétny muzsky prototyp, hrozi, ze
ho nenajdeme, alebo ho prinajmensom
budeme hladat velmi dlho. A napokon,
nemusime byt s takymto "idealnym"”
typom muza vobec Stastné! Rozsirte preto
svoje predstavy ¢o najviac a ak si svojho
muza uz vizualizujete, tak skuste mysliet
len na muza, s ktorym budete stastna.
Len si predstavte ten pocit! Ako sa s nim
citite...? :-) Nedavajte mu ziadne dalsie
privlastky, podmienky, ani vlastnosti. Za-
pojte svoju intuiciu, skuste sa rozhodovat
otvorene a vnimajte muzov prvou ¢akrou
— sexualnou pritazlivostou a chémiou.
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> Psst..

AJ KED MAME VSETCI RADI SEX A ORGAZMUS NAM ROBIi DOBRE,

STALE NAM VELA INFORMACII O SEXE A SEXUALNEJ ENERGII ZOSTAVA UKRYTYCH.
PRITOM - UZ PRE 3000 ROKMI BOLI ZNAME TAOISTICKE UCENIA O SEXUALITE,
KTORE PRINASAJU MOZNOSTI, AKO LEPSIE VYUZIVAT SVOJ SEXUALNY POTENCIAL,
SILU ORGAZMU A MUZSKU ENERGIU V PROSPECH ZENY. V PROSPECH NASHO ZDRAVIA,
VITALITY, DLHOVEKOSTI, NASEJ KRASY A MLADISTVEHO VZHLADU...




aoisticka filozofia a sexudlna

preh\'bit’ rozkos a silu sexudlneho zazitku,

alchymia odhaluju prak-

tiky, ktorymi mézete nielen

ale takisto sa naucit so svojou sexualnou
energiou pracovat, absorbovat a trans-
formovat ju. Taoistické sexudlne ucenie
pre zeny — tzv. U¢enie Bielej tigrice — nie
je vobec jednoduché a vyzaduije si dlho-
dobejsi tréning fyzickych a mentélnych
cviceni. Podme si teda aspori trochu
priblizit princip sexualnej alchymie, ktory
je z celej vedy o sexe najdolezitejsi.

SILA ORGAZMU

Orgazmus je najintenzivnejsim fudskym
zazitkom. Ziadny iny zazitok nie je taky
koncentrovany, ziadny iny neposkytuje
taku rozkos a uvolnenie, ale takisto
vybicovanie vsetkych zmyslov. Niet sa ¢o
Cudovat — sexuélna energia je totiz naj-
vdcsou silou v ludskom tele a vyjadrujeme
ju denne mnohymi sposobmi — zacinajuc
jedlom, sexudlnou aktivitou konciac.

VYUZITE SILU ORGAZMU
Orgazmus vydéva z tela sexuéinu energiu
nielen vo fyzickych tekutindch, ale tiez

vo forme psychickej sily. A tu prichddza
pre nas, zdpadne zmyslajuce zeny, névum:
Cielom Zeny je schopnost absorbovat
muzsku energiu, absorbovat tekutiny
muzovho aj svojho orgazmu a to v pro-
spech svojho zdravia, krasy a vitality.
KedZe je sexudlna energia najsilnejsou
silou v fudskom tele, mala by ju zena ma-
ximalne vyuzit. Je na nds, ¢i pristupujeme
k sexu pozitivne alebo negativne a do akej
miery dokdzeme so sexualnou energiou
pracovat a kultivovat ju. Taoistickd sexu-
alna alchymia kladie déraz na prepojenie
sexuality a duchovného rozvoja. Ak by
sme to chceli velmi ziednodusit, tak plati
nasledovné: Cim viac kultivujeme svojho
ducha (meditaciami, energetickymi cvice-
niami...), tym lepsie dokdzeme pracovat
aj so sexuélnou energiou. Nevyhnutnou
podmienkou Uspechu je samozrejme
radost zo sexudlneho spojenia. Iba tak si

dokéZzete zobrat zo sily sexualn:
to, ¢0 je pre vés dobré a prospesné.

RADOST ZO SEXU
Mozno to znie banélne a radost zo sexu
je vdm prirodzen, ale existuje mnoho
Zien, ktoré na svoju sexualitu zabudli, po-
tlacuju ju, diho si na iu nenasli prilezitost,
sex odmietaju, alebo pri nom nepocituju
radost, pripadne sa s partnerom miluju
nasilu. Blokovanie sexudlnej energie
moze mat za nasledok najroznejsie
problémy od psychickych po zdravotné,
pretoze, ako poznamenal uz Freud:

.. sex je najsilnejsia a najprirodzenejsia
[udska potreba". Ak nechdme svoju
sexualitu driemat, alebo sa ndm sex spdja
s negativnymi pocitmi, ublizujeme tym
predovsetkym sami sebe — po dusevnej
aj po fyzickej stranke. Je dobré si preto
uvedomit, Ze sex je pre nas prospesny
so vSetkymi darmi, ktoré prinasa

a ktoré si mozeme vziat. Doprajte si

teda sex, ktory vas uspokojuje a naplia.

.




te dihsie bez partnera, stéle to nezna-
mend, Ze si nemozete uzit sex. Takisto —
ak vas nenaplia sex so sti¢asnym partne-
rom, postarajte sa o svoju radost zo sexu
a ndjdite si iného partnera. Hoci to znie
kruto, sex ndm o vztahu vela prezradza.
Zlyhévajuca sexualita vo vztahu, frigidita
alebo nechut milovat sa, vacsinou suvisia
s nejakym problémom v partnerstve.
Skuste porozmyslat, ¢i vas vztah funguje
dobre, ¢i ste viom spokojna a naplnend.
Ak nie, skiiste pomenovat problém
a snazte sa ho riesit spolocne s part-
nerom. Problém totiz vznika skor na
urovni vztahu a lasky, az potom sa
zrkadli v sexe.
Ak sa védm ho nepodari vyriesit, pripadne
zistite, ze k svojmu partnerovi uz necitite
to ¢o predtym, je najvyssi ¢as z nefunke-
ného vztahu odist a poobzerat sa niekde
inde. Nie je to sebecké — o svoje Stastie
a spokojnost po kazdej stranke sa
musime postarat len my sami. Stagnacia
sexudlnej energie alebo negativne prezi-
vanie sexu ndm totiz ni¢ dobré neprinasa
— trpf psychika, ale aj z hladiska fyzického
zdravia mézeme byt konfrontované
s roznymi tazkostami — a nielen gyneko-
logickymi. Radost zo sexu je preto prvym
predpokladom toho, aby ste sexudlnu
energiu dokézali dobre vyuzit
VO svOj prospech.

0606, aku silu maju v sebe muzil Hovorime
0 jangovej energii, ktord ndm denne
ponukaju. Ukézal vés chlap dnes svoju
silu? Vynadal niekomu do telefénu
alebo predavacke v obchode? Zuril

na ostatnych, ked'soféroval v zapche?
Hneval sa? Kric¢al? Netinavne a tvrdo
pracoval? Alebo sa na vas vecer
ziadostivo vrhol? Ano, v tom vietkom
je muzska energia, silny jang, ktory sa
tazko usmernuje, nepozna hranice, ale
ktory my - zeny tak velmi obdivujeme
a potrebujeme. Nasa zenska energia —
jinovd, poddajna a makka, je presne na to,
aby skrotila a zharmonizovala tu divoku
muzskd a premenila ju na pozitivnu silu.
Robime to bezne v Zivote: svojho partnera
upokojujeme, timime, hladkéme, jemne
navigujeme, pretoze vieme, ze iba usmer-
nend jangové energia ndm moze byt
prospesna. Presne tak je to aj v sexe.

Aj tu mozete vyuzit svoj jin — svoju krésu,
jemnost, pritazlivost a nehu, aby ste
ziskali zo sexuédlneho spojenia maximum.
Vypytajte si presne to, o potrebujete
a presne tak, ako to potrebujete.

Budte otvorend! Usmernite ho! Vyuzijete
tak muzsku silu svojho partnera a jeho se-
xualnu energiu vo svoj prospech, vratane
toho najcennejsieho, ¢o vém muz pocas
sexu ponuka — jeho sexudlnych tekutin.

A

L4
bl ¢ ih__l-|_

NEFRITOVEHO DRAKA

o knigné lipy

Ak by ste sa o sexudlnej taoistickej alchymii chceli dozvediet viac, tu st nase knizné tipy:

Hsi Lai: Hsi Lai: Christine Li, Ulja Krautwald:
VYUCOVANIE VYUCOVANIE CESTA
BIELEJ TIGRICE CISAROVNY

LE\TH

OROSKOPY & SEX

Tento nazor mozno poburi mnohych
konzervativnejsich, prudérnejsich

a uzavretejsich citateloy, ale Ucenie
Bielej tigrice hovori jasne o prospesnosti
muzskych sexudlnych tekutin, ich
absorbovania, vyuzitia a premeny...
Urcite ste uz poculi o tom, ze muzské
spermie su vynimoc¢né. Nielen preto,
Ze su schopné oplodnenia, ale takisto
obsahuju pre zenské telo dolezité
vyzivné latky. Ich proteiny dokédzu
ovplyvnit mnoho néslednych fyzickych
reakcif v zenskom tele. Zistilo sa, ze
ejakuldt prispieva k dobrej nélade zien
a je prirodzenym antidepresivom,
stimuluje libido, ale prispieva aj k lepsej
imunite, dokonca pozitivne ovplyviiuje
aj spanok a stravovanie.

Z hladiska taoistickej sexualnej
alchymie je preto dolezité si uvedomit,
ze sila spermii obsahuje energiu
nového Zivota a ma obrovsky
energicky potencial. Najviac z neho
vsak mézeme vytazit len vtedy, ak sa
dostane do vnutorného kontaktu

s nasim telom a zmiesa sa s nasimi
tekutinami a slinami — idedlne teda je,
ak muzské spermie prijimame orélne.

Ostali ste zaskocena? Nie je nahoda, ze
muzi tak velmi tdzia po ordlnom sexe.
Ak ste sa neodvazili svojho partnera
uspokojit Ustami doteraz, mozno sme
vam pridali viac odvahy a... presved¢ivych
argumentov ©. Ak je vas postoj

k muzskym Stavém negativny, samy

sa ukracujete o to najcennejsie, co vém
sex ponuka. Takze? Zvézte, vyskusajte

a berte to ako dar — vas partner bude
Stastny a vy zdrava a krasnal ©

Biele tigrice takto vyuzivali

muzsku sexualnu energiu

aich cenné tekutiny nielen na
udrziavanie zdravia a mladistvého
vzhladuy, ale najma kvoli dlhovekosti
a nesmrtelnosti...







text_ KEJT foto_ Shutterstock

Rano vas tahd z postele a uz jednym duskom preberd
k Zivotu. KAVA — nie a nie sa jej definitivne vzdat! Pre¢o by
ste to viak robili? Staci sa drzat tychto pravidiel a kdva vas
organizmus nakopne spravnym smerom...

Je kdva naozaj skodliva? Odhodme
babské reci bokom a oprime sa o vedu -
podla viacerych vyskumov kava zdraviu
ovela viac pomaha ako skodi. Ako zistili
vedci z Narodného instititu zdravia

v USA, zdravie kavickarov byva skuto¢ne
krehké, no na vine nie je kdva, ale ich
nezdravy sposob zivota. Kévickari totiz
zvyknu holdovat ¢ervenému masu, zabu-
daju na ovocie a ku kave si casto zapalia
cigaretu. Kava samotna je vsak zdraviu
prospesna - je bohata na antioxidanty

a vitamin skupiny B - niacin, ktory pod-
poruje spravne fungovanie koze, nervov
a trviaceho Ustrojenstva... takze? Cierny
mok je vtom nevinne. Musime sa ho
vsak naucit spravne pit! Ako?

Pijete kavu kazdy den? Zabudnite na
instantné zmesi! Instantné kavy obsa-
huju ¢asto velmi nekvalitné zrng, ktoré
boli navyse uz raz lihované - vedeli ste,
ze klasicka instantna zmes je vlastne
vyparena uz raz zaliata zrnkova kava?

Volba kvalitnej kdvy by mala byt pre vas
prioritou. Mozete si ju kupit pomletu,
alebo si ju pomliet az doma - takto
Cerstvu ju lahko pripravite v kdvovare
alebo dzezve. Podmaniva chut takejto
kavy vam viac nedovoli, vrétit sa k in-
stantnym ndhradam.

Cukor ma vzdy cervenu!
Kto rad kavu sladi cukrom a zjemni
kravskym mliekom, ten naozaj nic¢
zdravé nepije. Ak vsak cukor vymenite
za agave, stéviu ¢i xylitol a pripravi si
latte z mandlového ¢i ryzového mlieka,
potom uz mozno hovorit o vyzivovej
bombe, ktora zdraviu prospeje v mno-
hych smeroch.

Prirodné sladidla maju menej kal6rii
ako cukor, znamenitu sladku chut a ve-
gansky povod. Kto to rad sladké, nech
siahne po xylitole alebo agave, znamom
sladidle starovekych Aztékov.

xylitolom, lebo...

Xylitol nezvysuje krvny cukor, priaznivo



posobi na dychacie cesty a je vysokou
a bezpecnou prevenciou proti vzniku
zubného kazu.

agave, lebo...

Znéame sladidlo starovekych Aztékov
ma malo kalérii, priaznivo pésobi na
fungovanie obehového ustrojenstva,
cisti cievy, znizuje hladinu cholesterolu
v krvi, zlepsuje proces krvotvorby a po-
siliuje imunitu.

stéviou, lebo...

Stévia je rastlina, ktord je 300-krat slad-
$ia nez cukor, aviak bez kalérii. V Azii ju
uz davno pouzivaju v potravinarskom
priemysle namiesto cukru. Jej vysoka
sladivost a mnohoraké zdravotné ucinky
jej pred cukrom davaju poriadny na-
skok. Napriklad — zvysuje aj schopnost
tela spalovat tuk:).

Y

MLIEKO DO KAVY?

IBA RASTLINNE!

Ruku na srdce. Presso nam chuti zjem-
nené mliekom, zbozrujeme napenené
cappuccino a nepohrdneme ani dobre
spravenym latte. Je to vSak zdravé?

Ani nie. Zivotigny tuk ndm v mnohych
smeroch skodi, a tak je vhodné poobzerat

sa po veganskych alternativach. Na trhu

je oblibené s6jové, ryzové ¢i mandlové
mlieko. Najma poslednu sortu si skiseni
kavickari nevedia vynachvalit — mandlové
mlieko sa dokdze dobre napenit a najviac
pripomina chut kravského mlieka.

PRIDAVAME

ryzové mlieko, lebo...
Lahko sa travi, znizuje cholesterol

a blahodarne pésobi na srdce a cievy.
Samostatne sa dokonca méze pit na
upokojenie bolavého zaludka ¢i proti
hnacke.

sojové mlieko, lebo...
Sojové boby, z ktorych sa vyraba su
bohaté na bielkoviny a latku zvanu
lecitin - tdto pomaha spravnemu fun-
govaniu mozgovych buniek, podporuje

pamat, zrychluje mysel a celkovo zvy-
Suje a skvalitiuje mentélnu kondiciu.
Zabudnite vsak na mlieka v praskovej
podobe.

mandlové mlieko, lebo...
Blahodarne p6sobi na fungovanie ciev,
znizuje cholesterol a obsahuje vela
dolezitych vitaminov a mineralov. Za
zmienku stoji vitamin E, vynikajuci anti-
oxidant a taktiez vysoky obsah horcika
a mono-nenasytenych mastnych tukov.

SALKA PLNA ZDRAVIA
Kto miluje experimenty, moze si

ku kadve pomliet aj trosku skorice i
vanilky. Tieto dodaju kave novy rozmer
a navyse ju obohatia o dalsie telu pro-
spesné latky. Takze mili kavickari — na
vase zdravie! ©
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Drobné lesné plody, vzacne korene, vyzivné semienka alebo riasy boli od nepamati sucastou
tradi¢nej ¢inskej mediciny. Nielenze obsahuju mnozstvo vitaminov, mineralov, stopovych
prvkov, enzymov, olejov ¢i vlakniny, ale su zaroven aj lieCivé. Mnohé z nich nam dodaju
okamZzitu energiu a podporuju vitalitu a dlhovekost... Preto ich dnes moderny svet pravom
nazyva Superfoods. Zazratné zivotabudice ako Goji, Zen-en ¢i kakaové boby sa viak povodne
pozivali cielene. Vdaka svojmu povzbudzujucemu uc¢inku pomahali ludom prezit
v naro¢nych podmienkach ¢i pri tazkej fyzickej praci. Takze uzivajme Superfoods! Ale s mierou..

ZAZRACNE BOBULE

Goji alebo Kustovnica ¢inska

Je to drobné ¢ervené ovocie, ktoré ma
prijemnu sladkd chut.V Cine tieto bo-
bulky volaju "plody dlhovekosti’, pretoze
ich kazdodenné uzivanie predizuje

Zivot. Z liecebného hladiska podporuju
spravne fungovanie pecene a obliciek.
Ked'si pripomenieme cinske organové
mikrosystémy, tak pod pecen patri zI¢nik,
odi, nechty a slachy a k oblickdm radime
mocovy mechur, usi, vlasy a zuby. Zo vset-
kého najviac prispieva Goji k zlepseniu
zraku, lieci zavraty, rozmazané videnie,
bolesti bedier a kolien, slaby sluch, no¢né
potenie alebo impotenciu. Pomaha aj
plticam, hlavne pri suchom kasli, pretoze
ich mierne zvlhcuje. Podporuje imunitu,
krvotvorbu a srdcovo-cievny systém.

Z Kustovnice je vyborny a chutny ¢aj
(sta¢i ked'hrst plodov zalejete horticou
vodou), alebo sa pouziva namiesto
hrozienok do rannej kase.

Schizandra ¢inska

Cifania ju volaju,korenie piatich chuti".
Ked'ju samotnu rozzujete v Ustach,
skutocne pocitite vsetky chute, ktoré
poznate. Tieto drobné susené plody
podporuju najma systém obliciek, pltc
a srdca. Poméhaju pri chronickom kasli

foto_ Shutterstock

az astme tym, ze vyzivuju energiu pluc.
Najdolezitejsie je, ze dopliiaju Zivotnu
esenciu, ktord je uchovavana v oblickach.
Tym Shizandra zarover lieci rozne prob-
|émy spojené so systémom obliciek ako
chronickd vodnata hnacka, impotencia,
sexualne nechutenstvo, pomocovanie,
neplodnost, dokonca predizeny tazky
pérod, no¢né potenie, spontanne potenie
bez namahy, atd. Schizandra podporuje
tvorbu telesnych tekutin a pomaha
regulovat otvéranie pérov. Okrem toho
upokojuje srdce a dusu, no zaroven stimu-
luje centralnu nervovu sustavu, zlepsuje
myslenie a koncentraciu.

Morusa

Plody moruse bielej st u nas uz celkom
vzacne. Kedysi rastli pri cestach alebo

v parkoch a deti si radi pochutnavali na
ich sladkej chuti. Susené moruse su aj
Cinskym terapeutikom, ktoré pomaha

pri liecbe viacerych ochoreni. Podporuju
najma spravne funkcie srdca, pecene

a obliciek. Morusu ocenime pri zlej
krvotvorbe so zavratmi az rozmazanym
videnim, pri bolestiach krizov a kolien,
oslabenom sluchu alebo nespavosti.
Obsahuje vela rutinu a karoténu, ktoré
pomahaju udrziavat pevné steny zil a ciev.
Ma prirodzene sladku chut, preto sa hodi

text_ Anka Kanovska

ako nahrada cukru a sladkosti na dochu-
tenie Caju alebo kase. Podporuje lie¢cbu
cukrovky druhého typu. Okrem toho
zavlazuje creva, ¢im brani vzniku zapchy
a suchej stolice.

Drienka

Drienky rastu aj u nas na okrajoch lesov
alebo v parkoch a maju malé sladko-kyslé
Cervené plody s kostkou. Tie maju antibio-
tické, protizapalové a mocopudné tcinky.
Podporuju pecen a oblicky, vyzivuju ich

a pomahaju ich sprdvnemu fungovaniu,
vratane ich mikrosystémov. Pésobenim na
vnutorné Casti tela sa podobaju ticinkom
morusi, no maju aj nieco navyse. Zadrzia-
vaju v tele Zivotnu energiu (esenciu)

a telesné tekutiny. Podla principov Cinskej
mediciny je Zivotna esencia ukryta prave
v oblickach. Ked'si ju vycerpame (nekvalit-
nou stravou, drogami, alkoholom, prepra-
covanostou a nedostatkom odpocinku,
nadmernou sexualnou aktivitou atd’),

nas zivot ochabuje. Drienky sa vyborne
hodia aj pri ochoreniach mocovych ciest
- pomocovanie, Unik mocu, impotencia,
unik spermii, prostatitida.

Umebosi
Tieto japonské slivky sladko-kyslej chuti

v sebe skryvaju velké bohatstvo. Vse-
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obecne pomahaju pri lie¢be oslabeného
trdvenia a prinasaju ulavu aj pri prejedeni
sa. Celkovo harmonizuju vsetky vnutorné
orgény, najviac vsak slezinu, zalidok

a Creva. Svojou prirodzene kyslou chutou
podporuju spravne funkcie pecene

a Zl¢nika - vylucovanie ZI¢e na podporu
travenia. U nas sa predavaju celé slivky
,Umebosky", ale tiez Ume ocot alebo tzv.
Ume pasta. Vsetky dostupné vyrobky su
zaroven aj slané, pretoze su spracované
formou fermentacie s morskou solou.
Vyborne sa preto hodia ako nahrada octu
do réznych privarkov a omécok typickych
pre slovensku kuchynu, alebo do réznych
nétierok a svetovych Specialit. Pre lepsie
tradvenie mozete takisto kazdé rano vypit
pohar vody s niekolkymi kvapkami Ume
octu...

LIECIVE KORENE

Zazvor

Krasne vonia kvoli obsahu esencidlnych
olejov. Pouziva sa do pecenia a varenia,
no predovsetkym — ma obrovsku lieciva
silu. Najviac sa vyuziva v zimnom obdobi,
pretoze dokaze prehriat celé telo. Jeho
zahrievajuci u¢inok ma vplyv na vsetky
vnutorné organy. Hodi sa ako prva pomoc
pri nachladnuti a chripke, ale aj pri hnacke
z chladu (privela studenych jedal, sedenie
na studenom) alebo bolestiach z chladu

a vetra (stuhnutie sije, ramien, bedier
alebo kolien). Pomaha aj pri oslabe-

nom traveni, prejedeni sa, pocitoch na
zvracanie (aj u tehotnych Zien) a pocitoch
chladu v podbrusku. Poméha zastavit nie-
len hnacku, ale aj nadmerné krvacanie pri
menzese alebo aj vyskyt krvi v moci. Tym,
Ze vyborne zahrieva, prispieva k vylu¢ova-
niu hlienov a vihkosti z tela (vykasliavanie,
vytok z nosa, atd).

Zen-$en (Ren shen)

Ten pravy zozeniete len velmi tazko a je
drahsi, nez ten nepravy, ktory sa u nas
zvycajne predava. Aj nepravy Zen-$en
je uginny, no jeho sila je slabsia. Zen-sen
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je koren, ktory dokaze obnovit energiu
celého tela a nastolit vitalitu a Zivota-
schopnost. Cifiania tvrdia, Ze oZivi aj mft-
veho — pomaoze pri kolapse z nedostatku
tekutin, z nadmernej straty krvi alebo pri
chronickom ochoreni. Tonizuje a zahrieva
organizmus pri nedostatku energie a krvi.
Je spojeny najma so slezinou a plicami,
ktoré su hlavnymi tvorcami energie v tele
Cloveka. Zaroven lieci ochorenia tychto
dvoch organov a ich systémov. U sleziny
je to zaludok, svaly, Ustna dutina, chute
(nechutenstvo, neustaly hlad, reflux,
nafuknuté brucho, oslabené svaly, telesna
Unava, afty, herpesy, parodontdza). Pltica
suvisia s hrubym ¢revom, pokozkou,
nosom a ¢uchom (hnacka, zapcha, ek-
zémy, nedostatocné vstrebavanie vyzivy,
chronicky kasel). Ma vplyv aj na mentalne
funkcie, zlepsuje pamat a koncentraciu,
upokojuje a eliminuje stres. Znizuje
hladinu cukru v krvi, zvysuje plodnost,
znizuje cholesterol a podporuje imunitu.

CAROVNE SEMIENKA
Sezam

Cierny sezam svojou farbou napoveds,
Ze je spojeny s oblickami. Podla ¢inskej
mediciny ma kazdy hlavny orgéan svoju
farbu - oblicky ciernu, pltca biely, slezina
oranzovy, srdce Cervenu, pecen zelenu.
Pomocou tychto farieb sa da spravit
diagnostika, alebo pomozu liecit. Napri-
klad ten, kto rad nosi ¢iernu farbu, moze
pocitovat oslabenie na Urovni systému
obliciek. Pri oslabenej slezine sa zasa
napriklad odportcaju potraviny oranzovej
farby - tekvice, mrkva atd. Cierny sezam
doplha esenciu obliciek a podporuje
krvotvorbu. Zastavuje Sedivenie vlasov,
lieci zavraty a rozmazané videnie. Tym,
ze zvlh¢uje, pomaha suchym ¢revam pri
zapche a celkovom nedostatku tekutin.
Podporuje tiez tvorbu materského
mlieka. Najkvalitnejsi je nasucho opra-
zeny. Vtedy ma najsilnejsi icinok a hodi
sa aj do jedal - na ryzu, vlocky, cestoviny.
Biely naturalny sezam sa vyznacuje

bohatym obsahom vapnika - cca 80 mg
vapnika v jednej cajovej lyzicke. Preto je
velmi ndpomocny ako doplnok pri liecbe
zlomenin ¢&i osteoporézy. Sezam dopliia
vapnik prirodzenou formou. Ziskame

z neho aj mnozstvo zinku, ktory je pro-
spesny pre dobry zrak, pokozku, vlasy

a nechty. Muzom poméha udrziavat
zdravu prostatu. Obsahom medi omla-
dzuje plet a vyhladzuje vrasky. V kuchyni
sa vyborne hodi na vyrobu domaceho
,gomasia’, o je nasucho oprazeny biely
sezam zmiesany a rozdrveny spolu

s morskou solou. Takato sol je lahsie
stravitelna pre nase oblicky, pretoze je
obalena sezamovym olejom, ktory sa

pri prazeni a drveni sezamu vylucuje.
Predava sa aj vo forme tzv. tahini pasty, ¢o
je zomlety sezam, ktory je vynikajuci na
dochutenie kasi alebo ako dip.

Marhulové jadierka

Z detstva si mnohi z nas pamataju, ze nam
ich zakazovali jest, lebo su jedovaté. Je to
kvoli obsahu kyanidov v horkej Supke. Ten
je vsak aj v bezne dostupnych mandliach.
Cinska fytoterapia pouziva horké mar-
hulové jadierka z divo rasttcich marhul
alebo broskyn kvoli ich liecivej sile. Maju
protizapalové, protialergické a protipara-
zitické ucinky. Blahodarne pésobia najma
na srdce, ¢reva, pecen a pluca. Podporuju
cirkulaciu krvi a odstranuju krvné zraze-
niny, ktoré u Zien sposobuju menstruac¢né
bolesti, nepravidelnost alebo GpInu
absenciu menstruacie. Pomozu vak aj

pri bolestiach po Urazoch a operaciach,

ktoré sposobili vznik zrazenin. Crevam




pomahaju tym, ze ich mierne zvlh¢uju
napr. pri zadpche alebo hemoroidoch. Naj-
dolezitejsia informécia je, Ze sa pouzivaju
aj pri liecbe rakoviny, pretoze obsahuju
vzacny vitamin B17 amygdalin, ktory
doslova zabija rakovinové bunky.

ZELENY POKLAD

Morské riasy

V dnesnej dobe sa na nés trh dovéza via-
cero druhov morskych rias. K najznamej-
$im patria Nori, Kombu, Wakame, Hijiki,
Arame. Najvyssie hodnoty vldkniny,
vapnika a zeleza maju riasy Hijiki. 100 g
tejto riasy obsahuje priblizne 12 x viac
vapnika ako 100 ml mlieka.V obsahu
jodu vynikaju Kombu a Arame. Podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny maju morské
riasy slanu chut, ¢im prirodzene napo-
méhaju rozpustat v tele vlhkost a hlieny,
zmakcuju zatvrdliny ako cysty, myomy,
hreky. Obsahom jédu prispievaju k liecbe
oslabenej titnej Zlazy. V nasom tele
vsetko spolu suvisi. Tak je to aj v pripade
Zliaz a regulacie vapnika v tele. Ked'je
zdrava Stitna zlaza a pristitné telieska,
tvori sa dostatok horménu kalcitoninu,
ktory reguluje ukladanie vapnika do
kosti. V tomto su prave riasy Gizasné

- nielen preto, ze obsahuju velké
mnozstvo vapnika, ale aj preto,
ze podporuju funkcie Zliaz,
ktoré ovplyvriuju jeho
vstrebdvanie a vyuzitie

v tele. Okrem toho riasy

harmonizuju cirkuléciu vody v tele,
cholesterol, hladinu cukru v krvi a zni-
2uju opuchy. Priaznivo ovplyvriuju cely
systém obliciek.

Sladkovodné riasy

Tie sa tiez nedaju zahanbit! Chlorella

a Spirulina st vhodné najma na celkovy
detox organizmu, zmiernuju prekys-
lenie tela a obsahuju bohatu paletu
vitaminov, minerélov a stopovych prv-
kov, ktoré pomozu pri liec¢be Sirokého
spektra ochoreni. Doplnia chybajicu
energiu, spriechodnia ¢revny trakt, pod-
poria chudnutie a krvotvorbu, odburaju
toxiny a rézne tazké kovy z tela (dobré
je uzit vacsie mnozstvo sladkovodnych
rias napriklad po navsteve zubara). Je
uzitocné mat ich doma v zasobe. Nie-
kedy dokéze jednorazova vyssia davka
zahnat zacinajuce akutne ochorenie

- chripku, nadchu, bolesti hrdla alebo
hlavy. Podporuju tiez spravne fungo-
vanie hrubého ¢reva a ich efekt pri
pravidelnom uzivani je ¢oskoro vidiet
na pokozke a krasnej pleti!

Kakaové boby

V poslednej dobe sa do nich ,zblaznil”
cely svet. Vsetci chct ochutnat surové
kakaové boby, minimalne 80 percentnu
¢okoladu, maslo alebo ¢o najkvalitnejsi
prasok. Kakao je naozaj bohaté na
mnozstvo vitaminov, mineralov

a stopovych prvkov, ¢im podporuje
dobry zdravotny stav a bojuje proti
starnutiu. Obsahuje najma vela horcika,
ktory je potrebny pre vstrebavanie
zeleza do krvi, ¢im zabezpecuje zdravu
krvotvorbu. Hor¢ik zaroven zlepsuje
néladu a uvolniuje svalstvo (napr. po
dlhom cviceni nedostanete svalovu
horucku). Kakao vsetci pouzivame ako

P

,dobija¢” enegie a pohladenie na dusi.
Svojou horkou chutou podporuje najma
funkcie srdca a celého mikrosystému —
tenké crevo, Usta, pery, re¢, jazyk. Horkej
chuti médme vo svojom jedalnicku velmi
malo. Len mélokto sa odhodla pravi-
delne pojedat horké 3alaty typu ¢akanka
alebo pit puskvorcovy caj. Preto skiisme
povzbudit nase telo trochou lahod-
ného horkého kakaa. Netreba to vsak
prehanat. Na povzbudenie staci malé
mnozstvo, ktoré potesi chutové
bunky a uvolni napatie. ®

Foto: Shutterstock
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Bez ochranneho

text_ FREYA foto_ Shutterstock

O slnku a jeho negativnom vplyve na pokozku sa toho
uZ popisalo viac nez dost. Citime to aj sami na sebe,
ze sa spalime rychlejsie ako kedysi, ze sine¢né uce ndm spdsobuju
dokonca alergie, vyrazky, pigmentové Skvrny a iné neziaduce problémy.
Zvysujeme teda ochranné faktory a nase telo zatazujeme len dalsimi chemickymi latkami.
Je slnko prospesné alebo nie? A da sa vobec zdravo opalovat?

Inko je vSeobecne naozaj

prospesné, je zdrojom vitaminu

D a nasu pokozkuy, ale aj dusu,
vyzivuje svojou energiou. Nijako si vsak
nepomdzeme, ak jeho intenzitu potlacime

Z kancelarie rovno

na plaz?

Poznaceni kancelarskou belobou si cel-
kom nepripraveni lahneme na plaz
hned'aj na niekolko hodin,
navyse Casto

v celkom inej zemepis-

nej sirke. Ved'konecne
mame moznost cely der
oddychovat a nasavat
éter. Nasledky na seba
nenechaju dlho cakat.
Napriek ochrannym
faktorom nasa

koza scervenie,

svrbi, pali

a navyse nas

trochu boli hlava. Aby sme svoje telo na
opalovanie aspon trochu pripravili, mali by
sme sa celu jar vystavovat slniecku ¢o naj-
Castejsie. Opalujme sa po troske doma, je
jedno ¢i pri jazere, na korculiach, pri praci

Da sa opalovat aj bez
ochranného faktoru?
Urcite ano, dolezité vsak je, aby si nasa

pokgij(q na sinko zv;kala postupne.

Skusme si uvedomit, ze na dovolenke

nie sme len pre to, aby sme ju prelezali
na sInku. Nevsimli ste si ndhodou, ze
vela sInka unavuje a ze po celom dni pri
vode sme naozaj zmoreni? Dovolenku
by sme mali spojit aj s inymi ¢innostami:

tolko, kolko zvladne a opalovat by sme
sa mali postupne. Ked dorazime k moru,
dbajme na to, aby nas opalovaci rezim
vyhovoval prirodzenej odolnosti

nasej koze. Skisme byt prvy den na
priamom sInku len 30 minut a zvysok
dna relaxujme v tieni. Potom postupne
pridavajme kazdy deri 10 minut a po
tyzdni uz nase telo zvladne byt na sinku
aj 2 - 3 hodiny.

Preco NIE ochranny
faktor?
Preco sa vlastne natierame kré-
mami s ochrannym faktorom
skor, ako vyjdeme na
slnko? Odpoved



faktoru?

je jednoducha: aby sme mohli byt na
sinku ¢o najdlhsie. Co keby sme to skusili
naopak a prirodzene? Vyhnime sa masi-
nérii, ktord hovori: natri sa x-krat vyssim
faktorom a bud'na slnku x-krat dlhsie

a nehasme, ¢o netreba. Budme na sinku
len tolko, kolko je primerané a zdravé.
Pri postupnom opalovani v kratkych
casovych usekoch sa nespalime!
Naopak, nasa pokozka bude postupne
prirodzene tmavnut bez nepeknej

a bolestivej cervenej fazy. Mozno je tazké
nastavit si v hlave tento novy program,
ale vyskusajte to sami na sebe. Chémia

s ochrannymi faktormi, ktoru niekolko

a 4 po case na nasej pokozke, na-
vyse vsetky latky obsiahnuté v krémoch,
prenikaju bezprostredne cez pokozku aj
do nasho krvného obehu... Skuste to teda
pomaly, postupne a prirodzene. Mozno
vas prekvapi, ze sa dd byt na sinku aj bez
ochrannych krémov a ze je to napokon
celkom jednoduché.

Cokoladova pokozka
uz nie je sexi

To, o platilo kedysi, ze tmava pokozka je
pritazlivejsia, dnes uz tak celkom neplati.
PriliSnym opalovanim zacina pokozka
predcasne starnut, rohovatie, tvrdne
(prva obrana tela pred intenzivnym Zia-
renim), vysycha a vraskavie. Zaujimavé
je, Ze okoladovu pokozku povazuju za

Lin" len Zeny zo zapadného sveta. Zeny,
ktoré Ziju v Azii, sa naopak sinka strénia
ako len mo6zu. Schovavaju sa, halia sa,
neopaluju sa, nekupu sa. Navonok je pre
nich tmavsia plet peciatkou tej najpod-
radnejsej kasty, ktora generacie tvrdo
pracovala celé dni na sinku, ale pred sin-
kom sa Aziatky chrania aj zo zdravotnych
dovodov. Nechcime byt preto tmavsie,
nez je ndm prirodzené, nie je na tom nic¢
vynimocné a nie je to ani zdravé.

Klobuky, okuliare
a dlhé rukavy

Najjednoduchsie prostriedky, ktorymi

vzdy najviac, a tak urobite najrozumnejsie,
ked'sa vacsinu dria budete pohybo-
vat po plazi v lahkej bltzke s dlhymi
rukdvmi, v klobuku a v okuliaroch. Klobuk
by mal mat dostatocne Siroku striesku,
aby vém zatienil cel tvar aj krk. Jedno-
duché, lahké a dostatocne dlhé oblecenie
zoberte najma detom. Uz po hodine

nku sa totiz moze detska

ka spalit. Ide o to, aby sme si
uzili nielen jeden den, ale po
cely cas. Ak mozete vystriedat program

a namiesto lezania pri vode niekam
vyrazit, urobte to, hoci aj kazdy druhy den.
Budete mat nielen viac zazitkov, ale najma
zdravu pokozku. Ked'sa vrétite po dovo-
lenke domov a zo zrkadla nebude na vas
pozerat cernoska, verte, ze ste pre seba
urobili to najlepsie, co ste mohli:).

-

Na opalovanie

KOKOSOVY OLEJ
Vedeli ste ze panensky kokosovy

olej ma v sebe prirodzene ochranny
faktor SPF 4-5? Kokosovy olej
naozaj obmedzuje negativny
dopad nadmerného sIne¢ného
Ziarenia. Na opalovanie je mimo-
riadne vhodny aj preto, ze pokozku
nedrazdi

anevyvolava ziadne alergické reak-
cie. Pokozku dobre regeneruje aj po

i

opalovani. Navyse, obsahuje velké

mnozstvo antioxidantov, ktoré bo-
juju proti pésobeniu volnych radi-

kalov, ¢im zabraruje pred¢asnému
starnutiu pokozky a tvorbe vrasok.
Dobrymi alternativami krémov na
opalovanie su aj bambucké maslo,
jojobovy olej, konopny olej ci
sezamovy olej. Vietky obsahuju
prirodzené ochranné faktory.
Dbajte vsak na to, aby boli

v 100 % prirodnej kvalite.

Po opalovani

ALOE VERA
Medzi mnohé priaznivé tcinky
zézracnej rastliny Aloe Vera patri aj
schopnost regenerovat a vyzivovat
pokozku. Velmi ucinné je Aloe

na popaleniny, vyrazky, akné aj na
Cistenie pleti. Ak pouzijete Aloe

po opalovani, okamzZite pocitite
jeho chladivy a upokojujuci efekt.
Suchu pokozku zvlhcuje a zvlacriuje
anajma zmiernuje podrazdenie
vyvolané sinkom. ®

ZDRAVIE £ HOROSKOPY 41



e

e X
A
-

-

’ L o

ALEBO NA TR V'L
DNODUCHO JOGA, LETO, SLNKC
A RELAX LVEK SME...

NYM OBDOE \ S J MOZEME VYBRAT
A CERSTVY VZ R JEJ POZITIVNE UCIN
NEJSIE V OBJA [ PRIF /. VYSKUSAJTE SI JOGU NAPR
ASEJ DOVOLENKE oznovuzno_DEr}l.
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YV ive riadeny chanim a trénova
Sie cez d psychiku, zdravc nasi
anizmu, vratane srdca. Dychame vzd

spomalovat, pre ata

onalé

0 viak vedeli dosia STE SI PLNY /CH

cvicenf trénovat. Podme si povedat zopar pravidiel! PIny jogovy dych vém pomoze predychat vietky oblasti tela.

Skuste si prikladat dlane na brucho, hrudnik a oblast kltc¢nych
NADYCHNITE SA kostf a predychat ich, dych pozorujte a zintenziviiujte.
Tak, ako je zékladom Zivota dychanie, tak je aj v joge dych do-
lezitou sucastou cvicenia. Kazdy pohyb, kazdy kisok nésho tela Brucho

a jeho cinnost su zavislé od dychu a pri cviceni si to uvedomu- Zaciname takzvanym dolnym dychom, pri ktorom je hlavnym

jeme. dychacim svalom brénica. Spodna ¢ast plic ma vplyv na krvny

Ludia si vacsinou ani nevsimnu, ze pri rychlom tempe Zzivota obeh v dolnej polovici tela, masiruje a podnecuje orgény v B .

zle dychajy, Ze stresy a rézne emocionalne podnety prenasaju brusnej dutine k ¢innosti (zaltidok, érevaij_}c“nik slezina, fadviny, i

do rytmu a hibky svojho dycﬁu Nase d)’/chanie vsak ovplyv— mocovy mechur ). Prm‘ﬁ,rawpm dolnom dyehani by ste mali- :
. L mmuje rytmus srdcovo oevn,_eho systemu a fungovame celeho citit ako vam stupa a klesa brucho Najlepsie je vyskusat si to
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Hrudni AVTE SLNKO

~ Postvame ud dnika. ydych ku je kluc¢ovou zostae‘ou cvicenia jogy. Preto by
blasti pé preve bchoreniam srdca. precvicovat ¢o najviac — s uvedomovanim si kazdej
a okyslicovanie org nu, vratane srdcového sval - icie a dodrziavanim spravnej techniky. Uz len samotné
3 1 l i iCenie tejto zostavy méd pre nas velky vyznam z psychického
‘ )
icne kosti '
Dychame ;pocltlnym takzvanym hrotovym dychom do oblasti

j fyzického hladiska. Je to cviéenfé, ktorym by sme mali idedlne

K acinat kazdy novy den. ©

1 kosti. Takyto dych zlepsuje krvny obeh v oblasti hla
bi preventivne proti astme
pojime asti d
k plny 'ogov yck i vinu vytva

ori

Ucasne. Nadychu

klacnych kostf, vyd eme
na zaver z kld k ’

T A
text_ Katarina Kurillova
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Pozdrav sinku pomaha:
« Posilhovat, aktivovat a regenerovat svalstvo chrbta a predne
strany tela

1 *-. — i -"lu
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- Zvysovat pohyblivost vietkych klbov
« Optimalizovat latkovt vymenu a spalovanie tukov
- Rozgirovat hrudny ko3 ¢im prel e dychanie

« Podporovat vylucovanie o "‘g ok

. Podporg'vat’ vytrvalost,
« Posiliovat vnutornu cis

e
odburat stres
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do vzpazenia, --.af 10 ie

zéklonu.
Dolezité: Ramena odtahujeme stale od usi, centrum tela

a brucho méme pevné, vytiahneme hrudnik a celé telo

otvorime nadycho

POZICIA 3
HLBOKY PREDKLON (vydych)

Uplne uvolnime cell vrchnu ¢ast tela a spu ju nadol.

Uvolnime krk, ramena, ruky. Ak nedociahneme rukami na
podlozku, pokréime kolend tak, aby chrbtica mala oporu tym,
Ze brucho oprieme o stehnd. Celo tahdme ku kolenam.
Dolezité: Brucho a panvové dno je stéle aktivne/ stiahnuté
aby sme si chrénili chrbticu. Pozicia krdsne uvolfuje a natahuje
skratené svaly na chrbte a zadné svaly noh. Zarover prekrvuje

hlavu a vrchnu cast tela.




POZICIA 4

ROVNY PREDKLON (nadych)

Vlystrieme chrbat smerom dopredu tak, ze ruky st na podlozke

zboku chodidiel alebo na stehnéch. Variantu s rukami na stehnach

robime zo zaciatku, nakolko je délezité naucit sa spravne vystierat

chrbdt. Ak su svaly velmi stuhnuté, radsej pokréime kolena.
Chodidld su stéle pevne na podlozke, oporu mame

v stehnach, dlane zatlac¢ime do stehien tak, ze lakte drzime pri

tele a lopatky tahdame k sebe, chrbét je krasne rovny az po krk,

pohlad smeruje dole a temeno hlavy akoby sme sa smerovali do

dialky. Nezabudnite, ze brucho a panvové dno su stale aktivne.

POZICIA 5

DOSKA (vydych)

DOSKA je idedlna pozicia na uvedomenie si celého tela a jeho
posilnenie. Budujeme fou pevné svaly v centre tela, na bruchu,
na nohdch, aj na ramenéch. Z rovného predklonu prejdeme
do DOSKY tak, ze dlane opdt zatlacime do podlozky a nohami
odkroc¢ime dozadu. Spevnite telo tak, aby bolo rovnobezne

s podlozkou, aby zadok nebol prilis hore alebo prilis dole,

aby ste sa neprehybali v krizovej oblasti.

Uvedomte si pracu svalov celého tela, postavenie rik by
malo byt na sirku ramien, kiby drzime v jednej linii, pohlad smeruje na-
dol, aby kr¢na chrbtica netrpela a bola opét celd chrbtica v jednej Iinii.
Aj pri DOSKE robime zo zaciatku medzi poziciu (ak by ndm
cely cvik bol prilis néro¢ny), variantu s polozenim kolien na
podlozku a klesanim dole s vydychom. Uvedomime si pri tom
pohlad vpred, pevné centrum tela, lakte drzime co najblizsie
pri tele, nohy st jemne na $pickach na sirku panvy.

POZICIA 6

KOBRA _ nizka alebo vysoka (nadych)

Po predchéddzajlicej pozicii nechame telo klesnut nadol s laktami
¢o najblizsie pri tele, preklopime $picky na priehlavky a dvihame
chrbticu dohora.

Pri nizkej kobre su kolend polozené na podlozke,
len mierne sa odtlacame od dlani, hlavnd je praca spodne;j
chrbtice a jej posilnenie, taktiez otvorenie hrudnika s nddychom
a uvolnenie napatia z ramien a néh, pohlad smeruje vpred
alebo je hlava v miernom zaklone s pohladom dohora.
Pri vysokej kobre sa odtld¢ame od dlani a nohy su len na
priehlavkoch. Dolezité je spevnenie brucha a centra tela,

aby boli krize pevné.

POZICIA 7
STRECHA (vydych)
Do porzicie prechddzame s vydychom. Preklopime Spicky,
nohy spociatku mézeme nechat mierne pokréené v kolenéch.
Chodidl4 su na sirku panvy. Dlane a prsty su celé na podlozke,
ulozené na sirku ramien. Ramena opat uvolhujeme, rovnako
aj krénu chrbticu a hlavu. Celu chrbticu pekne vytahujeme do
vysky. Pozicia krasne prekrvuje vrchnu cast tela, natahuje celt
jej zadnu Cast a zaroven pekne posiliiuje.

V poxzicii zotrvajte dlhsie, aspor na niekolko nadychov

a vydychov.

Dalsie pozicie sa opakuju — teda vykro¢ime do rovného
predklonu s nadychom, vydych nds uvolni v hlbokom
predklone.

S dalsim nadychom opat natiahneme celé telo do vysky

a s vydychom spojime dlane pred hrudnikom a uzavrieme
cell zostavu Pozdravu sinku. Zopakujte celé cvicenie niekolko
krat a na zaver si doprajte kratku relaxaciu: lahnite si na chrbat
s mierne rozkréenymi nohami a dlafiami otocenymi nahor.

Pri cviceni nezabudajte najma na plynulé a hlboké dychanie

a koncentraciu na vas stred — centrum tela. Vnimajte plynulost
pohybu s dychom a ucinok tohto spojenia. Dolezita je postup-
nost a radost z cvicenia. Vychutnavajte si vas pritomny oka-
mih. Vela radosti a nepoznanych pocitov z cvi¢enia jogy! ©

\?!»l?'f—f...l&l?'!«
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SUROVE,
a Z.DRAVE

OVOCNA ZMRZLINA BEZ MLIEKA A CUKRU

Potrebujeme:
© zmrazené ovocie (Cucoriedky, jahody...)
© 1 cerstvy banan

. © 1CLmedu

Ako na to:
1. Zamrazte si vietky
ingrediencie (okrem
medu) po mensich
kuskoch v mraz-
nicke.
2. Zmrazené
ovocie vlozte do

Vitamixu, pridajte med, banan a mixujte.
3. Po par minutach pripravite zmrzlinu
krémovej a hustej konzistencie, ktora je
chutnejsia ako vietky ostatné.

TIP:

Nemixujte na najvyssej rychlosti! Pri
vyrobe si pomozte piestom, pretoze
ingrediencie su tvrdé. Zmrzlina je
hotov4, ked' zmes v nadobe zacne
vytvarat ,vir".

ZDRAVA BANANOVO-
COKOLADOVA ZMRZLINA

Potrebujeme:

© 1zmrazené ovocie (Cucoriedky,
jahody...)

O 3 zmrazené banéany

O 1PL kakaovych bobov v raw kvalite
© 1 PL kakaovych kuskov (4lomkov

z kakaovych bébov)

O 2 PL kakaa v raw kvalite

0 1CLmedu

Ako na to:

1. Den dopredu si osupeme banany,
nakrajame na malé 3 cm kolieska, ddme
do nadoby a zmrazime v mraznicke.

2. Do Vitamixu si ddme do dobre vysu-
senej nddoby (na mokré sekanie) boby
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arozmixujeme ich _
na najvyssejrych- « ©
losti asi 2 minuty.
3.Vzniknuta kaka-
ova hmota sa zvykne
prilepit v rohoch
nadoby, tak ju lyzickou
uvolnime. Priddme zmrazené banany,
kakao, kakaové kusky a zapneme Vita-
mix. Piestom si zmes tlacime smerom

k nozom.

4. Ak vznikne v nadobe vir, zmrzlina je
hotova. Zmes sa v nadobe sformuje do
krasneho krizového obrazca.

5. Zmrzlinu servirujeme do sklenenych
misticiek, ozdobime jahodami, mali-

nami alebo ¢ucoriedkami a listockami
Cerstvej maty.

TIP:
Pri vyrobe si pomozte piestom, pre-
toze ingrediencie su tvrdé.



Jest menej znamena ostat mlady

Znizeny prijem kalérii skuto¢ne zvysuje dlhovekost

Menej je viac

Myslienka, Ze menej je viac, existuje uz dlho. Po dlht dobu
ale existovali iba anekdotické historky o tom, Ze znizeny
prijem kaldrii skutoc¢ne zvysuje dlhovekost. Tak zeny na
japonskom ostrove Okinawa mézu ocakavat, ze sa doziju
86 rokov. To je svetovy rekord. U obyvatelov je tu urcité
pravidlo. "Hara hachibu" znamen3, ze najlepsie je, ak zalidok
nie je Uplne naplneny. 80 % vraj Uplne staci — mierny pocit
hladu ma na Okinawe teda tradiciu.

Prilisni jedaci su tucnejsi,

chlpatejsi a vraskavejsi

Ci japonska tradicia staleho lahkého pocitu hladu ma tiez
vedecky dokazatelné pozitivne désledky na zdravie

a dlhovekost, chceli zistit
vyskumnici v Narodnom
vyskumnom centre primatov
Wisconsin v americkom Madisone.
V roku 1989 zacali pokus

s tridsiatimi, vtedy desatro¢nymi,
makakmi rézus. Patnéstim
zvieratdm bolo umoznené jest,
kolko chceli. Patnast dalsich sa
muselo uspokojit s 30 % menej
kalériami. Aby sa nedostavili
ziadne iné nedostatkové javy,
obe skupiny boli dostato¢ne
zasobované mineralmi

a vitaminmi.

Po celé roky sa neprejavili ziadne rozdiely medzi skupinami.
Medzitym ale zvierata dosiahli hranicu svojej priemernej
dlzky Zivota - to je asi 35 rokov. Teraz uz boli G¢inky
odlisnych diét jasne viditelné. Makak Owen, zastupca
nestriedmych jedakov, vyzeral zretelne horsie ako jeho
sukmenovec Canto, ktory musel pocitat kaldrie.

U Owena je vek viditelny, Canto je stihly a vyzera mlado.
Obaja zvyraznuju jeden trend. Nestriedmi jedaci su

v priemere tucnejsi, chlpatejsi, stracaju viac vlasov

a maju vraskavejsiu tvar ako zastupcovia diétnej frakcie.
Jest menej znamena zostat mlady.

Opice drziace diétu nedostanu
cukrovku
Vedec Richard Weindruch, ktory viedol tento experiment
vysvetluje: ,Teraz zac¢iname vidiet skuto¢nt vyhodu prezitia
postiacich sa zvierat." V studii v odbornom casopise
Science (2009, Vol 325, No 5937, str. 201-204) podporil
toto tvrdenie aj ¢islami. Zatial zomrela polovica opic, ktoré
mohli jest kolko chceli. Na druhej strane je stale nazive
80 % ich umiernenych kolegov.
,Zistili sme, Ze Uspory kalorii znizuju riziko ochoreni
spojenych so starnutim o trojnasobok a zabezpecuju dlhsi
zivot”, hovori Weindruch.
Aj diabetické ochorenia, na ktoré zvierata inak ¢asto
trpia, sa nedostavili u diétnej skupiny. ,Teraz uz vidime
komplexnu prevenciu cukrovky,’ povedal
Weindruch.
Co sa deje v tele so znizenym prijmom kalrii
este nie je celkom objasnené.
Jedna vec je ale ista: Ked'sa spaluje mene;j
kalérii, zrejme vznika menej volnych radikélov.
Tieto vysoko reaktivne latky poskodzuju bunky
a organy. Telo reaguje zapalovymi reakciami,
ktoré spolu zapricinuju mnohé choroby, ako je
diabetes, artritida a srdcové a cievne ochorenia.
Mitochondrie, hnacie sily bunky, s menej
stresované a zostanu mladsie, ked musia premenit
menej energie. Pomalsie delenie buniek znizuje
poskodenie DNA a potencidlne tym zabranuje
rakovine.

A ¢o na to vitariani?

Jedenim surovej stravy, obsahujucej vsetky pre zdravy zivot
potrebné latky este aj s nizkym glykemickym indexom,
dostato¢nym pohybom aspon 2 hodiny denne, meditaciou
a obc¢asnym ocistnym postom, dokazeme dosiahnut ciel
dlhovekosti a dozit sa v zdravi 100 rokov.

A jemny pocit hladu je urcite prijemnejsi ako tazoba

z prejedenia sa.

Andrej Matko
vydavatel uzito¢nej a zdravej literattry
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» Sebarozvoj

DUCHOVNA SKOLA NA WEBE

Kto sa pohybuje vo sfére o

ezoteriky, vie, ze najvyhlada-
vanejsou osobou poslednej
doby sa stala mlada Ameri-
¢anka, Teal Scott-Swan.

Této kréska sa narodila so
schopnostou mimozmyslo-
vého vnimania a kvoli nepo-
chopeniu tamojsej sekty bola
preto v detstve drasticky
tyrand. Po trindstich rokoch
utiekla a zaplavila internet svoj-
imi znalostami z oblasti spiritu-
ality a psycholdgie. Teal svojou
charizmou ocarila aj mnozstvo
ludi v Cechéach a na Slovensku.
Z tohto dévodu sa klub jej

» SUtaz

g nadsencov rozhodol, prekladat
jej vided do cestiny. Kliknite na
youtube a zadajte do vyhlada-
vaca,leal Scott cz sk Objavia
sa pred vami vided, cez ktoré
vam priamo do duse bude pre-
hovdrat krasna Teal. Ako znovu
i objavit lasku k sebe? Ako
uzdravit partnersky vztah?
Ako objavit a vyliecit bolesti
minulosti? Zapocuvajte sa do
zaujimavého rozpravania Teal
a posudte sami, ¢i vam mé ¢o
ponuknut... Teal Scott-Swan je
bezpochyby jedna z najvyraz-
nejsich osobnosti duchovného
rozvoja.

© www.youtube.com

TEAL SCOTT
VAS NACISTO
ODZBROJI!

HRAJTE S NAMI NA FACEBOOKU!

SKVELE
DARCEKY
NA NASEJ
FANPAGE.

o www.facebook.com/horoskopy.lifestyle

Kazdy den pribudaju nové
"lajky" na nasej fanpage
horoskopy-lifestyle.

Preco? Pretoze nasim fanu-
sikom prindsame pravidelne
nové tipy z oblasti ezoteriky,
duchovného rozvoja

a zdravého lifestylu, ¢lanky,
horoskopy, hudbu - ale aj
sutaze, v ktorych mézu vyhrat
tie najlepsie darceky pre zeny.
Telovu, vlasovu aj dekora-
tivnu kozmetiku, balicky od
Avonu, krémy a make-upy
Garnier, dobré knihy, CD,
audioknihy... a dalsie vecicky,
ktoré potesia zenské srdce.

? Nasa kolegyna Kejt, ktord na
fanpage vesia vsetky tie zau-
jimavé posty a stard sa o vas,
je navyse takd mila, ze darcek
sa vzdy snazi prispésobit
vasim predstavam! Dajte ndm
svoj "lajk’, sledujte, ¢o sa deje
na nasej fanpage a zapojte

sa do nasich jednoduchych
sutazi, ktoré su v prvom rade
o zabave. V balicku, ktory vam
pride postou, najdete vzdy

aj bonus navyse ©. Klikajte,
citajte, lajkujte a hrajte!
Ceny do sutaze poskytli nasi
partneri: AVON a parfumérie
FANN a Marionnaud.
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e e-shop

SHOP CEZ OKNO

Znamy slovensky portal ®

CEZ OKNO, ktory sa venuje
spiritualite, mystike, :
ezoterike, zdraviu a zahadam,
prisiel s myslienkou .
netradi¢ného e-shopu.
Snahou tvorcov je ¢asom
vytvorit miesto, kde najde
zékaznik skutocne vietko
uzito¢né, ¢o potrebuje.
Partnerské znacky na
SHOPE CEZ OKNO pontikaju
napriklad fanové odevy,
orgonity, Sungity, tibetské
spievajuce misy, gongy,
energetické naramky

z polodrahokamov a iné

o www.feldenkrais.abp.sk

* Sperky, doplnky vyzZivy,
© sypané caje a Cajové
i prislusenstvo, energetické

soli do kupela, vykurovadlg,

i vonné tycinky, ¢i starostlivo
vybrané knihy s tematikou
spirituality. Zaujimavé je,

i ze kazdou objednévkou
podporuje zékaznik rézne
neziskové projekty. Kliknite
na shopcezokno.sk a n3jdite
si pre seba ten idedlny
i produkt. Svoje dojmy,
¢ ohlasy a odpori¢ania mozete
adresovat na shop@cez-okno.
net. Klikajte a nakupujte
vecicky, ktoré stoja za to.

e Cvicenie

NETRADICNY
E-SHOP PLNY
UZITOCNYCH
A ZDRAVYCH
VECH!

o www.shopcezokno.sk

FELDENKRAISOVA METODA

PREPOJENIE
POHYBU
AVNIMANIA

jeme, ako nespravne sa

? riadenim pohybu, spravania sa

i areakdif na okolity svet. Je to

pohybujeme a preto nemame :

potrebu pohybovat sa lepsie.
Nasledkami nespravneho
pohybu vsak ¢asto byvaju chro-

cesta k prirodzenému zdraviu

: telaamysle. Pracuje s fyzickymi

¢ a biologickymi danostami tela,

vracia ns k pravdivejsiemu

nické bolesti chrbta, krku, ramien,

panvy, kolien, ¢i inych casti tela.

spréavaniu tela, k prirodzenym

i pohybovym vzorcom, citeniu,

Feldenkraisova metéda je pohy-

bovy tréning, ktory zameriava :

sVoju pozornost na prepoje-
nie pohybu a vnimania. Len
ked vieme o a ako robime pri
tom ked'sa hybeme, mézeme
pohyb ovplyvnit a usmernit tym
spravnym smerom. Felden-
kraisova metdda sa zaoberd

vnimaniu a otvorenejSiemu
mysleniu. Vysledkom cvicenia je,

¢ Ze citime telo aktivne a uvolnené

— s efektmi ako zvécsend pohyb-

¢ livost klbovych spojent (rozsah

i pohybu), otvorenost a dfzka

i chrbta, rozéirené a uvolnené dy-

i chanie, vzpriameny lahky postoj

i aotvorené vnimanie priestoru.
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e Jan van Helsing

BOJITE SA SMRTI?

ANCH BOOKS | 2012

,Ludia st ako rastuca trdva.

Dopoludnia sa zelend a kvitne, vecer sa kosi a védne”

iet nad osobnu skusenost.
V pripade Smrti to je mozno

N

van Helsing si po druhej autonehode, kedy

trosku komplikovanejsie, ale Jan

sa smrti takmer dotkol, povedal, ze sa chce
0 nej dozvediet viac. A tak po dvoch rokoch
hladania a badania, priniesol rozhovor s
,Ciernym muzom”. O tom, kto Smrt viastne
je, o je zmyslom Zivota i o tom, aka buduc-

: ovplyvnenom svete. Nasa spolocenskd

Struktura je orientovand materialisticky

i aZzije zkonzumu. Smrt je tak vnimana ako

i nieco neprijemné, ¢o by sme radsej mali

i vymazat zo Zivota.V modernych ¢asoch

a predovsetkym v zdpadnom svete sa smrti

i bojime viac nez v minulosti.

nost ¢aka ludstvo. Zd4 sa, ze Smrt vie vietko :

a pozna odpovede na vsetky otdzky. Ale su
na ne [udia pripraveni? A dé sa pripravit na
odpovede, ktoré pre nds ma... Smrt?
Pribehov o tom, ako zomierajuci kratko
pred smrtou uvidel postavu v ¢Ciernom, je
nespocet. Postava s kosou je personifiko-
vanou alegdriou smrti. Stredoveki umelci
ju zobrazovali ako fudsku, v kutni zahaleny,
kostru s klobtukom so sirokou strechou,
ktord kosou pretina dusevnu snuru spéja-
jucu dusevné a fyzické telo.

Fascinécia smrtou je pritomnd vo viet-
kych kulturach po tisicrocia. Ale nikdy
doteraz snad nebola Smrt vnimana

tak jednostranne a negativisticky ako

v dnesnom,modernom” a osvietenstvom

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vysll gj tieto zaujimave tituly

Smrt je viak zodpovednd nielen za odchod
¢ Cloveka z tohto sveta, stoji aj pri jeho

prichode. Smrt je Anjelom transformécie

— premiena energiu. Smrt vytahuje z tela

Zivotnu energiu, vyberd ju z hmoty duse.

Odcerpéva energiu dychu, Zivotnu energiu

a transformuje ju, aby mohla dalej existo-

i vat na vyssej Urovni, vo vyssej frekvencii.

i Toje ta premena. Smrt je Meni¢. Meni

i noc na def, tmu na svetlo. Ide o prerod.

Smrt je len prechod, zmena frekvencie.

i Aj pre vstup do Zivota je potrebna zmena

i frekvencie. A prave za to zodpoveda smrt.

i Van Helsing kladie Smrti mnoho otazok

a prostrednictvom média prijima odpovede.

Mnohé z nich st jasné a prirodzené, ako

: otdzky nevinného dietata nezatazeného

konfliktom dobra a zla a ndbozenskymi a fi-

i lozofickymi predsudkami. Van Helsingove

© otazky sa odvijaju od jeho osobnej skuse-
nosti so smrtou, ale zaroven sa dotykaju aj
dalsich spolocensky velmi citlivych otézok
— o smrti dietata, 0 samotnej pripravenosti
na smrt, o anjelovi strdznom ¢i o buducnosti
[udstva. Netreba viac prezradzat —Van
Helsing polozil Anjelovi transformacie
celkovo viac ako 200 otdzok a pri mnohych
odpovediach by sa mohlo zdat, ze ani Smrt
sa sama neberie,  smrtelne vazne”. Odpo-
vede vsak nie si zadarmo. Aj napisanie tejto
knihy, sprostredkovanie odpovedi a vedo-
mosti v nej ukrytych, je sicastou dohody
autora so Smrtou, ktora chcela, aby na sebe
neustéle pracoval, ¢o vyustilo do jeho novej
Zivotnej orientacie. A tak to ma byt.

Van Helsing vykrocil do novych oblasti

a povzbudeny tym, ¢o zazil a spoznal, sa
odhodlal k novym zivotnym dobrodruz-
stvam, indpirujuc tak k podobnému kroku

i ¢itatelov tejto knihy. Nikdy nie je neskoro
zacat mysliet novym sposobom, preskimat
nezvycajné ndzory a experimentovat so
Zivotom. Zivot je napinavy a fascinujuci

a vzdy, ked'si ¢lovek mysli, ze ho uz ni¢
neprekvapi, objavi nie¢o nové.
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*Osho

MEDITACIA

PRVA A JEDINA SLOBODA

Nakladatelstvi Pragma | 1999

,DIhé joginske praktiky nezodpovedaju potrebdm dnesného
sveta, pretoze [udia dnes nemajti volné dni a casto ani hodiny.
Potrebujeme metédy, ktoré prindsaju vysledky rychlo.

Ak sa clovek rozhodne, Ze nejakt z nich bude aplikovat sedem
dni, tak musi na konci tohto obdobia citit, Ze sa s nim nieco stalo.
Mal by byt po tych siedmych drioch inym clovekom... dnes je
nesmierne rychla doba a teda aj meditdcia si nemoéze

dovolit byt pomald. Musi nabrat na rychlosti”

sho vzdy patril k fludom,
ktory si neberu servitku

O

k najhlbsej podstate veci. Tato kniha

pred Usta a idu priamo

o meditécich nie je vynimkou.

Je praktickou priru¢kou vhodnou tak
pre zaciato¢nikov, ktori sa len neddvno
vrhli do tajomnych vod meditécii, ako
aj pre skusenejsich, ktori jednoducho
Uvod preskocia a vydaju sa rovno

na dobrodruzny vylet do nezndma,

do najvdcsieho dobrodruzstva, aky
moze fudskd mysel podniknut.

Kundalini, Natarddza a Nadabrdhma

su len niektorymi z mnohych aktivnych
meditécii, v ktorych Osho vyuziva
elementérne fudské prejavy — pohyb,
smiech, plac ale aj rozjimanie v tichosti.

V jednoduchosti je krésa. Tieto meditécie
zéroven zodpovedaju potrebdm
moderného ¢loveka, ktory neustéle

Celi ndstrahdm kazdodenného Zivota

v modernom svete plnom chaosu

a nepokoja. Kazdy si tak moéze najst prave
ten svoj spdsob ako hladat svoju viastnu

duchovnt cestu ku kone¢nému poznaniu.

: Ta prava cesta sa ozve sama. Praktickymi
{ radami Osho negetri a hoci by sa mohlo
zdat na prvy pohlad, ze kniha je sndd'az
: prilis jednoduchd, jemné poetika jeho

i jazyka potvrdzuje, Ze i zloZité veci mozu
mat nekomplikovanu podobu.

Meditacia je zbavena,ndbozenského
balastu’, je a mala by byt jednoducho
prostou a prirodzenou stcastou

¢ kazdodenného Zivota a postupom

i ¢asu sa moZno stane jeho zakladnou

a neoddelitelnou sucastou. Meditacia

je vo svojej podstate umenim bdelého
vnimania toho, ¢o sa deje okolo nés

i ako aj v nds samotnych. Pokial by sme
mali pouzit moderny jazyk, tak by sme
ju mohli metaforicky prirovnat k Ziarovke
— svetlo ziarovky poméha oziarit vonkajsi
svet okolo nés, meditacia ozaruje nas
svet vnutorny. Osho s fahkym a sviezim

© jazykom poukazuje na to, ako je mozné

aj tie najjednoduchsie aktivity v Zivote
premenit na meditaciu a ako postupnym
prehlbovanim vnimania a pozorovania
i zatnu pozorované veci mizndt a samotny

pozorovatel sa stane pozorovanym,

: sledujudi sa stane sledovanym.

A vtedy sa clovek,vrati domov".

Meditécia nie je akousi indickou

i metédou ¢i technikou, ktora by sa

dala naucit. Je to rast - rast a rozvoj

i celého zitia. Meditacia nie je nieco, ¢o

i samoze pridat k tomu, ¢im ste teraz. Je

i to transformécia, nie pridavok. Rovnako

i ako lasku, ani toto vam neméze niekto

jednoducho pridat. Viyrastd to z vés, z vasej

celostnej Uplnosti. Musite vyrast smerom

k meditécii. Objavit velké ticho vo vlastnom

i vnutri, rozvinUt citlivost a pocit spojenia

i s celym svetom a meditovat do skutocnej

i hibky, kde skor ¢i neskér pocitite obrovsky

prival l&sky, ktort ste doteraz nepoznali.

i Je to nova podoba bytia. Stanete sa

i plameriom a budete chciet tento cit

 zdielat s ostatnymi.

 Staci vlastne tak malo: nic nerobit, len

i pozorovat. Mysel' ma byt len sluhom, nie

i panom. Nem4 sa s fiou robit ni¢ okrem po-

i zorovania. Ale sa tu potom objavuje otézka

i —jemozné s tymto neposlusnym sluhom

i robit aj nieco iné ako ho len pozorovat?
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Dobry deri, reagujem na moznost
opytat'sa numerologicky prostrednictvom
vdsho casopisu, ktory sa mi ndhodne
dostal do ruky, ale totdlne mi , sadol’,
vzhladom na moje ,,vychodné"
zameranie ©. Otdzka je mozno
prozaickd, ale kedze som dost citovo
zaloZeny clovek, zaujimalo by ma, ako to
50 mnou vyzerd tento rok 2014 v Idske.
Kedy stretnem pre seba partnera?
Dakujem a vela uspechov Zeldm ©.

Veronika 3. 6.1983

Tesime sa,

ze sme vam sadli do "noty" a dakujeme
za podporu. Ak tUzite po partnerskom
vztahu, mali by ste sa popondhlat.

Iba do narodenin budete vo vibracii,
ktord vas bude intenzivne inSpirovat

k stabilnejsiemu Zivotu vo dvojici.
KedZe to intuitivne citite, kladiete tito
otazku préve teraz). Je to spravne.

V sulade s vibraciou, ktoru prezivate,
mate prave do juna jedine¢nd moznost
upevnit alebo posunut svoj terajsi vztah,
alebo si ndjst nového partnera na dalsf
¢as. Cim stabilnejsf a zavéznejsi vztah
vytvorite, tym lepsie. Urcite nie je cas
na kratkodobé ulety, skor na pevny
zvazok. Prave teraz dokdzete v sebe
najst dostatok citového zdzemia a lasky.
Dajte tymto emociam, ktoré vam mozno
nie st celkom vlastné a mozete sa ich
aj trosku obavat, volny priebeh. Stoji to
za to, aj ked sa vo vztahu skor zvyknete
riadit rozumom a urcovat chod veci silou
svojej osobnosti... Prave do narodenin
vsak mate este priestor ukézat svoju
Zenskost a jemnost a naplno vyjadrit
emdcie. Ste typ cloveka, ktory celkom
Uspesne vzdy prezije aj sém, ktory ma
silnd osobnost a schopnost presadit sa
voci komukolvek, tieZ mate dost vole

a konate skor racionalne. Preto moze
mat akykolvek partner problém ustat
vztah s vami. Bud to bude podla vas,
alebo to nebude. Nezabudajte vsak

na to, ze prirodzené je zit vo dvojici

a ze Zenskou Ulohou je podporovat

muza a prinasat do vztahu tvorivost,
jemnost, citlivost, intuiciu a nehu. Skuste
nechat teraz zvitazit prave tieto zenské
schopnosti a dary ©. Vyuzite naplno
vztahovu vibraciu, ktorou prechadzate,
po dalsich narodeninach uz totiz
vstUpite do obdobia, kedy na prvom
mieste bude vasa sebarealizacia.

Chcela by som sa spytat na méj vztah.
Sme s priatelom Filipom spolu sedem
mesiacov a prestal ma pritahovat.
Je to dobry clovek, velmi mi pomdha,
ale uz k nemu necitim ldsku.

Ako to bude s nami? Tiez rozmyslam
nad zmenou prdce. Kedy mdm na to
vhodné obdobie? Momentdine sa
zdokonalujem v cudzom jazyku
a cez leto by som chcela odist
do Svajciarska. Pomocnt ruku mi poddva
méj kamarat zo skolskych cias
Lubomir. Budeme si vychddzat?
Bude sa mi tam darit?
Dakujem za odpovede,

Magda 6. 4. 1982
Filip 19. 5. 1984
Libomiv 24.1. 1985

Mozete mat
teraz rozporuplné pocity,
pretoze vas zivot je tak trosku na
krizovatke a od vasich narodenin
vstupujete do vibracie, kedy moézete
zacat budovat vsetko nanovo na dalsich
devat rokov. S tym suvisi aj potreba
ukoncovania vsetkého, o bolo doteraz.
S otdzkou rozchodu by som vsak bola
opatrnejsia. Vas terajsi partner je velmi
schopny muz, ktory vam, okrem citového
zézemia, dokaze poskytnut aj financné
zabezpecenie. Je prirodzené, Ze to

teraz tak nevidite a je pre vas dolezita
|&dska a mozno aj nové skdsenosti.

Vela rozmyslate nad vecami a mate
schopnost duchovnej hibky. Skuste

preto porozmyslat aj nad tym, ¢i chlap,
ktorého teraz méate pri sebe, nestoji za
viac. Urcite si na nom mate ¢o vazit,

a to nie je kazdodenné. Ja vidim vas
vztah ako harmonicky, stabilny



a perspektivny, aj ked prave obdobie,
ktoré vas ¢akd, bude vas ldkat zacat
Zivot odznova a jeho zas k vacsej
slobode a neviazanosti, takze
prinajmensom dalsi rok (po aktualnych
vasich aj jeho narodeninach) méze byt
komplikovanejsie udrzat tento vztah
pokope. O rok neskor to viak méze byt
uz celkom iné. Co sa tyka kamarata

70 Skolskych ¢ias, vychadzat moézete
dobre, aj ked on prave preziva
narocnejsie obdobie Zivotnych skusok
a skor budete oporou vy jemu.

Za hranicami sa vdm bude darit v tom
zmysle, Ze si budete naplno uzivat
nové moznosti a skusenosti. Rok, ktorym
zacina vsetko nové, je viak zvycajne
trosku samotarsky a introspektivny..

Rada by som sa opytala, ¢i stretnem

nejakého seriézneho muza,
¢o by ma mal dprimne rdd?
Som sama uz velmi dlho.

Simonw 15. 3. 1966
Pri vas
to maju muzi mimoriadne tazké, pretoze
mate vela energie a dost schopnostf sa
presadit. Je vdm proste jasné ako treba
veci urobit a riesit, ni¢ neodkladate

a idete za svojim cielom v praci, aj

v 0sobnom Zivote. Muzi zvycajne pred
takouto aktivnou a rozhodnou zenou
prirodzene clvaju, vyhovovat by to
mohlo submisivnejsiemu partnerovi,
ktory sa rad necha viest. ZvIast Uspesny
moze byt pre vas rok, do ktorého
vstUpite tymito narodeninami. Moze
vam priniest vytrvalost v praci, Uspechy
aj peniaze, dolezité vsak je, aby ste

popri tom vsetkom zostali v rovnovahe
a nenechdvali sa uniest vitazstvami,
pretoze stabilita veci moze byt velmi
krehkd, aj ked moznosti mézete mat
naozaj mnoho... a lakavych. Nie je to

rok celkom ideélny na vztahy, skor na
budovanie novych zékladov v zivote

a chopenie sa novych sanci. Novému
vztahu sa naplno otvorite az o dva ¢i

tri roky. Dovtedy vsak denne vyuZivajte

svoje zenské zbrane a nebrante sa
nijakym skusenostiam. Mate velkd
intuiciu, a tak vzdy rychlo vytusite, komu
sa pacite. Hrajte s muzmi aj nevinné hry.
Mate v sebe zmyselnost a schopnost
vytvorit harméniu a pohodu, o muzov
pritahuje. V neposlednom rade vés bavi
aj sex. A aj ked'sa teraz nenachadza vo
vasom okolf "ten pravy", neznamena

to, Ze musite nechat svoje telo a svoju
Zensku stranku spat. ©

Chcela by som sa opytat pdr otdzok
tykajucich sa méjho bliziaceho sa
skuskového obdobia, ¢i sa mi podari
zvlddnut vsetky skusky tak ako si ich
napldnujem a ¢i sa aj za tak krdtko
dokdzem naucit tak velké mnozstvo uciva.
No zaujimal by ma aj méj partnersky
vztah, kedZe som sa s mojim priatelom
neddvno rozisla. Obdobie, v ktorom
teraz som, je pre mna velmi tazké
pretozZe ho este stdle [tibim a chcela
by som vediet, i nds este osud spoji
a ¢i patrime k sebe aj napriek
momentdlnej situdcii. Aj napriek tomu,
ako sa ku mne v poslednej dobe sprdva,
ja ho ltibim stdle rovnako. Mdm z neho
pocit akoby nevedel ¢o chce, alebo sa
nechal ovplyvnit kamardtmi.

Karinw 9. 1.1994
Réber 6. 10, 1992

Mild Karin,

narocny rok, plny turbulencii, ktory
zacal vasimi predchédzajucimi
narodeninami, ¢oskoro skonci.

Uz v lete sa budete citit [ahSie a veci

sa budu vyjasnovat. Po tohtorocnych
narodeninach budete presne vediet
¢o chcete, aj ¢o nechcete.. a za
niektorymi vecami urobite hrub ciaru.
Co sa tyka vasho priatela, v roku 2013
pocitoval silnu tuzbu po slobode

a novych zézitkoch, hoci uz od februara
tuzi opat po vztahu a harmonii, jeho
silné ego mu nedovoli, aby si priznal
chybu. Nezabudnite, ze muzi ako on

(s vibréciou jednotky ako Zivotnym
¢islom) maju jednoducho vzdy pravdu

a budu mysliet predovsetkym na seba.
Vasa koncova vibracia — Sestka — vém
naopak dava schopnost harmonizovat
vsetko okolo vas, vratane vztahov,

a vytvérat pekné chvile. To sa vsak

nedé donekonecna. Porozmyslajte,

¢i je tento muz naozaj hodny vasej 1asky.
Obaja ste este velmi mladi a mate

v Zivote na vyber. Ja myslim, Ze napokon
to budete skor vy, kto tento vztah opusti.
Ak sa vsak chcete k priatelovi vrétit, od leta
az do janudra na to bude vhodny cas. Vas
priatel bude tuzit po pohode, zmyselnosti
aj romantike, ktord mu ponukate. On sa
k vam vsak, kvoli egu, nijako nepribliZ,
ani to neda najavo. Iniciativna musfte byt
vy. Otézka je, ¢i to za to stoji... Co sa tyka
ucenia, vo vasom pripade je to trosku
Zbytocna otézka. Vas intelekt je natolko
silny, Ze to ur¢ite zvlddnete. Popracovat
by ste viak mohli na vytrvalosti a tiez

na schopnosti sa lepsie presadit. \Vsetko
mate pred sebou a o harmonické vztahy
v Zivote nebudete mat nidzu. ©

CISLA NASHO DATUMU
NARODENIA DO ZNACNEJ
MIERY HOVORIA O NASEJ
OSOBNOSTI, NASOM
CHARAKTERE | NASICH
MOZNOSTIACH V ZIVOTE.

Numeroldgia dokéze na zaklade
nich velmi presne povedat,
¢o modzeme ocakavat od jednotlivych
oblasti Zivota — prace, financif,
vztahov, ale aj od konkrétnych
Zivotnych obdob, ¢i fudi, ktori su
okolo nas. Numeroldgia pracuje
s ¢fslami datumu narodenia a hodnotou
mena, ako doleZitou vibraciou,
ktord nas ovplyvriuje. Odpovede
byvaju velmi presné. Pomozu vam
zorientovat sa v jednotlivych
Zivotnych situdciach,
[udoch ¢i vztahoch a mozno urobit
v Zivote nové rozumné rozhodnutia.

Vsetko dobré vam zeld
numerologicka -FREYA-

D R T e R Y

numerologia@alternativ.sk
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Potkan

1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

1948,

MESIAC OPICE
(8.august — 7. september 2014)

Tento mesiac oc¢akavajte velké zmeny.
Neprikladajte im hned'negativny
charakter. Pamaétajte, Ze ak sa

jedny dvere zatvoria, dalSie sa vam
otvaraju. Mozno to nebude celé

az také negativne, ako ste to zo
zaciatku pocitovali.

Kariéra: Svoj nazor vyjadrite $éfovi
zrozumitelne, jasne a bez emdcil.

Ak toho nie ste schopni, pockajte par
dni, mohli by ste urobit nenapravite/né
Skody. Pracu si aj nadalej vykonavajte
zodpovedne.

Peniaze: \lyhybajte sa riskantnym
operaciam, prinesu vam len straty. Ak
mobzete snazte sa nejaké prostriedky usetrit.
Zdravie: Oddych a relax su zékladom
dobrého fungovania celého organizmu.
Ak vés casto bolieva hlava, odstrante stres
vhodnym cviceni pripadne pobytom

v prirode.

Laska: Ziarlivy partner vdm moze
sposobit scénu na verejnosti. Ak k tomu
pride, nereagujte, vietko si vysvetlite

v sukrom{ a bez svedkov. Najma si davajte
pozor, aby ste mu na ziarlivost nedali
Ziadny dévod...
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MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktdber 2014)
Ked'ste doteraz tapali v tme, zacne sa
vam postupne vyjasinovat. Urcite este
nerobte vazne rozhodnutia, mohli by
byt predcasné. Vztahy v rodine berte
ako svoju prvu prioritu.
Kariéra: Projekt, na ktorom pracujete sa
zamotava a stracate energiu, ktoru tak
velmi potrebujete na jeho dokoncenie.
Poziadajte o radu skusenejsieho kolegu
alebo $éfa. Vsetko dobre dopadne.
Peniaze: Stastie nebude priat investiciam
na akciovom trhu. Nenechajte sa oklamat
tym, ako trh vyzerd. Teraz nemézete
robit ni¢ iné, ako usetrit peniaze beznym
spésobom.
Zdravie: Davajte si pozor na zranenia
kdekolvek sa pohybujete. Myslite aj na
zranitelnejSie osoby vo svojej rodine.
Laska: Vztah s milencom sa vdm moze
vymknut spod kontroly a mézete stratit
vietko. Preto budte nanajvys opatrni
a svoje ¢iny vopred dobre zvézte.

MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Stastie bude tento mesiac ako na
hojdacke - raz hore, raz dolu.
Vo firme moézete oc¢akavat nezhody.
Nesnazte sa rozhodovat o veciach,
ktoré sa vas priamo netykaju,
mozete vsetkym zticastnenym len
poskodit. Dobre mienena rada
bude ucinnejsia, rozhodnut sa
musi niekto iny.
Kariéra: Nesnazte sa stihnut vsetky Ulohy
samostatne. Niektoré Ulohy zverte svojim
kolegom a podriadenym, nedopustite sa
tak chyb. Vsetko na zaver skontrolujte.

| august |

| september |
| oktéber |

Peniaze: Ak vadm vasi priatelia dlhuju
peniaze, neocakavajte, ze vdm ich tento
mesiac vratia. V opa¢nom pripade budete
7 tejto zalezitosti v depresii.

Zdravie: Ak budete dlhodobé ochorenie
ignorovat, dobehne vas to. Ak chronické
ochorenie pretrvéva, mali by ste zmenit
lekdra a rychlo sa zotavit.

Laska: Stastie v laske vam praje, lahko
ocarfte osoby opa¢ného pohlavia.
Mladenci budu pritahovat mladé
dieveatd. Zenati by si mali davat pozor na
mimomanzelsku lasku. Milenecky vztah
vam neskor spdsobi nemalé problémy.
Radsej sa mu vyhnite.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1983, 1997

a 2009.

MESIAC OPICE

(8. august - 7. september 2014)
Zo zaciatku sa vam tento mesiac
bude zdat prijemny, ale bude posiaty
krizami. Prosim, budte opatrni na
zlomyselnych ludi, ktori sa snazia
znicit vas zivot.
Kariéra: Ak chcete dosiahnut pokrok
v podnikani, musite sa pozriet na to, ¢o
mozete zlepsit vy az potom obvinovat
partnerov z neschopnosti. Neargumentujte
proti svojim partnerom a snazte sa konat
v duchu hesla nieco za nieco.



V opac¢nom pripade bude vsetko este
horsie.

Peniaze: Mesiac bude dobry pre normélny
prijem, nie vsak pre neocakdavané zisky.
Nepustajte sa preto do Spekulativnych
operdcif. Viyhnite sa riskantnym investiciam.
Zdravie: Lahko ochoriete alebo sa zranite.
Budte velmi opatrni v kazdodennom
Zivote alebo na sluzobnych cestach.
Zranenie by nemalo byt vazne.

Laska: Nedorozumenie zhorsi vztah s vasim
partnerom. Je nutné, aby ste nasli riesenie ¢o
najrychlejsie. Hrozi vam dokonca rozchod.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Tento mesiac maju Sancu ti, ktori chcu
zmenit zamestnanie. Zamestnanci
budu v praci prekonavat mnohé
problémy. Vyhybajte sa hadkam
a osobnému osocovaniu, vztahy na
pracovisku by sa mohli trvale narusit.
Kariéra: Pomoc od vasich priatelov
v oblasti podnikania urychli vas rozvoj.
Viyuzite potencidl vasich spolupracovnikov
bude to pre vés velmi uzitocné .
Peniaze: Finan¢ny prirastok bude tento
mesiac zodpovedat Usiliu. Bohatstvo by
ste mali hromadit postupne, akékolvek
rizikové zisky su nezaslizené.
Zdravie: Majte na pamati, ze zdravie je
neocenitelny poklad vasho zivota. Starajte
sa on pravidelne a s laskou v srdci, ide
predsa o vas.
Laska: Zucastnujte sa spolocenskych
aktivit, mdzete si tam najst vhodného
partnera. Ked nadviazete priatelstvo,
budte aktivni pri jeho zveladovani.

MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Vas zivot zacne tento mesiac
uspechom, ale od polovice mesiaca
moze nastat zmena, ktora spomali
vas pokrok. Budte opatrni a davajte
si pozor komu rozpravate doverné
informacie. Mohlo by sa vam to neskor
vypomstit.

Kariéra: Mali by ste mat jasnu mysel
s ciefom ndjst riesenie pre vietky
nepriaznivé okolnosti. Pamatajte,
vietko zlé je na nieco dobré.
Peniaze: Vase pravidelné prijmy aj
Spekulativne operacie budu hojné,
akoby boli vase finan¢né prostriedky
neobmedzené. Avsak, nezabudajte na
nejaké uspory pre buduci rozvoj.
Zdravie: Mali by ste byt opatrni na
ochorenie obli¢iek, moc¢ového mechura
a mocovej sustavy. Dodrziavajte
pravidelny pitny rezim, vyhybajte sa
pravidelnému pitiu mineralok.

Laska: Slobodnym niekto predstavi
kamarata opac¢ného pohlavia. Okrem
toho néjdete na cestach objekt

vasej tuzby. Davajte si vsak pozor na
nezavazny sex!

Tiger

1938, 1950 , 1962, 1974 , 1986

a 1998.

MESIAC OPICE

(8. august — 7. september 2014)
Praca bude tento mesiac v znameni
osobnych sporov. Nekonajte unahlene
a na zaklade negativnych emdcii,
mozete stratit reputaciu a dosiahnuté
vysledky vyjdu nazmar.
Kariéra: Zamestnanci, ktori chcu zacat
podnikat maju Stastenu na svojej strane.
Rozhodujte sa vsak az po dékladnom
zvéazeni vsetkych pre a proti.
Peniaze: Vase bezné prijmy budu
stabilné. Ziskate maly prijem zo
Spekuldcii. Pozor vsak na to, stastie je
vrtkavé, takze ak vyhrate mali sumu
budte spokojni inak pridete o ovela
viac ako ste investovali.

Zdravie: Ak sa necitite dobre, navstivte
svojho lekdra a liecenie neodkladajte.
Drzte sa hesla v zdravom tele zdravy
duch. Skuste alternativne formy liec¢enia
a meditacie.

Laska: V pripade lasky vas potrapi rivalita.
Prosim, nebudte prilis vytrvali. Vsetko
zavisi na ndhode, budete mat aj iné
moznosti v buduicnosti.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Stastie sa tento mesiac vyrazne zmeni.
Rozvoj vasho podnikania sa stretava
s mnohymi prekazkami, ktoré nevidite
v spravnom svetle. Je to vhodny cas na
cestovanie. Avsak, na cestach musite
byt velmi opatrni. Ocakavajte sudne
spory.
Kariéra: Ked o vasom podnikanf nikto
nevie, ako by ste ani neexistovali. Dajte
o sebe vediet a moézete ziskat vernych
a dlhodobych spokojnych zékaznikov
alebo klientov. Vo svojom podnikani
budete mat Uspech, ak budete
postupovat podla pripraveného planu.
Peniaze: Vyhybajte sa investiciam
a Spekulacidam. Lahko mézete prist
0 svoj kapital. Cim rychlejsie peniaze
zarobite, tym rychlejsie o ne pridete.
Zdravie: Kasel, ktory vas za¢ne trapit
je predzvestou horsieho ochorenia
dychacich ciest. Za¢nite sa lie¢it hned
pri prvych priznakoch. Vhodnym
telesnym cvicenim zlepsite odolnost
voci chorobam.
Laska: Milostny trojuholnik sa véam
vymkne spod kontroly. Nemohli ste
ocakdvat ni¢ iné. Vas partnersky vztah
bude zniceny a len tazko ho date dokopy.
S vasim milencom vztah tiez nedopadne
podla vasich predstav.

MESIAC PSA
(8. oktdber — 7. november 2014)
Vase stastie sa ustali. V praci budte
nestranni a k medziludskym vztahom pri-
stupujte opatrne a s otvorenou myslou.
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Otvoria sa vam nové moznosti
spoluprace, tak nevahajte a chopte

sa ponukanej prilezitosti.

Kariéra: Budete mat pocit, ze sa vietko
na vas zosypalo. Musite vyriesit vela
problémov a Ziariva buducnost je

v nedohladne. Neklesajte na duchu, sinko
zasvieti aj vo vasej ulici. Budte trpezlivi.
Peniaze: Vase vydavky nezodpovedaju
vasim prijmom. Extravagantné vydavky
si nemozete dovolit aj ked vas prijem

je pozoruhodny. Davajte si pozor na
takzvanych priatelov.

Zdravie: Ak Soférujete pod vplyvom
alkoholu, neohrozujete len seba, ale aj
mnohych Ucastnikov cestnej premavky.
Zamyslite sa nad svojim konanim.
Laska: Kazdy z partnerov by mal mat
svoje konicky a aspor nejaky cas travit iba
so svojimi priatelmi bez partnera. Budete
prekvapeni ako to vas vztah oZivi.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999.

MESIAC OPICE

(8. august — 7. september 2014)
Ak mate v hlave pripravené plany,
tento mesiac je vhodny na vytvorenie
spolo¢ného podnikania. Avsak,
je potrebné prijat bezpe¢nostné
opatrenia kvoli zamestnancom.
Bude lepsie ak na vsetko osobne
dohliadnete.
Kariéra: Zmeny vo firme umoznia
zamestnancom viac sa prezentovat.
Mozete uskutocnit svoj projekt, ak viete,
Ze bude ziskovy. Budete mat vacsiu Sancu
na Uspech ak sa nebojite tvrdej prace.
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Peniaze: Pozor na to, komu poZiciavate
peniaze. Uz vopred si dohnite vysku
splatky a termin splatenia celej pozicky.
Zvézte aj pisomnu formu dohody,
pripadne déveryhodného svedka, ktory
vasu dohodu potvrdi.

Zdravie: Davajte si pozor na to, ¢o
konzumuijete. lahko by ste sa mohli
priotravit a problémy so zalidkom

a ¢revami by mohli byt dlhodobejsie.
Laska: Pozor na zasahy tretej osoby

do vasho vztahu. Snazte sa nezhody

¢o najrychlejsie urovnat, aby sa vztah
neskoncil. Musite si dat pozor, ale vietko
zélezi na osude.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Vase Stastie bude tento mesiac
zahmlené. Budete riesit neoc¢akavané
a skryté problémy, ktoré vam pri
prvom pohlade unikli. Preto je
nutné ¢o najskor identifikovat zdroj
problémov a snazit sa ho ¢o najskor
odstranit. S pomocou dobrych
priatelov to zvladnete.
Kariéra: Obchodna spolupréca sa bude
postupne rozvijat a ziskate prevahu
nad konkurenciou. Nenechajte sa opit
sldvou, je potrebné, aby ste nadalej
tvrdo pracovali.
Peniaze: Ani vase pravidelné ani
Spekulativne prijmy nebudu dobré. Vase
Usilie nebude adekvatne odmenené. Iné
ako snazit sa nadalej véam vsak neostava.

Zdravie: Ak vdm neustupuju bolesti hlavy,

zamyslite sa nad kvalitnym a dostato¢nym
odpocinkom, ktory si uz dlho odopierate.
Telo nie je stroj a potrebuje relaxovat.
Reagujte na jeho signaly.

Laska: Viydaté zeny maju velku sancu
otehotniet. Tie slobodné to mézu mat v
laske trochu komplikovanejsie. Smutok

70 straty partnera by ste mali ukoncit ¢o
najskor a opét sa poobzerat po niekom
inom, mozno napokon ovela idedlnejsom.
Nema zmysel plakat nad rozliatym
mliekom.

MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Tento mesiac bude kriticky pre rozvoj
vasho podnikania. Ak mate novy
plan na rozvoj, musite sa ho snazit
uskutocnit zo vsetkych sil. Kazdé
usilie bude nakoniec odmenené.
Kariéra: Ak chcete nieco vyskusat,
nemusi to dopadnut podla vasich
predstav. Ak viak ni¢ nevyskusate,
ostanete v starych kolajach, ktoré
vam uz nevyhovuju. Pohnite sa
z miesta, to je pre vas v tejto chvili
najdolezitejsie.
Peniaze: Nie je vhodny ¢as na zbyto¢né
minanie tazko zarobenych penazi.
Aj ked ide o najblizsiu rodinu. Zamyslite
sa nad vydavkami a odkladajte si vsetky
extra peniaze na nudzové pripady
v buducnosti.
Zdravie: Naladu nebudete mat velmi
dobry, ale vyplyva to z vasej psychickej
nepohody. Sustredte sa vzdy len na
jeden aspekt vasej dusevnej rovnovahy,
ste na dobrej ceste
Laska: Ak sa budete s partnerom héadat,
tak sa kontrolujte vo vyjadreniach a na
fyzické prejavy v afekte zabudnite Uplne.
Vsetky Zivé bytosti si zasluzia Uctu,
myslite na to.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

MESIAC OPICE
(8.august — 7. september 2014)
Mali by ste sa zamysliet skor,
kym nieco urobite. Zabranite tak
nedorozumeniam a urazkam, ktoré
by vas neskor mrzeli. Budte objektivni



pri vyhodnocovani jednotlivych
postojov, inak veci nedopadnu podla
ocakavania.

Kariéra: Tento mesiac si mozete
vychutnat pokojnu a stabilnu atmosféru.
S ludmi budete dobre vychadzat, ziskate
viac skdsenosti v oblasti, ktord vas bavi

a mozno to ur¢f aj vase dalsie profesijné
smerovanie.

Peniaze: Pri cestovani si ddvajte pozor,
aby ste neprisli o svoje finan¢né rezervy,
¢i uz krddezou alebo vasim neuvazenym
minanim.

Zdravie: Davajte si pozor na
prechladnutie a chrante si pltica a
priedusky. Zdravé vyziva a pravidelné
cvi¢enie su pre vase zdravie nevyhnutné.
Laska: Nezadan{ budu mat v laske
Stastie. Davajte si vsak pozor na dobre
vyzerajucich podvodnikov. Techniky
zvadzania maju premyslené, musite ich
odhalit ¢im skor.

MESIAC KOHUTA
(8. september — 7. oktober 2014)
Vdaka podpore mudrych ludi, bude
vase Stastie v tomto mesiaci priaznivé.
Budete sa musiet spolahnut na ich

rady a zariadit sa podla nich, ¢o pre vas

nebude jednoduché. Vase prostredie
sa zmeni a vasa firma bude profitovat.
Kariéra: Ak musite vyriesit problémy

vo vlastnej firme, mali by ste poziadat

o pomoc ludi, ktorf nie su internymi
problémami zatazeni.

Peniaze: Ak sa dokdzete vyhnut
prehnanym a zbyto¢nym vydavkom,
moZete tento mesiac aj nieco usetrit na
horsie ¢asy. Ani sa nenazdate, ako rychlo
vam extra peniaze pridu vhod.

Zdravie: Vase zdravie nebude také
idedlne, ako ste ocakavali. Stres moze
byt hlavnou pric¢inou vasich fyzickych
problémov.

Laska: Manzelské vztahy budu tento
mesiac fungovat perfektne a vydaté
Zeny mozu otehotniet. Slobodni by mali
cestovat, aby si nasli spriaznenu dusu.

MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Pritomnost urcitych priatelov vam
umozni zlepsit vas osud. Podnikatelia
ziskaju nové projekty alebo novych
zakaznikov, takze aj napriek roznym
nazorom alebo niektorym prekazkam
mozu urobit pokrok.
Kariéra: Budete mat novu prilezitost
urobit pokrok vo vasom podnikani
alebo zmenit zamestnanie.
Peniaze: Mate silnu tuzbu investovat.
Trh sa vsak rychlo meni, takze si
pamdtajte, Ze najmensia neopatrnost
moze mat za nasledok obrovské zlyhanie.
Vase rozhodnutia by ste mali obozretne
zvazit.
Zdravie: Skuste sa zamysliet nad svojim
Zivotnym Stylom a urobit trvalé zmeny
k lepsiemu. Je nutné, aby ste pravidelne
cvicili a spravne sa stravovali.
Laska: V manzelskych paroch mozu
[ahko vzniknut spory. Skoro vsak budu
zazehnané a rychlo sa opét nastoli mier.
Doma vas bude ¢akat dobra spréava.

Had

1941, 1953, 1963, 1977, 1989
22001,

MESIAC OPICE

(8. august — 7. september 2014)
Stastie vam praje. Drzte sa dalej svojho
konzervativneho postoja. Nikoho si
velmi nepripustajte k telu, najma
v biznise. Len tak budete méct odhalit
vsetky pohnutky ludi okolo a zabranit
tomu, aby vas zneuzili. Svojim taktickym
pristupom dokazete ovplyvnit chod
udalosti zelanym smerom.

Kariéra: KedZze tvrdo pracujete, ste
unaveni a nervozni. Prospeje véam zmena
prostredia. Hoci medzi kolegami koluje
vela klebiet, mali by ste sa od nich drzat
dalej.

Peniaze: Akciovym trhom Stastie nepraje,
takze sa drzte len bezpecnych investicif.
Zdravie: Musite sa mat na pozore pred
recidivou vasho predchadzajiceho
ochorenia. Ak sa ochorenie vréati, skiste
sa zamysliet nad svojou Zivotospravou.
Laska: Je vhodny ¢as na svadbu, ak
vztah stoji na pevnych zakladoch lasky

a porozumenia. Zalozena rodina bude
stastnd a bude prosperovat.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Nie je vhodny ¢as na zmenu
zamestnania. Ak potrebujete pomoct
a poradit, obratte sa na svojho
partnera alebo najlepsieho priatela.
Mate dobré spolocenské postavenie,
udrzujte si dobry kredit, budete ho
v buducnosti potrebovat.
Kariéra: Manazment by sa pri vedeni
mal zamysliet, kde moze ziskat nové
projekty a financie. Ak teraz aj vy
prispejete dobrym ndpadom, neskoér
budete stedro odmenen.
Peniaze: Vlyhybajte sa nelegdlnym
ziskom. Na konci mesiaca musite byt
opatrni, aby ste predisli velkym finan¢nym
stratam. Neminajte na ni¢, na ¢o
nemusite.
Zdravie: Lahko ochoriete, alebo sa
zranite. Ddvajte si pozor v kazdodennom
Zivote, aj na sluzobnych cestach.
Pripadné zranenie nebude vazne.
Laska: Ak si myslite, ze vas vztah
nenapreduje, ukdzte partnerovi svoju
Uprimnu lasku, aby sa vztah prehlbil
a stali ste sa vzajomne blizsimi.

MESIAC PSA
(8. oktéber — 7. november 2014)
Kym prijmete akékolvek rozhodnutie,
musite starostlivo zvazit kazdy detail.
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Prijimanie opatreni v chvate méze byt
len zdrojom nestastia. Nezapajajte
sa do zalezitosti mimo vasho zaujmu.
Defenzivny postoj bude pre vas
uzitocnejsi.

Kariéra: Zamestnanci maju $ancu na
povysenie alebo zvysenie platu. Vdaka
dobrej spolupraci medzi kolegami
mozete dosiahnut vynikajuce vysledky.
Peniaze: Peniaze k védm pridu
automaticky a vase Usilie bude
odmenené dvojnasobne. Vyhybajte sa
vsak podvodnym machindciam, hrozia
vam sudy.

Zdravie: Zdravie budete mat v dobrom
stave. Ale musite sa postarat o zdravie
vasho partnera a najblizsej rodiny.
Pravidelne cvicte.

Laska: Majte na pamati, ze harmonicka
rodina je prioritou. Zadané osoby by
mali vyriesit problém so zamilovanim
sa do nového objektu skor, ako pride
ku konfliktu.

Koén
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

MESIAC OPICE

(8.august — 7. september 2014)
Vase Stastie bude tento mesiac
ako na hojdacke. Ni¢ sa vam nebude
darit, ni¢ vam nepéjde od ruky.
Aj ked'budete tvrdo pracovat na
dokonceni projektov, vysledky
a zisky budi minimalne.
Kariéra: Budete mat osobné spory
v praci. Naucte sa chranit seba samého.
Nikdy sa nemiesajte do prace inych.
Inak sa problémy nevyriesia.
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Peniaze: Stastie v peniazoch je

velmi labilné, mdZete zaznamenat
znepokojujuce financné vykyvy. Setrite
si peniaze na nevyhnutné potreby.
Zdravie: Staré zranenie sa opat obnovi
a vas to vyvedie z psychickej rovnovéhy.
Mozno by ste mali viac odpocivat

a neprepinat svoje fyzické sily.
Dodrzujte pitny rezim.

Laska: Asporn Stastie v laske vam praje,
[ahko ocarite osoby opac¢ného pohlavia.
Zenati by si viak mali davat pozor na
mimomanzelsku l&sku. Berte rodinu

ako svoju prvu prioritu.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktdber 2014)
Stastie vam zneprijemnia prekazky
a mierna zataz. Avsak, objavite
talentovanych odbornikov vo svojej
profesii. Zamestnanci dostanu viac
prilezitosti na postup a povysenie.
Aj ked'mate vyborné kreativne
napady, musite ziskat nové znalosti,
aby sa vase postavenie zlepsilo.
Kariéra: Pozor na konkurenciu. Nemali
by ste ustupit, ale nemusite byt agresivni.
Snazte sa nebojovat nedovolenymi
prostriedkami. Tento pristup vam
prinesie lepsi vysledok.
Peniaze: Stastie vam celkom nepraje.
Preto by ste sa nemali zapajat do
Spekuldcif a kseftovania. Budte trpezlivi
a Cakajte na lepsiu prilezitost.
Zdravie: Najzdravsi pohyb je na ¢erstvom
vzduchu. Chodte do prirody a pookrejete
aj na unavenej dusi. Naberte energiu zo
zeme a stromov.
Laska: Nezadani budu zvadzani do
nevhodnych vztahov. Ak si nedéte pozor,
mozete skiznut do sexudlnych hier,
z ktorych len tazko vyjdete bez ujmy.
Sustredte sa na svoje zaluby.

MESIAC PSA
(8. oktober — 7. november 2014)
Vo firme vas ¢akaju prekazky. Napriek
usiliu, neuvidite ziadny pokrok. Je pre

vas lahké urazit zlomyselnych ludi,
ktori spdsobuju spory. Musite si vsak
davat pozor, aby ste na to, ¢o hovorite
a ¢o robite, neskor nedoplatili.
Kariéra: Budete mat prilezitost zmenit
pracu. Ak sa domnievate, Ze vasa suicasna
praca je tazkd, mozete ziskat lepsie miesto
za lepsiu mzdu. Poradte sa s priatelmi,
kazdopadne, je to najlepsi okamih pre
zmenu.

Peniaze: V investicidch a $pekulativnych
operacidch vam stastie priat nebude,
mozete len a len stratit. Pozvite radsej
obchodnych priatelov na obed, mozno

z toho ziskate v buducnosti viac. ©
Zdravie: Ak mate chronické ochorenie,
skuste alternativnu medicinu. Svoje sily
ziskate spat najlepsie cvicenim. Na lieky
sa nespoliehajte.

Laska: V4s milostny Zivot bude
rozpravkovy ako duha. Kone¢né
rozhodnutie by ste mali urobit ¢o najskor.
Ak véhate medzi niekolkymi moznostami,
mozete najlepsiu prepast.

1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003.

MESIAC OPICE
(8 .august - 7. september 2014)
Tento mesiac ukryva krizu, ktoru

nechtiac vyvolaju ludia z vasho
okolia. Medzi svojimi kolegami
alebo priatelmi sa nepustajte do
slovnych protireceni. O obchodnych
zélezitostiach nikdy nediskutujte
verejne alebo pred neznamymi
osobami.

Kariéra: Tento rok je charakteristicky
Cistenim vztahov, a teda aj pracovnych.



Ak ste uz dlho v préci nespokojni tento
mesiac to asi vyvrcholi. Nebojte sa zmenit
pracu, otvorenych moznosti bude dost.
Peniaze: Finan¢né planovanie vam je
cudzie. Viete kde najviac minate a ¢i
vobec usetrite? Musite sa lepsie zamysliet
nad svojim finan¢nym fungovanim
rovnako vo firme, ako aj v domacnosti.
Zdravie: Recidiva zranenia alebo
ochorenia sposobi, ze sa nebudete

moct venovat praci na sto percent.
Oddychujte a pravidelne cvicte, idedlne
su energetické cvicenia. Najdite si lekdra,
ktorému doverujete.

Laska: Potlacanie citov, hlavne tych
negativnych, vedie ¢asto k emocionalnym
burkam vo vztahu. Bude pre vés tazké
urobit zasadné rozhodnutie v milostnych
zélezitostiach.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Tento mesiac sa vam bude vynimocne
darit. Budete mat uspech bez ohladu
na to, ¢o sa rozhodnete urobit alebo
naplanovat. Mozete byt aktivni
alebo v Uzadi, mdzete utocit alebo
sa branit. Avsak, nesnazte sa sutazit
so zakernymi fudmi. Vo finale vSetko
dobre dopadne, ak budete vo vsetkom
opatrni.
Kariéra: Stastie vam praje pri hladani
zamestnania a s podporou vyznamnych
0s6b opacného pohlavia si mézete najst
pracu s vynikajucimi vyhliadkami.
Peniaze: Pri ziskavani penazi zodpoveda
vysledok vasmu Usiliu. Svojou pracou
si zarobite, ale tento prijem sa rychlo
rozkotula.
Zdravie: Pri cestovani si davajte pozor
na spravne stravovanie a tazkosti
pri dychanf. Ak cestujete do krajin
s exotickymi chorobami, nechajte sa
zaockovat.
Laska: Budete pritahovani erotikou.
Dévajte si pozor na flirtovanie. Niektoré
osoby by si to mohli zle vysvetlit a tazko
by ste znasali nasledky.

MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Budte tento mesiac na pozore! Ak je to
mozné, zachovajte si nad vecami nadhlad
a chladnt hlavu pri rieseni vsetkych
situdcii. Ak je to nutné, problémy
konzultujte len s najdéveryhodnejsimi
osobami zo svojho okolia.
Kariéra: Vase podnikanie véam prinesie
nespocetné mnozstvo vyhod. Zapiste
sa na nejaky kurz, velmi to zvysi vase
moznosti pri zmene zamestnania.
Peniaze: Investicidm na akciovom trhu sa
vyhybajte, Stastie vdm tentoraz nepraje.
Mozno pride aj k tomu, Ze budete musiet
siahnut na rezervy. Nebojte sa, coskoro sa
situdcia zlepsi.
Zdravie: Bude lepsie, ak zmenite vase
zvyky a Zivotny $tyl. Ak méte zdravotné
problémy, néjdite si vhodny ¢aj a uzivajte
ho dlhsiu dobu. Ak si nie ste isti vyberom,
poradte sa s lekdrom.
Laska: Slobodné a rozvedené Zzeny maju
velkd $ancu na opdtovné zoznamenie.
Pri vybere myslite na priority. Vonkajsi
vzhlad partnera medzi ne nepatri.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004.
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MESIAC OPICE
(8. august — 7. september 2014)

Neprepadnite panike, ak sa tento mesiac
objavia vazne problémy a nezhody. Ak
ich chcete prekonat, musite si zachovat
chladnu hlavu. Majte sa na pozore pred
zakernymi osobami. Tiez by ste si mali
uvedomit, ze maly Ustupok je vzdy lepsi
ako hroziaci konflikt.

Kariéra: Podnikanie nie je vzdy
prechddzka ruzovym sadom. Ak ma

pre vas podnikanie viac nevyhod,
zamyslite sa nad tym, Ze sa opat
zamestnate.

Peniaze: Nehazardujte, mohli by ste sa
dostat do neprijemného postavenia.
Hazard je ndvykovy a finan¢ne narocny.
Hrajte iba pod dohladom doéveryhodného
kamarata.

Zdravie: Budete mat menej energie.
Pozor na malé poranenia rdk a noh.
Vsetky su spdsobené nizkou
koncentraciou a Unavou. Oddychujte

a naro¢nejsie aktivity nechajte na
neskor.

Laska: V laske sa moézete bez problémov
oddat svojmu partnerovi. Vsetko vam
bude klapat a vsetky problémy na ¢as
akoby zmiznu. UzZivajte si to!

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Musite vediet, ako sa chranit pred
nebezpecenstvom a zlomyselnymi
fudmi vo vasom okoli. Majte sa na
pozore pred zradou a sklamanim,
dokonca aj od ludi, od ktorych by
ste to cakali najmene;j.
Kariéra: Kariéra sa bude tento mesiac
vyvijat priaznivo. Séf si viimne vasu
dobru pracu a oceni, ze sa mdze na vas
spolahnut. Ocakévajte odmenu.
Peniaze: Bezné prijmy budu stabilné,
ak neurobite chyby v dokumentoch.
Ak planujete investicie do nehnutelnosti,
poradte sa s odbornikom, inak
kupite macku vo vreci, ktord si bude
vyzadovat nemalé investicie do
rekonstrukcie.
Zdravie: Vase zdravie nebude idedlne.
MbZete mat bolesti hlavy. Nevéhajte sa
poradit s lekdrom, ak ste podrézden.
Dodrzujte pitny rezim.
Laska: Slobodni maju sancu spoznat
vhodné osoby opacného pohlavia.
Musite sa zUcastriovat spolocenskych
akcif a byt aktivni, ak sa véam niekto zapaci.
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MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Ani tento mesiac neprinesie Ulavu
od prekazok, preto musite byt velmi
opatrni.V opacnom pripade vam
prinesu obzvlast znacné skody.
NajdolezitejSou témou tohto obdobia je
ostrazitost, aby nedoslo k podvodom.
Kariéra: V praci budete riesit len drobné
problémy, ktoré ihned vyriesite. Neskiznite
do ohovdérania nadriadeného s kolegami,
mohli by ste to neskér olutovat. Poctivo si
plnte napldnované aktivity.
Peniaze: Prilis vysoké vydavky vam
ohrozia rozpocet. Ak si potrebujete
pozicat, velmi dobre si zvézte zdroj. Pre
korektnost uzavrite zmluvu.
Zdravie: Ochorenia vnutornych orgdnov
nie su az také zjavné, ale priznaky mézete
zacat pocitovat uz teraz. Snazte sa ich
rozoznat ¢o najskor, aby ste sa rychlejsie
vyliecili.
Laska: Osoby v manzelstve by si mali
zachovat svoj status. Pozor na milenecké
vztahy! Vase manzelstvo by mohli ohrozit
viac ako ocakdvate.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005.

MESIAC OPICE
(8.august — 7. september 2014)

Aj na vasej ulici vyslo sInko. Stastie
vam tento mesiac praje vo vsetkych
oblastiach, staci len nasledovat vopred
vymysleny plan. Nerobte zmeny na
poslednu chvilu, mohlo by to zastavit
alebo spomalit vas pokrok. Skuste viac
pravomoci vo firme prenechat ludom,
ktorym doverujete.
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Kariéra: Opatrne sa vyrovnajte s ludskymi
vztahmi na pracovisku. Je nutné urovnat
spory skor, ako zmenite zamestnanie.
Peniaze: KedZze ste v neddvnom obdobi
minuli usporené peniaze na nepodstatné
veci, tak sa necudujte, ze vdm ujde dobra
prilezitost na investovanie.

Zdravie: So zdravim nehazardujte. Ak

uz dIhsi ¢as potrebujete navstivit lekara,
tento mesiac je vhodny ¢as to urobit.
Obmedzte jednoduché cukry a kofeinové
napoje.

Laska: Tento mesiac nie je vhodny na
hladanie nového zivotného partnera. Na
spolocenskych podujatiach sa moézete
zabavit, ale vztah radsej nenadvazujte.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktdber 2014)
Stastie bude vrtkavé. Mézete o¢akavat
casté hadky a nezhody medzi
kolegami. Vplyv vsak nemusi byt
vyznamny, ak vsetko budete riesit s
chladnou hlavou.
Kariéra: Riesenie pracovnych problémov
ako aj efektivita prace budu ovplyvnené
faktormi, prichddzajucimi zvonku.
Peniaze: V43 bezny prijem nebude az
taky zly. Nesnazte sa zarobit peniaze na
burze alebo finan¢nych hrach, prinesie
vam to len nekonecné problémy.
Zdravie: Starajte sa o svoj jedalnicek,
aby ste predisli problémom so zaludkom.
Zelenina a ovocie by mali tvorit
vyznamnu cast dennej stravy.
Laska: Pary si budu uzivat partnerstvo,
mladf fudia budd mat vela obdivovatelov.
Vekovy rozdiel vo vztahu je problémom
az vtedy, ked tomu zac¢nete prikladat
vyznam vy sami. Ak sa budete milovat,
vas vztah moéze mat skvell buduicnost.

MESIAC PSA
(8. oktober — 7. november 2014)
Tento mesiac sa budete s partnerom
presne doplnat a pocitite Gzasny prilev
harmadnie a suladu. Ste silni, pretoze
vas podporuju mnohi ludia.

Nezabudnite na moralku

a spravodlivost v oblasti penazi.
Budte opatrni.

Kariéra: Caka vas povysenie alebo
zmena pracovnej naplne. Ukdzte svoje
vedomosti a schopnosti. Zdrzte sa
vietkych neprijemnych komentarov
o inych osobéch.

Peniaze: Pri nizkej investicii nikto
neziska blahobyt. Zaobstarajte si
vhodny talizman, aby ste mohli
investovat dlhodobo.

Zdravie: Zdravie bude tento mesiac
zavisiet od toho, ako ste dodrZiavali
spravny zivotny styl v poslednych
mesiacoch. Ak potrebujete poradit
v oblasti stravovania, obratte sa na
odbornika.

Laska: Vznasate sa na ruzovom oblaciku,
vsetko vo vztahu funguje idedlne,
uzivajte si to!

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.

MESIAC OPICE
(8. august - 7. september 2014)
Urobite velky pokrok vo svojom

zivote. Je tu dobra prilezitost vytvorit
si vlastné podnikanie, alebo zmenit
svoju pracu. Budete odmeneni za
obchodnu spolupracu s ostatnymi.
Kariéra: Ak chcete urychlit ukoncenie
projektu, prejavte vdaku svojim kolegom
za ich spoluprécu, povzbudiich to a budu
Peniaze: Vlyhnite sa zbyto¢nym
investiciam. Ak raciondlne ovlddate
svoje vydavky, situdcia vasich prijmov

sa zlepsi.



Zdravie: To, Ze nemate Ziadne ochorenie
este neznamena, Ze sa nebudete o svoje
fyzické telo starat. Naucte sa meditovat,
ocenite to v blizkej budicnosti.

Laska: Partneri sa lahko dostanu

do konfliktu kvoli malickosti. Budte
zhovievavi a zmierlivi, aby ste zabranili
tretej osobe narusit vas ubostny vztah.

MESIAC KOHUTA
(8. september — 7. oktober 2014)
Vasu firmu dostanu do nepohody a

problémov mnohé klebety. Postupujte

opatrne, aby ste krizu prekonali.
Poziadajte o pomoc vplyvné osoby.
Kariéra: Snaha a trpezlivost su cenné

vlastnosti pri plnenf tloh, ale pri vymyslani

kreativneho ndpadu hladajte radsej
netradi¢né riesenia, aby bol klient, alebo
vas $éf, s ndvrhom spokojny.

Peniaze: Ak si od niekoho potrebujete
pozi¢at peniaze, poziadajte radsej
svojich blizkych. Pri Gveroch neriskujte,
mozete padnut do pasce finan¢nym
Spekulantom.

Zdravie: Ochorenie liecte prirodnymi
liekmi a ¢ajmi. Umelé chemikdlie budu
mat negativny vplyv na vas organizmus.
Laska: Partneri by si mali vyskusat
vzajomné fungovanie aj v ramci vacsej
skupiny ludi. DIhodobd izoldcia neméd
priaznivy vplyv na fungovanie vztahu.
Viac partnera spoznate v situaciach,

ku ktorym vo dvojici nedochadza.

MESIAC PSA

(8. oktdber — 7. november 2014)
Stastie bude tento mesiac
nepredvidatelné, oc¢akavajte zmeny
v osobnom aj pracovnom zivote. Zmeny
sa snazte prijimat s otvorenou myslou.
Obrrite sa trpezlivostou, vyznam tychto
zmien pochopite neskor.
Kariéra: Ked budete celit problémom,
zachovajte pokoj a rozvahu. Musite
analyzovat problémy jeden po druhom,
alebo najst ich zdroj a vietko zmenit
k lepsiemu.

Peniaze: Ak pracujete s akciami, budete
mat velky prijem. Ak efektivne vyuzijete
svoje schopnosti, budete odmenent.
Zdravie: Psychicky tlak z prace véam
sposobi bolesti hlavy. Pobytom v prirode
si pomozete. Vodnym kupelom
zrelaxujete.

Laska: Ak po niekom velmi tuzite,
nenechajte sa odradit a vyjadrite sa.
Nemézete ni¢ stratit. Pravda je v tomto
pripade oslobodzujuca.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

MESIAC OPICE

(8. august — 7. september 2014)
Tento mesiac budete prosperovat.
V praci sa vam bude naozaj darit.
Vyuzite kazdu prilezitost na
zvysenie svojho pracovného kreditu.
Nikdy neviete, kedy sa vam budu
nadobudnuté skusenosti hodit.
Kariéra: Stastie je velmi priaznivé
pre profesie, kde hra dolezitd ulohu
komunikacia.
Peniaze: Davajte si pozor na sudy,
ktoré vdm mozu spodsobit kapitalovu
stratu. Kontrolujte si svoj Ucet, ¢i ste
nestratili peniaze chybou banky alebo
tretej osoby.
Zdravie: Zranenia, ktoré utrpite tento
mesiac, sa vam budu velmi dlho lie¢it.
Preto si vopred premyslite vsetky
aktivity a nevyhnutnost ich uskuto¢nenia.
Laska: Nie je vhodny mesiac na uzavretie
manzelstva. Parom hrozi rozchod,
alebo prinajmensom konflikty.
Na cestach si uvedomte, Ze rodina ma

prioritu.

MESIAC KOHUTA

(8. september — 7. oktober 2014)
Vasa praca v priebehu celého mesiaca
bude naro¢na, ale nemali by ste sa
spoliehat na pomoc od ostatnych.
Namiesto toho musite urobit vSetko
sami.
Kariéra: Respektujte pravidla. Sustredte sa
na svoje suc¢asné ulohy, a to najma na tie,
ktoré maju zmysel pre vasu budicnost.
Peniaze: NepozZiCiavajte peniaze
ostatnym, pretoze hrozi, ze véam ich
nevratia. Peniaze budete v buducnosti
potrebovat na naliehavé potreby.
Zdravie: Vase zdravie méze byt ohrozené.
Starajte sa o svoj jeddlnicek a dostatok
odpocinku. Pozor si davajte aj na chripku,
¢ina automobilové nehody pri cestovani.
Laska: Tretia osoba bude aj nadalej
narusat harmoniu vasho vztahu.
V skuto¢nosti viak nemate pevné
odhodlanie to zvratit.

MESIAC PSA

(8. oktober — 7. november 2014)
Davajte si pozor na ludi, s ktorymi sa
stretavate, mozete sa stat obetou intrig.
Nezaoberajte sa malichernostami,
chodte za svojim cielom vsetkymi
dovolenymi prostriedkami.
Kariéra: Ak vas zamestnavatel nepradvom
obvini, nekonajte undhlene a snazte sa
veci vysvetlit pokojne. Krikom a urdzkami
ni¢ nedosiahnete.
Peniaze: Finan¢na stabilita sa tento
mesiac zlepsi, ale musite si nastavit
meratelné ciele, ktoré zodpovedaju vasim
schopnostiam. Snazte sa o ustaleny
rozpocet.
Zdravie: So zdravim nebudete mat velké
problémy. Musite vsak dohliadnut na
bezpecnost svojich deti a rodicov. Pozor
na ochorenia pohybovej sustavy, najma
chrbtice.
Laska: V laske budete mat tento
mesiac stastie. Vztah s partnerom bude
harmonickejsi a intimnejsi. Je ten spravny
¢as na zasnuby. Starajte sa o svoju lasku.
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august 2014
Palicovy princ | Spravodlivost |
Kalichova 7

Aktivujte v sebe schopnost posudzovat
alebo hadnotit situdciu bez ohladu na
osobné preferencie alebo predpojatost.
Mozno sa to tyka vésho vztahu k osobe,
ktord neopdtuje vase city, alebo partnerky,
ktord méa odlisné predstavy o spolo¢nom
zivote. Ak Celite sidnemu prikazu Ci
exekucii, mali by ste zmobilizovat vsetky
moznosti a poradit sa s pravnikom skér,
ako by ste mohf}i nieco zanedbat a prist
tak o istd ﬁnanéhu Ciastku.

september 2014
Mecova deviatka | Kalichova
deviatka | Kalichovy rytier

Zlé obdobie je takpovediac za vami,

nastal ¢as na veci prijemné a viac-menej
povznésajuce. Vsetko, v ¢o ste dufali aj

v tych najtajnejsich snoch, sa moéze naplnit.
Karta Stastia vam celkom iste poméze

v laske, Zlepsi priatelské vztahy a tiez
vztahy na pracovisku. Urcite sa neznizte

k vypocitavosti a réznym $pekulaciam,

to by sa vdm nemuselo vyplatit. Zdravotny
problém vyrieste hned ako sa objavi, aj keby
ste mali nejaky cas strdvit v nemocnici.

oktdber 2014
Panovnica | Kotucova péatka |
Palicova princezna

Postavenie tychto kariet zaistuje medzi vami
a vasimi blizkymi harméniu a schopnost
spolupracovat, namiesto vzajomnych
nedorozument. Karta Panovnica je vliddnuca
sila, ktord tvorf prostredie, v ktorom ma
¢lovek slobodu rozvinut svoj potencidl.
Nedajte sa naldkat na nejaké financné
transakcie, aj keby to vyzeralo akokolvek
nadejne, zisk bude nulovy alebo velmi
maly. Prekvapi vas dobrd spréava, alebo
vam pomoéze mladsi ¢lovek. «

august 2014
Diabol | Vysoka Knazka |
Vysoka Knazka

Odovzdavate sa niekomu alebo nie¢omu,
¢o na vas nema pozitivny vplyv. Mozno

' podliehate diablovi - to je v niektorych
pripadoch alkohol, drogy, hranie hazard-
nych hier ¢ promiskuita. Je ¢as uvedomit
si situdciu, v ktorej sa nachadzate a urobit
vsetko pre ndpravu. Aj nebo vém pomoze,
ak budete len trochu chciet. DIhoro¢ny
partner je ten, ktorému mozete verit
aj v krizovych situdciach. Doverujte si
a dokézete to!

september 2014
Kalichova stvorka |
Mecovy princ | Mecova desiatka

Zaoberate sa myslienkami, ktoré
neprindsaju ni¢ konstruktivne pre vés a ani
pre nikoho, na kom vém zélezi. Mozno aj
nechtiac ublizujete osobe, ktord je pre vés
dolezitd alebo je vdm zverena. Stretnete
¢loveka, ktory vém dokaze nasfubovat
hory-doly a ni¢ nesplIni. Dokonca vés
nebude trépit ani pocit viny. Rozlisujte
trochu lepsie, komu verit a kto vas len taha
za nos. Zdravotny stav sa moze niektorym
zhorsit, nepodceriujte prevenciu.

Ly

T

oktéber 2014
Kotucova Sestka | Pustovnik |
Palicové eso

Pri pracovnych veciach a projektoch

sa rozhodujte rychlo a hlavne sprévne.
Nedajte sa zastrasit neprehladnostou
situécie. Zisk z pracovnej ¢innosti by vam
mohol pomaéct k lukrativnejsej dovolenke
pre vas a vasich blizkych. Porozmyslajte
o vasom vzdeldvani alebo studiu vasich
deti. Niektoré veci sa udeju len vdaka
vasmu rozhodnutiu. Skuste porozmyslat
nad moznostou $tudia v zahranici,
nemalo by to byt az také nemozné... -
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august 2014
Panovnik | Palicova pétka |
Mecova Stvorka

Je nutné, aby ste si vycistili svoje teritd-
rium, pracovny stol, alebo vztahy.
Mozno sa budete musiet postavit

k niektorym situdciam ¢elom a zodpo-
vednejsie. Ak budete schopnf vynalozit
Usilie a prekonat prekazky, vsetko sa
moze zlepsit. Postupite v kariérnom
rebricku a polepsite si aj financne.

V partnerstve by malo byt vietko

v najlepsom poriadku, zalozenie rodiny
by vdm mohlo priniest spokojnost.

september 2014
Kotucova sedmicka | Kotucova
deviatka | Kalichova desiatka

Finan¢ne si budete moct polepsit, aj ked
nie je prave najpriaznivejsie obdobie.
Vase tUzby cestovat, alebo postavit dom
sa mozu splnit ako Sibnutim ¢arovného
prutika. Peniaze investujte s rozumom,

za ziadnych okolnosti nikomu nepozicia-
vajte. Peniaze budete potrebovat, pricom
je celkom mozné, ze pozi¢ané ani nedo-
stanete spat. Priinych investicidch sa po-
radte s odbornikom, ktorému déverujete.
Neriskuje, len istota je zisk a Uspech.

oktéber 2014
Kalichova patka |
Kalichova osmicka | Luna

\lyzerd to, ze ste predsa len urobili zIé
rozhodnutie a teraz musite znasat
nasledky. Vsetky tri karty nepredpovedaju
pozitivne veci. ZIé obdobie vam spdsobi
nepohodu, sklamania, hadky... Odvréatia sa
od vas aj ti, ktori vas mali radi a verili vam.
Sami musite prist na to, kde ste pochybili
a sustredit sa na napravu. Urobte vietko
pre to, aby ste veci vratili do starych kolaji.
Nie je to az také nemozné, len musite
zobrat rozum do hrsti. -

august 2014
Palicovy rytier | Kalichovy princ |
Mecova patka

Pre vacsinu Levov je august mesiacom
plnym sily a energie. Mali by ste zobrat
rozum do hrsti a nasmerujte skutoc-
nosti k svojmu prospechu. Mézu to byt
zélezitosti tykajuce sa prace, podnikania
alebo kupy ¢i predaja. Na druhej strane je
tento mesiac pre vas silny aj vo vztahoch
a laske. Musite si uvedomit, Ze nemodzete
mat vietko, ¢o sa vam paci. Prineste viac
spokojnosti a pohody do svojej domac-
nosti a venujte svoj ¢as detom.
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september 2014
Palicova desiatka | Palicova
osmicka | Kotucova trojka

Caka vas tazky mesiac, ale len z vasho po-
hladu a na veci s vami spojené. Nebudte
az taki precitlivenf a zranitelni. Na Zivotné
zélezitosti sa viete pozriet reédlne, ale ak
ide o vas, stavate sa teatralne ublizeni.
Riadte sa trochu viac tym, ¢o radite inym,
na ktorych vam zélezi. Potlacte svoje
negativne pocity z netispechu a v tom
momente to bude pre vietkych znesitel-
nejsie. Tazkosti v préci zachréanite dobrou
komunikaciou a improvizaciou.

oktober 2014
Sud | Mecovy rytier |
Kotaéovy kral

Neubrdnite sa myslienke, ze nadislo tak
trochu depresivnejsie obdobie. Plati

to vsak len po urcitd hranicu. Kipa

a predaj budu prebiehat bez problémov.
Zbavite sa veci, ktoré vas uz nezaujimaju
a moézete nadobudnut veci, po ktorych
tuzite. V praci ziskate postavenie, ktoré
vam prinalezi. Vo finan¢nom svete to
bude o poznanie lepsie, netreba sa bat
aj niektorych riskantnejsich transakcif.
Risk je zisk. Nie vsak vzdy. -



august 2014
Svet | Koleso stastia |
Veza

VSetko vyzerd tak, ze vasa buducnost
bude bez jediného mracika. Avsak

z krdsneho slne¢ného pocasia je taka
burka a hromy blesky, aké ¢lovek zazije
len niekolkokrat v Zivote. Budte na pozore
a nenechajte sa uspat momentalnou
situdciou. Karta Veza znamena falosné
iluzie, Zlomové situdcie negativneho
charakteru, pad, choroby a bohuzial aj
finan¢nu krizu. Pamatajte si, e nikdy ne-
bolo tak zle, aby nemohlo byt este horsie.

s oty

september 2014
Vysoky knaz |
Vitazstvo | Palicova dvojka

Vyzerd to tak, Zze burku ste prekonali

s mensimi alebo vacsimi stratami.

Je teraz len na vas, ako sa so vzniknutou
situdciou vyrovnate. Urcite méate priatelov,
ktori vdm za danych okolnosti budu
ochotni poméct. V pracovnej oblasti je
to na dobrej ceste, za istych okolnosti

si mézete napldnovat pracovnu alebo
sukromnu cestu do zahranicia. Mozete
si naplanovat aj oslavu alebo stretnutie
s vasimi najblizsimi.

oktéber 2014
Milenci | Kotuc¢ova desiatka |
Kotucova princezna

V tychto dioch sa pripravte na to, ze
budete musiet urobit urcité rozhodnutie.
Na jednej strane laska, na druhej zavislost,
obmedzovanie a v neposlednom rade
zodpovednost. Nevyhnete sa ani istym
skuskam zdatnosti. Nevera, neistota,
neddvera a pocity, ze vas ten druhy
manipuluje, alebo nejakym sposobom
zneuziva. Ak sa zlepsia podmienky,
mozete sa tesit na svadbu alebo prirastok
do rodiny. Poradie méze byt aj opacné. -

Vo

august 2014
Mecové eso | Kalichova Sestka |
Mecova osmicka

Rozhodnutie Meca je pred vami. Je ¢as
postavit sa zodpovedne k svojmu part-
nerstvu. Ak ste svojej laske doteraz davali
nadej a urcité istoty ¢i sluby, je cas ich
naplnit. Ked vsak prichddza na ldmanie
chleba, citite sa neisti a nerozhodni.
Najradsej by ste sa stiahli a nechali veci
nadalej tak, ako su. Bude to vsak mozné
len do istej miery. Dajte si pozor, aby ste
nestratili milovanu osobu. Velmi skoro by
ste zistili, o véam chyba.

sy i D

september 2014
Kotucova kralovna |
Kalichova kralovna | Striedmost

Vasa starostlivost sa bude zameriavat

v tychto drioch skor na deti, $kolstvo

a kultdru. V pracovnej oblasti sa veci
uberaju velmi dobrym smerom. Dokdazete
realizovat veci, ktoré vam celé prazdninové
obdobie chodili po rozume. A na margo
toho budete spokojni aj financne. Postup
je pravdepodobny. Do ni¢oho sa prilis
netlacte, nechajte veciam volny priebeh.
Vasa chut, vasen ¢i netrpezlivost by vas
nasmerovali Uplne inam.

oktober 2014

Kotucovy princ | Mag |
Obesenec

Mate tu jednu velmi silnu kartu na
dobrodruzstvo, cestovanie, nerozmyslené
spravanie, ktoré nemusi mat zly dopad.
Skor naopak, aj ked'sa to bude zdat blaznivé,
mabze to mat v konecnom désledku celkom
zaujimavy efekt. Jedna z kariet naznacuje, ze
vo finan¢nych a pracovnych zélezitostiach
je stabilita a istota, o ktoru ste sa zasluzili vy
sami. Viac-menej naznacuje, ze koniec roka
moze byt velmi zaujimavy v tom najlepsom
slovazmysle. -
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august 2014
Sila | Smrt |
Mecova dvojka

Len svojou silou a pozitivnou energiou
mozete zvladnut vsetko, ¢o potrebujete
dokoncit. Smrt v tomto pripade vobec
neznamena umrtie. Harmonizujte situaciu
v pracovnej oblasti alebo v skole. Dajte do
poriadku, aj medzifudské vztahy, ak sa to
len trochu d&. Ak ste vo vedicom posta-
veni, a mate pod sebou konfliktné osoby,
nebude to lahké. Dokazete to zvladnut
svojim prirodzenym Sarmom. Zdravotné
veci rieste pokojom a viac oddychujte!

september 2014
Mecova Sestka | Kotucové eso
Palicova kralovna

Vase plany a vase myslenie by si zasluzilo
zlati medailu. Dokézete sa presadit aj
vtedy, ak bude mat konkurencia lepsie
karty. Mozno méte aj pozitivne postavenie
planét a jedno z druhym vam vytvara
priaznivy ¢as na zahdjenie projektov.
Astrolégia s Tarotom si nikdy neodporuju,
to je fakt. Dokazete velmi rozumne nardbat
s financiami. Sprévajte sa Uctivejsie k
svojmu partnerovi alebo k nadriadenym
osobam. Mézu to byt aj rodicia.

oktéber 2014
Mecova sedmicka | Sinko |
Kalichové eso

S velkym zanietenim vam po rozume
chodi nieco, ¢o je neredlne zrealizovat.
Tyka sa to skor vztahu k opacnému
pohlaviu. Vidim tu nedorozumenia,
klebety, ktoré maju za nasledok hadky,
znevazovanie, podozrievanie a Ziarlivost.
Neverou sa ni¢ nevyriesi, skor upadnete
do melancholie az depresie. Pockajte

si na priaznivejsie obdobie. Venujte sa
préci, svojim koni¢kom a najma detom,
ktoré celou situdciou trpia najviac. -

august 2014
Mecova princeznd | Palicova
stvorka | Kotucova Stvorka

Karty vdm predpovedaju boj o miesto
pod sinkom. Sprévne rozhodnutia a vasa
snaha by mohli priniest vitazstvo. Nebojte
sa zasiahnut aj do veci, pred ktorymi
mate tak trochu respekt. Obavy nie su na
mieste, chodte smelo dopredu. Vsimnu
si vas mnohi, ktori vdm podaju pomocnu
ruku a postaraju sa o vas. Ziskate obdiv

a sympatie. Predostrite svoje navrhy

a projekty vsetkym, ktorf maju moc,

este sa 0 Vas aj pobiju.
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september 2014
Mecova trojka | Kalichova
dvojka | Kalichova trojka

Pre vade znamenie v tomto mesiaci to

v laske nie je také idedlne, ako by ste si
zelali. Vo vztahoch sa objavuju trhliny,
nedoévera a podozrievanie. V mnohych
pripadoch sa stretnete aj s manipuldciou
a vydieranim zo strany partnera. Budete
sa musiet obrnit, aby ste situdciu zvladli.
Neoplacajte Utoky rovnako, radsej sa
stiahnite a nechajte vsetko vychladnut.
Mozno zmenite nazor a zo vztahu radsej
vycUvate. Majte viac radi seba samych.

oktéber 2014
Mecova kralovna | Mecova
Stvorka | Mecova desiatka

Ak sa budete snazit a len trochu sa
vzchopite a déte si do poriadku svoj
Zivot, budete pocut ovécie a ohnostroj
radosti. Je len na vas, ako vsetko zariadite.
Nechajte sa viest svojim rozumom, srdce
nechajte odpocivat, méte ho velmi
ubolené. Trapite sa celkom zbytocne,

slzy este ni¢ nenapravili a nikoho
neobmakcili tak, ako by to bolo vzhladom
na okolnosti ziaduce. November bude
urcite priaznivejsi, treba v to verit! -



august 2014
Mecova kralovna | Kotucova
osmicka | Kotucova dvojka

Nemdte jasno v niektorych zivotnych
otadzkach. Niekedy mudre a raciondlne
myslenie nestaci. Na niektorych posobite
suverénne a nezavisle, ostatni maju pocit,
Ze ste chladni, niekedy az bezcitni. Vy naj-
lepsie viete, Ze to nie je pravda a preto sa
musite velmi snazit, aby ste tento dojem
nepodporovali. Pri troche opatrnosti sa
vam moze velmi dobre darit vo finan-
ciach. Vase plany a sny, nech st
akékolvek, budete moct realizovat.

september 2014
Kalichova princezna |
Palicova deviatka | Blazon

Novy mesiac, nové prilezitosti. Karty su
pre vase znamenie velmi zhovievavé,
ratajte s energiou a velkym potencidlom,
ktorym disponujete. Vsetky Uskalia
zmiznu, akoby Sibnutim ¢arovného
prutika. Bude sa vam darit v praci i
podnikan, ale aj studenti budu lahko
zbierat nové informécie. Dajte si pozor
na to, ¢o si zeldte, lebo by sa vam to
mohlo splnit. Zelajte si len to, ¢o
nikomu neubliZi a vés to obohati.

oktéber 2014
Voz | Palicova sedmicka |
Palicova trojka

Tento mesiac sa mozete dopracovat

k nie¢comu velmi zaujimavému.

Po prekonani istych Uskalf a neprijemnosti
si mozete zabezpecit, ako sa hovori, lepsi
zajtrajsok. Hovorime o préci, podnikan,
ale aj o veciach privatnych. Pre mnohych
v tomto znameni, je priaznivy ¢as na
rieSenie dopravného prostriedku — auta.
Kipa, predaj, oprava to vietko je mozné,
ak je to potrebné. Pri kiipe ojazdeného
auta sa poradte s odbornikom. -

Famsd

august 2014
Panovnik | Koticova osmicka |
Panovnica

V rdmci partnerskych vztahov budte
opatrnejsi. Veci, ktoré sa vas tykaju, si dobre
premyslite a nedajte sa pri rozhodovani
ovplyvnit partnerom, hlavne ak mate na

to padne doévody. Obaja viete velmi dobre
presadzovat svoje zaujmy. Ste rovnako

silnf a tiez tak trochu agresivni. Nedajte

sa urdzat len preto, ze mate iny ndzor. To
isté platf aj pre vas! Myslite na pekné veci,
ktoré vds spajaju. Takd mald, niekolkodnova
dovolenka by mohla mnohé napravit.

september 2014
Mecova desiatka |
Kotucova Stvorka | Mecovy princ

Ak nie ste zadani, alebo ste vo vztahu

uz urciti dobu nespokojni, tak pre vas
nadisiel ¢as zmeny. Citite ur¢itd mieru
nerozhodnosti, bojite sa zmeny ¢i
odmietnutia, ale uz netreba vahat. Ak sa
vam podari ziskat si vytuzené srdce niekoho,
po kom uz nejaky cas tUzite, je Cas, aby ste aj
konali. Nikto vas neprindti Zit s niekym, koho
uz nemilujete. Musite mat v celej situdcii
jasno, potom si to mozete uzivat naplno

a bez obdv. Babie leto je vo dvojici krajsie.

1 st Ba g

oktéber 2014
Mecové eso |
Palicovy rytier | Sila

Niekedy nestacf len o niecom premyslat,
ale je potrebné aj konat! O tom, ¢o je
spravne a ¢o nie, sa uz polemizovalo viac
ako dost. Délezité su vase myslienkové
pochody, nezalezi, ¢o si myslia ini. Ajti,
¢o maju s vami len tie najlepsie Umysly, su
celkom vedla.V pripade, Ze by ste urobili
chybu, je to vasa volba. Zvalovat vinu na
inych po nesprdvnom rozhodnuti je velmi
jednoduché, ale to vas vo vasom Zivote
vpred neposunie. «
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august 2014
Sud | Kalichova patka |
Striedmost

Viyhnite sa akymkolvek vybavovackam
na Uradoch alebo v sudnych sienach.

Su situdcie, Ze sa im nevyhnete, ale vtedy
treba veci radsej zverit pravnikom, alebo
ich odlozit na prihodnejsi ¢as. Mézu sa
objavit tazkosti s majetkami, predajom
¢i kiipou. Spekulacie rozneho typu vas
tiez nemusia obohatit. Na vyhru ani len
nepomyslite, nikomu nepoziciavajte,
inak by ste lahko o peniaze prisli.

S peniazmi narabajte nanajvys opatrne!

-
# E

september 2014
Mecovy rytier |
Palicova sedmicka | Pustovnik

Len vy sami dokazete prekonat prekazky,
ktoré vam zivot nachystal. Na nikoho sa
nespoliehajte, nikto to za vés neurobi.
Postavte sa tvéarou v tvar komplikdcidam

a uvidite ¢o nastane. V dolezitej chvili
rozhodnutia budete presne vediet, ¢o
mate povedat alebo urobit. Poradi vdm
¢lovek, ktory je vasim dobrym priatefom.
Smelo sa na neho obratte a spolo¢nymi
silami prekonéte to, ¢o vam robf také
tazkosti. V rodine hladajte to ostatné.

oktéber 2014
Mecova dvojka | Kotucovy princ |
Kotucova Sestka

Je velmi potrebné, aby ste na pracovisku
nastolili harmdéniu a rovnovéhu. Je Uplne
jedno, ¢i ste len radovy pracovnik alebo
vo vedeni firmy. Iste mate v rukdch nieco,
¢o mozete vyuzit. Je pravdepodobné, ze
ak teraz prilozite ruku k dielu, pomozete
svojmu kariérnemu postupu. Ovplyvni
to aj vasu finan¢nu stranku, snazit sa
naozaj oplati. Zabezpecite si tak hojnost
aj v dalsich mesiacoch, o tom netreba
pochybovat! -

august 2014
Mecova trojka | Mag |
Mecova deviatka

Spekulacie rézneho druhu vam do

Zivota neprinesu ni¢ pozitivne. Vzdajte

sa neistych obchodov, ale aj priatelstiev
v pochybnej spolo¢nosti s nedéveryhod-
nou povestou. Odmietnite aj ponuky,
ktoré sflubuju obrovské vynosy. Mohli

by ste sa dostat do rozporu so zdkonmi

a vézenie by vas neminulo. Dajte si pozor
na podozrivé osoby vo vasom okoli.

Ni¢ z toho sa nemusi stat, ak budete opa-
trnf a nebudete chciet rychlo zbohatnut.

68 HOROSKOPY £ TAROT

september 2014
Kalichova dvojka |
Spravodlivost | Palicova stvorka

Opét musite bojovat za lepsie moznosti,
ktoré sa vam niekde skryvaju. Objavi sa
priatel, ktory vés nadchne myslienkou

o praci v zahranici. Tvrdo pracovat sa
nebojite, tak preco by ste to nemohli
skusit? Samotnému by vdm bolo v cudzom
svete otupno, ale s priatelom ¢i priatefkou
by ste to mohli skusit. Mohlo by sa vém
darit a zmena klimy vém len a len prospeje.
Ziskate nielen cenné pracovné zru¢nosti,
ale aj vzécne zivotné skusenosti.

oktéber 2014
Palicové eso | Hviezda |
Kotucova dvojka

Pri vasich rozhodnutiach vam asistuje
anjel — ochranca, v Tarotoch ho predstavuje
karta Hviezda. Myslienky a ndpady, ktoré
mate v tychto dnoch, mézu padnut na
Urodnu pddu. V buduicnosti by ste mohli
zozat nemaly zisk. Vasu Sikovnost a talent
viete vyuzit kdekolvek. Potrebujete

este zdokonalit svoje jazykové znalosti.
Viycestujte do krajiny, kde sa danym
jazykom rozpréava a budete prekvapeni,
ako rychlo sa zlepsite. -
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AUGUST 2014

Musite sa venovat finanénym zalezitostiam, ale

popritom si najdete cas aj na zabavu. Koncom
augusta sa dostane aj na zmeny v Zivotnom style.
Mars je v auguste po boku Saturnu vo vasom ésmom
dome. Je nacase s plnou véznostou a zodpovednostou
zacat riesit nejaké zdlezitosti, suvisiace s dedi¢stvom, alebo
majetkom, ktory zdielate s niekym dalsim. Prvé tri tyzdne su
zaroven orientované na Merkur, Jupiter a Sinko v dome
potesenia. Ni¢ nebude obmedzovat vas tvorivy prejav a
az detinskd hravost. Ani laska, alebo kratka [ubostna aféra
v tom case nie su vylicené. Ak mate chut trochu zariskovat,
mozno by sa to tentoraz aj mohlo vyplatit. Ale nepreha-
najte to a hlavne to neskusajte okolo 10. augusta. Koncom
mesiaca budu Merkur a SInko uz v dome préce a zdravia.
Prichddza ¢as, mimoriadne vhodny na definitivne vyriese-
nie nejakého zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondi¢nej aktivity. Spomerme este retrogradny
Urdn vo vasom znameni. Ten sa snazi rozvirit osobny Zivot.
Zmeny mozu byt aj pozitivne, ale nesnazte sa privolat spat
nieco, ¢o uz ddvno patri do minulosti.

SEPTEMBER 2014

Najprv st na programe peniaze z cudzich zdrojov,
koncom septembra rozsirovanie obzorov a napokon
aj laska. Zaroven sa vam dari zlepsit si kondiciu

a zvladnut mnozstvo prace.

Mars 13. septembra ukonci svoju niekolkotyzdrovd put
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august

(@

september
oktober

vasim 6smym astrologickym domom — domom perazi
inych ludi a Sinko je v Siestom dome — dome préce a
zdravia. Preto sa chyli k zaveru rieSenie nejakych zalezitosti,
suvisiacich s dedi¢stvom, alebo majetkom, ktory nepatri len
vam. Prvé dva tyzdne su mimoriadne vhodné aj pre vytrvaly
pracovny maraton, alebo upevnenie zdravia. Treti tyzden

sa Mars zabyva v dalsom znameni a zaroveri vasom dome
filozofie. Odvtedy vas ¢aka bud tvoriva intelektudlna praca,
rieSenie pravnych zalezitosti, alebo fyzicky ndrocnd, daleka
cesta. Vstup Slnka do domu partnerstva 23. septembra pred-
znamendava Uspech v laske a v medziludskych vztahoch
vseobecne.

OKTOBER 2014

Vase zivotné postoje prechadzaju skuskou. Partner-
ské vztahy a majetkové zalezZitosti mozu byt horucimi
témami.

Do 26. oktobra bude Mars vo vasom dome filozofie.

Jeho tranzit tymto Usekom horoskopu méze u niekoho
naznacovat riesenie pravnych zalezitosti, u inych rusné
zahrani¢né cesty, ¢i energiu, venovanu ziskavaniu
vyssieho vzdelania. Pokuste sa vyuzit energiu cervenej
planéty a bojujte za svoje predstavy a prava. Partner-

ské vztahy budu mat dolezity vplyv na vase snazenie.
SInko a Venusa st uz od konca uplynulého mesiaca vo
vasom siedmom dome, ¢o je sféra, ovplyvnujtca srdcové
zélezitosti a medziludské vztahy vseobecne. Sucasny, alebo
byvaly partner ¢i partnerka sa moéze prejavit ako najsilnejsia
opora. 23. oktdbra SInko a Venusa prejdu za Saturnom

do vasho 6smeho astrologického domu. Ten je tradi¢ne
spajany s peniazmi, ktoré stvisia s inymi ludmi a dotyka sa
aj oblasti sexu. Skepticky Saturn ale varuje: planujte zmeny
v spomenutych oblastiach, ale koncom oktébra este
Ziadne zazraky neocakavajte. Nerozhodujte sa impulzivne,
inak sa dostanete do situacie, ktord vam az do decembra

zabrani v tom, aby ste urobili pokrok zelanym smerom.



BYK

20.4.-20.5.

AUGUST 2014

August bude vasnivy a rozporuplny. Moze
@ priniest zmeny v zamestnani, v rodinnom aj
partnerskom zivote, ale aj vela potesenia presne
podla vasich predstav.
Mars prechddza vasim astrologickym domom partnerstva.
Rovnaky sektor si na par rokov zabral aj konzervativny
Saturn. Preto august nemusi byt len o vasni a romantike,
ale aj o tazkostiach, problémoch a zodpovednosti voci
partnerskym zdvazkom. Spln Mesiaca vo Vodnarovi vam
prinesie okolo 10. augusta zmeny v praci, alebo aspor
ukoncenie istého pracovného projektu. Tato zélezitost
bude u niektorych Bykov natolko vyznamna, ze ovplyvni
aj formu rodinného Zivota. Povedie k stahovaniu, alebo
k prerozdeleniu ¢asu straveného s rodinou a ¢asu v praci.
Pre rodinny Zivot to bude len dobré - o to sa postara
velkorysy Jupiter spolu so SInkom, Merkirom a neskor
aj Venusou vo vasom stvrtom dome. Koncom mesiaca,
ked SInko a Merkur budd uz v znameni Panny (znamenie
vasho domu potesenia), prichadza ¢as hravosti, zabavy
a uvolnenia. Najvacsiu zurku svojho zivota ale necakajte
— brzdit vés bude retrogradny Uran vo vasom dome

podvedomia.

SEPTEMBER 2014

Zaciatok mesiaca bude patrit laske a poteseniu.
Neskor sa budete venovat najma finanénym zalezi-
tostiam a zaverecny tyzden vas podnieti k radikalnym
zmenam zivotného stylu.

Malokto si bude tento mesiac uzivat tak, ako prave pred-
stavitelia vasho znamenia. September odstartujete s Mar-
som vo vasom dome partnerstva a Sinkom a Merkdrom

v dome potesenia. Amor sa uz niekolko tyzdrov vznasa
nad vami a aj teraz vas bude vytrvalo ostrelovat svojimi
Sipmi. Mozno ste v zajati vasne a romantiky uz par piatkov
a keby nie, tak to vypukne pocas prvych dvoch tyzdrov.
Ak prave nikoho neméte a chcete to zmenit, je tu Sanca —
nebojte sa trochu zariskovat. Neprehanajte to ale v drioch
okolo splnu 9. septembra. 13. septembra Mars prejde do
dalSieho znamenia a vasho 6smeho domu. Odvtedy sa
budete okrem lasky venovat aj nejakym zalezitostiam,
stvisiacim s dedi¢stvom, alebo majetkom, ktory nepatri
len vam. Osmy dom sa tyka aj inej Steklivej témy a tou je
erotika. S Marsom prichddza nérast sexudlnej energie.

23. septembra zmeni znamenie aj Snko a ocitne sa vo va-
som dome préce a zdravia. Preto bude zaverec¢ny tyzden,
okrem naroc¢nych pracovnych povinnostf (ktoré budu
zrejme hlavne dusevnej povahy), vhodny aj na to, aby ste
sa definitivne zbavili nejakych zdravotnych tazkosti.

OKTOBER 2014

Aktualnou témou su peniaze z cudzich zdrojov.
Zaroven budete pracovat na svojej kondicii a zvlad-
nete aj mnozstvo prace. Ani laska nebude chybat

— najméa koncom mesiaca.

SInko a Merkur st pocas prvych tyzdnov vo Véhach (u vés
symbol astrologického domu prace a zdravia), ¢o prindsa
prilev energie. Navyse, Mars je vo vasom 6smom dome
(dome penazf inych ludi). Naznacuje to riesenie nejakych
zélezitosti, suvisiacich s dedi¢stvom, alebo majetkom,
ktory nepatri len vam. Nemaly déraz je aj na rutinnych
pracovnych povinnostiach, ¢i kondicii. Prvé tri tyzdne
budd mimoriadne vhodné pre manuélnu pracu, alebo
¢innosti, ktoré si vyzaduju trpezlivost a vytrvalost. Ak
mate nejaké zdravotné problémy, zabehnite za lekdrom,
nech to mate konecne za sebou. Nech uz sa pustite do
¢ohokolvek, nastudujte si najprv potrebné informécie a
naplanujte vsetko do detailov. Vstup Sinka a Venuse do
domu partnerstva predznamendva od 23. oktdbra Uspech
vo vsetkom, ¢o suvisi s medziludskymi vztahmi. Nalada
na pracovisku bude prijemna a aj sukromné partnerské
zélezitosti budu pIné harmodnie. Mozno sa necakane

do vasho zivota vrati niekto, kto vam bol kedysi blizky.
Konzervativny Saturn a retrogradny Merkur ale varuju:
uzite si pohodu a pokojné tempo a nemente impulzivne
to, ¢o funguije.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

AUGUST 2014

Mnozstvo rutinnej prace a pozornost venovana
@ zdraviu budu vyvazené prijemnymi stretnu-
tiami a rozhovormi v kruhu rodiny, kamaratov
a dalsich blizkych ludi.
Cely august stravi Mars v rdmci vasho horoskopu v astro-
logickom dome zdravia a préace. V rovnakom dome na-
chadzame aj zodpovedny Saturn. Vdaka nim mate dost sil
ukoncit konecne préce, do ktorych sa vam nechcelo, lebo
st nudné a tnavné. Mozno sa opat ozvu aj isté chronické
zdravotné problémy, ¢o vas konecne prindti navstivit
lekdra. Prva ¢ast mesiaca je orientovana aj na treti dom,
ktory symbolizuje komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti a blizke medziludské kontakty. So Sinkom,
Jupiterom a Merkdrom v tomto dome si urcite najdete
¢as pre [udi, ktori su vam najblizsi. Stretnete sa so starymi
priatelmi, sirodencami ¢i oblibenymi kolegami. Okrem
toho by ste mohli odstartovat napriklad aj jazykovy alebo
iny vzdeldvaci kurz, ved napokon — aj to patri medzi témy
ovplyviiované domom komunikacie. V tejto suvislosti
spomenrime aj spln Mesiaca 10. augusta v deviatom dome
vasho horoskopu — v dome filozofie. Ten potvrdzuje,
Ze vrcholi jedna Studijnd alebo poznavacia etapa vasho
Zivota. 15. augusta Merkur a 23. augusta Sinko prejdu
do stvrtého astrologického domu. Na prvé miesto sa tak
dostane rodina a otazniky okolo byvania.

SEPTEMBER 2014

Caka na vas este mnozstvo rutinnej prace ale aj ¢as
prijemne straveny s rodinou. Pokial'ide o lasku a part-
nersky zivot, zaver mesiaca bude vyraznym ozivenim.
Do 13. septembra prechddza Mars poslednym tsekom
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vasho domu zdravia a préace. Vyvrcholi tym niekolko
tyzdnov, pocas ktorych boli zdravotné a pracovné
zélezitosti prioritou. Este stdle citite priliv energie a
dokazete zvldadnut mnozstvo tazkej prace. Mali by ste

si ale uvedomit, Ze ti, s ktorymi pracujete, nemusia mat
takéto energické obdobie. Skuste ratat do desiatich, nez
ich za¢nete obvinovat z lenivosti alebo neschopnosti. Aj
spln Mesiaca 9. septembra signalizuje v horsom pripade
konflikt ¢i vypoved v zamestnani, v lepsom pripade ukon-
Cenie istej pracovnej etapy. Celd vec sa do znacnej miery
dotkne aj vasho rodinného Zivota. Zalezitosti domova a
rodiny su naozaj prioritou, prinajmensom pocas prvych
tyzdnov. K tejto sfére vas pritahuju Sinko a Merkdr v dome
domova. Stravite vela ¢asu s detmi alebo rodi¢mi. Mozno
vsak Uspesne pokrocite pri budovani alebo novom hla-
dani rodinného hniezda.V zavere mesiaca, ked sa SInko
presunie za Venusou do vasho domu potesenia a Mars uz
bude v Strelcovi (u vas dom partnerstva), laska a vztahy
sa dostanu do popredia zadujmu. Koniec septembra (a

aj prvé oktdbrové tyzdne) si budete moct pamatat ako
skvelé, vzrusujuce obdobie pIné hravosti, flirtu a radosti.

OKTOBER 2014

Oktdber vas presvedcdi, ze Zivot vo dvojici moze byt
romanticky, vasnivy a aj zabavny. Budete si uzivat
ako uz davno nie. Posledny tyzden vas podnieti

k zmenam Zivotného stylu.

Vacsinu oktdbra prezijete s Marsom v znameni vasho
astrologického domu partnerstva a so Sinkom, Merkdrom
a Venusou v dome potesenia. To znie nadejne, kedze

s takouto zostavou sa dd pre lasku urobit vela. Ak patrite k
slobodnym a chcete to zmenit, treba sa chopit iniciativy.
Ale aj zadani by mali vyvinut viac aktivity. Vyzente stereo-
typ a pripravte partnerovi/partnerke prijemné prekvape-
nie. So Stipkou tvorivosti a so stc¢asnou kozmickou pod-
porou to méze dopadnut len dobre. 23. oktdbra Sinko

a Venusa zmenia znamenie a stretnu sa so Saturnom vo
vasom dome prace a zdravia. Pri takejto konsteldcii uz
nezostane tolko priestoru na zabavu. Zato rutinnej prace,
najma v domacnosti ¢i na zahrade, bude dost.

Okrem toho bude zavere¢ny tyzdert mimoriadne vhodny
aj na riesenie nejakého zdravotného problému alebo
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej aktivity ¢i osvedcenej
diéty.



21.6.-22.7.

AUGUST 2014

V auguste si doprajete mnozstvo zabavy.
@ Aj praca vas bavi viac nez obvykle, mozno
vam prinesie aj viac penazi. Koncom mesiaca si naj-
dete cas pre studium a pre ludi okolo seba.
Energicky Mars v dome potesenia sa snazi nastartovat
tvorivd a hravu strdnku vasej osobnosti. Aspon do tej
miery, do ktorej to umozni zdrzanlivy Saturn usadeny
v tom istom sektore vasho horoskopu. Prvé tyzdne su do
velkej miery orientované aj na financie.V dome penazi
mate uz od konca minulého mesiaca velkorysy Jupiter,
Sinko a Merkur. Rozbehnite sa za vysnivanou finan¢nou
prilezitostou. Uspe$né budu najmé kreativne projekty,
kedZe Mars vam teraz poméha entuziazmom a tvorivou
energiou. V tomto kontexte spomerime aj spln Mesiaca
10. augusta v 6smom astrologickom dome. Ten nazna-
Cuje, Ze na externé financné zdroje sa asi nebudete moct
spolahnut. Stavte na vlastné sily a odstartujte v priebehu
prvych troch tyzdnov origindlny pracovny projekt.

SEPTEMBER 2014

Prvé tyzdne nebude chybat zabava, vzrusenie

a spolocensky ruch. Neskor mnozstvo vasej energie
pohltia pracovné zalezitosti. Z vasho elanu bude
tentoraz profitovat aj rodina.

Pocas prvych dvoch tyzdrov prechddza Mars poslednym
Usekom vasho domu potesenia. Vrcholi tym obdobie,
pocas ktorého vynakladéte vela energie na aktivity stvi-
siace s detmi, zalubami alebo nejakou tvorivou pracou.
Prvé tyzdne su zarover orientované aj na treti dom, ktory
symbolizuje vzdeldvanie, komunikaciu, blizke medzilud-
ské kontakty a cestovanie na kratke vzdialenosti. Cakaju

vas uc¢ebnice alebo mnozstvo pracovnych rozhovorov,
pripadne chvile prijemne strdvené so starymi priatelmi

¢i surodencami. Schopnost Uspesne zvlddnut nejaky
pohovor, alebo pisomne ¢i Ustne sformulovat svoje
poziadavky, méze priniest velmi pozitivny efekt. Len okolo
9. septembra to nemusi byt celkom pravda. Vtedy spin
Mesiaca prinesie roztrzitost pri strete s praktickymi stran-
kami zivota a tuzbu uniknut kazdodennej realite do sfér
vyssieho poznania. V druhej polovici septembra bude
Mars uz v Strelcovi — vo vasom dome zdravia a préce.

To vdm pomoze vyhrnUt si rukavy a odviest poriadny

kus préce. Pojde najma o pracu, ktord si vyziada vela sil

a sustredenosti. Hrozi prepracovanost kvoli snahe zvlad-
nut okrem vlastnych pracovnych povinnosti aj nejaku
robotu navyse. Neskor, so Sinkom uz v znameni Véh (vas
stvrty astrologicky dom), sa do popredia zaujmu dostane
domov a rodina.

OKTOBER 2014

Prvé tyzdne patria najma rodine a povinnostiam.
Druha polovica mesiaca prinesie vela pozitku, a to
presne podla vasho gusta.

V oktébri budu mat nadalej velkd vahu zélezitosti Siesteho
domu — domu zdravia a prace. V septembri tam totiz
vstupil energicky Mars. Vase sily bude chciet nasmerovat
k mnozstvu prace, ktoru treba urobit, alebo ku kondic-
nym aktivitdm, ktorych sa vase trochu zanedbané telo
dozaduje. Najdolezitejsie, aspon pocas prvych tyzdnov,
sU rodinné zalezitosti. V&S pracovny zépal sa uplatnf aj tu.
Rozhodnete sa, ze dokoncite nejaké prace v domacnosti,
ktoré su uz davnejsie v poradi. Teraz budete mat dost
odhodlania, aby ste ich dotiahli do konca. Bud budete
prerabat svoje byvanie, alebo sa vrhnete na zdhradku. Ak
aj nehrozi ni¢ z toho, aj tak budete aktivnejsie posobit

na domdcej scéne a najdete si viac ¢asu pre svojich rodi-
¢ov alebo deti.V zavere mesiaca, ked sa Sinko a Venusa
presunu do znamenia Skorpiéna (vasho domu potesenia),
prichadza ¢as tvorivosti, ale aj flirtu a radosti. Kone¢ne
mate chut sa naplno venovat detom, zdbave, nejakému
kreativnemu konicku, alebo ¢omukolvek inému, ¢o je vo
vasej predstave synonymom radosti a potesenia. Zdrzan-
livy Saturn, ktory je v rovnakom Useku vasho horoskopu
usadeny uz dva roky, vas ale varuje: neprehanajte to ani
so zébavou, ani s hazardom.
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23.7.-22.8.

AUGUST 2014

S nadsenim sa pustite do riesenia rodinnych
@ a osobnych zalezitosti. Posledny augustovy tyz-
den sa navyse objavi aj prilezitost financne si polepsit.
Véasnivy Mars a zodpovedny Saturn prechadzaju vasim
astrologickym domom domova. Konec¢ne vasa rodina
zisti, ¢o vietko dokazete. Ci uz treba zhanat nové byvanie,
alebo sa intenzivne venovat niektorému ¢lenovi rodiny,
ste tu a mate dost sil na to, aby ste vsetko zvladli. Merkdr,
Jupiter a SInko su vo vasom znameni, ¢o mimoriadne
praje kazdej vasej iniciative. Prekypujete entuziazmom
a sebavedomim. Len spln Mesiaca vas okolo 10. augusta
na chvilu vykolajf, ked' v oblasti partnerskych vztahov
odkryje nieco, ¢o malo radsej zostat utajené. Neskor
prejdu Merkur a Sinko do znamenia vasho domu penazi.
Na zoznam toho, po ¢om tUzite, si pridate aj bohatstvo.
Mozno nepojde hned o milidny, ale nddej na zlepsenie
financnej situdcie tu rozhodne je. Poziadajte o zvysenie
platu, alebo nastartujte finan¢ne perspektivny projekt.
Urobte tak koncom augusta, alebo zaciatkom septem-
bra. Majte oci otvorené a vyuzite kazdu prilezitost ako si

financne prilepsit!

SEPTEMBER 2014

September zacina aktivitami, ktoré sa tykaju byvania,
alebo rodiny. Pokial'ide o peniaze, tie by teraz nemali
chybat. To, co si ale zaciatkom mesiaca zarobite, mozno
neskor hravo rozhadzete. Nuda ur¢ite nehrozi ©.

Uz od konca augusta je Sinko vo vasom astrologickom
dome penazi, ¢o vam dovoluje celkom slusne si zarobit.
Mars vo stvrtom dome (dome domova) kladie podobne
doéraz na majetok, ale aj na iné hodnoty, ako je napri-

74 HOROSKOPY £ ASTROLOGIA

klad bezpec¢nost a spokojnost vasej rodiny. Domacnost,
byvanie, alebo rodina si budu ¢oskoro vyzadovat urcité
vydavky a je pravdepodobné, ze budete zaciatkom
mesiaca prijimat s dalSimi pribuznymi vyznamné financ¢né
rozhodnutia. Po dvoch tyzdnoch sa Mars presunie do
znamenia Strelca, ktoré vo vasom horoskope symboli-
zuje dom potesenia. Prichddzaju tyzdne, pocas ktorych

sa v maximalnej miere prejavi vase tvorivé JA a priestor
dostane vietok exhibicionizmus, ktory zo seba dokézete
vydolovat. Co vam prinasa najviac potesenia? Laska, flirt,
kreativita, ¢i hazard? Nech je to uz vo vasom pripade
¢okolvek, takto intenzivne ste si to neuzili uz zo dva roky.
23. septembra sa SInko presunie za Venusou do vasho
domu komunikacie a umozni vam stravit prijemné chvile
s najblizsimi ludmi. Konecne vyjdete z ulity z ulity a uzijete
si spolocensky zivot ako sa patri!

OKTOBER 2014

Cakaju vas dolezité pracovné, ale najma priatelské
stretnutia a rozhovory a nevyhnete sa obrovskému
mnozstvu domacich povinnosti. Zasluzite sa aj

o zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia vas rodinny zivot.
Prvé tri tyzdne su orientované na treti dom, ktory symbo-
lizuje komunikaciu, cestovanie na kratke vzdialenosti

a blizke medziludské kontakty. Sinko, Venusa a Merkur

v tomto dome slubuju, Ze si urcite najdete cas pre svojich
blizkych. Caka vas mnoZstvo rozhovorov. Dohovorte

si stretnutie so starymi priatelmi, alebo surodencom,
pripadne si urobte vylet. Treti dom suvisi aj so vzdelanim
a to je jedna z oblasti, v ktorej by ste teraz radi dobehli za-
meskané. V zavere mesiaca sa SInko a Venusa presunti do
vasho astrologického domu domova. Ocitnete sa tym v
obdobi, pocas ktorého vynalozite vela energie na aktivity,
suvisiace s vasim domovom a rodinou. Koncom mesiaca
zrejme navstivite rodicoy, ¢i starych rodicov, zacnete hla-
dat byt, alebo pldnovat renovaciu a pod. Konzervativny
Saturn a retrogradny Merkur ale varuju pred radikalnymi
iniciativami. Mars stravi takmer cely mesiac v znameni
Strelca a vo vasom piatom dome — dome potesenia.
Vdaka tomu sa v oktébri dostane k slovu aj hravejsia

a tvorivejsia stranka vasej osobnosti. Dajte svojej kreativite
volny priechod a uzite si to! Tvorivost sa méze prejavit
nielen v praci, ale aj v ovela atraktivnejsich oblastiach ako
je sex, flirt a laska. Tak sa do toho s chutou pustite. ©



R
AR

=
[ J

—

o
W=
“ (=

(;

PANNA

23.8.-22.9.

AUGUST 2014
Mars a Saturn vas nutia komunikovat a vybavo-
vat, hoci zo za¢iatku na to vébec nemate chut.
Az zaver mesiaca bude aktivnejsi. S cerstvymi silami
zacnete realizovat dolezité osobné rozhodnutia.
S Marsom a Saturnom, ktoré prechadzaju vasim tretim
astrologickym domom, si ddvajte pozor na nachylnost
k impulzivnosti a nevrazivosti. Ak udrzite emécie pod
kontrolou, tak sa vdm podari vsetko vybavit, dohodnut,
zariadit. Prvé tyzdne by mozno bolo lepsie utiahnut sa
do sukromia. Sinko, Jupiter a Merkur vo vasom dome
podvedomia naznacuju, ze mate ovela meditativnejsie
a introspektivnejsie ndlady, nez je to u vas bezné. Budete
Uspesne pokrocite v boji s nejakym zdravotnym problé-
mom, pripadne s niekym, alebo nie¢im negativnym, ¢o
vam dlho spésobovalo problémy. Koncom augusta, ked
sa Merkur a SInko presunt do vésho znamenia, ukoncite
rozjimanie. Bude to do istej miery novy Startovaci bod.
S novymi planmi a novou chutou do Zivota sa uz tesite
na dalsie Zivotné obdobie.

SEPTEMBER 2014

Najprv vas bude Mars nutit komunikovat a nadsene
presadzovat svoje osobné zaujmy. Neskor budu aktualne
urcité povinnosti voci rodine. Zarobkové prilezitosti
by takisto nemali chybat — najma koncom mesiaca.
SInko je pocas prvych troch tyzdnov vo vasom znamen,
¢o by u vas malo byt spojené s ndrastom energie a novymi
predsavzatiami. Dovolenkové obdobie pomaly kon¢f

a vy chytéte druhy dych a novu chut do Zivota. Navyse,
energicky Mars sa vali poslednym tsekom vasho domu

komunikacie. Preto bude pre vietkych naokolo lepsie
uhnut vam zaciatkom septembra z cesty. Budete mat

totiz sklony k tomu, aby ste s neznesitelnym entuziazmom
predostierali svoje nézory a najnovsie priekopnicke plany.
Budete sa presadzovat presvedcivejsie, vyrecnejsie, ale aj
netrpezlivejsie a agresivnejsie, nez mate vo zvyku.

13. septembra, po tyzdnoch v Skorpiénovi, sa cervend
planéta posunie dalej — do znamenia Strelca. Pre vas je toto
znamenie spojené s astrologickym domom domova. Nie-
kolko dalsich tyzdrov si budete hladat nové byvanie, alebo
zacnete prestavovat to staré. Ak sme vedla a nechystéte sa
prebudovavat ani byt, ani zédhradu, potom zostava uz len
jedno vysvetlenie — v druhej polovici mesiaca budete zit
hlavne pre rodinu. Od 23. septembra, ked' Sinko opusti vase
znamenie, zacnete svoju pozornost delit medzi domov

a finan¢né zalezitosti. Alebo je to stale td ista téma?

Mozno rodina, ¢i byvanie, budu dévodom, preco vdm
pomedzi prsty pretecie viac penazi, nez obvykle.

OKTOBER 2014

Cely oktober sa budete musiet venovat rodine, alebo
otazkam byvania. Aj téma penazi bude casto na
pretrase — a nepojde pritom o malé sumy.

Uz od konca septembra su Venusa a SInko vo vasom
astrologickom dome penazi, ¢o vém pomaha zarobit si
trochu viac, nez obvykle. Peniaze su este silnejsie akcen-
tované okolo 8. oktdbra splnom Mesiaca v ésmom astro-
logickom dome. Mars vo Stvrtom dome (dome domova)
este viac posilni uz aj tak dost citelny doéraz na majetok,
ale aj na iné hodnoty, ako je napriklad bezpec¢nost a spo-
kojnost vasej rodiny. Domacnost, byvanie, alebo rodina

si pocas nasledujucich tyzdrov vyziadaju isté vydavky
navyse a je tiez pravdepodobné, ze budete zaciatkom
mesiaca prijimat s dalsimi pribuznymi vyznamné finan¢né
rozhodnutia. Nepojde ale len o peniaze. Aj vas ¢as a ener-
gia budu z velkej casti patrit vylepsovaniu byvania, alebo
nutnej starostlivosti o blizkeho pribuzného. 23. oktébra
sa SInko a Venusa presunu do vasho domu komunikécie,
takze koncom mesiaca sa teste na posedenia, alebo
vylety s blizkymi fudmi. Urdn v Baranovi sa teraz pohybuje
retrogradne. Vrati vas to k starym Studijnym, alebo cesto-
vatelskym pldnom. Snivajte a pldnujte, ale nerobte rychle
rozhodnutia, najma pokial ide o cestovanie do vzdiale-
nych, ¢i nebezpecnych destindci.
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VAHY

23.9.-22.10.

AUGUST 2014

Prvé tyzdne pojde hlavne o peniaze, kontakty
@ a spolocenské akcie. Neskor bude vas Zivot
uzZ menej rusny a s pracou, alebo pripravami novych
planov sa utiahnete do sukromia.
Mars a Saturn naliehavo upozornuju na finan¢né zalezi-
tosti — najma na peniaze, ktoré zardbate vlastnymi silami.
P6jde o pomerne vysoké sumy, otazne je len to, ¢i vdm
je sudené ich zarobit, alebo minut. V priebehu prvych
tyzdnov vém Slnko, Merkur a Jupiter v dome priatelstva
privedu do cesty priatelov a znamych, pricom niektoré
z tychto stretnuti sa ukdzu ako necakane uzitocné.
V okruhu istej skupiny, ¢i v ramci nejakej organizacie,
sa vam podari dosiahnut vyznamnu poziciu. Skuste toho
¢o najviac stihnut do 23. augusta. Vtedy totiz Sinko prejde
do znamenia domu podvedomia a vase tempo sa trochu
spomali. Spolocenské akcie vyrazne obmedzite a zatuzite
po pokoji a samote. Alebo budete nadalej netnavne
pracovat, ale aj v tom pripade sa budete musiet odputat
od okolia a Uplne sa ponorit do prace, ktord potrebujete
dokoncit. Retrogradny Urdn v znameni vasho domu
partnerstva vas nuti k zamysleniu sa nad svojimi byvalymi
a stcasnymi vztahmi.

SEPTEMBER 2014

Tento mesiac budete najprv rekapitulovat a planovat.
Je vsak otazne, ¢i sa vam podari utiect pred Marsom,
ktory vam nedovoli v pokoji rozjimat. Nuti vas zhanat
peniaze a neskor vybavovat, komunikovat...
September bude zamerany na hodnoty. Materidlne, aj
duchovné. Sinko v dome podvedomia je introspektivne,
az meditativne. Pomaha rozvijat kvality, ktoré sa tykaju

76 HOROSKOPY £ ASTROLOGIA

najhlbsej podstaty vasej osobnosti. Ci sa nechate tymito
naladami opantat, to bude zavisiet od toho, do akej

miery si k telu pripustite energicky Mars. Ten totiz stravi
prvé dva tyzdne vo vasom dome penazi. Viyvrcholi tym
niekolkotyzdnové obdobie, pocas ktorého vynakladate
vela energie na finan¢né zalezitosti. Ak sa chcete pustit
do vlastného podnikania, alebo je vasou métou len vyssi
plat, mali by ste si to vybojovat pred 13. septembrom.

Po tomto dni bude totiz asertivny Mars uz okupovat iné
znamenie a inu sféru vasho horoskopu. V druhej polovici
mesiaca, s Marsom uz nastahovanym do vasho tretieho
domu, nastupi obdobie, ktoré bude naroc¢nejsie z hladiska
komunikacie. Cakd vas nachylnost k impulzivnosti,
energickosti, Uto¢nosti. A pritom tolko toho bude treba
vybavit, napisat, dohodntt... 23. septembra sa Slnko po
roku opét ocitne vo vasom znameni. Rozhodnete sa nieco
na sebe zmenit. A sme opét pri hodnotach. Chcete zvysit
SVOju cenu a nevéahate pre to nieco urobit. Je mozné, ze
len zlepsite svoj imidz, ale verime, Ze si pod osobnym
rozvojom predstavite aj nieco viac.

OKTOBER 2014

Budete nadsene presadzovat svoje osobné zaujmy,
komunikovat, vybavovat a zaujmete Startovacie pozi-
cie pred rozbehom za slusnymi zarobkami.

SInko a Venusa su pocas prvych tyzdnov vo Véhach, ¢o
prindsa mnozstvo energie. Chytate druhy dych a novu
chut do zivota. Navyse, Mars v septembri vstupil do vasho
domu komunikacie. Preto je mozné, ze budete mat
sklony k tomu, aby ste vasnivo presadzovali svoje nazory
a najnovsie plany. Moze to znamenat mnozstvo povin-
nosti, spojenych so studiom, s publikovanim, s pracou

za pocitatom a pod. Energicky Mars vas méze dostat aj
do problémov pri kontakte s fludmi okolo vas (napr. so
susedmi, ¢i surodencami). Pravdepodobne vés ¢aka tiez
mnozstvo vybavovaciek a cestovania. Po 23. oktébri, ked
sa SInko a Venusa presunu do nasledujuceho znamenia,
zacnete svoju pozornost zameriavat na nadpriemerné fi-
nanc¢né pohyby. Zd4 sa, ze koncom mesiaca budu na vase
bankové ucty pribudat zaujimavé sumy, ale pozor — po-
hyb penazi moze byt aj opacny! Je mozné, Zze naozaj svitd
na lepsie casy, pokial hovorime o zarobenych peniazoch.
Skepticky Saturn a retrogradny Merkur ale varuju: chopte
sa iniciativy, no neocakavajte okamzité zazraky.



SKORPION

23.10.-21.11.

AUGUST 2014

Kariéra napreduje velmi uspesne. Rodina ide
m na chvilu bokom. Ale koniec augusta bude
patrit aj priatelom a spoloc¢enskym stretnutiam.
S Marsom a Saturnom vo vasom znameni prezivate
vyznamné obdobie. So vsetkou vaznostou a s plnym
nasadenim sa vrhéte do realizacie velmi ambiciéznych
predsavzati. O ¢o presne ide? Napriklad okolo 10. augusta
sa spln Mesiaca snazi pritiahnut vasu pozornost k rodinnym
zélezitostiam, aj ked' Jupiter, Merkur, SInko a neskor aj
Venusa v dome kariéry mu dérazne protirecia. S takouto
vyraznou planetdrnou podporou sa naozaj zda, ze praca
nepocka. Vyhliadky st natolko slubné, ze musite aspon na
tri tyzdne vsetko ostatné nechat tak a hnat sa za kariérou.
Neskor vstupi Merkur a Sinko do domu priatelstva a vy sa
definitivne za¢nete vracat do aktivnejsieho spolocenského
Zivota. Mozno usporiadate malé stretnutie s kolegami
a priatelmi. Alebo pomézete niekomu, kto sa ocitol v ntidzi.

SEPTEMBER 2014

Zaciatkom tohto mesiaca to bude vyzerat tak, Ze sa
za kazdu cenu chcete presadit. Kvoli uznaniu, ale
coraz viac aj pre peniaze. Ste na dobrej ceste, ale
zavere¢né dni si radsej sprijemnite oddychom. ©
Prvé dva septembrové tyzdne stravi Mars vo vasom
znameni. Znamend to, ze vrcholi niekolkotyzdrové ob-
dobie, pocas ktorého vam nechyba energia, rozhodnost
a entuziazmus. Nestojite bokom, necakand sutazivost vas
pohdna vpred. Aj v okruhu svojich priatelov, ¢i v rdmci
nejakej organizécie, sa teraz presadzujete a angazujete
aktivnejsie, nez to mate vo zvyku. Spolocensky naladené
Sinko v dome priatelstva véam do cesty privedie starych,

alebo aj novych zndmych a niektoré kontakty sa mézu
ukazat ako necakane uzito¢né. Od 13. septembra bude
Mars uz vo vasom dome penazi. Mozno sa pozabudnete
a miniete viac, nez ste planovali. Budete sa potom musiet
rychlejsie obracat, aby ste zaplatali vzniknutt dieru.

S energickym Marsom by to vak nemusel byt neriesitelny
problém. Ak sa vdm to nezdéd az také jednoduché, potom
opét pripominame, ¢o prvé tyzdne naznacuju hviezdy:
opraste staré kontakty, alebo si vytvorte nové a otvoria

sa vam dvere k lukrativnym prilezitostiam. Nemozete ale
vahat donekonecna. Skuste toho ¢o najviac stihntt do
23. septembra. Potom SInko prejde do domu podve-
domia a vase tempo sa trochu spomali, aj ked Mars

vas neprestane hnat za peniazmi. Spolocensky ruch

ale vymenite za ticho a pokoj. Pravdepodobne budete
nadalej pracovat, ale budete sa musiet odputat od okolia,
utiahnut sa na niekolko tyzdnov do Ustrania a Uplne sa
ponorit do prace, ktord potrebujete urobit.

OKTOBER 2014

Pocas prvych troch tyzdiov ostavate trochu v ustrani,
ale nezahalate - intenzivne pracujete na svojej pre-
mene. Ku koncu mesiaca vykrodite do zZivota s vacsim
sebavedomim a vys$simi narokmi.

Mars v septembiri vstUpil do Vah — prevlddajiceho znamenia
vasho domu penazi. To vas privadza k radikdlnemu rozhod-
nutiu. Musite viac zarobit a teraz v sebe nachadzate dost

sil na to, aby ste sa do toho energicky pustili. Paradoxne sa
tento mesiac okrem tohto materialistického snazenia zame-
riate aj na duchovné aktivity a na svoj osobny rozvoj. Prvé
tyzdne su totiz Sinko, Venusa a ciastocne aj Merkur vo vasom
dvandastom dome — dome podvedomia. Toto obdobie
bude asi trochu meditativnejsie a introspektivnejsie, nez je
to u vés bezné. Cakaju vas chvile symbolickych névratov do
minulosti, do detstva, budete rozjimat a rekapitulovat svoj
Zivot. Je tiez mozné, ze Uspesne pokrocite v boji s nejakou
chorobou, ndvykovymi ldtkami, pripadne niekym, alebo
nie¢im negativnym, ¢o vam v poslednom ¢ase spésobovalo
problémy. Koncom mesiaca, ked' Sinko a Venusa vstupia do
vasho znamenia, si s novou silou uvedomite, Ze ¢lovek sa
musi obcas intenzivnejsie venovat aj sdm sebe, viastnému
prospechu. Konzervativny Saturn a retrogradny Merkur

ale varuju: planuijte, pripravuijte si stratégie, ale vyvarujte sa
impulzivnych rozhodnuti.
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STRELEC

22.11.-21.12.

AUGUST 2014

Naucite sa vela nového, dokonca aj o sebe
@ a spresnite si svoje predstavy o buducnosti.
V pracovnej oblasti stojite uz teraz pred novymi
vyzvami.
Mars so Saturnom sa posuvaju astrologickym domom pod-
vedomia. To je dom, tradi¢ne spajany s vecami skrytymi
a neznamymi, so snami, tajomstvami, tajnymi nepriatelmi,
samotou, Unikom od reality, chorobami, alkoholom,
drogami. Aj niecomu z toho bude tento mesiac patrit
vasa energia. Podobne naladeny je aj retrogradny Uran
vo vasom dome potesenia. Mozno sa vam zda, ze je vo
vasom zivote privela stereotypu a veci, ktoré by ste chceli
zmenit. Zatial sice velmi pomaly, ale uz zacinate rozmyslat,
¢o s tym. Prechod Jupitera, Merkuru a Sinka vasim domom
filozofie a podobne aj spin Mesiaca 10. augusta signalizuju,
Ze ste vstUpili do novej poznavacej zivotnej etapy. Ta vas
posunie k dalsim, vyssim métam. Viyberte sa na cesty, alebo
sa vrhnite na studium. Urobte tak do 23. augusta. Ku koncu
mesiaca budu Merkur a Sinko uz v dome kariéry. Bude sa
vam mimoriadne darit v praci a — ak to tak chcete — aj pri
$plhani po spoloc¢enskom rebricku. Nemali by ste odigno-
rovat prilezitosti, ktoré prinesie nov mesiaca v drioch okolo
25. augusta.

SEPTEMBER 2014

Tento mesiac je mimoriadne ambiciézny. Za kazdu
cenu sa chcete presadit. Prva polovica septembra vam
ukaze ciel cesty, druha polovica prispeje energiou
ainiciativnostou.

Prvé dva tyzdne je Mars este vo vasom dome podvedo-
mia. Podobne, ako v auguste, aj teraz budete radsej volit
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samotu, nez rusnu spoloc¢nost. Sinko v dome kariéry vam
ale nedovoli celé dni len tak rozjimat o nicom. Bude vas
nabddat k tomu, aby ste postupili v si¢asnom zamest-
nani, alebo dokonca odstartovali novu kariéru. Mozno

na to zatial nebudete mat dost odvahy, ale je takmer isté,
Ze svoju sucasnu situaciu podrobite dokladnej analyze

a vytvorite si novu stratégiu, ktorej realizacia bude uz len
otazkou casu. Pracovné zélezitosti sa viak budu prelinat
s rodinnymi. Najma zaciatkom mesiaca to naznacuje spln.
Celd rodina bude niekolko dni pitvat informdciu, ktora
vypldva na povrch okolo 9. septembra. V druhej polovici
mesiaca sa mnoho veci vo vasom zivote pohne dopredu.
13. septembra sa Mars z tajomného dvandasteho domu
konecne presunie do vasho znamenia. Vdaka tomu
budete mat niekolko nasledujtcich tyzdrov pridelent
extra davku energie. 23. septembra SInko vstupi do zna-
menia Vah. Opét sa vrhnete do spolocenského Zivota

a uvedomite si, ze prichddza vhodna doba zacat realizo-
vat niektoré svoje sny.

OKTOBER 2014

Oktdber bude zo zaciatku mimoriadne aktivny.
Neskor spolocensky ruch trochu ustane a s pracou,
alebo pripravami novych planov sa utiahnete do
sukromia.

Takmer cely oktober stravi Mars vo vasom znameni.
Znamena to, Zze vam teraz nechyba energia, rozhodnost

a entuziazmus. Nestojite bokom, prebudzajuca sa sutazi-
vost vas pohdana vpred. Za svojimi osobnymi tizbami ste
vykrocili naozaj s velkou rozhodnostou. Aj v kruhu priate-
[ov, ¢i v rdmci nejakej organizacie, sa teraz presadzujete

a angazujete aktivnejsie, nez to mate vo zvyku. V priebehu
prvych tyzdnov vam Slnko, Venusa a retrogradny Merkur
v dome priatelstva privedu do cesty starych, alebo aj
novych znamych. Uplatnite svoj cit pre diplomaciu

a schopnost kooperacie. Niektoré kontakty sa ukazu

ako necakane uzitocné. Aj ked mate eldnu dost, neca-
kajte, ze vydrzi cely mesiac. Skuste toho ¢o najviac stihnut
do 23. oktébra. Potom totiz Sinko a Venusa prejdu do
domu podvedomia a vase tempo sa trochu spomali. Spolo-
Censké akcie urcite obmedzite. Mozno zatUzite po samote
a oddychu. Alebo budete nadalej netinavne pracovat, ale
aj v tom pripade sa budete musiet zatvorit pred ostatnymi
a snazit sa zvladnut pracu, ktord je nutné dokoncit.



AUGUST 2014
@ V auguste zvladnete mnozstvo spolo¢enskych
povinnosti a zariadite isté majetkové zalezi-
tosti. Koncom leta navyse dostanete prilezitost zazit
nieco nové a rozsirit si obzory.
Saturn a Mars prechadzaju v ramci vasho horoskopu
astrologickym domom priatelstva. Prvé tyzdne su zaroven
orientované aj na zélezitosti smeho domu. S Jupiterom,
Merkidrom a Sinkom v tomto dome sa mozete tesit
na zaujimavé experimenty v sexualnom Zivote, pripadne
prijemny novy flirt. Hlavne vsak bude dobré venovat sa
financiam. Okolo splnu Mesiaca (10. augusta) hrozi, ze
pridete o zdroj ¢asti svojich prijmov. Velkym prislubom
su ale financie z cudzich zdrojov, ktoré su zdielané, alebo
suvisiace aj s niekym dalsim. Potrebujete si pozicat, alebo
vyriesit nejaké majetkové zélezitosti? Skuste to pocas
prvych troch tyzdnov. Neskér Merkur a Sinko prejdu do
domu filozofie. Je mozné, Ze sa vyberiete na pracovnu
cestu, alebo budete $tudovat a ucit sa nové veci. Mozno
mate pocit, ze s témou vzdeldvania sme vedla a jediné, ¢o
vas teraz zaujima, je dovolenka. Aj v tom pripade bude ale
tUzba po lenoseni ustupovat tizbe po poznavani a obja-
vovani. Koniec augusta a prvé tri septembrové tyzdne su
na daleké cesty za poznanim ako stvorené.

SEPTEMBER 2014

Spolocensky charakter prvych tyzdnov napokon
ustupi filozofujucim naladam. Tento mesiac materi-
alne zélezitosti Uplne pustite z hlavy, aby ste objavili
nové cesty a obzory.

Pocas prvych dvoch tyzdrov Mars prechddza poslednym
Usekom vasho astrologického domu priatelstva. Tym vr-

choli obdobie, ktoré je spolocensky mimoriadne aktivne.
Mozno aj vdaka tomu sa védm podarf splnit si jeden

svoj davny sen. September je zaroven orientovany aj

na zélezitosti domu filozofie a prindsa radost zo Studia

a zo vstrebavania novych poznatkov. Materialistické

a praktické stranky zivota vas lakat nebudu. Najradsej by
ste sa zahrabali v knihdch, alebo sa vybrali na exoticku
dovolenku. Ak si to mézete dovolit, tak to aj urobite.

Od 13. septembra bude Mars v znameni vasho domu
podvedomia — v Strelcovi, ¢o ozvlastni atmosféru druhej
polovice mesiaca. Budete unikat pred kazdodennou
realitou do sveta svojich novych tizob a neobvyklych pla-
nov. Prejdete dékladnou introspekciou. Vysledkom budu
nové predstavy o lepsej sebarealizacii. Ziskate mozno
pocit, ze by ste sa mali na nejaky ¢as utiahnut pred sve-
tom a dokoncit isté projekty vlastnymi silami. Toto nové
poznanie moéze dokonca vyustit aj do zasadnejsich zmien
v kariére. Nabdda vas k tomu aj Sinko, ktoré 23. septembra
prechéddza za Venusou do sféry kariéry.

OKTOBER 2014

Kariéra sa vyvija velmi tispesne. Okrem toho po-
krocite aj pri rieseni istych zalezitosti, ktoré by ste
mozno radsej ignorovali, ale zda sa, Ze to uz dalej nie
je mozné.

Takmer cely oktober stravi Mars vo vasom dome podve-
domia. Ide o astrologicky dom, ktory je tradi¢ne spéajany

s vecami skrytymi a tajomnymi. Cervend planéta vam
pomoze dokoncit veci nedokoncené a vyrovnat sa s dlho
potlacanymi problémami (¢i uz zdravotnymi, alebo inymi),
ktoré v sticasnosti prerdzaju na povrch. Zdd sa, ze tento
mesiac budete uprednostriovat samotu pred rusnou
spolo¢nostou. SInko, Venusa a Merkur v dome kariéry vém
ale neumoznia zostat po cely ¢as za zatvorenymi dverami
a zahélat. Praca nepocka a hoci sa vém pomerne dobre
darf, zda sa, ze na obzore su dalsie zmeny. Nové plany

sa uz rodia a ich realizacia je len otdzkou ¢asu. Koncom
mesiaca sa SInko a Venusa pridaju k Saturnu v znament
Skorpidna (vas dom priatelstva) a vy sa pomalicky zacnete
vracat do aktivnejsieho spolocenského zivota. Zdrzanlivy
Saturn a retrogradny Merkur ale naznacuju, ze divoké
vecierky zatial nehrozia. Pravdepodobnejsie je komorné
stretnutie s najblizsimi priate/mi. Alebo pomézete nie-
komu, kto sa ocitol v nudzi.
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20.1.-18.2.

AUGUST 2014

Musite zvladnut mnozstvo pracovnych
@ povinnosti, a to aj napriek tomu, ze pocas
prvych tyzdnov myslite najma na lasku a koncom
mesiaca zase na financ¢né zalezitosti.
Mars so Saturnom vo vasom astrologickom dome kariéry
vas nabddaju k upevneniu spolocenského postavenia.
Pokial'ide a lasku a partnerské vztahy, prezivate
najstastnejsi mesiac tohto roka. S Merkdrom, Sinkom
a velkorysym Jupiterom v dome partnerstva bud'
stretnete novu lasku, alebo znovu ozivite svoje sicasné
partnerstvo. Osobné zalezitosti akcentuje aj spin
Mesiaca 10. augusta vo vasom znameni. Tento spln
uzatvorf urcitd etapu vo vasom sukromnom zivote.
Koncom augusta prejdu Merkur a Sinko do 6smeho
domu. To vas prinuti zamysliet sa nad peniazmi,
alebo majetkom, ktory je zdielany spolo¢ne s niekym
inym. Pojde teda o dedi¢stvo, pdzicku, investiciu,
danové zélezitosti a podobne. Osmy dom v3ak suvisf
tiez so sexudlnym spravanim, ¢o by mohlo signalizovat
aj zaujimavy eroticky zazitok.

SEPTEMBER 2014

Najprv uzatvorite isté pracovné a financné zalezitosti.
Neskor bude treba zvladnut mnozstvo spolocenskych
povinnosti. Koniec septembra prinasa aj prisflub
dobrodruzstva.

Prvé tyzdne konci Mars svoju put vasim domom

kariéry. Vrcholi tym obdobie, ktoré bolo v exponovanej
miere venované praci a upevnovaniu spolocenského
postavenia. Prvé tri tyzdne su zaroven orientované

na zélezitosti 6smeho domu. Ten sa tyka sexudlneho
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spravania a penazi, ktoré suvisia s inymi fudmi.

Mo7Zete sa tesit na zaujimavé experimenty v erotike,
pripadne prijemny novy flirt. Hlavne sa v3ak budete
musiet venovat financiam, ktoré su zdielané, alebo
suvisiace aj s niekym inym. Mozno so svojou druhou
polovickou dokladnejsie prediskutujete rodinny rozpocet.
Alebo okolo 9. septembra zistite, ze vas pracovny projekt
potrebuje finan¢nu injekciu. Ak je to tak, nevéhajte

a predlozte podnikatelsky plan, podajte ziadost o grant,
alebo si zoberte pézicku. V druhej polovici mesiaca sa
zacnete energicky zasadzovat za zadujmy (alebo proti
zaujmom) urcitej organizacie, alebo skupiny ludi.

Od 13. septembra bude totiz Mars prechadzat znamenim
Strelca a vasim domom priatelstva. 23. septembra Sinko
prejde za Venusou do vasho domu filozofie. Vdaka nim si
rozsirite obzory. Je mozné, ze sa vyberiete na dovolenku,
alebo na sluzobnu cestu. Dostanete sa daleko. Mozno
doslova, alebo aspon na kridlach fantézie a idealov.

OKTOBER 2014

Oktdber bude spolocensky aktivny. Okrem toho sa
naucite vela nového a koncom mesiaca budete

v pracovnej sfére celit zaujimavym vyzvam.

Od septembra postupuje Mars vasim astrologickym
domom priatelstva. Vdaka tomu prezivate tyzdne,

ktoré su spolocensky mimoriadne aktivne. Navyse je
[ahko mozné, ze zmobilizujete vsetku svoju energiu

a vybojujete splnenie istého svojho ddvneho sna.
Energia Marsu vam teraz umozni vyhrat aj tazké zapasy.
Je tu navyse aj Uran, retrogradny v Baranovi, ktory

vo vasom pripade symbolizuje ndvrat do detstva,

ku koreriom, k pévodnému domovu. Presli ste urcitd
cestu a teraz vas nieco nuti hladat opat v minulosti

a znovu objavovat hodnoty, ktoré vdm mozno zacali
chybat. Prvé tyzdne su vdaka polohe Sinka, Venuse

a Merkuru orientované napriklad aj na zélezitosti domu
filozofie. Ten sa vas snazi pritiahnut najma moznostami
dalsieho intelektudlneho rozvoja. Budete studovat, alebo
predndsat, ¢i publikovat, pripadne sa vyberiete na daleku
pozndvaciu cestu. Po 23. oktdbri za¢nu Sinko, Venusa

a Saturn ovplyvrovat vasu sféru kariéry zo znamenia Vah.
Nové prilezitosti mozu byt sprostredkované dlhoro¢nymi
zndmymi a je tiez mozné, ze sa zrazu ocitnete v Sirsom
pracovnom time a pripadne aj v zodpovednejsej pozicii.



RYBY

19.2.-20.3.

AUGUST 2014

Usilovne pracujete a vzdelavate sa. Ale aj kondi-
@ ciu treba zlepsit, takze smelo do toho. Na konci
mesiaca vas ¢aka laska. Nova, alebo znovuobjavena...

So Saturnom a Marsom vo vasom dome filozofie vas pocas na-

sledujucich tyzdnov ¢aka bud tvoriva intelektudlna praca, rie-
Senie pravnych zélezitosti, alebo fyzicky ndro¢na, daleka cesta.
Prvé tri tyzdne su vhodné aj pre vytrvaly pracovny maraton,
alebo definitivne vyriesenie nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie pravidelnej kondic¢nej aktivity, zacatie
diéty, ¢i cvicenia. Konec¢ne sa do toho mézete pustit! Alebo

si aspon pre radost zadovazte nejaké zvieratko. Spomerime

v tejto stvislosti aj spln Mesiaca 10. augusta vo vasom dome
podvedomia. Tento spln odhali nejaky problém, ktory sa vam
doteraz darilo ignorovat. Opét sa zda, ze by mohlo ist o do-

sledky zanedbdvania zdravotnych zalezitosti a kondicie. Koniec

mesiaca, po vstupe Merkuru a Sinka do domu partnerstva,
bude patrit najma laske a partnerskym zélezitostiam. Budete

sa snazit o harmaniu vo vsetkych vztahoch. Ak nemate staleho

partnera, potom prave dozrel ¢as na novi zndmost.

SEPTEMBER 2014

Rozsirujete si obzory a chystate sa na prelom v kariére.
Doverujte ludom — najdete skvelych partnerov v pra-
covnej, aj v sukromnej oblasti.

Prvé dva tyzdne je Mars este vo vasom dome filozofie.
Vircholi obdobie pIné intelektudinej prace, vzdelavania,
alebo riesenia pravnych zélezitosti. Mozno travite tieto dni
na cestach. Bud' sluzobne, alebo na exotickej dovolenke. Tak,
¢itak — rozsirujete si obzory. To ale nie je jediné pozitivum
tohto mesiaca. Slnko je uz od konca augusta vo vasom sied-
mom astrologickom dome, ¢im priaznivo ovplyvruje sféru

lasky a partnerskych vztahov. Je tu velka sanca stretnut
novu lasku, ozivit svoje sucasné partnerstvo, alebo spoznat
zaujimavych novych [udi. Vztahy a kontakty budu pre vas
tento mesiac mimoriadne dolezité. Pritom vyznam pojmu
partnerstvo sa neobmedzi len na sukromie. Aj v kariére
vam mozu ti spravni fudia otvorit dvere k novym moz-
nostiam. Nemaly podiel na tom bude mat aj Mars, ktory

sa 13. septembra nastahuje do véasho domu kariéry. Pod
jeho nastojcivym vplyvom vés ovladne silnd tuzba nieco
dokézat a nieco znamenat. 23. septembra aj Slnko zmeni
znamenie. Prejde do znamenia Véh a vasho 6smeho domu.
Koncom mesiaca sa teda nevyhnete istym zalezitostiam
dévernejsieho charakteru, ¢i uz pojde o financie, alebo
intfmnu oblast.

OKTOBER 2014

Oktéber sa bude niest v znameni pracovnych

a finan¢nych zalezitosti. Koniec mesiaca prinesie

aj nové zazitky a poznatky.

V oktébri bude Mars prechadzat vasim domom kariéry.

Ak je prave toto oblast, v ktorej uz dihsie preslapujete

na mieste, tak tento mesiac budete mat dost energie

na to, aby ste dosiahli zmenu. Hladajte si nové miesto,
alebo aspon modifikujte metédy préace. Prvé tri tyzdne

sy, vdaka SInku, Venusi a Merkdru v znameni Vah, zaroven
orientované na 6smy astrologicky dom. Ten je znamy ako
dom sexu a penazi inych ludi. Mézete sa tesit na prijemné
experimenty v erotike, pripadne Uspesne vybavite pozicku,
investiciu, ¢i ukoncite dedi¢ské konanie, alebo dosiahnete
finan¢né vyrovnanie. Dalsie mozné vysvetlenie — budete
hladat spésoby a zdroje, ktoré vam umoznia financne
podporit novy pracovny projekt. Ci uz ale péjde o financie,
alebo o intimne zélezitosti, nie je dovod znepokojovat sa.
Skoér naopak — bude sa vam darit a urobite krok spravnym
smerom. Vdcsia opatrnost je namieste len v ¢ase okolo
splnu 8. oktébra. 23. oktdbra Slnko a Venusa prejdu za
Saturnom do znamenia Skorpiéna a vasho domu filozofie.
Uvazujete, ze si kvoli profesiondlnemu rastu rozsirite kvalifi-
kaciu. MoZno budete vzdelanie, alebo skisenosti ziskavat v
zahranici, alebo sa o tuto alternativu aspon zacnete vaznej-
Sie zaujimat. Dobrym napadom by mohla byt aj dovolenka.
Opatrny Saturn a retrogradny Merkur ale pripominaju:
Nezanedbajte detaily v pripravnej faze, inak sa moze stat,
Ze cestovatelské, alebo studijné plany stroskotaju.
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AKO ZIT JEDNODUCHSIE A 3TASTNEJSIE
SVETOVY BESTSELLER €iSLO 1

Zjednoduste
Si Zivot

Koniecs komplikovanou
a vycerpavajucou kazdodennostou!

Trpite niekedy komplikovanostou zivota?
Kniha Simplify your life pomohla na celom svete uz viac
nez dvom milionom ludi zjednodusit si zivot. Pocitte

aj vy, ako krok po kroku zhadzujete zataz, ako unikate
pasci zrychlovania a ako s va¢sou uvolnenostou aj
skutocne dosahujete to, ¢o ste si predsavzali!

Cesta simplify je cestovanim z vonkajsieho do
vnutorného sveta. Zac¢ina sa upratovanim pisacieho
stola a zjednodusovanim organizacie vasho casu

a ukazuje vam, ako mate dat do poriadku vase
finan¢né zalezitosti. Cesta dalej smeruje k vasmu
zdraviu, k vasim socidlnym vztahom a k vasmu
partnerstvu. Nakoniec vedie k podstate vasej osoby
a ukazuje vam, ako najst svoj zivotny ciel a ako ho
naozaj aj uskutoc¢nit.

Autori: Werner Tiki Kistenmacher a Prof. Dr. Lothar Siewert
SIMPLIFY YOUR LIFE - ZJEDNODUSTE SI ZIVOT | © PLEJADY | 2014

Aviey apeuy 9|pal e »jonaia
Divoké a jedlé hracie karty

Divoke a jed
hracie Karty

Spoznajte divoko rasttice rastliny,
buriny a byliny hravou formou.

Zahrajte si svoju obltubenu kartovu hru a naucte sa
pritom, ktoré rastliny su jedlé, ako chutia, ako ich
spoznate, ako ich chutne skonzumovat a ¢o vsetko
0s0Zné pre vase zdravie obsahuju.

Idealne na prechadzky, turistiku, stanovanie, rodinné
ty a tdbory v prirode.

Autor: Sergei Boutenko
Divoké a jedlé hracie karty | © PLEJADY | 2014
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SUBARU FORESTER

Uz od
23 990 € . orn

OVAK EDITION™
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L
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5 pPrav

:r?t!(lig‘: * Moznost predlzenia zaruky na 5 r

zaruka*  ** Akcia SLOVAK EDITION na model SUBA
od 19. 3. 2014 do vycerpania zasob.

Kombinovana spotreba: 5,8 — 6,7 I/l
1

SUBARU

BRATISLAVA, Mikona, tel. 02/482 022 33 | KOSICE, Stilcar, tel. 055/789 90 77 | Confidence in Motion
PRIEVIDZA, Profin Car, tel. 0908 924 779 | TRENCIN, Eurotip, tel. 032/285 11 66 |
B. BYSTRICA, Autos Kmet, tel. 048/428 55 55 | LIPTOVSKA STIAVNICA, Janiga
Racing Technologies, tel. 044/435 21 45 | ZILINA, Avion, tel. 041/500 70 88 |
POPRAD, PP AUTO, tel. 052/778 18 40 | KOMARNO, Mariol KN, tel. 035/777 87 72 www.subaru.sk




