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ADVERTISING

KUZLA
A ZAZRAKY

Jedna moja priatelka hovori, Ze v Zivote existuju situacie, kedy pomozu
uz len kuzla a zazraky®©. Znie to mozno nadlah¢ene, ale je v tom skryty
hlbsi zmysel obmedzenych moznosti ¢loveka.

Urcite poznate tie chvile, kedy do kolobehu zivota zrazu zasiahne ruka
osudu, pomoc zhora, ¢i Stastnd nahoda a udalosti sa za¢nu odvijat inym
a priaznivejsim smerom...

CLOVEK je element medzi ZEMOU a NEBOM. Svojim pésobenim dokaze
ovplyvnit vietko, Co sa deje na zemi, ale nemd vplyv na to, ¢o prichadza
z NEBA. MéZe to len prijat - s najvy$sou pokorou. Bez ohladu na to,

v ¢o verime, asi tusime, Ze nie vsetko je v nasich rukach. MéZzeme mat
tie najsmelsie vizie a sny, méZeme do nasej mysle ukladat uzito¢né
kddy pozitivnych afirmacii, m6zeme robit redlne kroky k vysledku,
napriek tomu sa nemusime dostat do vytuzeného ciela.V kolobehu
Zivota zohrava totiz Ulohu este jeden aspekt — a tym je STASTIE. Cifania
pragmaticky hovoria, ze STASTIE bud'je, alebo nie je vpisané v nasom
osude. Aj ¢inska astrologia pozna takzvané stastné hviezdy a vie ich
identifikovat v horoskope kazdého ¢loveka, alebo v prichadzajucom
Case. Nemusime vsak nevyhnutne poznat svoj horoskop na to, aby sme
rozoznali priaznivy okamih alebo osudovu Sancu. Staci, ak budeme
dostatoc¢né bdeli, otvoreni a pozorni voci vsetkému, ¢o sa deje okolo
nas. PretaZzena mysel a vyCerpana dusa si totiz prichadzajuce Sance
nemusi véimnut. Kli¢om je zostat vnimavi, VEDOMI a poc¢uvat intuiciu.
Zdaleka to nie su iba tuzby, predstavy a myslienky, ¢o nas posunie dale;j.
Akokolvek dolezité je mysliet pozitivne, robit si vizualizacie Zelaného
ciefa a vytvarat si realitu vlastnymi predstavami, nie vietko dokazeme
zhmotnovat programovanim v hlave. Miera nasho poznania vychadza
iba z nasich doterajsich skusenosti a osvedc¢enych vzorcoy, ¢o je
v porovnani s moznostami NEBA Zalostne malo. Myslenim nie sme
schopni zachytit tvorivu silu osudu, ktord néam pontka mozno lahsiu
a lepsiu cestu a mozno aj celkom iny a stastnejsi ciel. Tym naozaj
délezitym kompasom je preto nasa INTUICIA a vnatorny hlas. Priaznivy
okamih jednoducho POCITIME a zrazu budeme jasne VIDIET, ¢o
mame urobit a kadial'ist. Nie, nechcem tym povedat, Ze médme sediet
so zalozenymi rukami a ¢akat na stastenu. Ak mame akykolvek sen,
urobme vsetko pre to, aby sa mohol naplnit. Vsetko, ¢o je v nasich
[udskych silach. Vytvorme pren priestor, dajme mu impulz, otvorme sa
prileZitostiam a vytrvajme.

A tam, kde koncia hranice nasich moznosti, prichddza ¢as na riadenie
osudu a MAGIC & MIRACLES. Osvieteny taoisticky filozof a majster
LAO "C vyslovil v knihe O Tao a cnosti myslienku, ze VECIV ZIVOTE SA
RIESIA NEZASAHOVANIM.

Tak teda nezasahujme, ale o to viac vnimajme a citme!

Zeldm vdm vela vianocnych aj Zivotnych zdzrakov a krdsne Citanie!
Vladimira Dutkova - Minacova - $éfredaktorka
HOROSKOPY 5
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»Paci sa mi,
ked’ si posluchaci
vysvetlia moje
pesnicky

po svojom.*
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BARBORA PIESOVA:

Vyhrala som svoju
povahu.
Beriem vecr tak,

text_ KaVa foto_ archiv B.P.

ako su-

Predtym ako vyhrala Superstar, pracovala ako zvaracka okien. Bezprostredna,
prirodzend, mlada baba, ktora sa cely Zivot popri Skole ¢i praci venovala hudbe
a snivala o tom, Ze sa fnou raz bude Zivit. Vyhrat Superstar je skvely odrazovy mostik.
Prichadza s nou vsak aj vela naro¢nych veci, ktoré v idylickych snoch nemaju miesto.
Bulvar, strata sukromia, hodnotenie kazdého vasho slova ¢i kroku.
Barbora priznava, Ze ju to vydesilo. Co je v3ak skvelé a nuti vés to drzat jej palce je
fakt, ako k tomu pristupuje, snazi sa to zvladnut a bojuje s tym. Flegmatickym, sebe
vlastnym sposobom sa snazi velky svet showbiznisu spracovavat.

ak si si to pred Super-
Star predstavovala, ze
to potom bude?
Abolutne nie. Predstavovala
som si, ze vypadnem v polovici
a pbéjdem dalej zvarat okna.
Ako si sa dostala k zvaraniu?
Poslala som si ziadost o prijatie
do prace a vzali ma. (smiech)
Odkedy sa venujes hudbe?
Naplno od 16-stich. Kazdy, kto
chodi na ZUS ako dieta si hovori,
zeby sa chcel zivit hudobu. Ale
nie je to také lahké ako sa zda.
A nie je to len o spievani.
Prichddza strata sukromia
a mnozstvo veci, ktoré ¢lovek

robit nechce, ale k tej praci patria.

Ale musim povedat, Ze som
vyhrala svoju povahu. Beriem to
tak, ako to je - Sportovo. Ale po
vsetkych rozhovoroch milujem
ist s kamoskou na kavu a len ju
pocuvat a ni¢ nehovorit. (smiech)
Aj pred Superstar si absolvo-
vala kopec hudobnych sutazi.
Ak opomenieme vitazstvo v
Superstar, ktoré je najvacsie,
ktoré si najviac povazujes?
Sutaz v Zemianskych
Kostolanoch, kde som vyhrala

s vlastnou pesnickou a potom

v Kremnici, kde som vyhrala
autorsku sutaz.

To musi byt tizasné vyhravat
ceny za vlastné skladby.

Je, lebo ziskavas ceny za tvoju
osobnost, myslenie a cit. Je

to iné, ked zaspievas cudziu
pesnicku, ako ked'to napises

a predas svoju myslienku a fudia
to pochopia.

Co pre teba znamena pisat si
vlastné pesnicky?

Vsetko. Zobrat si niekoho
pesnicku, kto ju napise, je
jednoduché. Mne sa paci s nou
pracovat. Pozorovat, ako sa
vyvija, ako sa pocas procesu
meni. Je to ako ked vychovéavas
dieta. Co vychovas, to mas.

Aj v Superstar aj potom
neskor v Sou Tvoja tvar znie
povedome si interpretovala

COFFEE BREAK €2 HOROSKOPY 7



BARBORA PIESOVA (20)

Je vitazkou Siestej série televiznej
spevackej sutaze Superstar, ktora
bola vysielana na jar 2020 na
Slovensku a v Cechach. V oktébri
toho istého roka vydala debutovy
album ,Som flegmatik, ale optimista“.

Pred Ucastou v Superstar zala
uspechy na réznych regionalnych
spevackych ¢i autorskych sutaziach,
kde ziskala niekolko hudobnych
oceneni. Vyrastala v Porube nedaleko
Prievidze. Ma tri sestry, starSia Lenka
sa takisto venuje spevu a prave ona
ju k hudbe aj priviedla. V tomto
roku ucinkovala v dalSej uspesnej
televiznej Sou ,Tvoja tvar znie
povedome”.

blizila, triasli sa mi
kolena. Nakoniec to
dopadlo tak, ze som

s tym bola spokojna

a bola to zébava.

To je na vas umel-
coch zaujimavé, ako
velmi dokazete byt
na podiu extrovertni.
A pritom, ked'vas
clovek stretne

v stikromi, ¢asto je

uspesné hity inych interpretov.  ktorom mi najviac zéleZalo a citila  to uplne naopak. Je to aj tvoj
Si aj autorka, nielen spevacka. som obrovsky stres. Myslela som,  pripad?

Stalo sa ti pri niektorej Ze tam zinfarktujem! Spievala Ano, urcite. Nikde inde sa

z pesniciek, ze si si povedala: som to asi tri roky dozadu na nerozbldznim, iba na koncerte. Aj
»Toto keby bola moja pes- jedej sutazi a bolo to jedinykrat, to musi byt uz aspon polhodina
nicka!” kedy som vyspievala jej vysoky koncertu. Vtedy uz za¢nem

Velmi som sa vzila do Christiny ton. Cvicila som ho viade, kam na ludi rozpravat. Musim si na

Aguilera. Bolo to vystupenie, na som prisla a ked'sa ta chvila

8 HOROSKOPY 45 COFFEE BREAK
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Vydala si uz aj debutovy album
~Som flegmatik, ale optimista“.
Co to pre teba znamen3, ze sa
to podarilo?

Asi prvykrat v Zivote som na

seba hrda. Som hrda, Zze som sa
nenechala ovplyvnit ndzormi
druhych, Ze som zo seba
vydolovala to najlepsie

a ze ma to nezmenilo. Velmi

ma inspirovali fudia okolo

mna, ich pribehy a vietko, ¢o sa
ma dotklo som sa snazilo vlozit
do pesniciek. Cerpala som

aj zo svojich emacii

a skusenosti. Pouzila som velmi
vela metafor, co moze byt
problém na pochopenie, ale zas
na druhej strane si to moze kazdy
posluchac vysvetlit po svojom.
Dokonca sa mi stalo, Zze sa mi
interpretacia mojej pesnicky
jednej pani pacila viac ako som
to ja pévodne myslela.

Ktora téma ta oslovuje najviac?
Milujem pravdu. Netvrdim, ze
som rodi¢com v zivote neklamala,
napriklad ked’ som dostala patku
(smiech), ale od zaciatku hovorim
vsetko na rovinu. Chapem, ze
niekedy to nie je vhodné a ludia
beru pravdu tazko, ale nakoniec
zistis, Ze je to najlepsie.

Jedna z tvojich pesniciek sa
vola ,Priatel”. Kolko mas ludi
vo svojom okoli, ktorym by si
zavolala hocikedy s hocicim.
Jednu.

Sestra?

Nie. Kamoska zo Skoly. Potom

je to uz aj sestra a dalsi fudia,
ktorych poznédm.

V ¢om je pre teba priatelstvo
dolezité?

No urcite nie v tom, Zze mi niekto
zoberie kavu. (smiech) Napriklad
sa mi stalo, Ze som pocas
televiznej Sou mala mimoriadne

stresujuce obdobie. Stagnovala
som... Kamarat bol v Prievidzi

a vzal ma na kone. Sest hodin
som do ruky nechytila telefén.
Jazdila som na koni a v Zivote by
som nepovedala, Ze ma to takto
upokoji a zbavi zlych myslienok.
Dal si ndmahu vymysliet nieco,
aby mi pomohol. Ta vSsimavost je
na priatelstve Uzasna.

Si generacia, ktora si nepa-
mata zavreté hranice a colnice.
Prvykrat si ju zazila teraz
pocas pandémie.

Bolo to divné, ale ja som nikdy
velmi do zahranicia necestovala,
okrem koncertov po Superstar.
Mne to nasi nechceli dovolit.
Ale bola som s tym v pohode.
Milujem Slovensko, pozndm
kopec zakuti, kam mozem
vypadnut a aj ked som pred
polrokom bola prvykrat pri

mori a bolo super, neviem

si pomoct, milujem

hory. Ked' som prili$

medzi ludmi, na dva dni
vypadnem na chatu, kde

sa zrelaxujem a na horach

mi je krdsne. Na Slovensku
mame krasne miesta.

Ked'mas tieto fobie z Iudi,

ako to riesis?

Velakrat po koncerte sa mi stalo,
ze som to potom nezvladla.
Nevedela som zaspat a niekedy
som sa az zrutila z toho, ze sa
ma ludia chytali. Neprekdazaju
mi podania ruky, ale ludia, ked'
si vypiju, tak su neovladatelni.
Neuvedomu;ju si, Ze som tiez

len ¢lovek a nie babka na
vystave. TakZe ked po mne
potom sapali, uz som sa ani
neusmievala, stracala som radost
z koncertovania a uz som iba
musela z toho miesta ujst. Odisla
na hotel a snazila sa dat dokopy.

s ktorym

Bolo to pre mna vtedy tak
extrémne, ze som chcela

s koncertmi skoncit. Nastastie ma
to za dva dni preslo a povedala
som si, Ze je to len o zvyku

a Ze to takto nebude do konca
zivota. Bol to ten najvacsi osial
okolo Superstar a potom to
naozaj opadlo, takze si myslim, ze
sa mi to uz nemoze stat.

To muselo byt velmi tazké.

Bolo to tazké a bolo to
neprijemné. Nikdy predtym som
sa v takej situacii neocitla

a nevedela som, ako na to
reagovat. Z nejakych foteni po
koncerte som musela aj odist,
pretoze som to nedokazala ustat.

»Chcela by som
mat’ skalnych
fanusikov,
1 sa budem
moct’ rozpravat’
o beznych
veciach.*

Takze pandémia vlastne
pomohla aj v tom, Ze sa to
upokojilo.

Ano. Boli sme v takej komornej
particke, nahravali v stadiu

a bolo to prijemné. A mozno
zistujem aj to, Ze to nechcem
robit vo velkom zneni, byt
velmi sldvna. Ani som to nikdy
nechcela. Skér som chcela mat
skalnych fanusikov a rozpravat sa
s nimi o beznych veciach. Lenze
ked'ti pride na koncert dvetisic
fudi, tak to neukecas. (smiech)

COFFEE BREAK £ HOROSKOPY 9



BEAUTY

Vonave, zodpovedné

a krasne

Produkty krasy musia byt po kazdej stranke bez nezelanych
nedokonalosti. Presne také, aka by mala byt nasa plet -
teda zdravé, svieze, ziarivé a putavé.

1.s francuzskym Sarmom
HERBIERjé nova certifikovand organicka starostlivost,
s ktorou prichddza francizska kozmeticka znacka
PAYOT. St v nej zhmotnené 100-ro¢né farmaceutické

~ skusenosti, znasobené naroc¢nymi postupmi tvorby
receptur s cielom ponukat novodobé kvalitné pripravky
s uznavanou uc¢innostou, maximalnou toleranciou
a klinicky a dermatologicky testované. A navyse — 100 %
francuzske - vsetky ingrediencie v recepturach, dizajn,
vyroba i balenie su vylucne franctzske. HERBIER je nova
linia zaloZzena na minimalistickom zloZeni s certifikdtom
Cosmos Organic od Ecocert. 5 produktov ma kvalitné
know-how z lekarenského dedic¢stva Payot a ponuka
starostlivy vyber éterickych olejov a cistych rastlinnych
vytazkov z levandule, tymianu, slamienky, rozmarinu
a oliv. Vegénske receptury su cisté bez GMO. Textury su
jedinec¢né, holistické, zamatové, s aromatickymi tonmi
pre pocit pohody. Pripravky tvoria uceleny koncept

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

text_ Tana Nitkova
foto_ archiv znaciek

dennej starostlivosti o plet aj telo - Pletovy a o¢ny
odli¢ovaci olej, Olej na tvar s esencidlnym olejom sla-
mienky, Univerzalny krém na tvar s esencidlnym levan-

""dulovym olejom, Tuhy masazny a vyzivujici olej na tvar

a telo s esencialnym olejom rozmarinu a Revitalizacny
telovy olej s tymianovym.éterickym olejom - jedine¢ny
zdravy & jednoduchy ritual. -

2_ Ako z porcelanu -
Miracle Anti-Dark Spot Hyaluron Face Fluid & Miracle
Anti-Dark Spot Hyaluron Hand Cream je vysokoucinné

~duo pripravkov-proti pigmentécii a vraskam od znacky

JUVENA. Nov4 inova¢na dvojica osetrujucich pn’pra._\_/_—

kov na plet tvare a na pokozku ruk pr'i’nééa, vyhladenié 3
a mladistvu sviezost pre vietky Zeny, ktoré bojuju ) )
s tmavymi $kvrnami a pigmentaciami bez ohladuna ™.

vek. Na ich vyvoj vplyva svetlo a slne¢né Ziarenie. Inten-

zivne zlozenia s obsahom kyseliny hyalurénovej dopina

NSFECIALISTS - MIRACLE ANTIOAHE
#ALUFON HAND CREAM - CREVEW




dvojica zloziek s bieliacim efektom a komplexom
prirodnych vytazkov zo skorocelu, ktory zmierfiuje ne-
Ziaducu pigmentdciu a brani opatovnej tvorbe tmavych
skvin. Srdcom produktov je aj patentovana technoldgia
SkinNova SC Technology. K zmierneniu nejednotného
tonu prispieva tiez podpora prirodzeného jasu, ktoru

v pripravkoch zabezpecuju jemne jagavé pigmenty.
Olejové zlozky dodavaju pleti vyzivu, podporuju jej
zamatovo-vla¢ny povrch a poskytuju jej pocit komfortu.
Linky a vrasky sa tiez viditelne zmierriuju — plet posobi
bezchybnym dojmom, pokryva ju alabastrovy ton
ajemny jas. A je neuveritelne vlacna.

N 3_ Riasy ako z rozpravky

Ogetrenie, tvar & 3tyl - revolué¢na maskara BLACK
NANO MASCARA od 3pecialistu na vyvoj pokrokovych
- - vproduktO\”/ ZKolina, M2 BEAUTE, ponuka perfektnu

" kombinaciu podp'o'i‘y’rastub_rias, $tylového skraslenia

a vyzivnych ucinkov. Formula podporuje prirodzeny ..

rast "ri»abs,_zatial’ o ich skrasluje hustotou a objemom.
Elastickévf_'zl-oienie farby predchadza ich pred¢asnému
Iémaniu.\/}?él‘_edkom su pInsie, hustejsie a dlhsie riasy.
Vdaka §pecié|r’1‘e’.j\ke_fke na béaze inovac¢nej nanotechno-
I6gie su riasy po a'plikéc_ii_ zahalené do vyrazne ciernej
farby, maju optima’lny' tvarasu krasne predizené.
Osetrujuce zlozenie farby s"ko-r"'r'\binéciou peptidov,
kolagénu, kyseliny hyalurénovej é"proVi,tamu’nu»_BS

M2 BEAUTE obsahuje BLACK NANO MASCARA len
preukézatelne bezpecné a efektivne latky. Je dermato-
logicky testovana. Jej zloZenie neobsahuje hormony,
silikony, parabény, ani syntetické farbiva..

4 Cista krasa

Talianska znacka Teaology prinasa novy koncept krasy
pre pery TEA BALMS. Pysi sa Cistym zloZzenim s ¢ajovy-
mi vytazkami, jemnou texturou, elegantnym a pritom
ekologickym balenim a s veganskymi farbami, ktoré
pristanu kazdej zene. Dva roky prace na texture bal-
zamov znamenaju, ze zanechdvaju pery vlacne aj po
10 hodinach nosenia ruska. Protective Lip Treatment
ma v srdci koncentrat prasku z ¢aju Matcha, antioxi-
dacny extrakt z ¢ajovych listkov, olivovy, sine¢nicovy

a sezamovy olej, a tiez extrakt z pupocnika azijského

s regenera¢nym ucinkom. VIa¢na textura balzamu
posobi upokojujico na popraskané, dehydrované

a podrazdené pery. Zelena farba balzamu pochéadza

z prirodného Matcha prasku, avsak pri aplikacii
pokryva pery prirodzenym transparentnym efektom.
Tinted Lip Treatment ténuje pery v 5 odtierioch. Zlo-
zenie bohaté na aktivne latky poskytuje peram vyzivu,
regeneraciu a osetrenie. Farba umoznuje vrstvitelné
krytie, vdaka ¢omu si mozete vytvorit na perach rozne
efekty — prirodzené aj intenzivne Ziarivé.

poskytuje intenzivnu hydrataciu. Extrakt z plodov acai

posiliuje odolnost rias a vytvara na ich povrchu
prirodzenu ochrannu vrstvu. V stlade s filozofiou
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Camino-de Sanliago
PUT PO MUSLIACH

ZA JAKUBOM
Z MLIECNEJ DRAHY

:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

Vykriky radosti i ulavy, slzy stastia i vycerpania, spev, tanec, smiech,
bezvladne lezanie na dlazbe a mozno i sklamanie, Ze to celé uz kondi...
Sedime opreté o mury jednej z najslavnejsSich europskych katedral a sledujeme
tento nekonciaci prival emdcii. S kazdym putnikom, ktory dorazi do tohoto
preslaveného ciela, to nejakym sposobom pohne. A nie je to len posviatnostou miesta,

ale hlavne cestou, ktora pri jeho branach oficialne kondi.
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JAKUB - pristave rakvu z lode, stupal Campus Stellae je latinsky

SYMBOL MUSLE z nej taky jas, Ze sa kon rytiera, nazov pre Mlie¢nu drahu.

HREBENATKY ktory stal nedaleko, splasil Jeho skomolenim vznikla

A MLIECNA DRAHA a skocil i s jazdcom do mora. Compostela. Nazov mesta
Rytier sa ako zazrakom neutopil Santiago de Compostela

Jakub bol jednym z dvanastich a ked' mu okolostojaci pomahali je teda mozné prelozit ako

apostolov, ktory $iril JeziSovo dostat sa z vody na breh, vsimli Svaty Jakub z Mlie¢nej drahy.

ucenie na Uzemi Spanielska si, Zze celé jeho telo bolo pokryté

a Portugalska. Po navrate do muslami hrebenatkami. Tak sa

Jeruzalemu bol zajaty a staty symbolom ochrany svétého

ako mucenik. Ked Jeruzalem Jakuba stala prave tato musla. Vravi sa, Ze svatojakubska

zacali napadat Saracéni, Dnes jej znak sprevadza ako put zacina pri prahu

boli jeho ostatky prevezené ukazovatel smeru putnikov zo vlastného domu. Takze

do bezpedia. Legenda vravi, vsetkych svetovych stran do vydat sa na nu mozete

e ked vykladali v portugalskom mesta Santiago de Compostela. naozaj odkialkolvek.

N\
-~ %
A
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Znacky 7ltej musle na modrom
pozadi v3ak na Slovensku

a v Cechach najdete velmi
zriedka. Najznamejsie su trasy,
ktoré zacinaju vo Franctzsku,
Portugalsku a v samotnom
Spanielsku a kopiruju historické
putnické cesty. Aby ste boli
oficidlne ,pasovany” za putnika
do Santiaga a ziskali na konci
svojej pute dekrét, musite prejst
peso aspon poslednych 100 km.
Ako dobkaz sluzi pas putnika —
Credencial del Peregrino, kde
zbierate peciatky z réznych miest

na trase. M6zu to byt kostoly,
ubytovne ale aj restauracie, kde
sa zastavite na putnické menu.
Tento pas zakupite za 2 EUR

na oficialnych Startovacich
miestach v réznych krajinach.
Pocas pute prechadzate
starobylymi kamennymi
dedinkami, vinicami,
kukuri¢nymi polami,
eukalyptovymi lesmi,
pulzujicimi mestami, ¢i
obchadzate priemyslové zény.
Sliapete po hline, kamerioch,
piesku, drevenych lavkach

i po asfalte. Ludia vas bezpecne
identifikuju ako putnikov uz
vdaka batohu, a to na iom

ani nemusite mat tak dobre
znamy amulet - bielu musfu

s namalovanym cervenym
krizom.

Prvé priania Stastnej cesty ,Buen
camino!” od uplne cudzich fudi
ma dojimali. S Usmevom sme
kazdy pozdrav opatovali a mali
pocit, ze sme na posvatnej ceste
v cudzej krajine vitani, ze ndam je
priané a ze sme za to odhodlanie
a vykon tak trochu i obdivovani.

:: SVATOJAKUBSKA PUT V KOCKE ::

Prva datovana z roku_ 951
Zaciatok_ kdekolvek na svete
Koniec_ katedréle svatého Jakuba
v Spanielskom meste Santiago de Compostela
Znacenie_ musla hrebenatka,
vacsinou zltd v modrom poli
Pocet putnikov v roku 2019_347 578
(ztoho 51 % zien)

Pocet putnikovvr2019zoSR_1 127
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Stretavali sme miestnych, ktori
nas zasypali radami a historkami
zich vlastnej pute, ob¢as nam
niekto len tak, z dobrej vole,
nadelil na cestu susienky Ci
ovocie, alebo nam ukazal

cestu k ubytovaniu, ked sme
zisli z trasy. Stretli sme v3ak

i menej ochotnych ludi, obzvlast,
ked sme nevedeli ani slovo
Spanielsky. O Galicijéanoch sa
tvrdi, Ze su chladni ako miestne
pocasie. A od Atlantiku niekedy
fukal i v juli pekne studeny
vietor! Ale v drvivej vacsine

nam vzdy niekto neziStne

podal pomocnu ruku,

alebo venoval tsmev.

PRAVY PUTNIK RANO

NEVIE, KDE VECER
ZLOZi HLAVU

Prespat na ceste do Santiaga je
samozrejme mozné i v dopredu
rezervovanych hoteloch ¢i
penziénoch, ale skuste to aj
inak (trochu adrenalinovo)

a spolahnite sa ako spravny
putnik na,boziu pomoc”.
Ubytovne, kde putnici spia

v zdielanych noclaharriach sa
nazyvaju albergue. Vo vacsine
pripadov nebolo mozné si

v nich miesto dopredu
rezervovat a platilo, kto skor
pride, ten skor berie.
Pandémia vak zmenila
podmienky. Mnoho albergue
zostalo zatvorenych a tie
otvorené mali stanovené
limity na pocet ubytovanych.
TakZe sa stalo, Ze v ubytovni
pre 40 [udi nas prespalo iba
12. A prihodilo sa ndm i to,

Ze vo vsetkych boli kapacity

16 HOROSKOPY £ CESTOVANIE

naplnené a museli sme obvolat
5 dalsich hostelov v meste, kym
sme vobec nejaké financne
prijatelné ubytovanie zohnali.
Na ceste je vsak mozné prespat
i v beznych kempoch, kde maju
putnici zvyhodnené ceny nielen
za ubytovanie, ale i na menu

v reStaurdcii. Ceny za osobu na
jednu noc sa pohybuju od 5 EUR
v tzv.,Statnych” albergue,

cez 15 EUR v sukromnych

az po 100 EUR a viac za izbu

v penziéne ¢i v hoteli.

Kvoli protiepidemickym
opatreniam, sme v niektorych
ubytovniach museli ukézat
negativny antigénny test,

ktory sme si sami spravili na
recepcii, ale vo vacsine zariadeni
od nas nikto ni¢ nepozadoval
(info z jula 2021).

SV ROK

Kazdorocne sa na svadtojakubsku
put do Spanielskeho Santiaga de
Compostela vydavaju statisice
putnikov z celého sveta.

Rok 2021 je ale vynimocny.

Rok, kedy padne sviatok
Svatého Jakuba oslavovany
25.7.na nedelu, je rokom
svatym. Posledny svaty rok bol
2010 a dalsi bude az v roku 2027.
Jedine v jubilejny rok sa otvara
Svadta brana katedraly veduca

k hrobu apostola Jakuba.

Jeho ostatky su ulozené

v striebornej rakve v podzemi,

v malej jaskyni pod hlavhym
oltarom. Na nendpadné
mosadzné dvere na bocnej
strane katedraly zaklope tesne
pred zaciatkom Svatého roku
arcibiskup Santiaga kladivkom




::RADY NA CESTU ::

-
()

€0 SO SEBOU?
[]0]:1:7.¥o]:{V)%
Ked nepojdete zrovna cez Pyreneje, vysoku obuv nebudete potrebovat. Nizke turistické
nepremokavé topanky na striedac¢ku so sandalmi boli na portugalsku pobreznu cestu idedlne.

NAPLASTE
Budete jeden z méla sStastnych, ak Ziadne puchiere na najmenej stokilometrovom pochode
nebudete mat.

STUPLE DO USI
V hromadnych noclaharnach sa vzdy najde niekto, kto chrape, alebo chodi v noci na zadchod.

CELOVKA
Ked'sa na ten zachod vydate vy, tak nezobudite centralnym svetlom celt noclaharen.
Popripade v noci pod Sirdkom najdete v batohu vdaka celovke sprej proti komarom

SPACAK
V niektorych ubytovniach neposkytuju ani deky.

PLASTENKA ALEBO NEPREMOKAVE OBLECENIE
Pocitajte, ze vdm moze niekolko dni prsat aj cez letné mesiace.

SLNECNE OKULIARE A OPALOVACI KREM S VYSOKYM FAKTOROM
- ked fuka studeny vietor od Atlantiku ani necitite, Ze sa vam pecie nos.

7

@)
CO NECHAT DOMA?
Neberte zbyto¢né zésoby ani jedla, ani vybavy na stanovanie.
Na puti su kazdy dern moznosti nakupit jedlo, pitie pripadne drogériu.
Vybavu na varenie (ak si naozaj sami nechcete varit) nechajte doma.

KEDY iST?
Kedykolvek. Ubytovanie ndjdete vzdy. Najviac putnikov je na ceste v letnych mesiacoch,
kedy je i najlepsie pocasie. Pocitajte ale aj s Umornymi obednymi teplotami.

&

APKA MIESTO MAPY
Mobilna aplikacia Camino Ninja — je zdarma, ukazuje nielen trasu, ale i moznosti ubytovania
a kontakty. Samozrejme trafite i bez nej, staci vam sledovat znacky a obcas sa opytat miestnych.
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a symbolicky ich otvori pre
vietkych putnikov. Hriechy
toho, kto prejde Svatou branou,
budu ocistené. Nez zostupite

po malych kamennych
schodikoch k hrobu apostola
Jakuba, mézete si zapalit
sviecku s prianim ¢i modlitbou.
Slavnostnu atmosféru je citit

a vidiet po celom meste.

V podchode sa ozyvaju galicijské
gajdy, pri bo¢nom vchode

uz bezi koncert mladych
huslistov, v kostoloch ladia
organy, dobrovolnici vytvaraju

z Cerstvych kvetov obrovské
farebné obrazce, na ndmesti
pred hlavnou bréanou katedrély
sa stavia lesenie na vecerné
vystupenie...

Nikde sa nevieme dopdtrat
detailnych informacii

o programe, a tak sa

s ostatnymi putnikmi vietkych
moznych narodnosti nechdvame
prekvapit (ako uz tolkokrat na
ceste), Co nam Santiago pripravi.
Po pohari miestneho piva

a vina v krémicke za rohom sa

s bliziacou polnocou vyddme

ku katedrdle. Monumentalna
stavba je osvietena makkym
svetlom a na ndmesti

v pokojnej atmosfére postavaju
hlaciky [udi. O par minut nebo
presvetli farebny ohfostroj,

za ktory by sa nemusela

hanbit Ziadna silvestrovska show.

18 HOROSKOPY £ CESTOVANIE

Len ¢o dostriela Stvrthodinovy
ohnostroj, na pédiu sa spusti
hudba a mlada spevacka
roztancuje putnikov na

namesti do takej nalady,

ze i ked'vystupenie skondi,
zabava pokracuje. Noc sa
prelomila do dalSieho dna.

Je nedela, 25.7.2021 a od
skorého rana stoji pred
katedralou niekolkokilometrovy
had fudi ¢akajucich na prvu
verejnt omsu. Po nej nasleduje
omsa pre Spanielsku kralovsku
rodinu a pozvanych hosti

a poobede su dalsie omse pre
putnikov. Ked niekto prejde
stovky kilometrov a liape
niekolko tyzdriov, aby sa do
katedrdly dostal na svati omsu,
par hodin ¢akania je uz pre neho
sucast pute. A pre tych ostatnych,
ktori ¢akanie vzdali, je vacsim
pozehnanim cesta samotna.

Ved Zivot sa deje pred bradnami,
nie pri hrobe mitveho apostola.

PRVYKRAT V DEJINACH
SA SVATY ROK
PREDLZUJE.VYRAZTE!

Chcela som pocas svojej pute byt
o najblizsie a najdlhsie pri ocedne,
dychat slany vzduch, citit piesok
na bosych nohach a vykupat
unavené spotené telo v chladnych
vinach. A tak som zvolila
portugalsku pobreznu cestu.

Z Porta do Santiaga je to 280 km
a cela trasa sa dé zvladnut za
11 dni. Napisala som spravu
kamaratke, ¢i sa prida a ona

mi obratom odpisala nadsené
Ldeme! Vlastne ani nie je

tak dolezité ,kam” a,ako", ale
hlavne,s kym” Ale aj ked'sa
rozhodnete ist bez partaka, tak
zistite, ze na tejto puti nie ste
nikdy Uplne sami. D6jst k hrobu
apostola Jakuba vo Svaty rok
zabranila mnohym putnikom
pandémia. Preto sa papez
FrantiSek rozhodol ponechat
dvere Svatej brany otvorené

aj nasledujuci rok 2022.
Vydate sa k nej aj vy?




PRECO SA VYDAT Chcela som cas pre seba, 7e ma vlastne bavia. | tak som

NA PUT? kedy zbystrim vsetky zmysly s pokorou a zopnutymi rukami
a budem sa moct ponorit do vstupila do mnohych kostoloy,

Knihu od Paula Coelha Putnik svojho sveta pIného mystiky. kaplniek, katedral a chrdmov.

z Compostely som ¢itala Tesila som sa, ¢o objavim Symboly, to bolo pre mna to,

uz pred mnohymi mnohymi v samote, v tichu, v bolestivej preco som sa vydala na put.

rokmi. Ziaden prakticky chédzi, v hordcom dni Su univerzalne. Ich jazyk k nam

sprievodca, ale mysticka a chladnej noci na ceste, stale hovori. A ja som chcela

beletria. Snivala som, ktorou presli uz miliény pocut, vidiet, citit a pochopit.

ako putujem neznamou putnikov s podobnym zamerom.

krajinou, stretdvam cudzich S RN PACC BN LA - KONIEC SVETA

[udi a nechavam sa viest uvidim v kostoloch, na lesnej

znameniami. Na cestu ma ceste, v ociach ludi, ¢i na Pred putou sa mi snival sen,

volalo prave to sebapoznanie kamennej dlazbe starobylych v ktorom zneli slova:,Chod na

prostrednictvom prekazok miest. Nie som krestanka miesta, ktoré krvacaju.” A ja

a symbolov, ktoré denne a dovod mojej pute nebol som $la a v tych kostoloch som

stretdvame v beznom Zivote, naboZensky. Necitila som videla na stenach Jezisovo

ale v slepej rutine ich minieme. potrebu ocistit prechodom krvacajuce srdce, srdce Marie

Put vsak ostala na,potom”. cez Svatu branu svoje hriechy, prepichnuté siedmimi me¢mi,

Bola prave jar 2021, ked' som pretoze som prisla na to, krv z tiel Maurov, ktoré bodal

Jakub na bielom koni. Ale az
ked som nechala vsetky tie
bozie svatostanky plné bolesti
za sebou, uvidela som to pravé
miesto zo sna... Put bola na
konci, opustali sme Santiago
a smerovali do pobrezného
mestecka Fisterra, kde je

¢itala int knihu od Coelha,
v ktorej sa spominalo, ze
Svaty rok je ten, ked padne
25.7.na nedelu. Nalistovala
som kalendar... To je predsa
tento rok! Okamzite

bolo rozhodnuté! Nastal ¢as
rozchodit rutinu, otupenie,
zékazy a prikazy. Nastal ¢as rovhomenny mys Cabo de
rozchodit zvlastnu bolest - .= Fisterra, ¢o v preklade z latinciny
Z nezitia. 5 5 e o znamena Koniec sveta. Kde

: : inde by mala kon¢it prava put,
nez na konci sveta? Hladali sme

1_Bom Caminho - portugalska ¢ast pute. miesto na spanie a dosli az na

2_ Oficiadlny prvy krok na Camino spred katedraly Sé v nadhernom meste Porto, kde po veceroch Costa da Morte — Pobrezie
hraju pri restauraciach muzikanti, kym vy popijate k pecenej rybe vino, ako inak, portské.

3_Ranné hmla, cez ktoru sa ¢rtali nejasné obrysy tajomnych skal na pobrezi, aby sa neskor mftVyCh- Na konci sveta, na
ukazali romantické zatoky s veternymi mlynmi. pobreil’ mftvych som uvidela
4_ Zapad sInka do oceanu, spanie pod nebom plnym hviezd a prechadzka po plézi za Usvitu. e vus ) .
Toto vobec nebolo v plane, ale vecer sme zistili, e ubytovanie v meste je pIné a ndm uz to najvacsie divadlo. Niet
neostali sily dojst do dalsieho mesta. Nakoniec bola tato noc pod Mlie¢nou drahou najkrajsia, romantickejsieho konca, nez

¢o sme na puti zazili. 9 a a
5_Vona eukalyptového a piniového lesa a makké naslapovanie na chodniku plnom popadanych ked'sa SInko nori do Oceanu.

listov a ihlicia. Kazdodenna smrt, po ktorej
6_ Cesta, ktora sa vIni tichymi vinicami ¢i popri meandroch riecky. , ) .
7_ Uzke kamenné ulicky starobylych dediniek a milosrdny tiefi kostolikov cez hortce poludnie. sa narodi nebo plné hviezd.
8_ Mnozstvo priani, snov, pribehoy, ktoré zdielate s ostatnymi putnikmi... Pridali sme nase. Zaspavajuc pod Mlie¢nou drahou
9_ Cesta, ktora vas zavedie do predmesti zdobenymi grafitmi i na kolonady primorskych letovisk . . §
s hrajtcou hudbou. som uz vedela, ze moje srdce
10_ Upravené historické centra portugalskych miest. by krvacalo, keby nemohlo na
11_Nocné oslavy sviatku Svatého Jakuba v noci z 24. na 25. 7. . o . )
12_ Zivymi kvetami vysypany znak putnikov — svitojakubska musla — musfa s ¢ervenym krizom. dalsiu put, nech uz kamkolvek.
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Preco
manzelky
toleruju milenky
a preco milenky
akeeptuju
neférovy
vzt'ah?

AKO PREZIT
V PARTNERSKOM

TROJUHOLNIKU?

text_Freya foto_ingimage

Muzi nie st monogamni. Od prirody. Su predurceni k plodeniu. Niekde hlboko v ich
programe je ukotvena muzska rola v existencii ludstva s tiZbou zanechat po sebe ¢o
najviac potomkov. A tak ju intuitivne nasleduju. Okrem toho s muzi prirodzenymi
lovcami. Lovenie a ovladnutie koristi ich napifia pocitom sily, zadostu¢inenia
a vitazstva. Milenka je trofejou muza, statusovym symbolom, dékazom muznosti
a vyrazom jeho slobody a nezavislosti. Milenecky vztah prindsa muzovi nielen
potrebnu davku vzrusenia, adrenalinu a uspokojenia, ale aj novu zivotnu energiu,
vitalitu a in$piraciu. Kazdy muz je prirodzene viac neverny ako ktorakolvek zena.
Castejsiu muzsku neveru potvrdzuju aj Statistiky — nevernych muzov je o 20 percent
viac ako Zien. Co viak s tymto faktom mézeme urobit, ak sme ocitli v roli podvéadzanej
manzelky, ¢i tajnej milenky? Dokézeme v partnerskom vztahu brat muzsku neveru ako
nieco prirodzené a nie ohrozujuce? Dokazeme sa v mileneckom vztahu uspokojit
s obmedzenou verziou lasky? Ci stojime na jednej alebo na druhej strane partnerského
trojuholnika, spolo¢nym menovatelom tychto vztahov je Zivot v nerovnovéhe...

Nedobrovolhe milenkou?
Viac ako polovica Zien za svoj zivot
zazije milenecky vztah. Maloktora
Zena si rolu milenky vyberie dobro-
volne. Vzdjomna pritazlivost byva
na pociatku vztahu silnejsia ako
rozum. Cez filter lasky vsak este
netusi v akom nevyhodnom posta-
veni sa prave ocitla a navyse ma

tie najidealnejsie predstavy o tom,
ako sa bude novy vztah vyvijat.
Pravdepodobne nechce zostat
len milenkou. V Zenskej podstate
je schopnost vytvarat dokonalé
vazby, harmonické vztahy,
vychovavat deti a vytvarat

2() HOROSKOPY & VZTAHY A SEX

zazemie pre rodinu. To je ciel,

ku ktorému aj milenka smeruje.
partnerovi a jednom vztahu. Tu je
viak uz prvy a zakladny problém.
S muzom, ktory je zadany, sa po-
sun vo vztahu dosahuje len tazko
a napifianie ambicii milenky sa
méze zmenit na dihotrvajuci boj.

Na zaciatku je dohoda
Intuitivna dohoda medzi part-
nermi existuje na zaciatku kazdého
vztahu, aj ked' nemusi byt vyjad-
rend slovami. V3etky jej podmienky
akceptuje zena uz v momente, ked'

prvy raz vstupi do nového vztahu.
Vie predsa, aka je situdcia. Vie, ze
partner je zadany a jeho Zivot ma
jasné mantinely. Rizikd pozna.
Kocky si hodené a podmienky ne-
pisanej partnerskej dohody zene

- milenke vymedzuju iba nejaky
cas, nejaky priestor a len ¢iastocné
naplfianie jej potrieb. Muz si v mi-
leneckom vztahu zvycajne drzi
svoje pozicie obcasného partnera
a strdzi si hranice - ¢okolvek iné
by bolo pre neho ohrozujuce. Ma
predsa rodinu, zodpovednost,
teply krb, zazemie, deti... ale aj
spolo¢nych znamych, investicie,



majetky. A nezadand Zena? Ta sa
snazi hranice vztahu ¢o najviac
priestor. Napriek tomu, Ze ma na
svojej strane pritaZlivost, lasku,
vasen, silu sexuality a tie najkraj-
Sie predstavy o buducej podobe
vztahu, dari sa jej zvacsovat ihrisko
len po kuskoch, alebo vébec. Ne-
paci sa jej to? Prirodzene. Problém
je vtom, ze chce menit dohodu,

s ktorou na zaciatku suhlasila.

A tomu muz nerozumie. Ak ma
zacat vztah fungovat na inych
principoch a novym spésobom,
potrebuje novu dohodu.

Milovat’ bez

podmienok, na nicom
nelipnat’
a necheiet’ stale viac
— vtom je sila prijatia
a oslobodenia sa.

Rozchody, vzplanutia

a opatovné stretnutia

Velké vasne sprevadzaju kazdy mi-
lenecky vztah.V ziadnom vztahu
nebudete mat tolko adrenalinu
ako vo vztahu s milencom. Vzacne

chvile tajnych stretnuti, pocit zaké-
zaného ovocia, deficit, napatie

a vzdjomna tuzba burcuju emdcie
do takych vysok, ze vzrudenie
vyusti do extatického sexu a vasne,
ktoru ste dovtedy pravdepodobne
nikdy nezaZili a s akymkolvek inym
stabilnym partnerom uz mozno
ani nezazijete. Toto je pasca
mileneckych vztahov.V konden-
zovanom case a s vybic¢ovanymi
emaociami prichadzaju tie najkraj-
Sie a najsilnejsie zazitky. Aj ked'su
skutocné, nie je to celkom pravdiva
realita. Aj obojstranny osial by
¢asom zoslabol a vybledol, ak by
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milenci Zili v rutinnom a kazdo-
dennom partnerskom vztahu.
Milenecky sex funguje ako droga.
Ta najsilnejsia davka fyzického

a citového naplnenia opakovane
poddavana v malych mnozstvach
a velkych ¢asovych odstupoch...
Preto sa milenecké vztahy tazko
opustaju a maju tendenciu dlho
pretrvat. Emoc¢né a sexudlne
nasytenie, ktoré prinasaju, je
neopakovatelné. Napriek tomu
byvaju tieto vztahy velmi turbu-
lentné. Nielen pre hibku citov

a nebezpecnu mieru vzplanutia,
ktoré ovldda oboch partnerov,

ale aj pre nerovnovahu - pocity
obmedzenia, prispdsobovania sa
a nedostatku, ktoré sprevadzaju
milenecky vztah a ¢asom za¢nu
niektorému z partnerov prekdazat.
Cokolvek, ¢o na tomto svete
funguje v nerovnovahe, nema
schopnost pretrvat. Ak chce
jeden z partnerov viac (pritom-
nosti, priestoru, ¢asu, pozornosti,
lasky, sexu...) a nedostava sa mu
to, zakon rovnovahy ho automa-
ticky prehodi na opacnu stranu.
V snahe ochranit sa pred frustra-
ciou, zranenim ¢i sklamanim, voli
radsej cestu oslobodenia sa zo
vztahu. Rozchody a opétovné
stretnutia preto casto byvaju
cyklickou sui¢astou mileneckého
vztahu.V dlhej retazi jeho vyvoja
viak napokon vytvaraju este silnej-
Sie puto medzi partnermi a inten-
zivnejsie emocné prezivanie.
Kazdy navrat je akoby znovuzrode-
nim a dalSou expléziou vzajomnej
lasky. Rozchody a ndvraty su viak
uzitocné na to, aby partneri ziskali
odstup a posunuli sa o krok dalej.
TieZ su predpokladom na vytvore-
nie novej dohody, prinajmensom
o trochu rovnocennejsej, ako bola
td povodna.
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Prijatie ako cesta

Cely tento proces vzajomnych
bojov, odputavania sa a opa-
tovného zblizovania méze trvat
naozaj dlho. Niekedy aj roky. Vztah
medzitym prechadza réznymi vys-
kami a padmi a partneri zivotnymi
skuskami a konfrontaciou s rea-
litou. Aj ked'sladké névraty maju
svoje caro, je otdzne, ako dlho to
spolu milenci v tomto kolotoci
vydrZia. Muz si po ¢ase za¢ne klast
otazku, ¢i ma takyto vztah zmysel,
ak nedokaze uspokoijit poziadavky
milenky a nastolit pokoj bez toho,
aby prilis riskoval hodnoty svojho
domaceho vztahu, na ktorych mu
zalezi. Zena — milenka zas moze
mat pocit, Ze takyto vztah nikam
nevedie, ze straca ¢as a moze (ano
mézel), si njst nového partnera,
ktory je slobodny a Zit v rovnovaz-
nejSom vztahu s lepSou perspekti-
vou. Z raciondlneho pohladu rozu-
mieme obidvom stranam. Koniec
a definitivne odputanie sa méze
byt v nejakom momente dobrym
rieSenim pre oboch. Ak sa viak
muz a Zena ocitnu v mileneckom
vztahu a pritiahnu jeden druhého,
pravdepodobne to ma svoj dovod.
Ni¢ sa nedeje bez pric¢iny. Mozno
si maju prejst kus spolocnej cesty,
nieco si odovzdat, naucit sa, prezit
dovtedy nepoznané... Ak je ich
laska autentickd, tak ju nedokazu

Laska, neha, vasen,
sulad tiel a dusi nie su
kazdodenné hodnoty.

Su vynimocneé
avzacne. Ked’
milujeme, zZijeme
a nachadzame zmysel
svojho bytia.

v sebe potlacit Ziadnym racional-
nym rozhodnutim. Laska, neha,
vasen, sulad tiel a dusi nie su kaz-
dodenné hodnoty. SU vynimocné
avzacne. Ked milujeme, Zijeme

a nachadzame zmysel svojho
bytia. Skuto¢nd laska sa nepyta
na to, ¢i ma vhodné podmienky,
tiez nema ego, neziarli, netrpi, iba
je - existuje bez ohladu na to, ¢i
ju chceme, alebo nie, bez ohladu
na to, ¢i je rozumna alebo neper-
spektivna. A pretrvava navzdory
vietkému, alebo - este lepsie -

v sullade so vsetkym. Milovat bez
podmienok, na nicom nelipnut,
nebojovat a nechciet stale viac -
v tom je sila prijatia. Schopnost
prijat veci také, aké su, a pritom
si uchovat tu najvyssiu mieru
vzajomnej lasky, je sucasne aj
tou najlepsou cestou ako sa da
dlhodobo harmonicky fungovat
v mileneckom vztahu. Prijatie je
velmi oslobodzujuce, umoziuje
zotrvat v pritomnosti a uZivat si
Stastie kazdy dert mileneckého
vztahu. Ur¢ite nie je jednoduché
oprostit sa od vlastnych predstav,
hodnotenia, posudzovania, projek-
cii do buducnosti, spolocenskych
noriem, alebo vnutornych tuzob,
ktoré vzdy budu chciet viac. To

je uz duchovna cesta. Milenecky
vztah je preto v mnohych aspek-
toch dobrou Skolou Zivota, z ktorej
na konci dha moézu vyjst zrelSie
arozvinutejsie osobnosti.

Co preziva stabilna
partnerka?

Kym milenke patria tie najd6-
leZitejsie hodnoty vnutorného
sveta muza, manzelke patria
hodnoty vonkajsieho sveta a ich
spolo¢ného Zivota. Kazda z nich
dostava celkom inu kvalitu vztahu.
Je velmi pravdepodobné, ze
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stabilna partnerka o milenke vie.
Ci uz rozpozna zmeny na spravani
muza, zafunguje jej intuicia, alebo
milenecky vztah ndhodne odhali,
vie o tom. Casto to viak v tichosti
toleruje. Aj ona stoji pred otazkou
volby. Rozhodne pred naroc¢nej-
Sou ako milenka. Manzelke sa
nedostava tolko citov a pozor-
nosti ako milenke, jej frustracia je
daleko vacsia, ¢asto az na hranici
bezmocnosti. Va¢sina manzeliek
vsak nebojuje, nevyhroti situaciu
do rozchodu ¢i rozvodu - ¢asto aj
kvoli ekonomickej zavislosti. Pokial
sa nechce ocitnut v existencnom
tlaku a tuzi ochranit svoju rodinu ¢i
deti, zostava jej iba cakat na to, ako
sa situdcia vyvinie. Obmedzi svoje
potreby iba na potreby rodiny a
deti, ktoré zostavaju naplnané,
pretoze su rovnako aj v zaujme
muZa. Na rozdiel od milenky nou
nelomcuju vasne a je schopna
konat ovela racionalnejsie a tr-
pezlivo ¢akat. Aké vazne zranenia
zanecha toto obdobie na jej laske
k muzovi, to sa vyjavi az omnoho

V kondenzovanom
case a s vybicovanymi
emociami
prichadzaju tie
najkrajsie
a najsilnejsie zazitky.
Aj ked’ su skutocné,
nie je to celkom
pravdiva realita. To
je pasca mileneckych
vzt'ahov.

neskor. Podvadzané partnerky
maju ¢asto naruseny vztah k sebe.
Pocity ponizenia, zrady a odmiet-
nutia sa podpisu na ich sebalaske
a sebahodnote. Od toho je uz len
maly krok k réznym destruktivnym
procesom na uUrovni tela. A kedze
bola na duchovnej trovni zranena
ich Zenskost, fyzicky prejav seba-
destrukcie sa najcastejsie odzrkadli
na zenskych organoch.

Aj takticka hra stabilnej part-

nerky by preto mala mat svoje
hranice. Jej tlohou je v prvom
rade postarat sa o seba vo vset-
kych oblastiach, kde je zanedba-
vana. Ci je to zdielanie,
rozpravanie alebo sexualita,
svoje telo i dusu by mala vyzivit
ako najlepsie vie. Aj ked' ma
urcite dostatok racionalnych
dévodov na to, aby akceptovala
zalety svojho partnera, nema
Ziadny dévod na to, aby sama
trpela akymkolvek nedostatkom.
O svoje potreby sa musime
postarat vzdy len my sami. A ak
nedokazeme zmenit okolnosti
nasho Zivota, mézeme len zmenit
postoj. Nikdy sa viak nembzeme
nechat poskodzovat alebo osla-
bovat.

Sanca nazmenu

Kazdy v partnerskom trojuholniku
sa ocitd na Zivotnej krizovatke.

A kazdy za to nesie svoj diel zod-
povednosti. Tak, ako sa denno-
-denne rozhodujeme

o malickostiach, rozhodujeme sa
aj o zasadnych krokoch v naSom
zivote. Kazdou myslienkou tvo-
rime svoj osud. Prijat zodpoved-
nost za zivotné udalosti,

v ktorych sme sa ocitli, je ¢asto

ta najtazsia uloha aki mame. Ak
to vsak dokazeme, oslobodime

sa od negativnych pocitov a celu
situaciu mozeme brat ako vyzvu

a $ancu zmenit svoj zivot. Iba
komplikovanejsie Zivotné situacie
nas donutia urobit reviziu svojich
citov a vztahov. Prave vtedy
dokazeme ist hlbsie do svojho
vnutra a zistit kto naozaj sme a ¢o
naozaj chceme. Ak si dokazeme
uprimne odpovedat na tieto
otazky, potom je uz jednoduché
urobit dalsi krok k tomu, ¢o si
naozaj zaslizime. ¢
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nielen
PRE MUZOV
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KAZDY VIE, €O JE TO SADIZMUS. KAZDY, KTO NIEKEDY SLEDOVAL
KATEGORIE NA PORNO KANALOCH, POZNA NAZOV BDSM.
' MNOHE ZENY SI PRECI'TALIvBESTSELLER’PI'-\TDES:I’I-\T ODTIENOV SIVEJ.
ALE TAKMER NIKTO Z DNESNEJ GENERACIE NECITAL KNIHY PRVEHO
TVORCU SEXUALNEHO TYRANIA - MARKIiZA DE SADE.
SU JEHO SPISY ZVRATENYMI NEZMYSLAMI, ALEBO RADIKALNYM
ZAVRSENIM OSVIETENSTVA? VYDAJME SA NA PATRANIE
PO STOPACH VIAC AKO 200 ROKOV MRTVEHO PROVOKATERA
A“ENFANT TERRIBLE” SVOJEJ DOBY A JEHO
PRESAHOV DO DNESNEJ DOBY.

KED SEXUALNE korektnosti, rovnosti a boja proti
NASILIE PREVALCUJE sexualnemu harasmentu, kde sa od muza,
KNIZNY TRH... dvoriaceho zene, vyZzaduje, aby si na kazdy

Eroticka trilogia Patdesiat dotyk, bozk a objatie vypytal vysloveny

odtienov sivej od spisovatela suhlas zeny. No navyse, ak by tento suhlas
EL Jamesa sa stala jednou dostal od zeny podnapitej, tak by nebol
z najpredavanejsich kniznych sérii platny a pripadny dotyk by bol povazovany
véetkych ¢ias a celosvetovo sa jej aj tak za sexudlne obtaZovanie...
predalo vyse 100 miliénov képii. Nejasné ostdva, ¢i sa muzska dominancia
0d jej prvého vydania v jini 2011 a hrubé sexualne praktiky ponizovanej Zzene
sa v USA predalo viac ako 45 miliénov v knihe Patdesiat odtieriov sivej ndhodou
képii, ¢o z nej robi najrychlejsie sa nepacili. Ak nie jej, tak sa minimalne
predavajucu kniznu sériu v historii miliénom ¢itateliek pacilo tento pribeh ¢itat.

vydavatelstva Random House.
V ¢om spociva Uspech tejto
knihy, s nadlah¢enim
nazyvanej ako “porno
pre mamicky*, v ktorom
neuveritelne bohaty,
neuveritelne krasny
muz, s neuveritelne
vyberanymi
spésobmi
dominantne,
sadisticky
a sexualne, tyra
mlady, vzdelanu
a slusnu zenu?
Tuto otazku si
kladieme zvlast
po desatrociach
emancipdcie s jej
vykvetmi rodovej
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INSPIRUJUCI
OSVIETENEC,

ALEBO ZVRHLY
SADISTA A CYNIK?

Aby sme si ujasnili preco nas
bavi vzrusenie pri prekra¢ovani
hranic, tak sa pozrieme do
minulosti. Posvietime si

na markiza de Sade, ktory pred
250-timi rokmi napisal podobné
bestsellery, a ktory nielen svojimi
knihami a nazormi, ale aj svojim
spravanim polarizoval vtedajsi
kultarny svet. A polarizuje ho
doteraz. Nazory na osobu

a pracu markiza de Sade sa lisia.
Pre niektorych kritikov je len
amoralnym monstrom,
nicitelom moralky a mladeze,

ba dokonca zlo¢incom.

Ini v iom vidia nepochopeného
literarneho génia, ktory
zrevolucionizoval eroticku

re¢, bojovnika za sexualne
oslobodenie Zien, filozofa -
dovrsitela osvietenstva este
pred Nietzschem. Francuzski
surrealisti obdivovali literdrnu

a filozoficku tvorivost Sfachtica
na zaciatku 20. storodia a dali
mu prezyvku “Le Divin Marquis”
(Bozsky Markiz). Tak ho pokrstil
jeho znovuobjavitel, francizsky
basnik a dramatik Guillaume
Apollinaire pred viac ako

100 rokmi. V tom case vsetci
¢itali knihy od de Sade.
Studovali ho psychiatri ako
Sigmund Freud. InSpirovali sa
nim surrealisti, predovsetkym
André Breton, Luis Buriuel

a Salvador Dali. Jeho spisy boli, aj
su nepochybne skandal6zne. Bol
vsak autor filozof aj sam sadista?
Sam de Sade bol presvedceny

o tom, Ze je velkym dramatikom.
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Veril, Ze jeho 21 hier, v ktorych
vzdy vitazi cnost (na rozdiel od
jeho romanov, v ktorych vitazi
nerest), ma pred sebou velku
buducnost. Zelanie, ktoré zatial
zostalo nesplnené.

b

"Aby sme spoznali cnost,
musime sa najskor
zozndmit’ s nerestou. "

PROMISKUITNE ULETY
MARKIZA DE SADE
Donatien Alphonse Francois
de Sade sa narodil v Parizi

v roku 1740. Viac ako tretinu
svojho zZivota prezil za murmi
vdzenia. Ako dvanastrocny bol
vraj taky pekny, ze Zeny stali
na ulici s otvorenymi dstami.
Jeho otec nesetril na vzdelani
svojho syna a poslal ho na

LSex bez bolesti
Je ako jedlo
bez chuti. “

exkluzivnu jezuitskd vysoku
Skolu. Ako kandidat na
dostojnika putal pozornost
ostrymi zartmi. Pocas
Sedemroc¢nej vojny s Pruskom
(1756 - 1763) bol niekolkokrat
povyseny a dostal cenu za
stato¢nost pred nepriatelom.
Jeho otec medzitym vyjednal
pre svojho syna dobru partiu na
zenbu. Vybranou nevestou bola
dvadsatdvaroc¢na Renée-Pélagie
Cordier de Montreuil, dcéra
prezidenta parizskeho darového
sudu a jeho odvaznej manzelky
znamej ako La Présidente.
Montreuillovci chceli pomocou
znac¢ného vena vydat svoju
dcéru za potomka prestiznej
$lachtickej rodiny. KedZe de Sade
toto kritérium splfial, zdal sa byt
idedlnym zatom.

Bohatstvo, ktoré ziskal
manzelstvom, mu umoznilo viest
rozsafny Zivot, ktory ¢oskoro
presiahol rdmec toho, ¢o boli

v tej dobe aristokraticki liberali
ochotni akceptovat. Ako bolo

v tej dobe medzi ¢clenmi jeho
kasty uplne bezné, mal

de Sade vztahy s hereckami

a kurtizanami, aj ked'v tom
case bolo takmer nemozné
tieto dve profesie od seba
odlisit. Kurtizany a herec¢ky
boli povazované za
“aristokraciu prostitucie”

a de Sade sa k tymto zenam
spraval podla v tej dobe
platnej etikety.



Vyuzival vak aj zeny

z obycajného ludu, ku ktorym sa
vobec nespraval tak slusne ako

k predstavitelkam aristokracie
prostitucie. V roku jeho svadby

s Renée Pélagie doslo v Parizi

k prvému z mnohych dalSich
Skandalov, ked'de Sade zrejme
okrem sexu vyzadoval aj zvrhlé
praktiky od istej Jeanne Testard.
Sade bol prvykrat kratko zatknuty
inSpektorom Louisom Maraisom,
ktory sa pre neho na nasledujucich
dvadsatpat rokov stal nie¢im

ako Nemesis (grécka bohyna
spravodlivej pomsty). Maraisova
policajna sprava o incidente je tiez
jedinym spolahlivym popisom
mladého manzela a aristokrata.
Sade bol, napisal inSpektor Marais,
~priemernej vysky, mal modré
oci a tmavé blond vlasy, jeho
tvar bola ovalna a pekna a jeho
postava bola stihla.”

'Sexudlne potesenie je vasen,
ktorej s vsetky ostatné vasne
podriadene, ale v ktorey sa
psetky zjednocuyu. "

Sade opakoval orgie v PariZi aj na
svojom vidieckom sidle v Lacoste,
na ktoré bud'pozyval a odmerioval
prislusnikov oboch pohlavi, alebo
ich jednoducho prinutil zGc¢astnit
sa kvoli svojmu postaveniu.

V roku 1769 si zacal milostny
vztah so svojou Svagrinou Anne-
Prospere Cordier de Launay de
Montreuil, mladsou sestrou svojej
manzelky. Vyplyva to z vasnivého
milostného listu sedemndastrocnej,
z15. decembra 1769, ktory
podpisala svojou krvou.

Aké caro, charizmu alebo
magicki moc musel mat
markiz de Sade nielen nad
Zenami, Ze si s nimi mohol robit
¢o chcel? Ked mohol skusat
sexuadlne praktiky, pri ktorych sa
zastavuje rozum. Nielen vietky
polohy, praktiky a kombindcie
ucastnikov orgii (vratane zvierat),
ale aj spésobovanie bolesti

a fyzického tyrania striedaného
so vzrusenim...

V3etky dalsie, ¢i uz knihy (Opus
Pistorum od Henryho Millera)
alebo filmy (Ml¢anie jahniat,
Psycho) uz nevedeli prekonat
markiza de Sade v radikalnosti

a surovosti. Vzdy boli len slabym,
aj ked' este stéle Sokujucim,
odvarom jeho originalu.

De Sade bol opét zatknuty v roku
1768 na zaklade obvineni istej
Rose Kellerovej, ze bola nim pod
faloSnymi zamienkami unesenj,
uvdznend a vazne zneuzivana

bi¢ovanim. Potom, ¢o de Sade
zaplatil Zene odskodné,

zdrzala sa podania Zaloby.

V roku 1772 sa dve prostititky
z Marseille stazovali, ze ich

de Sade otravil vlastnorucne
vyrobenymi cukrikmi, ddajnym
afrodiziakom (Spanielske
musky) z Pluzgiernika
lekarskeho, vysoko jedovatého
chrobdka, a podriadili sa tak
skupinovému sexu a analnemu
styku. Markiz de Sade bol

preto v nepritomnosti obvineny
a odsudeny na smrt.

Procesu a vykonu trestu unikol
utekom do Talianska. Kedze
tajne zobral so sebou svoju
mladu Svagrini Anne-Prospére
a tym ju dehonestoval, jej rodina
ho nechala padnut. Jeho svokra,
prezidentka, narniho ziskala
kralovsky zatykac¢, takze bol po
navrate do Pariza v roku 1777
zatknuty a bez dalSieho procesu
uvazneny v pevnosti Vincennes,
ktora sluzila ako vazenie.

Trest smrti uloZzeny v roku 1772
mu bol viak zruseny v roku 1778.

Po pokuse o utek v roku 1784 bol
prevezeny do parizskej mestskej
pevnosti Bastile, kde zostal
uvazneny este pat a pol roka.
Intelektudlne boli roky v Bastile
pre markiza de Sade rozhodne
plodné, pretoze si mohol nechat
priniest knihy a ¢itat ich. Pocas
svojho uvdznenia v Bastile sa
nakoniec stal spisovatelom.
Jeho ustrednymi dielami z tohto
obdobia su 120 dni Sodomy
(1785), Aline a Valcour alebo
Filozoficky roman (1786),
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cestopisny roman v listovej
podobe Nestastné osudy cnosti
(1787), filozoficky pribeh, ktory
neskor de Sade prepracoval do
romanovej formy Justina alebo
nestastie cnosti. Vzhladom na
kriticky ndbozensky a vtedy
amoralny obsah tychto

diel, pisal texty tajne, a aby
neputal pozornost nadmernou
spotrebou papiera, pisal ich
velmi malym pismom. Knihy
prekvapuju striedanim textov
plnych erotiky s filozofickymi
¢astami v duchu osvietenstva,
racionalizmu a slobody.

Pocas tychto rokov vzniklo aj
mnozstvo divadelnych hier.
Jeho presvedcenie, ze je velkym

dramatikom, sa vSak nepotvrdilo.

Dva tyzdne pred utokom

na Bastilu zajaty Markiz de
Sade udajne krical na dav
demonstrujuci pred pevnostou,
Ze v Bastile vrazdia vazrov.

Po tomto incidente bol
premiestneny do blazinca

v Charentone. KedZe bol teraz
povazovany za Sialeného, jeho

manzelka mohla podat Ziadost

o rozvod bez toho, aby sa musela
obavat straty cti.V roku 1790, ked’
boli vietky byvalé kralovské listy
zrusené za rezimu direktoriatov,
si obcan de Sade mohol znovu
uzivat slobodu. Teraz bol
politicky aktivny a, napriek
svojmu Slachtickému povodu, sa
pridal k radikalnym jakobinom.
V roku 1792 sa Skandalom
skoncila premiéra jeho komédie
Nebezpecny muz alebo zvodca.
V roku 1793 bol zvoleny za

sudcu parizskeho revolu¢ného
tribundlu a prezidenta
revolu¢ného parizskeho
spravneho obvodu. Kym v jeho
romanoch je nerest odmenovana
a cnost trestana, Sade v svojej
peticii chvali republikdnske
cnosti a vyzyva na premenu
vsetkych krestanskych cirkvi
na,chramy cnosti a rozumu”.
Ako revolucny sudca zachranil
svokrovcov pred gilotinou tym,
ze ich zaradil na takzvany ocistny
zoznam. V roku 1794 upadol

do politickej bezvyznamnosti,
pretoze bol vo svojej justi¢nej
funkcii povazovany za prilis
umierneného a bol obvineny
pod zdmienkou, Ze sa kedysi

wAké nadherné siu potesenia
predstavivosti!
Vtychio delikatnych chyil’ach

Je cely svet nas; ani jeden tvor

nam neodporuje, devastujeme svet,

znovu ho osidl ujeme novymi
predmetmi, ktoré nasledne
obetujeme.
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uchadzal o sluzbu v kralovskej
garde. Zadrziavali ho viac ako
rok a znova ho odsudili na smrt.
Zvrhnutie Robespierra

28.jula 1794 ho zachranilo
pred vykonom trestu.

Napoleon Bonaparte, prvy
konzul Franctzskej republiky
od roku 1799, sa zasluzil

0 opatovné zatknutie Markiza
de Sade v roku 1801. Policia
vykonala 6. marca 1801 domovu
prehliadku u jeho vydavatela

a potom u markiza. Niekolko jeho
rukopisov a knih bolo ndjdenych
a zhabanych. Vydavatel' a de
Sade boli zatknuti. Vydavatelovi
bola prislibena sloboda, ak
odhali ukryt vytlacenych képii
knihy Justine a Juliette a bol
prepusteny. Asi 1 000 knih bolo
zhabanych a spélenych. De Sade
bol bez stidu oficidlne obvineny
z autorstva knihy Justine

a Juliette a bol umiestneny do
vdzenia Sainte-Pélagie. V aprili
1803 ho jeho rodina umiestnila
do blazinca v Charentone,

ktory uz do svojej smrti

v roku 1814 neopustil.



V POROVNANI i

S KNIHAMI MARKIZA
DE SADE SA }
PATDESIAT ODTIENOV
SIVEJ ZDA SMIESNE
Zivot Markiza de Sade sa ¢ita
ako dobre napisany roman
plny neocakavanych zvratov.
Prezit tolko odsudeni na smrt,
to sa malokomu postasti

a nasledne znova a znova
zacat zit a tvorit. Jeho diela
jednoznacne polarizuju
spolo¢nost a urcite nie su
znesitelné pre citlivejsie
povahy. Ale je v nich jedno:
bezuzdna eroticka fantazia,
od ktorej sa citatelia aj po
vys$e ako 200 rokoch nevedia
odtrhnut. Oproti tomu je dej
bestselleru Patdesiat odtieriov
sivej plytky a smiesny. A filmy
na porno kandloch na zaspatie...
Nevieme, ¢i bol de Sade sadista.
Urcite prekracoval vietky
hranice. Ale fyzické tyranie,
utrpenie a vzrusenie su ¢asto
blizko pri sebe. A kazdy ma
svoje hranice “zauzivaného”
a“normélneho” Ale tie su
pohyblivé. Niekedy

ich chceme dobrovolne
prekracovat, ¢i porusovat.

A to je na kazdom z nas.
Markiz de Sade vsak bol
odvaznym, otvorenym,
slobodnym, filozoficky
orientovanym duchom.

A mal zmysel pre humor.
Pravdaze, ¢ierny humor.

wLen rozsirenim rozsahu svojich chuti a fantazie, obetovanim vsetkého pre potesenie,
maéze nest astny jednotlivec s nazeom Clovek, vrhnuty napriek sebe do tohto smutného
sveta, zhromazdit’ niekol’ko ruzi spomedzi trrioy Zivota.
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DUCE
USEK
CYCLE

AKO SA ZAPOJIT DO CELOSVETOVEHO
TRENDU V NASEJ KUCHYNI

text_ Anka Kanovska
foto_ingimage

Dnes mame vsetko ako na zlatom podnose. PIné obchody tovaru v ktorékolvek
ro¢né obdobie. Vela veci sme si prestali vazit, lebo nam nie su vzacne. Dnesna
doba nam ponuka naozaj vela darov a my by sme ich mali uzivat vedome. Nasi
predkovia jedli bryndzu len v lete, ti majovu. Na cerstvom ovoci si pochutnavali,
len ked prave dozrelo, alebo si na zimu nasusili. Citrusové ovocie nepoznali,
vitamin C zime doplhali z miestnych zdrojov - kysl4 kapusta, rakytnik, drienky
a trnky. Snazili sa zuzitkovat vsetko, ¢o mali, lebo toho nebolo vela. My zasa
naopak, vela vyhadzujeme a myslime si, ze dana potravina je uz stara, zvadnutg,
alebo nepotrebna. Len aj ona niekde skonci, bez uzitku, hromadia sa veci,
potraviny. Preto nielen vo svete, ale aj na Slovensku silnie trend zmenit svoje
spravanie. Presvedcte sa, Ze zaciatok vobec nemusi byt tazky!

POR

Nedavno som v jednom velkom
nakupnom centre bola svedkom
toho, ako jeden pan kupoval por.
Chytil ho do ruk a celd vrchnd ze-
lent cast vykrutil, odtrhol a zahodil
do kosa. Zvysok si odvazil

a spokojne odchadzal prec. Zhro-
zene som zostala stat v nemom
Uzase. Preco vyhodil to naj, ¢o périk
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moze mat? Jeho zelend cast ob-
sahuje velké mnozstvo chlorofylu,
vitaminov, mineralov, stopovych
prvkov a vldkniny. Chlorofyl navyse
poméha odstrariovat z tela preby-
tocné toxiny zo zivocisnej stravy.
Podporuje krvotvorbu

a obnovovanie buniek celého tela.
Celkovo posobi regeneracne na
cely nd$ organizmus. Okrem toho

v centre molekul chlorofylu sa
nachadza horcik, ktory je potrebny
pre dobré vstrebavanie vapnika.
Tieto tmavozelené listy su vysta-
vené sinku, prebieha v nich proces
fotosyntézy a preto su pre nas
dolezité. Doslova mozeme pove-
dat, Ze ,skladuju sinko” — vitamin D,
ktory ovplyvnuje aj metabolizmus
vapnika v tele.



V ¢inskej kuchyni aj medicine

sa por vyuziva velmi ¢asto. Ma
teplu povahu, pikantni a mierne
kyslu chut a prospieva najma
peceni. Ppomaha pri chorobnom
probléme s prehftanim. Zasta-
vuje hnacku aj krvacanie, napr.
krvacavé hemoroidy. Reguluje tok
energie ¢chia krvi v celom tele.
Zohrieva slezinu a zaludok, ¢im
vyborne napomaha traveniu. Je
vhodné porik zaradit do jedal-
nicka hlavne v chladnom zimnom
obdobi, aby prehrial celé nase telo
az do koncekov prstov. Uvarte si
zneho krémovu polievku s ryZzou
- nemusite pridavat smotanu ani
mlieko, dajte na zaciatku menej
vody tak, aby bol nakrajany pér
len prekryty, povarte, rozmixujte
a pridajte uvarenu ryzu. Alebo ho
pridajte do dusenej zeleniny, do
polievky z koreriovej zeleniny,
alebo dorizota.

KARFIOL

Karfiol je oblUbena slovenska po-

chutina. Hodi sa snad' do vietkého 8

- zapeceny, do polievky, do rizota,
duseny, na cibulke ,a la mozocek’,
na masle so struhankou... no proste
pochutka! Zvycajne ho médme vzdy
poruke, dlho vydrzi a vacsine z nas
chuti. Ked'ho pred varenim cistime,
vyhadzujeme v3etky zelené Casti,
listy, stopky. Je to Skoda, lebo

su velmi prospesné pre zdravie.
Zelené listy karfiolu spolu s hrubou
bielou stredovou Zilou obsahuju
vela lecitinu a siry. Lecitin sa
prirodzene tvori v peceni, nasledne
putuje do criev, tam sa vstrebdva
do krvi, ktora ho rozvaza do celého
tela. Je dolezity najma pre nds
mozog, nervovy systém a bunkové
steny. Skladd sa z esencidlnych
mastnych kyselin omega-3

a omega-6, cholinu a vita-minov
skupiny B. Pomaha pri vstrebavani
vitaminov rozpustnych v tukoch

(A, D, E, K) a samotnej latkovej
premene tukov. Zlepsuje funkcie
mozgu, pozornost a pamat, upo-
kojuje pri hyperaktivite. Pomaha
predchadzat zl¢nikovym kame-
fnom, vysokému krvnému tlaku,
cholesterolu a skleréze multiplex.
Lecitin dokonca ochrariuje telo

EKO
LIFE

pred nepriaznivymi tc¢inkami
radiacie. DIhodobé uzivanie izo-
lovaného lecitinu ako vyZivového
doplnku sa vak neodportca kvoli
moznym ved|[ajsim ucinkom ako
napr. bolesti brucha, strata hmot-
nosti, tvorba Utvarov v brusnej
dutine atd. Preto je vhodnejsie pri-
jimat viac tejto latky v prirodzenej
forme napr. v listoch karfiolu, ktoré
priddme do polievky, do dusenej
zeleniny, alebo ich zapecieme
spolu s celym karfiolom.
Spomenuli sme aj siru, ktoru kar-
fiol obsahuje. V prirodzenej forme
v rastlinnych potravindch ma anti-
biotické a protivirusové tcinky. Sira
zahrieva a zaroven pomaha Cistit
telo od tazkych kovov a parazitov.
Podporuje metabolizmus bielko-
vin a amino kyselin. Sublimovana
sira sa pouziva aj v homeopatic-
kych liecivach, ktoré bojuju proti
virusom.

BROKOLICA

Podobne je na tom brokolica.
Spolu s karfiolom patri do

By rovnakej zeleninovej

\ skupiny, tzv.

hlibovej (rod

brassica),
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ktord ma velky vyznam v prevencii
rakoviny prave kvoli obsahu leci-
tinu, siry a antioxida¢nych ucinkov.
Toto vietko je obsiahnuté v bro-
kolicovych listoch a hlubiku, ktoré
mnohi z nas pri vareni nevyuzivaju.
HIubik odrezte, osupte ako kalerdb,
nakrdjajte na kusky a pouZzite pri
vareni. Drobné zelené listky tiez
nevyhadzujte, uvarte ich spolu

s ruzickami brokolice.

Cinska medicina vyuziva karfiol

pre jeho sladkd a mierne pikantnu
chut. Prospieva hlavne peceni

a plicam. Cerstvé biele hlavicky su
skvelym zdrojom vépnika, varené
zasa pomahaju predchadzat
zalddo¢nym vredom, bolestiam
brucha a horucke. Brokolica tiez
prospieva zraku a zlepsuje videnie.

ZELEROVA VNAT

Nase babicky ju nikdy nevyha-
dzovali. Bola sucastou kazdej
zeleninovej polievky. Celd velka
kytica Cerstvej viate sa poskladala,
zviazala nitkou a vloZila do vriacej
vody. Pri dlhom vareni vytvorila
spolu s koreriovou zeleninou
silny a vyzivny vyvar. Ludi z nasho
okolia, ktori ju dnes pouzivaju by
sme asi dnes zrtali na prstoch
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jednej ruky. Netreba zabudat na
tradicie, lebo mali zmysel. Zeler je
velmi vyznamnd a lie¢iva zelenina.
Bulva sa da jest aj surova, napr.
ked je nastrithame do Salatu alebo
s ¢erstvym jabi¢kom. Ked' ho
chrimete medzi jedlami, poméha
predchadzat prejedaniu sa. Je
vyborny peceny aj vareny —
v hustej fazulovej polievke ho
skoro nezbadéte a neucitite. Viat
je vsak jeho sucastou a bohata na
rovnakeé Ziviny ako bulva. Okrem
nich vsak obsahuje viac chlorofylu,
kedZe je nepretrzite vystavena
slne¢nym lu¢om. Zeler ma
v sebe aj prirodzeny silikén, ktory
je vyborny na kiby, kosti, cievy
a tkaniva. Pomaha predchadzat
reumatizmu a r6znym zépalovym
procesom v celom tele.
V ¢inskej medicine sa vyuZiva pre
svoju sladku a zaroven trosku
pikantnu chut. Je mierne ochla-
dzujuci a preto odstraniuje z tela
prebyto¢nu horucost, najma v pe-
Ceni, zaludku a pltcach. Poméha
pri vnatornom vetre, ktory sposo-
buje tocenie hlavy alebo nervo-
zitu. Podporuje mocenie, vysusuje
vlhkost a hlieny a napoméha
dobrému traveniu. VyuZiva sa pri
vysokom krvnom tlaku, diabete
(proti aciddze), cervenych a bola-
vych ociach, ochoreniach dasien,
bolesti hlavy, paleni pri moceni,
vredoch v Ustach. V tychto
pripadoch mozete
pouzit odstavenu viat
alebo ju ¢erstvu dihsie
zut. Preto ho do varenia
pridavajte pravidelne.

ZVADNUTA ZELENINA
Zeleninu, ktoru ste nestihli
spotrebovat a je uz taka povad-
nutd, ohybnd a bez sily vyuZite na
vyrobu domécej kvasenej zeleniny
tzv."pickles” alebo “kimchi”. Staci
mat doma ¢insku kapustu, ktora
ma na listoch zdraviu prospesné
baktérie, ktoré podporuju mlie¢ne
kvasenie. Nakrajate ju na kusky,
pridate nastrdhanu povadnutu
mrku, zeler, hlubik z brokolice,
listy karfiolu alebo postarsiu bielu
redkovku, nasolite, utlacite do
vacsieho pohdra a nechéte na
drese kvasit prirodzenych proce-
som. Takto vdm vznikne Uzasna
pochutina, doplnok k obedu ¢i
veceri. NielenZe si na nej pochut-
nate, ale potesi sa aj vase travenie,
ktorému dodate zdravé baktérie,
ktoré vytvaraju tu spravnu floru na
slizniciach.

KOSTKY

Ako malé deti sme si odkladali
kostky z marhul'a potom ich rozbi-
jali.Vnutorné jadierko nam velmi
chutilo az kym nds dospeli nezacali
strasit, ze sa otravime. Ano, v Supke
marhulovych jadier sa prirodzene
nachadza malé mnozstvo jedova-
tého kyanidu. Horké marhulové
jadierka maju aj vysoky obsah



vitaminu B17, tzv. amygdalin, ktory
ma silné protirakovinové ucinky.
Tie sa vsak ziskavaju z divo rastu-
cich marhul'a st naozaj velmi
horké. Predaj tychto horkych jadie-
rok EU zakézala prave kvoli moznej
otrave. My si mézeme zadovazit
sladké z vlastnych zdrojov,

Z ovocia, ktoré si dopestujeme
alebo kupime na trhu. Obsahuju
mensie mnozstvo kyanidu a okrem
toho st bohaté na dalsie vitaminy,
mineraly, antioxidanty a pomahaju
predchadzat rakovine. Podobne st
na tom mandle s hnedou Sup-
kou. Mandle aj sladké marhulové
jadierka maju podla ¢inskej medi-
ciny sladku chut a teplt povahu.
Pomahaju telu spracovat hlieny

a vihkost, uvoliiuju vykasliavanie

a zvlhcuju Creva. Su zasadité

a napomocné pri astme ¢i zadpche
zo suchosti Criev. Prave tie horciny
v Supke su prospesné pri odbu-
ravani vlhkosti z tela a nielen to.
Horka chut, ktoru ¢asto vyne-
chavame z jedélnicka, lebo ndm
nechuti a drazdi nds, znizuje v

tele vietky nadbytky — nadvahu,
afektovanost, stpanie jangu

— Cervena tvar, navaly, nutnost
byt stredobodom pozornosti atd.
Horka chut je jinova, ochladzujuca
a stahujuca dovnutra.

Spomerime este kostky z datli.

V zime a na Vianoce su oblibenou
pochutkou a nesmu chybat na

Ziadnom slavnostne prestretom
stole. Mame radi ich sladku chut,
no kostky vzdy vyhadzujeme. Ale
tak ako vsetko, ¢o ndm priroda

dala, aj ony su liecivé. Kostky z datli

si vzdy odloZte a vysuste. Neskor
ich mierne rozdrvte a uvarte si

z nich chutny ¢aj, ktory prospieva
srdiecku a doddva pokoj. Tak ako
datle samotné nas zahreje na tele
i na dusi.

BANANY

Prezreté banény tiez ¢asto vyha-
dzujeme, lebo im uz cernie Supka
a vyzeraju kasovito a nejedlo. Daju
sa viak pouzit na vyrobu zdravej
domacej zmrzliny. Ked'vam pocas
zimy zmaknu, nakrdjajte ich na
kolieska a dajte zmrazit. V lete ich
potom zmrazené rozmixujte spolu
50 sezoénnym ovocim v kvalitnom
smoothie mixéri, pridajte med
alebo agavovy sirup a zdrava
zmrzlina je na svete. Neobsahuje
ani mlieko, smotanu, ani biely rafi-
novany cukor, takze pre malé deti
je v lete idedlna. Len dajte pozor,
aby zmrzlinu nejedli hned'po jedle
- mohli by si zachladit brusko

a vyrazne spomalit trdvenie.
Nielen ¢inska medicina, ale aj nasi
stari rodicia vedeli, ze banany maju
rozne Stadia zrelosti, ktoré maju
vzdy iné liecebné ucinky.

V Cerstvom, tvrdom a menej zre-
lom bandne citite mierne horciny
a urcitu trpkost a prave tie maju
stahujuci efekt. Takyto banan sa
pouziva pri hnacke, kolikach a
hemoroidoch. V Cine ho v tychto
pripadoch dusia aj so Supkou

a odporucaju jest dvakrat denne
nala¢no. Naopak zrely, alebo pre-
zrety pomaha zvlhcit ¢reva a pltica
pri suchom kasli, zdpche a smade.
M3 prirodzene sladku chut, takze
prospieva traveniu a spravnemu

fungovaniu sleziny a zaludka. Je
syty, bohaty na sacharidy, a preto
dokaze rychlo zahnat hlad a dodat
energiu. Je vSak ochladzujuci

a patri medzi tropické ovocie,
takze by sme ho mali preferovat

Vv lete, aby sme sa v zime prilis
neochladzovali.

Banany su bohaté aj na draslik

a preto pomahaju pri vysokom
krvnom tlaku. Prave kvoli viet-
kym tymto vlastnostiam - obsah
draslika na znizenie krvného tlaku,
zvlhcovanie pokozky a sliznic, osla-
bené travenie - su velmi vhodnou
vyZivnou potravinou pre starych
[udi.

Urcite aj vy méte par vasich
domacich trikov, ako usetrit

a zaroven nevyhadzovat
zdraviu prospesné potraviny.
Aj my by sme eSte mohli po-
kracovat napr. s kdvovou usa-
deninou, ktord je vybornym
hnojivom do zdhrady. Staré
susené bylinky po zaruke
nevyhadzujte do komunalu.
Potrebuju zachovat svoj cyk-
lus rodenia a zaniku, takze ich
treba dat na kompost, alebo
pouzit pri obradnom vydymo-
vani. Takychto “vychytavok” je
vela, tak ich Sirme dalej a ve-
dome kracajme svetom, ktory
predsa mame len jeden. e
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Pokusali ste sa niekedy urobit
képiu z reprodukovaného
obrazu? A dalSiu kopiu

z képie? Urcéite ste postrehli,

ze medzi prvou a poslednou
koépiou su znaéné rozdiely

v kvalite obrazu. Na podobnom
principe kopirovania funguju
aj chromozémy s nasou DNA.
A rovnako ako pri kopirovani
obrazov z kopirky, aj replikacia
chromozému ma svoje
nedostatky. Verili by ste, Ze je to
jedna z pri¢in starnutia? Ako to
prebieha? A mozeme starnutie
zastavit alebo 1 spomalit?

text_ Andrej Matko
foto_ingimage

PROGRAMOVANA SMRT BUNIEK

DNA je ulozend vo vnutri chromozémov, na konci
ktorych sa nachédzaju Specidlne utvary nazyvané
teloméry. Teloméry zaistuju, aby ostala DNA
organizmu neporusend, podobne ako napriklad
plastové hroty na Snurkach od topanok. Ak by tam
neboli, nase chromozémy by sa mohli nalepit na
iné, ku ktorym nepatria. Teloméry tak umozruju
spravnu replikaciu chromozému pocas delenia
buniek. DNA zostéva neposkodend vdaka tomu, ze
je chranend telomérami.

Telomeres ~ .
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Chromosome Wm_’x
Cell division elomere

shortening

Teloméry sa v3ak pocas delenia buniek skracujua.
Prispievaju k tomu dva hlavné faktory:

® prirodzeny replika¢ny mechanizmus, ktory nie je
schopny skopirovat koniec chromozému,

® oxidacny stres, ktorého mnozstvo v tele zavisi
od Zivotného Stylu (stres, strava, chemikdlie,
znedistenie a pod.).

Novorodenci maju priblizne od 8 000 do 13 000
parov telomérov, ktoré kazdoro¢ne klesaju

o priblizne 20 - 40 parov. 40-ro¢ny ¢lovek by tak
mohol stratit az 1 600 parov. Podla dizky telomér
sa teda da celkom presne urcit nielen biologicky
vek ¢loveka, ktory méze byt Uplne odlisny od toho
nomindlneho, ale aj o¢akavany koniec Zivota
jedinca. Ked'je teloméra prilis kratka, chromozém
dosiahne  kriticka dizku” uz sa nemoze replikovat
a nastava tzv. programovand bunkova smrt.

A prave skracovanie telomér je jednou z pricin
starnutia. Je mozné tento proces zvratit?

ENZYM CI ELIXiR ZIVOTA?

Vyzerd to tak, Ze mozno ano! Biologicka Elizabeth
Helen Blackburn z University of California v San
Franciscu objavila enzym, ktory sa nazyva telome-
radza a ktory odkryva tajomstvo Zivota. Telomerdza
totiz umoznuje vytvarat dlhsie teloméry (konce
chromozémov), ¢im oddaluje bunkova smrt.
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TELOMERE TELOMERASA
7 A

# x »
/ \\ x '/ \'
S ) \ ¥ \ ¥ \ ¥
— — — L
¥ ¥ g 9
CHROMISOME TELONERE. SHIRTEN TELONERE CHROMOSOME
OF ADULT CELL AFTER NULTIRLE REPLICATIONS AT SENESCENCE OF IMMORTAL CELL

Telomerdza sa v nadich bunkéach nachadza iba vo
velmi nizkych koncentrécidch. KedZze bunky nemaju
pravidelny prisun tohto zriedkavého enzymu, starnq,
¢o vedie k znizovaniu ich funk¢nosti. Vysledkom star-
nutia buniek je starnutie organov, a tym aj starnutie
celého tela. Telomeraza sa vo vysokych mnozstvach
nachadza v zarodo¢nych bunkéch (vaji¢ko a sper-
mie) a taktiez v kmenovych bunkach. V tychto bun-
kéch je aj po replikécii DNA zachovana dizka telomér
a bunky nevykazuju zndmky starnutia. Paradoxne sa
telomeraza nachddza v hojnom pocte v rakovino-
vych bunkach. To im umoznuje byt nesmrtelnymi

a pokracovat v replikacii. Ak by sa v nich aktivita telo-
merazy dala vypnut, ich teloméry by sa skrétili, kym
by nedosiahli, kritickd dizku” znamenajucu ich smrt.
To by zabrénilo rakovinotvornym bunkam v nekon-
trolovanom deleni a bujneni a tym vzniku nddorov.

NOBELOVA CENA

V roku 2009 ziskala Blackburn za svoj fascinujuci
objav Nobelovu cenu za medicinu a stretla sa
nevidanym medidlnym ohlasom. Vyskum telomérov
a ulohy telomerazy by totiz mohol odhalit cenné
informacie nielen v boji proti starnutiu, ale aj v boji
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proti rakovine. Ludské bunky, ktoré su kultivované

v laboratoriu, sa prestanu rozdelovat, ked'je telome-
raza inaktivovand (vypnutd). Bunky sa dostanu do
stavu necinnosti. Akondhle je telomeraza reaktivo-
vana (zapnutd), bunky su schopné pokracovat

v normalnom deleni. Cielom vyskumu je dostat tieto
procesy pod kontrolu a cielenym aktivovanim

a deaktivovanim telomerazy usmernovat nas orga-
nizmus k dlhovekosti a zdraviu. Ako si teda mame
telomerazu,pestovat?”

ZDRAVY ZIVOTNY STYL A STARNUTIE
Starnutie vnimame ako problém a stav, ktorému

sa treba ¢o najdlhsie vyhybat. Avsak isté skupiny
obyvatelstva akoby odolavali zubu ¢asu viac ako
iné. Vedci takuto skupinu nasli v reholnych sestrach,
ktoré sa dozili vysokého veku v dobrom zdravi a ob-
divuhodnej dusevnej pohode. Maju jednu spolo¢nu
vlastnost: boli pohybovo aktivne az do konca svojho
Zivota a svoju ¢innost robili oddane, laskyplne a s po-
korou. Verili, Ze ich praca mé& zmysel. V neposlednom
rade venovali aj svojmu duchovnému rozvoju cez
modlitby. Mohli by sme povedat aj meditaciou.

MEDITACIOU K DLHOVEKOSTI?

V projekte ,Shamatha” vedeného neurolégom
Cliffordom Saronom na, Davis Center for Mind

and Brain” University of California, porovnavali
vzorky krvi dvoch skupin [udi. Ndhodnym vyberom
zaradili 60 zdravych [udi s predchadzajucou
meditac¢nou praxou do intenzivneho trojmesacného
medita¢ného kurzu, alebo do kontrolnej skupiny
bez meditacie. Laboratérne hodnotenia vietkych
Ucastnikov boli ziskané pred, pocas a po ich pobyte.
Na pobyte dostali uc¢astnici lekcie o meditacnych
postupoch, ktoré podporovali relaxaciu,
zdokonalovali pozornost a rozvijali sucit a laskavost
voci druhym. Ucastnici cvicili sami asi 6 hodin
denne pocas 3 mesiacov. Zaver studie konstatuje,
Ze sa mnozstvo biomarkerov délezitych pre
zdravie, moze v dosledku meditacného tréningu
zmenit. Jeden z nich - uz spominany enzym
telomerdza, je v reakcii na psychické napatie

Casto potlacovany. Krvné vzorky ziskané na konci
pobytu odhalili, ze aktivita telomerazy bola v
porovnani s kontrolnou skupinou u ucastnikov
pobytu, ktori pravidelne meditovali, vyznamne
vacsia.



«~Je pozoruhodné, Ze mat zmysel Zi-
vota a vieru v to, Ze nase ciele a hod-
noty su v sulade s nasou minulostou

a predpokladanou buducnostou,
pravdepodobne ovplyvnuje nie¢o na
urovni nasej molekularnej biolégie,”
hovori neurolég Clifford Saron.

TAJOMSTVO STOROCNYCH

Pri sledovani funk¢nosti alebo opotrebovania orga-
nov [udi nad sto rokov boli vedci velmi prekvapeni.
Hladali nejakého spolo¢ného menovatela, nejaky
spolocny priznak, alebo geneticku zvlastnost. Avsak
nenasli takmer nic. Ich organy fungovali normalne,
neprejavovali sa u nich ziadne vazne geriatrické cho-
roby bezné u rovnako starych, ba dokonca aj mlad-
Sich ludi. Az pri sledovani psychiky a dusevného
rozpolozenia vedci spozorneli. DIhoveki ludia mali
nizsi vyskyt depresivnych symptémov a inych dusev-
nych problémov. Napriek Utrapam vojen a spolocen-
skych prevratov, hladu a biedy, rodinnych nestasti,
Uspechov aj nedspechov v kariérnom a spolocen-
skom Zivote. Bola to prave ich viera, Ze to zvladnu,
ktora ich povzbudila v tom, Ze to napokon naozaj
zvladli. Celkovy pozitivny postoj k Zivotu teda preu-
kazatelne vedie k lepsej kvalite Zivota, a to nezavisle
od okolnosti, ktoré ma rovnaka generacia podobne
tazké.

PRIJAT AKEKOLVEK (TAZKE) ZIVOTNE
PODMIENKY

Pocetné studie poukazuju aj na prepojenie medzi
chronickym stresom a indexmi zlého zdravia vratane
rizikovych faktorov kardiovaskularnych choréb a hor-
sej imunitnej funkcie. V studii z roku 2000 skimali
Elisabeth Helen Blackburn v spolupréci s psycholo-
gickou Elissou Epel hypotézu, ako stres ovplyvnuje
zdravie moduléciou rychlosti starnutia buniek. V §tu-
dii sa sustredili na skupinu matiek, ktoré sa staraju

o deti s chronickymi ochoreniami. Vysledky boli jasné:

¢im viac chronického stresu matky preZili, tym kratsie
mali teloméry. Zeny s najvy$$ou Urovhou vnimaného
stresu mali teloméry v priemere kratSie o najmene;j
10 rokov v porovnani so Zenami s nizkym stresom.
Tieto zistenia maju vplyv na pochopenie toho, ako
méze stres na bunkovej Urovni podporovat skorsi

nastup chordb suvisiacich s vekom. U Zien najma po
menopauze. Podla o¢akdvani, priemerna vnimana
uroven stresu bola vyrazne vyssia u opatrovateliek
postihnutych deti, ako u kontrolnych oséb. Podstat-
nym prvkom ale okrem vysky Urovne vnimaného
chronického stresu, bolo jeho trvanie. To sa liSilo od
1 do 12 rokov. Cim viac rokov starostlivosti, tym
kratsia je dizka telomér matky, tym nizsia je aktivita
telomerazy a tym vy3si je oxidacny stres, a to aj po
kontrole veku matky a jej spdsobe Zivota.

Ale nasli sa aj vynimky. Mala skupina matiek nestarla
rychlejsie aj napriek dlhoro¢nému chronickému
stresu. Vyskumnicky chceli zistit v ¢om sa odlisuju

od ostatnych. Citujeme zaver Studie:,Je mozné, ze
suvislost medzi stresom a dizkou telomér, ktora jetu
uvedeng, je Ciastocne spdsobena tym, Ze ludia

s dlhsimi telomérami su psychologicky odolnejsi voci
objektivnemu stresu ako [udia s krat$imi telomérami.”
Rozdiel bol teda v odolnosti, ktord plynula z prijatia
svojho udelu. Odolné matky sa neutépali v seba-
[Gtosti, nepovazovali svoj Zivot za,, pokazeny”, ale
snazili sa z toho spravit to najlepsie.

A to je ta najlepsia sprava pre vsetkych, ktori sa
chci dozit v zdravi vysokého veku: Snazme sa
minimalizovat chronicky stres, ale ak to zivotna
situacia nedovoluje, tak prijmime situaciu taka
aka je a stres tym minimalne zredukujeme! ¢
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prijemna zmena
pre chrbticu

text_ Katarina Belanova
foto_ingimage

V lahu na chrbte sa pokusime uvolhit telo do
podlozky tak, akoby sme sa do nej chceli ponorit.
Na moment si uvedomime, ako sa telo citi — ako
vnimame nase nohy, ruky, chrbat, brucho, hrudnik,
tvar. Sledujeme, ¢i su pocity a vnemy rovnaké

na pravej a lavej strane. Doprajeme si tolko casu,
kolko potrebujeme.
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Po uvodnom lahu a pozorovani, pokré¢ime kolend
a oprieme sa chodidlami o podlozku na Sirku
panvy. Citime, Ze vaha je rozloZzend na celych
chodidlach az po mali¢ky. Jednu ruku zlahka
polozime na brucho a druht na hrudnik.

Na chvilu si uvedomime svoj dych. Snazime

o pocit plynulého dychania od oblasti brucha
cez hrudnik, do stran pod rebrd, az k lopatkam,
pricom ani jednu oblast prilis nevytlacame

a neprepiname. Dychame nosom. Doprajeme si
par jemnych dychov.

Dych za¢cneme spajat s pohybom a to tak,
ze sa plynulo nadychneme do vsetkych casti
a s vydychom zdvihneme panvu, ¢o najvyssie az do



otvorenia hrudnika. Rukami a chodidlami sa zlahka
vytld¢ame z podlozky. Par krat v rytme dychu
zopakujeme a posledny krét zotrvdme v hornej
polohe na par dychov a pomaly vratime spat.

V lahu na chrbte s pokréenymi kolenami zdvihneme
dohora pravu nohu. Lepsie aktivovanie cievneho
systému noéh si doprajeme postupnym krizenim
¢lenka do oboch smerov. Nasledne niekolkokrat
kr¢ime a vystierame nohu v kolennom klibe.

Na zaver rozhybeme bedrovy kib tak, ze pokréené
koleno pritiahneme ku hrudniku a potom kriZenim
posuUvame do strany az sa noha dostane do
vystretia tesne nad podlozkou a pokréend ide

spat k hrudniku. Pohyb opakujeme niekolkokrat

aj opa¢nym smerom kriZenia. Lavy bedrovy kib
jemne pridfzame rukou, aby sa ndm panva prilis
nehybala.

Po zahriati kibov a svalov si doprajeme
natiahnutie. Pravd noha ostava vystreta dohora.
Jemne si ju chytime rukami za zadnu stranu
stehna a pritahujeme ku hrudniku, pricom koleno
neprepiname a chodidlo flexujeme. Zotrvdme na
par dychov.

Nohu potom pokrc¢ime v kolene a ¢lenkom oprieme
o stehno lavej nohy. Ak uz tu citime, Ze to tahg,

predychame, alebo sa rukami chytime pod lavym
stehnom a pritiahneme k sebe. Natahujeme tak
pravy sedaci sval. Po tychto cvikoch na pravu nohu
sa dame do ivodného lahu a na moment citime,
¢i vnimame rozdiel medzi pravou a favou nohou.
Potom cviky zopakujeme na lavu nohu a opat
vnimame v lahu obe strany.

Po aktivacii noh pokracujeme hornou castou tela.
Prekrizime ruky na hrudniku a chytime ramena.
Nohy su stéle pokrcené v kolenach a opreté

o chodidla. Teraz naopak s nadychom rolujeme
chrbat od podlozky, tak Ze panvu vytla¢ime dohora
a na chvilu predychame oblast lopatiek a ramien.

S nddychom aj pomaly chrbticu ukladédme.
Prekrizenie rik vymenime a pohyb zopakujeme.

Doprajeme prekrvenie kibom a svalom ruik.

Pravu ruku vystrieme dohora a pokruzime par krat
zapastim. Potom niekolkokrat vystrieme prsty
dosiroka a zovrieme v past. Dlari nechdme otvorenu
a predstavime si, Ze dlariou nieco odtlacame
dohora, pricom rameno nezdvihame z podlozky.
Potom dlari oto¢ime smerom dole tak, Ze citime
natahovanie vo vrchnej casti zapastia. Ramenny
kib aktivujeme v dalsom komplexnom cviku,
ktory posobi aj na celld chrbticu a na natiahnutie
hrudnika.

W
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Pokrcené nohy pretoc¢ime dolava tak, ze su
poloZené na sebe a zvieraju pravy uhol v kolenach.
Lavou rukou si prechytime kolend a prava vystreta
ruka vedie kruzivé pohyby od kolien smerom nad
hlavu, potom ¢o najviac doprava a oblikom spat

k noham. Cely ¢as otdcame hlavu a sledujeme
pohyb ruky o¢ami. Pohyb zopakujeme aj opac¢nym
smerom, pricom s nddychom hrudnik otvarame

a pohyb zac¢iname a vydychom kolo dokoncujeme.
Na zaver mézeme ostat pravou rukou natiahnutou
doprava, teda do opacnej strany ako su nohy.

Po tychto cvikoch na pravu stranu sa ddme do
uvodného lahu a na moment vnimame rozdiel
medzi pravou a lavou rukou. Potom cviky
zopakujeme na favu ruku a opat vnimame

v [ahu obe strany.

V lahu na chrbte si podlozime predlaktia a dlane
smerom nadol pod chrbat. Nohy su natiahnuté
dopredu. Lakte a lopatky stiahneme bliZsie k sebe
a nadvihneme hrudnik. Pomaly a kontrolovane
zaklonime hlavu, natiahneme oblast hrdla.
Temeno hlavy sa jemne opiera o podlozku.
Otvara sa cely hrudnik a natahuje celd predna
strana tela. Po niekolkych dychoch sa z pozicie
vraciame pomaly cez zatlacenie do predlakti

a postupné uvolnovanie tela do lahu.

V pripade potreby m6zeme vyuzit pasivnu poziciu,
kedy dekou alebo blokom vypodlozime oblast
medzi lopatkami. Ramend a hlavu nechdme len
jemne klesat k podlozke vahou gravitacie.
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Po aktivacii celého tela si znovu doprajeme
dolezité uvolnenie v zaverecnej relaxacnej
pozicii mftvoly. Nohy su uloZzené jemne od seba

a chodidla spustené do stran. Ruky su polozené
jemne od tela a dlane ruk vyto¢ené smerom nahor.
Brada smeruje k hrudnej jamke a krk je natiahnuty.
Ramena su uvolnené a hrudnik otvoreny.

Oci zlahka zatvorime. VSimame si, ako je telo
uvolnené, dotyka sa podlozky a dycha. Aké ma
pocity teraz. Predstavime si, ako vydych uvoliiuje.
Precitime jeho silu v tele a postupne smerujeme
uvolhenie od n6h az po vrch hlavy. Kazdy vydych
smerujeme k jednotlivej casti tela. S vydychom
uvolfujeme prsty na nohach, prechadzame
uvolnenim chodidla, ¢lenku, lytka, kolena, stehna,
bedrového kibu az po uvedomenie si uvolnenia
celych néh. Vydych ndm pomoze uvolnit postupne
aj oblast panvy, brucha, krizov, lopatiek, hrudnika
a celého trupu. Uvolnené nechavame aj celé

paze od prstov cez dlan, zapastia, predlaktia,

lakte, ramena. Precitime uvolnenie krku a hrdla.
Vnimame odlahcenie napatia z tvare. Pootvorime
pery, uvolnime oblast sanky, lica, jazyk, oblast usi,
nos, oc¢i. Nechame klesnut viecka a vyhladit celo.
Precitime, ako sa vnara hlava a celé telo hlboko do
podlozky.

Spat sa vraciame postupne cez uvedomenie si
dychu a do aktivity tela cez jemny pohyb prstov
na nohdch a rukach. Pomaly sa prevalime na bok
a so zavretymi o¢ami prejdeme do sedu, kde si
doprajeme hlboky nadych a uvoliujuci vydych.

NSNS



Hold prirode a krase Zzeny

text_ Tana Nitkova foto_ Glamour/Lanvin

LES FLEURS DE LANVIN. Tri nové ¢arovné vonavé pribehy legendarnej francuizskej

znacky Lanvin su unikom pred kazdodenny
radostnu a pestru naruc pozitivnych

Jeden pribeh, tri bukety

Lanvin rozkvitad novym pribehom, ktory prebudza zmysly

a evokuje pocity. Kazdy vonavy okamih je navykovym
osobnym ritudlom, ktory napltia du$u radostnou naladou.
Kolekcia €erpajlca inspiraciu z prechadzok v idylickej
prirode zaplavenej sinkom zanechava sviezu a pestru stopu
nehy a blaZzenosti a prendsa mysel Zzeny do laskavého

a prijemného prirodného prostredia.

ZIARIVY
BUKET:
SUNNY MAGNOLIA
Ziariva pizmova, ovocna
a kvetinova véna s povzbudivym
efektom.

Kompozicia Uniku do krajiny harménie
z0 Ziarivej magndlie a osmantu, ktoré
odkryvaju sviezu a Stavnati mandarinku
v sprievode kandizovanej marhule. V srdci
vone rozkvita kvet magnélie posilneny
zrelou broskynou. Zaklad z pizma,
jemnych drevin a gurmanskej
vanilky vyvolava lasku na prvy
pohlad a prival radosti.
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m stereotypom a prinasaju zenam
pocitov zo Ziarivych kvetin.

Poetické flakény

Kazdy buket je zachyteny vo flakéne
inSpirovanom hnutim Art deco z 30-tych
rokov, s odkazom na historické dizajny
modneho domu Lanvin. Na uzavere je
vyryté logo médneho domu - obraz
Jeanne Lanvin a jej dcéry, symbol vecnej
a bezpodmienecnej lasky.

ROMANTICKY
BUKET: WATER LILY
Delikatna ovocna,
akvaticka vona s upokojujicou
romantickou néaladou.

Obraz karminovej krajiny znezného
ruzového lekna s akvatickou sviezostou
pripomina rannu rosu, ktoru citrusové
bublinky osviezuju jasom a energiou
z granatového jablka. Jemny jazmin
5 a konvalinky formuju srdce kvetinového
buketu. HIboké vibracie cédru
a santalu s jemnym pizmom
dotvaraju nezabudnutelnu
stopu vone.

VYZYVAVY
BUKET:
BLUE ORCHID
..... Odvazna, citrusova, drevita
Bl Orehie a kvetinova vona umocnujuca pocit
‘ komfortu.
Vzacny koren kosatca nas vedie na
nebesku cestu. Prijemny pudrovy tén
posilnuje sladka sviezost kandizovaného
citronu a mandarinky. Delikatny akord
modrej orchidey a jablka evokuje
chut raja a néty cédru v zéklade
vyzdvihuju rafinovanost fazuliek
tonky a pizma. Esencia, ktora
je pritazliva v kazdom
ohlade.
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LES FLEURS DE LANVIN: LINIA Vsetky vone kolekcie Lanvin Les Fleurs de Lanvin sa predstavuju
vo forme toaletnej vody v objeme 50 ml a 90 ml.V predaji su od oktébra 2021.
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GREEN PAPAYA
SALAT
POTREBUJEME:
| @ 1/2 stredne velkej zelenej
papdije
® 2 mrkvy
® 10 cherry paradajok
® 2 cili papricky
® 2 salky hraskovych vyhonkov
® 1 bielu redkovku
® 1 limetku
® 2 struciky cesnaku
® petrzlenovu vnat
~ @® 1 marakuju
. OMACKA
® 2 CL miso pasty
® 4 CL olivového oleja
% ® 1citron
{ ® 1 PL konopnych semienok

MRKVOVO-CUKINOVE
PLACKY

POTREBUJEME:

® 2 mrkvy

® 1/2 cukiny

® 1/4 sélky sInecnicovych semienok,

N
5
¢

vopred namocenych na noc

® 1/4 sélky lanovych semienok, vopred
namocenych na noc

@® sol, korenie

@ 1 strucik cesnaku

@ pér kvapiek oblibeného rastlinného oleja

AKO NATO:

SInecnicové a lanové semienka rozmixu-
jeme v mixéri. Cukinu nastrihame a mrkvy
odstavime. Na placky budeme potrebovat
len odstavenu tuhu cast mrkvy, takze stavu

! mobzeme vypit alebo uskladnit. Nastruhanu
cukinu a odstavenu mrkvovu duzinu zmie-
Same s rozmixovanymi semienkami

a vytvorime pevnu hmotu. Celt zmes dochu-
time solou, ¢iernym korenim a cesnakom.

Vytvorime malé placky, ktoré ukladame na
foliu na susenie. Susime v susicke priblizne
7 hodin na 42 °C. Pri servirovani ukladame
placky na listy kuceravého kelu.



www.vitarian.sk

AKO NATO:

Papaju a mrkvu nakrajame na velmi
tenké platky (hobliny). Paradajky
nakrajame na $tvrtiny. Cili papricky
nasekame nadrobno. Priddme hras-
kové vyhonky. Bielu redkovku nakra-
jame na tenké trojuholniky. Vytlacime
limetku a pridame pretla¢eny cesnak.
V miske zmieSame miso pastu, oli-
vovy olej a vytlaceny citrén a pridame
k ostatnym prisadam. Ozdobime
petrzlenovou viatou a marakujou.

SUPERFOODS
CHEESECAKE

POTREBUJEME:

® 2 3alky cucoriedok

® 2 3alky malin alebo ribezli

KORPUS

® 1/2 salky maku

® 2 3alky susenych sliviek, vopred
namocenych

® 1/2 sélky datli, vopred
namocenych

PROTIZAPALOVE
ALOE SMOOTHIE

POTREBUJEME:

@ 1 list aloe vera s korou
® 2 stonky zeleru

® 2 salky rimskeho salatu
® 1 grep

® 1 banan

® 1 limetku

@ 4 salky vody

AKO NATO:

Limetku a banan zbavime Supky.
Potom spolu so vsetkymi ostatnymi
ingredienciami vlozime do Vitamixu
a mixujeme pri najvyssej rychlosti
40 sekund. Pohar, v ktorom napoj
podavame, ozdobime platkom
limetky ¢i grepu.

® 1/2 salky vlasskych orechov

® 2 PL kokosového masla

@ 3 PL za studena lisovaného
kokosového oleja

® 2 PL agavového sirupu

® 2 PL chia semienok, vopred
namocenych

® voda podla potreby

PLNKA 1

® 1 zrelé avokado

® 1 cerstvu zrelt figu

® 2 susené figy

® 1 PL kakaového prasku

® 1 PL cukru z kokosovych kvetov
PLNKA 2

® 2 sélky kesu orechov, vopred

namocenych
® 1 limetku
@ 3 PL agavového sirupu
@ stipku soli
® 3 PL kokosového masla
® 1/4 vanilkového struku

AKO NATO:

Ingrediencie na korpus rozmixujeme
a susime v susicke 10 hodin. Ingre-
diencie na prvu plnku rozmixujeme
do tvrdej, pudingovej konzistencie
a natrieme ju na korpus vo vyske
jedného centimetra. Navrch nauk-
ladame vrstvu ¢ucoriedok, ktoré
jemne vtlacime do korpusu. Na
cucoriedky natrieme druhu plnku,
ktort sme vyrobili rozmixovanim
vsetkych ingrediencii na pevnu
hmotu. Ozdobime malinami alebo
inym lesnym ovocim a posypeme
kakaovym praskom. Nechame chla-
dit 4 hodiny v chladnicke.
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e Friedbert Becker

HYPNOZA + METODA
PRIME KOMUNIKACE

S NEVEDOMIM

ANCH BOOKS | 2020

“Svoju realitu si vytvdrame sami, vedome i nevedome, kazdy z nds md v kazdom okamihu slobodnu volbu.
Prevezmite zodpovednost za svoje myslienky, slovd a skutky — a Zivot sa stane jedine¢nym grandiéznym

dobrodruzstvom.”

ozornost mnohych ludi
P je uvdznend v pasci —

v destrukénych myslien-
kovych vzorcoch, neopodstatne-
nych a skodlivych presvedceniach
a nevylie¢enych vnutornych
konfliktoch. Takéto vztahy su pre
mnohych ludi,Uplne normalne”

a Casto si ani neuvedomuij, ¢o sa
vlastne s nimi deje. Avsak, kam

sa upiera nasa pozornost, kam
smeruje a prudi nasa energia — to
sa stdva naSou skutocnou realitou.
Co niekedy méze byt aj velmi
nebezpecné.

Friedbert Becker v knihe prindsa
praktické a zrozumitelné navody,
ako komunikovat so svojim
podvedomim. Ludska dusa predsa
najlepsie vie, ¢o sa musi odohrat,
aby sa vyliecila a aby sa rozpustili

¢ traumatické zazitky, nutkavé stavy, f komunikac¢nou terapiou. Je Gcin-

i strach a iné disharmonie. Pritom
staci nevedomiu klast spravne

: otazky a vypocut si odpovede,

i ktoré prichadzaju. Metoda priamej
i komunikéacie s nevedomim je

: Gcinny navod, ako opétovne
ziskat svoju pozornost a zacat

i zit ako slobodna bytost. Vdaka

i tomu ¢lovek moze pomoct sebe

: i ostatnym. A to stoji za tu trochu

: namahy. Jedinou podmienkou

je nadsenie, zvedavost, otvorené

i srdce a otvorena mysel. Vtedy sa

i kazda komunikécia so inteligen-

i ciou vlastného nevedomia javi ako
i prekvapivo jednoducha a G¢inna.
S metédou priamej komunikacie

i je mozné ovplyviovat aj obvyklé

i hypnotické fenomény. Avsak tato

i metdda nie je ani hypnézou ani

: nym poradenstvom, zvlastnym
druhom rozhovoru - nie je ni¢im

i viac. Vznikla na zéklade poznatkov
i z oblasti hypnoz, regresnych tech-
i nik a roznych postupov praktizo-

: vanych v samanizme. Mnohi fudia

sa v stave dusevnej nudze nedo-

kazu spontanne odputat a uvolhit,
i ini zase nie su schopni vizualnej

: predstavivosti. Ked'sa k tomu

: pridaju rozne faloéné o¢akavania

a strachy, tak ¢asto to znamena

i ,stop” v napredovani k vyriedeniu

¢ problému. Prave vtedy moéze prist
: kniha od Beckera velmi vhod.

i Metdda priamej komunikacie je
natolko jednoduch4, Ze s iou mo-
i Zete zacat hned pri ¢itani samotne;j
i knihy bez toho, aby ste potrebo-

¢ vali stravit dlhé roky stadiom.
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* Dan Ariely a Jeff Kreisler

PSYCHOLOGIA

PENAZI

AKYCH OMYLOV SA DOPUSTAME PRI UVAZOVANI

O PENIAZOCH A AKO UTRACAT ROZUMNEJSIE

Premedia | 2017

“Venované peniazom: Za vsetko uzasné, ¢o pre nds robite,
za vsetko strasné, co ndm sp6sobujete a este za vsetko medzi tym.”

ehavioralne vedy

B zazivaju v ostatnych
rokoch obrovsku

vlnu zdujmu naprie¢ mnohymi
profesijnymi skupinami. Niet
divu - fudské rozhodovanie sa
neda vtesnat do excelovskej
tabulky, nasa mysel'sa s nami
pekne zahrdva a tak nas
prichadzajuca realita ¢asto
zaskoci. Ekoném Ariely a komik
Kreisler prichadzaju s knihou,

v ktorej vnesu Cerstvy vietor do
rozjimania nad ludskou dusou,
tentoraz optikou véemohcich
penazi.

Zaujimavé je, ze premyslat

o peniazoch by nebol azZ taky
hriech, keby ndm to pomahalo
lepsie sa rozhodovat. Tak to vsak
nie je. Pravda je, Ze pre ludstvo su
zIé finan¢né rozhodnutia priam
typické. A svoj finan¢ny svet si
vieme priam majstrovsky znicit.
Ked myslime na peniaze, tak
nam doslova preskakuje. Tato
kniha ukazuje, ako o peniazoch
premyslat a ako sa vyvarovat chyb.

* Poukazuje na priepast medzi
i vedomym chapanim ulohy penazi
i a skutoénym zaobchadzanim

© s nimi.

: Déva navod, ako o peniazoch
uvazovat raciondlne a tiez ako

¢ s nimi aj racionélne narabat.

i No a poukazuje na tazkosti

i rozumného uvazovania

: 0 peniazoch a na bezné chyby,
ktorych sa dopustame pri ich

i utracani. Tiez je dobré spomendt,
i ze ked'lepsie porozumieme

i spdsobom, ako robime

finan¢né rozhodnutia, povedie

! to aj k lep3im rozhodnutiam

v nefinanc¢nej oblasti. A to uz

i naozaj stoji za to.

i Keby sme chceli byt trochu

¢ vztahovacni, tak kniha je

. exhibiciou celej plejady nastrah,
ktorym pri svojom rozhodovani

i celime a velmi casto aj

i podlahneme. Od 3katulkovania,

i cez prilinu sebadéveru vo svoju

¢ inteligenciu az po vieru v magiu
jazyka a ritudlov. PrileZitosti,
kedy mozeme zlyhat, je tak vela!

DAN
a JeffAKEiIsE!-Y

Akich omyly.
20 dopistame pr Wazovani
rommnejg

©PeNiazoch a afg gy,
Utrdcar
sie

¢ Je to velmi tvrda rana nasmu

sebavedomiu. Ale katarzia je na

i dosah. Poucenie a pochopenie

: vyustuje do tretej kapitoly

i s prizna¢nym nazvom A ¢o dalej?
: Ako stavat na pleciach mylného
myslenia?”. Bolo by skvelé, keby

i sme dokazali vytvorit systém pre

i zlepsenie finanéného prostredia,

i na znizenie vplyvu vlastnych chyb
pri uvazovani o peniazoch a na
oslabenie vonkajsich faktorov,

i ktoré nas zvadzaju z cesty. Pravda
© je viak taka, ze nadimi najvacsimi

i nepriatelmi nie su tieto faktory,

: ale my sami. Ak by sme vedeli
spravane stanovit hodnotu veci,

i nemohol by nas nikto zneuzit.

i Musime svoje chyby akceptovat

i a pochopit. Neverme vietkému,

i ¢o nas napadne. Nebudme
tvrdohlavi. A nemyslime si, ze

i sme natolko inteligentni, aby sme
¢ tymto trikom nepodlahli.

¢ Peniaze su zlozity a abstraktny

i pojem. Naréabat s nimi ¢i uvazovat
: 0 nich nie je jednoduché. Peniaze
© st dolezité a hlupe... tak ako my.
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Ako funguje vo vztahu?

Ludia narodeni v roku Potkana sa
zvycajne velmi dobre staraju o svojho
partnera, o rodinu aj o vietkych blizkych priatelov.
Maju idedlne predpoklady na to, aby ich vztah
prekvital. Dokdzu vytvorit dobrd rodinnd atmosféru
a harmoniu. Radi zdielaju, dobre komunikuju, su
otvoreni a priami. Niekedy byvaju tvrdi a prilis prisni
na svoje okolie. O vztahu maju svoju konkrétnu
predstavu, ktoru sa snazia naplnit. Dokazu ist
nekompromisne za svojim cielom. Myslia to viak
dobre a su to skveli manazéri, ktori radi riadia
ostatnych a Zivot celej rodiny. KedZe su to jangové
znamenia mavaju zvyc€ajne mnozstvo energie,
ktoru rozdavaju naokolo. Miluju spolocensky Zivot,
radi st centrom diania a ich zdujem o informacie

z nich robi dobre orientovanych spolo¢nikov, ktori
svojimi ndzormi prispievaju k hodnotnej debate.
Cas s nimi je jednoducho zaujimavy a vyzivny.

Kto je vhodny partner?

Potkan si bude najlepsie rozumiet s Byvolom.
Byvol je pasivnejsi, Potkan je ten aktivnejsi vo vztahu
a spolu dokazu vytvorit idedlne fungujuci par

s hibokym porozumenim a dokonalou harméniou
energie Jin a Jang.V tomto pripade je lepsie, ak je
Potkan muz a Byvol Zena, pretoze Byvola treba ¢asto
vytahovat z jeho letargie a niekedy doslova tahat za
sebou. Velmi dobry vztah vie Potkan vytvorit aj

s Opicou a Drakom. Vzdy budu kamarati a bude ich

1948, 1960, 1972, 1984, 1996 a 2008

spajat automaticka blizkost a porozumenie. Spolu
budu velmi silni a dokazu fahko dosahovat ciele,
vratane spolo¢ného podnikania a zardbania penazi.
Nekonfliktny a pohodovy vztah vytvori Potkan aj

s dal$im Potkanom, Hadom, Prasatom, Tigrom
alebo Psom. Problematické znamenia pre Potkana
s Kohut, K6n a Koza. S nimi len tazko dokaZze udrzat
pokojny a $tastny vztah, takZe by bolo rozumnejsie,
keby sa do nicoho véznejsieho s nimi ani nepustal.

Co mu prinesie rok Tigra?

Potkan a Tiger si naZivaju v mieri a vzajomnom
reSpekte, takze Potkana ¢aka celkom pohodovy
rok. Bude Zat, ¢o zasial v minulom Uspesnom roku
Byvola. Na ceste nema Ziadne vacsie prekazky,
preto sa moéze pustit aj do odvaznejsich planov.
Rok Tigra ho in3piruje k ¢inorodej aktivite, takze
urcite nebude sediet so zaloZzenymi rukami.
Potkan by mal tento rok prebrat iniciativu

v kazdej sfére Zivota a vydat sa za vytizenym
cielom. Je velmi pravdepodobné, Ze ho dosiahne.
Ak nemate partnera, vydajte sa v Ustrety Stastene,
otvorte sa spoloc¢enskému Zivotu a viimajte si nové
sance. Ak Zijete v stabilnom vztahu, postarajte sa
o to, aby bol tento rok vo vasej dvojici plny novych
impulzov a zaZitkov. Aj svojou aktivitou dokazete
s partnerom prehlbit vzajomné city a vytvorit

este silnejsie puto. Rok Tigra sa bude niest

v znameni harmonie a nového Zivotného elanu.
Uzivajte si bez obmedzeni!

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:4/5 @ » 9 9 O
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BYVOL

Ako funguje vo vztahu?

Byvol je pevny, silny a stoji na mieste

dovtedy, kym ho okolnosti nedondtia
aby sa rozhybal a zacal konat inak. Aj ked navonok
posobi nehybne, vnutri ma Siroky emocny svet,
ktory vsak len tazko dava najavo. Je skor introvert.
Jeho vyhodou je, Ze je stabilny, oddany a verny.
Tiez je silne rodinne zaloZeny a citlivy na svoje
potomstvo, o ktoré sa s laskou stara. Ako partner
dokaze byt velmi trpezlivy, ma pochopenie pre
[udské chyby a slabosti. Byvol sleduje vzdy vyssie
ciele a v Zivote postupuje pomaly, ale podla dobre
premyslenej stratégie. Byvol nema rdd zmeny,
a preto casto zotrvava v partnerstve aj v Case,
ked vztah uz nefunguje. Ak vsak na Byvola niekto
vytvara prilisny tlak, je schopny zmobilizovat
svoje sily a hlavou prerazit mur. Aj pokojny Byvol
ma totiz svoje hranice a dokaze sa zmenit na
nepoznanie. Je potom velmi naro¢né znovu
obnovit jeho déveru a ziskat jeho city.

Kto je vhodny partner?

Najstastnejsi partnersky zvazok vytvori Byvol

s Potkanom. Aktivna energia Potkana mu dava
podnety na to, aby konal a postupoval dopredu.
Tato dvojka bude vzdy nerozlu¢nd, bude pevne
drzat spolu a kracat Zivotom so vzajomnou
podporou, hlbokym porozumenim a laskou.
Potkan je jediné zviera, ktorym sa inak dost zataty
a nepruzny Byvol nechd v Zivote viest a ochotne
ho nasleduje. Tiez sa dokaze Potkanovi s doverou
otvorit a aspon Ciasto¢ne mu ukazat svoje city, o je
pre Byvola zvycajne velky problém. Potkan prinasa
Byvolovi do Zivota Stastnu hviezdu Sinko, ktord mu
otvara dvere k mudrosti, Stedrosti a vznesenosti,

k spolocenskému postaveniu a dobrej povesti

a tiez zmieriuje problematické a napaté situdcie.

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997 a 2009

Pekny a harmonicky vztah vie Byvol vytvorit

aj s Hadom a Kohttom. Tento vztah bude mat
vzdy pevnu strukturu a kazdy bude vediet, kde je
jeho miesto. Aj ked'tieto spojenia budu mat skor
povahu velmi blizkeho priatelstva, prezivanie tohto
paru bude pohodové a radostné. Nekonfliktné
znamenia pre Byvola su Prasa, Tiger, Byvol,

Zajac a Opica, aj ked'Prasa a Zajac mu mozu
niekedy prinasat uzkost.V tychto vztahoch mu
vsak predovsetkym moze chybat hibsie citové
prepojenie. Ludom, narodenym v znameni Draka,
Psa, Kora a Kozy by sa mal Byvol radsej vyhnut,
pretoze toto spojenie mu ni¢ dobré neprinesie

ani v partnerstve, ani v pracovnych vztahoch.
Spojenie s Kozou a Psom mu dokonca méze
spustat karmicky trest a Byvol sa méze ocitnut

pri nich pod obrovskym tlakom, neschopny
rozhodovat sa a branit sa citovému vydieraniu.

Co mu prinesie rok Tigra?

Ak si pohodovy Byvol v predchadzajucich dvoch
rokoch nevsimol, Ze mu stastie klope na dvere,
tento rok ho urcite vyprovokuje k akcii. Byvol
neznasa zmeny, malokedy je sam aktivny

a vacsinou ¢aka, ze mu vietko padne samé k noham.
Rok Tigra vsak prichddza s poucenim, Ze o svoje
stastie sa treba niekedy aj pobit a tieZ prejavit svoje
emocie. Bude ho motivovat k vac¢sej otvorenosti
citov a angazovanosti vo vztahoch. S rokom Tigra
mu navyse prichadza do horoskopu hviezda
stastnych milostnych udalosti, takze sa moze tesit
na romantické stretnutia a harmonické vztahy.
Vylicena nie je ani svadbal Uz druhy rok po sebe
ma Byvol sancu dosiahnut pokrok v laske. Ak ju
nepremarni uzavretostou a pasivitou, moze prezivat
naozajstné stastné obdobie. Je ¢as konecne vyjst

z komfortnej zény a urobit krok vpred!

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:4/5 @ ® 9 9 O
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TIGER

Ako funguje vo vztahu?

Tiger ma vela energie, je aktivny

a Casto to taha vo vztahu za dvoch.
Jeho temperament mu predurcuje vybusnu
povahu a mal by ¢asto fyzicky pracovat alebo
Sportovat, aby dokazal svoju energiu uvolfovat.
Inak je velmi tvorivy, obetavy, starostlivy, ma rad
aktivny Zivotny Styl a nové podnety. Je vasnivy
a citovo zalozeny. Zaroven je to vodca a rad
ovlada ostatnych. Dokaze velmi tvrdo bojovat
za svoje ciele a nevdaha pouzit akékolvek zbrane.
Je lepsie s nim nazivat mieri a prispdsobit sa.
Vtedy sa Tiger prejavi ako skvely partner. Spravne
sa hovori, Ze nie je dobré stupat Tigrovi na
chvost — je precitliveny na svoje slabé stranky,
nedostatky a chyby. Dokaze byt velmi urazlivy,
ak mu ich niekto pripomenie. Potrebuje byt na
vysini a v pozicii bezchybného vladcu. S jeho
egom treba preto narabat v rukavic¢kach, inak sa
prejavi ta impulzivnejsia stranka jeho povahy.
Tiger tazko odpusta a vsetky zranenia si pamata.
Pre jeho partnera je rozumnejsie prejavovat mu
priazen, obdiv, naklonnost a Uctu a jeho slabosti
jednoducho prehliadat. Vtedy sa Tiger svojmu
partnerovi odmeni lojalitou a vernostou a bude
fungovat pozitivne.

Kto je vhodny partner?

Najlepsi zvazok dokaze aktivny Tiger vytvorit
s pokojnym Prasatom. Prasa totiZz neznasa
konflikty, chce udrziavat harméniu a vzdy sa
radsej podriadi. Aj v tomto najidedlnejsom
spojeni sa viak skryva element destrukcie,
ktora prichadza vo chvili, ked Prasa potlaci
svoje potreby natolko, Ze uz straca svoj vlastny
priestor. Vtedy sa aj to najpohodovejsie Prasa
méze zdvihnut a odist. Preto by mal Tiger

1938, 1950, 1962, 1974, 1986 a 1998

narabat s Prasatom citlivo a vazit si to, ¢o
dostava. Tiger dokaze stastny vztah vytvorit

aj s Konom a Psom, obaja miluju aktivny Zivot

a budu s nim dobre ladit. Ich vztah bude plny
hravosti a spolo¢nej radosti z objavovania
novych veci. Navzdy zostanu dobrymi kamaratmi
a toto partnerstvo ma tendenciu dlho pretrvat.
Rozumiet si bude aj s Potkanom, Byvolom,
Zajacom, Drakom, Kohutom, Kozou a dalsim
Tigrom, aj ked's nimi nedokaze prezivat taku
vasen a hlboku spriaznenost. Otazne je spojenie
Tigra s Hadom a Opicou. Tento vztah méze

byt plny vzajomného nepochopenia, pocitov
nevdaku a vycitiek.

Co mu prinesie rok Tigra?

Tiger sa nadalej povezie na vine $tastnych
udalosti, ktoré mu priniesol uz predchadzajuci
rok Byvola. Urobi dobre, ak svoj potencial
rozviniena maximum. Je schopny vytvorit si
realitu podla vlastnych predstav aj napoli
vztahov a lasky. Ma na to tento rok dostatok
podpory. Prichddza jeho znamenie, ¢o
zndasobuje vietky jeho prirodzené schopnosti
a moznosti. Pozor, tyka sa to pozitivnych

aj negativnych strdnok jeho povahy, preto je
pre Tigra dblezité, aby dokazal dobre
kontrolovat svoje emdcie. Tiger je velmi
impulzivny a rozmach, ktory prichadza

v tomto roku, mu moéze dat aj pocit
bohorovnosti a pychy, ktord predchadza pad.
Milé Tigre, prijimajte dary tohto roka

s pokorou, s vnutornou silou narabajte
jemne, udrziavajte rovnovahu vo vztahoch

a zostante vnimavi a citlivi na svoje okolie.
Len tak sa budete moct tesit z priaznivych
aspektov tohto roka.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:4/5 @ » 9 9 O
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ZAJAC

Ako funguje vo vztahu?
Zajac ma Sarm a sexepil. Svojej
pritazlivosti pre opacné pohlavie
si je plne vedomy. Je citovo zaloZeny, vasnivy
a Casto sa bezhlavo pusta do milostnych
dobrodruzstiev. Rad robi ramena, ale ked'
pride na ldmanie chleba, vaésinou sa neprejavi
ako hrdina. MozZe sa stat, ze zo vztahu jednoducho
zbabelo zdupka. Je to vsak perfektny kamarat
a pohodovy ¢lovek, ktory dokaze udrziavat
dlhodobé vztahy a vsetkym naokolo obetavo
pomdha. Zajac miluje slobodu a nema rad
natlak a ovladanie. Ak si najde svojho
idedlneho partnera, dokaze byt velmi
spolahlivy a zodpovedny. V principe chce zit
spokojnym partnerskym zivotom a vo vztahu
dobre funguje - je starostlivy, empaticky
a napomocny. Nie je v3ak vylucené, Ze si obcas
odskodi za nejakou aférou. Ma to v povahe. ©
Nemysli to viak zle a v principe je prilis
pohodlny na to, aby menil fungujuice partnerstvo.
Nevera je pre neho adrenalinovym Sportom.
Zajac je jednoducho hravy a rad objavuje
nové veci, miluje in3piracie a zaujimavé podnety
a tiez si obcas potrebuje nieco dokazat.
Ako jinové znamenie moze byt introvertnejsi
a niekedy potrebuje pohladkat svoje ego
a zvysit si sebaistotu. Casto sa méze pohravat
s réznymi moznostami, ale na konci dna
mu chyba rozhodnost a pevny postoj.
Potrebuje preto jangového partnera, ktory
bude drzat v rozumnych medziach a nendpadne
ho riadit.

Kto je vhodny partner?
Pre Zajaca je najlepsim partnerom Pes.
Medzi nimi vznika velmi silné puto, laska

1939, 1951, 1963, 1975, 1987 a 1999

a vasen. Maju dobry predpoklad aj na
vytvorenie stabilnej rodiny. Pes je v tomto
vztahu ten silnejsi a dominantnejsi a Zajac
sa mu rad prisposobi. Aj s Prasatom

a Kozou dokaze Zajac vytvorit harmonicky
vztah, plny romantiky a inspirativnych
vzdjomnych podnetov. Neutralnymi
partnermi pre Zajaca su Byvol, Tiger,
Zajac, Had a Opica. Toto spojenie sice
neprinasa tolko emdcii, ale je nekonfliktné

a bezpecné. Pozor by si mal Zajac davat

na vztahy s Drakom, Koriom, Potkanom

a Kohutom. Tu hrozi vzdjomné nepochopenie
a negativne spravanie na oboch stranach.

Co mu prinesie rok Tigra?

Zajace, radujte sa! A rozbehnite sa vpred

- smerom za ladskou a novymi zazitkami!

V spolo¢nosti budete Ziarit a ziskate

novych priatelov aj kontakty. S energiou,
ktort vam tento rok prinasa stastna hviezda
SInko, nebudete mat problém ndjst si
idealneho partnera, ¢i vdychnut nové
impulzy a vasen aktualnemu vztahu.
Dufame, Ze sa tychto novych vyziev
nezlaknete! Zajace sa totiz radi predvadzaju
a rozohravaju milostné hry. Ked vsak treba
urobit nejaké zasadné rozhodnutie

a postavit sa k veciam celom, tak obcas
radsej ujdu a niekam sa schovaju.

Su totiz krehkejsi ako vyzeraju... Ak ale
dokazu tento rok prejavit odvahu a otvorenost,
ich city budu opatované a na poli lasky
budu naslapovat s istotou. Darit sa im moze
rovnako vo vztahoch ako v praci. Vsade na
nich ¢akaju nové prilezitosti. TakZe vela stastia
a s odvahou vpred! ©
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Ako funguje vo vztahu?

Drak je silna osobnost. Je tvrdohlavy,

ciefavedomy a orientovany na seba.
Casto sa zda, Ze je na seba neprimerane
pysny, ide vsak len o to, ze je od narodenia
sebavedomy a svoje kvality ukazuje navonok.
Pravdou je, Ze niekedy sa precenuje a je na seba
prehnane citlivy. Ma velké ego a potrpi si na
kariéru. Spolo¢ensky uspech, obdiv a uznanie
vlastnej délezitosti su pre Draka klucové.
Niekedy méze byt nekompromisny a tvrdy
na vsetkych vo svojom okoli, ¢o méze
spbsobovat konflikty — rovnako doma,
ako aj v praci.V laske je Drak nesputany
a dokaze naplno prezivat vasen. City mu
vychdadzaju priamo zo srdca. Vo vztahu
sa chovd zodpovedne a je stabilnym partnerom
dovtedy, kym su reSpektované jeho potreby.
Je ten, ktory udéva tempo, okolo ktorého sa
vsetko toci a ako jangové znamenie sa tazko
prispésobuje svojmu partnerovi — vaésinou
vyZzaduje, aby sa partner prisp6sobil jemu.
Drak jednoducho musi stat na piedestali
a potrpi si na reSpekt a obdiv zo strany
ostatnych. Ak mu okolie dokaze vytrvalo
mastit ego a naladit sa na jeho potreby,
bude perfektnym a zdbavnym partnerom.
Nezriedka sa v3ak stava, Zze Drak opusti svoju
rodinu, aby mohol nasledovat svoje sny,
idedly alebo kariéru. Popri vietkom, na ¢om
mu zalezi, zostava najdolezitejSim sam
pre seba.

Kto je vhodny partner?

Najidealnejsi vztah dokaze Drak vytvorit
s Kohutom. Ten sa mu ochotne prisposobi
a budu spolu nazivat v harmaonii. Kohut je

1940, 1952, 1964, 1976, 1988 a 2000

jinovy a tieZ sa rad predvadza, takze
exhibicionizmus Draka mu vyhovuje a tuto
dvojicu si urcite v spolo¢nosti vsimnete.

Budu sa navzdjom podporovat a dobre spolu
ladit. Vyborne si bude Drak rozumiet aj

s Opicou a Potkanom. Toto spojenie je vhodné
na rodinny zivot aj na pracovné vztahy.

Zaziju spolu vela zabavy a tiez dokazu velmi
konstruktivne pracovat. Vsetci maju vela energie
a su to workoholici, takze ich spolo¢né

projekty — rodinné ¢i pracovné - budu prekvitat.
Tiger, Had, K61, Koza a Prasa sa s Drakom
vzdy dohodnu, ale nebudi mat pre neho

také hlboké pochopenie ako predchadzajtice
znamenia. Obe strany bude tento vztah
naplnat len ¢iasto¢ne. Pozor by si mal Drak

dat na spojenie s dalSim Drakom, Byvolom,
Zajacom a Psom. Tieto znamenia nie su

pre neho vhodné a skor ¢i neskor sa takéto
partnerstvo rozpadne.

Co mu prinesie rok Tigra?

Nezdary predchadzajiceho roka su minulostou
a Draci si kone¢ne vydychnu. Ich Zivot sa
stabilizuje a v3etko sa vracia do normalu.
Tento rok bude pre Drakov prijemnym
prekvapenim. Budi mat vela energie

aich Zivot bude naozaj dynamicky. Ak vytusia
nové Sance a chopia sa prilezitosti, mézu

sa vydat celkom novou a nepoznanou cestou.
Tyka sa to aj vztahov a lasky. Stastie praje
pripravenym! Zostarite preto vnimavi na
vsetko, ¢o sa deje okolo vas, majte oci aj srdce
otvorené, nevyhybajte sa spolo¢nosti a vyjdite
v Ustrety novym zndmostiam. Vyuzite vietky
stastné nahody! Tento rok sa rozhodne sa
nebudete nudit ©.
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HAD

Ako funguje vo vztahu?
Ludia narodeni v roku Hada maju silnu
charizmu a vela talentov, ktoré nedavaju
najavo pri prvom kontakte. St opatrni a hibavi.
Radi najskor dlho pozoruju nejaku situdciu, alebo
partnera, o ktorého maju zadujem, az potom
sa odhodlaju k akcii. Svoje emdcie neukazuju
navonok. Maju dobré srdce, hoci navonok pdsobia
chladne.V spolo¢nosti radi konverzuju, st mili
a ocarujuci. Doma sa vsak mozu prejavovat trochu
uzavreto a nerozpravaju o tom, ¢o ich naozaj trapi.
Had preto potrebuje partnera, ktory sa k nemu
dokaze priblizit, otvorit ho a povzbudzovat ho
ku komunikacii. Had je pre mnohych ludi tak
trocha zdhadou. Iba naozaj vnimavy partner ho
dokaze skutocne spoznat a naladit sa na neho.
Had velmi dobre pozna vsetky svoje stranky, aj
tie tienisté. Aj ked'sa dokaze dobre pretvarovat
a skryvat svoje skuto¢né emacie, jemu samému
by prospelo, keby sa dokazal viac otvorit
a pomenovat ¢o chce, aj ¢o ho trapi. Urobilo by
ho to spokojnejsim a Stastnejsim, aj jeho vztah
by fungoval harmonickejsie. Vac¢sinou to Hady
dokdazu az v zrelej faze zZivota, alebo v hrani¢nych
situaciach, kedy uz pred pravdou a vlastnym
vnutrom niet Uniku. Komunikaciu o sebe
a svojich pocitoch by mal Had rozvijat cely
zivot a vedome s tym pracovat.

Kto je vhodny partner?

Aj ked'bude Had az magneticky pritahovany

k ¢loveku, narodenému v znameni Opice, nie je
to jeho najstastnejsia kombinacia. M6zu spolu
prezivat velmi hlboké city a vasne, ale ich vztah
bude vzdy trochu premenlivy. Na jednej strane
velka laska, na druhej sklony k destrukcii a pocity
nevdaku a nedocenenia zo strany partnera.

1941, 1953, 1965, 1977, 1989 a 2001

Takyto vztah si prejde mnohymi rozchodmi

a opatovnymi navratmi. Idedlnejsimi partnermi
pre Hada su preto Byvol a Kohut. S nimi méze
vytvorit stabilnejsi vztah. MoZno s nimi nezazije
velku lasku, dokaze vsak s nimi dlhodobo
dobre vychadzat. Ich spoluzitie bude pohodové
a praktické. Rozumiet si bude aj s Potkanom,
Drakom, Konom, Psom, Zajacom, Kozou

a dalsim Hadom. Tento vztah bude pokojny,
ale bez hlbsieho partnerského prepojenia.
Nevhodné znamenia pre Hada su Tiger

a Prasa. Hrozia tu nedorozumenia, nestalost,
neddvera a emocné zranenia.

Co mu prinesie rok Tigra?

Hada ¢akaju tento rok rézne skusky a nebude
mat prave na ruziach ustlané. Bude potrebovat
vela trpezlivosti a vnutornej sily. Rok Tigra mu
prinasa nepriaznivé vplyvy v podobe réznych
nec¢akanych udalosti. Ciania hovoria tomuto
aspektu aj,nezavinené nestastie”. Je dolezité,
aby si Had tento rok ni¢ nebral osobne.
Najlepsie urobi,ak necha tento rok prehrmiet
bez toho, aby prilis minal svoju energiu na
nové projekty - zivotné, pracovné ¢i vztahové.
Doélezitd je bude najma stabilita. Had sa moze
tento rok citit vycerpane, mdze mat tiez pocit
krivdy a nevdaku. O to viac sa musi starat

o seba, o svoj vnutorny pokoj a relax mysle.
Pomo&ze mu, ak si uvedomi, ze vsetko ¢o sa
deje, je len docasné a dalsi rok bude ovela lepsi.
Na pomoc mu prichadza aj stastnd hviezda
Mesiac, ktora harmonizuje emdcie a naladovost,
pomaha riesit vztahové nedorozumenia

a zenam dava $pecialnu charizmu a jemnost.

S jej podporou napokon zvladne tento rok
lepsie, ako by sa zdalo.
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Ako funguje vo vztahu?

Kon ma vela energie, neodolatelny

sarm a pritazlivost pre opacné pohlavie.
Je skuto¢nym magnetom v spolo¢nosti. Kone
navyse velmi dobre myslia, su vnutorne slobodné,
otvorené a spontanne. Tieto vlastnosti ich
predurcuju k tomu, aby v Zivote vyskusali viacero
vztahov. KOn nie je nevernik, on len laskou
a vasinami prechadza Castejsie ako ostatni. Je to
skvely milenec, ma radd sex a dopraje si aj kratke
dobrodruzstva. Rychlo sa zamiluje, ale jeho hortce
city aj rychlo vyprchaju. Ak si chce udrzat trvaly
partnersky vztah, mal by ist v citoch viac do hibky
a fungovat oddane a stabilne. Ak Kén najde svojho
idealneho partnera, potom je velmi starostlivy
a urobi pre lasku vietko. Jeho ohnivé energia
velmi rychlo ovladne kazdy vztah. Necakajte vsak,
Ze vas bude nasledovat. Kon sa tazko prispdsobuje
a dobre sa citi najma v roli vodcu. Konfrontacia
s nim moéze byt pomerne neprijemna, kedze je
impulzivny a ma poruke dobré argumenty.
Ak by ste mu dlho protirecili, alebo by sa s vami
Kon jednoducho necitil dobre, lahko vas hodi
cez palubu a bude Zivotom dalej kracat bez vas.
Je totiz extrémne samostatny a svojbytny.
Takze vo vztahu s Koriom plati — ¢o najmenej
kritiky a vsetko riesit jemne a s ohladom na jeho
potreby. Ak ho dokazete respektovat a dopriat
mu dostatok slobody, potom vam ukaze Zivot
vo velkom style ©.

Kto je vhodny partner?

Koén vytvori dokonalé duo s Kozou. Budu si
rozumiet po kazdej stranke a predovsetkym

v citoch, vasni a sexe. Obaja su velmi spolocenski,
nesputani a trochu prelietavi, takze je lepsie, ak do
partnerstva vstupia az v zrelSom veku.

1942, 1954, 1966, 1978, 1990 a 2002

Aj s Tigrom a Psom dokaze Kon vytvorit velmi
pohodovy a stastny vztah. Obaja mu budu
vyhovovat svojim nesputanym temperamentom
a aktivnym zivotnym Stylom. Inak to uz méze
vyzerat ak si tieto impulzivne jangové znamenia
“skocia do vlasov”. Méze to pripominat “talianske
manzelstvo”, kde bude vasnivé milovanie striedat
vasnivé konflikty. Kon ni¢ nepokazi, ak si vyberie
za partnera Hada, Draka, Opicu, Kohuta a Prasa.
Mé&zu mat harmonicky vztah, no miera vasne

a sexuality bude v tychto vztahoch rozhodne
mensia. Pre zmenu tam v3ak bude viac pokoja

a pohody. Ak si Kén vytvori partnerstvo

s dal$im Konom, pdjde tak trochu sam proti
sebe. Destrukéné tendencie na seba nedaju

dlho ¢akat. Nebude sa mu darit ani vo vztahu

so Zajacom, Byvolom a Potkanom.

Co mu prinesie rok Tigra?

V roku Byvola sa Koriom velmi nedarilo, mali
narocnejsie obdobie, no teraz sa vietko zmeni

k lepSiemul! Tiger je s Koriom kamarét a ich
spojenie prindsa harmoniu. Konom péjde vietko
hladko a celkom podla ich predstav. Na ceste su
priaznivé udalosti a rok Tigra im slubuje Gspech
vo vsetkych oblastiach zZivota. Uchoptesvoj osud
s autoritou generdla a ostatni vas budu ochotne
nasledovat. Hovorte nahlas, ¢o chcete a vase
zelania sa budu zhmotnovat v realite akoby
mavnutim ¢arovného prutika. Ci vo vztahu
alebo v praci mate schopnost usporiadat si
vietko presne tak, ako to chcete. Tento rok
prichadza ¢as aj na velké projekty, dokonca

aj na tie, ktoré dlho ¢akali v kute. Stastena stoji
pri vas aj v laske! S lahkostou dokazete vytvorit
harmonicky vztah, alebo najst si nového
idedlneho partnera. Vela stastia!
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KOZA

Ako funguje vo vztahu?

Koza je mila, priatelskd a spolocenska.

TieZ je bystra, inteligentnd, tvoriva,
ma rozhlad a zmysel pre estetiku a umenie.
Vacsinou dobre vyzerd a Stylovo sa oblieka.
Napriek tomu je vnutorne neista a svoju
sebahodnotu si ¢asto potvrdzuje v krdtkodobych
vztahoch. Pri takejto slobodnej a prelietavej
povahe potrva Koze dlhsie, kym sa usadi a ndjde
stabilitu po boku jedného partnera. A pritom
- prave pocit istoty a zazemia je to, ¢o Koza
potrebuje najviac. Koza sa vsak l[ahko necha
ovladat pudmi, potrebuje stale nové podnety
a indpiracie. Rada nadvazuje viaceré paralelné
vztahy s opacnym pohlavim. Hranice intimity
pritom prekracuje spontdnne a nevinne a ¢asto
na tom nevidi ni¢ zlé. Koza sa nerada viaze,
a tak sa svojmu okoliu moze zdat nestabilna.
Ak sa vSak Koza konecne otvori skuto¢nej laske,
dokaze byt jemna, citliva a vytrvala, tiez je
mimoriadne empatickd a vnimava na potreby
druhych. Potrebuje viak partnera, ktory ju
bude dennodenne ubezpecovat o svojej laske
a oddanosti a pritom nastavi hranice
spolo¢ného fungovania nasiroko, slobodne.
Vztah s Kozou bude vzdy trochu nekonvencny.

Kto je vhodny partner?

Ak si Koza vytvori vztah s Konom, zazZije

velku lasku a vasen. Su pre seba stvoreni

a budu si rozumiet vo vsetkom. Pozor si

musia davat na vzajomnu vernost a oddanost,
aby tento vztah nepokazili svojimi roztopasnymi
tuzbami. Dusevnu spriaznenost, lasku,

nehu a hlboku sexualitu bude Koza zazivat

aj s Prasatom a Zajacom. Obaja st velmi
vnimavi a Koza vdaka nim dokaze preniknut

1943, 1955, 1967, 1979, 1991 a 2003

aj do svojich najskrytejsich citov. V tychto
vztahoch vsak moze chybat rozhodnost

a moment akcie, kedZe vsetky tieto znamenia

su jinové a chybaju im pevné postoje.

Koza sa dokaze dobre zladit aj s Drakom,
Tigrom, Hadom, Kozou, Opicou a Kohutom.
Nie je to viak pre nu idedlne spojenie a takyto
vztah moze plavat po povrchu. Fungovat jej to
nebude ani s Potkanom. Absolitne nevhodnymi
partnermi su pre Kozu znamenia Psa a Byvola.
Pri nich sa bude citit pod obrovskym tlakom

a navyse si aktivuje karmické udalosti...

Ani s jednym z nich to nemoze dopadnut dobre.

Co jej prinesie rok Tigra?

Kozy sa v minulom roku vela naucili o sebe,

o vztahoch a tieZ o svojich eméciach.

Nemali to lahké, no po skuske ohriom
prichadza konecne uvolnenie. Viac stastia
budu zazivat aj v laske. Koza sa bude citit
silnejsia a vela veci si sama v sebe vyjasni.

Je mozné, ze konecne dokaze urobit aj zasadné
rozhodnutiea za¢ne v partnerstve fungovat
stabilnejSie. Koza sa totiZ nerada viaze,
najradsej by zostala slobodna a prezivala

lasku ako hru. Poucena lekciami z minulého
roka vSak mozno pochopi, Zze partnersky

vztah treba budovat na pevnych zékladoch.
Silny rok Tigra jej v tom bude pomahat a Koza
dokaze urobit v oblasti lasky pokrok. Potrebuje
k sebe vnimavu bytost, u ktorej bude mat pocit
opory a istoty. Ak doteraz nenasla idedlneho
partnera, o nové prilezitosti nebude mat nudzu!
Staci, ked otvori svoje srdce a bude Gprimna vo
svojich citoch voci partnerovi aj sama voci sebe.
Potom pre riu tento rok méze byt naozaj
naplhajuci a tastny.
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OPICA

Ako funguje vo vztahu?

S Opicou sa nikto vo vztahu nenudi.

Ma prenikavy intelekt, zmysel pre
humor, je Sarmantng, plné energie a zabavna.
Mé nadhlad nad kazdou Zivotnou situaciou
a je vynaliezava. Je to figliar, ktory obcas prelezie
ostatnym cez rozum. Voci ludom, ktorych si
vazi a ma ich rada, je velmi lojalna. Opice su
vyborni partneri a skveli rodicia, ktori do vztahu
prindsaju nové zazitky a spolocensky Zivot.
Su nadmieru bystré a Sikovné a dobre sa uplatruju aj
v kariére. Vzdy su krok pred ostatnymi. Maju vrodeny
optimizmus a k zivotu pristupujui hravo a s radostou.
Su to tiez dobri psycholdgovia, ktori dokazu odtusit
potreby ostatnych a napinat ich. Rodina, partner
a priatelia st u nich na prvom mieste.
Opicu vsak tazko skrotite. Nebude zit
v mantineloch, nezndsa obmedzenia, je to rebel,
ktory rad prekracuje hranice a skisa nové veci.
Opica potrebuje mnozstvo podnetoy, a tak je
lepsie dopriat jej trochu slobody a spolo¢enského
Zivota, ako ju zvazovat. Tak ¢i onak, Opica vzdy
dosiahne svoje a vyndjde sa vkazdej situacii.
Je mimoriadne zZivotaschopna a svoje okolie
osviezuje novymi pohladmi na bezné veci,
praktickostou a inovativnymi rieseniami.
Nikdy ju nepodcenuijte, je to skvely stratég,
ktory nespusta zo zretela svoj ciel.

Kto je vhodny partner?

Aj ked' Opicu najviac pritahuje tajomny Had,
s ktorym vie nadviazat najhlbsie spojenie,
tento vztah bude vzdy oscilovat v extrémoch.
Hrozia tu opatovné rozchody a navraty, pocity
nespokojnosti a nevdaku. Preto je pre Opicu
idealnejsie spojenie s Potkanom a s Drakom,
s ktorymi dokaze vytvorit pohodovy

1944, 1956, 1968, 1980, 1992 a 2004

a harmonicky vztah. Obe znamenia su velmi
dynamické, takze Opica si s nimi bude vyborne
rozumiet. Tieto jangové znamenia dobre
komunikujd, maju radi spolo¢nost a lahko sa

z nich stane doslova celebritny par. Aj ked'sa
mozu obcas pohadat, kedZe obaja sa neradi
podriaduju a prispdsobuju a dokazu byt impulzivni,
rychlo sa zasa udobria. Vhodné znamenia pre
Opicu su aj Byvol, Zajac, Kén, Koza, Pes, Kohut

a dalsia Opica. Do partnerstva s Prasatom

budu Opici zasahovat nepriaznivé udalosti
zvonka. Tento vztah sa bude stretavat s mnohymi
prekazkami. Pochopenie nikdy nenajde Opica

v Tigrovi, tomu by sa mala radsej vyhnut.

Co jej prinesie rok Tigra?

Tiger je pre Opicu naozaj problematické
znamenie. Tento rok moze byt Opica vystavena
mnohym konfliktom a bojovat bude aj sama so
sebou. Na konci roka viak mbze zo vietkého
vyjst vitazne, duchovne narastie, zmeni svoje
postoje a posunie sa vpred. Nemozeme jej slubit
[ahké cesty, ale vetky skusky zvladne napokon
dobre, vdaka svojim prirodzenym schopnostiam
a vynaliezavosti. V roku Tigra bude Opicu
ovplyvriovat hviezda Nebeského kona, ktora

jej na jednej strane prinesie nové prilezitosti

a vadsiu dynamiku Zivota, na druhej strane sa
vsak moze prejavit nestalostou vo vztahoch.
Budte pripraveni na zmeny a flexibilni. V citovej
oblasti mozete zvazovat viac moznosti, zmenit
partnera, ¢i vratit sa k byvalej laske.Vsetko nové
sa bude diat v chaose a nemusite mat vzdy jasno
v tom, ¢o vlastne chcete. Nevadi to. Tento rok
nie je len rokom zmien a osobnej transformacie,
ale aj zaciatkom novych pracovnych i Zivotnych
projektov. A to vietko si vyZzaduje Cas...
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Ako funguje vo vztahu?

Kohut je mimoriadne haklivy na svoj

obraz v ociach druhych a ¢asto méva
problémy s egom. Rad sa predvadza, ale v principe
je plachy a neisty sam sebou. Preto sa pomerne
tazko rozhoduje v kazdej Zivotnej situacii, dlho vaha
a boji sa nedspechov a emocnych zraneni. Kohuta
treba velmi podporovat, povzbudzovat a chvilit.
Ziskat si ho mozete lichdtkami. Kohit ma prirodzeny
sarm a pritazlivost pre opacné pohlavie, potrpi si
na svoj vzhlad a spolo¢ensky status. Vac¢sinou
sa mu dobre dari, lebo je schopny manazér,
ma rad systém a poriadok, je lojalny a spravodlivy.
Je velmi vnimavy a intuitivny, ma rad umenie,
dizajn a vsetko pekné. Ak sa na neho naladite
a budete s nim narabat jemne, vrati vdm to nehou
a starostlivostou. Vyvarujte sa vsak toho, aby ste mu
povedali ¢okolvek kritické. Aj malickost sa ho dotkne,
zrani jeho ego a bude si to dlho pamatat. Kvoli
svojmu egu, potrebe potvrdzovat si svoju hodnotu
a tiez vdaka svojej charizme a sexepilu, méze mat
Kohut obcas problém s vernostou vo vztahu.
KedZe prilezitosti prichadzaji samé a on nemusi
takmer nic robit pre to, aby pritiahol zaujem
okolia, mal by sa u¢it zodpovednosti, zdrzanlivosti
a sebadiscipline. Mnoho Kohutov viak dokaze
zotrvat vo vaznom partnerskom vztahu az v zrelej
etape Zivota, pripadne po predchadzajucich
nezdaroch a negativnych skusenostiach.

Kto je vhodny partner?

Najlepsi vztah vytvori Kohut s Drakom. Idealne
spojenie vznikne, ak je Drak muz a Kohut Zena.
Budu prezivat velku lasku a aj v praktickych
zivotnych otazkach najdu porozumenie.
Harmonické partnerstvo bude prezivat Kohut aj
s Byvolom a Hadom. Dokazu spolu vytvorit velmi

1945, 1957, 1969, 1981, 1993 a 2005

dobre fungujuci vztah a systém s jasnymi pravidlami.
Ostatné znamenia ako Prasa, Opica, Tiger, Kon

a Koza su pre Kohtta nekonfliktné. Bude s nimi
nazivat vo vzajomnej spokojnosti. Nie celkom
Stastné je spojenie Kohdta s dalsim Kohutom.
Tieto vztahy byvaju problematické, citovo
frustrujuce a nenapreduju. U oboch mézu dokonca
spustat nejaky druh zavislosti. Ani v partnerstve

s Potkanom sa Kohutovi nebude darit. M6ze mat
pocit, Ze robi to, ¢o nechce a bude trvalo nespokojny.
Toto partnerstvo sa s najvac¢sou pravdepodobnostou
po case rozpadne. Nedohodne sa ani so Psom

a Zajacom, ich svety st od seba velmi daleko.
Lepsie je do nicoho vazneho sa s nimi ani nepustat.

Co mu prinesie rok Tigra?

Kohutovi aj v tomto roku ide karta! Uz v minulom
roku Byvola sa mu dobre darilo a teraz moze

svoje Uspechy este znasobit. Nic nie je nemozné!
S rokom Tigra prichddza do jeho znamenia jedna zo
styroch najsilnejsich stastnych hviezd. Sprevadzat
ho bude Dracia sila a prinesie mu schopnost lahko
dosahovat veci v zivote. Kohut ziska vietko, po
¢om bude tuzit. Plati to v kazdej Zivotnej oblasti

- rovnako v kariére,v peniazoch, aj vo vztahoch.
Tato hviezda tiez pomaha minimalizovat negativne
vplyvy a prekonavat prekazky. Kohut bude tento
rok naslapovat s lahkostou. Je to ¢as na velké
projekty a odvéazne plany. Aj keby boli riskantné,
vsetko napokon dobre dopadne, vdaka riadeniu
osudu. Aj partnersky vztah bude Kohtdtom
prekvitat. Tym, Ze sami budu v pohodovom
rozpolozeni, do partnerstva dokazu vniest stastie
a harmoniu. Ani nezadani si nebudu zufat.

Ak snivaju o vztahu, tento rok si lahko k sebe
pritiahnu novu lasku. Budu totiz mimoriadne
pritazlivi a dokazu ocarit svoje okolie.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:5/5 ® ® » 9 ¢
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PES

Ako funguje vo vztahu?

Pes je znamy svojou oddanostou

a lojalitou. Je pomerne konzervativny
a nerdd meni zauzivané pravidla. Vyhovuje mu
stabilny vztah.V rodinnom systéme sa citi velmi
pohodine. Aj v pripade, Ze si odbehne za nejakym
dobrodruzstvom, vrati sa do zauzivanych kolaji,
pokial ma doma dostatok komfortu. Pri vaznejsich
zivotnych rozhodnutiach nereaguje vzdy pruzne
a nema rad zmeny. Je otvoreny a Uprimny
a dokaze vnimat potreby a emdcie druhych.
Stara sa o vietkych vo svojom okoli a dobre
zabezpecuje chod rodiny. Niekedy si toho na seba
berie privela a citi sa byt zodpovedny za inych.
Mal by si uvedomit, Ze nespasi cely svet a nechat
viac Uloh aj na druhych. Va¢sinou je Sarmantny
a pritazlivy. V spoloc¢nosti je mimoriadne
oblUbeny, pretoze ma zmysel pre humor
a dokaze odlahcit aj vazne témy.

Kto je vhodny partner?

Pes vytvori dokonaly vztah so Zajacom.

Tito dvaja si budi rozumiet vo vsetkom - od
hlbokého dusevného prepojenia az po vasen

a sexualitu. Pes je vsak dost impulzivny, a tak si
lahkovazny Zajac musi dat pozor, aby ho velmi
nedrazdil svojimi roztopasami. Aj s Tigrom

a Korniom si moze Pes uzivat stastny vztah.

Ich spolo¢ny aktivny temperament im zaruci
pestry zivot. Budu mat vela priatelov a radi

sa budu ukazovat v spolo¢nosti. Pohodové
partnerstvo ¢aka Psa aj s Prasatom, Potkanom,
Hadom, Opicou a dalsim Psom. Nemoze vsak
cakat, Ze ho tento vztah vynesie do vysok,

po case sa pravdepodobne zac¢ne nudit.

Pes by sa mal urcite vyhnut spojeniu s Drakom
a Kohutom a tiez vztahu s Byvolom a Kozou.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994 a 2006

Tieto znamenia budu vzdy na seba narazat, stretavat
sa s nepriaznou osudu a prechadzat tazkymi
zivotnymi skuskami. Z kratsej cesty je lahsi navrat.
Plati to predovsetkym pre spojenie s Byvolom

a Kozou, ktoré pre Psa predstavuje karmicku vazbu
a spaja sa s pocitom neslobody a velkého tlaku

az Sikanovania. Toto partnerstvo je vzdy osudové

- ak sa ma Pes v Zivote nico naucit, nevyhne sa
duchovnému rozvoju cez partnerské vztahy. Ucit sa
na vlastnych chybach je vsak urcite tazsia cesta ako
poucit sa zo zivota samotného a ré6znych nahod,
ktoré ndm posiela do cesty ako malé skusky.

Co mu prinesie rok Tigra?

Pes ma konecne za sebou naro¢ny karmicky

rok a moze si vydychnut. Rany su zahojené

a uZito¢né Zivotné skusky z neho urobili
mudrejsiu bytost. Rok Tigra prichadza ako
odmena a prindsa mu radostny a bezstarostny
zivot. Tiger so Psom totiz vytvaraju harmonicku
vazbu a Pes bude mat $tastie vo vsetkom, na

¢o siahne. M6ze sa s novym eldnom pustit do
realizovania svojich snov. Ak hlada lasku, na ceste
ho c¢akaju nové prilezitosti. Ak Zije vo vztahu,
dokaze ho posunut o Urovern vyssie. Tento rok

je vhodny aj na svadbu, ¢i na spolo¢né byvanie.
Priaznivé vplyvy pokracuju Psovi aj v dalsom roku
Zajaca a slubuju mu este Uspesnejsie obdobie,
ako v tomto roku. Zda sa, ze Pes konec¢ne drzi Zivot
pevne vo svojich rukach a ma jedine¢nui moznost
urobit v nom zasadné a prospesné zmeny.

Mal by sa zamysliet nad tym, ¢o naozaj chce

a vydat sa nekompromisne za svojim stastim.

Je &as, aby konecne hovoril o svojich potrebach

a planoch nahlas a bez strachu, ze nebude
vypocuty. Tento rok ho bude podporovat v tom,
aby sa splnili vietky jeho sny.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:4/5 @ » 9 9 O
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PRASA

Ako funguje vo vztahu?

Prasa je pohodové a tolerantné

znamenie. Mysli pozitivne a k Zivotu
pristupuje s optimizmom. Neznasa konflikty,
a tak vzdy radSej ustupi. Je to dobry stratég
- ak s partnerom potrebuje nieco vaznejsie
riesit, pocka si na vhodny cas. Prasa je starostlivé
a podporuje vietkych vo svojom blizkom kruhu.
Je Uprimné, priatelské, milé, Stedré a velkorysé.
Ako jedno z méla znameni dokaze odpustat.
Aj v pripade, Ze ho niekto zrani, dokazZe sa znova
otvorit a dat druht Sancu. Prasa sa malokedy
stazuje a svoje negativne pocity si nechava pre
seba. To sa Prasatu obc¢as vypomsti. Jeho partner
vacsinou netusi, ak sa vo vztahu neciti dobre.
V tomto smere by malo Prasa na sebe
popracovat a davat viac najavo svoje emdcie.
Je to introvert, aj ked navonok pésobi
komunikativne. NajdbleZitejsie je pre Prasa
udrziavat klud a domacu pohodu, aj za cenu
vlastnych strat a utrpenia. Pre atmosféru rodiny
a blaho vsetkych jej ¢lenov urobi maximum.
Jeho partner by vsak mal mat na pamiti, ze aj
poddajné a obetavé Prasa ma svoje hranice
a ked pretecie pohar jeho trpezlivosti, odhodla
sa aj k takému radikalnemu kroku, ktorym moze
Sokovat svoje okolie. Vnutornd silu Prasata
netreba podcenovat, aj ked je neviditelna...

Kto je vhodny partner?

Prasa si bude najlepsie rozumiet s Tigrom.
Tiger je expanzivny, rad vedie a rozhoduje.

Prasa sa mu pokojne podriadi. Dobre znasa aj
Tigrove egocentrické sklony a timi jeho vybusny
temperament. Tento vztah vSak nemusi vydrzat
naveky. Ked bude Tiger neprimerane Prasa utlacat
a nebude mysliet na jeho potreby, Prasa ho bez

1947, 1959, 1971, 1983, 1995 a 2007

milosti opusti. Idedlne sa dokazZe Prasa zladit so
Zajacom a Kozou. Tu njde vela empatie, vzajomnej
blizkosti, hlbokého prepojenia a tiez dostatok nehy
alaskania. K Prasatu sa hodi aj Kon, Pes, Kohut, Byvol,
Potkan a Drak. Ich spoluzitie bude harmonické.
Prasa si vSak nebude rozumiet s dal$im Prasatom,
Opicou a Hadom. Lepsie urobi, ak si s nimi nebude
ni¢ zac¢inat. Vo vztahu s dalS$im Prasatom sa méze
chovat sebadestruktivne a ublZovat si. Opica mu
prinasa do cesty nepriaznivé okolnosti zvonka, ktoré
budu tento vztah permanentne rozkladat a nech

by sa Prasa akokolvek snazilo, bude sa stretavat

s nezdarom. Had predstavuje pre Prasa priameho
protivnika, tento vztah méze byt plny konfliktov

a vzajomného nesuladu, pomoze vsak Prasatu najst
samého seba a pokrocit v duchovnom rozvoji.

Co mu prinesie rok Tigra?

Minuly rok dal Prasatu zabrat a niekedy len tazko
nachadzalo rovnovahu.V jeho Zivote sa udialo vela
zmien a obcas ho to emocne vykolajilo. V roku Tigra
sa konecne vietko vracia do rovnovahy a Prasa méze
prezivat svoje najstastnejsie obdobie. Tiger mu
prindsa najsilnejsie harmonické spojenie a jasnu Sancu
na lasku, radostny citovy Zivot a naplfiajlci vztah.
Jeho Zivot sa zazra¢ne zmeni. Cim skér sa novym
udalostiam otvori, tym lepsie. Nemusi sa bat. Za
chrbtom mu tento rok svieti jedna z najpriaznivejsich
hviezd - Sila stastia, ktord ho podpori na kazdom
kroku. Rozpusti vietky jeho obavy a starosti, prinesie
mu pocit istoty a vnutorny pokoj. Tato hviezda tiez
podporuje stabilitu a spokojnost v Zivote, aktivuje
stastie a naplnenie Zelani. Vsetko pojde akoby samé!
Uzivajte si kazdy jeden den. Aj keby sa vam zdalo,

Ze vas vztah je vratky a kedykolvek sa moze preklopit
do destrukcie, Sila stastia napokon vsetko usporiada
vo vas prospech a v mene najvyssej harmonie.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:5/5 ® ® » 9 ¢
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BARAN

21.3.-19.4.

NOVEMBER 2021
Finan¢né a majetkové zalezitosti
dovediete Uspesne do ciela, aby ste
koncom mesiaca boli pripraveni vstrebavat
nové zazitky a objavovat nové obzory.

Cely november je jednoznacne

orientovany na znamenie Skorpiéna, ktoré

v pripade Baranov symbolizuje zaleZitosti

8. astrologického domu. Ten sa tyka napriklad
majetku a penazi — dedic¢stva, pozicky, financ-
ného projektu, do ktorého sa pustate s nieckym
inym. UzZ asi rok vyvijate v spominanych
smeroch urcité Usilie, ale az teraz kone¢ne
ziskavate dojem, Ze lady sa pohli. Najma okolo
novu Mesiaca 4. novembra to bude vyzerat
tak, ze vsetko ide samé od seba, bez namahy.
Pravdepodobny je narast sexudlnej energie.
Po prvych troch tyzdroch, ked'SInko prejde
do znamenia filozofujuceho Strelca, za¢nete
cestovat, alebo si rozsirite obzory aspori po-
mocou zaujimavych knih.

DECEMBER 2021

Napinate novoprebuden tizbu po
poznani. Nieco z toho, ¢o ste sa naucili,
mozete onedlho aj zurocit.
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APRITLA

2022

Koncom mesiaca sa totiz objavi zaujimava
pracovna prilezitost.

Zaciatkom decembra sa budete venovat ma-
jetku, ktory nepatri len vam, kedZe ¢ervena
planéta kon¢i znamenim Skorpiéna. Ten

u Baranov suvisi aj so sexom a Mars mnohym
z vas dopraje aj v tomto smere intenzivne
zazitky. Spln Mesiaca napriklad okolo

19. decembra signalizuje, Ze jedna etapa
Skoly Zivota je za vami a vy vstupite do novej,
ktora vas posunie k vyssiemu poznaniu.

K SInku sa pridé Mars a ich spojenie vyusti
do tvorivej intelektudlnej prace, do riesenia
pravnych zéleZitosti, alebo dalekej sluzob-
nej cesty, ¢i exotickej dovolenky. Koncom
mesiaca sa za¢nu o slovo hlasit pracovné za-
leZitosti. Zaver mesiaca by u vas mohol patrit
k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku. Je
to pre mnohych z vas typické - ani pocas via-
nocnych sviatkov si nedate pokoj a namiesto
oddychu rozvijate nové ambiciézne plény.

JANUAR 2022

Za kazdu cenu sa chcete presadit.

Preto zaciatok roka patri poznavaniu,
sebazdokonalovaniu a kariére. Az koncom
janudra si spomeniete aj na priatelov.

filozofie. Vdaka tomu vas ¢aka bud'tvoriva
intelektudlna praca, rieSenie pravnych zélezi-
tosti, alebo fyzicky nédro¢nd, daleka cesta.

To, ¢o je teraz nemenej doleZité, je kariéra.
Ta ovplyviiuje Sinko, Pluto a Venusa



v 10. dome uz od konca uplynulého me-
siaca. Prakticky cely januar poskytuje skvelé
podmienky pre postup v zamestnani, alebo
Uspesné odstartovanie novej kariéry.

Po prvych troch tyzdnoch Sinko prejde do
znamenia Vodnara a vasho astrologického
domu priatelstva a podpori vas v Usili po-
mahat druhym fudom. Zda sa, ze prichadza
vhodna doba zacat realizovat nejaky svoj
davny sen a nadviazat, alebo ozivit priatelstva.

FEBRUAR 2022

Tento mesiac sa Barani premenia na
dravych karieristov. Najma prvé tri tyzdne
budete mimoriadne asertivni. Potom ale
zatuzite po samote. Niektoré veci si ¢lovek
musi ujasnit a zvladnut sam.

Spln Mesiaca 16. februdra prichadza ukon-
Cit istu Spekulativnu zalezZitost. Moze to byt
finan¢ny hazard, tajna [Ubostna aféra, alebo
nejaka ina riskantna zalezitost. Mozno vas to
na chvilu rozhodi, ale rychlo si uvedomite,

Ze vase priority su teraz inde. Cely mesiac je
energicky Mars vo vasom dome kariéry.

Ak patrite k spravne ctiziadostivym Baranom,
tak tento mesiac sa to prejavi naplno. Pra-
covna pozicia, v ktorej sa nachadzate, vas uz
neuspokojuje. Vietko ide, ked poznate tych
spravnych ludi. Aj ked'to ndhodou so svojou
momentalnou karieristickou posadnutostou
preZeniete, tak opat to budu priatelia, ktori vas
odtrhnu od prace. Zaver mesiaca sa ponesie
v introspektivhom téne.

MAREC 2022

Niektoré planéty vas nutia k spolocenskej
aktivite, iné akcentuju samotu. Striedavo
budete nasledovat jedno alebo druhé vola-
nie. Az zaver mesiaca bude jednoznacnejsi
- s velkym elanom sa pustite do realizacie
svojich novych planov.

Saturnu vo vasom dome priatelstva. Niektoré
dni vdm bude spoloc¢ensky ruch vyhovovat,
inokedy vam bude skor na tarchu. Prvé tri
tyzdne je totiz Sinko vo vasom dome podve-
domia, ktory symbolizuje introspekcie a tniky
do samoty. Mnohi z vas budu za zatvorenymi
dverami rekapitulovat udalosti uplynulych
mesiacov a pripravovat stratégie do buduc-
nosti. Niektori budu v Ustrani nie celkom dob-
rovolne — dolahne na nich jarna unava, alebo
zdravotny problém. Okolo 18. marca si dajte
pozor na spln vo vasom dome zdravia a prace.
20. marec bude driom jarného slnovratu.
SInko vstupi do znamenia Barana a to je signal,
aby ste ukoncili rozjimanie, prebudili svoje
ego a s novou silou sa vrhli do viru Zivota.

APRIL 2022

Na co siahnete pocas prvych troch tyzdrov,
to sa vdm podari. Nebudete pritom zanedba-
vat seba, ani druhych. Po dvoch tyzdiioch
budete ale veci riadit skor spoza scény.

Mars je este vo vasom dome priatelstva.
Prezivate dni, ktoré davaju Sancu
spolocensky sa angazovat, alebo vybojovat
splnenie istého davneho sna. To je jeden

z dévodoy, kvoli ktorému sa tohorocny april
zaradi k najleps$im mesiacom v roku. Ale aj
optimistické SInko prechddzajuce vasim
znamenim, je pripravené podporit kazdu
vasu iniciativu. Je tu idedlna doba na za-
sadné osobné rozhodnutia. Tie sa tentokrat
nezrodia impulzivne, kedZe ohnivy Mars je
trochu utlmeny domom podvedomia.
Mars je vlddnuca planéta Baranov a len raz
za dva roky sa - tak ako teraz — na niekolko
tyzdnov utiahne do Ustrania a prindti vas
spomalit a rekapitulovat. 20. aprila SInko
prejde do domu penazi. Opat je ale namieste
varovanie, Ze nie je dovod ponahlat sa.

ASTROLOGIA & HOROSKOPY 59



BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2021
V novembri len tazko dokazete
mysliet na nieco iné, ako na lasku.
Az koncom mesiaca sa zrazu objavi aj ¢osi
dalsie: majetok a peniaze.

Tento mesiac jednoducho nemézete prezit
osamote. V dome partnerstva mate Mars aj
Slnko. S takouto kozmickou podporou to
budu préave predstavitelia vasho znamenia,
komu sa v novembri ujde najviac lasky.

Ak si to citate zaciatkom mesiaca, tak vam
mozno este nie je jasné, o kom je rec.

Ale uz dni okolo 4. novembra by mali byt
plné romantickych chvil'a pohody.

Aj v pracovnych vztahoch a vlastne

v akejkolvek aktivite bude tento mesiac
klu¢ové, ze mate na svojej strane ludi,

ktori si vam oporou. Po troch tyzdrioch
SInko prejde do znamenia Strelca.

To vdm koncom mesiaca nastoli nové otazky.

Pojde o peniaze alebo majetok zdielany,
¢i nejako suvisiaci s inymi ludmi. Koniec
mesiaca prinesie zaujimavy eroticky zazitok.

DECEMBER 2021

Tento mesiac musite zariadit isté
majetkové zalezitosti. Az koncom
decembra dostanete moznost uniknut
a objavit nové zazitky a nové obzory.
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Prvé tyzdne vrcholi obdobie, pocas ktorého
ste zna¢né mnozstvo energie investovali do
partnerskych vztahov. Zrejme nechybala ani
romantika, ale urc¢ite mala v sebe vela vasne
a obcas dokonca vybusnost a konfliktnost.
Spln Mesiaca 19. decembra v dome penazi
naznacuje, Ze pridete o zdroj ¢asti svojich
prijmov. Nemajte v3ak strach, ako sa neskor
ukaze, umozni vam to objavit nové ldkavé
moznosti. Tento mesiac je vSak najma
orientovany na zalezitosti 8. Domu, ktory sa
tyka sexualneho spravania a penazi, ktoré
suvisia s inymi fludmi. Mate v tomto smere
nejaké plany a rozmyslate, kedy ich zacat
realizovat? Co tak skusit to po¢as novu
Mesiaca okolo 4. decembra? Neskor vés
zacnu zamestnavat aj iné veci - navstivite
vzdialenych pribuznych, alebo stravite cast
sviatkov na lyzovacke, ¢i v exotickej cudzine.

JANUAR 2022

Zacnete zhananim, alebo spravovanim
financii. Popritom si znac¢ne rozsirite
obzory. Nieco z toho, ¢o ste sa naucili,
mozete onedlho aj zurocit. Koncom
mesiaca sa totiz objavi zaujimava
pracovna prilezitost.

Vacsinu januara je Mars vo vasom

8. dome. Mnozstvo vasej energie

bude patrit zalezZitostiam, stvisiacim

s dedi¢stvom, alebo majetkom, ktory
nepatri len vam. Mnohi z vas budu mat
Stastie na Stedrého sponzora. Nérast
sexualnej energie je tiez pravdepodobny.
Cely januar je orientovany aj na zalezitosti
domu filozofie a prinasa radost zo Studia,
cestovania, alebo spoznévania zaujimavych
[udi.V druhej polovici mesiaca sa postupne,
Coraz naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit

aj pracovné zalezitosti. Koncom janudra

sa Merkur, SInko a Saturn stretnu vo vasej



sfére kariéry, aby odstartovali niekolko
najuspesnejsich tyzdnov tohto roka, pokial
ide o pracovné zalezitosti a zlepsenie
spolocenského postavenia.

FEBRUAR 2022

Radi by ste zvysili svoju cenu.

Preto februar patri poznavaniu,
sebazdokonalovaniu a kariére. Az koncom
mesiaca si spomeniete aj na priatelov.

Februdr stravi Mars vo vasom dome
filozofie. Caké vas bud tvoriva intelektualna
praca, rieSenie pravnych zalezitosti, alebo
fyzicky narocnd, dalekd cesta. Ale nemenej
dolezita je kariéra. T4 ovplyviiuje Sinko

v 10. dome uz od konca januara. Aj prvé

tri februarové tyzdne su skvelé pre postup
v zamestnani, alebo Uspesné odstartovanie
novej kariéry. Pracovné zalezitosti sa

budu prelinat s rodinnymi. Naznacuje to
spln Mesiaca, ktory vas okolo 16. februdara
postavi pred dilemu, ¢i uprednostnit pracu,
alebo rodinu. Koncom februéra Slnko prejde
do domu priatelstva a podpori vas v Usili
pomahat druhym ludom. Jupiter a Neptun
su dlhodobo v tom istom dome. Prichadza
vhodna doba oprasit nejaky svoj davny sen,
alebo ozivit staré priatelstva.

MAREC 2022

Tento mesiac sa vrhnete na kariéru.

Prvé tri tyzdne sa k tomu pridruzi aj
mnozstvo spolocenskych aktivit. Potom sa
ale utiahnete do samoty a budete planovat
a dokoncovat to, ¢o za vas nikto iny neurobi.

Méte rozohratt nejaku riskantnu hru? Ide

o aférku, flirt, finan¢ny hazard, alebo nieco
podobné? Okolo splnu Mesiaca 18. marca
vyplévu na povrch skutoc¢nosti, ktoré celu

zalezitost postavia do nového svetla.

Nebudete to ale analyzovat prilis dlho —
teraz na to nemate cas. O slovo sa hlasi
kariéra. Praca, ktoru robite, vas uz dlhsiu
dobu neuspokojuje, ale aZ teraz vam Mars
prinasa dost odvahy na radikdlnu zmenu.
Svojim odhodlanim prekvapite celé svoje
okolie. Popri kariére st vyraznou témou
mesiaca znamosti a priatelstva, spoznate
nekonvencnych novych ludi, ale aj stari
priatelia vas m6zu prekvapit. Napriklad tym, ze
poskytnu ten spravny klu¢ k lep3ej pracovnej
pozicii. 20. marca uz Sinko prejde do vasho
domu podvedomia a prinuti vas v tichom
sustredeni dokoncit veci nedokoncené.

APRIL 2022

Pozadie vasich aktivit je tento mesiac
trochu tajomné, u niektorych z vas to
posunie kariéru necakanym smerom.
Zaver mesiaca bude rusny, spolocensky
angazovany. Ale nezabudnete ani na
presadzovanie vlastnych zaujmov.

Vdaka Marsu vo vasom dome kariéry
niekolko tyzdnov patri mnozstvo

vasej energie profesii a upeviiovaniu
spolocenského postavenia. Potom prvé

tri aprilové tyzdne Slnko stravi vo vasom
dome podvedomia. Budete sa musiet
zamknut vo svojej pracovni a sustredit

sa na dokoncenie istych pracovnych
povinnosti. Niektori z vas budu okolo

16. aprila celit désledkom prepracovanosti.
Mnohi budu rozmyslat nad zmenami

v kariére, lebo sti¢asna praca im nevyhovuje.
15. aprila sa energicky Mars presunie do vasho
domu priatelstva a ¢aka vas niekolko tyzdrov,
pocas ktorych sa budete vasnivo zasadzovat
za zaujmy istej skupiny ludi. Koncom mesiaca,
ked'sa Slnko po roku opét ocitne vo vasom
znameni, si s novou silou uvedomite, ze
¢lovek obcas musi mysliet aj na seba.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 61



BLIZENCI

21.5.-20.6.

NOVEMBER 2021
Mate pred sebou mnozstvo Uinavnej
prace, ktoru uz nechcete dalej
odkladat. Ale aj kondiciu treba zlepsit,
takze smelo do toho. Koncom mesiaca
vas zasiahne Amorov Sip.

Mars a Slnko vo vasom dome zdravia a prace
jasne vymedzuju aktudlne priority: pracovné
a zdravotné zdlezitosti. Zvladnete obrovské
mnozstvo rutinnej prace. Akosi pritom
zabudnete mysliet na sldvu a odmenu. Budete
robit pre pracu samu a pre dobry pocit z nej.
Zaroven sa s velkym entuziazmom pustite do
rieSenia nejakych zdravotnych problémoy, ¢i
pravidelnejsej Sportovej aktivity. Tieto tyzdne
su mimoriadne vhodné pre nastartovanie
pravidelnej kondi¢nej aktivity, zacatie diéty,
cvicenia. S takou kozmickou podporou, aku
mate teraz, by bolo chybou nepokusit sa o
zazraky. Pustite sa do toho hned'zaciatkom
mesiaca. Koniec mesiaca bude patrit najma
laske a partnerskym zélezitostiam. Ak nikoho
nemate, je prave ¢as na novd znamost.

DECEMBER 2021

Tento mesiac len tazko dokazete mysliet
na nieco iné, ako na lasku a partnerské
vztahy. Az koncom decembra vas zaujme
aj cosi dalsie: majetok a peniaze.
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Pocas uplynulého obdobia ste vynaloZili vela
energie na pracovné a zdravotné zalezitosti.
I3lo najma o pracu, ktora si vyziadala vela sil

a zéroven sustredenosti na detaily. Spln
Mesiaca vo vasom znameni ukon¢i okolo

19. decembra ur¢itu etapu aj vo vasom
osobnom zivote.V danom okamihu to
mozno nevyhodnotite ako to najlepsie, ¢o

sa vam mohlo stat, ale verte, Zze ide o prvy
krok k novym ¢asom. Vo vztahoch sa vam
bude mimoriadne darit. Bud'stretnete novu
lasku, alebo sa rozhodnete pre manzelstvo.
Laska je atraktivna téma, ale dom partnerstva
vypoveda aj o daldich partnerskych vztahoch.
Preto mnohi z vas zaznamenaju pokrok

v pracovnej oblasti a vytvoria neobycajne
perspektivne spojenie. Po dvadsiatom Sinko
prejde do dalsieho znamenia a vas budu
zaujimat financné zalezitosti a erotické zazitky.

JANUAR 2022

Tento mesiac musite zariadit isté majetkové
zalezitosti. Vasnivy partner pri tom nebude
chybat - ¢i uz v dobrom, alebo v zlom.

Az koncom januara dostanete moznost
uniknut a objavit nové zazitky a nové obzory.

Mars je vo vasom dome partnerstva.
Prinosom je energia, ktort dokdzete
investovat do existujuceho, alebo
vznikajuceho partnerského vztahu.

Na zaciatok ale necakajte len dni pIné
romantiky. Casto bude treba krotit vybusnost
a vyhybat sa konfliktom. Presmerujte
nadbytocnu energiu do Sportu, alebo fyzickej
prace. Prvé tri tyzdne sa budete musiet
venovat aj peniazom, ktoré su zdielané,
alebo suvisiace aj s niekym inym. Mate

v tomto smere nejaké plany a rozmyslate,
kedy ich zacat realizovat? Co tak skusit

to pocas novu Mesiaca okolo 19. janudra?

Po dvadsiatom vas za¢nu postupne



zamestnavat aj iné veci, nez len majetok

a financie. SInko prejde do domu filozofie,
aby sa pripojilo k Venusi a Saturnu. Je mozné,
Ze sa vyberiete na dovolenku, alebo vyuzijete
prilezitost Studovat, ¢i ucit sa nové veci.

FEBRUAR 2022

Financné zalezitosti vas tento mesiac mozu
stat vela energie. Napriek tomu, alebo
mozno prave vdaka tomu, sa vam ale
podari opat si znacne rozsirit obzory. Nieco
z toho, ¢o ste sa naucili, mozete onedlho

aj zurocit. Koncom februdra sa totiz zacne
rysovat zaujimava pracovna prilezZitost.

Prvé tri tyzdne su do zna¢nej miery
orientované na zalezitosti domu filozofie

a prindsaju radost zo studia, alebo rozsirovania
obzorov inymi formami. Neznamena to, ze
vsetci Blizenci budu vo februdri zahrabani

v knihach. U mnohych z vas to bude presne
naopak — vydate sa na pou¢nu cestu do dalekej
cudziny. Sami si to ale platit nebudete.V hre su
tento mesiac cudzie peniaze. Vdaka tomu budu
mnohi z vas tazit z priazne stedrého sponzora.
Pravdepodobny je aj ndrast sexudlnej energie.
Koniec mesiaca, kedy SInko prejde do sféry
kariéry, by u vas mohol patrit k najuspesnejsim
obdobiam v tomto roku, pokial' ide o pracovné
zaleZitosti a zlepsenie spoloc¢enského
postavenia. Ak potrebujete ziskat financie

z cudzich zdrojov, teraz by sa to mohlo podarit.
Aj Neptun a Jupiter su na vasej strane.

MAREC 2022

Pokukujete po vyssich poziciach. Preto
marec patri sebazdokonalovaniu a kariére.
Az koncom mesiaca pridu na rad aj
zabavnejsie spolocenské stretnutia.

Vacsinu mesiaca stravi Mars vo vasom dome
filozofie. Rusno je aj v dome kariéry a tak

vas Caka bud naroc¢na intelektualna praca,
dalsie studium, alebo daleka sluzobna
cesta. Pracovné zélezitosti sa budu prelinat
s rodinnymi. Naznacuje to aspon spin
Mesiaca, ktory vas okolo 18. marca prinuti
zanedbat rodinu na Ukor prace. Vyzera to,
Ze nielen zac¢iatkom mesiaca, ale minimalne
prvé tri marcové tyzdne by mala kariéra
dostat prednost. Su tu skvelé prilezitosti pre
postup, alebo Uspesné odstartovanie nového
projektu. O prekvapenia sa postara Sinko

v spolupraci s pragmatickym Saturnom.

20. marca SInko prejde do domu priatelstva.
Zatuzite po SirSom obecenstve, ktoré by
ocenilo vase schopnosti, alebo aspon po
spoloc¢nosti najblizsich priatelov.

APRIL 2022

Prvé tyzdne budi mimoriadne
spolocenské. Potom sa ale - ¢i uz kvoli
praci, alebo zdraviu, ¢i uz dobrovolne,
alebo z nutnosti — utiahnete do samoty.

Prvé tyzdne je Mars eSte vo vasom dome
filozofie. Vrcholi tym obdobie plné
intelektudlnej prace, rieSenia pravnych
zaleZitosti, alebo fyzicky ndrocného
cestovania. Prvé tri tyzdne budu bohaté

aj na spolocenské udalosti, kedze SInko
prechadza domom priatelstva. Kedze Mars
bude od 15. aprila vo vaom dome kariéry
(spolu s Jupiterom a Neptinom), je mozné,
7e staré, alebo novonadobudnuté kontakty
budu katalyzédtorom prekvapeni v pracovnej
sfére. Koncom mesiaca Slnko prejde do
domu podvedomia. To vas dostane do
introspektivnej nalady. Spoloc¢nosti sa zacnete
vyhybat. Mozno to sposobi praca, ktora vas
oberie o volny ¢as, mozno sa utiahnete do
sukromia kvoli boju s nejakou chorobou,
zlozvykom, alebo nie¢im negativnym, ¢o
potrebujete odstranit zo svojho Zivota.
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21.6.-22.7.

NOVEMBER 2021
Zda sa, ze v novembiri si nikto
neuzije tolko zabavy, ako vy.
Zaverecny tyzden vas navyse podnieti
k pozitivnym zmenam v Zivotnom Style.

Je zrejmé, Ze prvé tri tyzdne sa budete len za-
bavat. Praca sa dostane na rad az potom (ak
vobec). Vyhovorte sa na Slnko, Mars a Merkur,
ktoré vacsinou mesiaca zaruju vo vasom
dome potesenia. Pridajte sa k nim a uzivajte
si. Precitlively, podozrievavy Rak sa malokedy
dokaze poriadne odviazat. Tento mesiac to
ale moze byt inak. Ni¢ nebude obmedzovat
vas tvorivy prejav a vy sa moézete vyblaznit

s detmi, alebo sa venovat novej laske, flirtu,
nejakej kreativnej aktivite, ¢i hazardu. Lu-
bostna aféra nie je vyli¢end. Koncom mesiaca
sa SInko presunie do znamenia Strelca — vasho
domu préce a zdravia. Preto zavere¢ny tyzder
bude mimoriadne vhodny na definitivhe
vyrieSenie nejakého zdravotného problému,
alebo nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity, ¢i zacatie diéty. Neodkladajte to.

DECEMBER 2021

Mate pred sebou mnozstvo tinavnej prace,
ktori nemozete odlozit. Ale aj kondiciu
treba zlepsit, takze smelo do toho - za tri
tyzdne mozete stihnut vela. Na konci me-
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siaca je dobré byt fit. Caka vas totiz laska...

V priebehu prvych decembrovych tyzdriov
vyvrcholi obdobie, pocas ktorého ste vynalo-
zili vela energie na aktivity stvisiace s detmi,
fyzickou laskou, alebo tvorivou pracou. Spin
Mesiaca 19. decembra prinesie vyvrcholenie
istého problému, ktory by mohol byt dosled-
kom dlhodobejsieho zanedbdvania zdravot-
nych zalezitosti a kondicie. SInko, Merkdr,
Venusa, Mars a Pluto z vasho domu zdravia

a prace signalizuju, Ze nasledujuce tyzdne
budd mimoriadne vhodné nielen pre vytrvaly
pracovny maratén, ale aj pre definitivne
vyriedenie nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie pravidelnej kon-
di¢nej aktivity. Zda sa, Ze do Vianoc si prilis
neoddychnete. Ale planéty sa posuvaju dalej
a prichadzaju s novymi témami. PreZijete mi-
moriadne prijemny zaver roka s vasou laskou.

JANUAR 2022

Musite zvladnut rutinné pracovné povin-
nosti a aj nejaké zdravotné zalezitosti.
Koncom mesiaca sa este prida starostlivost
o majetok. Nastastie, laska dokaze
presvetlit kazdy den.

Mars je vo vasom dome zdravia a prace.
Cakaju vas najma pracovné a zdravotné
zalezitosti. Pojde o pracu, ktord si bude
vyzadovat vela sil a zaroven sustredenost

na detaily (kompletizacia, triedenie, uprato-
vanie). Pozitivnym sprievodnym javom vsak
bude entuziazmus, s ktorym sa do vietkého
pustite a najdete podporu aj u partnera. Tym
sa dostdvame k téme, ktora sa nesie celym
janudrom.V laske a partnerskych vztahoch
sa vam bude mimoriadne darit. V dome part-
nerstva mate najprv Slnko, Venusu a Pluto,
koncom mesiaca zase energicky Mars. Preto
tento mesiac bud'stretnete novu lasku, alebo



ozivite svoje sucasné partnerstvo. Po prvych
troch tyzdrioch sa budete musiet zamysliet
nad peniazmi, alebo majetkom, ktoré su
zdielané spolocne s niekym inym.

FEBRUAR 2022

Tento mesiac musite zariadit isté majet-
kové zalezitosti. Vasnivy partner pri tom
nebude chybat - ¢i uz v dobrom, alebo
v zlom. Az koncom februdra dostanete
moznost uniknut a objavit nové zazitky
a nové obzory.

Cely februar bude Mars vo vaSom dome
partnerstva. Pozitivnym prinosom je energia,
ktoru teraz dokdazete investovat do existuju-
ceho, alebo vznikajuce partnerského vztahu.
Necakajte vsak len dni pIné romantiky.

Casto bude treba krotit vybusnost a vyhybat
sa konfliktom. Presmerujte nadbyto¢nu
energiu do Sportu, alebo fyzickej prace.

Prvé tri tyzdne patria aj zaleZitostiam

8. domu. Ten sa tyka sexudlneho spravania

a penazi. Aj ked'to mozno nebude prave vasa
zasluha, financ¢na situacia sa moze zacat menit
k lepsiemu. A u mnohych z vés sa za pozitiv-
nym obratom bude skryvat partner, ktory
zacne Stedrejsie prispievat do spolo¢ného
rozpoctu. Koncom mesiaca SInko prejde do
domu filozofie. Je mozné, Ze sa vyberiete na
dovolenku, alebo budete studovat.

MAREC 2022

Poznavate svet, rozsirujete si obzory.
Popritom sa snazite Uspesne zvladnut
isté financ¢né zélezitosti. Koncom marca
sa navyse zacne rysovat pozoruhodna
pracovna prilezZitost.

Prvé tri tyzdne prinasaju Uspech pri studiu,
cestovani, alebo rozsirovani obzorov inymi
formami. Spln Mesiaca v dome komunikacie
18. marca signalizuje napatie. Obcas ale neza-

Skodi, ked'si ¢lovek ujasni svoje pozicie hoci
aj za cenu hlasnejsej argumentacie. Na druhej
strane barikady bude niekto z blizkeho okolia
— ucitel, sused, spoluziak, alebo surodenec.

S dalSou témou mesiaca prichddzaju Mars

a Saturn v 8. dome. Dany dom sa tyka zalezi-
sukromné. Nemyslime tym len nérast se-
xualnej energie, ide skor o finan¢né otazky,
najma tie, na ktoré ste trochu citlivejsi, lebo
ich rieSenie suvisi s dalsimi ludmi. 20. marca
SInko prejde do sféry kariéry. Ak potrebujete
na pracovné projekty ziskat financie z cudzich
zdrojov, teraz by sa to mohlo podarit.

APRIL 2022

Chcete sa presadit a zda, sa Ze na to dozrel
cas. Aj na zhananie penazi z cudzich
zdrojov budete mat dost energie - aj ked'
malo ¢asu. Druha polovica mesiaca praje
prijemnym spolocenskym aktivitam

a poznavaniu novych obzorov.

15. aprila skonc¢i Mars svoju put vasim

8. domom, ktory suvisi aj so sexom a Mars
vam aj v tomto smere dopraje intenzivne
zazitky. K prioritdm patri tento mesiac aj
kariéra. Pracovné zalezitosti ovplyvnia aj vas
rodinny zivot. Alebo to bude presne nao-
pak? Budete sa musiet prestahovat, alebo
aspon prisposobit chod domacnosti novym
pracovnym podmienkam. Naznacuje to as-
pon spln Mesiaca, ktory Vam okolo 16. aprila
prinesie ukoncenie urcitej etapy rodinného
zivota. Mars, po vstupe do domu filozofie,
prinesie bud tvorivu intelektudlnu pracu,
rieSenie pravnych zélezitosti, alebo fyzicky
naroc¢nu, daleku cestu. Po 20. aprili by to
mohla byt aj dovolenka s priatelmi. Sinko
bude prechadzat domom priatelstva a ajlu-
piter a Neptun v blizkosti Marsu pontuknu
velkorysé, mozno aj romantické destinacie.
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AN

LEV

23.7.-22.8.

NOVEMBER 2021
Prvé tri tyzdne patria rodine.
Zvysok mesiaca prinesie navyse
aj vela dalsieho potesenia, a to presne
podla vasich predstav.

V novembri bude rusno vo vasom

astrologickom dome domova. V extrémnych

pripadoch to znamena stahovanie,
napriklad kvoli zamestnaniu. Ale aj ti

z vas, ktori sa nechystaju stahovat,
preziju tyzdne plné aktivit, suvisiacich

s domovom a rodinou. V tejto sfére

sa angazuje Slnko, Mars, aj Merkur.

4. novembra je dokonca aj nov Mesiaca
vo vasom dome domova. Venujte sa
rodi¢om a starym rodi¢om, zacnite
hladat byt, planovat renovaciu, prestavujte,
vynovuijte, alebo si len jednoducho
uzite novoobjavenu rodinnu pohodu.
Koncom mesiaca, ked' SInko bude uz
vo vasom piatom dome, prichadza cas
hravosti, flirtu, zabavy.

DECEMBER 2021

Zda sa, ze vam ostatni mozu zavidiet.
Nikto si tento mesiac neuzije tolko
zébavy, ako vy. Posledné dni roka vas
navyse podnietia k pozitivnym zmenam
v Zivotnom Style.
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K SInku sa 13. decembra pridava Mars, ¢o
znamena tyzdne plné kreativity, zabavy,
zurov, flirtu, fyzickej lasky. Ti z vas, ktori mate
deti, opat prebudite svoju hravost a dosyta
sa s nimi vyblaznite! Kone¢ne dostanete
priestor na to, aby ste sa pustili do ¢innosti,
ktoré vam prindsaju v zivote najvacsiu
radost, ale pocas uplynulych dvoch

rokoch ste sa k nim dostali len malokedy.
Koncom mesiaca SInko prejde do domu
prace a zdravia. Preto zaverecny tyzden
bude mimoriadne vhodny na definitivne
vyrieSenie nejakého zdravotného problému,
alebo nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity, zacatie diéty, cvicenia. V ¢ase
viano¢ného prejedania sa je to asi zbytocna
vyzva, ale mozno aspon novoro¢né
predsavzatia sa budu tykat tejto témy.

JANUAR 2022

Mate pred sebou mnozstvo rutinnej prace,
ktoru uz nechcete dalej odkladat.

Teraz je Sanca zvladnut ju a este sa

pritom aj zabavit. Ale aj kondiciu treba
zlepsit, takZze smelo do toho - za tri tyzdne
mozete stihnut vela. Na konci mesiaca
vam zivot sprijemni laska.

S Marsom vo vasom dome potesenia
vynalozite vela energie na aktivity, suvisiace
s detmi, nejakou tvorivou pracou, alebo
fyzickou laskou. Konecne sa venujete tomu,
¢o vam prinasa najvacsiu radost, ale

v uplynulych dvoch rokoch ste si na to
nenasli dost ¢asu. Dal3iu akcentovanu sféru
ponuka astrologicky dom zdravia a prace.
Ten je utociskom najprv pre Sinko, Venusu
a Pluto a koncom mesiaca zase pre
energicky Mars. Preto nemaly doraz

je vjanudri na rutinnych pracovnych
povinnostiach, kondicii a zdravotnych
zalezitostiach. Koniec mesiaca, po vstupe



Slnka do domu partnerstva, bude patrit
najma laske a partnerskym zalezitostiam.
Vas partner sa moze tesit vasej zvysenej
pozornosti. Ak nikoho nemate, je spravny
¢as na novu zndmost.

FEBRUAR 2022

Musite zvladnut nudné pracovné
povinnosti a aj rieSenie nejakych
zdravotnych zalezZitosti. Koncom mesiaca
sa eSte prida starostlivost o majetok.
Nastastie, laska dokaze presvetlit

kazdy den.

Mars je vo vasom dome zdravia a prace.
Pojde o pracu, ktora si vyzaduje vela sil

a sustredenost na detaily (kompletizacia,
triedenie, upratovanie). Hrozi konflikt

z nutnosti pracovat pre niekoho iného

a zaroven pre seba. Dal$im moznym
prejavom tejto energie Marsu su bolesti
hlavy, horucky, zosilnenie chronickych
bolesti. Pozitivnym sprievodnym javom
bude entuziazmus. V laske a partnerskych
vztahoch sa vam mimoriadne dari.
Napokon sa ale februdr ukaze byt jednym
z najstastnejsich mesiacov tohto roka.
Bud'stretnete novu lasku, alebo oZivite
svoje sucasné partnerstvo a aj v rutinnych
vztahoch zrazu opat zavladne neobvykld
pohoda. 18. februdra Sinko prejde

do 8. domu. To vas koncom mesiaca
prinuti zamysliet sa nad financiami.

MAREC 2022

Marcové témy su: laska, otazniky okolo
penazi, vasen, romantika. A koncom
mesiaca objavovanie novych obzorov.

Vacsinu marca stravi vasnivy Mars po
boku konzervativneho Saturnu vo vasom
dome partnerstva. Pozitivnym prinosom

je energia, ktoru teraz dokazete investovat
do existujuceho, alebo vznikajuceho
partnerského vztahu. Prvé tri tyzdne

sa moOzete tesit na zaujimavé erotické
experimenty v zdanlivo rutinnom vztahu.
Popritom sa vsak budete musiet venovat
aj istym peniazom, ktoré su zdielané, alebo
suvisiace aj s niekym dal3im. U mnohych

z vas poOjde o vas a partnerov spolo¢ny
majetok. Od 20. marca vas za¢nu postupne
zamestnavat aj iné témy. SInko prejde do
znamenia Barana - vasho domu filozofie

a prebudi sa vasa tuzba spoznat alebo
objavit nieco nové.

APRIL 2022

Pocas prvého tyzdna sa venujete
partnerovi (partnerke) a zaroven si
rozsirujete obzory. Nieco z toho, ¢o ste

sa naucili, moézete onedlho aj ztrocit.
Koncom mesiaca sa totiz objavi zaujimava
pracovna prilezitost.

Pocas prvej polovice mesiaca Mars finisuje
vo vasom dome partnerstva. Ani zaciatkom
aprila nebude chybat dédvka romantiky,
ktora ale urcite bude mat v sebe vela

vasne a obcas mozno aj vybusnosti

a konfliktnosti. Prvé tri tyzdne su
orientované aj na zalezitosti domu filozofie
a prinasaju radost zo Studia, z novych
zazitkov, cestovania, alebo spoznavania
zaujimavych ludi. Potvrdzuje to aj spin
Mesiaca 16. aprila, ktory uzatvori urcitu
studijny, alebo poznévaciu etapu.

20. aprila SInko prejde do sféry kariéry.

Ak sa aj nepustite do zdsadnych profesnych
zmien, tak aspon zistite, ako svoju pracu
nasmerovat k tomu, ¢im ste sa volakedy
chceli zivit. Ak potrebujete zohnat
Startovaci kapital, energicky Mars vam
pomoze najst tie spravne zdroje.
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PANNA

23.8.-22.9.

NOVEMBER 2021
Témou mesiaca je komunikacia.
Caka vas rekordné mnozstvo délezi-
tych aj nezavaznych stretnuti a rozhovo-
rov. Zaver mesiaca prinesie zmeny, ktoré
pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Prvé tri tyZzdne su orientované na treti astro-
logicky dom, ktory symbolizuje komunikaciu,
cestovanie na kratke vzdialenosti, medzi-
[udské kontakty.V tomto dome mate teraz
astrologickd podpora v jedinom znameni!
Budete v neustalom pohybe. Pozitivnym nala-
denim, tolerantnostou a komunikativnostou si
tento mesiac ziskate kazdého vo svojom okoli,
najma okolo 4. novembra. Po troch tyzdroch
sa SInko presunie do domu domova.

Nadalej sa budete pohybovat najma

v prostredi, ktoré poznate najdévernejsie

a v spolo¢nosti fudi, ktori su vam najblizsi.
Pripomeniete si vyznam tradi¢nych hodnot.
Bude sa vam darit pri budovani rodinného
hniezda a nebude chybat laska a podpora
najblizsich - rodicov, pribuznych, deti.

DECEMBER 2021

Tento december patri rodine. Zaver
mesiaca prinesie navyse vela potesenia,
a to presne podla vasich predstav.
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Mars prechadza poslednym usekom vasho

3. domu. Znamena to, ze pomaly konci nie-
kolkotyzdriové obdobie, ktoré bolo pomerne
aktivne z hladiska komunikacie. To, ¢o vas
tento mesiac najviac zamestn4, su zalezitosti
domova a rodiny. Dokonca aj spln Mesiaca
19. decembra, ktory hovori o vyvrcholeni
istej pracovnej zaleZitosti, ovplyvni zaroven aj
chod vasej domécnosti. Co je oviem momen-
talne neprehliadnutelné pri pohlade na vas
horoskop, je fakt, Ze v dome domova méte
Slnko, ku ktorému neskor pribudne aj Mars.
Je tu teda kozmicka podpora k tomu, aby ste
excelovali v aktivitach, suvisiacich s rodinou.
Zacnete tym, Ze sa rozhodnete vycarovat do-
konalu viano¢nu atmosféru. Koniec mesiaca
prinesie vela hravosti, flirtu, zabavy.

JANUAR 2022

Nikto si tento mesiac neuzije tolko zabavy,
ako vy! U niekoho to znamena cas straveny
s detmi, u iného tvorivé aktivity, alebo
hazardné hry.

V januari vynaloZite vela energie na akti-

vity, suvisiace s vasim domovom a rodinou.
Vdacite za to energickému Marsu, ktory prave
prechadza 4. astrologickym domom vasho
horoskopu. Cely mesiac je zarover oriento-
vany aj na dom potesenia. Mate v ilom najprv
Slnko, Venusu a Pluto a koncom mesiaca pre
zmenu aj Mars. Ni¢ nebude obmedzovat vas
tvorivy prejav a vy sa mozete venovat detom,
novej laske, nejakej kreativnej aktivite, alebo
aj hazardu. Ani flirt, ¢i libostna aféra nie su
vyliicené. Koncom mesiaca sa Merkur, Sinko
a Saturn ocitnu spolu v dome prace a zdravia.
Preto zavere¢ny tyzder bude mimoriadne
vhodny na definitivne vyriesenie nejakého
zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondi¢nej aktivity, zacatie diéty,
cvicenia. Rodina vdm doda potrebnu gurdz.



FEBRUAR 2022

Mate pred sebou mnozstvo rutinnej
prace, ktoru uz nechcete dalej odkladat.
Teraz je Sanca zvladnut ju a este sa pritom
aj zabavit. Ale aj kondiciu treba zlepsit,
takze smelo do toho.

SpIn Mesiaca 16. februdara vo vasom dome
podvedomia vynesie na svetlo urcity
problém. Ide o nieco, ¢o sa uz dlhsiu dobu
snazite udrzat za zatvorenymi dverami.

U niektorych z vas sa prejavia dosledky
zanedbdvania zdravotnych zalezitosti

a kondicie. Pre tych je tu dobra sprava:
Vdaka SInku a pragmatickému Saturnu

v dome zdravia a prace su prvé tri tyzdne
mimoriadne vhodné nielen pre vytrvaly
pracovny maraton, alebo aj pre definitivne
vyrieSenie nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie pravidelnej kon-
di¢nej aktivity, ¢i diéty. Alebo si zadovazte
nejaké zvieratko. Pokial'ide o ¢ervenu pla-
nétu, tak td je tento mesiac vo vasom dome
potesenia, ¢o znamena, Ze vam zostane vam
dost energie aj na aktivity stvisiace s detmi,
tvorivou préacou, alebo fyzickou laskou.
Koniec mesiaca uz bude patrit laske.

MAREC 2022

Pocas prvych troch tyzdnov bude tazké
mysliet na nieco iné, nez na lasku. A pri-
tom nie je mozné ignorovat ani pracovné
povinnosti, kondiciu a zdravie a koncom
mesiaca aj isté finan¢né zélezitosti.

S Marsom a Saturnom vo vasom dome
zdravia a prace vas tento mesiac neminu
pracovné a zdravotné zalezitosti. Situacia
na pracovisku moze byt neprehladnd a plna
nepokojného napatia. Caka vas vela prace,
pricom vacsinu tvoria nakopené rutinné
povinnosti, ktoré uz nie je mozné dalej

odkladat. Dal$im moznym prejavom tejto
konstelacie je Unava a zosilnenie chronickych
bolesti. Pozitivnym dosledkom by mohlo byt,
ze si kone¢ne uvedomite nutnost riesenia
nejakych zdravotnych problémov, alebo
potrebu zlepsenia kondicie. V tom vSetkom
ndjdete podporu aj u partnera. V laske

a partnerskych vztahoch sa véam bude totiz
mimoriadne darit. 20. marca SInko prejde

do 8. domu, ¢o vas koncom mesiaca prinuti
zamysliet sa nad finan¢nymi zélezitostami.

APRIL 2022

Prva polovica mesiaca patri rutinnym
pracovny povinnostiam a finanénym
zélezZitostiam. Aj zdravie a kondicia

chct svoje. Potom ale upriamite svoju
pozornost aj na partnera a koncom
mesiaca (mozno spolu) dostanete moznost
uniknut a objavit nové zazitky a obzory.

Prvé tyzdne je Mars vo vasom dome zdravia
a prace. Zavisi sa tym niekolkotyzdnové
obdobie, ktoré ste stravili pracou, ¢i navste-
vami lekarov. V lepsom pripade ste inten-
zivne pracovali na zlepseni svojej kondicie.
Teraz to bude laska, ktora sa na dlhsiu
dobu dostane do popredia. Pozitivnym
prinosom bude energia, ktoru dokazete
pocas nasledujucich tyzdrov investovat do
existujuceho, alebo vznikajuceho partner-
ského vztahu. Necakajte v3ak len dni pIné
zalibeného $tebotania. Casto bude treba
krotit vybusnost a vyhybat sa konfliktom.
Prvé tri tyZzdne su v zna¢nej miere oriento-
vané aj na zalezitosti 8. domu, ktory sa tyka
sexualneho spravania a penazi, stvisiacich
s inymi ludmi. 20. aprila Sinko prejde do
domu filozofie. Je mozné, Ze sa vyberiete
na dovolenku, alebo vyuzijete prilezitost
doplnit si vzdelanie v oblasti, ktora vas uz
davnejsie zaujima.
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VAHY

23.9.-22.10.

NOVEMBER 2021
Peniaze sice nie su vsetko, ale zda sa,
Ze vas o tom tento mesiac nepresved-
¢ime. Az koncom novembra sa od nich
konecne odputate a vSimnete si ludi, ktori
uz netrpezlivo ¢akaju na vas navrat.

Niektoré mesiace prinasaju "z kazdého rozku
trosku', ale tento november bude iny. Prvé tri
tyzdne su orientované len a len na peniaze.
Je to dané navalom vo vasom dome periazi.
Sinko, Mars a Merkur v znameni Skorpiéna
spojili svoje sily. Akoby chceli aj tym posled-
nym vahavcom dokazat, Ze sen o bohatstve
sa da premenit na realitu. Budete mat do
c¢inenia s neobvykle vysokymi sumami.
Moze sa to tykat prijmov, ale u mnohych

z vas aj vydavkov. Ak patrite k tym, ktori si
nechaju poradit od astroldgie a hladate naj-
vhodnejsi ddtum pre odstartovanie svojho
miliénového projektu, zamerajte sa na dni
okolo novu 4. novembra. Koncom mesiaca
sa ¢ast kozmickej podpory presunie zo Skor-
pidna do Strelca a vasho domu komunikacie.
Konecne prestanete nahanat peniaze

a upriamite pozornost na ludi okolo seba.

DECEMBER 2021
Témou decembra je komunikacia. Caka vas
rekordné mnozstvo doélezitych aj nezavaz-
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nych stretnuti a rozhovorov. Zaver roka pri-
nesie zmeny, ktoré ovplyvnia rodinny Zivot.

Zaciatkom decembra sa uzatvara niekolko-
mesacné obdobie, pocas ktorého ste vyna-
kladali vela energie na finanéné zalezitosti.
PIni entuziazmu ste sa pustili do zardbania
penazi. Teraz pravdepodobne neodolate

a pripravite svojim blizkym bohaté Vianoce.
Zacina rusné obdobie, ktoré potrva az do
konca roka.V dome komunikacie mate teraz
Slnko a od 13. decembra aj Mars. Caka vas
mnozstvo zaleZitosti, ktoré bude treba zor-
ganizovat, vybavit, dohodnut... 19. decem-
bra je spln Mesiaca vo vasom dome filozofie
- budete si chciet doplnit vzdelanie, niektori
z vas oprasia Zivotné sny. Mnohé Vahy maju
literdrne nadanie. Ak ste aj vy kedysi tuzili
pisat, teraz nastal ten spravny cas.V zavere
mesiaca budete travit so svojimi blizkymi
viac ¢asu.

JANUAR 2022

Bude to rusny mesiac, pIni komunikacie
s pribuznymi a dalsimi ludmi. Zaver
mesiaca prinesie navyse vela potesenia,
a to presne podla vasich predstav.

Mars je vo vasom 3. dome, aby vybavoval,
vypisoval, dohadoval, jednoducho - komu-
nikoval. Predstavitelia vasho znamenia su
majstrami v komunikacii, aj vo formulovani
a poskytovani informdcii a tento mesiac to
naplno vyuziju. To, o je v januari nemenej
dolezité, su zalezitosti domova a rodiny.

V dome domova mate najprv Sinko, Pluto

a Venusu a neskor sa sem presunie ener-
gicky Mars, ¢o znamena, ze sa mozete
Uspesne venovat aktivitdm suvisiacim

s rodinou a domacnostou. Navstivte rodicov,
zacnite hladat byt, planovat renovdaciu, pre-
stavujte, vynovujte. Koncom mesiaca, ked



Slnko prejde do 5. domu, prichadza

cas hravosti, flirtu, potesenia. Zda sa,

ze konec¢ne sa mozete venovat detom,
zabave, alebo nejakej kreativnej aktivite.

FEBRUAR 2022

Nikto si tento mesiac neuzije tolko zabavy
ako vy. U niekoho to znamena cas straveny
s detmi, u iného tvorivé aktivity, alebo
dokonca vzrusenie a hazard. Posledné dni
februara vas navyse podnietia k pozitiv-
nym zmenam v zivotnom Style.

Zac¢nime splnom Mesiaca, ktory v strede
februara ukonci jedno priatelstvo, alebo
spolupracu s nejakou vac¢sou skupinou fudi.
Naladu vam to ale rozhodne nepokazi,
aspon nie nadlho. Prvé tri tyzdne je totiz
Slnko (a dlhodobejsie aj Saturn) v dome
potesenia. Energicky Mars stravi cely februar
vo vasom dome domova. Znamena to, ze
mnohi z vas si budu svoju kreativitu vybijat
hlavne v rodine. Ak mate deti, pripravite im
kopu zabavy, ak sa rozhodnete pretvorit
svoje byvanie, vase ndpady a entuziazmus
budu bez hranic... Koncom mesiaca

Slnko prejde do domu prace a zdravia.
Preto zéverecny tyzder bude mimoriadne
vhodny na definitivne vyrieSenie nejakého
zdravotného problému, zacatie diéty ci
cvicenia.

MAREC 2022

Prva polovica mesiaca prinasa pracu,
pracu a pracu... doma, aj v zamestnani.
Aj zdravie a kondicia si Ziadaju svoje.
Je neuveritelné, ze si pritom vsetkom
dokazete este aj uzivat vo velkom Style.

SpIn Mesiaca 18. marca vo vasom dome
podvedomia sa zameria na urcity problém.
Tyka sa vas, alebo blizkej osoby. Ide o nieco,

o ¢om sa vacsinou nahlas nehovori. Sinko
vam pomoéze zvladnut kopu zdanlivo neza-
zivnej roboty. Starostlivost o zdravie a praca
ale nie su jedinymi témami tychto tyzdriov.
Mars vo vasom dome potesenia vam doda
dost energie aj na aktivity, suvisiace s detmi,
nejakou tvorivou pracou, alebo fyzickou
laskou. Jednoducho - konecne sa venujete
tomu, ¢o vam prinasa najvacsiu radost,

ale v uplynulych dvoch rokoch na to akosi
nebol ¢as. Pre niekoho to znamena, ze si
ndjde cas na svoje deti a zisti, aka zabavna
je ich spolocnost, niekto iny sa opat bude
venovat svojim konickom, alebo si dopraje
trochu hazardu, ¢i uz v hre, alebo v laske.

APRIL 2022

Pocas prvych troch tyZzdnov nebude

vo vasich silach mysliet na nic¢ iné, nez na
lasku. Ale neskor pride na rad aj praca,
financie a tiez kondicia a zdravie.

Prvé dva tyzdne vrcholi obdobie, pocas kto-
rého vynakladate vela energie na aktivity,
suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo
nejakou tvorivou pracou. Najma v laske

a partnerskych vztahoch sa vdm mimo-
riadne dari.V dome partnerstva mate totiz
SInko a sukromné zalezitosti akcentuje aj
spln Mesiaca 16. aprila vo vasom znameni.
Pripomeniete si, Zze Zivot vo dvojici je predsa
len ovela krajsi. Od 15. aprila je Mars po
boku Nepttnu a Jupitera vo vasom dome
zdravia a prace. To znamena, Ze pocas
nasledujucich tyzdnov vynalozite mnozstvo
energie na pracovné a zdravotné zalezitosti.
20. aprila SInko prejde do 8. domu. To vas
koncom mesiaca prinuti zamysliet sa aj

nad peniazmi, alebo majetkom, ktoré su
zdielané spoloc¢ne s niekym inym. P6jde o
dedi¢stvo, pozicku, investiciu, alebo danové
zalezitosti a pod.
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SKORPION

23.10.-21.11.

NOVEMBER 2021
Vsetko sa toci okolo vas. Chytate
druhy dych a na ¢o siahnete, to sa
vam dari. Koncom mesiaca pootvorite
dvere do financ¢ne Uspesného obdobia.

Prezivate dobry rok a november bude
Ceresnickou na torte. Vo vasom znameni
tento mesiac objavime SInko, Mars a Mer-
kar. Co s takouto vynimoénou kozmickou
podporou podniknete, je na vds. Moznosti
su takmer neobmedzené. Idedlnu prilezitost
chopit sa iniciativy prindsa nov Mesiaca

4. novembra. Po dvadsiatom SInko prejde
do domu penazi. Podpori vas to v usili roz-
behnut sa za vysnivanou financ¢nou prilezi-
tostou. Ak chcete poziadat o zvysenie platu,
alebo si najst lepsie platené miesto, urobte
to koncom novembra, alebo v decembri.

DECEMBER 2021

Hovori sa, Ze peniaze nie su vsetko, ale vy to
teraz asi vidite inak. Vyzera to tak, ze ste sa
rozhodli koncom roka dohnat vsetko, ¢o ste
v tomto smere zameskali. Do Vianoc budete
len zarabat, zarabat a zarabat. Az koncom me-
siaca si ndjdete cas aj pre svojich najblizsich.

Prvé tyzdne je Mars este vo vaSom znameni.
Tym sa zavfsi obdobie, pocas ktorého sa ve-
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nujete v prvom rade sebe, svojmu vzhladu

a zaujmom. Mars vas vyzbrojuje energiou

a rozhodnostou. Tento mesiac ale svoju
energiu vyuzijete najma na to, aby ste si ¢o
najviac zvysili prijmy. SInko v dome penazi
vam dava moznost rozbehnut sa za vysniva-
nou financ¢nou prilezitostou. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, urobte to teraz.
Pripadne nastartujte novy projekt. Spolie-
hajte sa vSak najma na seba. Prilepsenie
nebude suvisiet s vyhrou, dedi¢stvom,
pozickou a pod. Pravdepodobne to rychlo
pochopite a plni entuziazmu sa pustite

do zardbania penazi vlastnymi silami.

Toto nad3enie vam vydrzi az do Vianoc.V tom
¢ase bude SInko uz v dome komunikacie

a vy upriamite pozornost na ludi okolo seba.
Cakaju vas vylety, vychadzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi.

JANUAR 2022

Aj ked'zo zaciatku to vyzera na honbu za
peniazmi, hlavnou témou mesiaca je
komunikacia. Caka vas rekordné mnozstvo
dolezitych aj nezavaznych stretnuti

a rozhovorov. Zaver januara prinesie zmeny,
ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Mars vo vasom dome penazi sa zasluzi o to, ze
vynaloZite vela energie na finan¢né a majet-
kové zaleZitosti. PIni entuziazmu pokracujete
v zardbani penazi. Janudr je zaroven oriento-
vany aj na 3. dom, ktory symbolizuje komuni-
kaciu, cestovanie na kratke vzdialenosti, blizke
medziludské kontakty. V tomto astrologic-
kom dome mate teraz SInko a to znamena,

Ze si urcite najdete cas pre svojich blizkych.
Naplénujte si stretnutia so starymi priatelmi,
alebo surodencom, pripadne si urobte vylet.
V zavere mesiaca sa SInko presunie do domu
domova. Domov a rodina patria u Skorpié-
nov k prioritam vzdy, ale teraz to bude platit



dvojndsobne. Za¢nete prehodnocovat svoje
miesto v rodine, v spoloc¢nosti. Pripomeniete
si vyznam tradi¢nych hodnét vo vasom Zivote.
To vas podpori v tom, aby ste nastartovali
nejaké aktivity, suvisiace s rodinou a domac-
nostou. Navstivte rodicov, zacnite hladat byt,
planovat renovaciu a pod.

FEBRUAR 2022

Bude to rusny mesiac. Prvé tyzdne patria
hlavne rodine. Druha polovica mesiaca
prinesie navyse vela potesenia, a to presne
podla vasich predstav.

Okolo 16. februara sa dostanete do situacie,
ku ktorej sa schylovalo uz davnejsie. Spin
Mesiaca hrozi vypovedou v zamestnani,
alebo ukoncenim istej pracovnej etapy.
Celd vec sa bude do urcitej miery dotykat
aj rodinného Zivota. To, o je prvé tri tyzdne
najdolezitejsie, su zalezitosti domova

a rodiny. Navstivte rodicov, zacnite hladat
byt, planovat renovaciu, prestavujte, vyno-
vujte. Jediné, ¢o by mohlo idylku pokazit,
je impulzivny Mars, ktory tento mesiac
prechadza domom komunikacie. Prezivate
obdobie, ktoré je asi najtazsie v tomto roku
z hladiska komunikacie s ludmi. Skorpioéni
svoje vasne vacsinou Uspesne potlacaju, ale
teraz sa mo6zu dostat do problémov. Nachyl-
nost k impulzivnosti, ustipa¢nosti a itoc¢nosti
bude silna. A pritom tolko veci treba vybavit
— vyvolavanie konfliktov to urcite neurychli.
Koncom mesiaca, ked'SInko prejde do

5. domu, prichadza radostnejsi cas.

MAREC 2022

Byt, dom, ¢i pribuzenstvo si vyziada mnoz-
stvo vasej energie. Spolu s tym (alebo po-
pritom) si uzijete aj vela zdbavy a radosti.
Posledné dni marca vas navyse podnietia
k pozitivnym zmendm v Zivotnom Style.

Zacnime splnom Mesiaca, ktory v strede
marca ukonci jedno priatelstvo, alebo
spoluprdcu s nejakou vacsou skupinou ludi.
To vas ale tento mesiac neméze rozladit.

Prvé tri tyzdne je totiz SInko vo vaSsom dome
potesenia. Preto ni¢ nebude obmedzovat vas
tvorivy prejav a vy sa mozete venovat detom,
flirtu, hazardu, ¢i zdbave. Energicky Mars je vo
vasom dome domova. Energia tejto pozicie
vam doda odusevnelost a utvrdi vas vo viere
v tradi¢né rodinné hodnoty. Ak mate deti,
pripravite im kopu zabavy, ak sa rozhodnete
prebudovat svoje byvanie, vasa tvorivost

a nadsenie budu neobmedzené. Koncom
mesiaca SInko prejde do domu prace

a zdravia. Rutinnej, dlho odkladanej prace,
najma v domdcnosti, bude dost. Je tu cas sa
do toho pustit a zapojit aj rodinu.

APRIL 2022

Prvé dni prinasaju pracu a povinnosti...
doma, aj v zamestnani. So zvysujucim sa da-
tumom si ale zacnete uzivat vo velkom Style.

Mars je prvé tyzdne vo vasom dome domova
zaneprazdneny energickou snahou o do-
tiahnutie urcitych aktivit, suvisiacich s vasim
byvanim, alebo rodinou. Vzhladom na poziciu
Slnka vo vasom horoskope su ale prvé tri
tyzdne orientované najma na dom zdravia

a prace. Naliehavo tieto témy pripomenie

aj spln Mesiaca 16. aprila vo vasom dome
podvedomia. Vyvrcholia isté problémy, ktoré
su zrejme dosledkami zanedbavania zdravot-
nych zaleZitosti a kondicie. Je ¢as konat! Prvé
aprilové tyzdne su mimoriadne vhodné pre
vytrvaly pracovny maratén, ale aj pre defini-
tivne vyrieSenie nejakého zdravotného prob-
[ému, pripadne nastartovanie diét, ¢i cvicenia.
Koniec mesiaca bude patrit laske, kedZze Mars
bude vo vasom dome potesenia, urcite vas
podporiv tom, aby ste si uzili ¢o najviac.
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STRELEC

22.11.-21.12.

NOVEMBER 2021
Ak budete pocas prvych troch tyzdnov
oddychovat, rekapitulovat a planovat,
tak to bude to najlepsie, ¢co mozete urobit.
Zvysok mesiaca bude rusnejsi a naznaci
nové prilezitosti, ktoré sa ¢rtaju na obzore.

Tento mesiac sa vas zivot spomali. Ako pred-
stavitel ohnivého znamenia sa s tymto netypic-
kym stavom nebudete chciet zmierit. Mudrejsie
by ale bolo zostat sediet so zalozenymi rukami
a nesnazit sa zbytocne tlacit na pilu. Aj spin
Mesiaca v dome zdravia a prace 19. novembra
upozornuje, aby ste si okolo tohto datumu dali
pozor na ohrozenie zdravia a prepracovanost.
Priznajte si, ze potrebujete oddychovy ¢as.
Zoberte si dovolenku, alebo aspori hodte ¢o
najviac povinnosti na plecia ostatnym. Zistite,
Ze nemusite byt vzdy na ociach. Beh sveta sa da
riadit aj spoza scény. Toto je spolocné novem-
brové posolstvo Marsu, Sinka a Merkuru, ktori
sa stretli v dome podvedomia. Tento mesiac
bude zavisenim obdobia, ktoré bolo trochu
meditativnejsie a introspektivnejsie, nez je

to u vés bezné. AZ koncom mesiaca ukoncite
rozjimanie a s ¢erstvym eldnom sa pustite do
realizacie novych ndpadov.

DECEMBER 2021
Vsetko sa opat zacina tocit okolo vas.
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Menite sa na nového ¢loveka. Koncom
mesiaca sa dokonca zacne crtat prilezZitost
zvysit si prijmy.

Mars stravil niekolko tyzdriov vo vasom
dome podvedomia, tradi¢ne spajanom s ve-
cami skrytymi a neznamymi, s podvedomim,
snami, tajomstvami, inikom od reality, cho-
robami, alkoholom, drogami. Aj spln Mesiaca
19. decembra v dome partnerstva signalizuje,
Ze sa nieco utajované prederie na povrch.

V extrémnom pripade to vyusti do rozchodu.
Aj ked to mozno tak nevyzerd, na konci
decembra si budete moéct povedat, Ze mate
za sebou dni, ktoré patrili k najlepsim v tomto
roku. So SInkom a neskér Marsom vo vasom
znameni sa nic¢ iné ani neda predpovedat.
Kozmické sily su na vasej strane. Pocas tychto
dni ni¢ nie je nad vase sily. Skuste to teraz,
alebo nikdy... Vietko nasvedcuje tomu, Zze po
obdobi, ktoré vas prinutilo spomalit, sa opat
dostavate do volakedajsej formy. Musime vas
ale upozornit, Ze su tu Vianoce. Uzite si ich

a zardbanie odlozZte na januar.

JANUAR 2022

Tento mesiac prekypujete energiou a vyu-
Zijete ju najma na vylepsenie svojho konta.
Ani koncom mesiaca neprerusite svoj vytr-
valy hon za zérobkom, ale nejakym zazra-
kom si najdete ¢as aj na ludi okolo seba.

S Marsom vo vaSom znameni vynaloZite vela
energie na seba, svoj vzhlad a zaujmy. Ak sa
pozrieme na pohyb ostatnych planét, rychlo
uhddneme, naco dalsie tento naval energie
zaciatkom roka vyuZijete. Bude to honba za
peniazmi.V dome penazi mate Venusu, Pluto
a navyse aj SInko. Preto prichddza moznost
rozbehnut sa za vysnivanou finan¢nou
prilezitostou. Ak mate pocit, ze vasa praca nie
je dostatocne ocenend, dajte najavo svoju



nespokojnost. Su tu velké Sance, ze bude
finan¢ne Uspesny. Spoliehajte sa viak najma
na seba. Spln Mesiaca, ktory padne do vasho
8. astrologického domu definitivne sa ukaze,
¢i budete moct pocitat s istymi financiami

z cudzich zdrojov. Ak nie, netrapte sa —
zvladnete to aj sami. Po dvadsiatom sa SInko
presunie do domu komunikacie a vy upria-
mite pozornost na fudi okolo seba.

FEBRUAR 2022

Témami mesiaca su zarobok a komunika-
cia. Cakd vas rekordné mnozstvo dolezi-

tych aj nezavaznych stretnuti a rozhovo-
rov. Zaver mesiaca prinesie zmeny, ktoré
pozitivne ovplyvnia rodinny zivot.

Prvé tri februarové tyzdne su orientované na
dom komunikacie a v dome mate teraz Sinko
a dlhodobejsie aj Saturn. Opraste vztahy, ktoré
ani po rokoch nestratili svoje ¢aro - stretnite sa
so starymi priatelmi, ¢i sirodencami. Ziskavate
dojem, Ze vas cakaju tyzdne, ktoré stravite

s knihou v ruke, alebo s kamaratmi po boku?
Mohlo by to tak byt, ale energicky Mars vo
vasom dome penazi ma s vami aj iné plany.
Februdr bude aj obdobim, pocas ktorého vy-
nalozite vela energie na finan¢né a majetkové
zaleZitosti. V zavere mesiaca sa Slnko presunie
do domu domova a rodina sa dostane na prvé
miesto.

MAREC 2022

Prvé tyzdne budu sprevadzané rodinnymi za-
lezitostami. Druha cast mesiaca moze priniest
isté nedorozumenia a konflikty, ale aj vela
potesenia a to presne podla vasich predstav.

18. marca spln Mesiaca signalizuje v horSom
pripade vypoved'v zamestnani, v lepSom
pripade ukoncenie istej pracovnej etapy.
Cela vec sa do znac¢nej miery dotkne aj formy

vasho rodinného Zivota. Zalezitosti domova
a rodiny su naozaj prioritou, prinajmensom
prvé tri tyzdne.V dome domova mate totiz
SInko a dlhodobo aj Neptun a Jupiter a to
znamena, Ze sa moZete Uspesne venovat ak-
tivitam, suvisiacim s rodinou a doméacnostou.
Pozor pritom na impulzivny Mars, ktory tento
mesiac prechadza vasim domom komunika-
cie. Strelci svoje vasne malokedy potlacaju,
ale teraz by ste sa o to mali snazit, lebo sa
mozete zbytoc¢ne dostat do konfliktov. Ak
udrzite vybusnost pod kontrolou, potom

si marec budete moct pamatat ako skvelé,
vzrusujuce obdobie, pIné hravosti, flirtu,
radosti. Plati to najma po 21. marci.

APRIL 2022

Prvé tri tyzdne si uzijete zabavy, aj radosti.
Posledné dni aprila vas navyse podnietia
k pozitivnym zmendm v Zivotnom Style.

Pocas prvych dvoch aprilovych tyzdnov
Mars prechadza poslednym tsekom

3. domu vasho horoskopu. Znamena to,
7e eSte stale prezivate obdobie, ktoré je
pomerne naro¢né z hladiska komunikacie
s fudmi. Skoda, Ze vas obcas previadne
impulzivnost a Uto¢nost. V kombinacii so
splnom Mesiaca 16. aprila to méze viest
az k tomu, Ze sa pripravite o priatela,
alebo neuvéazene ukoncite istu spolupracu.
Podobné siuacie, nastastie, nebudu na
dennom poriadku. Skor naopak — prvé tri
tyzdne su orientované na dom potesenia.
Ni¢ nebude obmedzovat vas tvorivy prejav.
Po dvadsiatom sa SInko presunie do domu
préace a zdravia. Cervend planéta bude

v tom case uz po boku Neptunu a Jupitera
v dome domova. Preto druha ¢ast mesiaca
bude mimoriadne vhodna na definitivne
vyriesenie nejakych rodinnych zélezitosti,
alebo pripadného zdravotného problému.
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KOZOROZEC

22.12.-19.1.

NOVEMBER 2021
Prva polovica mesiaca bude mimo-
riadne spolocenskd. Potom ale zatu-
Zite po samote, ved niektoré veci si ¢clovek
musi vyriesit a zvladnut sam.

Zac¢nime splnom Mesiaca 19. novembra, ktory
prinesie ukoncenie istej, trochu Spekulativnej
zaleZitosti. Moze to byt finan¢ny hazard, tajna
[Ubostna aféra, alebo nejaka ind riskantna ak-
tivita. Ale to, ¢im bude november vynimocny,
je, ze bude bohaty na spoloc¢enské udalosti,
kedze Mars, Sinko a Merkur stretneme v dome
priatelstva. Tento mesiac nemusite zvladnut
vsetko sami. Vlastne opak je pravdou: klu¢om
k Uspechu budu stari a novi priatelia

a znami. Oprite sa o ich podporu a vplyv.
Zaver mesiaca, so SInkom uz v dome pod-
vedomia, sa bude niest v pokojnejsom téne.
Vzhladom na charakteristiku vasho znamenia
je pravdepodobné, ze po hektike uplynulej
doby ste uz celkom radi, ze sa mézete utiahnut
do sukromia a venovat sa sebe a svojej praci.

DECEMBER 2021

Po mimoriadne spoloc¢enskom obdobi,
prichadza zakonite cas, ked ostavate trochu
v Ustrani, venujete sa spominaniu na to, ¢o
bolo a planovaniu toho, ¢o bude. Az zaver
decembra bude opat trochu aktivnejsi.
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S elanom sa pustite do realizacie svojich
novych predsavzati.

Tyzdne, pocas ktorych ste sa energicky za-
sadzovali za zaujmy priatelov, alebo nejakej
organizacie, pomaly vrcholia. Tento mesiac
sa ale hlavne zameriate na duchovné aktivity
a na svoj osobny rozvoj. Prvé tyzdne je totiz
Slnko vo dome podvedomia, kam sa

13. decembra presunie aj Mars. To sposobi,
Ze tento december sa zapiSe medzi extrémne
introspektivne, az meditativne obdobia.

Ako predstavitel znamenia Kozorozca asi ne-
patrite k extrovertom, ale teraz budete vyslo-
vene utekat pred spolo¢nostou. Cakaju vas
chvile symbolickych navratov do minulosti,
do detstva, budete rekapitulovat uplynuly
rok. Okolo splnu Mesiaca v dome zdravia

a prace 19. decembra si dajte pozor na
ohrozenie zdravia, prepracovanost, pripadne
nebezpecenstvo Urazu. Ak vas aj nieco oslovi,
tak to budu charitativne akcie. Koncom
mesiaca sa budete venovat sami sebe.

JANUAR 2022

Vsetko sa toci okolo vas, ale o mnohom sa
rozhodne za zatvorenymi dverami, alebo
za podivnych okolnosti. Chytate ale druhy
dych a napokon sa takmer vsetko podari.
V druhej polovici mesiaca sa dokonca
objavi prilezitost zvysit si prijmy.

Mars je vo vasom dome podvedomia. Ten je
tradicne spajany s vecami skrytymi a nezna-
mymi, s podvedomim, snami, tajomstvami,
tajnymi nepriatelmi, samotou, Gnikom od
reality, chorobami, alkoholom, drogami.
Napriek tomu tento mesiac bude pravdepo-
dobne velmi Uspesny. Sinko je prvé tri tyzdne
vo vasom znameni, ¢o mimoriadne praje
kazdej vasej iniciative. Neskor sa do zname-
nia Kozorozca presunie energicky Mars.



Zda sa, ze si stale viac uvedomuijete, ze ¢lovek
sa musi obcas intenzivnejsie venovat aj sam
sebe, svojmu vyzoru a zaujmom. Energicky
sa pustite do realizacie svojich novoro¢nych
predsavzati. Po dvadsiatom Slnko prejde do
domu penazi. Ak chcete poziadat o zvysenie
platu, urobte to v zavere¢nom tyzdni.

FEBRUAR 2022

Tento mesiac prekypujete energiou

a vyuZijete ju najma na vylepsenie svojho
konta. Az koncom februara prerusite
vytrvaly hon za zarobkom a néjdete si
cas aj pre ludi okolo seba.

Cely februar bude Mars vo vasom znameni

a vyzbroji vas energiou a rozhodnostou. Kam
ich upriamite? So SInkom a pragmatickym
Saturnom v dome penazi to vyzerd, ze zrejme
preberiete k Zivotu svoj sen o bohatstve.

Prvé tri tyzdne naozaj nie ste bez sanci.
Spoliehajte sa vsak najma na seba. Podobné
je aj posolstvo splnu Mesiaca v 8. dome

v strede februdra. Spln je symbolom smrti

a znovuzrodenia. Dvojnasobne to plati,

ked' padne do 8. astrologického domu.

To len potvrdzuje, Ze kon¢i urcita etapa vasho
zivota. A aj podla tohto znaku sa zd3, Ze to
celé suvisi s istymi finan¢nymi zaleZitostami.
Nemajte viak z toho strach — kazdy koniec je
zaroven zaciatkom nie¢oho nového.

MAREC 2022

Prvé tri tyzdne sa vietko toci okolo vas

a vasich blizkych. Okrem toho marec pri-
nesie Uzasné financné prileZitosti a zmeny,
ktoré pozitivne ovplyvnia aj rodinny zZivot.

Spln Mesiaca v 9. dome vasho horoskopu,
v dome filozofie, prinesie v strede marca
vyvrcholenie jednej studijnej, alebo pozna-
vacej etapy vasho zivota. Prvé tri tyzdne

su zaroven orientované aj na 3. dom, ktory
symbolizuje komunikaciu, cestovanie na
kratke vzdialenosti, blizke medziludské
kontakty. V tomto dome mate teraz SInko

a to znamena, ze si urcite najdete cas pre
svojich blizkych. Mars si razi cestu vasim as-
trologickym domom penazi, ¢o signalizuje,
ze budete mat do ¢inenia s vac¢simi sumami,
nez obvykle. U niektorych to bude na strane
prijmov, ked'ich pracovny Uspech bude
Stedro odmeneny. U inych budu vysoké skor
vydavky — podlahnt pokuseniu minut svoje
tazko zarobené peniaze. V zavere mesiaca sa
Slnko presunie do domu domova a na prvé
miesto sa dostane rodina.

APRIL 2022

Prvé dni budu sprevadzané velkorysymi
pohybmi na finanénom ucte. Ak ide

o vydavky, pravdepodobne sa budu
tykat byvania. Pokrac¢ovanie mesiaca
moze priniest isté nedorozumenia

a konflikty, ale aj vela potesenia.

Do 15. aprila je Mars este vo vasom dome
penazi. S velkou rozhodnostou ste sa pustili
do zarabania (alebo minania?) penazi.

To, Ze Mars opusta dom penazi, nie je jediny
signal toho, ze s hektickym zardbanim je

na nejaky c¢as koniec. Je tu aj spln Mesiaca
16. aprila, ktory podobne hovori o vypovedi
v zamestnani, alebo aspori ukonceni istej
pracovnej etapy. Tato zalezitost do znacnej
miery ovplyvni aj vas rodinny Zivot. Aj poloha
Slnka naznacuje, Ze to, ¢o je prvé tri tyzdne
najdolezitejsie, su zalezZitosti domova a ro-
diny. MéZete sa Uspesne venovat aktivi-

tdm suvisiacim s rodinou a domacnostou.
Koniec mesiaca méze byt tazkym obdobim

z hladiska komunikacie. Caka vas nachylnost
k impulzivnosti a Uto¢nosti. Ale zarovern to
bude zrusujuce obdobie, pIné flirtu a zabavy.
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VODNAR

20.1.-18.2.

NOVEMBER 2021

Prvé tri tyzdne budu patrit len

alen zmenam v kariére. Ale koncom
mesiaca si najdete cas aj na niekolko
prijemnych spoloc¢enskych akcii.

To, ¢o je teraz dominantné, je kariéra. Tu
ovplyvnuju Mars, SInko a Merkur v 10. dome
uz od oktoébra. V sucasnosti riesenie pracov-
nych zaleZitosti vrcholi. Kone¢ne dosahujete
na poziciu, alebo finan¢né ocenenie, ktoré si
zasluhujete. Ak sa tak doteraz nestalo, potom
este aj prvé tri tyzdne novembra su skvelé
pre postup v zamestnani, alebo Uspesné
odstartovanie Uplne novej kariéry. Okolo

4. novembra budete mat jedine¢nu prilezi-
tost, aby ste sa vyrazne posunuli na spolo-
¢enskom rebri¢ku. Pracovné zalezitosti sa
viak budu prelinat s rodinnymi. Naznacuje to
spln Mesiaca 19. novembra. Nové pracovné
okolnosti si vyZiadaju aj zmeny v sposobe
fungovania rodiny. Po troch tyzdrioch Sinko
prejde do domu priatelstva a podpori vas

v Usili pomahat druhym.

DECEMBER 2021

Cely mesiac bude mimoriadne spolocen-
sky. Ani posledny decembrovy tyzden
nebude vynimkou, aj ked'budete obcas
v nostalgickej a sentimentalnej nalade.
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Zaciatkom mesiaca sa Uspesne zavisi obdobie,
ktoré ste do zna¢nej miery obetovali kariére a
upeviovaniu spolo¢enského postavenia. Cely
december bude bohaty na spolo¢enské uda-
losti, kedZe SInko je uz od konca novembra vo
vasom astrologickom dome priatelstva, kam sa
presuva aj Mars. S takouto nevidanou kozmic-
kou podporou to vyzera na kolotoc vecierkov
a zabavy. Niektori z vas popritom este stihnu
vybojovat splnenie nejakého svojho davneho
sna. A mnohi sa budete angaZovat za zaujmy
svojich priatelov, alebo nejakej organizacie. Po
dvadsiatom SInko prejde do domu podvedo-
mia. Zaver roka sa bude preto niest v introspek-
tivnejSom téne. Koniec roka je pre mnohych
¢asom spominania, rozjimania, rekapitulacie.
Pre vés to tento rok bude platit dvojnasobne.

JANUAR 2022

Mars vas nuti k spolocenskej aktivite, ale
prvé tri tyzdne vam to vébec nevyhovuje.
Pokial sa to da, ostavate v Ustrani.
Rekapitulujete predchadzajice mesiace

a formulujete si nové plany. Zaver janudra
bude rusnejsi.

Januar sa do velkej miery tyka astrologického
domu priatelstva, ktorého poslednym tsekom
prechadza energicky Mars. Zatial to vsak
neznamena, ze vas ¢akaju hlu¢né spolocenské
udalosti. Tento mesiac sa viac zameriate na
duchovné aktivity a na svoj osobny rozvoj.
Prvé tri tyzdne je totiz Sinko vo vasom dome
podvedomia. Toto obdobie bude meditativ-
nejsie a introspektivnejsie, nez je u vas zvy-
kom. Cakaju vés chvile symbolickych navratov
do minulosti, do detstva, budete rekapitu-
Uspesne pokrocite v boji s nejakou chorobou,
navykovymi latkami, pripadne niekym, alebo
nie¢im negativnym, ¢o véam v poslednom

Case spbésobovalo problémy. Koncom mesiaca



ukoncite rozjimanie a dopracujete sa k novym
osobnym rozhodnutiam.

FEBRUAR 2022

Nieco sa snazite utajit. VSetko sa toci okolo
vas, ale o mnohom sa rozhodne za zatvo-
renymi dverami, alebo za podivnych okol-
nosti. Chytate ale druhy dych a napokon
sa takmer vsetko podari. V druhej polovici
mesiaca sa dokonca objavi prilezitost
zvysit si prijmy.

Spln Mesiaca 16. februara v dome partner-
stva akcentuje osobné zélezitosti. Nieco opat
vyplava na povrch. V extrémnych pripadoch
to skonci rozchodom, ale u vacsiny z vas
bude vysledkom rozuzlenie nejakej etapy

v partnerskom vztahu. Slnko je vo vasom
znameni a mimoriadne praje kazdej vasej
iniciative. Cely februar bude Mars vo vaSom
dome podvedomia, ktory je tradi¢ne spajany
s vecami skrytymi a nezndmymi. Nieco z toho
je na programe tychto dni a energicky

Mars vdm pomaoze dostat veci pod kontrolu.
19. februdra SInko prejde do domu penazi.
Podpori vas to v Usili rozbehnut sa za vysniva-
nou finan¢nou prilezitostou. Ale mozno na to
este nedozrel ten spravny cas. To, <o momen-
talne mozete urobit, je planovat, oprasovat
staré financné projekty, aby ste o niekolko
tyzdnov boli pripraveni vyrazit priamo vpred.

MAREC 2022

S novym prilevom energie sa pustite do
uskutoc¢novania svojich financnych planov.
Koniec mesiaca bude navyse velmi rusny -
plny stretnuti a rozhovorov.

S Marsom vo vasom znameni sa nemusite
bat, ze by vam chybala energia a rozhodnost.
SInko, Jupiter a Neptuin naznacuju oblast,

ku ktorej svoj novonadobudnuty eldn

nasmerujete. Ide o financie. Okolo 18. marca
Vvas na tuto tému naliehavo upozorni aj spin
Mesiaca. SpIn je symbolom smrti a znovuzro-
denia. Dvojnasobne to plati, ked padne do

8. astrologického domu, ako je tomu teraz.
Dany dom suvisi s finan¢nymi zélezitostami,
ale zaciatkom mesiaca su konstelacie skor
znepokojivé, nez optimistické. Nastastie,

uz o niekolko dni dostanete novu Sancu.

Ak chcete poziadat o zvysenie platu, skuste

to stihnut v priebehu prvych troch tyzdrov.
Pripadne nastartujte novy projekt. Spoliehajte
sa najma na seba a takmer urcite neprerobite.
20. marca sa SInko presunie do domu komuni-
kdcie a vy sa zameriate na [udi okolo seba.

APRIL 2022

Prvé tyzdne sa vsetko toci okolo vas

a vasich blizkych. Postupne sa vynaraju

aj uzasné financné prilezitosti a zmeny,

ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Prvé tyzdne Mars prechddza poslednym
tsekom znamenia Vodndra. Tym vrcholi
obdobie, pocas ktorého vynakladate vela
energie na seba, svoj vzhlad a zaujmy.
Cervena planéta vés vyzbrojuje energiou
a rozhodnostou. 15. aprila sa Mars presunie
do znamenia Ryb a vasho astrologického
domu penazi. S obrovskym entuziazmom
sa pustite do zardbania. Neptun a Jupiter,
ktori su takisto vo vasom dome penazi,
vam vnuknu niekolko naozaj origindlnych
a nekonvenc¢nych napadov. Prvé tri tyzdne
su zaroven orientované aj na 3. dom, ktory
symbolizuje komunikaciu, cestovanie na
kratke vzdialenosti, blizke medziludské
kontakty. V tomto dome mate teraz SInko
a to znamenag, ze si urcite najdete cas

pre svojich blizkych. Zaciatok aprila je na
podobné stretnutia ako stvoreny. V zavere
mesiaca sa na prvé miesto dostane rodina.
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RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2021
Vasa tuzba po poznani je stale vacsia.
Preto si vSemozne rozsirujete obzory.
Nieco z toho, ¢o ste sa naucili, mozete
onedlho aj zurocit. Koncom mesiaca sa
totiz objavi zaujimava pracovna prilezZitost.

November odstartuje s Marsom a Slnkom

v znameni Skorpiéna. KedZe ide o vodné
znamenie, podobne ako je aj to vase, astrolo-
gicky vplyv takto silného zoskupenia by mal
byt jednoznacne pozitivny. Skorpién je pre
vas symbolom domu filozofie. To znamena,

Ze prvé tri tyzdne prinasaju radost zo Studia,

z novych zézitkov, cestovania, alebo spoznava-
nia zaujimavych ludi. Podobne aj spIn Mesiaca
19. novembra signalizuje, Ze jedna etapa Skoly
Zivota je za vami a vy ¢oskoro vstupite do no-
vej, ktord véas posunie k ovela vy3sim métam.
V druhej polovici mesiaca sa postupne, coraz
naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit pracovné
zalezitosti. Po dvadsiatom SInko prejde do
sféry kariéry. Preto zaver novembra by u vas
mohol patrit k najuspesnejsim obdobiam

v tomto roku, pokial ide o pracovné zalezitosti
a zlepsenie spolocenského postavenia.

DECEMBER 2021
Koniec roka bude po pracovnej stranke
hekticky. Chcete sa presadit a Stastena
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je na vasej strane. Az koncom mesiaca si
najdete cas aj pre priatelov.

Vrcholi obdobie plné intelektudlnej prace,
rieSenia pravnych zélezitosti, alebo fyzicky
narocného cestovania. Spln Mesiaca zase
okolo 19. decembra naznacuje, Ze budete
musiet pre zmenu "hasit" urcité rodinné zéle-
zamestnava, suvisi s pracovnou poziciou.
Kariéru ovplyvriuje Sinko v 10. dome uz od
konca novembra. 13. decembra sa do rov-
nakého sektoru presunie aj Mars. V dosledku
takejto masivnej podpory sa teste na skvelé
prilezitosti pre postup v zamestnani, alebo
Uspesné odstartovanie Uplne novej kariéry.
Po dvadsiatom SInko prejde do domu priatel-
stva. Niektori z vas sa budu aktivne angaZovat
v prospech druhych, ini — prave naopak -
budu sami profitovat z toho, ze poznaju tych
spravnych ludi.

JANUAR 2022

Tento mesiac sa premenite na dravého
karieristu. Prva polovica januara bude
mimoriadne spolocenska. Potom ale
zatuzite po samote. Niektoré veci si
¢lovek musi ujasnit a zvladnut sam.

Vo vaSom desiatom astrologickom dome
vynaklada teraz Mars vela energie na kariéru
a upevnenie spolocenského postavenia.
Tento mesiac bude bohaty aj na spolo¢en-
ské udalosti, kedze SInko je v dome priatel-
stva. Zda sa, Ze zaciatok roka vam prinasa
prilezitosti zacat realizovat nejaky davny
sen. Nadviazete nové, alebo oZivite staré
priatelstva, ale zameriate sa hlavne na ludi,
ktori vdm mézu byt prospesni na ceste za
kariérou. Mozno sa pridéte aj k nejakej cha-
ritativnej aktivite. A opat dufate, ze to bude
dobry bod pre vas. Po prvych troch tyz-



dnioch Sinko prejde do domu podvedomia.
Zaver mesiaca sa bude preto niest v intro-
spektivnejsom téne a v znameni Uspesného
pokroku v boji s nejakou chorobou, zlozvy-
kom, pripadne s niekym, kto vdam nepraje.

FEBRUAR 2022

Mars vas nuti k spolocenskej aktivite, ale
prvé tri tyzdne vam to vébec nevyhovuje.
Pokial sa to da, ostavate v ustrani. Rekapi-
tulujete predchadzajice mesiace a formu-
lujete si nové plany. Zaver mesiaca bude
rusnejsi. Pustite sa do napifania novych
osobnych rozhodnuti.

Okolo 16. februara si dajte pozor na ohro-
zenie zdravia, prepracovanost, pripadne
nebezpecenstvo Urazu. Februdr stravi Mars
vo vasom dome priatelstva. Cakd vas mesiac,
pocas ktorého sa budete energicky zasadzo-
vat za zaujmy (alebo proti zdujmom) priate-
[ov, alebo nejakej organizacie. Je tiez mozné,
Ze budete bojovat za splnenie nejakého
svojho davneho sna. Tento mesiac sa zame-
riate aj na svoj osobny rozvoj. Prvé tri tyzdne
je totiz Slnko vo vasom dome podvedomia.
Cakaju vas chvile symbolickych navratov do
minulosti, do detstva, budete rekapitulovat
koncom mesiaca, ked'SInko vstupi do vasho
zZnamenia.

MAREC 2022

Marec bude chudobny na spolocenské
akcie. SInko s kopou planét st ale na vasej
strane a prinesu pozitivne prekvapenia
do osobného zZivota. Koncom mesiaca sa
navyse vyskytne Sanca zvysit si prijmy.

SpIn Mesiaca 18. marca v dome partner-
stva sa dotkne srdcovych zalezitosti. Nie¢o
vypléva na povrch a trochu védm to rozviri

sukromny zivot. Zda sa, ze si stale viac uve-
domujete, Ze ¢lovek sa musi obcas intenziv-
nejsie venovat aj sdm sebe, svojmu vyzoru

a zaujmom. Je tu idedlna doba na vylepse-
nie Satnika, U¢esu a pod., ale aj na zasadnej-
Sie osobné rozhodnutia, ktorymi prekvapite
svoje okolie. Mars je vo vasom dome podve-
domia. 20. marca Slnko prejde do domu pe-
nazi. Podpori vas to v Usili rozbehnt sa za
vysnivanou finan¢nou prileZitostou. Kazdé
svoje rozhodnutie si ale najprv dokladne
premyslite. Nie je dovod pondhlat sa. Mars
vo vasom 12. dome naznacuje, ze nezaskodi
chvilu planovat a prehodnocovat stratégie.
Praca, ktora vdm napokon prinesie peniaze,
bude mat daleko k tradi¢nym povolaniam.

APRIL 2022

Zaciatok mesiaca nebude prilis spolocen-
sky, ale naznaci finan¢né prilezitosti.
Neskor sa s novym prilevom energie
pustite do uskutoc¢novania svojich snov.

Mars konci svoju niekolkotyzdriovu put
poslednym domom véasho horoskopu -
domom podvedomia. Samotarske obdobie
je po prvej polovici aprila bezpecne za vami.
15. aprila Mars opusti dom podvedomia

a presunie sa k Neptunu a Jupiteru do vasho
znamenia. Zostane tu az do konca mdja.
Dovtedy vynalozite vela ¢asu na seba, svoj
vzhlad a zaujmy. Mars vas vyzbroji energiou
a rozhodnostou, aby ste konec¢ne nielen
snivali, ale pre seba aj nie¢o konkrétne uro-
bili. Kam svoju novonadobudnutu energiu
zameriate? Mnohi z vas prepocuju velkorysé
napady Jupitera a budu slepo nasledovat
volanie SInka v dome penazi. A naozaj sa uz
o niekolko dni ukdze, Ze je tu Sanca rozbeh-
nut sa za vysnivanou finan¢nou prileZitostou.
20. aprila sa SInko presunie do domu komu-
nikacie a vy sa zameriate na ludi okolo seba.
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POKRACOVANIE VYPREDANEHO BESTSELLERU
SETH HOVORI JE TU!

POVAHA OSOBNEJ REALITY od Jane Roberts

Tato kniha je povazovana za Sethovo ,najvicsie” dielo a je jed-
noznacne najlepsim manuédlom, aky kedy bol napisany, o umeni
vedome vytvérat vlastni realitu. Seth vysvetl'uje, ako myslienky,
emdcie a presvedCenia poskytuji jednotlivcom nastroje, ako
skuto¢ne prevziat zodpovednost za svoju mysel a svoj Zivot.

GETHOVA KNIHA

"Ste multidimenziondina osobnost.
Déverujte zdzraku svojho viastného
bytia. Nerobte polas svojho Zivota
rozdiely medzi fyzickym a duchovnym,
pretoZe duchovno hovort fyzickjm
hlasom a telesné telo je vjtvorom

ducha"

"Ak si chory, spomets si, kedy , ' ‘

. g . NKRETNE, PRAKTICKE TECHNIKY
Sf.”ebOZ-AHlﬂdﬂ] vo svojom ANARIESENIE KAZDODENNYCH PROBLENIOV
Zivote dokazy svojho zdravia. W A OBOHATENIE ZVOTA,

‘,} . AKO HO POZNATE

R

»Predstavte si vds kazdodenny Zivot
ako stdle sa meniaci trojrozmerny T Rob et
obraz, v ktorom Vy ste nielen maliarom POZNAMKY.ROBERT F. sy7rs
Co ho kresli, ale zdrover: aj siidastou
obrazu.“ )
PLEJADY

VYSLO VO VYDAVATELSTVE PLEJADY
ZAKUPIT MOZETE VO VASOM KNIHKUPECTVE ALEBO NA HTTPS:/SHOP.VITARIAN.SK/



Dahlert

DT-WP-20

Stolovy filter
S reverznou osmozou

649,- €
vratane 2 filtrov na 2 roky
(1 filter ako sucast pristroja + 1 v baleni)

Odstrani 96 - 99 % necistot
virusy, baktérie, tazké kovy, chldr, pesticidy,
organické a anorganické chemikalie

3 teploty vody
92140-45]20°C

Bez instalacie
s vymenou filtra za 30 sekund raz do roka

3600 |

iskate 3 600 | purifikovanej vody za rok
X s jedinym filtrom

" \5+ filtrov v jednom

p.vitarian.sk | Info na: 0905 656 846

Setrite Svoju peniazenku aj
zivotnéjprostredie -

s S [
Ak zaplatite 280 | mineralnej vody
0,50 £, tak biSte za rok minuli 1 800 €.
Klpol pristi@fa usetrite 1 100 €.
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5+ pre filtracia

Nerezové pg_é
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lKrok 1
PP (polypropylénovy) filter
‘ Prchavé
. organické
zluéeniny

Velké 27z,
Castice .7

Pesticidy Chlér

Prchavé
organické
zlacéeniny

Malé
Castice "
Pesticidy

" Krok 5 ¥
Uhlikovy postfiiter

Zlepsenie chuti
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