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HUrom

H100 Easy

Revolucia
v odstavovani
bez narocného

Cistenia sitka

QYIGV\

8 Na tuhsie ingrediencie:
sitko na §tavu

Na makké ingrediencie:
sitko na smoothie

Na mrazené ovocie:
sitko na zmrzlinu



Dahlert

DT-WP-20

Stolovy filter
S reverznou osmozou

649,- €
vratane 2 filtrov na 2 roky
(1 filter ako sucast pristroja + 1 v baleni)

Odstrani 96 - 99 % necistot
virusy, baktérie, tazké kovy, chlor, pesticidy,
organické a anorganické chemikalie

3 teploty vody
92140-45[20°C

Bez inStalacie
s vymenou filtra za 30 sekund raz do roka

3600 |
iskate 3 600 | purifikovanej vody za rok

s jedinym filtrom

._ " 5+ filtrov v jednom

p.vitarian.sk | Info na: 0905 656 84_6

o e —
Setrite svoju penazenku aj
Zivotnélprostredie

Ak zaplatl'tlg 280 | mlneralnej vody
0,50 €, tak b¥#8te za rok minuli 1 800 €.
Kuapou pristri@fa usetrite 1 100 €.

= jol

5+ pre filtracia

Nerezove p‘wﬂ
.9 A

!
ot

rok 1
PP (polypropylénovy) filter

: Prchavé
. organické

Pesticidy Cﬁlér zltéeniny

Velké :
Castice .7:

Prchavé

éi&:!s’e . o) | £ 0 organické
- - zlicenin
Pesticidy 1 !

PP (polypropylénovy filtet}y

Zlepsenie chuti
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ZDRAVIE

CUI BONO? Komu prospeje hystéria pandémie
Potenie &riesenie
Joga pre beh

RECEPTY
Jesen plna vitaminov

SPIRIT
Knizné recenzie

CINSKY HOROSKOP LASKY
na rok BYVOLA 2021

ASTROLOGIA
Predpovede od novembra 2020 do aprila 2021

4 HOROSKOPY

MODA
Zima klope na dvere

BEAUTY
Krasny ruzovy svet

COFFEE BREAK
Nela Pociskova:

Uz viem, kde je zmysel
méjho Zivota

CESTOVANIE
EKVADOR
Elixir Zivota

VZTAHY A SEX
Sme generdcia krehkych
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Nova doba,

nove
hodnoty???

Nech uz si 0 pandémii myslime ¢okolvek, nech sme “korona etapu”
nasich Zivotov zvladli s poslusnostou a strachom, alebo s dusou
rebela, jedno je jasné. Svet sa zmeni. A my budeme sucastou tejto
zmeny. Od nasho nastavenia viak zavisi, akd to bude zmena. Nech-
cem hovorit o tom, Ze sa zmenia vietky paradigmy, svet bude odrazu
lepsi, ludia laskavejsi a nas rebricek hodndt spravnejsi. PretoZe spo-
locenské normy iba scasti ovplyviuju vnutorné nastavenie ¢loveka.
Kompas kazdého z nas formuju roky osobnych skisenosti a nie jedno
kratke obdobie socidlnych a ekonomickych zmien. Navyse, je naivné
mysliet si, Ze prave COVID-19 z nds urobi lepsich ludi a z tejto planéty
krajsie miesto pre zivot. Mil3imi, ohladuplnejsimi a priatelskejSimi
[udmi sa asi nestaneme dodrziavanim tzv.“social distancing’, kedy sa
stretavanie s blizkymi a priatelmi stdva podozrivym, pretoze teore-
ticky moze Sirit nakazu. Nehovoriac o chybajucich dotykoch...
Stojime na prahu zmeny. N&s Zivot bude este nejaky ¢as trochu
komplikovanejsi, podmieneny strachom zo spoloc¢enskych kontaktov,
sloboda kazdodenného fungovania (a prejavu) zakryta riskom a eko-
nomické moznosti oklieStené — primerane nastupujucej krize. Okrem
skromnosti, pokory, ¢&i zmeny hodn6t, je v ¢ase tejto zmeny doblezita
FLEXIBILITA — schopnost prispdsobit sa tomu, ¢o prichddza zvonku
- ATO BEZTOHO, ABY ZASIAHLO NASE VNUTRO! Nie v3ak s bezmoc-
nou pasivitou, ale aktivne. Spolo¢nost ndm zuzuje mantinely, hrdme
vetci na ovela mensom ihrisku, to vsak neznamena ze nemame
hrat dalej a hru si rovnako neuzivat. Prave naopak! Co nedokazeme
ovplyvnit, musime prijat a menit mézeme iba to, na ¢o mame dosah.
A najmé - zostarime pritom VEDOMI, INTUITIVNI a SLOBODNI!
RozliSujme medzi informaciami, neberme vietko ako jedinu pravdu,
rozmyslajme a konajme, ndjdime si vlastnu cestu medzi réznymi ob-
medzeniami a vlastny svetondzor na to, ¢o sa deje, nezavisly na tom,
ktory nastoluju politici a média.

Zostanme pokojni, sebaisti a konzistentni vo svojom vnutri,
nech sa vonku deje ¢okolvek. Nasa dusa je predsa stale ta ista. Nene-
chajme sa pripravit o vnutornu slobodu, o radost zo Zivota, o odvahu,
ani o pocit nekone¢nych a neobmedzenych moznosti. To vietko je
nam vlastné. Dostali sme to do vienka v momente narodenia. Staci
sa rozpamatat... Skisme znovu objavit tieto najdolezitejsie hodnoty
hlboko v nés a zit bez obmedzeni napriek tomu, ¢o sa deje
v spolocnosti. Nic totiz netrva vecne...

Vela vnutornej pohody a pekné ¢itanie po kréatkej vydavatelskej
prestavke!

Viac k tejto téme ndjdete v ¢ldnku Cui bono - Kto md z toho prospech? na strane 30 - 35.

Vladimira Dutkova - Minacova - vydavatelka
HOROSKOPY 5



Nazory ludi na médu v zime sa
zvyknu lisit. Jedna skupina zaryto
tvrdi, Ze v zime sa neda obliekat
pekne a sucasne efektivne. Kto by
chcel predsa mrznut, ze? Ta druha
zastava postoj kreativity aj v zime.
Fantdzii sa predsa medze nekladu

a zaziarit sa da aj vtedy, ked'je
vonku pochmurne a chladno.

Tak sa pohodIne usadte a prejdite si
s nami niekolko trendov, ktoré vam
mozu pomodct oZivit na prvy pohlad
bezfarebnu siva zimu. 4

KI.OPE NA DVERE?

ROZZIARTE SA AJ ®

text_Veronika Matova
foto_ dreamstime

OCH!
|

Kozuchy su v méde skoro
kazdu zimu a dokonca viaceri
navrhari uz radsej siahnu po umelej
kozusine, takze ziadne zvieratko
nebude trpiet. Taka modna klasika je
Cierny alebo biely kozuch, no doba
pokrocila a zelenu dostali aj
roznofarebné kozusiny, s ktorymi
budete Ziarit naozaj vsade.

A navyse vas prijemne
zahreju.

-

6 HOROSKOPY £ MODA
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j 2_Bohoo aj vzime

Indianske vzory, pierka,
roznorodé pestré farby idu ruka
v ruke s letom. Ale ak ste srdcom
: milovni¢kou prave tohto stylu, neztfajte.
¢ Nemusite sa vzdat vasich oblibenych
¢ kuskov. Staciich skombinovat tak, aby ste
i vnich nezmrzli. Nebojte sa siahnut ani
po dlhych Satach, pod ktoré si oblecte
teplé pancuchy. Ak v zime nemate
. radi Saty, nic sa nedeje. Bohoo
", efekt dosiahnete aj peknym
- poncom.

B e
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W 3_Patdesiatse
P odtieriov hnedej B

Povazujete hnedu za nudnu

" farbu? Zbavte sa tohto predsudku
a dajte na prvy pohlad obycajnej

: farbe $ancu. Hneda disponuje roznymi
odtierimi, ktoré mézete kombinovat
sucasne, alebo si vyberte odtien, ktory

outfit v jednej farbe. Aj ked'je to
“..mozno na prvy pohlad prekvapivé,
- hneda tuto zimu zaZiva ’
“-..._ novodoby boom. .
!

Pamaétate si ked'bolo
moderné obliect si tricko s dlhym
rukdvom a na to tricko s kratkym
alebo tielko? Ak ste tento trend mali
radi, madme pre vdas dobru spravu. Je spat
a prave zima je idealne ro¢né obdobie,
v ktorom sa s tymto Stylom mézete
vyblaznit. Fantazii sa medze nekladu,
tak sa pustite do kombinovania
nekombinovatelného a nech
.. vysledok stoji za to.

8 HOROSKOPY £ MODA



5_Karované vzory
Geometrické Utvary
tato sezénu nahradili
karované vzory. Ak
oblubujete tieto vzory, tak
vas tato sprava urcite
potesila. Oblecte sa
karovanych Siat alebo
kabdta.

-

6_ Extravagantné §
nausnice ’
Na médne doplnky by
sme nemali zabudat ani v zime,
¢/ pretoZe v outfitoch maju podobnu
funkciu ako ceresnicka na torte.
Tuto zimu sa zamerajte hlavne
na nausnice, ktoré dokazu aj
z fadnych jednofarebnych siat
vytvorit zaujimavy celok.
Nebrante sa velkym
vyraznym kidskom!

3 L

~
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BEAUTY zima

Krasny ruzovy svet

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Nemusime sa nasadit ruzové okuliare, aby sme tento svet kone¢ne vnimali
v ruzovej krase. Ruzova farba evokuje v srdci radost a tu potrebuju vsetci ludia
na tejto planéte ako sol...

_Novaradost
Lanvin predstavuje
unikatnu muzu, ktora
prinasa radost vsade, kde
sa ocitne a jej neodolatelna
vOna zanechava lahodnu
a sviezu stopu. Modern
Princess Blooming je piz-
mova, ovocna a kvetinova
vona nasiaknuta chytlavym
entuziazmom. Parfumarka
Nathalie Lorson novu vonu
zostavila ako elixir zo Zivych
vrchnych ténov, ktoré su
vyvazené intenzivnym kve-

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

tinovym srdcom a unikat-
nym podpisom. Voria spr-
voti posobi sviezo a evo-
kuje ovocnu dren — manda-
rinka a ruzovy grapefruit
dodavaju extra intenzitu
ténom ladového meldna.
Pociatocna spontannost
prechadza do syteho buke-
tu osmantu, jazminu a da-
maskej ruze. Kvetinové t6-
ny su vyrazné a ziarivé a ich
charakter este viac umoc-
nuje dotyk cédra a zamato-
vého bieleho pizma.

_ Kolagénovy, nasup”
Austrdlska kenguria labka,
rastlina s vysokym omla-
dzovacim potencialom,
plody peruanskeho ovocia
Camu Camu s vysokym
podielom vitaminu C,
vitaminy H a E, kyselina
hyalurénové a samo-
zrejme, unikatny komplex
na redukciu citlivosti
- Declaré SRC™, ktory
sa opiera o silu troch U¢in-
nych zloziek. To vsetko
ponuka DECLARE AGE

CONTROL COLLAGEN

& ELASTIN BOOSTER,
pletové sérum s kom-
plexnym omladzujucim
vplyvom, ktoré obnovuje
stavbu dermy a upravuje
jej Struktdru zvndtra uz od
prvej aplikécie. Zvysujuci
sa vek, skodlivé vonkajsie
vplyvy a stres vyvolany
svetlom sposobuje, ze
plet straca svoj jednotny
vzhlad a pevnost. Nové sé-
rum s prirodnym zlozenim
plet prirodzene zvld¢nuje



a rozmaznava, podporuje
jej zamatovu vlacnost
a pruznost.

_ Bavinik a arganovy
olej
Znacka oslavujuca 100.
vyrocie od svojho zaloze-
nia — PAYOT - prinasa
v tomto roku viacero zau-
jimavych noviniek. Patri
k nim aj telova linia Rituel
Corps, v ktorej privitajte
novy krémovy Sprchovaci
balzam Baume de
Douche Réconfrontant
s miceldrnou technol6-
giou, s extraktmi z kveto-
vého medu a olejmi zo
semien bavlny, ktory efek-
tivne a jemne Cisti pokoz-
ku. Zéroven ju vyzivuje, re-
laxuje, upokojuje a lahko
parfumuje. Novinkou je
aj Soin Ensoleillant Elixir
- Telové mlieko podpo-
rujuce efekt opalenej
pokozky. Toto hodvabne

jemné mlieko sa nandsa
namiesto zvycajného telo-
vého mlieka tolko dni po
sebe rano alebo vecer, aku
intenzitu opalenia chcete
dosiahnut. Méze sa pouzit
tak v lete na predizenie
opalenia, ako aj kedykol-
vek v roku na efekt zdravej
sviezej pokozky. Obsahuje
koktail zarganového a ha-
besského oleja, bambucké
maslo, DHA a erytrulézu.
A k tomu nadherne vonia!

_Ibistekova koruna
Linia vlasovej starostlivosti
Hair Rituel by Sisley sa
opat rozrastla. Novinkou
je Sampon bez siri¢itanov
The Color Perfecting
Shampoo with Hibiscus
flower extract, ktory
jemne disti a o3etruje far-
bené a melirované vlasy.
Tajomstvo jeho Uspechu
spociva v extrakte z ibiste-
ka v kombinacii so sInec-
nicovymi semienkami,
bavinenym proteinom
¢i bambuckym olejom,

pri¢com zarovern vlasy
rozvonia sviezou vénou

s aktivnym jadrom pri-
rodného pévodu. Tekutd,
perletova textura sa pri
kontakte s vodou premeni
na jemnu a bohatt penu.
Vlasy st po umyti lahké,
makké a lesklé.

_ Zdokonalovaci
koktail
Phyto-Hydra Teint je
nova generacia ténovacej
starostlivosti o plet v 3 od-
tierioch, ktora efektivne
kazdé rano zahali plet
do sviezeho farebného
zavoja. Prirodzeny vzhlad
pleti vytvara tento make-
-up vdaka koktailu,zdrava
plet’, ktory zdokonaluje,
opravuje a rozjasnuje jedi-
nym tahom. V jeho srdci je
hydratujuci extrakt z bie-
lej lalie, ovocny koktail
rastlinnych extraktov
s energizujucimi, zjemnu-
jucimi a s vyhladzujtcimi
vlastnostami, ktoré vylep-
Suju Strukturu pleti.

Jeho svieza, kizava

a velmi lahka textura sa
prelina s pletou a vytvara
tak skutocne prirodzeny,
zdokonalujuci vysledok

a efekt nahej pleti. Navyse,
plet chrani s pomocou mi-
neralnej clony a pohanky,
¢im zaistuje optimalnu
ochranu pred znecistenim
a slnkom silou SPF 15.

_ Oslava slobody
Ziariva vonna esencia
Coach Dreams sa inSpi-
ruje slne¢nym ,road tri-
pom” naprie¢ americkym
Zapadom. Vonu vytvoril
parfumar Antoine Maison-
dieu ako ziarivu drevitu
kompoziciu. Uvodné tény
ponukaju spojenie trp-
kého pomaranca a stavna-
tej hrusky, srdce odhaluje
kvety gardénie a kaktusu
a zaver patri zmyselnym
drevitym ténom juky
a ambroxanu. Od pociatku
do konca tato esencia
evokuje hravu naladu
priatelstva a slobody.

BEAUTY £ HOROSKOPY 11
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»S det’'mi som
nabrala viac
skusenosti
a emocne som
vyzeretejsia.®

Tato mlada déama je fantastickym spolo¢nikom
na rozhovor. O hocicom. DokaZe o veciach rozpravat
velmi otvorene a s takou zaujimavou lahkostou.

AZ mate niekedy pocit, Ze ma vietko v zivote jasné.

A pritom to tak vobec nemusi byt.

Lenze, ono je vlastne Uplne v poriadku, ak priznate,
Ze sU vo vasom Zivote veci, o ktorych sice uvazujete,
ale eSte neviete, ako to dopadne a kam sa posuniete.

Délezité je vediet, kam chcete, aby to smerovalo.
A to zase NELA POCISKOVA vie. Aspon vo mne
ten dojem zanechala. A este nieco...

Ze jej v tom velmi drzim prsty.

text_KaVa foto_ archivN.P.

y sa vracias na hu-
I dobnt scénu!
Ano. Po naozaj dihej

dobe som nahrala novu
pesnicku. Vola sa Bez teba a je
to iny druh pesnicky. Myslim,

ze je to skladba, na ktoru ani
neviem, ako ludia zareaguju,
pretoze je to Uplne nieco iné, ako
som doteraz robila. Ma& pre mna
silnd vypoved a tpInu hibku.

A tym, ze uz aj prisli deti do
mojho zivota, aj som si nieco
prezila, tak mam pocit, ze

som nabrala viac skuisenosti

a aj emocne som vyzretejsia.
Momentdalne mi v tomto stadiu
nova pesnicka velmi sadla a ma
pre mna velkd silu.

Ako sa toto celé udialo?
Vzniklo to ndhodou. Dlho, dlho
som bola doma, ale impulzy

od producenta Andreja Hrusku
prichadzali ¢asto. Stale som
vsak bola zaneprazdnena detmi.
Obaja su mali, takze som na

nic¢ iné nedokazala mysliet

a nechcela som ich ani odkladat.
AZ som sa na jednej akcii

nahodou stretla s hudobnikom
Samom HoSekom, ktory mi
prezradil, Ze sa 0 mne

s Andrejom rozpravali, ¢i by som
nechcela nieco skusit. Tak sme

si sadli na kavu, povedali svoje
tuzby a dojmy a nakoniec mi
poslali demo tejto skladby, pri
ktorej som si povedala: “tak toto
je pecka”

Preco?

Neviem. Iba som to pri tej
skladbe pocitila. Absolttne
nemam na to ziaden dévod.
Vetky ostatné pesnicky, ktoré mi
poslali, boli pre mna také, ze vo
mne nevyvolavali Ziadnu emdciu.
Ked zacala hrat tato pesnicka, tak
jaze:,... ty kokos!"Toto je iné,
toto je zaujimavé... je to nieco,
¢o sa mi na prvé pocutie velmi
pacilo a povedala som, ze to
chcem robit.

Pises si aj texty?

Zatial' iba pre seba, nemam
odvahu s nimi vyjst (smiech).
Ale snazim sa, aj pisem.
Nechcem, aby boli povrchné,

COFFEE BREAK €2 HOROSKOPY 13



méam rada, ked maju hibku.
Ten text musi byt uveritelny.
Samozrejme, vietko zavisi od
toho, akd je skladba a ¢o chce
povedat. Aj preto ma oslovila
skladba, ktord je jednoduchg,
s klavirom a ni¢ jej nechyba.
Ma atmosféru a viem si to
predstavit. Hranica medzi
jednotlivymi pesni¢kami je
velmi tenkd. Ak je to skladba,
ktord méa hibku svojou
atmosférou, musi byt taky

aj text.

Aké to je pre teba teraz, oproti
obdobiu pred materstvom?
Samozrejme je to iné. Aj vdaka
detom. Clovek vlastne za¢ne
riesit, o com ten Zivot je. Znie to
pateticky, ale je to tak. Kedysi
bola pre mna praca vietkym

a velmi som ju prezivala. Teraz
mi dali deti nad vietkym
nadhlad. Samozrejme, nechcem
tym povedat, ze znevazujem
svoju pracu, ale viem, kde je

maoj zmysel Zivota. Netreba si
extrémne veci pripustat a robit
z toho drdmu, ako ja som si
mozno kedysi robila. Aj ked' mam
zly den, tak pridem domov a to,
¢o mi oni davaju naspat, je velmi
oslobodzujuci pocit. Zivot zrazu
dostane Uplne ind dimenziu.

Ja tomu verim, pretoze ty si
mala kedysi Sialené tempo.
Hrala si v divadlach, telkach,
spievala, pendlovala si medzi
Prahou a Bratislavou - teba
deti museli naozaj spomalit.
No... vlastne ma uplne stopli
(smiech). Ja som typ ¢loveka,
ktory robi veci na sto percent.
Kym prisli deti, mala som toho
fakt pozehnane. Takze je dobre,
Ze som sa dostala do stadia, kedy

14 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

NELA POCISKOVA

Spieva uz od 6smich
rokov. Ako 14-ro¢na
dostala ulohu Katky
v muzikali Neberte ndm
princeznu. Odvtedy sa
objavovala v mnozstve
predstaveni nielen
na Slovensku, ale aj
v Cechéch. Hrala aj
v niekolkych televiznych
projektoch. Objavila sa
v serialoch Ordindcia
v ruZovej zdhrade ci
Burlivé vino. Venuje sa aj
populdrnej hudbe, vydala
album WAR (2013).
S hercom Filipom TGmom
vychovavaju dve deti, syna
Hektora a dcérku Lianku.

mam od préce zdravy odstup.
Potrebujem sa zaoberat aj inymi
vecami. Pre mna bola praca
véetkym. Zila som proste len

v robote a robotou, tym ¢o robim
a ako to robim, riesila som, ¢o si
ludia myslia, ¢o povedia, ako to
budu vnimat. A ked prisli deti,
tak podstata mojho sveta je
Uplne niekde inde...

A mozno je to aj tym, s kym tie
deti mas, lebo Filip (Tama) je
vesely clovek s pozitivhym vy-
zarovanim, niekedy az v style
“svet gombicka Filip"..
(smiech) Ano, ale musim
povedat, Ze aj on ma v sebe
zodpovednost, aj ked'to nie
velmi vidno. Pripadne sa tak
snazi tvarit, ale ja ho poznam
trosku inak a viem, Ze to tam je.
On si zo mna zobral nieco, ja

z neho tiez, ale urcite mi dal
do Zivota kus slobody.

Vratme sa k tvojim planom,
pretoze pre Zenu po materskej
nie je jednoduché vratit sa do
prace. Hlavne, ak sa tvoje plany
teraz tocia najma okolo hudby
a pripravy albumu.

Budem Uprimnd. Budu tam veci,
ktoré by som chcela robit, ale
zas tuzim dostat niektoré aj do
SirSieho povedomia. Aby sa

s pesnic¢kami fudia stotoznili,
aby si ich spievali. Chcem najst
cestu, kde to bude mozné. Je

to velmi tazka otazka, lebo vela
veci bude chciet kompromis, ale
urcite nepdjdem do niec¢oho, ¢o
by som sama nechcela. Budem
rada, ak sa s mojimi pesnickami
[udia stotoznia a budu chodit

v buducnosti aj na koncerty.

To si si vybrala nelahku cestu.
Uvedomujem si. Navyse, celé je to
akoby zacarovany kruh, lebo

v podstate, vietko nieco stoji

a potrebujem, aby sa mi to aj vra-
tilo, aby som mala spatnu vazbu
a ludia prisli na koncerty. Pretoze
iba potom budem schopna
vyrabat dalsie veci. Nikdy vsak
nebudem spievat nieco, s ¢im
nebudem ja okej.

Ty mas podla mia v tomto
naozaj tazku ulohu, pretoze

si nikdy nebola taky klasicky
popovy interpret, v zmysle
singel - album - turné a stale
dokola.

Presne tak, a preto som sa chcela
vrétit tak, aby ludia mozno viac
vnimali tu hudbu. Aby viac
vnimali to, Ze chcem spievat a Zze
sa snazim vratit ako spevacka
ainterpret. ®



~Vlam rada, ‘

ked’ texty
mojich
pesnic¢iek maju |

hibku.*

y COFFEE BREAK & HOROSI{PY 15



16 HOROSKOPY & CESTOVANIE



:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

Kazdé miesto na svete je niecim zaujimavé a svojou originalitou
¢i jedinecnostou laka turistov zo Siroka-daleka. Juhoamericky stat Ekvador
sice patri rozlohou k tym mensim, ale tym, ¢o vSetko nam ponuka,
sa radi medzi atraktivne turistické destinacie na danom kontinente.
Jednym z jeho unikatnejsich miest je tzv. Udolie dlhovekosti na juhu krajiny.




CAROVNE MESTO
HUDBY A UMENIA

V juznej ¢asti Ekvadoru sa
nachdadzaju tri velké mestd —
Cuenca, Loja a Machala.

No a prave Loja je najjuznejsie
polozenym vacsim mestom

v krajine, z ktorého sa juznejsie
putuje uz iba do Peru. Loja
(oficidlnym celym nazvom
Ciudad de la Inmaculada
Concepcion de Loja) je hlavnym
mestom rovnomennej provincie
Loja. Mesto ma 180 000
obyvatelov a lezi vo vyske asi

2 000 m.n.m. Loja ma bohatu
tradiciu v oblasti umenia

a z tohto doévodu je znama

ako hudobné a kultdrne

hlavné mesto Ekvadoru.

Loja je jedno z najstarsich miest
Ekvadoru vobec. Mesto zalozil
v roku 1548 Spanielsky polny
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mar3al Alonso de Mercadillo,
pochédzajuci zo Spanielskeho
mesta Loja, preto aj toto
ekvadorské mesto dostalo
rovnaky nazov. Vieobecnym
faktom je, Ze vela miest po
krajinach Latinskej Ameriky
nesie nazvy miest v Spanielsku,
ktoré im boli dané vdaka
$panielskym kolonizatorom
okupujucich tieto tizemia.

Loja je povazovana za mesto
hudby a umenia. Vsetky
povodné rodiny sa venovali
nie¢omu z tejto oblasti

a ich rodinni potomkovia sa
dodnes venuju hudobnému ¢i
umeleckému remeslu. Miestne
prislovie hovori: “Ten, kto nehra
na gitare, vie zaspievat piesen;
ten, kto nespieva piesne, vie
napisat vers; ten, kto nepise
verse, cita knihu.” Mesto je plné
verejnych umeleckych diel
vratane masivnych malovanych
dlazdic, fresiek a soch.

V tomto ocarujucom meste som
trdvil ¢as s viacerymi domacimi
Ekvadorcanmi. Jednym z nich
bol aj Marcelo Gonzalez, mlady
muz v mojom veku z umeleckej
rodiny. “Vsetci z mojej rodiny
vedia hrat na nejaky hudobny
nastroj, je to nas zivot’, hovori
mi pocas prechadzky mestom.
Ked' sme boli v Hlavnom parku,
vstupili sme do Muzea Centralnej
banky, ktoré bolo postavené

v honosnom kolonidlnom style.
Na druhom poschodi v jednej
miestnosti s vysokym stropom
sa nachadzal osamoteny klavir.
Marcelo si zan sadol, zavrel oci

a z ni¢oho ni¢ som zacal pocuvat
nadherné tény ekvadorskej
piesne. Vtedy som videl na
vlastné oci, ze doméci tu

hudbu maju naozaj v krvi

a vedia s hudobnymi nastrojmi
kdekolvek zaziarit.

Doévod, preco je Loja ha mojom
zozname najfarebnejsich miest



Ekvadoru, je hlavne vdaka
historicko-kolonialnej ulici

s ndzvom Nuestra Sefiora de
Lourdes, ktora je najznamejsou,
najkrajsou a najpestrejsou ulicou
nielen v samotnom meste, ale aj
v celej krajine. Ulica je sucastou
starého mesta a predstavuje
historicku ikonu, ktora nas
imagindarne vracia do davnych
cias. Ulica Lourdes bola prvou
ulicou postavenou v Loje

v polovici 16. storocia pri

vzniku mesta. Je to cely blok
plny domov, ktory aj napriek
tolkym rokom nestraca svoj
charakter a zachovéva si
kolonialny nadych. Ulica je
miestom neustaleho pohybu
obyvatelstva. SU tam kaviarnicky,
restaurdacie, obchodiky

s tradi¢nymi a ru¢ne vyrabanymi
suvenirmi, ktoré rovnako

ldkaju domacich aj turistov.
Odhliadnuc od tohto vietkého,
ulica Lourdes by bola aj tak

najatraktivnejsim miestom vdaka
svojej nekonecnej farebnosti.

Na réznych Gsekoch ulice
dokonca mesto zakomponovalo
aj svaté obrazy Panny Marie,
upravili ulicu dalsimi farebnymi
dizajnmi a domy si nadalej
zachovdévajui povodné drevené
dvere, okna aj balkény. Ked' po
nej prechadzate, mate pocit ako
by ste kracali okolo farebnych
pernikovych chaltpok. V3etky
tieto carovné domceky su,
okrem sidel miestnych podnikov,
normalnymi obytnymi domami
obyvatelov mesta. Aj ked'sa ulica

nachdadza v historickom centre,
je velmi frekventovanym uzlom,
po ktorom denne prechadza
mnozstvo dopravnych
prostriedkov a niekedy je tazké
vystihnut idedlny moment na
pokojné fotografovanie. Mne sa
to v3ak napokon podarilo ©.
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VILCABAMBA

KED CHCETE STASTNE
ZOSTARNUT...

Asi 45 km juzne od mesta Loja
lezi jedna malebnd dedinka

s nazvom Vilcabamba, ktora

bola najjuznejsim bodom, aky
som pocas cestovania v Ekvadore
dosiahol. Meno Vilcabamba je
etymologicky odvodené z dvoch
slov “huilco pamba” z indidnskeho
jazyka quichua. Huilco oznacuje
posvatné stromy rastuce v tejto
oblasti a pamba znamend

rovna planina, ¢o koresponduje
s prostredim, kde sa dedinka
nachéadza. Této oblast bola
oznacovand ako “detské ihrisko
Inkov’; pretoze bajna Inkska risa
sa rozpinala az na juzné tzemie
dneiného Ekvadoru. Udolie je
chranené pohorim Mandango
(domaci ho nazyvaju Spiaci
Inka), ktoré chrani oblast pred
zemetraseniami a prirodnymi
katastrofami. Vilcabamba je
obkolesena andskymi kopcami

s krdsnou prirodou naokolo, kde
sa pestuje aj kvalitna kava, pre
ktord je oblast zndma, a ktora sa
Uspesne predava po celej krajine.
Urcite sa uz kazdy z vas raz
zamyslel nad tym, kde a ako

Zit desiatky rokov a pritom az

tak nezostarnut, resp. kde je to
najlepsie miesto na svete, kde by
ste mohli Stastne zostarnut. Tym
vyvolenym je prave Vilcabamba.
Prijemna celorocna teplota, teplé
rovnikové podnebie s obcasnym
andskym vetrom, pomaly Zivotny
styl, okuzlujuca atmosféra malej
dedinky, odlahla vzdialenost od
civilizacie, nekonciaca priroda

2() HOROSKOPY & CESTOVANIE

naokolo, i Cerstvy prirodny
vzduch... Toto vietko su dévody,
preco sa tam domacim tak
dobre naziva. Miestnych 4000
obyvatelov mozno prekvapujico
nepochdadza len zo samotného
Ekvadoru. Medzinarodna
komunita je tu naozaj roznoroda,
a to prave vdaka priaznivym
zivotnym podmienkam tejto
oblasti. Na uliciach vidno
belochov z USA, Kanady, Britanie,
Francuzska, Nemecka a pod.

V drvivej vacsine ide o starsich
dochodcoy, ktori sa sem rozhodli
prist a takpovediac dozit svoj
Zivot v objati prirody.

Mozno sa tak mnohi rozhodli aj
preto, ze vieobecnym faktom je,
ze sa tamojsi obyvatelia dozivaju
velmi vysokého veku. Miestni
tvrdia, Ze nie je neobvyklé, ze
clovek dosiahne a nasledne
presiahne vek 100 rokov.

Tvrdi sa, Ze mnohi dosiahli 120,
dokonca az 135 rokov, ¢o z nich
robi najstarsich obyvatelov nasej
planéty. Na druhej strane viak
treba povedat, ze domdci stari
obyvatelia ¢astokrat prehanaju
svoj redlny vek za ucelom
pritiahnutia vacsieho poctu
turistov do oblasti a zviditelnenia
Vilcabamby vo svete. Takze nie
vzdy vam starcek ¢i starenka na
ulici povedia ich skuto¢ny vek

a budu sa tvarit, ze maju

0 20 ¢i 30 rokov viac. Pri vstupe
do dediny sa na mna na velkom
billboarde usmieval jeden star¢ek
s klobukom v pozadi s kopcami
aj s napisom Vilcabamba. Bol

to jasny symbol toho, ¢o ma vo
vnutri ¢akalo. Dokonca je tento
dedusko tvdrou znacky pitnej
vody pod nazvom Vilcagua
(Vilcabamba + agua), ktora sa
predava v lokalnych obchodoch.




:: CESTOVATELSKE RADY A TIPY ::
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DOPRAVA DO EKVADORU
Do Ekvadoru, ako do juhoamerickej krajiny, sa najlepsie lieta zo Spanielskeho Madridu.
Najprv som sa dostal nizkonakladovou spolo¢nostou z Bratislavy do Madridu a odtial' som sa
cez Miami dostal do Ekvadoru. Ja osobne som letel do najvécsieho mesta krajiny Guayaquil,
ale samozrejme, Ze vela ludi preferuje ist priamo do hlavného mesta Quito. Spanielska letecka
spolocnost, ktord je osvedcena na transocednske lety do Latinskej Ameriky, je Iberia.

)

DOPRAVA V EKVADORE

Ekvador sice patri k najmensim krajinam kontinentu, ale aj v rdmci krajiny sa dost vyuZiva leteckd

doprava medzi velkymi mestami (Quito, Guayaquil, Cuenca, Galapégy), lebo autobusom by to trvalo
8 - 10 hodin. Na Galapégy sa absolvuje hodinovy let so spolo¢nostami Latam alebo Tame.

KedZe ide o beznu krajinu Latinskej Ameriky, autobusova doprava je najvyuzivanejsia a dostanete sa

nou viade, ¢i uz sa jedna o velky autobus, minibus, minivan, ¢i MHD. Taxiky takisto jazdia vsade,

vratane tych najokrajovejsich casti miest a dedin. Vo vacsich mestach funguju aj individuélne aj

zdielané. Vlak je v Ekvadore raritou. Existuje len jedna vlakova trat v centralnej andskej casti,
aj to sa skor vnima ako turisticka atrakcia, hoci prevaza aj domace obyvatelstvo.
Vo vychodnej casti krajiny, ktora je pokrytd Amazonskym pralesom, funguje aj lodna doprava,
kedZe v tych naozaj odlahlych castiach obyvanych Indianmi cesty neexistuju a aj turisti sa tadial
presuvaju na kanoe alebo malych motorovych lodiach po splavnych riekach.

==
UBYTOVANIE
Ja osobne cestujem tak, Ze vzdy a viade byvam priamo u domacich, priamo v ich domoch.
Hotely, hostely, penziény, ¢i Airbnb vobec neriesim. Ekvador je viak normalnou vyspelou krajinou
a podobné zariadenia najdete vo vsetkych castiach krajiny. Pri dlhSom pobyte v krajine mézete zvolit
stratégiu, ze vzdy jedno velké mesto bude vasou zakladrou aj s ubytovanim, odkial budete vyrézat
na vylety po okoli. Ceny za ubytovanie su viac-menej podobné ako na Slovensku.
PENIAZE
Mozno to mnohych prekvapi, ale oficidlnou menou v Ekvadore je americky dolar. Celé 20. storocie mali
svoju vlastni menu Sucre az do roku 2000, kedy v krajine prebehla dolarizécia. Americky dolar sa stal
13. marca 2000 zakonnym platidlom a 11. septembra 2000 Sucre definitivne prestalo platit. V tom istom
roku viak Ekvador vydal svoje nové mince centavos, teda centy mensie ako jeden doldr, aby im ostalo aspon
nieco vlastné. Vo velkych mestach a v lepsich podnikoch je mozna aj platba kartou, ale moje pravidlo znie:
v Latinskej Amerike stale treba mat k dispozicii hotovost. Ekvador je cenovo porovnatelny so Slovenskom.
3
PAS
VizA
Na cestu do krajiny postacuje slovenskym obcanom platny cestovny pas. Bezvizovy vstup sa tyka
turistickych, obchodnych a sluzobnych ciest, ktorych dizka v jednom polroku neprekro¢i 90 dni.
Do krajiny je povolené priviest akékolvek mnozstvo financnych prostriedkov do vysky
10 000 USD bez obmedzenia. Vyvoz exotickej fauny a fléry je zakdzany a prisne kontrolovany.
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Obsahom flias je prirodna voda
z rieky Rio Uchima, ktora je
bohata na minerdly udajne
sposobujtice dlhovekost. Aspon
podla obalu teda zarucuje, ze
pokial ju ¢lovek bude pit, dozije
sa vysokého veku. No a prave pre
vsetky vyssie spomenuté doévody
je tato oblast oficialne znama
ako Udolie dlhovekosti.
Starcekov na billboardoch

a plagatoch stretneme aj

v samotnom centre dedinky,
ktorym je Hlavny park
Vilcabamba. Jeho dominantou je
architektonicky krasny katolicky
kostol Cristo Luz del Mundo
postaveny v kolonidlnom Style
a hrajuci mnohymi farbami tak,
ako sa na Latinskd Ameriku
patri. V parku je na billboarde
zobrazeny jeden z najstarsich
obc¢anov Don Agustin Jaramillo,
ktory sa dozil uctyhodnych

104 rokov. Okrem iného je pri
nom napisané: “Toto udolie
ukryva skryty elixir Zivota”.

Ak sa niekto zacina bat, ze

by sa medzi par star¢ekmi
nudil, potom ho vyvratim

z omylu. Ak mate aspon trochu
radi outdoorové aktivity ako
turistika, bicyklovanie, jazda na
koni, splavovanie rieky, tubing

a podobné dobrodruzné

a adrenalinové zazitky, ste tu
spravne. KedZe sa Vilcabamba
stala slavnou kvoli dlhovekosti,
prichadza sem vela turistov

a je tu vzdy zdbava s niekym
inym a novym. Okolo

hlavného namestia su malé
restauracie, obcerstvenia,
obchodiky, kde sa doméci
spolocne s turistami navzajom
socializuju.
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Cudzinci, ktori tu Ziju, tvrdia,

ze ich Zivotné naklady vo
Vilcabambe su nizke. Zoberme

si jarné az letné pocasie po

cely rok, velku rozmanitost
Cerstvého ovocia a zeleniny, ktoré
su kazdodenne k dispozicii

a ohromujucu prirodnu scenériu.
Potom asi nikoho neprekvapuje,
ze Vilcabamba uz roky pritahuje
turistov. Ti, ktori tu Zija, sa

mézu tesit z plnohodnotného
zivotného Stylu za polovicu ceny
nakladov, ktoré by zaplatili

v Eurépe alebo v Severnej
Amerike. Clovek si vie krasne
vsetko sam dopestovat na
svojom pozemku a ostatnych par
veci si vzdy dokupi v obchode.
Ved predsa nie je nad to osupat
si macetou ananas, sediet na
lavicke, pocuvat Zivotné pribehy
domacich, vidiet ich rozziarené
usmevy, pocut naokolo stebot
vtakov, Sum nedotknutej prirody
a pritom popijat vodu s elixirom
zivota ©. Ved ste skratka v
posvatnom Udoli dlhovekosti.

GASTRONOMIA

Ekvador je rozdeleny na Styri
regiony: pobrezie s prilahlymi
oblastami vo vnutrozemi, Andy,
Amazodnia a Galapagy. Kazdy

z regidonov ma svoj vlastny typ
podnebia, pocasia, teploty,
obyvatelov, tradicii, ale takisto aj
svoju vlastnu typicku kuchynu.
Na Galapagoch a na pobrezi

su pochopitelne najviac
konzumované ryby a morské
plody, pretoZe miestni [udia sa
venuju predovsetkym rybolovu.
Nevyhnutnou sucastou miestnej
kuchyne su polievky s rybami
alebo morskymi plodmi,

1_ Autor v najpopulédrnejsom parku Jipiro v meste Loja.

2_Jedna z hlavnych pesich zén v centre umeleckého mesta Loja.

3_ Symbolom mesta Loja je Puerta de la Ciudad - vstupna brana do mesta.
4_Hudobny virtu6z Marcelo Gonzélez predvadza svoje umenie na klaviri.
5_Pouli¢né umenie takisto stelesnuje dlhoveku tradiciu umenia a hudby.
6_Tato vysoka veza na Namesti nezavislosti San Sebastian je Paméatnikom nezavislosti.
7_Mnohé domy vo Vilcabambe maju optimistické farby.

8_ Farebné kolonialne domy si domovom miestneho obyvatelstva.

9_ Ulica Lourdes bola prvou ulicou postavenou v Loje.

10_ Billboard, ktory vita navstevnikov dedinky, hovori jasnou recou.
11_Tradic¢na starenka si pochutnava na zmrzline.

12_ Aj pohoda je jednym zo zakladov dlhého Zivota. Vo Vilcabambe ju [udia maju.
13_Typickou polievkou pre regiéon mesta Loja je sopa de arvejas con guineo y aguacate.
14_ Ryby a morské plody si dominantou Ekvadoru, minimalne jeho pobreznej casti.
15_Tradi¢né ekvadorské narodné jedlo llapingacho v sebe ukryva vela ingrediencii.
16_ Nielen v Peru, ale aj tu v Ekvadore idu morské prasiatka cuy na dracku.
17_Oblubeny tamal lojano je masa cesta v bananovom liste s plnkou.

18_Typické hlavné jedlo pre Loju je cecina lojana de cerdo s prilohami.

19_ Indiani sa zivia aj ¢ervami. Hovoria, ze obsahuju vela zdravych proteinov.



ako su sopa de mariscos,

chupe de camaron, caldo de
pescado. Tou najznamejsou

a najvyhladavanejsou polievkou
v pobreznej casti krajiny je
encebollado, ktora sa povazuje
za vlajkovu lod ekvadorskej
gastrondmie.

V Andach sa konzumujud najma
pestované plodiny ako kukurica,
zemiaky, strukoviny, lebo
vysokohorské podmienky to
doméacim obyvatelom naozaj
umoznuju. Na rozsiahlych
hektaroch p6dy maju nasadené
vsetko od vymyslu sveta,

¢o potom kazdy vdacne oceni
na svojom tanieri. Za hlavné
jedlo horskej ¢asti sa povazuje
llapingacho. Je to kombinacia
vsetkého dokopy: fritada
(vyprazané bravcové maso),
malé okruhle zemiakové

placky, choclo (biela kukurica),
zeleninovy 3alat, avokado, volské
oko. Moje najobltibenejsie
ekvadorské jedlo, ktoré by mal
vyskusat kazdy navstevnik.
Velkou a turistami vyhladavanou
pochutkou je morské prasiatko
cuy, ktoré sa pripravuje na
viacero spo6sobov.

Najjuznejsie velké mesto
Ekvadoru, hudobna a umelecka
Loja, vlastni tri lokalne Speciality.
Najprv ako predjedlo si dame
tamal lojano (masa cesta dusena
v bananovom liste plnena bud'
na slano alebo na sladko), potom
ochutname typicku polievku
sopa de arvejas con guineo y
aguacate (polievka z lipaného
poleného zltého hrachu

s kiiskami uvareného platanu

a avokadom), a nakoniec ako
hlavné jedlo ochutname cecina

lojana de cerdo (grilované
bravcové maso na kosti, rusky
salat, zeleninovy Salét, avokado).
V pralese vam Indiani pripravia
jednoduché jedld ziskané
priamo z dzungle a sem-tam

sa vam moze stat, Ze namiesto
chrumiek dostanete v miske
oprazené kralovné tropickych
mravcov. Typickym jedlom

pre indiansky kmer Shuar je
ayampaco, ale tento pokrm sa
rozsiril uz aj do dalsich oblasti
Amazoénie. Ide o maso alebo
rybu s yucou a zeleninou, ktoré
su spolu zabalené v bandnovom
liste a pripravené na ohni.
Z3akladnym zdrojom obzivy su
platany a yuca, ktoré dokazu
pripravit na slany aj sladky styl,
vyprazané, pecené, i grilované,
skratka na vsetky sposoby.
Dalej sa dost pouzivaju
zemiaky a plodina zvana

papa china - ¢insky zemiak.
Niektoré jedld sa viak jedia

v celom Ekvadore, bez rozdielu
regiéonu. NajznamejSou
kombindciou na tanieri je

arroz con menestra, teda ryza

s privarkom, ktory moze byt

z fazule, sosovice, ciceru, ¢i
platanu. K tomuto pridavaju este
kuracie alebo hovadzie maso so
zeleninovou oblohou a obed je
na svete. Dal$im popularnym
hlavnym jedlom je seco na r6zne
sposoby: seco de pollo, de pato,
de chivo, de chancho, de guanta,
de gallina. Tato tropicko-zimna
krajina je gastronomickou
velmocou a pontka na

tanieri pokrmy, do ktorych sa
zamilujete. Ekvador je skratka
stelesnenim réznorodosti, ale
prave v tom tkvie jeho krasa.
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Sme generacm

KREHKYCH

ALE MAME NA TO SVOJE DOVODY

DOVODOV, PRECO SME

text_ Katarina Mikulova
foto_ingimage

GENERACIOU SNEHOVYCH VLOCIEK

KED SA POROVNAVAME S GENERACIOU NASICH STARYCH OTCOV A MAM,
MOZEME MAT POCIT, ZE TOHO ZVLADALI OVELA VIAC. PREDSA LEN - NEB
TU VYMOZENOSTI DOBY, KTORE BY ULAHCOVALI PRACU, URYCHLOVALI
KOMUNIKACIU. NAPRIEK TOMU SVOJ ZIVOT STATOCNE ODZILI, CASTO
V OBKLOPENI VELKEJ RODINY AV SKROMNYCH PODMIENKACH. MY S
OPROTI NIM, AKOBY SLABSI A OVELA KREHKEJSI. PRECO JE TO TAK?

odina, ktora Zila v osemdesiatych rokoch mi-
m nulého storodia, je Uplne inou rodinou, ako

je ta dnesna. Bola totiz vsadena do celkom
odlisného kontextu dejin, hodnotového presvedce-
nia, zZila v Uplne odlinych istotach a takisto neistotach
ako my. Zatial' ¢o naSe mamy zvladali vychovu piatich
deti a nikdy sa nestazovali na vyhorenie, dnesné
mamy kolabuju uz zopar mesiacov po zacati mater-
skej Ale nem)'/I'me sa. Nieje to Ien tym
rozdielom je nas odlisny emooonalny a mentalny
svet - to, s ¢im vietkym sa dnes borime a musime sa
vysporiadat vo vnutri.

pracu

1 Moderny ¢lovek pracuje najcastejsie za
pocitatom a nedostatok pohybu sa snazi vykom-
penzovat na hodine pilatesu ¢i vo fitness centre.
Casto v pohodli telocvi¢ne a len niekolko mesiacov

Nie sme zvyknuti na fyzicku
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pred zaciatkom leta, aby vyzeral fla dovolenke pri
mori aspon trochu dobre®©: My, novodobi burzuji

z 21. storocia, uz nevieme, ¢o je to starat sa o pédu,
pestovat zeleninu, obriadovat dobytok alebo past
husi. Je to pre nas nepredstavitelny svet, ktory patri
do minulosti.Lenze to, Ze tieto prirodzené prace
okolo domu alebo statku uz absolttne nepozname,
ma na nas neblahy efekt — sme malo vystaveni
okolitym Zivlom, sme akoby “vykoreneni” z prirody,
nie sme oslahani ani sinkom, ani vetrom. V zime
rychlo nastavime radiatory, v aute si zapneme
vyhrievanie sedadla. Nase telo straca schopnost
bojovat o prezitie, pasovat sa s dramatickymi
zmenami prirody. Preto sme fyzicky ovela slabsi,
takpovediac rozmaznani a malo otuzili. Na druhej
strane, nasa tuzba po komforte je Uplne prirodzena
a pochopitelnd. To, ¢o sa totiz medzigenera¢ne
takisto intenzivne zmenilo su pracovné podmienky

vek predtym, vlastnit svoj byt ¢i dom. Casto st moz-



nosti byvania spojené s celozivotnou hypotékou,
vysokymi splatkami a rokmi, ¢o nedmerne zvy3uje
hladiny nasho emocionalneho zatazenia a stresu.
To preto sme taki zavisli od pohodlia. Nasa praca

vo firme obvykle nekonci o pol stvrtej. Prichddzame
vecer, unaveni a zreli akurat tak pustit s'xeriél -

a vypit pohdr vina. T
* "
Sme neusta eﬁg‘i;-a

k produktivite -

Ked pozerate stare ceskéfilmy, nuq sa
musite usmievat. To, ¢o je opojné na tycf_\_t‘ Imoch
je pomalost doby, ktorti odrazaju. Nikto nema pra-
covny stres, nikto neriesi uzavierky, nevari si Siestu
kévu v no¢nej kanceldrii. Trochu ndm pemalost doby
chyba, lebo ten dnesny svet, aj ked’'ma nepochybne
obrovské mnozstvo vyhod, tlaci na Ma‘lﬁ produk-
tivitu. Mozno je menej nezamestnanych a viac tych
bohatych a vzdelanych. Lenze to, ¢o niekolkona-
sobne vzrastlo, je frustracia z vlastnej prace, pocity
nenaplnenia a vyzmykania, pocit, ze som svojim
zamestnavatelom vykoristovany, zneuzivany
a nedoceneny. Narastla miera fluktuacie. Vybuchol
fenomén vyhoreni. Dévodovom st neraz nezmy-
selné pracovné cinnosti v korporaciach, slaba emo-
- cionalne hygiena na pracovisku, ktora nereSpektuje

nas osobny priestor, vysoka miera byrokracie

R vedomie, Ze sme kedykolvek nahraditelni. Z tohto

~_hladiska nie sme slabi, ale ovela silnejsi ako gene-

racia nasich otcova mam. Nérast komercie a globa-
lizacia neimerne zrychlili vyrobu a tempo préce, ¢o
nasi predkovia nepoznali. My sme generdcia, ktora
sa musi vzdelavat, napredovat a nikdy nezaspat na
vavrinoch.
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Sme prili$ naviazani na to,
€o si o nas myslia druhi
Kedysi sme sa nemali velmi s kym porov-
navat. Maximalne so susedom alebo s kolegom.
® Dnes Zijeme v dobe socialnych sieti. Sme prakticky
neustdle informovani o tom, ako kto Zije, ako sa mu
dari, ako sa vyvija. Sociélne siete a medidlny obsah
tvoria obrovsku sucast nasich zZivotov. Su takpove-
diac doktrinou, diktujucim imperativom toho, ¢o sa
i smie a ¢o sa nosi. KedZe zijeme v dobe chronickych

= neistot (praca ﬁnanae byvanie, vztahy) velmi
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. formuje nase premyslanie o Zivote, determinuje

" nase ocakavania, nase tizby. Chceme sa mat

| asponi tak dobre ako ti druhi. Ked denne vidite mi- -
""‘ lionové dovolenky influencerov, krdsne ismevy ve-
~ selych rodin, bombastické spravy svojich znamych,
~ aj vy to chcete. Takato frustracia je viak len dal$im

4

sa neuveritelne zrychlila. Ak ste chceli v minulosti

. nieco vybavit, jedna vec vam trvala aj cely deri. Kym
ste vyzdvihli postu, vybavili telefonat. Velakrat ste |
chodili pesi na navstevu — nieco sa opytat, nickomu |

tuzime po prijati a uznani aspon v digitalnej forme.
Zuckerberg ani netusil, ¢o spésobi, ked zalozi

| Facebook. Dnes je miliarda ludi online. Aby boli

v obraze. Aby boli “in“. Aby dostali like. A hoci sa
nam vietkym zd4, ze sme hrozne nad vecou, nad
vecou nie je nikto. Je to novodoba zavislost, ktora |

B

olejom do ohna, ktory nas nabada k tomu, aby sme

~ zacali znovu tvrdsie pracovat, znovu viac zarabat,

aby sme mohli dostat uznanie a udrzali sa na priec-
kach tych ludi, ktori to zvladli. Nie, toto nie je lahky
naklad. Spolocensky tlak je v instagramovej dobe
¢asto neuinosny a ¢lovek musi byt velmi vyrovnany
a vynalozit silnu davku sebazaprenia, aby tomu
celil s pokojom. Aby nestratil vedomie vlastnej
autentickej hodnoty, ktora je od externych faktorov
bohatstva a prace samozrejme Uplne nezavisla.

Technolégie nam zahltili mozog
Nikdy nebol centralny nervovy systém
¢loveka tak pretazeny ako je dnes. Doba

7

“zazvonit” dole k bréne. Bol to ovela pokojnejsi
a pomalsi rezim ako ten dnesny, pri ktorom ste mali
ovela viac pohybu. Dnes zZijeme v instantnej dobe
rychlych rieseni. Behom niekolkych minut sme
schopni zabookovat letenku, zalozit si v banke tcet,
objednat si jedlo, odpisat kolegom v praci cez
e-mail. Prakticky neustale nam zvoni nejaka notifi-
kacia, svieti tercik na teleféne. Niekolko hodin
denne vstrebavame stale nové a nové spravy.
Trump da zabit irdnskeho generala a vie o tom do
niekolkych hodin cely svet. To, ¢o dnes prispieva
k ndSmu vycerpaniu, su teda aj technolégie
a nasa neschopnost s nimi biologicky drzat krok.
Su enormne rychle a maji moc nas pohltit. Ak sa
nechame. Zatial sa o slobodu velmi nesnazime. Za-
spavame s ocami na displeji, cely deri drzime v ruke
mobil, a tak aj vyzerame - nevyspato a ¢asto vy-
Cerpane. Digitalna detoxikacia je v dnesnej dobe

L




nevyhnutna. Ak chceme byt zdravi, nutne musime
ndjst work-life balans, chodit do prirody, vytvorit si
zdravé ritualy a obmedzit na minimum zivotny Styl,
ktory je zavisly od vsadepritomnej Wi-Fi.

Iste, v sicasnej dobe mézeme byt vdacni za

slobodu prejavu. Ale platime za riu nemalu

- dan. Do popredia sa dostavaju samozvani experti

" na véetko. Ludia, ktori vas zbavia rakoviny sédou

~ bikarbdénou. Ludia, ktori vas vyliecia z depresie

vyhananim diabla a prikladanim ruk. Zijeme

v dobe extrémneho mnozstva vedomosti, ktoré

# su zivhou podou pre vietky hoaxy a konspiracné
teérie. Clovek ochorie a uz sa to narnho odvsadial
sype: Mo6ze za to absencia vitaminov. M6zu za to
parazity. M6zu za to psychické bloky. M6ze za to
karma. Tisic vysvetleni na tisic problémov usti len |
do jednej skutocnosti — do zmatku a do stresu.

5 Zijeme v pretlaku informacii

Nazorov na zZivot je totiz celd miliarda a ¢loveka
. chyté frustracia uz len z toho, Ze si z nich ma vybrat.
~ Preto je mamicka minulej doby Uplne odlisna od

© tej dne3nej mamy. Kedysi matka robila, ¢o vedela.
Dnes vie moderna mama vela, ba az privela. Chce
byt ekologicka, vedecky podkutd, chce byt doktor
House aj Sigmund Freud, chce byt Montessori, aj
babka bylinkarka, chce byt vsetkym. Strdcame sa

v akitnom ndvale poziadaviek a narokov na sa-
mych seba, a tak mdme neustély pocit zlyhania.

A to je nezdravy stav. Nemusime v nom vsak zotr-
vat. M6zeme v pokore prijat svoju obmedzenost,
mnohokrat bezmocnost. Vdaka pokroku sme si
zvykli, ze musime nutne vietko vediet vyriesit. Ale
to je utdpia. To, o ndm chyba a ¢o ndm prinesie do
Zivota radost, je vacsie spolahnutie sa na Boha, na
samotny zivot a viera v seba. A tieZ reSpektovanie
vlastnych hranic a fyzickych ¢i dusevnych moznosti.

Ci chceme alebo nie, kapitalizmus nam pri-

niesol mnoho vyhod, ale aj nevyhod. Vinu
nespokojnosti badat najméa na hodnotovom fronte.
Uz neplati to, ¢o platilo kedysi. Na vrchole spolo-
cenského rebricka uz davno nestoja slachetni
bojovnici za dobro, profesori a intelektualni hr-
dinovia svojej doby. Ale oligarchovia, zbohatlici,
ktori ¢asto bez vzdelania dosahuju spolocenské
postavenie a finanénu nezavislost, ktoru si azda
ani nezasluzia. A to nutne sp6ésobuje v ludskom
hodnotovom nastaveni zmeny a neraz moralne

6 Sme spolocéensky frustrovani
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konflikty. Psycholdgovia zastavaju nézor, ze tento
novodoby princip sirokych laktov deprimuje najma
muzov. Ak boli vychovéavani v hodnotach, ako je
pravdovravnost, usilovnost a ¢estnost, mézu sa

v produktivnom veku citit nedocenene a nepo-
chopene, lebo tieto ich kvality ¢astokrat svet zrani,
¢i posliape. To je moment, kedy sa vela muzov
stahuje do seba, zablokuje svoje autentické JA.

Po svete chodi vela novinarov, ktori nerobia svoju
pracu, lebo sa boja vy3sej cenziry. Po svete chodi
vela uc¢tovnikov, daniarov, pravnikov alebo financ-
nych analytikov, ktori opustili pracu kvéli vnator-
nému moralnemu konfliktu. Dnes sa musime nau-
Cit vysporiadat so svetom, ktory nie vzdy hré fér.

Sme podvyziveni kvéli nekvalit-

nej strave a narastu intolerancii

Dalsia zrada viadepritomného blahobytu
je ekologicky problém a klesajuca kvalita potravin.
Potraviny, ktoré dnes kiipime v obchode, nemaju
takd vyzivna hodnotu, ako mali v ¢ase nasich
otcov a mam. Samozrejme - je iné kuapit si cerstvé
mlieko v miestnom kravine a vypit ho takpove-
diac surové a je nieco iné vypit mlieko z krabice,
ktoré bolo niekolkokrat pasterizované obrovskou
teplotou. Studie ukazuju, Ze jeme neprimerane
vela uhlohydratov a skoro ziadnu vldkninu. To ndm
sposobuje cukrovku, ale aj emocionadlne vykyvy.
Dalo by sa to zhrnut aj takto: Milujeme cukry, lebo
sme emocne frustrovani, a tak svoje pocity zaje-
déme. Pre nedostatok ¢asu obc¢as nevarime, dopra-
jeme si fastfood alebo jedlo z diskontného retazca.
A to je samozrejme problém. Paradajka, ktord
vyrastla bez pédy a sInka, asi nebude pre nase telo
tak prospesna ako paradajka, ktord odtrhnete zo
svojej zéhradky pri dome. Preto sme dnes nuteni
opat - viac minat za kvalitné jedlo, vynakladat viac
usilia pri jeho hladani a zaobstarani. Nakupovat
v bio obchode je v3ak trosku ind cenova liga ako
nakupovat v diskonte. Cely kruh sa tak moze
roztocit odznova a sme spat pri pracovnom strese
a snahe zarobit ¢o najviac penazi. Riesenim tohto
problému je vynaliezavost a minimalizmus. Stavit
na kvalitné potraviny, ale mozno ich nekupovat
v najdrahsich obchodoch, obcas vycestovat na
miestnu farmu a Uplne vypustit fastfoody. Dobre
nam urobi, ked'si jedlo pripravime sami a v Uplnej
jednoduchosti.

V krehkosti je SILA
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— KTO MA

Z TOHO PROSPECH7

KED SLEDUJEM DNESNY SVET TAKVIDIM JEDNU KOORDINOVANU

AKCIU OD AUSTRALIE, CEZ CiNU, INDIU A IRAN, RUSKO,

CEZ CELU EUROPU 'AZ PO VSETKY STATY AMERIKY, PRI KTOREJ SA
ZAVADZAJUROVNAKE PROTIPANDEMICKE “OPATRENIA“ KTORYCH | |
NEZMYSELNOST JE NEUVERITELNA A KTORYCH CIELOM NEMOZE BYT

PROKLAMOVANE ZDRAVIE LUDI, ALE DEMONTAZ DEMOKRACIE

A LUDSKYCH PRAV, AKO A1 KAZDODENNA BUZERACIA CLOVEKA.

otas socializmu sme vedeli, Ze sa Stat
P snazi prevychovat svojich obcanov
¢o'sa mu ale za 40 rokov nepodarllo
A 3tat vedel, e musi nechat fudi ajzit, fakze sa
nestaral o ich sikromny a spolocensky zivot,”
kym nebol namiereny proti rezimu. Pivo a jedlo
boli lacné a ludia si nedostatok demokracie
kompenzovali spoloéensky a kultirhe bohatym
zivotom vo volnom ¢ase.Unik pred politikou
aideoldgiou bol koniec-konegv sice skromny,
ale naplneny stastnym sukromnym Zivotom.
Kto nevytfcal, Zil viac-menej v pohode.
Nepredstavitelné bolo, aby sused udal suseda na
policiu za to, ze robi grilovacku'v svojej iéh_rade
s rodinou a priatelmi, ako sa to dialo pocas
Jockdownu’. Alebo, aby policia pocas velkonocnych
sviatkov kontrolovala kazdé auto, ktoré opustil okres
z doévodu navstevy svojich rodicov byvajucich vinom
okrese alebo kvoli tomu, Ze jednoducho isli v Bratislave
pracujuci a Zijuci ludia domov do inych okresov.

Inak je to dnes. Jednostranné informacie
a vymyvanie mozgov ide zo vietkych stran,

protl \ : T

-

s

text sAndrej Matko
ffqto_ ihgimage

; ey
od vsetkych politickych subjektov dvietkych '/
verejnych, aj sukromnych médii. Napriek * =/~
celosvetovo klesajucim poctom ochorenia 'L’lmrtl'_
na COVID-19 elity strasia fudi druhou vinou :
a prisnejsimi zakazmi. SlobodazhromaZdovania'
padla ako prva za obet nového totalitarizmu.. -
A povinnost zamaskovania sa, ktora bola predtym
zakdzana najmd.na demonstraciach, je teraz
prikazan&. Tazko.sa hovori, nebodaj krici cez risko.
A ludia-sa nevedia emod?nalne spajat, pretoze
nevidia mimiku tvare toho druhého. Nehovoriac
0 neucinnosti vacsiny pouzwahych,. rusoky-e-ktorej
sa hovorilo aj na brifingu WHO diia 5. 6. 2020. |
Citujem: "Samotné masky vas pred COVID-19.
neochrania.*" Preco ich potom mame nosit???

Pozrime sa teda na to, koho a ¢o najviac poskodila
tzv. pandemla Su to umelci, herci, hudobnici,
organizatori spolocenskych, $portovych

a kulturnych akcii (festivalov, koncertov, divadla,
vystupeni, zapasov, sutazi), technici, hotely,
gastronomia, cestovné kancelarie, prepravné
spolocnosti, vydavatelia, wellness prevadzky,



malé obchody... V podstate tplne vsetko, ¢o robi
zivot hodnym zivota. Poskodeni, bojujlci o svoju
existenciu, su zvacsa volnomyslienkari - teda
tazsie manipulovatelni udia.

Komu lockdown prospel? Internetovy obchod
Amazon, napriklad, pocas lockdownu zdvojnasobil
obrat. Zvysila sa sledovanost sprdv aj sledovanie
platenych kandlov. Tak napriklad Netflixu pribudlo
pocas lockdownu 10 miliénov platiacich zékaznikov.
Dalej su to vedecké instituty $pecializujice

sa na virusy a epidémie, ktoré boli zavalené
Statnymi dotaciami a v neposlednej miere st to
farmaceutické firmy sutaZiace o to, kto pride s prvym
ockovacim preparatom, ktorym by protagonisti
epidémie najradsej ockovali 7 milidrd ludi, teda celé
[udstvo. Podstatne stupol aj predaj antidepresiv

a alkoholu, pretoze doma izolovani fudia sa nemali
. kde ventilovat, ¢im stdpalo aj nasilie v rodine.

.. "Aj politici profituju z tejto situacie. Politik miluje

. pandémiu aj vojnu, pretoZe sa nikto nestaré o jeho
pracu v prospech fudu a méze si svojvolne riadit
$tat, za vypnutia institatu demokracie. Ci pravicovy,
¢i lavicowvy, ¢i religivzne fundamentalisticky
alebo populisticky vladca, vietci zavadzali tie isté
opatrenia, a nevyzera to na to, ze by s tym chceli
prestat. Naopak, vidiet ako ich to zacalo bavit.
Panovnik velkodusne zatvara a otvara hranice,
pritahuje a uvolnuje opraty. Citujuc toho nasho...
“aj keby stratil posledného svojho voli¢a, musime
byt prvi a najvzornejsi v Eurépe v boji s hnusobou’.
Co sme dostali? Karanténu blizku vizeniu pre
obcanov, ktori si dovolili pracovat alebo byt na
dovolenke v zahranici, zakaz vychadzania, zdkaz
navstevovania svojich blizkych, zdkaz stretavania
sa s priatelmi, znemoznenie fungovania celych
sektorov ekonomiky, ktoré smeruju ku krachu, ¢o sa
zacne ukazovat ¢oskoro. Nami voleni zastupcovia
otvorene hovoria, Ze im je jedno ¢o si obcan mysli.
Hlavne aby sme v tabulke boli na prvom mieste.

Samozrejme Ze nad smrtou este nikto
nezvitazil, vsetci musime zomriet. Dokonca
mame na to pravo, Ziaden politik nam ho
nesmie zobrat. A zomriet m6zeme, ale nie
na prave tuto jednu konkrétnu chorobu.

Ak zomriete na to, na ¢o zomiera 80 % ludi —

a to su srdcovocievne ochorenia, rakovina,
diabetes a dalsie (vSetko tzv. civilizacné
choroby), tak je to v poriadku. Ak zomriete,
pretoze nemocnice na dva mesiace odlozili
akutne operacie, pretoze sa chystali na statisice
nakazenych novym virusom, tak je to v poriadku.
Ak zomriete na iny druh virusového alebo
bakteridlneho ochorenia, je to tiez v poriadku.
Lebo pri tychto diagnézach sa nerobia denne
testy a merania, nezverejnuju sa dramatické
¢isla. Pritom na to posvatné virusové ochorenie
s nazvom COVID-19 zomrie z celkového poctu
presne 0,11 % ludi. Cislo blizke $tatistickej
odchylke alebo nepresnosti merania...

Rovnako zarazajuce je otvorené klamstvo

s poctami. Samozrejme, Ze pocty chorych

aj mrtvych v absolutnych &islach stupaju,

ale nikto uz nehovori o tom, Ze denné pocty
chorych (nie pozitivnych, ale tych, ktori na virus
skutocne aj ochoreju) aj mrtvych uz tri mesiace
stagnuju az klesaju, a to napriek stale stupajucemu
poctu testovanych a napriek do¢asnému uvolneniu
“opatreni” pocas leta. Dajte si ruku na srdce:

kolko ludi z vasho okolia poznate, ktori ochoreli

na novy virus? A kolki maju kazdorocne chripku
vratane vas?

Pre porovnanie Covidu-19 s chripkovou

sezénou podla Uradu verejného zdravotnictva
citujem:

,Pocas chripkovej sezony 2018/2019, ktora trvala
od zaciatku oktébra 2018 do konca aprila 2019,
nedoslo na Slovensku k vypuknutiu celostatnej
chripkovej epidémie. Pocas chripkovej sezony
2018/2019 nahlasili vSseobecni lekéri v SR 1 milion
470 680 akutnych respira¢nych ochoreni, z toho
chripku a chripke podobné ochorenia (CHPO)

v 157 644 pripadoch. Tazké akutne respiraéné
ochorenie, ktoré si vyzaduje hospitalizaciu, bolo
potvrdené v 123 pripadoch, pricom u 57 os6b
doslo k umrtiu *2

Pre porovnanie tudaje o Covide: 4 727 pozitivne
testovanych ludi, 37 umrti, 90 hospitalizovanych
s potvrdenou diagnézou Covid-19, z toho na

JIS 17 ludi a na pltcnej ventilacii: 7. *3



Pozrieme sa teraz na svetové Statistiky. PCR test neurcuje pritomnost viry, ale len to, ¢i
Stav: september 2020. existuju urcité molekuly (RNA) alebo nie. Ci je
sinfikovana osoba” chora alebo dokonca prakticky
odsudena na smrt - test o tom nemoze nic¢
povedat! Ak nie ste Siritelom viru, je nariadovanie
karantény, ¢i zatvaranie $kol Uplne absurdné.
Problematicka je aj presnost, respektive nepresnost
testov. Vedci z Johns Hopkins Medicine
v Baltimore v Marylande preukazali, Ze az jeden
z piatich RT-PCR testov na korona virus, méze
mat nespravne negativy test. Ich analyza ukdzala,
ze pravdepodobnost nespravne negativneho
0% vysledku sa lisila v zavislosti od ¢asu infekcie. Zda
2 21 11 30 18 7 26 14 3 22 10 29 Sa, zevirusnie je zistitelny ihned po infikovani.
Feb Feb Mar Mar Apr Maj Maj Jun Jal Jal Aug Aug V prvy deri infekcie bola pravdepodobnost
chybajucej diagnoézy, nespravne negativny
Zdroj: www.worldometers.info/coronavirus/ vysledok, 100 %. Na 4. defi po vystaveni virusu sa
zda, ze pravdepodobnost nespravne negativneho
vysledku klesa na 67 %. 8. deri klesa na 20 %
a potom sa zacne opat zvysovat. Autori odhaduju,
ze do 3 tyzdiov po expozicii dosiahne Sanca na
nespravne negativny vysledok 66 %. *°

100%

uzavreté pripady
18 Apr
umrtnost

Statne Americké centrum pre kontrolu choréb

400k 10k a prevenciu CDC (Center for Disease Control and
Prevention) koncom augusta korigovalo pocty
E20 Gk mrtvych na iba 6 % z povodne zverejhiovanych
200k /v 5K _M Udajov, na zaklade ktorych politici prijimali opatrenia.
/ V absolutnych &islach je to 10. 980 mitvych
100k 2,5k

f (namiesto 183.000, ktoré predikovali predtym),
0 0 ¢o pri celkovom pocte obyvatelov 331 miliénov,
Jon b FebMar Apr Apr M Jin Jin ol Aug smresreomarnmripsniniang  predstavuje 0,0033 % obyvatelstva USA. *6 Dovodom
korekcie bolo stanovenie skuto¢ného alebo hlavného
Zdroj: https://www.worldometers.info/coronavirus/ dévodu umrtia. Rozdelili imrtie “s korona virusom”

a umrtie “na korona virus’, ¢o su totiz dva tplne

uvadzal ako dévod Umrtia korona virus, aj ked'

Dal$ou spornou otazkou je meranie infikovanych pacient mal aj iné tazké a smrtelné choroby.
najcastejSie pouzivanym, tak zvanym PCR testom.

PCR test nedokaze urcit ¢i mate infekciu alebo Rimsky institut preskimal lekérske zéznamy
chorobu, ¢i ste imunny alebo nie, ¢i ste chorobu o priblizne 18 % Umrtiach na korona virus a zistil,
uz prekonali, ¢i eSte ste roznasacom viru alebo nie. Ze iba tri obete, teda 0,8 % z celkového poctu,

Pre ujasnenie pojmov: choroba sa vola Covid-19, nemali predchadzajlicu patolégiu. Takmer polovica
infekcia SARS-CoV-2. Podla definicie americkej obeti trpela najmenej tromi predchadzajicimi

FDA (US Food and Drug Administration) vaznymi chorobami. Viac ako 75 % obeti malo
detekuju molekuldrne testy PCR (Polymerase vysoky krvny tlak, asi 35 % malo cukrovku

Chain Reaction) geneticky materidl virusu. ** a tretina trpela srdcovo-cievnymi ochoreniami. *”
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0,8 %

Ziadne choroby

48,5 %

tri a viac inych
tazkych chorob

25,1 %

mali jednu
dalsiu chorobu

dve dalsie choroby

Zdroj: ISS Italy Nation Health Institute, March 17
sample

OO

Svetova zdravotnicka organizacia, sponzorovana

aj sukromnymi osobami a spolo¢nostami
zaoberajucimi sa vyskumom a vyrobou vakcin *¢, uz
pred desiatimi rokmi "upravila" definiciu pandémie
tak, ze odstranila z definicie text "s enormnym
poctom umrti a choréb'”. Ak si pre¢itame definiciu *°,
tak dne$na pandémia nesplfia ani to, ze "ludské
populacia nema imunitu’, pretoze 80 % infikovanych
nema ziadne prejavy choroby, to jest st imunni.

Dokonca aj samotny vyraz “druha vina” je
nezmyselny, pretoze mikréby tu boli pred nami

a budu tu aj po nas. Nikomu sa nepodari virus
znidit. Virus chce tiez prezit - vzdy ked ho chceme
konecne dolapit, tak zmutuje a veselo si Zije dalej.
Ziadna karanténa, Ziadne lockdowny nezastavia
virus. Nase telo ma viac cudzich mikroorganizmoy,
takzvanych mikrobiém (30 - 100 biliénov
symbiotickych virov, baktérii, hib ) ako vlastnych
buniek. Obyvaju nielen nase hrubé crevo

(500 - 1.000 druhov a cca 2,5 kg), ale aj nasu
pokozku (1.000 druhov), Gsta, nos a dychacie cesty
(600+ druhov), urogenitalny trakt (60 druhov)

a zaludok (25 druhov). Tieto dobré mikroorganizmy
nas napriklad chrania pred nevitanymi virmi,
baktériami a hubami, ktoré mézu spdsobovat
choroby - aj to len vtedy, ak madme oslabenu
imunitu.

Ak ich odstranime - napriklad prilis ¢astym umyvanim
a dezinfikovanim ruk, odstranime spolu s kyslou
ochrannou vrstvou pokozky aj nasich ochrancov

a otvorime tym brany pre nevitanych hosti.
Nepocul som Ziadneho politika, ktory by radil
[udom, aby si namiesto schovévania sa pred virusom
zlepsili imunitu a to zdravou stravou, pohybom

na ¢erstvom vzduchu a na slnku, otuzovanim

v studenej vode alebo saune a psychohygienou -
to jest optimistickym pohladom na svet a bohatym
spolocenskym zivotom s rodinou a priatelmi.

USA

Velka Britania

Bill & Melinda Gates Foundation
GAVI Alliance

Nemecko

UNOCHA

Japonsko

Eurépska komisia

Rotary International 168.0

Nation Philantropic Trust

PARK]

851.6

OO

I prijem
(priemerny prijem + variabilny prijem)

Zdroj: https://www.who.int/about/planning-finance-and-accountability/how-who-is-funded
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Nas imunitny systém vznikol prirodzenym vyberom.
My vsetci, dnes Zijuci ludia, sme potomkovia tych
jedincov, ktori prezili ¢ierny mor, choleru, tyfus,
tuberkulézu, Spanielsku chripku a iné. A nas
imunitny systém potrebuje pracu, potrebuje
vymenu mikrébov s inymi ludmi, aby vznikla
takzvana “kolektivna imunita“ Ta najlepsie
zabezpedi, ze sa nezritia nemocnice pri dalsich
vlnach hociktorej novej choroby. Auto-iminne
choroby su choroby, ktoré vznikaji najma vo
vyspelych Statoch, kde je vsetko prili$ Cisté a sterilné
a imunitny systém sa nudi.

Imunitny systém sa tesi, ak si vymiename mikroby
napriklad dotykom, bozkom alebo sexom.

Je na to perfektne vybaveny. A imunitny
systém funguje najlepsie ak mame
déveru v budicnost, doveru v to

ze situaciu zvladneme. Vtedy sa
zapinaju a vypinaju gény (proces
sa vola metylacia
histénov, akychsi
balikov na zabalovanie
a vybalovanie génov,

a tym ich aktivovanie
alebo deaktivovanie),
vysledkom ¢oho je
dosiahnutie psycho-
neuro-imunologickej
rovnovahy
(homeostazy) ¢loveka.
Viera, Ze to zvladneme,
nas “opravuje a vyrovnava’,
beznadej“vykolajuje”. Sposobuje
chronické psychické traumy

a depresie. Dokazuje to napriklad
studia o schopnosti odolavania

u elitnych americkych ndamornych jednotiek,
nasadenych v Iraku a Afganistane (Marine Resiliency
Study). *°

Politici a média denne doslova strasia a nahanaju
strach ludom a varuju ich pred vzajomnym
kontaktom. Obrazy stoviek rakiev a preplnenych
nemocnic nas uvadzaju do chronického stresu.

A chronicky stres oslabuje imunitu. Citujem

meta Studiu o vplyve psychického stresu na

[udsky imunitny systém:, Stresory s docasnymi
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parametrami hrani¢nych situacii,boja alebo
uteku’, ktorym celili evolu¢ni predkovia
cloveka, vyvolali potencialne prospesné zmeny
v imunitnom systéme. Cim viac sa stresor
odchyloval od tychto parametrov tym, Ze bol
chronickejsi, tym viac zloziek imunitného
systému bolo ovplyvnenych potencialne
Skodlivym spésobom.” *'!

Vyhlasenia, varovania a “opatrenia” maju presne
opacny efekt na zdravie obcanov, ktorym politici
a média este aj berd nadej, ze ich niekedy
v budicnosti nechaju zase normalne Zit, bez
“zvySenych hygienickych opatreni” Ich “vedecky
fundované odhady” poctu nakazenych a mitvych
nesedeli az o dve desatinné Ciarky!!!
Da sa povedat, Ze je to Sirenie
poplasnej spravy, ktora je podla
platnych zakonov trestnym ¢inom.
Nakoniec mali pravdu Svédi,
ktori nezaviedli
ziadne povinné
opatrenia a ktorych
¢isla ochorenti aj
umrti su nizsie ako vo
Velkej Britanii, Taliansku
a Spanielsku, kde
zaviedli najdrastickejsie
opatrenia, vratane
zakazu vychéadzania
zdomu. Hlavny
Svédsky epidemiolég Prof.
Johan Giesecke dna 17.4. 2020
v rozhovore predpovedal, ze v kazdej
krajine bude na konci roka rovnaky
pocet obeti, nezévisle od "opatreni
vlad* *12 Statistika mu dava za pravdu.

Je to presne ako v starogréckej bajke o skrinke
Pandory, ktort na ludi zoslali nahnevani bohovia
a naplnili ju vSetkymi chorobami a katastrofami,
ale jedna dobra bohyna tam vloZila aj nadej,

aby [udia nezufali. Ale ta nddej ostala zamknuta

v skrinke. Pretoze beznadejny vystresovany clovek
zhltne vetko, len aby bolo zmiernené jeho
utrpenie a bol mozny aspon ciastocny navrat

k normalnemu zivotu.



A aby ani v buducnosti nikto neprotestoval, tak
poslali skolakov, budticnost fudstva, na polro¢né
prazdniny. Prave deti, ktoré maju najsilnejsiu
imunitu. A pritom opatrenia v domovoch socidlnych
sluzieb so starymi ludmi nasledovali az neskor...

Nasledky tohto nezodpovedného spravania
vsetkych svetovych lidrov a médii budeme

trpko znasat este dalsie desatrocia.

Ekonomické, psychické, spolocenské

a zdravotné dopady nie su v ziadnom pomere
k skutocnej vaznosti proklamovanej pandémie.

Ak sa im nevzoprieme a nedame najavo, ze
nebudeme akceptovat ohranicenie nasich fudskych
prav, tak s tym nikdy neprestanu. Vsetci sme verili,
Ze sa po lete vratime spat k normalnemu Zzivotu,

ale napriek padajucim cislam a napriek hlasom
zdravého rozumu od renomovanych lekdrov

a vedcov, nevidime ziadnu zmenu v politike

a spravodajstve. Naopak!

Vystraseny a zle informovany obcan sa proste
da dobre ovladat! Preto je nasou obcianskou
povinnostou postavit sa proti porusovaniu
nasich ustavnych a ludskych prav padnymi
argumentami. Mierumilovne, demokraticky

a v sulade s pravnymi normami nasho Statu.
Kazdy hlas sa pocita. Nevzdavajme sa nasej
slobody, prava na prejav, na vlastnu tvar, prava
pracovat a zarabat, prava stretavat sa s ludmi,
cestovat do zahranicia, spolocensky zit, vymienat
si dotyky a emécie s najblizsimi, prava zit
normalny Zivot so vietkym ¢o k nemu patri.

Zelam vietkym obyvatelom sveta odhodlanie,
odvahu a vydrz na dosiahnutie ciela, ktorym je
navrat k slobodnému a naplnenému zZivotu,
kde mame moznost rozvijat nielen seba

a nas blahobyt ale aj prosperitu nasho Statu.
Vlady maju sluzit tomu, kto ich zvolil a média
maju informovat nestranne a nezaujato a nesirit
propagandu finan¢ne zainteresovanych elit,
financujucich nielen narodné a medzinarodné
institucie a vyskumné ustavy, ale ja vacsinu
svetovych médii *13,

Evolucia ndm dala rozum, aby sme dokazali
rozlisovat veci (dobré od zlého, spravne od

nespravneho) a slobodnu volu, aby sme sa

mohli rozhodnut.

Nedajme si nikym zatemnit nasu jasna mysel
a zdravy rozum!

QOO LA A

1. https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---

-5-june-2020

2. http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=3804:chripkova-sezona-20182019-sa-skonila-chripka-
-mala-mierneji-priebeh-celotatnu-chripkovu-epidemiu-sme-v-sr-nezaznamenali&catid=126:chripka&ltemid=112

3. https://korona.gov.sk/koronavirus-na-slovensku-v-cislach/

4. https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/coronavirus-testing-basics
5. https://www.medicalnewstoday.com/articles/tests-may-miss-more-than-1-in-5-covid-19-cases#The-optimal-time-for-testing
6. https://www.cdc.gov/nchs/nvss/vsrr/covid_weekly/index.htm?fbclid=lwAR09hhHiKGbVOQOZ50stB8pwwlgoV7c8fSxq2J-

zf_39LiurNggBCzMFoOCM#Comorbidities

7. https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-03-18/99-of-those-who-died-from-virus-had-other-illness-italy-says?fbcli-
d=IwAR3IrTDFr-OQ4juf6Q-QQ3S06PbFanwK1-Esz6HoUTnKLRmxS_BQ8IIIHBQ

8. https://www.who.int/about/planning-finance-and-accountability/how-who-is-funded

9. WHO v rokoch 2004 - 2008 definovala pandémiu takto: Pandémia chripky nastava, ked'sa objavi novy virus chripky, proti
ktorému ludska populacia nema imunitu, vysledkom ¢oho je niekolko simultdnnych epidémii na celom svete, s enormnym

poctom umrti a chorob.

10. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306453014004016

11. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1361287/
12. https://youtu.be/bfN2JWIfLCY

13. https://www.gatesfoundation.org/How-We-Work/Quick-Links/Grants-Database?fbclid=IwAR3IrTDFr-OQ4juf6Q-QQ3S06PbFa-

nwK1-Esz6HoUTnKLRmxS_BQ8IIIHBQ#qg/k=who
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: _ 7 = AP .
. SIGNALIZUJE NEROVNOVAHU V TELE

text_ Anka Kanovska
foto_ingimage

Pot je nc odzenou sucastou, nech si etiketa hovori ¢o chce. Podla ¢inskej mediciny
sice pot vychadza cez péry v pokozke, ale suvisi so srdcom. Ludia zvycajne beru pot ako
samozrejmost pri Sporte ¢i zvysenej namahe. No potenie pocas spanku, v pokoji alebo
pocas menopauzy, poukazuje na oslabenie vnutornych organov. Ak sa vobec nepotite,
tiez to nie je Uplne v poriadku. Potenim sa vyrovndva teplota tela - ked'je ndm horuco,
pory sa otvoria, aby sa “vyvetralo”. Ak je nam chladno, péry sa stiahnu, aby udrzali
v tele zvy3né teplo. Cinska medicina rozdeluje potenie do troch zékladnych skupin -
spontanne, kradmé a lokdlne potenie. Kazdé z nich suvisi s ur¢itou nerovnovahou v tele.
Dobrou spravou je, Ze na vietko existuje riesenie.
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Spontanne potenie
Prejavuije sa tak, ze ¢lovek sa poti
stle, aj bez akejkolvek namahy

¢i $portového vykonu. K tomu sa
pridruzi celkova Unava organizmu,
oslabeny dych, citlivost na chlad,
busenie srdca, bolesti krizov, pote-
nie nad hornou perou, Cele, hlave
a krku, ale ¢lovek je na dotyk stu-
deny.V tele nie je ziaden vnutorny
ohen - Ziaden zapal ani horucost.
Je to priznak nedostatku energie
¢chi a jangu. Jang je muzsky prin-
cip, teplo, svetlo, pohyb, povrch
tela, aktivita, hluk, zadna strana
tela, hlava, tvrdost a prisnost.

Jang je nas vnutorny ohen. Cchi je
nasa vitalna, Zivotna sila. Dopliia
sa dychanim a spravnou stravou.
Ak je jang v tele slaby, aj péry su
oslabené, hlavne ich funkcia
otvarania a zatvarania sa. Akoby
stale zostavali pootvorené

a pot neustéle vychadza von. Po-
hyb samotny je tiez jangovy,

a preto sa pri zvysenej ndmahe -
Sporte alebo tazkej fyzickej praci,
tento typ potenia zhorsuje. Takéto
neustdle potenie oslabuje funkcie
srdca a povrchovu ochranu tela.
Ak trpime na studené koncatiny,
mame oslabeny jang sleziny a ob-
li¢iek. Pridruzia sa dalSie priznaky —
nechut do jedla, hnacka, zahliene-
nie, problémy s dychanim.

Ako vznikne nedostatok
jangu a cchi?

Oboje predstavuje pohyb v tele.
A preto by sme si ho mali dopriat
aj my. Ak neSportujeme, necho-
dime na prechadzky, nekopeme
zahradu alebo netancujeme

s detmi, ¢chi sa nema v tele ako
vyrobit. Prijimame ju aj stravou,
takze je velmi dolezité jest vyzivné
jedla pIné vitaminov, mineralov
a Stiav — pecena a dusend zelenia

a ovocie, varené strukoviny

a obilniny. Mi¢ne a mlie¢ne jedla
dodavaju telu len malo toho, ¢o
potrebuje. Jedlo by malo byt vzdy
Cerstvo uvarené, pretoze usklad-
nenie v chladnicke a opakované
prihrievanie uberd z energetickej
a vyzivovej hodnoty. Varenie je pre
doplnenie jangu kltcové. Surové
potraviny telo skor zachladia,
oslabuju vnutorné teplo. Jang
doplnia jemne pikantné potraviny
ako pazitka, cesnak, cibula, zazvor,
por, redkovka, horci¢né semienko,
pecené zemiaky so zeleninou,
vlasské orechy, ryby. Cchi posilnia
prirodzene sladké potraviny typu
tekvice, varené obilniny, semienka,
dusené ovocie, ranajkové kase,
oranzové potraviny napr. hokaido,
mrkva, oranzova Sosovica a pod.

Kradmé potenie

Zacina v spanku a prestane po pre-
budeni. Najcastejsie sa vyskytuje
pocas menopauzy, nadmernej
funkcii stitnej Zlazy, pri tuber-
kuléze a cukrovke. Je priznakom
nedostatku jin. Preco sa to deje

v spanku? Cez dery médme jang

na povrchu tela ajin je vo vnutri.

V noci je to opacne. Noc je jinova
Cast diia, a preto jin vystupuje na
povrch tela a jang sa schovava dnu
akoby si chcel tiez odpocinut. No
ked je jinu malo, nedokdze jang
ulozit do postele. Preto mame
obcas problém zaspat, ak sme
prilis jangovi, teda nabudeni alebo
rozruseni. Jin je nds Zensky princip,
tma, chlad a vlhkost, telesné teku-
tiny, pokoj, nehybnost, predna cast
tela, vnutro, nohy, tazoba, bledost,
laskavost a empatia. Nedostatok
jin sa v tele prejavuje aj ako navaly
horucosti, pocit péalenia na dla-
niach alebo chodidlach, chudo-
krvnost, Unava, zla kvalita vlasov,

neschopnost vystriet chrbat
(najma u starych ludi), slabé libido.
Na pociatku bola prepracovanost,
nadmerny stres, oslabenie po
porode alebo potrate, dlhodoba
chédza alebo nadmerné statie
napr. pri praci, zvy$end sexualna
aktivita a nespravna strava bez
VYZivy.

Cinania volaju nedostatok jin aj
“prazdnou horucostou”. Prejavuje
sa prave pocitmi pélenia na dla-
niach, licach a chodidlach. Naopak
plnd horucost je ovela silnejsia

a je sprevadzand ¢ervenou tvarou,
vysokym krvnym tlakom, zapalmi
v tele, tlakom na hrudi alebo su-
chom v Ustach a hrdle. Na prazdnu
horucost nie je vhodné pouzivat
ochladzujuce bylinky a potraviny.
Liecba skor spociva v striedavom
vypustani hortcosti a dopliovani
jin. Horucost vypustime akupunk-
turou alebo silnou akupresurou

a jin doplihiame bylinkami a po-
travinami - Sparglou, avokadom,
fazulovymi luskami, ¢iernou

a mungo fazulou, tofu, prazenym
¢iernym sezamom, hubami, mor-
skymi riasami, listovou zeleninou,
$pendtom, sladkymi zemiakmi,
paradajkami, kokosovym mliekom
a ovocim. Vietko je lepsie stravi-
telné, ak je to mierne povarené.
Jin su aj vietky nase telesné teku-
tiny, aj krv. Krv je nasa najdélezi-
tejsia tekutina a nielenze je jinova,
ale v tele prepravuje energiu ¢chi
tak, aby sa dostala do kazdého
kuska tela. Ak je v tele mdlo jinu,
nedostane sa krv a ani energia

do koncovych bodov tela, ¢o sa
prejavi chladom, stuhnutim alebo
slabou hybnostou koncovych casti
tela. Ak sme chudokrvni, aj potu
je menej. Krv zaroven potrebuje
harméniu celého tela - v slezine sa
tvori, srdce podporuje jej obeh,
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v peceni sa skladuje, pluca ju okys-
licuju atd. Nedostatok jin méze
sposobit aj dlhotrvajtce ocho-
renie, nadmerné uzivanie liekov,
najma antidepresiv, kortikoidov

a stimulantov typu Viagry. Tvorbu
krvi podporime dostato¢nym
pitim vody a kvalitnou varenou
stravou bohatou na stavy.

Lokalne potenie

Na hlave sa najcastejsie potia
malé deti. Chvilku hraju futbal

a vlasy maju hned celé mokré. Je
to v poriadku. Su este prilis jan-
gové, jin sa u nich len vyvija. Ak
sa na hlave potime v pokoji a pri
relaxe, v tele je privela horucosti

a vlhka. Vela mdsa a masovych
vyrobkov, udenin, mastného,
vyprazaného, peceného jedla
sposobuje v tele zvysenie ho-
rucosti a vacsiu nachylnost na
zapalové procesy. Mlieko, mlie¢ne
vyrobky, biela muka a biely cukor
zasa podporuju v tele vznik vihka
a hlienov, ktoré su ¢astou pric¢inou
dalsich ochoreni najma opuchoy,
ekzémoy, vykasliavania hlienov,

stazeného dychania, cyst, podkoz-

nych Gtvarov, celulitidy, nadvahy
ai. Telu sa vyrazne ulavi, ak

v jedalni¢ku obmedzite alebo
Uplne vylucite tieto potraviny

a zameriame sa viac na varené
obilniny, dusenu zeleninu, tofu

a strukoviny vieobecne.

Potenie na nose naznacuje chlad
v strednom ohnisku t. j. v oblasti
sleziny, Zaludka, pecene a zl¢nika.
Poukazuje vsak aj na nerovno-
vahu v hornom ohnisku - plucach
a srdci. Na Spicke nosa kon¢i me-
ridian srdca a ¢uch je vlastnostou
pluc. Ak vas potenie v tejto loka-
lite obtazuje, navstivte odbornika
v oblasti ¢inskej mediciny.
Kropaje potu na hrudniku pouka-
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zuju na prazdnotu jin sleziny

a srdca a nedostatok energie ¢chi.
Rozprudte ju dobrym cvic¢enim,
ktoré vas bavi. Oranzové potra-

viny pre slezinu, ako sme spomi-

nali vy3sie a Cervené pre srdce

— jedzte CereSne a visne, Cervenu
repu, Cerveny meldn, kapiu, staré
odrody p3enice napr. dvojzrnka
a prirodzene horké potraviny
napr. ¢akanku, ovsené vlocky,
articoky, bambusové a Zeru-
chové vyhonky.

Silné potenie pod pazuchami
spojené so zapachom dokazuje

disharmoniu v drahe pecene

a zI¢nika, ktoré touto oblastou
prechadzaju. V tomto pripade
pomoze zmena stravy, ktord bude
bohata na stavy — dusena zelenia
a ovocie spolu so strukovinami

a obilninami. Tento typ potenia
sa zvycajne zhorsi pri hneve a je
sprevadzany zacervenanim tvare,
nespavostou, busenim srdca

a nepokojom.

Potenie na bedrach a v oblasti
pohlavnych organov naznacuju
nerovnovahu energie obliciek

alebo vihkd horucost v peceni

a zl¢niku. Byva spojené so svrbe-
nim alebo ekzémom v tejto Casti
tela, bolestivym alebo ¢astym
mocenim, bolestami v krizoch,
oslabenym libidom. Peceni

a zl¢niku prospeje pravidelna
jarnd ocista a obli¢ky podporite
vyvézenim prace a odpocinku

a bylinnymi odvarmi napr.

z kotvi¢nika zemného, praslicky
rolnej a hor¢iaku broskynolistého.
Do stravy pridajte viac fazule,
zeleru, Spargle, morskych rias

a petrzlenu.

Zvy3ené potenie na chodidlach
moze byt sposobené nielen
oslabenim jangu, ale aj zvy3enou
vlhkostou a hlienmi v tele.
Vyluc€ovanie vlhkosti podporime
varenim slzovky, kde je dolezité
vypit aj vyvar a samotnu

slzovku moézeme zjest vo forme
ranajkovej kase alebo ako prilohu.
Poméze aj ¢aj z mandarinkovej
kory (bio nestriekana), feniklu

a repiku. Chodidldm doprajme
pravidelny kupel v dubovej kore.
Vynechajme mlieko, mlie¢ne



vyrobky a sladkosti, ktoré

tvorbu vlhkosti a hlienov v tele
sposobuju.

Ak sa pri ochoreni vobec
nepotime, je to zndmka toho,

7e nase telo napadol chlad

a vlhkost a péry a vnutorné
organy sa stiahli. Zvycajne ide
len o povrchové napadnutie,
ktoré dokazeme prekonat so
zdzvorovym a lipovym ¢ajom. Je
sprevadzany zimnicou, miernou
teplotou a bolestami hlavy. Casto
sa nam to stdva v sychravom
jesennom pocasi alebo pocas
skorej jari, ked privcas odlozime
zimné kabaty. Pri napadnuti
vetrom byva horucka vyssia, sme
precitliveli na vietor a prievan a
potenie je vyraznejsie. Ak sa viak
potime malo, to priznak oslabenej
tvorby krvi.

Farby potu

Cinski lekari vedia s potom
Uzasne pracovat. Vyuzivaju ho vo
svoj prospech napr. pri zvysenej
teplote otvoria péry pomocou zo-
hrievajucich a potopudnych bylin,
aby Skodlivina mala kadial vycha-
dzat von. Je to presny opak toho,
¢o zvycajne robi klasicka zdpadna
medicina. Liekmi ako antibiotikd
a paracetamol teplotu potlacaju

a neponuknu telu prilezitost, aby
samé bojovalo s ochorenim. Je to
ako vojna medzi dobrom a zlom

a ak sa po vypoteni ulavi, je boj
vyhrany. Takato vnutorna bitka je
velmi uzito¢na pre obranyschop-
nost organizmu. Ak sa nenauci
sam bojovat, pri dalsej chorobe to
hned'vzda a spolahne sa na lieky.
Zltkasty pot poukazuje na vihko

a horucost v tele. K nemu casto
patria dalsie priznaky ako nad-
véha, hemoroidy, zahlienenie,
vykasliavanie, vysoky krvny tlak,

cysty, gynekologické a ¢revné
zépaly atd. Clovek ma vtedy
pocit, akoby mu po tele liezol
drobny hmyz. Cervenkasty pot
sa vyskytuje u fudi s nadmernou
horucostou v Zl¢niku a v krvi —
silné vnutorné zapaly, ZI¢nikové
kamene, bolesti hlavy na stra-
ndch, ischias, bolesti bedier. Pot
sfarbeny do cierna a lepkavy,
ktory byva najma na hlave je sp6-
sobeny prazdnotou energie ¢chi
ajin oblic¢iek. Byva najcastejsi u
starsich ludi, ktori uz maju oblicky
oslabené vekom.

’_l o o

r . .

To, Ze sa potime v letnych
horucavach, pri namahavej praci,
alebo pri strese zo skusky, je Uplne
v poriadku. Pot by sme nemali
nasilu potlacat a zastavovat.
Vsetci uz predsa vieme, Ze spreje
alebo tuhé antiperspiranty
z drogérie ¢asto obsahuju
hlinikové soli, ktoré upchavaju
pory a nasledne spdsobuju
rozne hreky v podpazusi

a prsnikoch. Zapach potu lepsie
neutralizujeme prirodnym
deodorantom.
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Cl UZ MATE RADI DLHE
PRECHADZKY, TURISTIKU
ALEBO BEH, JOGA VAM
MOZE POMOCT DOSTAT TELO
PO TAKEJTO NAMAHE DO
ROVNOVAHY. JOGA JE IDEALNA

" NA ZEFEKTiVNENIE ¢CINNOSTI
DV A ICH REGENERACIU PRED
DMERNOM ZATAZENI.
DAKA PAR JOGOVYM
ECHNIKAM
T SVOJVYKON
T SIVSETKY

NAPLNO
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Beh, chédza di turistika su velmi prospesné aktivity

pre nase telo i mysel. Aviak castokrat sa do nich Nech uz ste kdekolvek, postavte sa vzpriamene
pustime s chutou a odhodlanim, ale bez fyzickej a nacvicte si ako vnutorne zvedomit celé svoje telo.
pripravy a tak sa moze stat, Ze nase telo ostane Uvedomte si postoj chodidiel a ich zakorenenie do
prekvapené a v dosledku slabych ¢i stuhnutych zeme cez vietky malé kiby prstov na nohach a pity.
svalov méze prist i k nezelanym zraneniam ¢i Preskimajte postoj klenby a jemne zatlacte smerom
bolestiam svalov, $liach aj kibov. k mali¢ckom. Od nich postupujte smerom cez aktivne
lytka ku kolendm a preskiimajte ¢i su pruzné a pri-
Prave joga moéze byt idedlnym prostriedkom na jemne spevnené svalmi stehien, ktoré akoby sa roto-

pripravu a regeneraciu. Prdca s dychom a pozornos-  vali smerom dovnutra. Vdaka zakorenenym chodidlam
tou zase moéze priniest intenzivnejsie zazitky na eSte  mdzete citit aj aktivne panvové dno a lonové kost
lepsie vychutnanie si tychto aktivit. Aby ste simohli  akoby sa pohla jemne hore k pupku. Impulz spevnenia
zacvicit aj vonku, popiseme si pozicie v stoji. nechajte prechadzat celou chrbticou az po vrch hlavy.
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Krk je pekne natiahnuty a ramenad klesaju dolu,
pricom hrudnik zostava otvoreny. Prsty na rukéach
jemne vytiahnite, aby ste pocitili aktivitu v rukach.
V aktivnej pozicii hory si zacnite uvedomovat svoj
dych. Nechajte ho prudit oblastou panvy, brucha

a krizov. Potom ho roztiahnite do oblasti rebier, bo-
kov a napokon hrudnika, lopatiek az klu¢nych kosti.
Dychajte zhlboka dlhym nadychom a vydychom.

Z pevnej hory zdvihnite jednu nohu. Sledujte pre-
nesenie vahy svojho tela na chodidlo, rozlozZenie sily
v nohe, chrbtici a strede tela. Nohu potom pomaly
vystrite dozadu do pozicie Bojovnika, tak, Ze zadnu
nohu opriete o chodidlo alebo o prsty a predné
koleno je v pravom uhle.

V tejto pozicii zatneme vnimat postavenie kibov,
spevnenie a natiahnutie svalov, ktoré je dolezité
vnimat a prebudit pred i po nasom behu ¢i turistike.

Uvedomte si klenby, ¢lenky, kolena aj panvu.
Skuste v nich vybudovat stabilitu a oporu cez zapo-
jenie okolitych svalov. Zaroven precitte aj tie svaly
a miesta, kde vas to taha. Skuste napatie v nich nie-
kolkymi dychmi uvolfovat. S nddychom zdvihnite
ruky dohora a doprajte aj vrchnej Casti tela natiah-
nutie. Na par dychov zostarite v pozicii.

S vystretym chrbtom sa predklorite, pricom pohyb
vychédza z bedrovych kibov. Prednti nohu vystrite,
patu zatlacte do podlozky a dosiroka roztiahnuté
prsty zdvihnite. Po par dychoch zatlacte predné aj
zadné chodidlo do podlozky. S nddychom sa pomaly
zdvihnite spat do stoja s pokréenym
kolenom. Chodidlo zadnej nohy vy-
tocte kolmo na predné. Stehno
zadnej nohy sa aktivne vytaca
smerom von a otvara sa ob-
last panvy. Vonkajsie strany
chodidla stlacajte silno do
podlozky, kolena smeruju
dopredu za prstami na
nohach.

Dostavate sa do dalsej
variacie bojovnika 2.

V pozicii sa podporuje
spravne postavenie
velkych kibov, podporuje

sa stabilita panvy a bokov a navyse sa okrem n6h
trénuju aj sikmé brusné svaly. Sirokym oblikom
zdvihnite zadnu ruku a cely trup naklonte smerom

k prednej nohe, tak ze predny laket sa jemne oprie
o stehno. Trapézy su uvolnené, tak, Ze vnimate velky
priestor medzi uchom a ramenom. Citte natiahnutie
bocnej linie az po konce prstov na rukach. Nohy
nechajte stabilné a Uklonom pokracujte na druhu
stranu k zadnej vystretej nohe. Precitte otvorenie
druhej strany hrudnika a pracu trupu. Vsetky cviky
zopakujte aj zakro¢enim druhej nohy.

Natiahnutie zadnej a vnutornej strany néh a uvol-
nenie chrbtice, vrchnej ¢asti tela a okyslic¢enie hlavy
dosiahnete v hlbokom predklone s rozkro¢enymi
nohami. Rozkrocte nohy nasiroko tak, Ze chodidla

su rovnobezne a pevne v podlozke. Ruky polozZte na
bedra a pomaly spustajte trup do predklonu. Pohyb
vychadza z bedrovych kibov. Snazte sa nepustit
sedacie svaly dozadu, ale zachovat liniu ¢lenky, kolen4,
bedré nad sebou. Cim silnejsia je opora néh, tym
lepsie vieme uvolnit vrchnu cast tela. Ruky pomaly
spustite k zemi a dlane zatlacte do zeme v linii ramien
na pomyselnu ¢iaru medzi nohami. Lakte kréte v linii
ramien, aby neusli do stran. Temeno hlavy spustajte

k zemi. Po niekolkych dychoch sa z pozicie
vratte pomaly cez postupné rolovanie
chrbtice a vyrovnavanie tlaku.
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JESEN PLNA

KURKUMOVY WRAP
S PARADAJKAMI
A KORIANDROM

POTREBUJEME:
Placky

® 1 a 1/2 sélky osupanej nakrajanej cukety
® 4 stonky stonkového zeleru

® 1/2 farebnej papriky, napriklad cervenej
® 1/4 salky petrzlenovej viiate

® 1 CL kurkumy

® 1 a 1/2 PL olivového oleja

® sol

Plnka

® 2 paradajky (alebo viac cherry paradajok)
® koriander

® 2 PL olivového oleja

® 1 avokado nakrajané na mensie kocky
@ citrénovu stavu

® sol

SALAT MANGOLDOM
& MANGO

POTREBUJEME: @ 4 PL olivového oleja
® 1 velké mango ® 6 PL vody
@ 1 34alku shitake hub Marinada

® 3/4 3alky oliv @ 8 PL olivového oleja

@ 4 hlavicky mangoldu @ 4 struciky cesnaku

® 1 3alku cerveného ® 1/2 3alky petrzlenovej
hrozna viate

@ 1 jarnu cibulku ® sol

® 1/4 3alky piniovych
orieskov AKO NATO:

® vyhonky zeruchy
@ shiso listy
Omacka

Nakrajame listy mangoldu

a mango (neestetické

® polovica manga

@ 4 struciky cesnaku

® 1/2 3alky petrzlenove;j
viate
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kusky pouzijeme do
omacky). Bobule cerve-
ného hrozna prekrojime
na polovice. Nakrdjame
huby shitake a vlozime ich

do marinady pripravenej
z rozmixovanych ingre-
diencii. Nechame postat
15 minut. Ingrediencie
na omacku rozmixujeme

Vv mixéri a polejeme nou

mangold, mango a polo-
vice hroznovych bobul.
Ozdobime zeruchou

a shiso listami.



www.vitarian.sk

AKO NATO:
Osupeme cuketu a nakrajame
ju na mensie kusky spolu so
zelerom a farebnou paprikou.
Do mixéra priddme vsetky na-
krajané suroviny, petrzlenovu
viat, kurkumu, sol a olivovy
olej.

Hladku zmes nalejeme na féliu

SLADKY
FENIKEL

POTREBUJEME:
® 1 salku feniklovych listov

na susenie a rozotrieme lyzic¢-
kou do pozadovaného tvaru
placky. Lubovolne tvarujeme
vacsie alebo mensie placky tak,

AKO NATO:
Banan zbavime Supky a pokrajame.

aby sa dali naplnit a zrolovat
(pripadne aspori prelozit). Su-
Sime v susicke priblizne 8 hodin

@ 1 salku pupavovych listov

@ 1 salku mangoldu Vsetky ingrediencie vlozime do

na 42 °C.Vsetky pokrajané @ 1 hrusku nadoby Vitamixu a mixujeme pri
ingrediencie na plnku zmie- ® 1 mango najvyssej rychlosti asi 40 sekund.
Same v miske a pouzijeme na @® 1 banan Podavame ozdobené prave dozrie-

naplnenie hotového wrapu. @ 1 PL feniklovych semienok

@ 4 3salky vody

SUPERFOODS VRSTVOVY POHAR

vajucim ovocim ¢i rozkvitnutymi
jedlymi kvietkami.

POTREBUJEME: ® 1 zelené jablko pohara. Rozmixujeme
® 1 PL chlorella ® 1/2 limetky namocené goji s phy-
tabletiek ® 1/4 sélky kakaovych salisom a nalejeme na

@ 4 kusky suseného
jackfruitu
(chlebovnika),
vopred namoceného

® 1 CL camu camu
prasku

® 1/4 sélky suseného
manga

@ 1 PL suseného goji

@ 1 PL suseného
physalisu

@ 4 cerstvé plody
physalisu

® 1 CL ¢aju Matcha
lzumi

bbébov
® 1 CL kakaa
® 1 banan
® vodu podla potreby

AKO NATO:

Vo Vitamixe rozmixu-
jeme chlorellu s vopred
namocenym jackfru-
itom a hotovu zmes
vlejeme do pohara.
Dalej rozmixujeme na-
mocené susené mango
s camu camu praskom
a taktiez vlejeme do

predchadzajucu vrstvu.
Jedno zrelé cerstvé
jablko nakrajame na
Stvrtiny, priddame Mat-
cha prasok, stavu

z 1 limetky, 1/2 bananu
a rozmixujeme. Vlejeme
do pohara. Rozmixu-
jeme kakaové bbby,
kakaovy prasok

a 1/2 banénu a vznik-
nuty krém nalejeme na
predchadzajucu vrstvu.
Ozdobime cerstvym
physalisom.
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*Dr. Joe Dispenza

PROBUDTE SVE

BOZSTVI

JAK OBYCEJNI LIDE DELAJI NEOBYCEJNE VECI

ANCH BOOKS | 2017

,Dr. Joe Dispenza vetkal do jediného svazku jak objevy kvantové fyziky,

které zménili celkové paradigma, tak starobyld uceni, jejiz ovliadnuti vénovali
adepti v minulosti cely svij Zivot. Ukazuje ndm, jak probudit své boZstvi."

Gregg Braden, autor bestsellerov Human by Design a The Divine Matrix

azdy ¢lovek ma

K v sebe obrovsky
potencial
neobmedzenych schopnosti

a Joe Dispenza naucil velmi
intuitivnym sposobom tisice
[udi, ako si vytvorit v mozgu
Uplne novu siet prepojeni

a ako si prenastavit telo

a natrvalo sa zmenit. Velakrat
sa mu tak podarilo dosiahnut
uzdravenie chronickych
pacientov, dokonca i pacientov
so smrtelnymi ochoreniami

a to vdaka vyuzivaniu techniky
mozgového mapovania,
merania srdec¢nej koherencie

a sledovania epigenetickych
zmien u svojich pacientov.

? Mozno ste rozmyslali o tom,

i ako sa oslobodit od minulosti?
Alebo o tom ako si vytvorit

¢ realitu pritomného okamihu

i a neobmedzenych moznosti?

i Alebo snad vas zaujima, ako sa
da rozsirit vedomie za hranice

i obmedzeného a predvidatelného
i hmotného sveta? Tato strhujuca

i kniha prina$a odpovede. Ponuka
i uceleny program so sirokou
Skalou ucinnych nastrojov,

i metdd a cviceni, ktoré umoznia

i Cloveku vykrotit z fyzickej reality
i do jemnohmotného sveta lasky.

. Pribehy ludi, ktoré Dispenza
spomina, su prikladmi toho, Ze je
i mozné opustit risu ¢asopriestoru
: newtonovského sveta, o ktorom

¢ sme sa uc¢ili na prirodovede,

: a prostrednictvom aktivacie 3i-
sinky v mozgu sa da presunut do
i sveta kvantového, kde to buduce
: jaje viac milujuce, pokrocilejsie,

i vedomejsie, realnejsie, laskavej-
Sie, vSimavejsie, bozskejsie a ce-

: listvejsie. A tak jediny sposob ako
i vytvorit novy zivot — uzdravit telo
i azmenit svoju plytko predvida-

: telnd buducnost - je dostat sa za
hranice samého seba.

i Dispenza vytvoril uzivatelsky

¢ manudl ludského tela a mozgu
pre 21. storocia. Ste pripraveni
prebudit svoje superschopnosti
i astat bozskou bytostou? Tak ho
© otvorte knihu a ¢itajte.

&

Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli gj tieto

zaujimave tituly:

JASON MASON

WHISTLE

44 HOROSKOPY £ SPIRIT



*Hans Rosling

MOC
FAKTOV

DESAT DOVODOV, PRECO MAME O SVETE
MYLNE PREDSTAVY - A PRECO SME
NA TOM LEPSIE, AKO SI MYSLIME

Tatran | 2019

LIdto kniha je méj posledny zdpas v celozivotnom boji so znicujticou globdlnou nevedomostou.
V predchddzajtcich bitkdch som sa vyzbrojil obrovskymi sibormi ddt, Sikovnym softvérom, energickym
Stylom predndsania a Svédskym bajonetom. Nestacilo to. Dufam vsak, Ze tdto kniha spini svoje poslanie.”

Hans Rosling
oc faktov je netiprosna.
M Castou pod vplyvom
zastaralého poznania,

ignorancie pokroku, vlastnej
lenivosti ¢i predsudkov, alebo
kombinacii tychto faktorov
prichddzame pri posudzovani
reality okolo seba k velmi
nespravnym zaverom. A velmi
¢asto sme Uplne mimo. Dokonca
do takej miery, Ze aj Simpanzy su
schopné dosiahnut v teste lepsie
vysledky ako my, ludia.V pripade
simpanzov ide samozrejme
o ndhodny vyber, udia viak
dosahuju systematicky nespravne
vysledky, ¢ize su horsie ako tie
nahodné. Po mnohych kolach
testov a otazok vyslo najavo,
ze v oblasti globalneho zdravia
a kvality Zivota si fudia myslia,
ze svet je hrozivejsi, nasilnejsi
a zufalejsi... ako redlne je.
Kniha predstavuje niekolko
velmi uzito¢nych myslienkovych

: pomocok, ktoré nam mézu

i poméct spravne si predstavit obraz
© sveta okolo nas a zlepsit pojem

: o skuto¢nom fungovani sveta

bez toho, aby sme sa museli u¢it

i detaily. Rosling uvéddza mnozstvo,

i &asto velmi zabavnych prikladov,

i dava ich do suvisu a zaroven

i poukazuje na typické chyby, ktoré
[udia pri ich vyhodnocovani, robia.
Zostava verit, ze po precitani knihy
i zvladne citatel, Simpanzi test”

: s lepsim vysledkom. Aj v porovnani
i 50 Simpanzami.

i Mbze sa zdat, ze boj proti ignoracii
a Sirenie povedomia o svetondzore
: zaloZeného na faktoch, je niekedy

¢ frustrujuci, je to viak zaroven

i aj velmi indpirativny a radostny

i spdsob ako vyuzit ¢as, ktory

: nam zivot ponuka. Dnes je tazké

si predstavit, ze jedného dna si

i bude naozaj kazdy clovek vytvarat
i nazor len na zaklade skuto¢nych

i faktov. Nech to znie akokolvek

? neuveritelne, urite k tomu dojde —
jednak preto, Ze takyto svetondzor
: je presnejsi ako akékolvek GPS pri

¢ navigacii turbulentnym svetom

i apo druhé aj preto, Ze to je

: pohodInejsie. Vytvara to menej
stresu a beznadeje ako hystericky

¢ pohlad na svet, ktory je dramaticky
: len preto, Ze je negativisticky

i a hrozivy.

: Samotna kniha je len malou
castou z velkého arzenalu’, ktorym
i Rosling (spolu so svojou rodinou

i a kolegami) bojuje proti globalnej

i nevedomosti. Od prednasok

: na konferenciach TED aZ po
vybudovanie nadacie Gapminder

i Foundation, ktord sustreduje

i relevantné data o kvalite Zivota

i a zdarma poskytuje nastroje na ich
i pouzitie a prezentaciu najméa pre
ucitelov ale vlastne aj kohokolvek

i iného, kto ma ambiciu rozvijat

¢ kritické myslenie a bojovat proti

: nevedomosti.
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°
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Ako funguje vo vztahu?

Ludia narodeni v roku Potkana sa
zvycajne velmi dobre staraju

o svojho partnera, o rodinu aj o vietkych blizkych
priatelov. Maju idealne predpoklady na to, aby ich
vztah prekvital. Dokazu vytvorit dobru rodinnu
atmosféru a harméniu. Radi zdielaju, dobre
komunikuju, su otvoreni a priami. Niekedy

byvaju tvrdi a prili$ prisni na svoje okolie.

O vztahu maju svoju konkrétnu predstavu, ktoru
sa snazia naplnit. Dokazu ist nekompromisne za
svojim cielom. Myslia to vak dobre a su to skveli
manazéri, ktori radi riadia ostatnych a zZivot celej
rodiny. KedZe su to jangové znamenia mavaju
zvy&ajne mnozstvo energie, ktord rozdavaju
naokolo. Miluju spolocensky zivot, radi st centrom
diania a ich zaujem o informacie z nich robi dobre
orientovanych spolo¢nikov, ktori svojimi ndzormi
prispievaju k hodnotnej debate. Cas s nimi je
jednoducho zaujimavy a vyzivny.

Kto je vhodny partner?

Potkan si bude najlepsie rozumiet s Byvolom.
Byvol je pasivnejsi, Potkan je ten aktivnejsi vo
vztahu a spolu dokéazu vytvorit idedlne fungujuci
par s hlbokym porozumenim a dokonalou
harméniou energie Jin a Jang.V tomto pripade
je lepsie, ak je Potkan muz a Byvol Zzena, pretoze
Byvola treba ¢asto vytahovat z jeho letargie

a niekedy doslova tahat za sebou. Velmi dobry
vztah vie Potkan vytvorit aj s Opicou a Drakom.

Vzdy budd kamarati a bude ich spajat automaticka
blizkost a porozumenie. Spolu budu velmi silni

a dokazu lahko dosahovat ciele, vratane
spolo¢ného podnikania a zardbania penazi.
Nekonfliktny a pohodovy vztah vytvori

Potkan aj s dal$im Potkanom, Hadom,
Prasatom, Tigrom alebo Psom. Problematické
znamenia pre Potkana st Kohut, Kén a Koza.

S nimi len tazko dokaze udrzat pokojny a $tastny
vztah, takZe by bolo rozumnejsie, keby sa do
ni¢oho vaznejsieho s nimi ani nepustal.

Co mu prinesie rok Byvola?

Potkan bude v roku Byvola prekvitat. Tento rok
mu prinesie najlepSiu harmonicku vazbu a je to

aj jeho najuspesnejsi rok z celého zvieratnika.
Najvyssia forma $tastia, ktord Cinania nazyvaju
Sest harmonickych kombindcii, mu prichddza len
raz za 12 rokov. Je teda délezité, aby nezadani
Potkani mali tento rok otvorené o¢i a srdce a Zili

s prijemnym ocakavanim novej lasky a vztahu.

Ti zadani maju zasa Sancu vniest do svojho
partnerstva novu vinu in3pirdcie a pozitivnych
impulzov, pohodu, erotiku a vasen, ale tiez
prebudovat svoj vztah a posunut ho na vyssiu
uroven. Potkanom sa vieobecne bude darit nielen
v partnerskom Zivote, ale rok Byvola sa odrazi aj
na ich pozitivnom a $tastnom nastaveni, rovnako
ako na uspechu v ostatnych oblastiach. Potkanom
vietko pojde lahko, takpovediac “po prude”.
Vlyuzite energiu tohto roka na maximum. ©
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BYVOL

Ako funguje vo vztahu?

Byvol je pevny, silny a stoji na

mieste dovtedy, kym ho okolnosti
nedonutia aby sa rozhybal a zacal konat inak.
Aj ked navonok posobi nehybne, vnutri ma
Siroky emocny svet, ktory vsak len tazko dava
najavo. Je skor introvert. Jeho vyhodou je, Ze je
stabilny, oddany a verny. TieZ je silne rodinne
zalozeny a citlivy na svoje potomstvo, o ktoré
sa s laskou stard. Ako partner dokaze byt velmi
trpezlivy, ma pochopenie pre ludské chyby
a slabosti. Byvol sleduje vzdy vyssie ciele
a v Zivote postupuje pomaly, ale podla dobre
premyslenej stratégie. Byvol nema radd zmeny,
a preto Casto zotrvava v partnerstve aj v Case,
ked vztah uz nefunguje. Ak viak na Byvola
niekto vytvara prilisny tlak, je schopny
zmobilizovat svoje sily a hlavou prerazit mur.
Aj pokojny Byvol ma totiz svoje hranice
a dokaze sa zmenit na nepoznanie. Je potom
velmi ndro¢né znovu obnovit jeho doveru
a ziskat jeho city.

Kto je vhodny partner?

Najstastnejsi partnersky zvazok vytvori
Byvol s Potkanom. Aktivna energia Potkana
mu déva podnety na to, aby konal a postupoval
dopredu. Tato dvojka bude vzdy nerozluc¢na,
bude pevne drzat spolu a kracat zivotom so
vzéjomnou podporou, hlbokym porozumenim
a laskou. Potkan je jediné zviera, ktorym sa
inak dost zataty a nepruzny Byvol necha

v Zivote viest a ochotne ho nasleduje.

Tiez sa dokazZe Potkanovi s doverou otvorit

a aspon ¢iasto¢ne mu ukazat svoje city,

¢o je pre Byvola zvycajne velky problém.
Potkan prinasa Byvolovi do zZivota $tastnu
hviezdu SInko, ktord mu otvéra dvere

k mudrosti, Stedrosti a vznesenosti,

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997 a 2009

k spolocenskému postaveniu a dobrej povesti

a tieZ zmierniuje problematické a napété situdcie.
Pekny a harmonicky vztah vie Byvol vytvorit

aj s Hadom a Kohttom. Tento vztah bude mat
vzdy pevnu strukturu a kazdy bude vediet,
kde je jeho miesto. Aj ked'tieto spojenia budu
mat skor povahu velmi blizkeho priatelstva,
prezivanie tohto paru bude pohodové a radostné.
Nekonfliktné znamenia pre Byvola st Prasa,
Tiger, Byvol, Zajac a Opica, aj ked Prasa a Zajac
mu mozu niekedy prinadsat uzkost. V tychto
vztahoch mu v3ak predovietkym moéze chybat
hibsie citové prepojenie. Ludom, narodenym

v znameni Draka, Psa, Kona a Kozy by sa mal
Byvol radsej vyhnut, pretoZe toto spojenie

mu ni¢ dobré neprinesie ani v partnerstve, ani

v pracovnych vztahoch. Spojenie s Kozou a Psom
mu dokonca moze spustat karmicky trest

a Byvol sa moéze ocitnut pri nich pod obrovskym
tlakom, neschopny rozhodovat sa a branit sa
citovému vydieraniu.

Co mu prinesie rok Byvola?

KedZe Byvolovi prichddza jeho rok, bude sa
citit pri sile a p6jde mu karta vo vietkych
smeroch. Intenzivnejsie sa prejavia jeho
dobré vlastnosti, talenty a danosti, ale

s va¢Sou razanciou sa vyplavia aj jeho
negativa. Byvol by mal teda mysliet ¢o najviac
pozitivne a cielene pestovat svoje najlepsie
strdnky. Ak to dokaze, lahko nasadne na vinu
uspechu a bude schopny realizovat svoje
zamery v pracovnom aj osobnom Zivote.

Sila, ktord mu prichédza, sa bude samozrejme
tykat aj lasky a vztahov. Aj tu moZze Byvol
urobit pokrok a zamerat sa v partnerstve

na to, ¢o naozaj chce. Nech uz je to ¢okolvek,
je velmi pravdepodobné, Ze prave tento rok to
dokéze aj zhmotnit v realite.
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TIGER

Ako funguje vo vztahu?

Tiger ma vela energie, je aktivny

a ¢asto to taha vo vztahu za dvoch.
Jeho temperament mu predurcuje vybusnu
povahu a mal by ¢asto fyzicky pracovat
alebo $portovat, aby dokézal svoju energiu
uvolnovat. Inak je velmi tvorivy, obetavy,
starostlivy, ma rad aktivny Zivotny 3tyl
a nové podnety. Je vasnivy a citovo zalozeny.
Zaroven je to vodca a rad ovlada ostatnych.
Dokaze velmi tvrdo bojovat za svoje ciele
a nevéaha pouzit akékolvek zbrane. Je lepsie
s nim nazivat mieri a prispdésobit sa.
Vtedy sa Tiger prejavi ako skvely partner.
Spravne sa hovori, Ze nie je dobré stupat
Tigrovi na chvost - je precitliveny na svoje
slabé stranky, nedostatky a chyby. Dokéaze byt
velmi urazlivy, ak mu ich niekto pripomenie.
Potrebuje byt na vysini a v pozicii bezchybného
vlddcu. S jeho egom treba preto nardbat
v rukavi¢kdach, inak sa prejavi td impulzivnejsia
strdnka jeho povahy. Tiger tazko odpusta
a vietky zranenia si pamata. Pre jeho partnera
je rozumnejsie prejavovat mu priazen, obdiv,
nadklonnost a Uctu a jeho slabosti jednoducho
prehliadat. Vtedy sa Tiger svojmu partnerovi
odmeni lojalitou a vernostou a bude fungovat
pozitivne.

Kto je vhodny partner?

Najlepsi zvazok dokaze aktivny Tiger vytvorit

s pokojnym Prasatom. Prasa totiZz neznasa
konflikty, chce udrziavat harméniu a vzdy sa
rad3ej podriadi. Aj v tomto najidealnejsom
spojeni sa viak skryva element destrukcie,

ktora prichddza vo chvili, ked Prasa potlaci svoje
potreby natolko, Ze uz straca svoj vlastny priestor.
Vtedy sa aj to najpohodovejsie Prasa moze
zdvihnut a odist. Preto by mal Tiger nardbat

1938, 1950, 1962, 1974, 1986 a 1998

s Prasatom citlivo a vazit si to, ¢o dostéva.
Tiger dokaze Stastny vztah vytvorit aj

s Konom a Psom, obaja miluju aktivny

zivot a budu s nim dobre ladit. Ich vztah
bude plny hravosti a spolo¢nej radosti

z objavovania novych veci. Navzdy zostanu
dobrymi kamaratmi a toto partnerstvo ma
tendenciu dlho pretrvat. Rozumiet si bude
aj s Potkanom, Byvolom, Zajacom, Drakom,
Kohutom, Kozou a dalsim Tigrom, aj ked'

s nimi nedokaze prezivat taku vasen

a hlboku spriaznenost. Otazne je spojenie
Tigra s Hadom a Opicou. Tento vztah moéze
byt plny vzajomného nepochopenia, pocitov
nevdaku a vycitiek.

Co mu prinesie rok Byvola?

Ziadne nepriaznivé kombinacie a navyse
pritomnost Stastnej hviezdy Sinko, ktora v roku
Byvola vstupuje do jeho znamenia, to vietko
prindsa Tigrovi pozitivne udalosti a sflubuje mu
mimoriadne Uspesny rok. Vela sine¢nej ohnivej
energie sposobi, ze Tiger bude doslova Ziarit

v spolo¢nosti a ludia budu vyhladévat jeho
blizkost. Spolo¢enské kontakty budu prekvitat

a Tigrovi sa bude darit rovnako dobre v praci aj
v sukromi. Tento rok ho bude sprevadzat stedrost,
velkorysost, vzneSenost a autorita. To vietko

su skvelé predpoklady na to, aby rozvinul svoj
potencidl na maximum aj v laske a vztahoch.

S hviezdou SInko za chrbtom to naozaj nebude
problém. Méze sa moéze tesit na harmonicky rok,
v ktorom mu nebude chybat odvaha na to,

aby si Siel za svojim cielom. Tiger urobi dobre,
ak préave tento rok prekro¢i hranicu svojej
komfortnej zény a posunie svoje partnerstvo

o level vyssie smerom k spolo¢nému Zivotu.
Nezadani zas tento rok s lahkostou ndjdu nového
partnera a budu si lasku uzivat plnymi duskami.
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ZAJAC

Ako funguje vo vztahu?

Zajac ma Sarm a sexepil. Svojej

pritazlivosti pre opacné pohlavie
si je plne vedomy. Je citovo zaloZeny, vasnivy
a ¢asto sa bezhlavo pusta do milostnych
dobrodruzstiev. Rad robi ramena, ale ked’
pride na ldmanie chleba, vac¢sinou sa neprejavi
ako hrdina. MozZe sa stat, ze zo vztahu jednoducho
zbabelo zdupka. Je to viak perfektny kamarat
a pohodovy ¢lovek, ktory dokaze udrziavat
dlhodobé vztahy a vietkym naokolo obetavo
pomaha. Zajac miluje slobodu a nemé rad
natlak a ovladanie. Ak si najde svojho
idedlneho partnera, dokaze byt velmi
spolahlivy a zodpovedny. V principe chce Zit
spokojnym partnerskym zZivotom a vo vztahu
dobre funguje - je starostlivy, empaticky
a ndpomocny. Nie je viak vyltcené, Ze si obcas
odskoci za nejakou aférou. Ma to v povahe. ©
Nemysli to viak zle a v principe je prili$
pohodlny na to, aby menil fungujuce partnerstvo.
Nevera je pre neho adrenalinovym $portom.
Zajac je jednoducho hravy a rad objavuje
nové veci, miluje in3piracie a zaujimavé podnety
a tiez si obcas potrebuje nieco dokazat.
Ako jinové znamenie moze byt introvertnejsi
a niekedy potrebuje pohladkat svoje ego
a zvysit si sebaistotu. Casto sa méze pohréavat
s rdznymi moznostami, ale na konci diia mu
chyba rozhodnost a pevny postoj. Potrebuje
preto jangového partnera, ktory bude drzat
v rozumnych medziach a nendpadne ho riadit.

Kto je vhodny partner?

Pre Zajaca je najlepsim partnerom Pes.
Medzi nimi vznika velmi silné puto, laska
a vasen. Maju dobry predpoklad aj na
vytvorenie stabilnej rodiny. Pes je v tomto
vztahu ten silnejsi a dominantnejsi a Zajac

1939, 1951, 1963, 1975, 1987 a 1999

sa mu rad prisposobi. Aj s Prasatom a Kozou
dokaze Zajac vytvorit harmonicky vztah, plny
romantiky a in3pirativnych vzajomnych podnetov.
Neutralnymi partnermi pre Zajaca su Byvol,
Tiger, Zajac, Had a Opica. Toto spojenie sice
neprinasa tolko emdcii, ale je nekonfliktné

a bezpec¢né. Pozor by si mal Zajac davat na
vztahy s Drakom, Kornom, Potkanom

a Kohutom. Tu hrozi vzajomné nepochopenie

a negativne spravanie na oboch stranach.

Co mu prinesie rok Byvola?

Po problematickom roku Potkana si Zajac

mobze konecne vydychnut. Obdobie, kedy sa
citil ako v slepej uli¢ke a jeho najcastejsim
pocitom bola bezmocnost, ma definitivne za
sebou. To je asi aj ta najdolezitejsia sprava,
ktora prichddza v roku Byvola. Uvolni sa napdtie
a Zajac bude méct zasa slobodne dychat

a uzivat si Zivot s radostou. Aj ked'sa vietky
jeho uzkosti nerozplynu naraz a este niekedy
mobze mat vielijaké negativne pocity, urcite sa
bude citit omnoho lepsie ako v predchadzajucom
roku. To sa jednoznacne prejavi na novych
moznostiach, ktoré mu pridu do zivota,

a ktorym uz ni¢ nebude stat v ceste. Kone¢ne
sa bude moct Zajac zasa realizovat a jeho

zivot bude konstruktivny. Rok Byvola mu
neprindsa ziadne konfliktné vazby. Neprichadza
sice este ani nova priaznivd sila alebo stastna
hviezda, ktora by ho vysvihla na vinu, ale uz len
pocit uvolnenia z prechadzajiceho roku, kedy
preslapoval na mieste, mu prinesie vyraznu
zmenu. Konec¢ne sa moéze rozbehnut vpred -
bez prekadzok. Na vacsie zmeny v partnerstve

i v osobnom Zivote si vSak bude musiet

este rok pockat. Kazdopadne mu Byvol

prinesie pocit pohody a Zivota bez obmedzeni.
A to nie je tak malo. ©
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Ako funguje vo vztahu?

Drak je silna osobnost. Je tvrdohlavy,

ciefavedomy a orientovany na seba.
Casto sa zd3, Ze je na seba neprimerane py3ny,
ide v3ak len o to, Ze je od narodenia sebavedomy
a svoje kvality ukazuje navonok. Pravdou je,
Ze niekedy sa precenuje a je na seba prehnane
citlivy. Ma velké ego a potrpi si na kariéru.
Spolocensky uspech, obdiv a uznanie vlastnej
doélezitosti su pre Draka klucové. Niekedy moze
byt nekompromisny a tvrdy na vietkych vo
svojom okoli, ¢o moéze spdsobovat konflikty —
rovnako doma, ako aj v praci. V laske je Drak
nesputany a dokéze naplno prezivat vasen.
City mu vychadzaju priamo zo srdca.
Vo vztahu sa chova zodpovedne a je stabilnym
partnerom dovtedy, kym su reSpektované
jeho potreby. Je ten, ktory udéva tempo,
okolo ktorého sa vietko toci a ako jangové
znamenie sa tazko prispdsobuje svojmu
partnerovi — vac¢sinou vyzaduje, aby sa
partner prispdsobil jemu. Drak jednoducho
musi stat na piedestali a potrpi si na respekt
a obdiv zo strany ostatnych. Ak mu okolie
dokaze vytrvalo mastit ego a naladit sa na
jeho potreby, bude perfektnym a zdbavnym
partnerom. Nezriedka sa v3ak stava, Zze
Drak opusti svoju rodinu, aby mohol nasledovat
svoje sny, idedly alebo kariéru. Popri vietkom,
na com mu zalezi, zostava najdolezitejsim sam
pre seba.

Kto je vhodny partner?

Najidedlnejsi vztah dokaze Drak vytvorit

s Kohutom. Ten sa mu ochotne prisposobi

a budu spolu nazivat v harménii. Kohut je jinovy
a tieZ sa rad predvadza, takze exhibicionizmus
Draka mu vyhovuje a tuto dvojicu si urcite

v spolo¢nosti vdimnete. Budu sa navzdjom

1940, 1952, 1964, 1976, 1988 a 2000

podporovat a dobre spolu ladit. Vyborne si
bude Drak rozumiet aj s Opicou a Potkanom.
Toto spojenie je vhodné na rodinny Zivot aj

na pracovné vztahy. Zaziju spolu vela zdbavy
a tiez dokazu velmi konstruktivne pracovat.
Vsetci maju vela energie a su to workoholici,
takze ich spolo¢né projekty — rodinné ¢i
pracovné - budu prekvitat. Tiger, Had, Kén,
Koza a Prasa sa s Drakom vzdy dohodnu,

ale nebudi mat pre neho také hlboké
pochopenie ako predchadzajtice znamenia.
Obe strany bude tento vztah naplnat len
¢iastocne. Pozor by si mal Drak dat na spojenie
s dal$im Drakom, Byvolom, Zajacom a Psom.
Tieto znamenia nie su pre neho vhodné a skor
¢i neskor sa takéto partnerstvo rozpadne.

Co mu prinesie rok Byvola?

Krasne ¢asy koncia a vietky Sance, ktoré Drakovi
prisli v roku Potkana, vratane upevneného

¢i nového partnerstva, mézu byt zrazu velmi
krehké. Drak v roku Byvola prechadza obdobim
destrukcie. Ni¢ sa nedari tak ako ma. On sdm
moze mat tendenciu veci skor rozbijat, ako
budovat a ¢asto si moze byt on sdm strojcom
svojho nestastia. Je dobre, ak si Drak tento vplyv
prichadzajuci zvonka uvedomi. Poméze mu

to zvladat komplikovanejsie zivotné situdcie

s trpezlivostou a s pocitom, ze je to iba docasné
a vsetko prehrmi.V pomerne naro¢nom roku mu
vsak prichddza na pomoc Stastnd hviezda Mesiac,
ktord harmonizuje emécie a ndladovost, poméha
vyriedit vztahové nedorozumenia a prinasa mu
talent na pisanie a komunikaciu. Zeny navyse
obohacuje Specidlnym Sarmom a pritazlivostou
pre opacné pohlavie. Vplyv tejto hviezdy

bude intenzivne vyvaZzovat negativne vplyvy
aktudlneho roka a poméze Drakom preplavat
tymto ¢asom napokon bez vac&sich strat.
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HAD

Ako funguje vo vztahu?

Ludia narodeni v roku Hada maju

silnu charizmu a vela talentov, ktoré
neddvaju najavo pri prvom kontakte. SU opatrni
a hibavi. Radi najskor dlho pozoruju nejaku
situdciu, alebo partnera, o ktorého maju zaujem,
az potom sa odhodlaju k akcii. Svoje emécie
neukazuju navonok. Maju dobré srdce, hoci
navonok pésobia chladne. V spolo¢nosti radi
konverzuju, su mili a oarujici. Doma sa viak
mozu prejavovat trochu uzavreto a nerozpréavaju
o tom, ¢o ich naozaj trapi. Had preto potrebuje
partnera, ktory sa k nemu dokaze priblizit,
otvorit ho a povzbudzovat ho ku komunikacii.
Had je pre mnohych ludi tak trocha zdhadou.
Iba naozaj vnimavy partner ho dokéaze skuto¢ne
spoznat a naladit sa na neho.
Had velmi dobre pozna vietky svoje stranky,
aj tie tienisté. Aj ked'sa dokaze dobre
pretvarovat a skryvat svoje skuto¢né emocie,
jemu samému by prospelo, keby sa dokazal
viac otvorit a pomenovat ¢o chce, aj ¢o ho trapi.
Urobilo by ho to spokojnejsim a Stastnejsim,
aj jeho vztah by fungoval harmonickejsie.
Vacsinou to Hady dokdzu az v zrelej faze
Zivota, alebo v hrani¢nych situdciach, kedy
uz pred pravdou a vlastnym vnutrom niet
Uniku. Komunikéciu o sebe a svojich pocitoch
by mal Had rozvijat cely Zivot a vedome s tym
pracovat.

Kto je vhodny partner?

Aj ked'bude Had az magneticky pritahovany
k ¢loveku, narodenému v znameni Opice,
nie je to jeho najstastnejsia kombinacia.
Mézu spolu prezivat velmi hlboké city a vasne,
ale ich vztah bude vzdy trochu premenlivy.

Na jednej strane velkd laska, na druhej sklony
k destrukcii a pocity nevdaku a nedocenenia

1941, 1953, 1965, 1977, 1989 a 2001

zo strany partnera. Takyto vztah si prejde
mnohymi rozchodmi a opdtovnymi navratmi.
IdedlnejSimi partnermi pre Hada su preto
Byvol a Kohut. S nimi méze vytvorit stabilnejsi
vztah. MozZno s nimi nezazije velku lasku,
dokéze viak s nimi dlhodobo dobre vychadzat.
Ich spoluzitie bude pohodové a praktické.
Rozumiet si bude aj s Potkanom, Drakom,
Koriom, Psom, Zajacom, Kozou a dalsim
Hadom. Tento vztah bude pokojny, ale bez
hibsieho partnerského prepojenia. Nevhodné
znamenia pre Hada su Tiger a Prasa. Hrozia tu
nedorozumenia, nestalost, nedévera a emocné
zranenia.

Co mu prinesie rok Byvola?

Konecne prichddza cas, kedy Had odhodi
vietky zdvazia a smelo sa pusti do realizacie
zivotnych planov, do novych lasok, otvori sa
prichddzajuicemu vztahu, alebo ozZivi svoje
doterajsie partnerstvo. Ni¢ mu nestoji

v ceste a vietko je zrazu lahké, otvorené

a dosiahnutelné. Rok Byvola méa pre Hada
pripravené pozitivne prekvapenia a nové
moznosti. Pre Hady tento rok plati, Ze najlepsie
urobia, ked budu s odvahou kracat vpred!

Ich rozlet mdze okolie prekvapit a mézu sa
stretnut s ohovaranim a klebetami. Hady
budu viak pravdepodobne v takej pohode,

Ze sa nenechaju na svojej novej zivotnej ceste
otravit malichernostami a jednoducho nad
tym mavnu rukou. © Tak je to spravne. Vyuzite
priaznivu energiu tohto roka na maximum

a rozbehnite sa s doverou za vietkym, po com
ste vzdy tuzili. Doprajte si radost, lasku, vasen,
romantiku. A nezabudnite, Ze darit sa vdm
bude nielen vo vztahoch, ale aj v pracovhom
Zivote. Preto svoje nové plany smelo realizujte
v kazdej oblasti.
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Ako funguje vo vztahu?

Koén ma vela energie, neodolatelny

sarm a pritazlivost pre opacné
pohlavie. Je skuto¢nym magnetom
v spolo¢nosti. Kone navyse velmi dobre myslia,
su vnutorne slobodné, otvorené a spontanne.
Tieto vlastnosti ich predurcuju k tomu, aby
v Zivote vyskusali viacero vztahov. Kén nie je
nevernik, on len laskou a vasnami prechadza
Castejsie ako ostatni. Je to skvely milenec,
ma rad sex a dopraje si aj kratke dobrodruzstva.
Rychlo sa zamiluje, ale jeho horuce city aj
rychlo vyprchaju. Ak si chce udrzat trvaly
partnersky vztah, mal by ist v citoch viac
do hibky a fungovat oddane a stabilne.
Ak Kon néjde svojho idedlneho partnera,
potom je velmi starostlivy a urobi pre lasku
vietko. Jeho ohnivé energia velmi rychlo
ovladne kazdy vztah. Necakajte v3ak, Zze vas
bude nasledovat. Kon sa tazko prispdsobuje
a dobre sa citi najma v roli vodcu. Konfrontécia
s nim moéze byt pomerne neprijemna, kedZe je
impulzivny a ma poruke dobré argumenty.
Ak by ste mu dlho protirecili, alebo by sa s vami
Koén jednoducho necitil dobre, fahko vas hodi
cez palubu a bude Zivotom dalej kracat bez vas.
Je totiz extrémne samostatny a svojbytny.
Takze vo vztahu s Koriom plati — ¢o najmenej
kritiky a vSetko riesit jemne a s ohfadom na jeho
potreby. Ak ho dokazete reSpektovat a dopriat
mu dostatok slobody, potom vam ukéze Zivot
vo velkom style. ©

Kto je vhodny partner?

Kon vytvori dokonalé duo s Kozou. Budu si
rozumiet po kazdej stranke a predovsetkym

v citoch, vasni a sexe. Obaja su velmi spolocenski,
nesputani a trochu prelietavi, takze je lepsie, ak do
partnerstva vstlpia az v zrelSom veku.

1942, 1954, 1966, 1978, 1990 a 2002

Aj s Tigrom a Psom dokéze Kén vytvorit
velmi pohodovy a Stastny vztah. Obaja mu
budu vyhovovat svojim nesputanym
temperamentom a aktivnym Zivotnym Stylom.
Inak to uz méze vyzerat ak si tieto impulzivne
jangové znamenia “skocia do vlasov”. Moze to
pripominat “talianske manzelstvo”, kde bude
vasnivé milovanie striedat vasnivé konflikty.
Ko6n ni¢ nepokazi, ak si vyberie za partnera
Hada, Draka, Opicu, Kohuta a Prasa.

Mézu mat harmonicky vztah, no miera vasne
a sexuality bude v tychto vztahoch rozhodne
mensia. Pre zmenu tam v3ak bude viac pokoja
a pohody. Ak si Kén vytvori partnerstvo

s dal$im Konom, pdjde tak trochu sam proti
sebe. Destrukéné tendencie na seba nedaju
dlho ¢akat. Nebude sa mu darit ani vo vztahu
so Zajacom, Byvolom a Potkanom.

Co mu prinesie rok Byvola?

Kone dostanu tento rok lekciu pokory.

Kazd4 aktivita a kazdy krok, ktory budu

chciet urobit, ich bude stat vela sil. Do Zivota

im budu vstupovat nepriaznivé okolnosti zvonka.
Vplyv Byvola na znamenie Kona zvyknu Cifiania
nazyvat aj pojmom “nezavinené nestastie”.

Tento rok méze byt poznaceny réznymi
nezdarmi aj citovymi zraneniami. Nie je vSak
vietko stratené. Kon bude v tomto roku
obdareny Hviezdou broskyriového kvetu,

ktord mu prinasa sexepil, Sarm, vzneSenost

a spoloc¢ensku charizmu. Lahko ocari ludi

a nadviaZe nové vztahy. Pritazlivost pre opacné
pohlavie mu otvori nové prilezitosti. Napriek
tomu, Ze Koér bude tento rok veslovat tak trochu
proti prudu, rozhodne sa vo vztahoch a v intimite
nudit nebude. Osviezeny novymi zazitkami

a milostnymi dobrodruzstvami potom fahsie
zvladne aj vietky prikoria tohto roka.
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KOZA

Ako funguje vo vztahu?

Koza je mil3, priatel'skd a spolo¢enska.

TieZ je bystra, inteligentna, tvoriva,
ma rozhlad a zmysel pre estetiku a umenie.
Vacsinou dobre vyzerd a Stylovo sa oblieka.
Napriek tomu je vnutorne neistd a svoju
sebahodnotu si ¢asto potvrdzuje v krdtkodobych
vztahoch. Pri takejto slobodnej a prelietavej
povahe potrvéa Koze dlhsie, kym sa usadi
a ndjde stabilitu po boku jedného partnera.
A pritom - prave pocit istoty a zdzemia je to,
¢o Koza potrebuje najviac. Koza sa viak lahko
necha ovlddat pudmi, potrebuje stale nové
podnety a indpirdcie. Rada nadvazuje viaceré
paralelné vztahy s opa¢nym pohlavim.
Hranice intimity pritom prekracuje spontdnne
a nevinne a ¢asto na tom nevidi nic zIé.
Koza sa nerada viaZe, a tak sa svojmu okoliu
moze zdat nestabilnd. Ak sa viak Koza
konecne otvori skuto¢nej laske, dokaze byt
jemn3, citliva a vytrval3, tiez je mimoriadne
empaticka a vnimava na potreby druhych.
Potrebuje v3ak partnera, ktory ju bude denno-
denne ubezpecovat o svojej laske a oddanosti
a pritom nastavi hranice spolo¢ného fungovania
nasiroko, slobodne. Vztah s Kozou bude vzdy
trochu nekonvencny.

Kto je vhodny partner?

Ak si Koza vytvori vztah s Konnom, zazije
velku lasku a vasen. Su pre seba stvoreni

a budu si rozumiet vo vietkom. Pozor si

musia dévat na vzajomnu vernost a oddanost,
aby tento vztah nepokazili svojimi roztopasnymi
tuzbami. Dusevnu spriaznenost, lasku,

nehu a hlboku sexualitu bude Koza zazivat
aj s Prasatom a Zajacom. Obaja su velmi
vnimavi a Koza vdaka nim dokaze preniknut
aj do svojich najskrytejsich citov.

1943, 1955, 1967, 1979, 1991 a 2003

V tychto vztahoch viak méze chybat rozhodnost
a moment akcie, kedZe vietky tieto znamenia

su jinové a chybaju im pevné postoje. Koza

sa dokaze dobre zladit aj s Drakom, Tigrom,
Hadom, Kozou, Opicou a Kohutom. Nie je to
vsak pre fu idedlne spojenie a takyto vztah
moze plavat po povrchu. Fungovat jej to
nebude ani s Potkanom. Absolutne nevhodnymi
partnermi su pre Kozu znamenia Psa a Byvola.
Pri nich sa bude citit pod obrovskym tlakom

a navyse si aktivuje karmické udalosti...

Ani s jednym z nich to neméze dopadnut dobre.

Co jej prinesie rok Byvola?

Kozu ¢aka rok, kedy sa nevyhne sebarozvoju.
Strety s komplikovanymi Zivotnymi situaciami
ju donutia k prehodnoteniu niektorych
postojov, ale aj Zivotnej filozofie. Koza sa

bude casto citit pod tlakom, Sikanovana okolim,
pripadne méze skiznut do sebadestrukcie

a Sikanovat samu seba. Nespokojnost a sklony
k negativnemu spravaniu, neschopnost sa
rozhodovat a posuvat veci v Zivote Zelanym
smerom, ju budu ¢asto paralyzovat a méze
pocitovat urcitu beznadej. O to viac bude
musiet pracovat sama na sebe. Prospelo by

jej duchovné cvicenie, meditécia a vela pohybu.
To jej pomoze rozptylit negativne myslienky

a vyhnut sa mnohym konfliktom, ku ktorym
moze mat sklony. Ak Koza nebude mat tento
rok velké oc¢akdvania, bude Setrit svoju energiu
a uvolfiovat napatie pozitivnym sposobom

- $portom a pravidelnou psychohygienou -
modze na konci roka vzlietnut ako vtk Fénix

z popola a s cennymi skisenostami sa pustit

do priaznivejsej etapy Zivota, ktord ju caka

v nasledujicom roku Tigra. Najdolezitejsie je, aby
si nezufala a chapala, Ze vietko, ¢o sa deje tento
rok a zdanlivo ide proti nej, je len docasné...
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OPICA

Ako funguje vo vztahu?

S Opicou sa nikto vo vztahu nenudi.

M4 prenikavy intelekt, zmysel pre
humor, je Sarmantnd, pIné energie a zdbavna.
Ma nadhlad nad kazdou Zivotnou situdciou
a je vynaliezava. Je to figliar, ktory obcas
prelezie ostatnym cez rozum. Voci ludom,
ktorych si vazi a ma ich rada, je velmi lojélna.
Opice su vyborni partneri a skveli rodicia,
ktori do vztahu prindsaju nové zazitky
a spolocensky Zivot. SU nadmieru bystré
a Sikovné a dobre sa uplatnuju aj v kariére.
Vzdy su krok pred ostatnymi. Maju vrodeny
optimizmus a k Zivotu pristupuju hravo
a s radostou. Su to tiez dobri psycholégovia,
ktori dokazu odtusit potreby ostatnych
a naplnat ich. Rodina, partner a priatelia su
u nich na prvom mieste.
Opicu vsak tazko skrotite. Nebude Zit
v mantineloch, nezndsa obmedzenia, je to rebel,
ktory rad prekracuje hranice a ski3a nové veci.
Opica potrebuje mnozstvo podnetov, a tak je
lepsie dopriat jej trochu slobody a spolo¢enského
Zivota, ako ju zvazovat. Tak, ¢i onak, Opica vzdy
dosiahne svoje a vyndjde sa v kazdej situacii.
Je mimoriadne Zivotaschopna a svoje okolie
osviezuje novymi pohladmi na bezné veci,
praktickostou a inovativnymi rieSeniami.
Nikdy ju nepodcenuijte, je to skvely stratég,
ktory nespusta zo zretela svoj ciel.

Kto je vhodny partner?

Aj ked' Opicu najviac pritahuje tajomny Had,

s ktorym vie nadviazat najhlbsie spojenie,

tento vztah bude vZdy oscilovat v extrémoch.
Hrozia tu opatovné rozchody a navraty,

pocity nespokojnosti a nevdaku. Preto je

pre Opicu idedlnejsie spojenie s Potkanom

a s Drakom, s ktorymi dokaze vytvorit pohodovy

1944, 1956, 1968, 1980, 1992 a 2004

a harmonicky vztah. Obe znamenia su velmi
dynamické, takze Opica si s nimi bude vyborne
rozumiet. Tieto jangové znamenia dobre
komunikuju, maju radi spolo¢nost a lahko sa
z nich stane doslova celebritny par. Aj ked'sa
mozu obcas pohéddat, kedZe obaja sa neradi
podriaduju a prispdsobuju a dokazu byt
impulzivni, rychlo sa zasa udobria. Vhodné
znamenia pre Opicu su aj Byvol, Zajac,
Koén, Koza, Pes, Kohut a dalsia Opica.

Do partnerstva s Prasatom budu Opici
zasahovat nepriaznivé udalosti zvonka.
Tento vztah sa bude stretdvat s mnohymi
prekdzkami. Pochopenie nikdy nenajde
Opica v Tigrovi, tomu by sa mala radsej
vyhnut.

Co jej prinesie rok Byvola?

Po bezstarostnom roku, kedy Opici islo vietko
hladko a doslova lietala, akoby sa oslobodila od
vietkych zatazi, vnesie rok Byvola do jej Zivota
viac pokoja. To viak neznamena, Ze jej do cesty
nepride ni¢ zaujimavé. Prave naopak! Opica sa
ukludni, bude rozvaznejsia, prestane sa jasit

a mbze urobit zrelSie a mudrejsie rozhodnutia.

S rokom Byvola jej navyse prichddza na pomoc
jedna zo Styroch najsilnejsich Stastnych hviezd —
Dracia sila. Ta jej bude poméhat pri prekonavani
zivotnych prekazok, minimalizovat negativne
vplyvy, prinesie jej do Zivota poriadok a navyse
aj Stastie na kariéru a financie. V3eobecne
pomaha tato hviezda ziskat Uspech a dosiahnut
to, po ¢om clovek tuzi. S Dracou silou za chrbtom
moze Opica tento rok realizovat aj tie najsmelsie
tuzby a plény. Tyka sa to nielen bezného zivota
a kariéry, ale samozrejme aj lasky a vztahu.

Ak sa cielavedoma Opica tento rok zameria

na ¢okolvek, alebo kohokolvek, je velmi
pravdepodobné, Ze to dosiahne. ©
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KOHUT

Ako funguje vo vztahu?

Kohut je mimoriadne haklivy na

svoj obraz v o¢iach druhych
a ¢asto mava problémy s egom. Rad sa
predvadza, ale v principe je plachy a neisty
sadm sebou. Preto sa pomerne tazko rozhoduje
v kazdej zivotnej situacii, dlho vaha a boji
sa neuspechov a emocnych zraneni. Kohuta
treba velmi podporovat, povzbudzovat
a chvdlit. Ziskat si ho moézete lichotkami.
Kohut ma prirodzeny Sarm a pritazlivost pre
opacné pohlavie, potrpi si na svoj vzhlad
a spoloc¢ensky status. Va¢sinou sa mu dobre
dari, lebo je schopny manazér, ma rad systém
a poriadok, je lojalny a spravodlivy. Je velmi
vnimavy a intuitivny, ma rad umenie, dizajn
a véetko pekné. Ak sa na neho naladite
a budete s nim narabat jemne, vrati vam to
nehou a starostlivostou. Vyvarujte sa viak
toho, aby ste mu povedali ¢okolvek kritické.
Aj malickost sa ho dotkne, zrani jeho ego
a bude si to dlho pamatat. Kvoli svojmu
egu, potrebe potvrdzovat si svoju hodnotu
a tiez vdaka svojej charizme a sexepilu, moze
mat Kohut obcas problém s vernostou vo vztahu.
KedZe prilezitosti prichddzaju samé a on nemusi
takmer nic robit pre to, aby pritiahol zdujem
okolia, mal by sa u¢it zodpovednosti, zdrzanlivosti
a sebadiscipline. Mnoho Kohutov vsak dokaze
zotrvat vo vaznom partnerskom vztahu az v zrelej
etape Zivota, pripadne po predchadzajucich
nezdaroch a negativnych skdsenostiach.

Kto je vhodny partner?

Najlepsi vztah vytvori Kohut s Drakom.
Idedlne spojenie vznikne, ak je Drak muz

a Kohut zena. Budu prezivat velku lasku

a aj v praktickych Zivotnych otazkach néjdu
porozumenie. Harmonické partnerstvo bude

1945, 1957, 1969, 1981, 1993 a 2005

prezivat Kohut aj s Byvolom a Hadom.

Dokazu spolu vytvorit velmi dobre fungujuci
vztah a systém s jasnymi pravidlami. Ostatné
znamenia ako Prasa, Opica, Tiger, Ko a Koza
su pre Kohuta nekonfliktné. Bude s nimi
nazivat vo vzdjomnej spokojnosti. Nie celkom
Stastné je spojenie Kohuta s dal$im Kohdtom.
Tieto vztahy byvaju problematické, citovo
frustrujuce a nenapreduju. U oboch mézu
dokonca spustat nejaky druh zavislosti.

Ani v partnerstve s Potkanom sa Kohutovi
nebude darit. Méze mat pocit, Ze robi to,

¢o nechce a bude trvalo nespokojny. Toto
partnerstvo sa s najvdcsou pravdepodobnostou
po C¢ase rozpadne. Nedohodne sa ani so Psom
a Zajacom, ich svety su od seba velmi daleko.
Lepsie je do ni¢oho vazneho sa s nimi ani nepustat.

Co mu prinesie rok Byvola?

Zivot Kohuta v roku Byvola bude stabilny

a radostny. Vietko péjde podla planu a Kohut
bude mat pocit vnutornej spokojnosti.
Harmonicky vztah, dobré postavenie v zamestnani
a schopnost urobit pokrok v mnohych oblastiach
zivota, budu Kohutovi dodévat sebaistotu a pocit
pohody. Nie je vylicené, Ze v sebe objavi skrytu
silu a vodcovské schopnosti. Tiez mdze postupit
vyssie na spolo¢enskom rebri¢ku. Vietky Sance

a dvere mé jednoducho otvorené a bude sa mu
darit vo véetkom, do ¢oho sa pusti. DoleZité je,
aby bol aktivny a nezaspal na vavrinoch.

Po minulom roku stagndcie, kedy sa Kohut
mobhol citit frustrovany a neisty, ho konecne

¢aka obdobie rozvoja, dosahovania cielov

a Uspechov vo vietkych oblastiach, vratane
osobného Zivota, vztahov a lasky. V roku

Byvola jednoducho Kohut pociti skuto¢nu
[ahkost bytia a je dblezité, aby tuto priaznivu
energiu vyuzil pozitivne a na maximum.
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PES

Ako funguje vo vztahu?

Pes je zndmy svojou oddanostou

a lojalitou. Je pomerne konzervativny
a nerdd meni zauzivané pravidla. Vyhovuje mu
stabilny vztah. V rodinnom systéme sa citi velmi
pohodine. Aj v pripade, Ze si odbehne za
nejakym dobrodruzstvom, vréti sa do zauzivanych
kolaji, pokial ma doma dostatok komfortu.
Pri vaznejsich zivotnych rozhodnutiach nereaguje
vzdy pruzne a nema rad zmeny. Je otvoreny
a uprimny a dokaze vnimat potreby a emécie
druhych. Stard sa o vietkych vo svojom okoli
a dobre zabezpecuje chod rodiny. Niekedy si
toho na seba berie privela a citi sa byt zodpovedny
za inych. Mal by si uvedomit, Ze nespasi cely
svet a nechat viac uloh aj na druhych. Vaésinou
je Sarmantny a pritazlivy. V spolo¢nosti je
mimoriadne oblubeny, pretoze ma zmysel
pre humor a dokaze odlah¢it aj vazne témy.

Kto je vhodny partner?

Pes vytvori dokonaly vztah so Zajacom.

Tito dvaja si budu rozumiet vo vietkom -

od hlbokého dusevného prepojenia az po
vasen a sexualitu. Pes je viak dost impulzivny,

a tak si lahkovazny Zajac musi dat pozor,

aby ho velmi nedréazdil svojimi roztopasami.

Aj s Tigrom a Kornom si méze Pes uzivat $tastny
vztah. Ich spolo¢ny aktivny temperament im
zarudi pestry zivot. Budu mat vela priatelov

a radi sa budu ukazovat v spolo¢nosti.
Pohodové partnerstvo ¢akd Psa aj s Prasatom,
Potkanom, Hadom, Opicou a dal$im Psom.
Nemoze viak cakat, Ze ho tento vztah vynesie
do vysok, po ¢ase sa pravdepodobne za¢ne
nudit. Pes by sa mal urcite vyhnut spojeniu

s Drakom a Kohutom a tiez vztahu s Byvolom
a Kozou. Tieto znamenia budu vzdy na seba
narazat, stretdvat sa s nepriazriou osudu

1946, 1958, 1970, 1982, 1994 a 2006

a prechadzat tazkymi Zivotnymi skdskami.
Z krat3ej cesty lahsi ndvrat — predovietkym
Byvolovi a Koze by sa mal Pes rad3ej vyhnut.

Co mu prinesie rok Byvola?

Rok Byvola este neprinesie Psovi vyttzenu
pohodu. Pes sa méze citit pod tlakom,

bez moznosti volby, zmietany réznymi
nepriaznivymi okolnostami a vlastnymi
negativnymi myslienkami. V roku Byvola

bude musiet Pes prejst urcitou formou
karmického trestu a zélezi iba na jeho zrelosti,
aka naro¢né tato cesta bude. Cim viac na sebe
duchovne pracuje, tym bezbolestnejsie tento
rok zvladne. Aj ked to navonok vyzerd na tazky
rok, z pohlfadu zbierania skisenosti a osobného
rozvoja, je toto obdobie neocenitelné.
Napokon z neho méze vyjst Pes so vztycenou
hlavou, novymi poznaniami a ¢istejsim srdcom.
Pes jednoducho mnohé veci kone¢ne pochopi
a v roku Byvola dozrie. MoZno pocas tohto
roka zatuzi viac po samote, aby si upratal
myslienky a ziskal nadhlad. Tiez by mu prospela
joga a meditécia. Ani v tomto roku vsak
nezostane na vietko sdm. Na pomoc mu
prichddza jedna z najpriaznivejsich hviezd -
Sila $tastia, ktord rozpusta obavy a starosti,
prindsa vnutorny pokoj a pocit stidenia,
podporuje zdravie a vitalitu a aktivuje

stastie a naplnenie zelani. Tato hviezda

moze natolko kompenzovat negativne
aspekty roka, Ze Pes napokon utrpi len

par skrabancov, z ktorych sa lahko vylize.

A ak by ndhodou ob¢as klesal na duchu,
dolezité je uvedomit si, Ze s rokom Byvola
vsetky problémy a starosti odidu a v dalSom
roku Tigra ho ¢aka radikélny obrat k lepsiemu.
A Pes si za¢ne opat uzivat Zivot pInymi
daskami.

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:3/5 @ ® ® O O
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PRASA

Ako funguje vo vztahu?

Prasa je pohodové a tolerantné

znamenie. Mysli pozitivne a k Zivotu
pristupuje s optimizmom. Nezndasa konflikty,
a tak vzdy rad3ej ustupi. Je to dobry stratég —
ak s partnerom potrebuje nieco vaznejsie
riesit, pocka si na vhodny ¢as. Prasa je starostlivé
a podporuje vietkych vo svojom blizkom
kruhu. Je Gprimné, priatelské, milé, stedré
a velkorysé. Ako jedno z mala znameni
dokéze odpustat. Aj v pripade, Ze ho niekto
zrani, dokdze sa znova otvorit a dat druhu
$ancu. Prasa sa malokedy stazuje a svoje
negativne pocity si nechédva pre seba.
To sa Prasatu obcas vypomsti. Jeho partner
vacsinou netusi, ak sa vo vztahu neciti
dobre.V tomto smere by malo Prasa na sebe
popracovat a dévat viac najavo svoje emdcie.
Je to introvert, aj ked navonok pésobi
komunikativne. Najdélezitejsie je pre Prasa
udrziavat klud a domacu pohodu, aj za cenu
vlastnych strat a utrpenia. Pre atmosféru rodiny
a blaho vsetkych jej ¢lenov urobi maximum.
Jeho partner by viak mal mat na pamiti, ze aj
poddajné a obetavé Prasa ma svoje hranice
a ked pretecie pohdar jeho trpezlivosti, odhodla
sa aj k takému radikdlnemu kroku, ktorym moze
Sokovat svoje okolie. Vnutornd silu Prasata
netreba podcenovat, aj ked je neviditelna...

Kto je vhodny partner?

Prasa si bude najlepsie rozumiet s Tigrom.
Tiger je expanzivny, rdd vedie a rozhoduje.
Prasa sa mu pokojne podriadi. Dobre znasa
aj Tigrove egocentrické sklony a timi jeho
vybusny temperament. Tento vztah viak
nemusi vydrzat naveky. Ked bude Tiger
neprimerane Prasa utlacat a nebude mysliet
na jeho potreby, Prasa ho bez milosti opusti.

1947, 1959, 1971, 1983, 1995 a 2007

Idedlne sa dokaze Prasa zladit so Zajacom

a Kozou. Tu ndjde vela empatie, vzéjomnej
blizkosti, hlbokého prepojenia a tiez dostatok
nehy a laskania. K Prasatu sa hodi aj Kon,

Pes, Kohut, Byvol, Potkan a Drak. Ich spoluzitie
bude harmonické. Prasa si vSak nebude
rozumiet s dalS$im Prasatom, Opicou

a Hadom. Lepsie urobi, ak si s nimi nebude

ni¢ zacinat.

Co mu prinesie rok Byvola?

Prasa moze mat celkom zaujimavy a dynamicky
rok, aj ked niekedy sa bude citit trochu ako na
hojdacke. Do horoskopu mu vstupi hviezda
Nebesky kon, ktord mu prinesie mnohé

zmeny v Zivote a tiez nestabilitu myslienok

a premenlivost ndzorov a postojov. Lahko sa
moze stat, Ze sa Prasa rozide s aktudlnym
partnerom a pusti sa do nového vztahu.

Alebo zmeni pracu, ¢i zamestnavatela. Toto sa,
samozrejme, nezaobide bez citovych zraneni

a Prasa moéze zazivat tento rok aj smutnejsie
obdobia a pocity Uzkosti. Bude to viak iba
chvilkové a jeho Zivot pojde v rychlom tempe
dalej. Prasa sa moze velmi rychlo opat zamilovat
a citit sa $tastné. O nové moznosti a prilezitosti
vo vietkych smeroch jednoducho nebude nudza.
Tiez mo6ze Prasa dost cestovat a nachédzat nové
podnety v zahrani¢i. Tento rok bude pre neho

v znameni zmeny a premenlivosti. Prasa urobf
najlepsie, ak sa bude disciplinovane drzat v strede
a nebude prili§ podliehat emo6cidm. Dolezita je
vnutornd praca s vlastnymi myslienkami a pocitmi.
Samota, prechadzka, meditacia - to vietko
upevnuje kontakt ¢loveka samého so sebou.
Prasa by malo tento rok na svojej psychickej

a mentalnej stabilite intenzivne pracovat. Méze
sa tak vyhnut roznym vyskam i pAdom a prezit
rok v pokojnej pohodicke, ktorda mu je vlastna. ©

HODNOTENIE ROKA PREVZTAHY:3/5 @ ® ® O O
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BARAN

21.3.-19.4.

NOVEMBER 2020
Tento mesiac budete mat neobvykle
vela energie. Dost jej vyplytvate na
financ¢né zalezitosti. Az zaverecny tyzden
dostanete moznost uniknut od penazi
a objavit nové obzory.

Pocas prvych troch novembrovych tyzdnov
sa budete Uspesne venovat istym financiam,
ktoré su zdielané spoloc¢ne s niekym inym.
Mate v tychto smeroch nejaké plany

a rozmyslate, kedy ich zacat realizovat?
Nevéhajte a urobte to teraz. A nezabudnite na
mozné zaujimavé experimenty v sexudlnom
Zivote, pripadne prijemny novy flirt, kedZe
to su dalsie oblasti patriace do kompetencii
6smeho domu. S Marsom vo vasom znameni
vam nechyba sila a rozhodnost. Cervena
planéta vas nekompromisne strhne so
sebou. Ak viete, ¢o chcete, tak chodte

a zoberte si to! Koncom mesiaca sa teste sa
na dni plné zézitkov a novych poznatkov.

DECEMBER 2020
Budete cestovat, alebo Studovat. Vsetky
nové poznatky a skiisenosti mozete
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vzapati aj zarocit. Koncom mesiaca sa totiz
objavi zaujimava pracovna prileZitost.

Mars stéle v razantnom tempe postupuje
vasim znamenim. PreZijete tyzdne, pocas
ktorych vynalozite vela energie na seba,
svoj vzhlad a zaujmy. Prvé tyzdne su
orientované najma na zalezitosti domu
filozofie. V tejto sfére stretneme Sinko, ale
aj niekolko planét. Ak to bude len trochu
mozné, budete cestovat, alebo spoznate
mimoriadne zaujimavych fudi. Dalou
moznostou je, Ze sa s vervou pustite do
studia. Tento mesiac by ste sa nemali
zatvarat doma osamote, pripravili by ste
sa o vzrudujuce zazitky. V druhej polovici
mesiaca sa za¢nu o slovo hlasit pracovné
zalezitosti. Zaver mesiaca bude patrit

k najuspesnejsim obdobiam v tomto
roku, pokial'ide o postup v zamestnani.

JANUAR 2021

Nedokdzete z hlavy vyhnat uvahy

o peniazoch a zda sa, Ze najlepsi spdsob,
ako ich teraz mozete ziskat, je praca.
Prvé tyzdne tomu vietko podriadite.

Ale zaver mesiaca uz bude patrit aj
priatelom.

Mars sa presuva do vasho astrologického
domu penazi. Znamena to, ze vynakladate
vela energie na finan¢né a majetkové
zalezitosti. Potvrdzuje to aj SInko, ktoré
pocas prvych tyzdrov prechadza v rdmci



vasho horoskopu domom kariéry. Vdaka
tomu bude tento mesiac skvely pre postup
v zamestnani, alebo Uspesné odstartovanie
Uplne nového pracovného projektu. Potom
Slnko prejde do znamenia Vodndra, kde

ho uz ¢aka Jupiter, Saturn a Merkaur. Tato
exkluzivna zostava vas koncom mesiaca
pritiahne k zélezitostiam domu priatelstva.
Podpori vas nielen v Usili poméhat, ale opat
aj pri aktivnejsej snahe o realizéciu ddvneho
sna.

FEBRUAR 2021

Prvé tyzdne pdjde hlavne o peniaze,
kontakty a spoloc¢enské akcie. Neskor to
bude uz menej rusné a s pracou, alebo

s pripravami novych planov sa utiahnete
do sukromia.

Mars a Uran naliehavo upozornuju na
peniaze, ktoré zardbate vlastnymi silami.
P6jde o pomerne vysoké sumy, otdzne

je len to, ¢i ich zarobite alebo miniete.

V priebehu prvych tyzdriov vam Sinko,
Merkur, Venusa, Saturn a Jupiter privedu
do cesty priatelov, pricom niektoré z tychto
stretnuti sa ukazu ako uzitocné.V rdmci
organizacie sa vdm podari dosiahnut
vyznamnu poziciu. Skuste toho ¢o najviac
stihnut do dvadsiateho. Potom sa vase
tempo spomali a zatuzite po pokoji

a samote. Alebo budete nadalej netinavne
pracovat, ale aj v tom pripade sa budete
musiet odputat od okolia.

MAREC 2021

Ostavate trochu v ustrani, k aktivite
vas nutia len neodkladné povinnosti.
Zaver mesiaca uz bude akénejsi.
Urobite ddlezité osobné rozhodnutia.

Mars je s Urdnom vo vasom tretom
astrologickom dome. Vdaka nim preZijete
tyzdne, ktoré su intenzivne z hladiska
komunikacie. Vybavite mnoho veci, ale
hrozia aj konflikty. Pravda je taka, ze prvé
tyzdne by ste najradej nikoho nevideli.

V tom case je totiz Sinko eSte v dome
podvedomia. Tam sa na dlhsiu dobu
nastahoval aj stastny Jupiter a rozvazny
Saturn. Pokusate sa spracovat zazitky
uplynulych mesiacov a najst spravnu cestu
na dalsie obdobie. Mozno vyhrate nad
nejakym zdravotnym problémom alebo
zlozvykom. V tomto smere sa vam bude
tento a nasledujice mesiace mimoriadne
darit. Koncom marca zazijete prelomové
obdobie a s novou silou vykrocite do zZivota.

APRIL 2021

Prvy tyzden vas bude Mars nutit komuni-
kovat a presadzovat svoje zaujmy. Neskor
budu aktudlne povinnosti voci rodine. Zarob-
kové prilezitosti cakajte koncom mesiaca.

Priroda sa prebudza a spolu s fiou aj vy
chytate druhy dych. Navyse, energicky
Mars sa vali vasim astrologickym domom
komunikacie. Preto za¢iatkom mesiaca
bude lepsie uhnut vam z cesty. Budete mat
totiz sklony k tomu, aby ste s neznesitelnym
entuziazmom predostierali svoje nézory

a plany. Budete sa presadzovat
presvedcivejsie, ale aj agresivnejsie nez
obvykle. Ak mate zahradu, pozemok,
koncom aprila budte s velkym eldnom
premienat ten kiisok pody na raj na zemi.
Ak sa nechystate sa prebudovévat ani byt,
ani zahradu, budete zit hlavne pre rodinu.
Po dvadsiatom, ked SInko opusti vase
znamenie, zacnete svoju pozornost delit
medzi domov a finan¢né zéleZitosti.
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BYK

20.4.-20.5.

NOVEMBER 2020
Aj ked bojujete s nejakymi
démonmi, tento mesiac bude
hlavne plny lasky. Az koncom novembra
vam zacne v hlave strasit este nieco
dalsie: majetok a peniaze...

Mars okupuje znamenie vasho
astrologického domu podvedomia.

Ten je tradi¢ne spéjany s tajomnymi

a utajovanymi témami. Vela sa toho udeje
za zatvorenymi dverami, mnoho suvislosti
moze byt podivnych, alebo neprijemnych,
ale prave teraz (najma pocas poslednych
novembrovych dni) mate pridelené
mnozstvo energie na to, aby ste mohli
skoncovat s istymi vecami. Napriek tomuto
tajuplnému posolstvu cervenej planéty
(ktorého konkrétny zmysel je jasny asi len
vam), november sa méze pri konecnom
Uctovani zaradit k najstastnejsim mesiacom
tohto roka. Je to vdaka laske a partnerskym
vztahom, kde sa vdm teraz mimoriadne
dari.V dome partnerstva totiz nachadzame
optimistické Slnko. Po dvadsiatom sa sa
budete musiet zamysliet nad peniazmi.

DECEMBER 2020
December bude mat hlboko sukromny
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charakter. Koncom mesiaca zatuzite
uniknut a objavit nové zazitky a nové
obzory.

Cervena planéta je nadalej vo vasom
astrologickom dome podvedomia.
Niekolko tyzdrov, alebo skér uz mesiacoy,
mate pridelené mnozstvo energie na

to, aby ste nadobro zvitazili nad tym,

¢o vas trapi, alebo, aby ste pomohli
niekomu inému. Vdaka pozicii SInka je
tento mesiac zaroven orientovany aj na
sexualne spravanie a financie, ktoré suvisia
s inymi [ludmi. A nezabudnime na mozné
zaujimavé experimenty v sexudlnom
zivote. Hrozi dokonca, ze budete

(s Marsom v tajomnom dome podvedomia)
pomyslat na utajenu aférku. Po dvadsiatom
Slnko prejde do znamenia vasho domu
filozofie. Koncom mesiaca si preto

v nejakom zmysle rozsirite obzory.

JANUAR 2021

Tento mesiac patri cestovaniu,
alebo studiu. Vietky nové poznatky
a skusenosti mozete hned' aj zurocit.
Koncom mesiaca sa totiz objavi
zaujimava pracovna vyzva.

Skvelou spravou je, ze Mars vstupuje do
vasho znamenia. PreZijete tyzdne, pocas
ktorych vynalozite vela energie na seba,
svoj vzhlad a zaujmy. Skuto¢nou aktudlnou
prioritou je ale rozsirovanie obzorov. Tak to
aspon vidi SInko v deviatom dome vasho
horoskopu — dome filozofie. Prinasa radost
z ucenia, z novych zéazitkov, cestovania,
alebo zo spozndvania zaujimavych ludi.

V druhej polovici mesiaca sa postupne,
¢oraz naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit
pracovné zalezitosti. Po dvadsiatom sa



Slnko presunie za velkorysym Jupiterom,
Saturnom a Merkdrom do domu kariéry
a s takou mimoriadnou podporou bude
zaver mesiaca patrit k najuspesnejsim
pracovnym obdobiam v zamestnani.

FEBRUAR 2021

Kariéra napreduje velmi ispesne. Rodina
ide na chvilu bokom. Ale koniec februara
bude patrit aj priateflom.

S Marsom a Urdnom vo vasom znameni
prezivate vyznamné obdobie. So vietkou
vaznostou a s plnym nasadenim sa vrhate
do realizacie velmi ambiciéznych
predsavzati. O ¢o presne ide? So Sinkom,
Merkirom, Venusou, Jupiterom a Saturnom
v dome kariéry je zrejmé, Ze praca je to, o
teraz nepocka. Vyhliadky su natolko slubné,
Ze musite aspon na tri tyzdne vietko ostatné
nechat tak a hnat sa za kariérou. Neskor

sa SInko presunie za Neptinom do domu
priatelstva a vy sa definitivne zacnete
vracat do aktivnejsieho spolo¢enského
zivota. Mozno usporiadate malé stretnutie
s kolegami a priatelmi. Alebo pomézete
niekomu, kto sa ocitol v nidzi.

MAREC 2021

Prva polovica mesiaca bude mimoriadne
spolocenska. Neskor sa na nejaky ¢as
stratite za zatvorenymi dverami, aby ste
nasli dusevny pokoj, alebo priestor na
nerusenu pracu.

Mars je vo vasom astrologickom dome
penazi. Znamena to, ze vynakladate vela
energie na financné a majetkové zélezitosti.
Budete mat do ¢inenia s vysokymi sumami.
Mozno ich zarobite, mozno miniete.

Tento mesiac bude bohaty aj na spolo¢enské
udalosti, a to nielen preto, Ze ako kazdy
mareg, aj teraz v dome priatelstva

natrafime na SInko. Je to aj kvoéli tomu, ze
sentimentélny Neptun sa sem na dlhé roky
nastahoval tiez. Dostanete sa do centra
spolo¢enského diania. Okruh vasich zndmych
sa rozsiri o nové tvare. Mozno sa dokonca
pripojite k nejakej charitativnej aktivite.
Zaver mesiaca sa bude niest

v introspektivnejsom téne. Praca, zdravie
alebo stres mézu byt dovodom, kvoli
ktorému koncom marca prestanete dvihat
telefény, aby ste dokézali vietko zvladnut.

APRIL 2021

Najprv budete rekapitulovat a planovat.
Je vsak otazne, ¢i sa vam podari utiect
pred Marsom, ktory vam nedovoli

v pokoji rozjimat. Nuti vas zhanat
peniaze, vybavovat, komunikovat...

April bude zamerany na hodnoty -
materidlne aj duchovné. Sinko v dome
podvedomia je introspektivne a rozvija
kvality, ktoré sa tykaju najhlbsej podstaty
osobnosti. Ci sa nechate tymito naladami
opantat, to bude zavisiet od toho, do akej
miery si k telu pripustite energicky Mars.
Ten je totiz prvé tyzdne stale vo vasom
dome penazi. Vyvrcholi niekolkotyzdnové
obdobie, pocas ktorého vynakladate vela
energie na finan¢né zalezitosti. Ak sa
chcete pustit do vlastného podnikania,
alebo chcete vyssi plat, mali by ste si to
vydupat pred 23. aprilom. Potom nastupi
obdobie, ktoré bude naro¢né z hladiska
komunikacie. Budete impulzivni a utoc¢ni.
Koncom mesiaca sa dostanete sa do
stredobodu pozornosti. Ak chcete zvysit
svoju cenu, nevahajte pre to nieco urobit.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

NOVEMBER 2020
Neodkladajte zmeny v zivotnom
Style - za tri tyZzdne mozete
stihnut vela. Zaver mesiaca uz bude
patrit inej téme - laske. Hravej
a vzrusujuce;j...

Mars je v znameni vasho domu
priatelstva. Vdaka tomu sa energicky
zasadzujete za zaujmy svojich priatelov
alebo nejakej organizacie. Zarovern sa
orientujete aj na Siesty astrologicky
dom spdéjany s rutinnymi pracovnymi
povinnostami, kondiciou a zdravotnymi
zaleZitostami. Prvé tri tyZzdne v iom
stravi SInko a to mimoriadne praje
nielen vytrvalému pracovnému
maratonu, ale aj definitivnemu vyrieSeniu
nejakého zdravotného problému.
Koniec mesiaca, po vstupe Slnka do
domu partnerstva, sfubuje ovela
prijemnejsie veci. Bude patrit laske

a partnerskym zaleZitostiam. Vyrazte
do spolo¢nosti a nevyhybajte sa novym
moznostiam.

DECEMBER 2020
Zvladnete neuveritelné mnozstvo
spolocenskych povinnosti, a to aj napriek
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tomu, Zze takmer neustale myslite na
lasku. Koncom mesiaca vsak pribudne
aj dalsia téma: majetok a peniaze.

Mars v horuckovitom tempe postupuje
znamenim vasho domu priatelstva.
Budete intenzivne zhanat nové kontakty,
alebo sa obracat na starych priatelov.
Skvelou spravou je, ze v srdcovych
zélezitostiach budete mat zelend, aj

ked niektoré dni navodzuju iny dojem.
Slnko, ale aj niekolko planét, je vdome
partnerstva. Slobodnym nasepkavaju
pocuvnut svoje srdce a skocit rovnymi
nohami do manzelstva a tym, ktori tak
urobili uz davnejsie, prinasaju chut
pripomenut si zaciatky. Po prvych troch
tyzdnoch sa SInko presunie do znamenia
vasho 6smeho domu. To vas koncom
mesiaca prinuti zamysliet sa nad peniazmi
a majetkom, ktoré su zdielané spolo¢ne
s niekym inym.

JANUAR 2021

Zaciatok roka bude mat velmi
introspektivny charakter. AZ koncom
mesiaca pride ¢as vyliezt z ulity

a objavit nové zazitky a nové obzory.

Mars zaciatkom janudra vstupuje do
vasho domu podvedomia spdjaného

s vecami skrytymi a nezndmymi,

s podvedomim, snami, tajomstvami,
tajnymi nepriatelmi, samotou,
chorobami, alkoholom, drogami.

S Marsom v tajomnom dome podvedomia
a so SInkom v 6smom dome sa zaroven
mozete tesit na zaujimavé experimenty
v sexualnom zivote. Hlavne vsak bude
vhodné venovat sa financiam.

Spln Mesiaca v dome penazi naznacuje,



Ze pridete o zdroj casti svojich prijmov.
Ako sa ale neskor ukaze, umozni vam

to objavit lakavé nové moznosti. Po
dvadsiatom si budete rozsirovat obzory.
Koniec janudra a prvé tri februarové tyzdne
su ako stvorené na cesty za poznanim.

FEBRUAR 2021

Naucite sa vela nového, dokonca aj

o sebe a spresnite si svoje predstavy

o buducnosti. V pracovnej oblasti stojite
uz teraz pred novymi vyzvami.

Mars s Urdnom sa posuvaju astrologickym
domom podvedomia, ktory je spajany

s vecami skrytymi a neznamymi, so
snami, tajomstvami, tajnymi nepriatelmi,
samotou, Unikom od reality, chorobami,
alkoholom, drogami. Mozno sa vam zd3,
Ze je vo vasom Zivote privela stereotypu

a veci, ktoré by ste chceli zmenit. Zatial
sice velmi pomaly, ale uz zacinate
rozmyslat, ¢o s tym. Prechod Saturnu,
Jupitera, Merkuru, Venuse a Slnka vasim
domom filozofie signalizuje, Ze ste vstupili
do novej poznavacej zivotnej etapy. Vyberte
sa na cesty, alebo sa vrhnite na stadium.
Ku koncu mesiaca sa Slnko posunie do
domu kariéry a bude sa vdm mimoriadne
darit v praci, nemali by ste odignorovat
prilezitosti, ktoré sa vdm ponukaju.

MAREC 2021

Chcete sa presadit a ni¢ vam v tom
nemoze zabranit. Prvé tyzdne pohlti
kariéra, no zaver mesiaca uz bude patrit
spoloc¢enskym stretnutiam.

Mars prechadza vasim znamenim.

Vyzbrojuje vas to energiou a rozhodnostou.

Kam ich nasmerujete? Prioritou by mala
byt kariéra. Tak to aspon vidia SInko,
Neptun a Venusa v desiatom dome. Ich
posolstvo, ktoré bude so striedavou
intenzitou platit cely dalsi rok je, Ze sa
treba sustredit na pracu. Rusné budu hned
prvé marcové dni. Ak ste mali kedysi Uplne
iné predstavy o svojej praci, nez je sucasna
realita, tak teraz sa pokusite vzkriesit staré
sny. Po dvadsiatom SInko prejde do domu
priatelstva a podpori vds nielen v Usili
poméhat druhym ludom, ale opat aj

v aktivnejsej snahe o realizaciu ddvneho
sna, ktory zac¢ina mat konkrétnejsiu
podobu.

APRIL 2021

Zaciatkom mesiaca to bude vyzerat tak,
Ze sa za kazdu cenu chcete presadit. Kvoli
uznaniu, ale aj pre peniaze. Ste na dobrej
ceste, ale zaver aprila si radsej sprijemnite
oddychom.

Prvé tyzdne vdm nechyba energia,
rozhodnost a entuziazmus. Nestojite
bokom, necakana sutazivost vas pohdana
vpred. Spoloc¢ensky naladené Sinko

vam do cesty privedie starych, ale aj
novych znamych a uzito¢né kontakty.
Koncom aprila bude Mars uz vo vasom
dome penazi. Mozno miniete viac, nez
ste planovali. Budete sa potom musiet
obracat, aby ste zaplatali vzniknutu dieru.
S energickym Marsom by to nemusel
byt nerieditelny problém. Ak sa vdm

to nezd4, pripominame, ¢o naznacuju
hviezdy: opraste staré kontakty, alebo si
vytvorte nové a otvoria sa vdam dvere

k lukrativnym prilezitostiam. Nemo&zete
ale vahat donekonecna. Skuste toho ¢o
najviac stihnut do dvadsiateho.
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21.6.-22.7.

NOVEMBER 2020

Nikto si tento mesiac neuzije

tolko prace, ale ani zabavy,
ako vy. Posledné novembrové dni vas
navyse podnietia k pozitivnym zmenam
v Zivotnom Style.

Cely november stravi Mars v znameni
vasho desiateho astrologického domu.
Znamena to, ze pokracuje honba za
kariérou. Vseli¢o sa pocas uplynulych
tyzdniov nahromadilo. Teraz mate ale
dost sil na to, aby ste vsetky nedorieSené
pracovné projekty dotiahli do ispesného
konca. Va¢sina novembrovych dni sa
ponesie v duchu: najprv praca, potom
zabava. O tu druhu ¢ast sa stara Slnko uz
od konca minulého mesiaca. Atmosféra
bezstarostnosti a hravosti sa udrzi
minimalne prvé tri tyzdne. Po dvadsiatom
sa nemaly doéraz presunie na rutinné
pracovné povinnosti, kondiciu

a zdravotné zaleZitosti.

DECEMBER 2020

Mate pred sebou nielen mnozstvo

prace, ale aj zdravie a kondicia si
zasluzia viac pozornosti. Napriek tomu je
mozné, zZe napokon hodite vsetko
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za hlavu a budete hlavne randit
a uzivat si.

Mars v zrychlenom tempe postupuje
znamenim vasho domu kariéry. Vase
pracovné tempo je obdivuhodné.

Prvé tyzdne to plati o to viac, ze SInko je
vo vasom dome prdce a zdravia. Vdaka
tomu stihate kopu rutinnych pracovnych
povinnosti. Zaroven sa rozhodujete zmenit
zivotny $tyl, mozno aj zhodit prebyto¢né
kila. V tom pripade pripominame, ze
hladovka je vraj najucinnejsia po spine.
Po troch tyzdroch Sinko zmeni znamenie
a presunie sa do vasho domu partnerstva.
Vdaka tomu bude zvy3ok decembra

uz patrit najma laske a partnerskym
zélezitostiam. Vasa polovicka sa moze
tesit vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho
nemate, je tu ¢as na novd znamost.

JANUAR 2021

Zvladnete neuveritelné mnozstvo
spolocenskych povinnosti, a to aj napriek
tomu, alebo prave preto, ze takmer
neustale myslite na lasku. Koncom
mesiaca pribudne este jedna téma:
financie.

Zaciatkom januara Mars meni znamenie

a v ramci vasho horoskopu sa presuva

do astrologického domu priatelstva.

Preto nasledujuce tyZdne sa budete
energicky zasadzovat za zaujmy nejakej
organizacie ¢i skupiny fudi. Je tiez mozné,
Ze vas nieco vyprovokuje, aby ste sa opat
pustili do boja za splnenie nejakého svojho
davneho sna.V istom zmysle prezijete
najstastnejsi mesiac tohto roka. V laske

a partnerskych vztahoch sa vam
mimoriadne dari. Po prvych troch tyzdnoch



Slnko prejde do 6smeho domu.

To vas koncom mesiaca prinuti
zamysliet sa nad peniazmi, alebo
majetkom, ktoré su zdielané spoloc¢ne
s niekym inym. P6jde teda o dedi¢stvo,
pozicku, investiciu alebo danové
zalezitosti a pod.

FEBRUAR 2021

Zvladnete mnozstvo spolocenskych
povinnosti a zariadite isté majetkové
zélezitosti. Koncom mesiaca dostanete
prilezitost zazit nieco nové a rozsirit si
obzory.

Uran a Mars prechadzaju domom
priatelstva. Mozete sa tesit na zaujimavé
experimenty v sexudlnom zivote, pripadne
prijemny novy flirt. Hlavne viak bude
dobré venovat sa financidm. Potrebujete

si pozicat, alebo vyriesit nejaké majetkové
zalezitosti? Skuste to pocas prvych

troch tyzdrov. Neskoér Sinko prejde do
domu filozofie. Je mozné, Ze sa vyberiete
na pracovnu cestu, alebo budete Studovat,
ucit sa nové veci. Mozno mate pocit, ze

s témou vzdeldvania sme vedla a jediné,
o vas teraz zaujima, je dovolenka. Koniec
februara a prvé tri marcové tyzdne su na
daleké cesty za poznanim ako stvorené.

MAREC 2021

Vrcholi obdobie introspekcie

a poznavania. Vsetko nové, co ste sa
naucili, mézete onedlho aj zurocit.
Koncom mesiaca sa totiz objavi
neobvykla pracovna prilezitost.

Mars sa motd vo vasom astrologickom
dome podvedomia. Ide o dom tradi¢ne
spéjany s vecami skrytymi a nezndmymi, so

samotou, s Unikom od reality.

Nieco z toho ovplyvni vasu kazdodennu
realitu. Prechod SInka a Neptunu vasim
domom filozofie naznacuje, ze si urcite
rozsirite obzory. V druhej polovici
mesiaca sa postupne, ¢oraz naliehavejsie,
zacnu o slovo hlasit pracovné zélezitosti.
Po dvadsiatom totiz Sinko prejde do sféry
kariéry. Zaver mesiaca by u vés mohol
patrit k najuspesnejsim obdobiam v tomto
roku, pokial ide o pracovné zélezitosti

a zlepsenie spolocenského postavenia.

APRIL 2021

Tento mesiac je mimoriadne ambiciézny.
Za kazdu cenu sa chcete presadit.

Prva polovica aprila vam ukaze ciel
cesty, druhd polovica prispeje energiou
ainiciativnostou.

Prvé tyzdne je Mars eSte vo vasom
dome podvedomia. Ide o astrologicky
dom, ktory je tradi¢ne spéjany

s vecami skrytymi a nezndmymi,

s podvedomim, snami, tajomstvami,
tajnymi nepriatelmi, samotou, Unikom
od reality, zavislostami. Aj niecomu

z toho patrila vasa energia pocas
uplynulych tyzdrov. ESte aj zaciatkom
aprila budete radsej volit samotu.

Slnko v dome kariéry vdam ale nedovoli
celé dni len tak rozjimat o nicom.

Bude nabadat, aby ste postupili

v sicasnom zamestnani, alebo dokonca
odstartovali novu kariéru. Koncom
mesiaca sa Mars z tajomného dvanésteho
domu presunie do vasho znamenia
dostanete extra davku energie.

Opat sa vrhnete do spolocenského
zivota. Zistite, Ze naozaj prichddza vhodna
doba zacat realizovat niektoré svoje sny.
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LEV

23.7.-22.8.

NOVEMBER 2020
November bude rodinne zamerany.
Druha cast mesiaca prinesie navyse
vela potesenia presne podla vasich
predstav.

Mars sa motd v znameni vasho
astrologického domu filozofie. Vdaka
tomu vas ¢aka bud'tvoriva intelektudlna
praca, rieSenie pravnych zélezitosti, alebo
dalekd cesta. To, ¢o je prvé tri tyzdne
najdolezitejsie, su viak témy domova

a rodiny. V prislusSnom useku vasho
horoskopu totiz nachadzame Sinko,

a to znamena, Ze sa budete venovat
aktivitam, suvisiacim s rodinou

a domacnostou. Navstivite rodic¢ov ci
starych rodicov, za¢nete hladat byt,
kupovat, ¢i prerabat dom. Vratite sa do
svojho rodiska, alebo sa v symbolickom
zmysle prenesiete do svojho detstva.
Koncom mesiaca, ked' SInko prejde

do znamenia vasho domu potesenia,
prichadza cas hravosti, flirtu, zdbavy.

DECEMBER 2020

Rozsirujete si obzory a popritom si
uzivate. Posledné decembrové dni
vyplavia na povrch istu zalezitost
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a prinutia vas pristupit k radikalnym
rieSeniam.

Aj december stravi Mars vo vasom
astrologickom dome filozofie. Caka vés
dalsia tvoriva intelektualna praca, alebo
fyzicky ndro¢nd, dalekd cesta. Mozno

sa navyse dockate aj vyrieSenia istych
pravnych zalezitosti. Ale tento mesiac
nebude nudza ani o zdbavu. V dome
potesenia mate totiz prvé tyzdne Sinko
a aj dalsiu kozmicku podporu, a to
znamena, ze ni¢ nebude obmedzovat
vas tvorivy prejav a mozete sa venovat
detom, nejakej kreativnej aktivite, alebo
aj hazardu. Ani flirt, alebo libostna
aféra nie su vyltcené. Zaverecna

tretina mesiaca bude mimoriadne
vhodna na definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému, alebo
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity, zacatie diéty, cvicenia.

JANUAR 2021

Vrhate sa do prace, ale aj zdravie

a kondicia by si zasluzili viac pozornosti.
Tak ¢i onak, koncom mesiaca hodite
vsetko za hlavu a budete hlavne randit
a uzivat si.

Tento mesiac Mars vstupuje do vasho
domu kariéry. V nasledujucich tyzdrioch
to pre vas znamend vynalozenie

velkej energie na kariéru a upevnenie
spolocenského postavenia. Vase pracovné
tempo bude obdivuhodné. Prvé tyzdne to
plati o to viac, Ze SInko je vo vaSom dome
prace a zdravia. Vdaka tomu stihnete
urobit kopu prace. Okrem toho sa
rozhodnete zmenit Zivotny $tyl, mozno

aj zhodit prebytoc¢né kila. Po dvadsiatom



bude zaver mesiaca patrit uz len laske a
partnerskym zdlezitostiam. Vasa polovicka
sa moze tesit vasej zvysenej pozornosti.
Ak nikoho nemate, je tu prave ¢as na novu
znamost.

FEBRUAR 2021

Musite zvladnut mnozstvo pracovnych
povinnosti, a to aj napriek tomu, ze
pocas prvych tyzdnov myslite najma
na lasku a koncom mesiaca zase na
finan¢né zalezitosti.

Mars s Urdnom vo vasom astrologickom
dome kariéry vas nabadaju k upevneniu
spoloc¢enského postavenia. Pokial ide

a lasku a partnerské vztahy, prezivate
najstastnejsi mesiac tohto roka. S Venusou,
Jupiterom a SInkom v dome partnerstva
bud'stretnete novu lasku, alebo znovu
ozivite svoje sucasné partnerstvo. Koncom
februara SInko prejde do 6smeho domu.
To vdm prinesie pozitivny vyvoj udalosti,
ktoré suvisia s peniazmi, alebo majetkom,
zdielanym s niekym inym. P6jde teda

o dedicstvo, pdzicku, investiciu, alebo
danové zalezZitosti. Tento dom v3ak suvisi
tiez so sexudlnym spravanim, ¢o by mohlo
signalizovat prijemny eroticky zazitok.

MAREC 2021

Tento mesiac bude rusny a spoloc¢ensky
aktivny. Zariadite aj isté majetkové
zélezitosti. Koncom marca si rozsirite
obzory.

Mars v astrologickom dome priatelstva
signalizuje obdobie, pocas ktorého sa
energicky zasadzujete za zaujmy (alebo
proti zaujmom) nejakej organizacie, ¢i

skupiny ludi. Prvé tyzdne su orientované
aj na sexualne zazitky a peniaze. Mozno
ste prisli o zdroj ¢asti svojich prijmov.

Na obzore sa ale uz ¢rtaju nové moznosti.
Podobnym iniciativam budu priat najma
dni do 23. marca. Potom vés za¢nu
zamestnavat aj iné veci, nez len majetok

a financie. SInko sa presunie do znamenia
vasho domu filozofie. Koncom mesiaca si
preto rozsirite obzory a bud'sa vyberiete
na dovolenku, zahrani¢nu sluzobnu cestu,
alebo budete studovat. Zalezi uz na vas, i
to bude v skole, na kurze, na cestach, alebo
formou samostudia.

APRIL 2021

Spolocensky charakter prvych
tyzdnov ustupi filozofujucim naladam.
Tento mesiac materialne zalezitosti
uplne pustite z hlavy, aby ste objavili
nové cesty a obzory.

Mars prechadza poslednym tsekom
vasho domu priatelstva. Tym sa pomaly
chyli ku koncu obdobie, ktoré bolo
spolo¢ensky mimoriadne aktivne.

Prva polovica mesiaca je zarovern
orientovanad aj na zaleZitosti domu
filozofie. Budete sa zameriavat na
intelektudlne a dusevné aktivity.
Materialistické a praktické stranky
zivota vas teraz nelakaju. Najradsej by
ste sa zahrabali v knihach, alebo sa
vybrali na exoticku dovolenku. Ak si to
mbzete dovolit, tak to pravdepodobne
aj urobite. Koncom mesiaca bude

Mars uz v dome podvedomia, ¢o este
viac ozvlastni atmosféru tychto tyzdnov.
Budete unikat pred kazdodennou
realitou do sveta svojich tuzob

a neobvyklych planov.
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PANNA

23.8.-22.9.

NOVEMBER 2020
Financ¢na oblast je uz dlhsiu dobu
horicou témou. Okrem toho vas
cakaju dolezité stretnutia a rozhovory
s blizkymi. Zaver mesiaca prinesie
zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot.

Mars vo vasom horoskope preslapuje
v znameni 6smeho domu. To vdm
zabezpecuje narast sexudlnej energie,
ale na druhej strane sa popasujete

s nejakymi finané¢nymi zalezitostami.
Prvé tyzdne su zéroven orientované
na komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské
kontakty. V tomto dome teraz
nachadzame Sinko, ¢o znamen3,

Ze si najdete ¢as pre svojich blizkych.
Po troch tyzdnoch sa na prvé miesto
dostdva domov a rodina. Zvazite,

¢i prerobit, alebo vymenit byvanie

a rodi sa aj rozhodnutie venovat sa
svojim blizkym ovela déslednejsie,
nez sa vam to darilo pocas uplynulych
mesiacov.

DECEMBER 2020
Rodina, pripadne byvanie su ustredné
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témy mesiaca. Popritom sa nadalej
venujete aj finanénym zalezitostiam,
ktorych rieSenie dlho nenapreduje
dost rychlo. Posledny tyzden vam ale
prinesie vela potesenia.

Mars si stéle razi cestu vasim 6smym
domom. Vdaka tomu bude mnozstvo
vasej energie patrit nejakym zalezitostiam,
suvisiacim s dedi¢stvom, alebo s majetkom,
ktory nepatri len vdm. Ich riesenie sa taha
dlhé tyzdne. AZ koncom roka za¢nu veci
napredovat naozaj rychlo. Pravdepodobny
je narast sexuélnej energie. Mensia kriza

v pracovnej oblasti mo6ze suvisiet s tym,

Zze momentdlne u vas kariéra nie je na
prvom mieste. Dolezitejsie su zalezitosti
byvania, ¢i rodiny. Neskor, ked' Sinko
prejde do piateho domu, prichadza cas
hravosti, flirtu, zdbavy. Zda sa, Ze kone¢ne
sa mozete venovat detom, koni¢ckom,
alebo nejakej kreativnej aktivite.

JANUAR 2021

Spoznavate nové veci a popritom si
uzivate. Zaverecny tyzden upriami vasu
pozornost na zdravie a kondiciu.

Mars sa presuva do vasho astrologického
domu filozofie a ¢aka vas tvoriva
intelektudlna praca, alebo fyzicky narocna,
daleka cesta. Ale tento mesiac nebude
len o vaznych veciach. V dome potesenia
mate totiz prvé tyzdne Sinko a aj dalsiu
kozmicku podporu, a to znamen4, Ze sa
budete bavit, venovat detom, uvolnite
svoju kreativitu a mozno nebude chybat
ani poriadna davka hazardu. Ani flirt,
alebo libostnd aféra nie su vylucené. Po
prvych troch tyzdrioch Sinko prejde do
domu prace a zdravia.



U niektorych to bude vhodnd doba na
vyriesenie zdravotného problému, alebo
nastartovanie novej diéty a starostlivosti o
kondiciu. Prestante o tom hovorit, konajte.

FEBRUAR 2021

Usilovne pracujete a vzdelavate sa.
Ale aj kondiciu treba zlepsit, takze do
toho. Na konci mesiaca vas ¢aka laska.
Nov4, alebo znovuobjavena...

S Urdnom a Marsom v dome filozofie
vas tento mesiac ¢aka bud'tvoriva
intelektudlna praca, rieSenie pravnych
zaleZitosti, alebo daleka cesta. Prvé tri
tyzdne su vhodné aj pre vytrvaly pracovny
maratoén, alebo definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie pravidelnej
kondi¢nej aktivity, zacatie diéty,
cvicenia. Naozaj je najvyssi ¢as sa do
toho pustit. Alebo si asporn pre radost
zadovazte nejaké zvieratko. Koniec
mesiaca bude patrit najma laske

a partnerskym zaleZitostiam. Budete sa
snazit o harmoniu vo vietkych vztahoch.
Ak nemate staleho partnera, potom
prave dozrel ¢as na novi znamost.

MAREC 2021

Kariéra je tento mesiac jednoznacne
na prvom mieste. A to aj napriek tomu,
ze prvé tyzdne mimoriadne praju
laske a koncom mesiaca budete riesit
aj financie.

Mars vas nuti hnat sa za kariérou.

A je velmi pravdepodobné, ze toto
extrémne nasadenie prinesie oc¢akavany
uspech. Darit sa vam bude ale aj v laske

a celkovo v oblasti medziludskych vztahov.
Nic iné sa neda povedat, ked vidime

SInko po boku citlivého Neptunu a Stastnej
Venuse vo vasom astrologickom dome
partnerstva. Privitajte novu lasku, alebo si
este intenzivnejsie ako doteraz vychutnajte
svoje sucasné partnerstvo. Koncom marca
sa budete musiet zamysliet nad peniazmi,
alebo majetkom, ktoré su zdielané
spolo¢ne s niekym inym. Tento dom v3ak
suvisi aj s intimnejsimi témami a mohlo by
to znamenat zaujimavé zazitky aj v tomto
smere.

APRIL 2021

Tento mesiac musite najprv uzatvorit
isté pracovné a finan¢né zalezitosti.
Neskor bude treba zvladnut mnozstvo
spoloc¢enskych povinnosti. A napokon
je tu aj prislub dobrodruzstva.

Vrcholi obdobie, ktoré bolo v exponovane;j
miere venované praci a upevnovaniu
spolocenského postavenia. Prvé tri
tyzdne sa mozete sa tesit na zaujimavé
experimenty v erotike. Hlavne sa vsak
budete musiet venovat financidm. Mozno
so svojou polovickou dokladnejsie
prediskutujete rodinny rozpocet. Alebo
zistite, Ze vas pracovny projekt potrebuje
finan¢nu injekciu. Ak je to tak, nevahajte
a predlozte podnikatelsky plan, podajte
ziadost o grant, alebo si zoberte p6zicku.
Koncom mesiaca sa budete energicky
zasadzovat za zaujmy (alebo proti
zaujmom) urcitej organizacie, alebo
skupiny ludi. Koncom mesiaca je mozné,
Ze sa vyberiete na dovolenku alebo na
sluZzobnu cestu. Dostanete sa daleko.
Mozno doslova, alebo aspon na kridlach
fantazie a idedlov.
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VAHY

23.9.-22.10.

NOVEMBER 2020

November bude jednym

z finan¢ne najlepsich mesiacov
roka. Okrem toho mnozstvo vasej
energie pohlti stary, alebo cerstvy
partnersky vztah. Az koncom mesiaca
si najdete cas aj pre dalsich ludi.

Mars stravi tento mesiac vo vaSom
astrologickom dome partnerstva.
Prinosom Marsu je vasniva energia,

ktoru teraz investujete do existujucich,
alebo vznikajucich partnerskych vztahov.
Prvé tyzdne su do velkej miery orientované
aj na peniaze. So Sinkom v dome

penazi prichddza moznost rozbehnut sa
za vysnivanou finan¢nou prilezitostou.
Ak chcete poziadat o zvysenie platu,
alebo odstartovat novy pracovny projekt,
tak smelo do toho! Neskor Sinko prejde
do domu komunikacie. Cakaju vas

vylety, vychadzky a mnozstvo stretnuti

a rozhovorov. Zda sa, Ze zaverecné
novembrové dni stravite v prijemnej

spolo¢nosti [udi, ku ktorym mate najblizsie.

DECEMBER 2020
Pripravte sa na stretnutia a rozhovory.
Najma s osobnymi a pracovnymi
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partnermi, ale mozno aj s pribuznymi
a dalsimi blizkymi. Koniec mesiaca
prinesie zmeny, ktoré pozitivne
ovplyvnia rodinny Zivot.

Mars postupuje vasim domom partnerstva.
Do tejto sféry teraz cervena planéta
prinasa svoju energiu, ale aj nutnost
krotit vybusnost a vyhybat sa konfliktom.
Nastastie, Slnko vam s komunikaciou
pomoze, ved je vo vasom tretom
astrologickom dome, ktory sa stard

o blizke kontakty, cestovanie na kratke
vzdialenosti, vstrebdvanie poznatkov.

Ak rande vo dvojici nie je to, po com
teraz tuzite, tak si dohovorte stretnutie
aspon so starymi priatelmi, alebo
surodencom, vyberte sa na vylety

a prechadzky. Po dvadsiatom budete
prehodnocovat svoje miesto v rodine,
spolocnosti. To vas podpori v tom,

aby ste nastartovali nejaké aktivity,
suvisiace s rodinou a domécnostou.

JANUAR 2021

Rodina, pripadne byvanie su hlavné
témy prvych tyzdnov. Popritom

sa uspesne venujete aj finanénym
zélezitostiam. Posledny tyzden vam
prinesie vela potesenia.

Mars si zacina razit cestu vasim ésmym
domom. Vdaka tomu bude mnozstvo
vasej energie patrit majetkovym
zalezitostiam. Veci budu napredovat
rychlo. Narast sexualnej energie je dalsim
dosledkom prechodu Marsu 6smym
domom. Na prvom mieste su zalezitosti
byvania, ¢i rodiny. V dome domova mate
totiz prvé tyzdne SInko, a to znamen4,

Ze sa budete venovat aktivitam, stvisiacim



s rodinou a domacnostou. Kupite, ¢i
predate nejakud nehnutelnost. Pripadne
sa pustite do stavby, alebo rekonstrukcie.
Neskér, ked' SInko prejde za Jupiterom,
Saturnom a Merkurom do piateho
domu, prichadza ¢as zabavy.

S takouto exkluzivnou zostavou

v astrologickom dome potesenia

to vyzerd na poriadny zur!

FEBRUAR 2021

Musite sa venovat finanénym
zélezitostiam, ale popritom si ndjdete
cas aj na zabavu. Koncom mesiaca sa
dostane aj na zmeny v zivotnom Style.

Je nacase s plnou vaznostou

a zodpovednostou zacat riesit zalezitosti
suvisiace s dedi¢stvom, alebo majetkom,
ktory zdielate s niekym dal3im. Prvé tri
tyzdne zaroven ni¢ nebude obmedzovat
vas tvorivy prejav a az detinsku

hravost. Ani ldska alebo kratka [iUbostna
aféra v tom case nie su vylucené. Ak mate
chut trochu si zariskovat, mozno by sa

to mohlo vyplatit. Ale neprehanajte to

a hlavne to neskusajte okolo 16. februdra.
Koncom mesiaca budu Jupiter a SInko

uz v dome prace a zdravia. Prichadza

¢as vhodny na definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému, alebo
nastartovanie pravidelnej kondi¢nej
aktivity alebo diéty.

MAREC 2021

Pracujete a rozmyslate o svojom
zivotnom smerovani. Nezabudajte ani
na zdravie a kondiciu, teraz sa dd mnoho
zlepsit. Na konci mesiaca si uzite lasku

a pohodu vo vztahoch.

S Marsom vo vasom deviatom
astrologickom dome vas pocas
nasledujucich tyzdnov ¢akaju uvahy

o zZivotnej filozofii a o spravnosti

vasej cesty. Niektori z vas budu musiet
riesit pravne problémy, ini sa vyberud na
daleku cestu. Naznacuje to Sinko,
ktoré je po boku Neptunu a Venuse

v dome zdravia a prace. Prvé tri tyzdne
su mimoriadne vhodné na to, aby

ste definitivne vyriesili isté zdravotné
problémy, alebo si zlepsili kondiciu.
Koniec mesiaca, ked'sa SInko presunie
do domu partnerstva, bude patrit najma
ldske a blizkym medziludskym vztahom.
Sprijemnite zivot ludom, na ktorych vam
najviac zalezi.

APRIL 2021

Rozsirujete si obzory a chystate sa na
prielom v kariére. Doverujte ludom -
najdete skvelych partnerov v pracovnej
aj v sukromnej oblasti.

Vrcholi obdobie plné intelektualnej prace.
SInko vsak priaznivo ovplyviiuje aj sféru
[dsky. Je tu velkd Sanca na novu lasku
alebo ozivenie suc¢asného partnerstva.
Vztahy a kontakty budd mimoriadne
dolezité. V kariére vdm mozu ti spravni
[udia otvorit dvere k novym moznostiam.
Nemaly podiel na tom bude mat Mars,
ktory sa koncom mesiaca nastahuje do
vasho domu kariéry. Pod jeho ndstojcivym
vplyvom vés ovladne silnd tuzba nieco
dokazat. Koncom aprila sa nevyhnete
zalezitostiam dovernejsieho charakteru,
¢i uz pojde o financie alebo intimnu
oblast. Udalosti sa najprv nemusia javit
pozitivne. Nemajte strach - ako sa ukaze,
su tu nové, lukrativne moznosti.
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SKORPION

23.10.-21.11.

NOVEMBER 2020
Tento mesiac sa ponesie v znameni
pracovného zhonu, zalezitosti
zdravia, kondicie a odvaznych osobnych
rozhodnuti. Posledny tyzden sa
k tomu pridruzi aj patranie po novych
zarobkovych moznostiach.

Pracovné a zdravotné zalezitosti su
prioritou. S vervou sa pustate do velkého
upratovania a snazite sa dotiahnut do
konca aj niekolko pracovnych projektov,
ktoré mali byt uz ddvno hotové. Neddme
ruku do ohnia za to, Ze to vsetko nakoniec
aj stihnete. Napriek zhonu sa zd3, Ze tento
mesiac si budete pamatat v dobrom.
SInko vo vasom znameni mimoriadne
praje kazdej vasej iniciative. V dolezitej
osobnej zalezitosti, sa rozhodnite tak, aby
to tentokrat vyhovovalo v prvom rade vam.
Ak to ale so sebectvom prezeniete, vesmir
vam pripomenie, ze vo vasom zivote su aj
ini fudia. Niekto vam da jasne najavo, ze
bez kompromisov to nepojde. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, urobte to po
dvadsiatom prvom.

DECEMBER 2020
Kondi¢né aktivity a pracovné povinnosti
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vas budu stat mnoho casu a energie.
A pritom mate este aj dalsiu ambiciu -
chcete viac zarobit. Az koncom roka si
konecne ndjdete cas aj pre blizkych.

Mars sa usadil vo vaSom dome zdravia

a prace. Tym sa zdravotné a rutinné
pracovné zalezitosti stali prioritou.
Tento mesiac sa budete snazit zvladat
niekolko pracovnych projektov naraz.
Okrem toho s vervou riedite aj isté
zdravotné zalezitosti. December je do
velkej miery orientovany aj na financie.
Vo vasom dome penazi stretneme tento
mesiac SInko a niekolko planét. S ich
podporou by bola $koda nerozbehnut sa
za vysnivanou zarobkovou prileZitostou.
Ak mate pocit, Zze vasa praca nie je
dostatocne ocenend, dajte najavo svoju
nespokojnost. Po troch tyzdroch sa Sinko
presunie do domu komunikacie a vy
obrétite svoju pozornost na fudi okolo seba.

JANUAR 2021

Pripravte sa na stretnutia a rozhovory.
Najma s osobnymi a pracovnymi
partnermi, ale mozno aj s rodinnymi
prislusnikmi a dal$imi blizkymi ludmi.
Pripadné zmeny pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot.

Mars vstupuje vo velkom style do vasho
astrologického domu partnerstva. Do
tejto sféry teraz ¢ervend planéta prinasa
nielen svoju energiu, ale aj nutnost krotit
vybusnost a vyhybat sa konfliktom.
Nastastie, Slnko je prvé tri tyzdne

v tretom dome, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
Takze s komunikaciou by to nemalo byt az



také zlé. Cakéa vas mnozstvo rozhovorov.
Stretnete sa so starymi priatelmi, susedmi,
obltbenymi kolegami, ¢i surodencami.
Neskor sa SInko presunie do znamenia
vasho domu domova. To vas podpori

v tom, aby ste nastartovali nejakeé aktivity,
suvisiace s rodinou a domacnostou.

FEBRUAR 2021

Februar bude vasnivy a rozporuplny.
Mobze priniest zmeny v zamestnani,
v rodinnom aj partnerskom Zivote,
ale aj vela potesenia presne podla
vasich predstav.

Mars a Urdn prechadzaju vasim
astrologickym domom partnerstva.
Vdaka nim bude tento mesiac o vasni

a romantike, ale mozno aj o tazkostiach,
problémoch a zodpovednosti voci
partnerskym zavazkom. Slnko vo
stvrtom dome hovori o udalostiach,
ktoré povedu k stahovaniu, alebo

k prerozdeleniu ¢asu straveného

s rodinou a ¢asu v praci. Pre rodinny
zivot to bude len dobré — o to sa postara
Merkur, Venusa, Saturn a Jupiter, ktoré
su teraz takisto vo vasom stvrtom dome.
Koncom mesiaca, ked' SInko bude uz

v znameni vasho domu potesenia,

prichddza cas hravosti, zdbavy a uvolnenia.

Ak sa tomu nebudete branit, mozno
zazijete najlepsiu party svojho
doterajsieho Zivota.

MAREC 2021

Zamestnaju vas financné zalezitosti,
ale popritom si ndjdete cas aj na lasku
a zabavu. Koncom marca odstartujte
zmeny Vv zivotnom Style.

Mars je vo vaSom 6smom dome. To vas
privadza k téme majetku, o ktory sa delite
este s niekym dal3im. Tento mesiac si budu
financie vyzadovat vela vasej energie

a pozornosti. Prvé tri tyzdne su zaroven
orientované na Venusu, Neptin a Sinko

v dome potesenia. Dajte volny priebeh
kreativite a hravosti. Ani laska alebo

kratka ibostnd aféra nebudud u mnohych
z véas vynimkou. Aj finan¢ny hazard by

sa mohol tento krat vyplatit, pokial to
nebudete prehdnat. Koncom mesiaca
bude SInko uz v dome préce a zdravia.
Pustite sa do Sportovania, ak mate
problémy s kondiciou, alebo si dohodnite
termin u lekdra, pokial je to nieco vaznejsie.

APRIL 2021

Zo zaciatku su na pretrase peniaze

z cudzich zdrojov. Zaroven sa vam dari
zlepsit si kondiciu a zvladnut mnozstvo
prace. Podpora dalsich ludi pride vhod.

Mars pomaly kon¢i svoju niekolkotyzdrovu
put vasim domom penazi a Slnko je

v dome prace a zdravia. Preto sa chyli

k zaveru rieSenie nejakych zélezitosti
suvisiacich s dedi¢stvom, alebo majetkom,
ktory nepatri len vdm. Tieto dni su
mimoriadne vhodné pre vytrvaly pracovny
maratoén, alebo definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému,
pripadne nastartovanie diéty ¢i cvicenia.
Do ¢ohokolvek sa pustite, budete to robit
dokladne. Koncom aprila sa Mars presuva
do domu filozofie. Prinesie bud' tvorivu
intelektudlnu pracu, rieSenie pravnych
zalezitosti, alebo fyzicky naro¢nu, daleku
cestu. Vstup Slnka do domu partnerstva
po dvadsiatom predznamendva Uspech

vo vztahoch.
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STRELEC

22.11.-21.12.

NOVEMBER 2020
Ak budete pocas prvych tyzdrnov
oddychovat, rekapitulovat
a planovat, bude to to najlepsie, ¢o
mozete urobit. ZvySok mesiaca bude
rusnejsi a mozno aj vzrusujuce;jsi.

Mars sa nastahoval do vdasho domu
potesenia a tento mesiac sa z neho
nepohne. Prvé tyzdne vam sice este
nedovoli, aby ste sa Uplne odviazali, ale
koncom mesiaca si za¢nete naplno uzivat.
Zameriate sa aj na duchovné aktivity a na
svoj osobny rozvoj. Sinko totiz pokracuje vo
svojom presune vasim dvandstym domom
podvedomia. A tak budu prvé tri tyZzdne
meditativnejsie a introspektivnejsie, nez
je to u vas bezné. Koncom mesiaca, ked'
SInko vstupi do vasho znamenia, ukoncite
rozjimanie a uvedomite si, ze v poslednej
dobe ste zanedbavali sami seba.

Chcete najlepsi datum pre nové zaciatky?
Skuste vyuzit posledné novembrové dni.

DECEMBER 2020

Myslite konecne aj na seba a svoje zaujmy
a rozvoj. V navale tvorivosti a entuziazmu
sa rodi aj dalSie rozhodnutie: Chcete viac
zarobit a ziskat vacsiu nezavislost.
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Mars prechadza vasim domom potesenia.
Budete sa venovat tomu, ¢o vam prindasa
najvacsiu radost. To je jeden z dévodoy,
aby sa december zaradil k najlepsim
mesiacom v tomto roku. Tranzit SInka (ale
aj niekolkych planét) vasim znamenim

je dalsim dobrym dévodom. Zd4 sa, ze
opat citite, Ze je tu ¢as intenzivnejsie sa
venovat sebe, svojej vizazi, koni¢kom,
zaujmom. Zacalo to uz koncom minulého
mesiaca a plati aj nadalej — dozrel ¢as na
vyznamné osobné rozhodnutia. Po prvych
troch tyzdnoch Sinko prejde v rdmci vasho
horoskopu do domu penazi. Podpori vas to
v usili oprasit staré financné plany.

JANUAR 2021

Starostlivost o zdravie a pracovné
povinnosti vas oberti o mnoho ¢asu

a energie. Az koncom mesiaca si konec¢ne
najdete cas aj pre ludi okolo seba a bude
to rozhodne stat za to.

Mars sa rozbieha vo vasom dome zdravia

a prace. Tym sa starostlivost o zdravie

a nutnost dohnat zameskanu robotu

stanu prioritou. Budete sa snazit zvladat
niekolko pracovnych projektov naraz.
Okrem toho riesite aj problémy so zdravim,
¢i kondiciou. Prvé tri tyzdne su ale do
velkej miery orientované aj na financie.

So SInkom vo vasom dome penazi by
bola skoda nerozbehnut sa za vysnivanou
zarobkovou prilezitostou. Po troch
tyzdnoch sa Sinko presunie za Jupiterom,
Saturnom a Merkdrom do domu
komunikacie a vy obrétite svoju pozornost
na ludi okolo seba. S takouto vynimoc¢nou
kozmickou podporou sa moézete tesit na
mimoriadne vydarené vylety, stretnutia

a rozhovory s priatelmi.



FEBRUAR 2021

Mnozstvo rutinnej prace a pozornost
venovana zdraviu budu vyvazené
prijemnymi stretnutiami a rozhovormi
v kruhu rodiny, kamaratov a dalsich
blizkych ludi.

Cely september stravi Mars v dome
zdravia a prace. V rovhakom dome
nachadzame aj Urdn. Vdaka nim mate
dost sil ukoncit prace, do ktorych sa

vam nechcelo, lebo st nudné a Unavné.
Mozno sa opdt ozvu aj isté chronické
zdravotné problémy. Prva ¢ast mesiaca

je orientovand aj na dom, ktory
symbolizuje komunikaciu, cestovanie

na kratke vzdialenosti, blizke medziludské
kontakty. So SInkom, Jupiterom, Saturnom,
Venu3ou a Merkirom nakopenymi teraz

v tomto dome, si urcite ndjdete ¢as pre
[udi, ktori su vdm najblizsi. Okrem toho by
ste mohli odstartovat napriklad aj nejaky
vzdeldvaci kurz. Neskor sa na prvé miesto
dostane rodina a otézniky okolo byvania.

MAREC 2021

Tento mesiac moze priniest vyznamné
zmeny v zamestnani, v rodinnom,

aj partnerskom zivote, ale aj vela vasne
a potesenia.

Mars prechadza domom partnerstva.
Vdaka nim bude tento mesiac patrit
vasni a romantike, ale u niektorych

z vés aj dramatickému rieseniu véaznych
otazok v partnerskom vztahu - najma
pocas prvych tyzdrov. Nejakd pracovna
zalezZitost moze ovplyvnit rodinu.
Znamena to nutnost stahovania, alebo
zmeny v pracovnej oblasti. Rodina by
ale nemala utrpiet, ved dom domova je

teraz pod pozitivnym dohladom

Neptunu, Sinka a Venuse. V zavere
mesiaca sa laska a partnerské vztahy

opat stanu absolutnou prioritou.

Koniec marca (a aj prvé aprilové tyzdne)

si budete moct pamatat ako skvelé,
vzrusujuce obdobie, pIné hravosti, flirtu,
radosti. UZite si tento ¢as romantiky
naplno, ale neprekracujte hranice moralky,
aby neutrpel vas stabilny partnersky vztah.
Pokial ste slobodni, méte dobré vyhliadky
na novu lasku. Majte oci aj srdce otvorené.

APRIL 2021

Zaciatok mesiaca bude patrit laske

a poteseniu. Neskor sa budete venovat
finan¢nym zalezitostiam, pricom
inklinujete k riskantnejsim postupom.
Posledny tyzden vas podnieti

k radikalnym zmenam Zivotného stylu.

Malokto si bude tento mesiac uzivat tak,
ako vy. April odstartuje s Marsom v dome
partnerstva a Sinkom v dome potesenia.
Amor sa uz niekolko tyzdrhov vznasa nad
vami a aj teraz vas bude vytrvalo ostrefovat
svojimi Sipmi. Ak prave nikoho nemate

a chcete to zmenit, je tu $anca — nebojte
sa trochu zariskovat. Niekedy sa vraj aj
hviezdy spoja... Koncom mesiaca Mars
prejde do dalSieho znamenia a okrem
lasky sa budete venovat aj nejakym
zaleZitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom,
alebo majetkom, ktory nepatri len vam.

S Marsom prichadza aj opatovny narast
sexudlnej energie. Po dvadsiatom aj
Slnko zmeni znamenie a ocitne sa vo
vasom dome prace a zdravia. Pokuste sa
udrzat svoj zivot ¢o najviac v rovnovidhe,
aj ked vam budu prichadzat do zivota
zaujimavé impulzy.
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KOZOROZEC

22.12.-19.1.

NOVEMBER 2020
Prva polovica mesiaca bude
mimoriadne spolocenska.
Neskor ale od vsetkych uteciete -
len v samote a pokoji dokazete
uspesne zvladnut inventuru, ktorej
musite podrobit sami seba.

Mars sa motd vo vaSom dome domova.
Prindsa to aktivity, suvisiace s byvanim
a rodinou. Renovujte, dekorujte,
vylepsujte si svoje hniezdocko.

So Slnkom v dome priatelstva budu
prvé tyzdne bohaté aj na spolocenské
udalosti. Neskor Slnko prejde do
znamenia vasho domu podvedomia.
Zaver mesiaca sa bude preto niest

v introspektivnejsSom téne a v znameni
uspesného pokroku v boji s nejakou
chorobou, zlozvykom, pripadne

s niekym, kto vam nepraje, alebo

s nie¢im negativnym, ¢o vam

v poslednom case spésobovalo
problémy. Vrhnite sa na to

v poslednych novembrovych drioch.

DECEMBER 2020
Neprezivate prilis spoloc¢enské obdobie.
Potrebujete si toho vela premysliet.
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K aktivite vas nutia len urcité rodinné
zélezitosti. Zasadné zmeny sa rysuju
aj v ramci istého partnerského vztahu.

Mars si razi cestu vasim domom domova.
Uz dlhsiu dobu je rodina, alebo otazka
byvania aktualnou témou, ale az teraz
naozaj pokrocite. Bud kupite alebo
predate nehnutelnost, alebo podstatne
vylepsite svoje sucasné byvanie.
December bude aj mesiacom novych
Zivotnych planov. Zasluzia sa o to
SInko a niekolko planét vo vasom
dome podvedomia. Cakaju vas chvile
symbolickych navratov do minulosti,
budete rekapitulovat svoj doterajsi
zivot a pripravovat nové stratégie.

To, Ze je nacase nieco so sebou robit,

si naplno uvedomite okolo novu,

aj splnu. Po prvych troch tyzdnoch
Slnko prejde do vasho znamenia.

To vés pritiahne k velmi osobnym
témam.

JANUAR 2021

Konec¢ne myslite aj na seba a svoje
zaujmy a rozvoj. V navale rozhodnosti
a nadsenia podniknete aj ispesné
kroky smerom k vacsej financnej
nezavislosti.

Mars sa ocita vo vasom dome potesenia.
Pod tymto vplyvom vynalozite vela
energie na aktivity, suvisiace s detmi,
fyzickou laskou, alebo nejakou tvorivou
pracou. Prechod Slnka vasim znamenim
je dalsou dobrou sprévou. Aj vdaka tomu
sa januar zaradi k najlepSim mesiacom

v tomto roku. Zda sa, ze opat citite,

Ze je tu ¢as venovat sa sebe. Zacalo to

uz koncom decembra a plati aj nadalej



— dozrel ¢as na vyznamné osobné
rozhodnutia a radikélne ¢iny.

Po prvych troch tyzdnoch sa Sinko
prida k Jupiteru, Saturnu a Merkuru
vo vasom astrologickom dome penazi.
Takuto vynimo¢nu kozmickd podporu
treba urcite vyuzit.

FEBRUAR 2021

Vo februdri si doprajete mnoho zabavy.
Aj praca vas bavi viac nez obvykle,
mozno vam prinesie aj viac penazi.
Koncom mesiaca si najdete cas pre
studium a pre ludi okolo seba.

Energicky Mars a Urdn v dome potesenia
sa snazia nastartovat tvorivu a hravu
strdnku vasej osobnosti. Prvé tyzdne su
do velkej miery orientované aj na financie.
V dome penazi stretneme velkorysy
Jupiter, Slnko, Saturn, Venusu a Merkur.
Rozbehnite sa za vysnivanou finan¢nou
prilezitostou. Uspe$né budu najméa
kreativne projekty, kedZe Mars vam
teraz pomdha entuziazmom a tvorivou
energiou. Stavte na vlastné sily

a odstartujte v priebehu prvych troch
tyzdnov originalny pracovny projekt.

Po prvych troch tyzdnoch sa Sinko
presunie do domu komunikacie.

Cakaju vas vylety, vychadzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi.

MAREC 2021

Mnozstvo nudnej roboty a snaha dostat sa
do lepsej formy budu vyvazené stretnutiami
v kruhu rodiny, ako aj s priatelmi a dalSimi
fudmi, s ktorymi vam je prijemne.

Marec stravi Mars vo vasom dome
zdravia a prace. S energiou Marsu sa vam

konecne podari zvladnut nudné

a Unavné povinnosti, ktoré uz dlhsiu
dobu odsuvate. Na rad sa dostanu

aj isté ignorované zdravotné problémy,
¢o vas konecne prinuti objednat sa

k lekarovi, alebo aspon zacat hladat
informacie k prislusSnému problému na
internete. So Sinkom a kopou planét

v dome komunikacie si urcite najdete cas
pre ludi, ktori st vam najblizsi. Stretnete
sa so starymi priatelmi, surodencami,
susedmi, ¢i kolegami. Okrem toho sa
venujte duchovnému rastu. Po dvadsiatom
sa na prvé miesto dostane rodina

a otazniky okolo byvania.

APRIL 2021

Caka na vas este mnozstvo rutinnej prace
ale aj ¢as prijemne straveny s rodinou.
Zaver mesiaca bude vyraznym ozivenim,
pokial'ide o lasku a partnersky zivot.

Mars prechadza poslednym tsekom
vasho domu zdravia a prace. Vyvrcholi
tym niekolko tyzdnov, pocas ktorych boli
prioritou zdravotné a rutinné pracovné
zaleZitosti. ESte stale citite prilev energie
a dokaze zvladnut mnozstvo prace. Mali
by ste si ale uvedomit, ze ti, s ktorymi
pracujete, mozno nemaju prave takéto
energické obdobie. Skuste ratat do
desiatich, nez ich za¢nete obviriovat

z lenivosti alebo z neschopnosti. Prvé
tyzdne prejavite naplno aj rodinne
zameranu cast svojej osobnosti, ktord
niekedy ostdva v Uzadi. Stravite vela casu
s detmi alebo s rodi¢mi. V zavere mesiaca,
ked'sa Slnko presunie do Byka (vo vasom
horoskope symbol potesenia) a Mars uz
bude v Rakovi (u vas dom partnerstva),
prichddza cas flirtu a zabavy.
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VODNAR

20.1.-18.2.

NOVEMBER 2020
Rozhodli ste sa, Ze vzniknuté
komunikacné bariéry prelomite
energicky a radikalne. Tento mesiac
si svoje nazory nenechate pre seba.
Smelo sa postavite aj k novym
pracovnym prilezitostiam.

Mars vo vasom astrologickom dome
komunikacie prinasa nachylnost

k impulzivnosti, energickosti, ito¢nosti.
V kazdom pripade ale stihnete mnozstvo
veci vybavit. Teraz mate ale dost sil na to,
aby ste vietko nedopovedané

a nedoriesené konecne dotiahli do konca.
To, ¢o teraz takisto nemozete ignorovat,
su pracovné zélezitosti. Svedci o tom
SInko v desiatom dome. Vyuzite jeho
vplyv na postup v zamestnani. Ak sa vas
rodina bude snazit odtrhnut od prace,
poziadajte ju o trpezlivost — kariéra by
mala tentokrat dostat prednost. Po
dvadsiatom SInko prejde do domu
priatelstva a podpori vas v Usili pomahat.
Stretnite sa so starymi kamaratmi, no
nevyhybajte sa ani novym priatelstvam.

DECEMBER 2020
December bude zo zac¢iatku mimoriadne

78 HOROSKOPY £ ASTROLOGIA

spolocensky. Koncom mesiaca ale
predsa len zatuzite po samote, aby
ste sa vlastnymi silami vysporiadali
s nakopenou robotou, tinavou, ¢i
chorobou.

Mars v zrychlenom tempe postupuje
vasim domom komunikacie. Znamena

to tyzdne, ktoré budu rusné z hladiska
komunikacie s fludmi. Oplati sa prejavit
asertivne, ale nenechajte sa zatiahnut do
konfliktov, lebo komunikacia a kontakty su
tento mesiac kld¢om k lep3ej budtcnosti.
Prvé tyzdne to plati dvojndsobne, kedZe
SInko je vo vaSom dome priatelstva. Vdaka
tomu su tu prilezitosti zacat realizovat
nejaky svoj dédvny sen, nadviazat, alebo
ozivit priatelstva. Zaver mesiaca sa

bude niest v introspektivnejSom téne.
Jednoducho na nejaky cas stratite za
zatvorenymi dverami, aby ste dali priestor
introvertnejsej stranke svojej osobnosti.

JANUAR 2021

Potrebujete si toho vela premysliet.

K aktivite vas nutia len urcité rodinné
zélezitosti, ktoré sa teraz rieSia v rychlom
tempe. Zasadné zmeny sa rysuju v ramci
osobného Zivota.

Rodina a byvanie sa stavaju aktualnou
témou. V tejto oblasti vyrazne pokrocite.
Je tiez mozné, Ze sa budete vo zvysenej
miere venovat svojim starSim pribuznym.
Zaroven je tu ¢as novych Zivotnych
rozhodnuti. Zasluzi sa o to Slnko vo vasom
dome podvedomia. Cakaju vas chvile
symbolickych navratov do minulosti,

do detstva, budete rekapitulovat svoj

Po prvych troch tyzdroch Sinko prejde



do vasho znamenia. Tam ho uz ¢akaju
Jupiter, Saturn a Merkdr. To vas plnou
silou pritiahne k velmi osobnym témam.
Ukonc¢ite rozjimanie a s nadSenim sa
pustite do presadzovania svojich
vlastnych zdujmov.

FEBRUAR 2021

S nadsenim sa pustite do rieSenia
rodinnych a osobnych zélezZitosti.
Posledny februarovy tyzden sa navyse
objavi aj prilezitost financ¢ne si polepsit.

Vasnivy Mars a Uran prechadzaju domom
domova. Konecne vasa rodina zisti, ¢co
véetko dokazete. Ci uz treba zhanat nové
byvanie, alebo sa intenzivne venovat
niektorému clenovi rodiny, mate dost sil,
aby ste vietko zvladli. Merkdur, Venusa,
Jupiter, Saturn a Slnko su nakopeni vo
vasom znameni, ¢o mimoriadne praje
kazdej vasej iniciative. Prekypujete
entuziazmom a sebavedomim. Po
dvadsiatom SInko prejde do znamenia
vasho domu penazi. Na zoznam toho,

po ¢om tuzite, si pridate aj bohatstvo.
Mozno nepdjde hned o milidny,

ale nddej na zlepsenie finan¢nej situacie
tu rozhodne je. Poziadajte o zvy3enie
platu, alebo nastartujte finan¢ne
perspektivny projekt. Urobte tak koncom
februdra alebo zaciatkom marca.

MAREC 2021

Prekypujete energiou a vyuzijete ju
najma na vylepsenie svojho konta.

Ani koncom mesiaca neprerusite svoj
vytrvaly hon za zarobkom, ale nejakym
zazrakom si najdete ¢as aj na ludi
okolo seba.

Prvé tri tyzdne su orientované na financie.
V dome penazi mate uz od konca
minulého mesiaca Slnko, Neptun

a Venusu. S takouto podporou by ste sa
mali okamzite rozbehnut za vysnivanou
finan¢nou prilezitostou. Aj Mars vam

z domu potesenia pomaha entuziazmom
a tvorivou energiou. Mate pokusenie skusit
¢osi Spekulativne a riskantné. Tentokrat by
sa to mohlo podarit, ale neriskujte privela.
Skuste tiez odstartovat novy pracovny
projekt. Nov Mesiaca naznacuje, Ze sa
nemusite spoliehat na financie z cudzich
zdrojov. Zvlddnete to aj bez nich. Koncom
mesiaca upriamite pozornost na ludi
okolo seba. Cakaju vas vylety a mnozstvo
dovernych stretnuti a rozhovorov.

APRIL 2021

Prvé tri tyzdne nebude chybat zébava,
vzrusenie a spolo¢ensky ruch. Neskor
mnozstvo vasej energie pohltia pracovné
zélezitosti. Z vasho elanu budu profitovat
aj rodinni prislusnici.

Mars prechadza poslednym usekom vasho
domu potesenia. Vyvrcholia tym tyzdne,
pocas ktorych ste vynaloZili vela energie na
aktivity, suvisiace s detmi, zalubami, tvorivou
pracou. April je zaroven orientovany aj na
treti dom, ktory symbolizuje vzdelavanie,
komunikaciu, blizke medziludské kontakty,
cestovanie na kratke vzdialenosti. Koncom
mesiaca bude Mars uz vo vasom dome
zdravia a prace. To vdm pomoze odviest
poriadny kus prace. Hrozi prepracovanost
kvoli snahe zvlddnut okrem vlastnych
povinnosti aj nejaku robotu navyse. V zavere
mesiaca, ked'sa SInko presunie do Byka
(vasho stvrtého astrologického domu), do
popredia zaujmu sa dostane domov a rodina.
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RYBY

19.2.-20.3.

NOVEMBER 2020
Prvé tyzdne budu v duchu
poznavania a novych zazitkov.
Zaroven vam energicky Mars konec¢ne
prihra zarobkové moznosti, ktoré
stoja za to, aby ste si poriadne
vyhrnuli rukavy.

Energicky Mars je v znameni vdsho
astrologického domu penazi. Preto
jediné, co mate v hlave, je, ze chcete
zarobit, zarobit, zarobit... Mars vam ale
namiesto pomoci obcas hadze polena
pod nohy. Driete ako kén a ni¢ z toho!
Ak ale vydrzite, napokon sa to zlomi a na
vasom konte za¢nu pribudat zaujimavé
finan¢né ciastky. Prvé tri tyzdne by mali
byt zaroven orientované na zalezitosti
domu filozofie a prinasat radost zo
studia. Neskor Slnko prejde v rdmci
vasho horoskopu do domu kariéry.
Vdaka tomu by zaver mesiaca mohol
patrit k najuspesnejsim obdobiam,
pokial ide o profesné zalezitosti

a zlepsenie spolocenského postavenia.

DECEMBER 2020
Ovlada vas tizba po peniazoch a zda sa,
Ze najlepsi spdsob, ako ich teraz mozete
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ziskat, je praca. Preto prvé tyzdne
pohlti kariéra. Ale koniec mesiaca uz
bude patrit aj priatelom.

Mars sa ruti vasim astrologickym domom
penazi, aby prispel mnozstvom energie
na finan¢né a majetkové zalezitosti.

S velkym entuziazmom pracujete

a zarabate. Potvrdzuje to aj Slnko,

ktoré prechadza sférou povolania

a spolocenského postavenia. Vdaka podpore
SInka, tento mesiac prinesie jedine¢nu
prilezitost na kariérny postup. Potom
Slnko prejde do dalSieho znamenia. To vas
koncom mesiaca pritiahne k zalezitostiam
domu priatelstva. Akymsi spésobom

s tym budu suvisiet aj spolocenské vztahy,
kontakty, zndmosti. Zaver mesiaca bude
mimoriadne spolocensky. Neodmietajte
pozvania. Prisli by ste o prijemny zazitok.

JANUAR 2021

Januar bude zo zaciatku mimoriadne
rusny a spolo¢ensky. Koncom mesiaca
ale zatuzite po samote, aby ste

sa vlastnymi silami vyrovnali

s nakopenou robotou.

Mars sa rozbieha vo vasom astrologickom
dome komunikécie. Vybavite aj to,

v o ste uz ani nedufali, ale hrozia aj
konflikty so susedmi, sirodencami,
spoluziakmi, ¢i kolegami. Mali by ste sa
krotit, ved komunikécia a kontakty

su tento mesiac kli¢om k lepsej
buducnosti. Prvé tyzdne to plati
dvojnéasobne, kedZe SInko je vo vasom
dome priatelstva. Po dvadsiatom sa
SInko presunie za Jupiterom, Saturnom
a Merkirom do znamenia vasho domu
podvedomia. Koncom janudra preto



vynaloZite vela energie na zélezitosti
domu podvedomia. Pokracuju chvile
symbolickych navratov do minulosti,
pokusate sa spracovat zazitky uplynulého
obdobia a najst spravnu cestu na dalsie
obdobie.

FEBRUAR 2021

Mars a Uran vas nuatia komunikovat a
vybavovat, hoci zo zaciatku na to vobec
nemate chut. Az zaver mesiaca bude
aktivnejsi. S ¢erstvymi silami zacnete
realizovat délezité osobné rozhodnutia.

S Marsom a Urdnom, prechédzajucimi
vasim tretim astrologickym domom,

si davajte pozor na nachylnost

k impulzivnosti. Ak udrzite emécie pod
kontrolou, tak sa vdm podari vsetko
vybavit. Prvé tyzdne by mozno bolo lepsie
utiahnut sa do sukromia. Slnko, Jupiter,
Saturn, Venusa a Merkur vo vasom dome
podvedomia naznacuju, Zze mate ovela
meditativnejsie a introspektivnejsie nalady,
nez je to u vas bezné. Budete rekapitulovat
presunie do vasho znamenia, ukoncite
rozjimanie. Bude to do istej miery novy
Startovaci bod. S novymi planmi a novou
chutou do Zivota sa uz tesite na dalSie
Zivotné obdobie.

MAREC 2021

Spociatku vas zamestnavaju najma
rodinné a osobné zalezitosti. Koncom
mesiaca sa objavi aj prilezZitost zvysit si
prijmy.

Marec bude patrit k najlepsim obdobiam
roka. Neptun, Venusa a SInko st vo vasom

znameni, ¢o mimoriadne praje kazdej
vasej iniciative. Zda sa, ze si stale viac
uvedomujete, Ze ¢lovek ma obcas pravo
byt trochu sebecky. Je tu vhodna doba

aj na vylepsenie Satnika, zmenu Ucesu

a pod. Mozno ale nezostanete len pri tom
a prave v tychto dnoch sa rozhodnete,

ze zaCnete doraznejsie presadzovat

svoje osobné zaujmy. Po dvadsiatom
Slnko prejde do domu penazi. Podpori
vas to v Usili rozbehnut sa za vysnivanou
finan¢nou prilezitostou. Ak chcete poziadat
o zvysenie platu, alebo nastartovat
financ¢ne perspektivny projekt, urobte to
koncom mesiaca.

APRIL 2021

April zacina aktivitami, ktoré sa tykaju
rodiny. Peniaze by teraz nemali chybat.
To, ¢o si ale zac¢iatkom mesiaca zarobite,
mozno neskor hravo rozhadzete.
Nechyba vdm chut do zivota.

Slnko vo vasom dome penazi vam dovoluje
celkom slusne si zarobit. Mars v dome
domova kladie podobne déraz na majetok,
ale aj na bezpecnost a spokojnost vasej
rodiny. Domacnost si bude vyZadovat
urcité vydavky a je pravdepodobné,

Ze budete zaciatkom mesiaca prijimat
vyznamné finan¢né rozhodnutia.

Koncom mesiaca sa Mars presunie

do znamenia, ktoré symbolizuje dom
potesenia. Prinesie tyZzdne, pocas ktorych
sa v maximalnej miere prejavi vase tvorivé
ja a vietok exhibicionizmus, ktory zo

seba dokazete vydolovat. Laska, flirt,
kreativita, hazard? Nech je to ¢okolvek,
takto intenzivne ste si to neuzili uz zo dva
roky. Po dvadsiatom vas ¢akaju prijemné
stretnutia s blizkymi ludmi.
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text_Tana Nitkova foto MATIS/Glamour

Francuzska znacka
MATIS prichadza

s produktmi

a liniami v Uplne novej
inovovanej podobe
vratane loga, sloganu
Expressive Beauty

a balenia, pricom
vyuziva najnovsie
poznatky z mediciny,
molekularnej

a bunkovej bioldgie
a zasady zloZenia
Setrné k zivotnému
prostrediu.

MATIS — umenie

zodpovednej KRASY

azda linia nesie nazov
K,,Réponse”, teda ,Odpoved”,

¢im predstavuje unikatnu
a personalizovanu starostlivost pre
kazdu zenu a na kazdu plet
v podobe pripravkov na domace
poutzitie, ktorych efekt umocnuju
aj saléonne osetrenia. ZloZenia
pripravkov MATIS su vysoko
koncentrované, prindsaju rychle
vysledky a opieraju sa o najucin-
nejsie aktivne zlozky, ako napriklad
o kyselinu hyalurénovd, vitamin C
¢i AHA kyseliny. Textury pripravkov
pohladia zmysly — odrazaju fran-
clzsky zmysel pre pézitok. Cielom
je, aby plet bez make-upu bola
Ziariva, vyhladend a odolnejsia
proti prejavom starnutia.

Cisté a bez uhlikovej
stopy

Nové produkty MATIS systema-
ticky kombinuju Specialne vybrané
aktivne zlozky (kyselinu hyalu-
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rénovy, peptidy, vitamin C, atd’)
s novymi prirodnymi zlozkami,
napriklad s antioxidacnym ¢ajom
Matcha, hydrata¢nym aloe vera,
regeneracnymi kmenovymi
bunkami z bielej ruze, s detoxi-
ka¢nym vytazkom c¢ajovnika

a dalsimi. Na druhej strane MATIS
70 zlozZeni svojich produktov
niektoré zlozky zaroven vylucil:
parabény, cyklické silikony,
fenoxyetanol, chlorphenesin,
metylizotiazolinén, BHA/BHT,
hlinikové soli, ftalaty, lyral,

lilial, PEG/PPG, minerdlne oleje,
palmové oleje, lepok, pseni¢né
derivéty, s6jové boby a SLS.
Dokonca su balené v tych

najlepsich materidloch na zachova-

nie kvality zloZeni, ¢o rovnako

prispelo k minimalizacii pouzivania

konzervacnych latok. Balenia po-

chéadzaju z lokélnych zdrojov, ¢im

znacka predchadza zvySovaniu
uhlikovej stopy.

Réponse Regard

Ako Uplne prva linia v novom poni-
mani sa na pultoch objavila linia na
ocné kontury s novym nazvom Ré-
ponse Regard, pretoze tvori jeden
z hlavnych pilierov znacky. Vdaka
Uspechu cielenych o3etreni na

oci (masiek, uvolfiujucich rieseni,
efektivnych odlicovacov vhodnych
aj na vodeodolny make-up, a inych
produktov) sa o¢na linia MATIS
dlhodobo radi k najobltbenejsim.
Oc¢né kontdry su tym miestom,
ktoré o nas najskor prezradi Unavu
opuchmi, tmavymi kruhmi, pada-
jucimi vieckami, mykanim oi €i
mimickymi linkami, vraskami

a ochabnutostou.

OMLADENY POHLAD

S DVOJITOU INFUZIOU
Predstavujeme dvojicu novych
produktov MATIS v linii REPONSE
REGARD - regeneracné osetrenie
GLOBAL-EYES a biocelul6zovu
masku na o¢né konttry HYALU-
SHOT-EYES, ktoré vzajomnym p6-
sobenim efektivne vyriesia vietky
problémy v okoli o¢i od 25+. Tieto
produkty preventivne posobia
proti vraskam, opuchom, tma-
vym kruhom a ochabnutej pleti
sucasne, ked' o¢né okolie vykazuje
zndmky unavy, ktoré sa nestratia
ani s kvalitnym spankom. e
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MATIS

FARIS

REPONSE REGARD
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