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SALVADOR DALI

DaliA More
hra slov a ldsky...

DaliA More otvara novu kapitolu v pribehu toaletnej vody DaliA.
Vonu vyzarujucu a iskriacu nezbednym kizlom dotvara elegantna
Zenskost' a viac otvorend, asertivna zmyselnost. Zenskost oslavovana
v modernom $tyle krasneho a trendového ruzového flakonu.

DaliA More nam spojenim zmyselnych a romantickych ténov
predvadza svoj sviezi a gurmansky charakter. Pohrava sa so zmyslami
Zeny. Najprv povzbudivé, vesela a éterickd, pozvolna odkryva
intenzivnu zenskost, delikatne lahodnd, ba priam zivocisnu.

s W Ziariva toaletna voda s plnou osobnostou a krasou vyzdvihuje eéte
e . ;r-" viac pévabnu zmyselnd auru mladej zeny.

Ocarujuci elegantny flakon vyznieva
mimoriadne Zensky vdaka jemne
ruzovému odtienu a kontrastu mrazivého
povrchu s priehladnym sklom. Prave
tento kontrast evokuje sviezost' a neznu
zmyselnost vone.

_VYSKUSAJITE @

. . TIEZ
SKRASLITE SA'S VONAMI
Véna pohodovej bezstarostnosti,
Toaletna voda 30 ml € 34 okamihov Stastia, aké mozno pocitit
Toaletna voda 50 ml € 48 za slne¢ného pocasia. Je to zvodna
Toaletna voda 100 ml € 69 vorava 6da vecnej zenskosti zostavena
z elegantnych, vlacnych a Ziarivych tonov.

WWW.FANN.SK
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Naco su nam nahody?

Urcite to poznate. Nahodou si na niekoho spomeniete a vzapati
toho ¢loveka stretnete, alebo sa vdm ozve. Prebleskne vam hlavou
nejakd myslienka a v kratkom ¢ase sa zhmotni v konkrétnej situdcii.

Méavame dobré ¢i zIé predtuchy, ktoré sa pinia... Cim to je? Je nage
vedomie také dokonalé, Ze v hibke duge pozname kazdy nasledujuci
krok nasho Zivota? Vedie nas vnutorny hlas? Ozyva sa na3a intuicia?
Vieme sa na fu skutoc¢ne naladit a reSpektovat ju?

Pravdou je, Ze niektoré veci o svojom Zivote a osude jednoducho
vieme, tusime, sme o nich presvedceni bez akéhokolvek
racionalneho dévodu. Ina otazka je, ¢i dokaZzeme naozaj kracat
v stlade s hlbokym poznanim svojho vedomia a poc¢uvat ¢o nédm
nasepkava nasa dusa. Ci dokazeme vnimat svoju intuiciu, déverovat
jej a vytvarat spojenie medzi nasim vnutornym presvedcenim
a vonkajsim svetom. Ci dokaZzeme rozoznavat vietko, o nam
prichadza do cesty, ako cenné znamenia, ako znacky v neprehladnej
dopravnej situdcii, ako upozornenia, ktoré sa objavuju preto, aby
sme sa posunuli dalej, nie¢o si uvedomili a napravili svoj smer. Ci
uz su to udalosti, alebo osoby, ktoré ndm prichadzaju do Zivota,
ni¢ nie je nahoda a nasou Ulohou je naucit sa s rozvahou ¢itat tieto
znamenia a nachdadzat v nich posolstva a odkazy. Na zaklade tohto
poznania mézeme potom robit lepsie rozhodnutia — v prospech
seba, vlastného rozvoja a svojej Zivotnej cesty.

Ludia ¢asto friukaju nad svojim zivotom a pytaju sa, preco
sa im dokola deje to isté? Preco sa opakuje ta istd smola? Ak
nerespektujeme upozornenia, ktoré najprv prichaddzaju v jemnejsej
forme, Zivot nds upozorni na tu istu skuto¢nost hrubsou silou a bude
pritvrdzovat, kym naozaj nepochopime o ¢o ide, nepoucime sa a
nezmenime svoj postoj. Kym neurobime pokrok. Preto by sme mali
zostat vzdy vnimavi a naladeni na tie najjemnejsie vibracie diania
okolo nas a registrovat uz letmé néznaky prichadzajucich signalov.
Otvéranie vedomia je nasa klt¢ova uloha. MéZeme si to trénovat
sami so sebou, alebo cez meditéciu ¢i jogu. Prave praca s nasim
hlbokym vndtornym svetom je tym klti¢om, ktory ndm rozvija
schopnost vnimania, pozorovania a vyhodnocovania Zivotnych
situacii. Cim skor sa naucime rozpoznavat nahody ako délezité
signaly, chdpat ich zmysel, poc¢uvat svoj vnutorny hlas a déverovat
vlastnej intuicii, tym skér mézeme v Zivote smerovat k tomu,
¢o naozaj chceme a realizovat plan svojej duse bez zbyto¢nych
komplikacii, tazkosti a odbociek ©.

Pekné cesty, otvorené vedomie a bdelt mysell
Vladimira Dutkova - Minacova @ séfredaktorka
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1_Sukne aZ po zem

V lete chceme mat na sebe,
¢o najmenej oblecenia. No
menej oble¢enia nemusi
vzdy znamenat — kratsie
oblecenie, ze? DIhé sukne
z lahkého materidlu st to
pravé orechové a nemali
by chybat v Ziadnom let-
nom Satniku. Okrem toho,
ze s pohodIné tak vam
este aj dodaju nezameni-
telny bohémsky look, ktory
ide s letom ruka v ruke.

6 HOROSKOPY £ MODA



text_ Veronika Galbava foto_ dreamstime

Leto klope na dvere a nam neostava ni¢ iné
iba mu otvorit a uzivat si to.V zime sa ¢asto
stazujeme, Ze sa neviem pekne obliect,
pretoze je zima a treba vietko vrstvit...

V lete opat frfleme, Ze je prilis teplo
na to, aby sme vymyslali outfit, ktory
zaujme... Idealne obdobie na pekny outfit
je ale kazdy den! Preto skisme porazit
lenivost a indpirujme sa trendami, ktoré
so sebou prinieslo toto pre mnohych
najbezstarostnejsie ro¢né obdobie.

2_Vzdusné Saty

Trendy na leto 2019 sa nesu

v duchu volnych, ale stylovych
kuskov a preto v iom budeme
aj nadalej pokracovat. Saty

s neodmyslitefnou stcastou
leta. Leto je presne t4 cast

v roku, kedy nemusite riesit, ¢o
si obliect pod $aty, aby ste ne-
skoncili so zapalom mocového
mechuira... Preto by bol hriech
nevyuzit prileZitost, kedy
mozete usetrit hodiny, ktoré
by ste premrhali vyberanim
spravneho outfitu. Siahnite

po Satach, ktoré su volného
strihu. Nebojte sa, Ze nevy-
nikne vasa Zenskost. K $atdm
zvolte topanky na vysokom
podpdtku a urcite vas nikto

neprehliadne. MODA & HOROSKOPY 7
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Najjednoduchsi a najefekt-
nejsi outfit! Jediny kdsok

a ste kralovnou letnych dnf aj
nocnych party! S nevyhody
pri otravnom vyzliekani pri
kazdej ndvsteve toalety rychlo
prekondte, pretoze overal ma
viac vyhod. Vac¢sina overalov

S

sa vyraba z velmi vzdusného
materialu. Nemusite vymyslat
komplikovany outfit. Staci
vam overal a nejaké doplnky.
Preto ak ste stale na vazkach,
¢i dat overalu Sancu tak pro-
sim nebojte sa a ndjdite si ten
pravy pre vas!

3

he_W




4 \olné nohavice

Ak patrite k Zendm, ktoré sa
zubami nechtami nechcu
vzdat nohavic, toto leto patri
vam. Velmi moderné budu
nohavice volného strihu,
ktoré su lahké, vzdusné

a pohodIné! Zabudnite na
upnuté Sortky v ktorych sa

vam budu neprijemne potit
stehna. Tieto nohavice su to
pravé aj na chladnejsie letné
vecery. Okrem iného mézete
si vybrat aj dizku, pretoze
nohavice na tejto Styl najdete
vo vsetkych moznych preve-
deniach. Je iba na vas v¢om

sa budete citit najlepsie.

&’

-

-

-~

e
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BEAUTY leto

Krasa zrodena z pokroku

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Odlahcite svoju mysel od kazdodennych povinnosti, urobte si radost
a teSte sa z novych veci na vaSom kozmetickom stoliku,
vdaka ktorym sa na seba usmejete v zrkadle.

1_ Multidimenzionalna
Nova riasenka So Volume
od Sisley dokéze s riasami
hotové divy! Riasam
dodava okamzity objem,
natoci ich a viditelne ich
zvyrazni od korienkov

az po konceky. Vdaka
perfektnej texture su
mihalnice ocividne plnsie,
dlhsie, hrubsie, krajsie a
den za diom aj odolnej-
Sie. Jej inovativna recep-
tura obsahuje vitaminové
peptidy, bavinikové
proteiny a kluc¢ovu zlozku
- ceramidy. Vitalita rias sa

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

zlepsuje po kazdej aplika-
cii i vdaka pridanej vyzive
- argininu, provitaminu
B5, extraktu z kvetov
japonskej ¢eresne a rici-
novému oleju —nevyhnut-
nej pre ich vyvoj a rast.
Bonusom je aj XXL kefka,
ktord je dokonale prispo-
sobena recepture

a riasy okamzite tva-

ruje bez opakovanych
nanosov.

2_ Koralova krasa

Sisley prinasa 3 nové,
Uzasné odtiene rozjasnu-
jucej licenky L'Orchidée

Corail. Rozjasnujuci efekt
sa sklada z 3 odtienov,
ktoré sa daju nekonecne
miesat a spajat tak, aby

sa plet vylepsila a tvarové
kontury sa jemne zvyraz-
nili. LOrchidee je celotva-
rova licenka, ktora dodava
pleti farbu a jas. Jej zlo-
Zenie obohatené o bielu
[aliu prinasa pleti makkost
a pocit komfortu. Trio
ultra jasnych odtienov je
Speciadlne navrhnuté tak,
aby zlepsilo prirodzenu
krasu tvare a rozziarilo ju.
Tieto 3 makké perletové,

svetelne difizne nuansy
s mikronizovanymi pig-
mentmi a perlami uz po
jedinom tahu Stetcom po-
kozku zvyraznia, vyhladia
a okamzite oZivia sviezim
jasom.

3_Radost zit!

DaliA More je nova vona
od Salvador Dali, vyza-
rujuca a iskriaca nezbed-
nym kuzlom. Zenskost

v modernom style

v krdsnom a trendovom
ruzovom flakéne ma
sviezi a gurmansky cha-
rakter. Ziarivi toaletnu



vodu skomponoval
Raphaél Haury z Perfum.
com tak, aby sa DaliA
More pohrévala so zmys-
lami. Najprv je povzbu-
diva, vesela a étericka,

no pozvolna odkryva
intenzivnu zenskost, deli-
katne lahodnu, ba priam
az zivoeisnu. Uvod véne
patri radostnym

a Uzasne sviezim tébnom
sicilskej bergamoty

s gurmanskou hruskou

a so zlahka osladenym
jablkom. Romanticky roz-
mer sa rozvija v kvetino-
vej a zamatovej harmonii
srdca zlozeného z kvetu
mucenky a nadherne
zenského akordu cervenej
ruze a malin. Zéklad vas
unesie do opojného viru
sladkého pizma a kristalo-
vej ambry salajucej ziariva
zmyselnost.

4_ Prijmite bielu ruzu
Matis vyvinul Cell
Expert™, elixir krasy

zostaveny z kmenovych
buniek bielej ruze. Zak-
ladom tejto vynimocnej
starostlivosti je unikatny
komplex MatiStemCC™,
ktory chréani okolie
kmenovych buniek pleti
a povzbudzuje proces
regeneracie epidermy.
Kmeriové bunky z bielych
ruzi sa rozptylia po po-
vrchu pokozky a uvolnia
aktivne zlozky napodo-
benim vlastnosti jej kom-
ponentov. Takto docielia
ochranu prostredia vlast-
nych kmenovych buniek
v pleti, ako aj podporu
regeneracie epidermy.
Kmeriové bunky maju to-
tiz priamy vplyv na kvalitu
pleti, no s pribudajucimi
rokmi sa ich pocet v pleti
zmensuje, pricom klesa aj
ich schopnost obnovovat
plet v dosledku hektic-
kého zivotného stylu.
5_Stihlost z rastlin
HERBORISTE DETOX je
Uplne nova telova linia
od PAYOT s unikatnymi
ucinkami na pokozku,

ktoré napodobriuju efekt
$portového vykonu pre
viditelne krajsiu a ladne
tvarovanu postavu. Trio
jedinec¢nych produk-
tov je zalozené na sile
odvaznych detoxikacnych
rastlin, ako st zerucha,
brectan a konsky cesnak
a na Spickovych vedec-
kych poznatkoch. Ponuka
Zzenam zostihlujuci
program, vysoko senzo-
rické textury a Specidlne
aplikacné metody.

V linii je CONCENTRE
ANTI-CAPITONS - Inten-
zivne sérum na vyhlade-
nie celulitidy s texturou
suchého oleja a aktivnymi
latkami, ktoré pomahaju
pri spalovani tukov,
GELEE MINCEUR 3-EN-1 -
Tvarujuca, speviujuca

a tonizacnd starostlivost
na tvarovanie, spev-
novanie a detoxikaciu
nepoddajnych partii tela
s patentovanou latkou,
ktora na pokozke napo-
dobnuje efekt Sportového
vykonu a BRUME JAMBES

LEGERES - Osviezujlca

a odlahcujuca starostli-
vost na nohy vo forme
lahuckej osviezujucej
hmly.

6_Tekuty Sperk

TOUS uvédza novu ddm-
sku voriu Oh! The Origin.
Uspedna znacka vytvorila
vonu, ktora uchovava
spomienky a pocity po-
dobne ako Sperky. A tak
vo flakéne z elegantného
vysokokvalitného skla

s hladkymi oblymi kriv-
kami je ukrytd pizmovo-
-kvetinova vona

s dominantnymi tonmi ru-
Zového korenia v Gvode.
Vona spdjajuca modernu
klasiku s optimizmom,
zvodnou zmyselnostou

a opojnostou kombinuje
v srdci romanticku ruzu

s elegantnym kosatcom,
¢o je ikonicka dvojica
klasického parfumérstva.
Kvetinové tony vsak
prenikaju cez sviezi

a ziarivy ovocny koktail

z mandarinky, citrénu

a ciernej ribezle. Zvod-
nost a zmyselny povab jej
dodava hrejiva vanilka,
pizmo, fazulky tonky
aambroxan. ®

FHE ORIGIN

TOUS

S
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Sinkom omladena

text_Tana Nitkova foto_ Sisley

Je len jedna cesta, ako sa so sinkom priatelit a svojej pleti dodat krasu,
mladost a Ziarivost. Nova jedinecna starostlivost od Sisley — Sunleya G.E. Age
minimizing global sun care SPF 50+. Najvyssia ochrana proti starnutiu pleti
na slnku, idedIna na pokojné lefosenie na sinku pri vode aj na zvladanie
slnkom preziarenych horucich letnych dni v meste.

achovat si mladost
Z v tvari znamena
chranit sa pred silnym

slnkom, vetrom aj horucavou.
Ak cestujeme za letnym sinkom
a tuzime po morskom vanku,
slanej vode a horticom piesku,
ale aj vtedy, ak sa pondhlame

v letnej palave do prace

v rozhord¢enom meste,
neostava nic iné, len svoju plet
chranit. Bez ohladu na to, ¢i ide
o prvé minuty na sinku alebo

o velmi svetlu ¢i citlivu plet.

Sunleya G.E. Age
minimizing global sun
care SPF 50+

... alebo s ochrannym faktorom
SPF 30 je Uplne nova slne¢na
pletova starostlivost od Sisley
s najvyssim stuprfiom ochrany
proti slne¢nému ziareniu, ktora
brani vzniku vraskam, tmavym
Skvrnam, dehydratacii a strate
pevnosti, zatial o zanechava
pokozku rozjasnenu a trvalo
opalenu. Je uréend na vietky

typy pleti.

Nova Sunleya p6sobi ako
skutocny Stit proti starnutiu
pleti na slnku, brani vzniku
vrasok, tmavych skvin,

dehydratacii a strate pevnosti
a zanechava plet preziarent

a trvale opalenu. Jej inovativna
ucinnost proti starnutiu
spociva v kombinacii aktivnych
ingrediencii, ktoré pomahaju
chranit plet pred fotogenickym
starnutim. Specificky filtracny
komplex UVA a UVB absorbuje

.

SUNLEYA
GE.

A
J‘.:'.
AE

Soin solaire
global anti-age

Age minimizing
global sun care

Skodlivé lu¢e UVA a UVB, kym
extrakt z jednozrnnej pSenice
bojuje proti glykacii, teda

strate pruznosti elastinovych

a kolagénovych vldkien.
Navyse, extrakt z kdpru poméha
vytvarat funkcny elastin a tymto
spésobom bojuje proti slnecnej
elastéze. Dalimi bojovnikmi
proti starnutiu su extrakty

z listu viby bielej a séjového
peptidu. Vitamin E zasahuje
proti volnym radikalom

a bambucké maslo plet
vyzivuje, upokojuje, opravuje,
zmakcuje a chrani. O hydratdciu
sa stara glycerin rastlinného
pévodu a jemny étericky olej zo
Salvie a majoranu plet stimuluje
a upokojuje.

V mene mladosti
Svieza a hodvabna textura
neupchava pory, rychlo sa
vstrebava a nezanechava
na pleti ziadne biele
stopy. Sunleya G.E. Age
minimizing global sun
care SPF 50+ sa vSak musi
aplikovat pred vystavenim
sa sIinku a opakovane
kazdé dve hodiny.




HYPOALERGENNE

KRMIVO

MINIMALNE

PODIEL MASA
L0SOS
APSTRUH

PARTNERS IN NUTRITION

grain free
adult dog food

Salmon, Trout, Sweet
Polato & Asparagus

contains 50% freshly
prepared fish

4 o artificial codours
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som dobry

text_ KaVa foto_ archiv MC

Pozndm ho od ¢ias, kedy zacali s Adelou vysielat v radiu rannu Sou.
Sedem rokov sme spolo¢ne denno-denne pracovali na rannom vysielani.
Za ten Cas spoznate ¢loveka v najroznejsich situaciach. Hlavne, ak rano este
nemal kdvu®©. Jeho pozndm ako jedného z najpracovitejsich ludi,
ktory sa len tak lahko nevzda. Ked' Adela ukoncila vysielanie v radiu, odrazu
zacinal odznova a sam za seba. Uspel. Ked prenho v televizii nemali program,
lebo sa im nehodil, nasiel si vided, Instagram a internet. Uspel. A aj ked'sa to pri
jeho nevyberanom humore nezdg, je velmi laskavy a prajny.
Milovany, aj zatracovany. MATEJ CIFRA - SAJFA.

edy si zacal byt abso-
.B ldtne komfortny s tym,
Ze ta nema kazdy rad?

(Ticho. Premysla.) Ja som bol asi
od zaciatku profesionélne nasta-
veny tak, Ze to bude moj udel.
Nikdy som si nendrokoval na
oblubu u vietkych. Skér som mal
pocit, Ze ma to robi vynimocnym.
Tréim z davu, Ze to ja som ten,
ktorého maju aj nemaju radi. Ze
vyvoldvam emaciu.

Chces mi povedat, ze od za-
ciatku si s tym bol v pohode?
Ked som zacinal ja, tak vtedy este
neboli internety, aby mi niekto
vypisoval, Ze som mimozemstan

14 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

a podobne. Okamzitu spatnu
vazbu, akd je teraz, som nemal.
Musim povedat, Ze chvalabohu,
Ze sa k tomu nemohol vyjadrit
hocikedy hocikto. Myslim, Ze te-
raz je zlozitejsie presadit sa a byt
sam sebou, pretoze sa utapas

v nezmyselnych feedbackoch
fudi, ktori k tomu nemaju ¢o
povedat a vyjadruju sa iba preto,
lebo majui moznost. Rozhodne je
to naro¢nejsie na psychiku.

A naopak, najkrajsia vec,

ktoru ti napisal ¢lovek, ktory
tamarad?

Teraz nedavno mi jeden ¢lovek
napisal, ze ked' som zacinal s videa-

mi na YouTube, tak mi zavidel. Nie
materialne veci, ale to, Ze zmojich
videi ide pozitivna atmosféra

a mam vo svojom okoli samych
pozitivnych ludi. AZ neskor si uve-
domil, Ze je to vdaka tomu, Ze sa
tak k ludom spravam aj ja. A tak sa
zacal k svojmu okoliu spravat pri-
vetivejSie a zistil, ze to funguje.

A toto je pre mna velmi vdacny
feedback. Ked' niekoho inspiruje
dobra atmosféra a nasiakne riou
tak velmi, Ze ju premietne do svoj-
ho Zivota, tak to je pre mna najlep-
Sia spatna vazba, aki mézem mat.

A tebe sa ¢o na sebe najviac
paci?



Ak by som sa nato dival fyzicky,
tak mi za¢ina trosku rast brusko.
Suvisi to asi s vekom a aj
nedostatkom pohybovej aktivity,
ktord som kedysi maval. Pozeral
som sa vsak na seba par dni
dozadu do zrkadla a povedal som
siz, kaslat nato”. Byt spokojny sam
so sebou je zlozita vec, ale ¢lovek
sa musi prijat. Lebo potom riesi

v hlave iba toto.

A psychicky?

Za tie roky som ziskal hroSiu kozu
voci hejtu. Alebo voci vonkajsiemu
neprajnému svetu. A rieSim to

s ovela vac¢sou lahkostou, lebo mi

na tom az tak nezélezi. A hlavne
to ani nie je ndzor. Na chvilku ma
to vykolaji, ale nerozhadze ma to
v tom zmysle, ze donekonecna
nad tym uvazujem, Ze ¢o teraz...
mal som, alebo nemal som to
urobit?

Tvoj otec je vedec, posobi

v Gstave polymérov v SAV.

Co vies$ o polyméroch?

Viem nieco! Polyméry st viade
okolo nas. Nie je to len umela
hmota ako igelitové vrece a
podobne. Polymér je v3ade... takze
moj otec sa venuje celému svetu
(Gsmev).

V tom bol pre teba najvacsim
vzorom? Ze sa venuje celému
svetu?

To nie, ale bol pre mna vzorom

v tom, Ze robi vedu preto, lebo vo
vede sa nedd spravit vysledok zo
dna na def. Ze na nie¢om musi$
pracovat dlho, aby si dospel k vy-
sledku. Ja som vzdy chcel vysledok
okamzite. Pochvalu, pozitivny
feedback — vietko som chcel hned.
A to moj otec nikdy nedostaval,
pretoze bol v laboratériu a raz za
Cas vysiel na svetlo sveta a demon-
Stroval nieco. Naucil ma trpezlivosti.
Ale zase, preto robim v médiach.
Lebo tam je ten feedback okamzity.
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.Zeny su pre mna
inspiraciou. J
Hladam v nich obdiv
a momenty, ktore ma

posuvaju d'alei'."
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Vystudoval si anglictinu

- slovencinu. Bol si ucitel.
Zmaturoval by si este z tychto
predmetov?

Zalezi na tom, ¢o by som si vytia-
hol. Z angli¢tiny by som zmaturo-
val, ak by to bolo rozpravanie. Ale
keby mi niekto povedal, ze:,sprav
mi treti kondicional’, tak by som
musel uvazovat. A zo slovenciny,
gramatika urcite nie je moja silna
stranka, to som cajovy. Inak je
zaujimavé, Ze pocas strednej Skoly
som mal encyklopedické vedo-
mosti, ktoré uz nemam. Nevedel
by som teraz dlho rozpravat

o hattalovskej kodifikacii Sturov-
skej slovenciny. Ale stale viem, ze
Hattala bol ten, kto prisiel

s ypsilonom a nie Stur, ako sa
mnohi mylne domnievaju.

Mama je ucitelka, ty si ucitel-
stvo vystudoval, moderatorsky
si sa stal znamym v dvojici

s Adelou Banasovou, s man-
Zelkou Veronikou ste takisto
velmi znamou dvojicou. Aku
tlohu v tvojom Zivote zohra-
vali a zohravaju zeny?

Velmi délezitu ulohu! Lebo si
myslim, ze ma vzdy tahali v zmysle
inspiracie.V tom, komu chcem do-
kazat, ze som dobry. Moja mama,
ktorej chcem doZivotne dokazovat,
Ze som dobry. Potom Adela, samo-
zrejme, ked sme spolu moderovali
a moja aktudlna zena Veronika, to
sa ani nebavme, na tom mi velmi
zalezi. Hladdm v zenskom pokoleni
obdiv a momenty, ktoré ma posu-
vaju dalej. Ja mam hrozne rad, ked
ma niekto pochvali. Ked' Veronika
napriklad povie, ako krdsne som
zaparkoval, ja rastiem®.

Ale pochvalila ta aj, ze si velmi
dobry partner a slovo ,velmi”

pouzila trikrat za sebou.

Ano. Som. Podla méjho nazoru

sa so mnou vyborne Zije, lebo

nie som konfliktny typ. Viem byt
umrncany, ale nie som zly partner.

S Veronikou teraz ¢akate svoje
prvé babatko, uz si pouzil
mnozné cislo:,,sme tehotni”?
Davam si nato pozor (smiech).
Mojej Zene to lezie na nervy, Ze ako
som ja asi tak tehotny? Ale vraciam
sa spat k mojmu zagulatujucemu
sa brusku. Teraz rastiem aj ja. Ale
to bude hlavne preto, ze sa mi v jej
pritomnosti velmi dobre je. Chuti
jej, neriesi ze ¢o a ja robim to isté.

Pripravujes sa nato nejako?
Citas literatudru a tak?
Necitam. Zena mi dala knizku,
ktora je Specialne pisana pre
muzov a je tam tyzden po tyzdni,
ako vyzera tehotenstvo. Mam ju

MATEJ CIFRA

- SAJFA vystudoval
slovencinu - angli¢-
tinu na Univerzite
Komenského

v Bratislave. Pat rokov
posobil ako ucitel

na gymnaziu. V roku
2000 nastupil ako mo-
derator do radia B1,
neskor do Fun radia,
kde posobi doteraz.
Moderoval mnozstvo
televiznych rojektov,
v sucasnosti je velmi
uspesSnym aj v online
prostredi. S vlogmi na
YouTube a na In-
stagrame patri medzi
najuspesnejsich slo-
venskych tvorcov.

na no¢nom stoliku. Brat ma vsak
upokojil, takisto ¢akaju babatko, ze
literaturu zacal Studovat niekedy

v piatom, Siestom mesiaci.

Vsetci o tebe pisu ako o Uspes-
nom cloveku. Kto je takym pre
teba?

Uspech nie je otazka penazi, ale
to je klisé. Pre mna je Uspesny ten,
kto fakt a naozaj vnutorne robi to,
¢o ho bavi a je vtom najlepsi. Ale
to je aj predpoklad, Ze ked'robis
nieco Co ta bavi, tak si Uspesny.
Minule som bol v meste v takej
malej talianskej kaviarni, v ktorej
pracuju jej dvaja majitelia. Vyzerali
taki Stastni a taku dobrd kdvu mi
spravili, ze som sa k nim vratil. Aj

v rddiu mame len samych Uspes-
nych [udi. Ale najst si to nieco,

¢o ta bavi a chces to robit, nie je
jednoducha vec, pretoze do toho
vstupuje vela premennych. e
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TROCHU HISTORIE

V roku 1642 na jej brehoch pristal
holandsky moreplavec Abel
Tasman, ktory ju pomenoval
Van Diemenova Zem, podla
sponzora plavby. Zaciatkom

19. storodia sa toto meno

stalo synonymom pekla na
zemi. Prebiehali tu boje medzi
pévodnym obyvatelstvom

a prvymi osadnikmi a ostrov
zacal sluzit aj ako trestanecka
koldnia Britského impéria.

V roku 1855 bol premenovany
na Tasmaniu a v roku 1901 sa stal
stadtom Australskej federacie.

AKO ZACAT

Planovanie sedemdriového
okruhu Tasmaniou nebola Ziadna
velka veda. V informa¢nom
centre v Melbourne smesi s
kamaratom podla nadhernych
obrazkov na propagacnych
materidloch vytipovali miesta,
ktoré chceme vidiet, napocitali
vzdialenosti a ¢asy, dokreslili
okruh okolo ostrova, objednali
auto v Rentalcars a kupili on-line
letenky cez Jetstar Airways.

VTAKOPYSK
A INE ZVERY

Je 1. september, prvy jarny
den v Austrélii, a my sadame
na kratky let Melbourne —
Hobart. V Hobarte sice este
svieti zubaté jarné slnko, ale
po prichode do Narodného
parku Lake St. Clair uz mrholi

a pada husta hmla a aj teplota.
Toto pocasie dava najhlbsiemu
jazeru na juznej pologuli

2() HOROSKOPY & CESTOVANIE

zvlastnu atmosféru. My v ten
den stihame uz len prechadzku
popri vode az k Platypus Bay
(Zatoka vtakopyska), kde je vraj
mozné pri Usvite a zapade sInka
pozorovat tohto ¢udesného
tvora. Vtakopyska sme sice
nevideli, ale po navrate do
kempu musime zo spoloc¢nej
kuchyne pred vecerou

vyhnat klokana wallabyho.
Samotny kemp pozostava

~~a komfortom.

z komplexu jednoducho
zariadenych drevenych chatiek
s postelami a matracmi

a k pohodlnému spanku nam
stacia vlastné spacaky. Mohli
sme si sice vybrat aj byvanie

Vv luxusnejsom hoteli alebo
trebars aj spat v stane, ale dobre
organizovana siet hostelov YHA
sa javila ako najrozumnejsi
kompromis medzi cenou




DIVOCINA NA DOSAH

Nasledujice der podnikdme

vylet na Mt. Rufus (1415 m n. m.).

Réno je chladné, machom
obrastené stromy pralesa su
zamrznuté a vacsia cast chodnika
je stale pod hlbokou pokryvkou

snehu. Darmo, jar zacala len vcera.

Pocasie nam vsak praje a po par
hodinach naro¢ného brodenia
sa snehom, z ktorého trcia

otuzilé palmy, sme na vrchole.
Kochame sa aztirovou oblohou

a vyhladom na kopcovitu krajinu
a ¢ierne hladiny jazier, kde sa
horcicova farba trav strieda so
sviezou zelefiou eukalyptov.
Chodnik i so znackami mizne
kdesi pod snehom, a tak sa
vydavame po vombatich stopach
dokoncit 6-hodinovy okruh spat
do kempu. Od jazera St. Clair
pokrac¢ujeme dalej smerom na

severozdpadné pobrezie ostrova.
Prechddzame mesteckom
Queenstown, ¢o sice znie velmi
luxusne, ale opak je pravdou.

Je to len neveselo pésobiaca
komunita pri povrchovej
medenej bani a ulice dva a pol
tisicového mesta su vyludnené.
Dorazime az na pobrezie do
malého mesta Strahan, kde
prespime v drevenej chatke

YHA s nazvom Vombat.
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Druhy den okolo obeda sme

uz v narodnom parku Cradle
Mountain a i ked poprcha,
ddvame prechadzku okolo
kraterovitého jazera Dove

Lake a vyssie polozeného Lilla
Lake. Pocasie sa zacina menit.
Prsi a svieti sInko, az je z toho
diha. Zasnezené vrcholy

Cradle Mountain st v tazkych
sivych mrakoch. Prechddzame
kafionom, sme tu sami a ticho
preruduju iba zvuky lesa a rieky
padajucej do Knywet Falls.
Vecer pri presune zo spolo¢nej
kuchyne do nasdej kabinky nas
nieco prenasleduje... Je to vacica!
Mala potvora s velkymi o¢ami,
ktora sa nezda byt vobec placha
a necha sa i pohladit. Pod zub
ale ni¢ od nas nedostane. Je to
zakazané! Kedze mame pocit, ze
sme nevideli zo zvierat Tasmanie
dost, vydavame sa s celovkami
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na,lov” tasmanskeho diabla.

Je to masozravy vackovec, vo
velkosti malého psa, aktivny

je hlavne v noci. Kedysi obyval
celd Australiu, teraz preziva uz
iba na Tasmanii. Svoje meno
dostal podla zurivého spravania,
ktorym sa prejavuje pri obrane
koristi, partnerky alebo

v ohrozeni,Ulovili“ sme v3ak iba
jedného splaseného wallabyho
a niekolko padajucich hviezd.

HIGHLIGHT
NASHO VYLETU

Rano o siedmej je teplota - 2 °C
a dvere na aute nam po no¢nom
dazdi primrzli. Na parkovisku

pri Dove Lake sme jedini. Ciel je
jasny — vrchol Cradle Mountain
(1545 m n. m.). Stipame

v rannom tichu po drevenom
chodniku popri Wombat Pool,

dalej cez pahorkatinu
ohranicujucu jazero Crater Lake
s ¢iernou pokojnou hladinou,
nad ktorou sa vznasa hmla.

Po namrznutej snehovej kruste
sa dostavame az k skromne
vybavenej chaticke Kitchen

Hut, ktora je z jednej tretiny
zasypana snehom. Ale vo vnutri
je naribané drevo, je tam piecka
a dokonca aj nejaké konzervy

a tak je sa kam v pripade nahlej
zmeny pocasia bezpecne ukryt.
Vydavame sa na finalny vystup
strmym svahom, kde spod snehu
tréia skaliska. Hmla sa trha rovno
pred nami a pred poslednym
traverzom je obloha modrejsia
nez modra. Z vrcholového platé
vidime na kilometre daleko.
Nikde ziadna znamka civilizacie.
Presne ako slubuju letaky -

,No artificial ingredients”.

Je ticho. Sme na Siestom



najvyssom vrchu Tasmanie
a ani nezafukne. Cez udolie

pod nami sa tyci Barn Bluff
(1559 m n. m.), Spicaty
skalnaty masiv ostro vyrastajuci
z jemne zvinenej krajiny ako
spiaca sopka. Pri zostupe sa
po snehu viac kizeme ako
chodime. Na vyhliadke
Marion Lookout stretdvame
miestneho sprievodcu so
skupinkou turistov. Blahozela
nam ku krdsnemu pocasiu,
ktoré tu byva iba par dni do
roka a k tomu, Ze sme boli
dnes a za poslednych 6 dni
prvi, ktori na Cradle Mountain
vystupili. Za odmenu stretdvame
na konci nasho 6-hodinového
vyletu eSte jezuru (echidna).
Tento vackovec vyzera ako
jezko, ale nechce sa nechat
fotit a stoci sa do klbka pod
drevenym chodnikom.

::RADY NA CESTU ::
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PAS

POTREBUJETE:
® australske viza
® zaplatit vstupné
do narodnych parkov.
Je mozné si zakupit
vyhodnejsi
National park pass
pri vstupe

)
MOZETE:
® |etiet do Hobartu
z Melbourne,
Sydney a Brisbane
® plavit sa lodou
do Hobartu taktiez
z Melbourne
® pozicat si auto
priamo na ostrove
pre vacsiu slobodu pohybu
alebo vyuzit pravidelné
autobusové linky ¢i komercné
zajazdové linky (coach)
s vlastnym itinerdrom

=
ODPORUCAME:

V hlavnej turistickej sezéne
od decembra do marca si
rezervovat ubytovanie
s predstihom.

Pri naSom mimosezénnom
septembrovom cestovani
sme nasli ubytovanie vzdy
i na poslednu chvilu
po prijazde do danej
destinacie.

AKO ROBINSONI

Prestivame sa cez zvinenu

zelenu krajinu s farmami na

sever do druhého najvacsieho
mesta Tasmanie — Launcestonu.
Civilizaciu si vecer uzijeme

pri oblibenom fish and chips

a pivka James Boag's. Viac

z nej nestihame a vlastne ani
nechceme. Nas laka priroda.

Uz o Siestej rano vyrazame na
severovychodné pobreZie do

Bay of Fires. Je to gycovka ako

z reklamy. Biele plaze kupajuce

sa v modrom Tasmanskom mori
a Zltom slnku navyse ozdobené
Cervenymi skalami, ktoré svoju
farbu ziskali vdaka zvlastnej hube
rastucej na ich povrchu. Véera sme
sa brodili snehom a dnes skaceme
do mora! Teplota vody odpoveda
zacinajucej jari, ale za to mame
celé pobreZie pre seba.

V narodnom parku Freycinet,
konkrétne v Coles Bay sa pytame
na chatu, v ktorej chceme
prespat. Rangerka sa na nas
znepokojene pozrie a povie:
,There is NO HOT WATER!"

S Usmevom, Ze je to OK si berieme
klice a chata s verandou v zalive,
kde st postele s matracmi,
elektrina a sporak v kuchyni je
zase len nasal! Suchy zachod je
tieZ Uplne postacujuci. Ldkadlom
tohto narodného parku je
granitova hora Mt. Amos

(454 m n.m.), z ktorej je 360°
stupriovy vyhlad na cely
polostrov s bielou plazou
Wineglass beach na jednej strane
a Hazard beach na strane druhe;j,
kde si vychutnavame Uplne
osamoteni zapad slnka a po tme
sa vraciame do chatky v zélive.
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CHODCI POZOR
NA LYZIAROV!

Rano sa Iti¢ime s pobrezim

v Sleepy bay a nasa ceste

vedie do vnutozemia, do
narodnému parku Mount Field.
Na horizonte sa dvihaju do
sivého neba zasnezené hory.

V info centre sa dozvedame,

ze YHA hostel nefunguje,

1_ Cradle Mountain (1545 m n. m.)
- Siesta najvyssia hora Tasmanie

2_ Klokan wallaby ktory nerusene
posedava na asfaltke veduticej
cez NP Cradle Mountain

3_ Wineglass bay, zatoka s bielym
pieskom pod horou Mt. Amos

4_ Possum - vecerny host pred
chatkou. Nekimit!

5_ Bay of Fires - Zatoka ohrnov
dostala svoj nazov podla farby
kamenov, ktoré su porastené
zvlastnou cervenou hubou

6_ Vodopad "Konska podkova"

v NP Mount Field, vodopadov si
na Tasmanii uzijete dost

7_ Rieka Styx menadruje cez tizemie
najvyssich kvitnucich rastlin na
svete - eukalyptov
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kabinky su kvoli prazdnindm
vsetky obsadené a tak sa
musime uspokojit s nedalekym
hotelom. Turisticka znacka do
hor vedie po zjazdovke. Pocas
vystupu pomaly zobliekame
zimné oblecenie a pri vleku, kde
stéle frci lyziarska sezéna, sme
uz iba v kratkom tricku. Bohuzial
lyZiarske vybavenie sa da pozicat
iba v Hobarte, a tak nemo6zeme

illa Lake

Crater Jake # Dove Lake

vyuzit jedine¢nej prileZitosti
urobit par oblucikov na
tasmanskom snehu. Pri postupe
po hrebeni sme stratili dost
casu brodenim sa v maknucom
snehu a nas ciel, ktory vidime
pod modrou oblohou pred
sebou — Mt. Field West — dnes
uz nestihneme. Po slne¢cnom
kupeli na vyhriatych kamernoch
sa otacame spat a navstevujeme

/s

Bay of Fire

Launceston

® Cradle Mountain

® BarnBluff

C 34 A

Mt. Field West

nSto‘ﬁnth R:fUS: Lake St. Clai
Platypus '
B \J

9

L 4

y

-Moun.t Field
®Horshoe k4

k.
Styx Valley Russel Falls
H
Mt. Wellingtonogar
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Zriadenie_ ..
Ostrovny stat Australie
Rozloha_ 68 401 km?
Pocet obyvatelov_ 526 700
Hlavné mesto_ Hobart
Mena_ australsky dolar
(AUD)

aspon fotogenické vodopady
Russel Falls a Horshoe Falls.

ZACHRANENE
EUKALYPTY A NAVRAT
DO HOBARTU

V Stylovom hoteli ranajkujeme

s greenpeace-ackami zo Sydney,
ktoré maju namierené rovnako
ako my do Styx Valley. My tam
ideme obdivovat majestatne
storocné eukalypty. Ony tam idu
protestovat proti vyrubovaniu
tychto najvyssich (cca 85m)
kvitnucich rastlin na svete. Pod
korunami eukalyptov je dzungla
s obrovskymi papradami,

okolo ktorych meandruje Styx.
Rieka dostala meno podla

svojej zvlastne tmavej farby.

A z tejto vypravy do praveku

sa dnes musime vratit do
civilizacie - Hobart vold! Mesto
s populdciou cez 200 tisic
obyvatelov sa rozprestiera

v zélive a straca sa v horach.
Kochame sa vyhladom nari

z najvyssieho bodu v okoli,

z Mt. Wellington (1 270 m n. m.),
kam sa da dostat autom.
Uzivame si ulicky a moéla
pristavného mesta, ktoré byvalo
vstupnou branou do Antarktidy
a zije si svojou pokojnou
atmosférou, rovnako ako cela
Tasmania Zije svojim ospalym
ostrovnym zivotom - od

vone ,fish & chips” na moélach
hlavného mesta az po pomaly
prezivajlce ovce a kravy na
zvlnenych zelenych pastvinach
vo vnutrozemi... 1300 km
najazdenych touto divokou

i skrotenou krajinou je za nami
a urcite nelutujeme!
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PRICHYTENY
Veronika ma 30 rokov, pracuje
ako referentka v poistovni. Ma aj

priatela a v tom aj je jej problém.

Prichytila ho pri prezerani porno
stranok.,,Co mam robit?” pyta sa.
Sexuoldgovia starej skoly by
zhikli od poburenia. A pozvali
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RZRUCH OKOLO PORNOGRAFIE £

ovo"o‘b‘o o0 .‘ 000

PONIZUJE PORNOGRAFIA ZENY? OHROZUJE DETI?
SEXUOLOGOVIA SA PRIHOVARAJU ZA
UVOLNENEJSIi VZTAH K EXPLOZII EROTICKYCH

A SEXUALNYCH FILMOV NA INTERNETE...

text_ Andrej Matko
foto_ingimage

delikventa na vysluch, ze pre¢o
to robi, kto ho na to naviedol, ¢o
tym chce dosiahnut, ¢i ho jeho
priatelka uz nezaujima alebo
nevzrusuje, ¢i je normalny, atd.
Odporucili by jej poziadat hries-
nika aby s tym okamZite prestal

a ak by neprestal, tak by mila Vero-

STRANKY
nielen
PRE MUZOV

nika mala z toho vyvodit patri¢né
dosledky, a teda sa s nim rozist!
Pomohol by podmienecny trest
s vystrahou zmenit spravanie
konzumenta porna aj zmenit
jeho pohlad na zeny? Skér nie,
asi by v tom tajne pokracoval
do dalsieho prichytenia.




Ak by vsetky zeny posluchli rady starej skoly;
tak by asi netroalo dlho a

ludstvo by vyhynulo.

Muzi miluju porno, to je nezme-
nitefny fakt. Kanadsky sexualny
vyskumnik Simon Lajeunesse
hladal pre jednu studiu 20
mladych muzov, ktori by boli
este ,neposkvrneni” viadepri-
tomnou pornografiou. Strosko-
tal.,,Nenasli sme ani jedného,’
konstatuje Lajeunesse.

Grétis porno filmy, aj pre
konzumentov s akymkolvek
neobvyklym vkusom, su hlavnou
atrakciou internetu, a to celosve-
tovo. Su pritomné na kazdom
Skolskom dvore, v kazdej kan-
celarii ¢i firme. Kazdy smartfon,
tablet, pocitac a hracia konzola
je potenciondlnym prehrava¢om
porno klipov alebo streamov.

A aby toho este nebolo malo,
kazdy kto vlastni smartfén je uz
aj potencialnym porno produ-
centom a porno hercom. Zeny
pritom nie su vobec nevinné

a nezucastnené. Mnohé su
medzi¢asom rovnako hladné po
porne ako muzi. Digitalizacia

a celosvetovy web prispeli k de-
mokratizacii pornografie viac
ako hociktory iny technicky
vydobytok predtym.

TOTO BOLO KEDYSI
NEPREDSTAVITELNE!

Uz v starom Grécku a starom
Rime sluzila malba a socharstvo aj
erotickému poézitku. Vo verejnych
domoch, kupeloch ale aj stikrom-
nych domoch v Pompejach Ziarili
nespocetné obrazy penetracie:

orélne, vagindlne, anélne,
muz-muz, Zena-zena, muz-muz-
-Zzena, dokonca boh s kozou.
Ked'archeolégovia prudérneho
18. storocia odkryli tieto ume-
lecké diela, museli trpko zaplakat
od sklamania. Slavna risa rimska,
a tolko $pinavosti!

Nalezy boli objavitelom trapne.
Okamzite zmizli na desatrocia

v tajnych muzeach. Zeny do nich
vobec nemali pristup. Muzi mali
pristup iba v pripade, ak vedeli
preukdazat mravnost a odévod-
neny Ucel. Obycajny lud bolo
treba chranit pred nebezpecnym
umenim.

A DNES? SME

V OHROZENI?

Casy sa menia. Dnes najdete na
nete statisice hodin bizarného
materidlu v tisicoch farebnych
kategdriach, vratane dvojitej
penetracie, gangbangu, fis-
tingu, japonského sado-maso

a iranskeho underground porna.
Nakladné studiové produkcie

v jednom vreci s amatérskymi
videami natocenymi roztrasenou
kamerou. V3etky hranice medzi
porno priemyslom a hoby por-
nografistami padli.

NIKDY PREDTYM
TOLKO LUDI
NEPOZERALO _
PORNO! RODICOV
TO TRAPIVIAC AKO
SEXUOLOGOV.

Mala by ist teraz celd spolo¢nost
holdujuca pornu na preliecenie?
Alebo maju pravdu ti vedci, ktori
sa priklanaju k uvolnenejsiemu
pristupu? Fakt, Ze uz 12 - 13
ro¢ni synovia pozeraju porno,
ni¢ nemeni na tom, ze dokazu
vyzriet na zodpovednych dospe-
lych muzov. Vysledky vyskumu
hovoria zretelne. Mladez si

v sUcasnej dobe zabezpecuje
sexualnu vychovu z velkej asti
z porno internetu. S tym su spo-
jené rizika ale aj Sance. Pozitivne
je, ze sa nova generdcia v oblasti
sexu vyzna lepsie ako ich rodicia,
alebo prarodicia.

Co trapi dnesnych rodi¢ov
najviac je otazka, ¢i online
sulozenie méze ohrozit zdravy
vyvoj a mravnu vychovu ich
deti. Vedci, ktori sa inten-

zivne touto otazkou zaoberali
dosli k zaveru, ze sa neda vy-
chadzat z toho, ze by porno

vo vSeobecnosti ohrozovalo
deti. Dnesni tinedZeri nemaju
prvy pohlavny styk skor

(prave naopak) a ani nevystra-
jaju divokejsie hry ako
tinedzeri pred 15-timi alebo
30-timi rokmi. Anglicky ne-
statny verejny organ na rozvoj

a ochranu prav deti Children's
Commissioner predlozil pred
par rokmi report, v ktorom sa
uvadza, Ze: ,Kauzalny vztah
medzi pornografiou a riskant-
nym chovanim mladeze sa

nedd dokézat”
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Ameri¢an Eric Owens vo svojej
meta-3tudii zanalyzoval
vyskumy minulych rokov.

V detaile je obraz dost zlozity.
Niektoré Studie poukazuju

na to, ze by filmy so sexualnym
nasilim mohli deti z problémo-
vych rodin nabadat k nasiliu.

Iné zaznamenali, Ze konzumacia
porna moze viest k negativhemu
vnimaniu vlastného tela a se-
xudlnych organov. Ako hovori
Owen v New York Times, celkovy
obraz nie je jednoznacny:
,Stadia A hovori jedno, studia

B nieco iné". Vysledky jedného
vedca nie st reprodukovatelné
inym.,,Hodili sme ruky do
vzduchu,” hovori Owens,

a doplina,nedokazeme dat
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ziadne definitivne stanoviska”.
Nie je teda dévod na alarmova-
nie, ale takisto ani na odvolanie
poplachu.

PORNO MAJU RADI

AJ ZENY

Debata o porne je vac¢sinou
hystericka a pokrytecka. Ti ¢o
najviac vykrikuju su ti, ktori

sa ¢asto sami tajne dopustaju
najvacsich uchylnosti, o com
svedcia Skandaly poslednych
rokov z kruhov cirkvi aj politiky.
Miliény ludi pozeraju porno

- Ci tajne alebo vo dvojici, ale

v spolo¢nosti je to tabu.,Porno
je pod uroven a primitivne!” Ale
to uz dadvno neplati. Uz neplati
obraz zo sedemdesiatych

rokov, zadefinovany vtedajsimi
feministkami, Zze kazda nahota
je proti-zenska a pornografia je
teoria, ktora vedie k znasilneniu
V praxi.

Mladu generaciu zZien tieto
postulaty nechavaju chladnu.
Niektoré dokonca s uspechom
natacaju Fem Porn, teda vy-
soko kvalitné videa, ¢astokrat
viditelné iba za poplatok. Tieto
diela sa vyznacuju zaujimavejsim
dejom, dlhsimi pohladmi medzi
milujucimi sa, chutnejsimi a sym-
patickejSimi muzmi. Ale aj rezi-
sérky Fem Porn videi zoomuju

na detaily genitalii presne tak
priamo a nadrzane ako porno
mainstream, vytvarany podla
muzského vkusu.




Aj medzi pravymi krestanmi sa
najde dost konzumentov pornal!
Samozrejme, ze cirkev odsudzuje
vystrajanie porno sveta, pretoze
“vklada do mozgu pozorovatela
nespravnu predstavu o sexua-
lite! Ale kto ma pravo urcovat,
¢o spravna sexualita je? Aj mnohi
bigotni krestania a muzi cirkvi
sedia po veceroch pri pocitaci.
Internetovy film Skrotenie
BDSM otrokyne v temnej

hoby pivnici mal dokazatelne
svoje publikum dokonca aj vo
Vatikéne.

Pornografia sa vdaka internetu
ocitla v centre spoloc¢nosti, je
sucastou zivota. Urcite ma svoje
tienisté stranky. Pre niektorych

je nechutna a neesteticka. (Oho,
ako na to vlastne prisli, to zna-
mena Ze aj oni..?) Pre niektorych
je ale inSpirujucim zdrojom pote-
Senia, novej fantazie a radosti.

PRETVARKA

A POKRYTECTVO

Od péadu Rimskej rise mali
apostolovia moralky z cirkvi
"oficidlne" zezlo kontroly toho,
¢o sa smie mysliet, pisat, Citat,
zobrazovat, hovorit a ¢o nie, ¢o
je akceptovatelné a ¢o odsude-
niahodné, ba az hriesne. Sudiac
podla tspechu pornografie,
neboli vo svojich tisicro¢nych
snahdach prevychovat hriesneho
¢loveka velmi Uspesni. Dokonca
si dovolim vyslovit (totalne
neoverenu) hypotézu, ze v
¢asoch zakazov, boli ludia este
"zverskejsi" a "Spinavsi" v tom ¢o
vystrdjali. Kontrola bola slaba

a vrchnost mala vzdy pravdu

a moc. Takze poddani museli
znasat uchylnosti svojich ze-

mepanov, slachticov, biskupov
a krélov... A nejednalo sa urcite
o tak banalne "tuchylky" ako
swingersparty alebo latexovy
sex... Neuveritelny rozruch

a samozrejme aj Uspech knih
markiza de Sade na prelome
18. a 19. storo¢ia sved¢ia o tom,
Ze existovalo nie¢o, ¢o nesmelo
existovat!

Dnes si vdaka Sirokej, dokonca
celosvetovej komunite ludi,
dokaze kazdy najst tu svoju
skupinu, s tou istou "Gchylkou".
Nemusi sa citit ako vyvrhel
spolo¢nosti len preto, Ze ma rad
sado-maso, dnes zname ako
BDSM (z anglického Bondage

& Discipline, Dominance &
Submission, Sadism & Masochism).
Dnesny milovnik "nezvycajnych"
sexualnych praktik a hier si vie
nielen najst svoj kanal, kde moze
konzumovat vided, ktoré lahodia
jeho vkusu, ale vie si najst aj
svoju skupinu v redlnom Zivote,
a tak si dosyta uzivat to, co mu
robi dobre.

Dokonca p6jdem s mojou
hypotézou este dalej. A to
tvrdenim, Ze dnes je v zdpadnom
svete ovela menej skuto¢nych
Uchylakov, nésilnikov a vrahov,
pretoze individua, ktoré

v minulosti nemali Sancu

svoju "uchylku" ventilovat,

si svoju nahromadenu sexudlnu
energiu vybijali agresivitou.

A to nezavisle od svojho
spolocenského postavenia.
Hierarchické organizacie

ako armada, klastory, skoly

a detské domovy poskytovali
vtedajsim "Gchylakom"

najlepsie prostredie. A to

nielen v stredoveku, ale aj dnes.

DVOJITA MORALKA
VO FILMOVOM
PRIEMYSLE

CENZURA

Je zvlastne akd dvojita moralka
funguje vo filmovom priemysle.
Vojnové filmy su v poriadku,
pornografia, alebo odvaznejsie
sexudlne scény vo filmoch uz nie.
Ak hlavny hrdina postriela za
hodinu stovku nepriatelskych
vojakov alebo zbombarduje
znepriatelenu krajinu, pricom
roztrhané tela len tak lietaju
vzduchom, strieka krv a divak
sleduje detaily celého masakru
- to je Uplne v sulade s holly-
woodskou etikou a moralkou.
Takéto dramatické, surové a casto
nechutné scény prejdu kazdou
cenzurou. Zato stoporeny penis,
nebodaj ponoreny do vaginy

a k tomu holé poprsie, su uz pre
filmovy priemysel za hranicou
dobrého vkusu! A v poslednom
Case sa Coraz viac dbd na to, aby
sexudlne scény prebiehali len

v ndznakoch, aby sme chranili
nase deti a mladez... vlastne pred
pohfadom na ¢o? Na cinnost
ktora viedla k ich splodeniu?
Pohlad na zverstva, ktoré prina-
$aju smrt je akceptovatelny

a pohlad na splodenie zZivota
je Spinavy a nemravny? V akom
svete to (este stale) Zijeme?
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PRE ALEBO PROTI?
Na zaver treba povedat, ze
napriek vsadepritomnej porno-
grafii sa zapadny svet nezrutil.
Delikventi — konzumenti porna
dokazu nadalej chodit do
prace a rozvijat nasu spoloc-
nost, ndjst si partnera a plodit
s nim deti, ktoré raz urcite pri-
stihnd pri tom, ¢o robili aj oni...
V dnesnom svete internetu je to
prirodzené a vlastne aj ludské.
V slobodnej liberédlnej spoloc¢-
nosti, by mal kazdy mat pravo
robit si ¢o chce, s kym chce a ako
chce, samozrejme, ak ten druhy
s tym suhlasi a nedeje sa to proti
jeho voli. A nikto, Ziaden po-
. litikalebo ¢len cirkvi, nemd
" pravo urcovat, Co je slusné,
{' morélne a spravne a ¢o nie
* auzvobec by nemal mat
g kontrolu nad tym, ¢o sa deje
' v nasej spalni, alebo aky kanal
sleduje slobodny ob¢an. Ko-
niec-koncov slobodny obcan,
~ ktory sa mdze venovat tomu
¢o ho bavi, je stastny obcan,
a kto ak nie Stastny obcan
ma vybudovat nasu lepsiu
spolocnost - udskejsiu, otvo-
renejsiu a prosperujucu? Kazdy
nech si teda vybera podla svojho
vkusu, vlastnej moralky a potrieb.
Sledovanie porna nie je hanba.
Je to prirodzeny zaujem ¢loveka
o jeho telo, vzrusenie a sexua-
litu. Casto je to dobrd indpiracia
pre ozivenie sexudlneho Zivota
vo vlastnej spalni, alebo zahrieva-
cie kolo pred sexom s partnerom.
Porno méze byt uzito¢né aj
na objavovanie novych moznosti
a hranic, ¢i na rozvijanie fanta-
zie, sexualnych hier a prijemnych
experimentov.




Sex uz davno nie je tabu. Pricho-
dom internetu a pornografie sa
pomyselnd Pandorina skrinka
otvorila do nevidanych rozmerov.
Ponuka naozaj vietko a je na
kazdom z nas, ¢o si z tejto ponuky
vyberie. Uz ddvno sme sa mali
naucit nahlas o hovorit o sexe
(nielen s partnerom ale aj v spo-
lo¢nosti) a otvorene ho prezivat.
Pornografia je dobry sluha -
pokial ju beriete ako inspiraciu
do svojho sexualneho Zivota,
ale zly pan - ak si iou dlhodobo
nahradzate realne zazitky. Aj tu
teda plati rovnaké pravidlo ako
pri kazdom inom druhu zavislosti
- vietko je prospesné vtedy, ak to
robime so spravnou mierou! ©

ZAVERECNY TEST
A

Ak ste pri ¢itani tohto ¢lanku
pocitili Steklenie v bruchu a pri-
jemné zimomriavky, pokojne si
pustite oblibené porno a zrela-
xujte pri hom. Ste na najlepsej
ceste k prijatiu potrieb vlastného

tela a k otvorenosti v sexe, aj
k intenzivnejSiemu prezivaniu

Sexualna
energia
Jje nasa
Zivoilna

stla.

vasne a rozkose s novou in3pi-
raciou a fantaziou. Vas partner
sa urcite potesi. Rozvijajte svoju
sexualitu s odvahou dalej. ©

®

Ak vas tento ¢lanok nahneval

a pohorsil, ale docitali ste ho az
potialto, nie ste urcite Ziadne
bécko. © MozZno potrebujete
len lepsi odrazovy mostik na

to, aby ste dali volny priechod
emadciam a svojej slabo alebo
vbbec neprezivanej sexualite.
Co tak siahnut na zaciatok po
nejakej kniznej klasike — napri-
klad Milenec Lady Chatterleyo-
vej?V kazdom ¢loveku driemu
prirodzené tuzby po pozitku

a rozkosi. Skuste sa im viac otvo-
rit, pomenovat ich, rozpravat o
nich a nehanbit sa za ne. Ume-
nie prijat svoje telo a uvolnit
vlastnu sexualitu sa u¢ime vsetci
kusok po kusku. Je to sucast
sebapoznania a zdokonalujeme
sa kazdou novou skusenostou.
Stale mate dobru sancu posunut
vlastné hranice k lepsim sexual-
nym zazitkom! Smelo do toho!

Nie je len silou, ktora stoji pri zrode nasho bytia,
ale aj silou, ktora nam ddva novii energiu pre Zivot.
Uz len preto by sme mali svoju sexualitu rozeyat’
a kultivovat’ ju akymikol’vek prostriedkami,
ktoré su nam prijemné a robia nam dobre.

Bez hanby; bez skrupuli, ale prave naopak

— s radost’ ou a odvahou objavovat’ nové podnety a pocity:
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Preco sa depresie stavaju
civiliza¢énym ochorenim?

Sedem z desiatich Slovakov prizndva, ze zaziva prilisny stres. Napriek tomu druha
Statistika hovori, ze skoro 70 % pripadov depresie zostava v krajine neliecenych.
Dévod je jasny: nechceme si priznat, Ze je toho na nas vela. A v snahe udrzat
si image zdravého ¢loveka chorlavieme este viac, lebo si ¢asto nevieme alebo

ie sme si vSak sami
na vine. Aspon nie

individualne. Ako
individualisti sa snazime
zachranit si meno, lebo tusime,
ze ak sa nieco k dobrému
renomé nehodi, je to Skatulka
antidepresiv. Kolektivne ako
spolo¢nost naopak na vine sme.
PretoZe pokial sme zdravi, alebo
v nasom okoli nie je nikto,
o kom by sme vedeli, zZe ma
dusevné tazkosti, lahko tému
hodime do suflika s nazvom
»Mna sa to netyka” A kedze
radi zjednodusujeme, sudime
a delime na skupinky, aj v tomto
pripade ma na$ mozog jasno:
existuju dva druhy ludi. Ti, ¢o
su v pohode a zdravi a ti, ¢o nie
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sU. Ziadna siva zéna. Ziadny
kompromis. Ziadny trochu

chory alebo skoro zdravy ¢lovek.
Skusenosti ukazuju, ze ak ma
niekto aj tie najmensie psychické
tazkosti, uz nantho pozerame

s odstupom, cez filter pIny
predsudkov.

Na hlavu
v piesku viac nie
je priestor

Ruku na srdce, na kolko
prijemnych filmov si spomeniete,
pokial ide o pribeh odohravajuci
sa na pode psychiatrickej
liecebne? Vdaka opakovanej
stigmatizacii celi nasa

nedokazeme adekvatne pomoct.

spolocnost problému, zZe sa
nevie a nedokaze vysporiadat

s psychickou chorobou. Tak
ako pri rakovine automaticky
mysli na smrt a pri HIV zase na
obscénny sexualny zivot, tak si
dusevné tazkosti automaticky
spajame s bliznenim, agresiou,
zanedbanym zjavom

a ¢lovekom uplne neschopnym
normalnej existencie. A to je
problém. Pretoze ak nie vy,
potom berie antidepresiva niekto
vedla vas. M6ze to byt kolega,
ktory je vo svojej profesii naozaj
dobry. Méze to byt mamicka,

s ktorou zvyknete kocikovat svoje
deti. A moze to byt aj slavna
herecka na obalke lifestylového
magazinu, ktory prave listujete.



Len na Slove 3

preda viac ako 40 mi
baleni antidepresiv.
prieskumov ministers

0 ..—o "

ravd u%’dkr)'/vame preto, aby
sme ju mohli zohladnit, prijat,
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aby sme mohli konecne vyliecit
to, ¢o sa dlhodobo ignoruje.
Myslime si totiz, Ze ak na nés
prozretelnost vali nieco tak
strasné ako vysoky pocet
samovrazd u deti a mladistvych,
nieco nerobime spravne. Zda

sa, akoby sme nevedeli Zit.
Nevedeli chapat, komunikovat,
milovat. Akoby sme Uplne stratili
prirodzenu schopnost byt Stastni
¢i prezivat radost a nevieme to
posunut ani dalsim generaciam.

Co sa to s nami
deje?
4 DOLEZITE

odpovede.
Stale popierame, ze
1 ludska dusa JE a po-
trebuje starostlivost
Hlavny problém, ktory zahffa
vsetky ostatné, je absolltne
nepochopenie [udskej duse.
Staci, ak sa zamyslite nad tym,
ako sa v rdmci prevencie pred
vyhorenim postupuje na péde
korporacii. Jednou vetou: Je to
vysmech. Ako priklad posluzia
teambuildingy, na ktorych
zamestnanci odburavaju
stres a posilfuju timovost tak,
Ze sa pretahuju lanom
a skacu vo vreci... Nepomahaju
ani,prijemné” pravidelné
hodnotenia, kedy sa ako robot na
reklamacii dozvedate o svojich
zlyhaniach v Style: Vo Stvrtok ste
prisli obleceni prilis neformalne.”
A Co také firemné benefity? Mate
narok na pravidelnu zdravotnu
prehliadku! To je dobré. Az na
to, ze vas zamestnavatel sa sice
velkoryso stara o stav vasej
chrbtice a karpalneho tunela,
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no vasa dusa je mu evidentne
ukradnuta. Pritom ruku na
srdce: ¢o pouzivate vo svojej
praci najviac? Nie je to prave
mozog?

Dal$im vtipnym bonusom su
vitaminové balicky. Je skvelé,
Ze vam v zimnych mesiacoch
pristanu na stole, aby ste
nedostali chripku a nenakazili
tak kolegov, ale nikto vam nikdy
nezaplatil to, ¢o potrebujete
ovela urgentnejsie: sedenie

s terapeutom, duchovnym,
psycholégom, alebo
psychiatrom, ktory by vam
pomohol odburat stres. Co sa
este musi stat, aby prislo

k pozitivhej zmene? Ovela viac
ako skupinovy teambuilding by
jeden vycerpany ¢lovek uvital
permanentku na wellness,
vlastného maséra, kouca,
dobrého terapeuta a denne
Cerstvy smoothie zo surovych
banénov, Spendtu a datli. To,

¢o dnes ¢lovek potrebuje, je
nesediet v klimatizovanom
priestore s umelym svetlom, ked'
tam sediet nemusi! Potrebuje
dychat, mat volnost pohybu

a dostatok ¢asu pre seba

a svoj osobny Zivot. Ale my to
nevidime a nechceme vidiet.
Hoci emociondlny vydaj na
pracoviskach je enormny, jedinu
zmenu, ktord nase organizacie
»zvladli” zakomponovat a ktoré
nam maju ulahdit zivot, je azda
len instaldcia radia na spolo¢nych
WC. A to je zalostné.

Psychologicky sme
2 nevzdelani, z emacii

mame Gplny gulas
KedZe sa v prdci a na verejnosti

stale musime tvarit, Ze dusevné
problémy sa nas netykaju,

emdcie si riadime a lie¢ime po
svojom, Stylom pokus-omyl. Vy-
sledok je prosty: Z hladiska citov
sme Uplni analfabeti.

Dopustame sa
najmd dyoch
zakladnych chyb.
Proa — emocie
zyykneme
podceriovat’, potlacat
a vobec ich necitame.
Druha, svoje city
monitorujeme

az prilis

a prisposobujeme

im cely S()Oj svet.

Oba pristupy su

nesprayne.

Emodcie moézu indikovat vnutorny
konflikt a vtedy naozaj treba
zapojit sondu a pokusit sa
interpretovat, ¢o mi chce moja
psyché povedat. Ale mézu byt
aj vysledkom nezriadenych
vasni, ateda sa daldou analyzou
len namnozia, zvelic¢ia a tuplne
ndas pohltia. Takéto iracionalne
smutky, stavy letargie a apatie
vyzaduju len zasah nasej

vole, vstat, rozkazat, zadelit si
program, zrovnat povinnosti

a zacat ich riesit rad radom.
Tazgie stavy si vyzaduju ticho

a modlitbu, nehu a lasku blizkeho
¢loveka. No najma odbornu
pomoc. A preto — za¢nime
kone&ne emdcie Studovat! Len
tak si budeme vediet pomaoct.
Lebo je zahanbujuce, Ze sa

o kazdej kosticke a zliazke
ucime uz na zdkladnej



sa potrebuje p
té — nasu trpezlivo

»,zabandazovanie” vnutornej
zlomeniny, nasa reakcia na
dusevnu bolest je ina, tak
trochu detinska, ba az smieSne
hystericka. Vo vacsine pripadov
reagujeme na nestandardny
pocit panikou a utekom. Najprv
sa vystrasime, lebo sme prave

samych seba vyhodnotili za
¢udnych. A potom urobime
vsetko preto, aby sme sa citili
lepsie a prehlusili myslienky.
Hlasna hudba, dav ludi, prehnana
snaha zabdvat sa, nikdy nebyt

A situdciu, ktora

jednym sedenim u terape

alebo duchovného, svojim
ignorovanim nechame vyhrotit
do takej miery, Ze to s nami
jedného dna sekne a nepomoze
ni¢, len psychofarmaka a dobry
terapeut, ktory z vasej Zeleznej
skrinky vypaci, ¢o sa to vlastne

s vami deje. Musime si uvedomit
jedno. Bolest je sticastou nasho
sveta. Nemame k dispozicii
ziadne tlacidlo ,escape”, zlé

uhé — prava rado

4visla od externych ve
nevyzaduje, aby bolo v naom
Zivote vsetko tip top. Ale podme
pekne po poriadku. Aktudlny
papez sa k problematike radosti
vyjadrujte takto: ,Ked'je tuzba
po pozitku obsesivna, uzatvara
¢loveka do jedinej oblasti.
Neumoziuje mu objavit iné
druhy uspokojenia! Radost,
naopak, rozsiruje schopnost
mat potesenie - a umoznuje
najst chut v rozlicnych
skutoc¢nostiach, aj vo fazach
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zivota, v ktorych pozitok
vyhasina.” Nech uz je vase
ideologické nastavenie
akékolvek, v tomto sa duchovné
smery zhoduju. Vzrusenie

a kratkodobé nadchnutie sa
nerovnaju radosti. Radost je
ten cisty stav duse, ktory badat
na malom dietati. Ni¢ extra sa
nedeje - len vstane, uvidi sinko
a automaticky sa tesi, preziva
radost z Cistej existencie.

My dospeli sme si tuto
prirodzenu schopnost radovat
sa zatarasili sami - svojou
zalubou v melanchalii,
zadumcivosti, prilisnej analyze,
skepse a nedovere. To, ¢o
musime v tejto veci podniknut,
nie je nieco ziskat (pozn.:
povrchné zazitky) — ale nie¢o
stratit! Musime sa znova naucit
radovat tak, ze odhodime
zlozvyk svojej vecne Ciernej
optiky. To sa opéat dosahuje len
aktivnym tréningom, terapiou
a povedzme modlitbou. Nikdy
vsak neprepadnime iluzii, Ze sa
musime IBA radovat. Smutok
patri k zivotu rovnako ako
smiech. Obdobie smutku je

len dalsou bitkou vo vojne

o celkovy duchovny rast.
Situaciu perfektne vystihol
svaty Augustin.,,Cim vacsie bolo
nebezpecenstvo v bitke, tym
intenzivnejsia je radost

z vitazstva”. Takze aby bolo
jasné. Ak nestratite nadej

v bolesti a neprepadnete
zUfalstvu ani vtedy, ked'vas
chvilami ovladne smutok,

vo findle budete zbierat ovocie
ako novy ¢lovek. Taky, ktory
preziva radost zase o Cosi
intenzivnejsie a lahsie, ako
tomu bolo kedykolvek
predtym.
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Nebojte sa.
Zivot hra v nas
prospech ©

ré

V ramci tejto témy sme zabudli
spomenut uz len jednu vec.

V médiach sa objavil novy pojem,
mozno ste ho uz zaregistrovali.
Je nim takzvana generacia sne-
hovych vlociek. Toto slovné spo-
jenie ma opisovat mimoriadne
krehku podstatu dnesného
najma mladého ¢loveka. Viaceré
vyskumy prestiznych univerzit
dokazuju, Zze v dnesnej dobe staci
skutocne mélo a velmi lahko sa
rdcame. Snehové vliocky su deti
prili$ starostlivych mam, ktoré
svoje ratolesti tzkostlivo chranili
pred kazdym nebezpecenstvom,
bolestou, zlou spravou. V snahe
usetrit ich emocnej bolesti vsak
dosiahli len ich prilinu zranitel-
nost. A hoci nie vsetci sme z tej
generacie, musime si priznat, ze
obcas sa skutocne ako tie sne-

hové vloc¢ky spravame. Ledva sa
nas Cosi dotkne, uz sa roztapame
a stracame podu pod nohami.
Niekedy staci kriticky komentar,
inokedy maly netspech v praci
alebo zIa konstelacia medzilud-
skych vztahov a my uz hyste-
ricky piSeme status na Facebook
o tom, aky mame hrozny den.
Sme naozaj slabucki. Ale to
nevadi. PUstni otcovia

z ranného krestanstva ucili, ze
¢nost SILY si treba vypestovat.
Idedlne st postupné umrtvova-
nia vlastného egoizmu - nedat si
vzdy to, po ¢om tUzim a momen-
talne chcem. Vystavit sa trdpne;j
alebo neprijemnej chvili a pozo-
rovat, ako sa duch vzmaha v sile
a odolnosti.

Nuz a na zaver len jedno.
Nezabudnime, Ze vsetko, ¢o

sa nam deje, ma za ciel' nas
prebudit, zmobilizovat, zmenit,
zuslachtit.e
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KURZY METODY
WIMA HOFA

S CERTIFIKOVANYM INSTRUKTOROM
ANDREJOM MATKOM

Spravna funkcia imunitného systému
ZlepSena Sportova vykonnost
Narast energie

facebook.com/groups/huhabrosis
YouTube channel - Andrej Tummo

www.mwh.sk
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— okno do duse

text_Jana Bolekova foto_ingimage

Maju rézne farby. Vyjadruju rézne emécie. Ludské, rovnako ako tie zvieracie...
OCci. Su jedine¢né. Su odtlackom duse i prezitych udalosti.
Ukazuju ndm svet okolo nas, rovnako ako nas odhaluju svetu.

¢i su parovy organ reagujuci na svetlo.
m Pocas vyvoja sa zo svetlocitlivych bodov
vyvinuli az k jednoduchému oku
u stavovcov (vratane ¢loveka) a zlozenému oka
u ¢lankonozcov. Na prvy pohlad sa lisia svojou
farbou, pri blizSom pohlade aj svojou jedine¢nou
Strukturou. Od nepamiditi si ich fudia zvyraznovali
a podciarkovali ich krasu. Kym mame zrak v poriadku,
tak si jeho zranitelnost ani velmi neuvedomujeme.
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Pohlad na svet berieme ako samozrejmost. Nie

sme obmedzeni v Sirokom spektre vSakovakych
¢innosti. No uz aj vtedy by sme mali byt obozretni.
Mnohé o¢né ochorenia nebolia, a preto sa niekedy
diagnostikuju az nahodne, pri kontrole. Takto sa da
zistit Seroslepota, nador ¢i infarkt oka. Ocny lekar vie
niekedy odhalit aj iné ochorenia nesuvisiace priamo
so zrakom napr. ochorenia mozgu, cukrovku alebo
vysoky tlak.



€O SKODIi ZRAKU
® Dnesdnd éra pocitacoy, televizorov a inych
technolégii dava nasmu zraku poriadne zabrat.

DlIhodobé sustredené pozeranie na monitor pocitaca,

televiznu obrazovku ¢i do mobilov priamo nemusi
zhorSovat kvalitu zraku. Dochadza vsak k Unave az
pretazeniu o¢nych svalov, pri znizenom zmurkani
dokonca o¢i vysychaju, moézu svrbiet. Takto sa zvysuje
aj tendencia k treniu o¢i, ktoré sice poskytne docasnu
ulavu, ale moze trvale poskodit rohovku i prispiet

k rozvoju infekcii. Vacsina elektronickych zariadeni
vyZaruje vysokoenergetické modré svetlo, ktoré moze
mat vplyv na neskorsi vznik vekom podmienenej
makularnej degeneracie (VPMD), ale aj na poskodenie
sietnice. Modrasté studené svetlo navyse blokuje
vylucovanie spankového horménu melatoninu

a tym narusa spankové cykly, ¢o vedie k problémom
s nespavostou.

@ Prekurené suché miestnosti ¢i naopak
klimatizacia v letnom obdobi narusaju prirodzené
zvlh¢ovanie a tym prispievaju k syndrému

suchého oka.

® Podobny negativny vplyv ma aj samotné fajcenie,
alebo pobyt v zafaj¢enych priestoroch. Fajciari maju
zvysené riziko vzniku VPDM, ktord méze ¢asom
sposobit trvalu stratu zraku. Fajé¢enie v tehotenstve
tiez zvysuje riziko mnohych o¢nych poruch plodu

a dojcata.

® Dotyky slne¢nych licov su blahodarné, ale nemali
by ndm zabludit priamo do o¢i. Kazdy pohlad do
ostrého svetla moze sposobit az nezvratné zmeny
Struktur videnia. DIhodobé vystavenie nechranenych
oci sinku méze viest k vaznym poskodeniam zraku,
napr. makuldrnej degenerdcii, Sedému aj zelenému
zakalu. Preto netreba zabudat na ochranné sine¢né
okuliare s UV filtrom nielen pocas letnej dovolenky,
ale aj na zimnej lyzovacke.

® Moderné spdsoby vyrazného licenia, pouZivanie
kozmetiky po zaruke, dlhodobé pouzivanie jednej
riasenky, pozi€iavanie dekorativnej kozmetiky, ale
hlavne nepravidelné vecerné odli¢ovanie prispievaju
k alergickym reakciam, zapalom spojiviek ¢i inym
infekcidam.

@ Vedeli ste, Ze niektoré druhy Sportov su pre zrak
nebezpecné? Ide hlavne o adrenalinové aktivity,
napr. bungeejumping. Kratkozrakym osobdm

s vy$3imi dioptriami hrozi odtrhnutie sietnice

z dovodu velkého tlaku pri zoskoku.

STRAVA PRE ZDRAVE OCI

U vacsiny fudi dochadza s pribudajicim vekom

k prirodzenému zhorSovaniu zraku. Vedecké vyskumy
ukazuju suvislost medzi zlou vyzivou a napr. zvyse-
nym rizikom vzniku VPMD. Vhodnou stravou je viak
mozné progres niektorych o¢nych chorob oddialit
alebo aspon vyrazne spomalit.

Na zdravie o¢i maju vplyv 4 skupiny ldtok: antioxi-
danty (vitaminy A, C a E), karotenoidy (lutein a zea-
xantin), omega-3 mastné kyseliny a minerdly (zinok
a med). Netreba viak hned'siahat po vyzivovych
doplnkoch. Najprv je vhodné optimalizovat stravu.
Pestra duha farieb zeleniny a ovocia doda potrebné
karotenoidy. Zamerajme sa na ZItu, oranZovu,
Cervenu az fialovu. Skvelé je drobné ovocie na cele

s ¢ucoriedkami, ale aj kukurica, ¢ervend aj oranzova
paprika, kiwi, tekvica, mrkva atd. Pre doplnenie
omega-3 mastnych kyselin zalovme vo vodach.
Vybornymi zdrojmi st losos, tuniak a makrela. Vajcia,
okrem charakteristického zafarbenia Zitkov s obsa-
hom karotenoidov, patria k pravdepodobne najlepsim
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OCNA JOGA NA POSILNENIE ZRAKU

Tréningom o¢nych svalov sa da zrak udrziavat

v dobrej kondicii a zaroven sa spomaluje starnutie
oci spojené s nosenim dioptrickych okuliarov.

Zo zaciatku treba cvicit pravidelne na dennej baze.
4-8 minut, po zlepseni staci 2-3 krat do tyzdna.

« kazdé z cviceni na obrazkoch opakujte 4-krat

« zmurkajte na Spicku nosa, na vystrety ukazovak
a na bod vzdialeny 5 metrov, postupne sa
vracajte spat

« zostrujte pohlad na 3 r6zne vzdialené body

zdrojom luteinu a zeaxantinu. Na zinok su

bohaté ustrice, kraby a homare. Castejsie siahnime

aj po mase, strukovinach (Sosovica, ierna fazula),
tekvicovych semenach, zelenine (Sampinény, Spenat,
brokolica, kapusta, cesnak) a celozrnnych

i mlie¢nych vyrobkoch.

OCHORENIA OKA

Ochorenia oka mézu byt akutne alebo dlho-
dobé, vrodené alebo ziskané, reverzibilné, ale
aj ireverzibilné. Medzi choroby oka patria:

@ Kratkozrakost

@ Dalekozrakost

® Astigmatizmus

@ Strabizmus - Skudlenie

® Glaukém - zeleny zakal

@ Diabeticka retinopatia

® Vekom podmienena degeneracia makuly
® Zapaly oka - ja¢men

® Zapaly spojiviek

@ Seroslepota

@ Katarakta - sivy zakal

® Oc¢né alergie

® Syndrom suchych oci

@ Blefaritida

® Tik v oku

® Oc¢na migréna

V3etky z tychto ochoreni maju spolo¢ného menova-
tela. Zhor3uju kvalitu Zivota ¢i zaradenie do pracov-
ného pomeru, komplikuju kazdodenné ¢innosti

a niekedy vyzaduju trvalt opateru. Niektorym sa

da predchadzat, iné sa daju liecit, ¢i pri v¢asnej diag-
nostike spomalit ich priebeh. K dispozicii je uz
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aj cely rad korekcii a chirurgickych zakrokov. Moderna
medicina ide v tomto smere milovymi krokmi vpred.

OKNO DO DUSE

Zvykne sa hovorit, Ze oci s nasim oknom do duse.
Nieco na tom urcite bude. Zobrazuju psychicky stav,
ale aj odchylky fyzického charakteru.

Smutok, strach alebo radost a stastie v ociach asi
dokazeme ¢itat vetci. Ich ,re¢” vie pozmenit cely
vyraz tvare. Na duhovke sa premieta aktualny stav
organizmu. Porozumeniu tychto jemnych signélov
sa zaobera iridologia. O¢i st vlastne takym prvym
snimacom, ktory zaznamendva degeneraciu
vnutornych organov, a to dokonca este 4 - 5 rokov
pred vznikom chronického ochorenia. Ale nie su to
vzdy len oci, ¢o prezradia viac, aj okolie oci napovie
Cosi aj o fungovani organov. Odréaza tiez tinavu, stres,
dehydratéciu. Napriklad vodnaté opuchy pod ocami
signalizuju zhorsenu ¢innost obliciek, tukové zas nad-
mieru hlienu a tuku v obli¢ckovom tkanive. Opuchy
sa objavuju aj pri nedostatocnej funkcii stitnej zlazy.
Kruhy pod o¢ami mézu znamenat vycerpanie alebo
nds nasmeruju na pecen. Drobné biele Skvrnky na
vnutornom okraji viecok prezradzaju poruchu meta-
bolizmu tukov, aterosklerézu aj ochorenie pecene.

FARBA OCi

Tak ako sa v ociach a ich okoli odzrkadluje ich zdra-
votny stav a psychicka pohoda, tak farba dihovky
nam prezradi, aky sme ¢lovek a na aké ochorenia sme
nachylni.

ZELENE - vykonni a cielavedomi ludia, ktori si idui za
svojim cielom; mézu mat znizenu funkciu obliciek

a nedostato¢ny metabolizmus



AKO JEDNODUCHO A UCINNE
POMAHAT OCIAM

« doprajte si ¢o najcastejsie mrkvovu stavu
s par kvapkami olivového oleja

« pocitac aj smartfon odlozte 2 hodiny
pred spanim

« pocas pobytu vonku ¢asto pozerajte
do dialky

» denne robte masaz o¢nych svalov - zatnite
paste a ukazovakmi 3-krat masirujte
zatvorené odi

MODRE - bezstarostni, priatelski a optimisticki ludia
so sklonom k ochoreniam dychacich ciest, obliciek,
srdca a tiez k reumatickym a alergickym problémom
SIVE - [udia s velkou mozgovou kapacitou, ktorych
trapia kozné ochorenia a reumatizmus

HNEDE - inteligentni, rozumni a obetavi ludia so
silnym charakterom, ktori mavaju oslabeny nervovy aj
traviaci systém

TRADICNA CiNSKA MEDICINA

Vynimoc¢né postavenie o¢i vnima aj jeden zo starych
lie¢ebnych pristupov. Podla neho su spojené s celym
organizmom a so vietkymi organmi tela. Ich podstatu
tvori nahromadend esencialna ¢chi piatich Zivotne
dolezitych organov a Siestich dutych organov.

Z pohladu cinskej mediciny su oci vyvodom pecene.
Preto stav pecene rozhodujucou mierou ovplyviuje
kvalitu zraku. Preto pri kazdom ochoreni o¢i treba
liecit aj pecen.

NIECO PRE ODVAZNYCH

Viete si predstavit, Ze by ste sa nadobro zbavili
Jbarli¢iek” — okuliarov, kontaktnych SoSoviek -

a vyhli by ste sa aj operacii? Ze utépia? Ale kdeze!
Uzndvany o¢ny lekar William Horatio Bates

(1860 — 1931) bol nespokojny s konzervativnou
oftalmologickou praxou a tak zacal s vlastnym
vyskumom ohladom oénych poruch.V roku 1896
rezignoval na poziciu v nemocnici a zacal sa naplno
venovat vyskumnej praci. Pocas rokov 1886 az
1923 publikoval 30 lekarskych ¢lankov. Vo svojej
knihe Perfektny zrak bez okuliarov z roku 1920
pisal o svojom vlastnom zlep3eni zraku. Dr. Bates
formuloval nové tedrie o zraku a vytvoril metédu
(neskor nazvanu Batesova metéda) na napravu
ocnych poruch.

PODLA DR. BATESA SA ZRAK ZHORSUJE:
1_zo stresu alebo psychického napatia

2_ z nespravnych navykov pouzivania zraku
3_ z nosenia okuliarov

Dnes sa k zdkladom metody radi cely komplex
opatreni — uvolnenie chrbtice a kibov, nenosenie
okuliarov, techniky na uvolnenie o¢i a ich
prirodzené pretahovanie, vedené relaxacie, aktivity
ako sucast navratu do detstva, praca s emodciami.

Zrak mame len jeden. Naozaj tu plati zname
»chran ho ako oko v hlave”. Mnohé poruchy
zraku nemusia byt tplne definitivnym ortielom.
Ni¢ vsak neprichadza a ani neodchadza samo.
Zacnime sa preto na svet pozerat z trochu iného
uhla pohladu a mozno sa nam aj rozjasni zrak! ¢

ZDRAVIE & HOROSKOPY 41



KLIMAKTERIUMp

PREJDITE NIM
BEZ STRESU

- CINSKA
Al | MEDICINA

Klimaktérium je dblezité obdobie v Zivote zeny. Zmeni sa

zo Zeny — matky na kralovnu - vedmu, ktord ma v sebe Zivotni mudrost
a teraz by ju mala predavat svojim dcéram. Slovensky nazov prechod

je ovela vystiznejsi. Kazda Zena ma v Zivote viac prechodov - prva

5

menstruacia, tehotenstvo a materstvo, no tento je medzi nimi snad'najviac
pretriasany. Je par Stastnych, ktoré nim prejdu bez ujmy. Co robit, aby sme
patrili k tym bezproblémovym?

Anka Kanovska
foto_ingimage
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Snad najviac nas pocas klimaktéria
trapia ne¢akané navaly horucosti,
potu, nespavost, vypadavanie
vlasov, pokles libida, odvapnenie

a priberanie na vahe. NajcastejSou
pricinou je nedostatok jinu

a tyka sa najma organov pecen,
Zl¢nik, oblicky a mocovy mechur.
Ak sme sa pocas predoslého Zivota
o ne dobre starali, tak nas v obdobi
prechodu nebudu trapit Zziadne
spomenuté tazkosti. Co sa mysli
tym dobre sa o ne starali? Pravi-
delne precistovali, jedli stravu pre
ne prospesnu, nepotlacali emdcie
atd’. Podme si to podrobnejsie
rozobrat.

PRECISTOVANIE

Pecen je jedina Zlaza v nasom tele,
ktora sa po poskodeni dokaze
kompletne omladit. Tuto jej
vlastnost treba vyuzit v nas pro-
spech, predistit ju a omla-dit tak
celé telo. Pecen precistuje
afiltruje krv, metabolizuje tuky,
cukry a bielkoviny a zabezpecuje
premenu potravy na vitaminy,
hormény a iné vyzivné latky. Za-
bezpecuje nasu obranyschopnost
voci ochoreniam. Podla ¢inskej
mediciny ma este dolezitu ulohu
priechodnosti celého tela a rozpty-
[ovania telesnych tekutin a energie
do celého tela. U Zien je obzvlast
dolezita kvoli menstruaénému
krvacaniu a hladine horménov

v tele. Poruchy menstrudcie a hla-
diny hormdnov ¢asto suvisia prave
s nespravnou funkciou pecene

a jej parového organu Zl¢nika. Ich
disfunkciu zbadédme aj na ostat-
nych pridruzenych ¢astiach tela,
ktoré pod ne patria — nechty (ich
ldmavost, vribky), oci (zacervena-
nie, slzenie, ostrost zraku), lachy
(skratenie, bolesti). Chut je kysla,
zivlom je vietor a dusevnou ¢rtou

je rozhodnost. Vietor moze byt aj
vnutorny, ktory sa prejavuje ako
nepokoj, ekzémy, stahovavé bo-
lesti. Ich roénym obdobim je jar,
kedy maju najviac energie

asily, a preto ich treba prave vtedy
Cistit a posilnovat. Moznosti je
neurekom.

b Stavit mOzete na drastickejsie
ocistné kury ako pitie olivového
oleja zmieSaného s grepovou
stavou a k tomu prehanadlo
glauberovu sol. V noci vsetko
treba v sebe udrzat, aby sme
posobili (dokladne premazali

a zaktivovali) pecen a Zl¢nik.
Rano potom vietko vylucite
stolicou vo forme réznych
cholesterolovych kamienkov,
drobného piesku a inych usade-
nin. Zvladnu to vsak len velmi
odhodlani jedinci.

» O nieco miernejsia je lyzicka
olivového oleja a lyzicka citro-
novej stavy rano nala¢no cca
jeden mesiac. Tiez vcelku dobre
precisti, no jemnejsie. Ak by ste
sa ani na toto necitili, je tu dalSia
moznost — pestrec mariansky.
Semienka zomeliete na prasok
a kazdé rano si déte ¢ajovu ly-
Zicku, tiez zhruba jeden mesiac.
» O nieco silnejsi je za studena
lisovany olej zo semien pestreca
marianskeho. UzZiva sa 3 krat
denne jedna mala lyzi¢ka pred
jedlom. Viyrazne ovplyvnuje
imunitny systém, precistuje
cely zazivaci trakt a znizuje
cholesterol. Mierne zvysuje
krvny tlak, preto nie je vhodny
pri hypertenzii. No Zienky, ktoré
maju zvycajne nizky krvny tlak
si budu pochvalovat. Prospieva
nielen peceni a Zl¢niku, ale aj
srdiecku.

V peceni a zl¢niku sa usadzaju
nielen tuky, ale aj r6zne hlieny,
vlhkost a horucost, ktoré spdso-
buju zI¢ové kamene. Tuky, vihko
a hlieny prichadzaju so zlou
stravou. Horucéost tiez, no tu
hraju vyznamnu rolu aj nespra-
cované emdcie. Zaujimavostou
je, ze draha pecene prebieha
okolo vonkajsich pohlavnych
organov, preto stav tohoto
organu ovplyviuje libido.
Zivlom obli¢iek je voda a do jej
systému patri mocovy mechur
ako pérovy organ, usi a sluch,
pohlavné organy, zuby, vlasy,
kosti a kiby, farba tmava modra
az ¢ierna, emocia strachu, chut
sland, obdobie zimy a pevna
vola.V tele a krvi reguluju
hladinu vody, tvoria hormény,
detoxikuju telo a krv — prefiltruju
niekolko litrov krvi denne, regu-
lujua krvny tlak a vylucuju z tela
rozne produkty metabolizmu
napr. kyselinu mocovu a iné
soli. Ich dalsie funkcie z pohladu
¢inskej mediciny su aj skladova-
nie zivotnej energie a nasavanie
novej energie cez nadych.

Oblicky

precistime dostatocnym

Fmnozstvom tekutin pocas dria.*,

Mala by to byt’ hlavne éistd
pramenistd voda, s ostatnymi
ochutenymi a bylinnymi

i roztokmi sa oblicky musia viac ;

_ popasovat. Dobré siaj
~., Cerstvé St avy; teraz vel'mi
“... 0bl'tibené smooties.

Pre obli¢ky su vhodné najma
tie zo zeleniny - zeleru, mla-
dého $penatu alebo dateliny,
chia alebo lanovych semienok,
petrzlenu a mrkvy. Zeler
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a petrzlen vyrazne tonizuju ob-
licky, ¢erstvd mrkva zasa odvadza
z tela prebyto¢né vihko a hlieny.
Oblickam prospieva a isti ich aj
klasicky urologicky alebo obli¢-
kovy ¢aj, ktoré bezne kupite

v lekarni alebo niektorych potra-
vinach. Mali by obsahovat hlavne
prasli¢ku rolny, rebricek oby-
¢ajny, kvety bazy ciernej, horciak,
lopuch a kotvi¢nik. Pomébze

aj smilax lekarsky alebo pivo

z Plzne. Obli¢ky maju radi aj teplo
—jang.V zime ich urcite podporte
¢ajom zo zazvoru, skorice

a klinceka. Drzte ich v teple (ob-
last krizov) a cvicte rozne cviky
na posilnenie obliciek — joga,
tai-¢i atd. Dychanie u obliciek

hrad vyznamnu rolu. Preto davajte
pozor na cisté a hlboké dychanie.
Vsimnite si, ze pocas stresu

a v napatovych situaciach podve-
dome zadrziavame dych. Ked'si
to uvedomite a za¢nete riadne
dychat, naucite sa zbavit tychto
stresovych pocitov.

JINOVA STRAVA

Stavy, stavy a zasa len stavy. Tie

su najviac potrebné pre doplne-
nie jin do nasho tela. No vietky
organy v naSom tele potrebuju
obe kvality aj jin aj jang. Pecen
a Zl¢nik sa v viac jangové, teda
horuce organy. Jinové su aj
vietky telesné tekutiny, aj krv.
Preto ich treba telo neustale
zvlazovat a dopinat jin. Jin st
stavy - zeleninové polievky,
dusena zelenina, parena zele-
nina - treba ich jest ku vset-
kému. Treba konzumovat aj vela
Cerstvych listovych Saldtov. Pozor
vsak na ich povahu - napr. rukola
je zohrievajuca. Preto pre pecen
volime skér fadovy a hlavkovy
alat, pripadne polnicek a mlady
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Spendt. Zaroven sa pri akychkol-
vek problémoch s peceriou

a zl¢énikom, ¢i uz v mladosti
pocas rozbiehajucej sa menstru-
acie alebo pocas klimaktéria,

sa snazime vyhybat jangovym,
teda prili$ zohrievajucim jedlam
typu ostré a korenené, smazené,
grilované, pikantné. Tiez obme-
dzujeme saunu, ktord vylucuje
tekutiny z tela. Tie su v3ak pre
vacsinu Zien vzacne a mali by si
ich chranit. Tiez si treba uvedo-
mit, ze fajcenie vysusuje a pitie
kavy odvodnuje. Menej solime
a vela spime. A propos, sol.
Vratme sa k nej. Predtym sme
spomenuli, Ze slana je chutou
oblic¢iek, tak preco mame menej
solit?

.............

Solit’ treba,
dplne sa oy/lybat soli
nie je zdrayiu prospesné.

 Sol’ obsahuje vel’a minerdloy

a stopovych prokov dolezitych
pre nds orgamzmus. No vsetko
s mierou a nayjlepsie je doplnit’

sol’ cez prirodzene slané

potraviny. Sol’ zmdakcuje
a uyvol’riuje rozne
stagndcie, cysz,jy

.....
.....
........
........

Prirodzene slané st morské
riasy, tofu, tempeh, fazule a iné
strukoviny, ryby, miso a s6jova
omacka, minerdlne vody. Ak uz
si chcete jedlo na tanieri naozaj
dosolit, pouzite na to gomasio.
Su to prazené semienka, ktoré
sa drvia spolu so solou. Takto
spracovana sol'je lahsie
stravitelna a vyuzitelha pre
oblicky, pretoze je jemne
obalena v oleji zo semienok.
Krv je tekutina a skladuje a cisti

sa v peceni. Potrebujeme si ju
chrénit a doplnat. Podporime
ju potravinami s energiou jari

— klicky, mlada cerstva zelenina
a listové Salaty, kyslé ovocie vo
forme kompétu, rézne vyhonky,
mlady ja¢men, zelené potra-
viny — brokolica, mungo fazula,
medvedi cesnak. Oblickdm zasa
prospeje koreriova zelenina,
ktoru si m6Zeme skladovat aj

v zime, ryby a strukoviny. Stravu
treba doplnit aj vitaminom E

a hor¢ikom. Spolu sa lepsie
vstrebdvaju a su vybornou
prevenciou proti zlym prejavom
klimaktéria. Pomézu aj veelie
produkty — materinska kasicka
na doplnenie vyzivy medzi cyk-
lami menstrudcie. TieZ vhodny je
kvetovy pel, mladé vyhonky

z brezy, mlada zihlava, na jar vy-
rastajuca pupava, sedmokrasky

alebo fialky do 3alatov.

: PRECISTOVANIE
i EMOCII

: : Podla ¢inskej mediciny kazdy
: velky organ v tele ovplyviuje

; ind emocia. Pecen a zl¢nik
' spracovavaju hnev, srdce

a tenké ¢revo zasa radost,
slezina a zalidok nadmerné
premyslanie, pltica a hrubé
crevo smutok a oblicky s moco-
vym mechurom strach a des. No
pecen a ZI¢nik maju pod palcom
aj emdcie ostatnych orgénov,
nielen tie svoje. Preto ich to vzdy
zasiahne ¢i sa jednd o smutok,

¢i o strach. Ak sa niektoré pocity
prejavuju prilis, je to znamka
oslabenia daného organu. Naj-
lepsie to vidime u deti, ktorym sa
organy este stle vyvijaju a preto
je ich emocny Zivot silny. Vietko
prezivaju naplno, chvilu plac¢u

a hned'nato sa schuti rehocu.



..........
.......
. ..

Ak chceme
niektoru nadmerni
emdciu potlacit’ alebo
zmiernit, mozeme na to
pouzit’ tzv. kontrolny cyklus.
Cyklus pecen — srdce
— slezina — plica — oblicky
Jje cyklus rodenia,

' vzdjomného
... podporovania.

. o
. .
.........
.........

Jednotlivé organy mozeme posil-
novat aj touto cestou tak, ze napr.
precistovanim pecene poma-
hame srdiecku. Kontrolny cyklus
jeiny. Pecen je kontrolovana
placami (kov vs. drevo), srdce
oblickami (voda zavlazi ohen),
slezinu kontroluje pecen (drevo
zahradi zem) a srdce kontroluje
pluca (ohen roztavi kov). VSimnite
si, Ze slezinu a Zaludok kontroluje
pecen a zl¢nik. Aj v naSom zapad-
nom svete mediciny ZI¢ prispieva
k trdveniu a rozkladu potravy.
Tento systém kontroly funguje aj
na skrotenie nadmernym emocii.
Ak sa rozhnevame, je vtom
zainteresovana hlavne pecen.
Hnev mézeme zjemnit tak, ze
zac¢neme premyslat o niecom
smutnom (plica), napr. o tom, ¢o
nas hnev dokaze sposobit, komu
ublizime a komu sa budeme
musiet nasledne ospravedino-
vat. Prilisna radost prameni zo
srdca, ked'je vSak nekontrolovang,
vieme ju ovladnut nahlym poci-
tom strachu typu: ,hi..., ¢o ak sa
potom stane toto..” Kazdopadne,
emdcie su sucastou nasich zivo-
tov a ked'sa dostavia, treba ich
preskumat. Preco prisli a ¢o to
pre nas znamena. Je to oslabe-
nie organu, alebo len prezivame

emoc¢nu chvilku, ktord musime
v sebe spracovat? Snazme sa
vietko nevytesiiovat, ale skor
pochopit, preco sa dana situacia
stala. Nedavat vinu druhym, skor
sa obratit do svojho vnutra

a popremyslat o sebe, o tom co
mi dana situdcia zrkadlila.

PRIJMITE ZMENU
TELA

Ako toto vsetko suvisi s klimak-
tériom? Je to tiez emocne vypité
obdobie. Zeny by si tu mali
uvedomit a prijat zmenu, ktora
prisla do ich Zivotov. KedZe je to
prirodzeny prirodny proces, ni¢
iné nezostava, len ju prijat

a pochopit, ¢o nového prinesie.
Pomoéze, ked sa o tom ma zena

s kym porozpravat. Je to ¢as na
mierne spomalenie, uvedomenie
si svojej zivotnej ulohy. Je dobré
vela meditovat a cvicenim pod-
porit systémy pecene a obliciek.
Doprajte si aj kvalitnu reflexnu

HORMONALNE
SMOOTIE

Potrebujeme:

® 1 petrzlen alebo pastrnak

® 1 polievkovu lyzicu chia
semienok

® 2 hrste cerstvej dateliny

@ 1 hrst akychkolvek klickov

® medzi prsty cerstvych
matovych alebo
Salviovych listkov

@ granatové jablko

Postup:
Zeleninu ocistime a nakra-
jame. Granatové jablko tiez

masaz noh, kde sa zamerajte na
hormonalne a pohlavné oblasti.
Dolezité je uvedomit 'si, ze kli-
maktérium nie je choroba. Je to
len stav tela, zmena, ktorou musi
prejst.V tom je Zenské telo Uzasné,
kolko zmien dokaze za zivot urobit
a pritom stale fungovat, rodit
nielen novy Zivot ale aj inovativne
myslienky, kreativne vyrobky

a intuitivne vhlady. Ak este nie

ste v tomto obdobi, treba vazne
mysliet na prevenciu. Cvicte, me-
ditujte, doprajte si vela vitaminov
a mineralov v strave, Citajte
arozpravajte sa o tom, aby

ste boli pripravené. Ak uz toto
obdobie prezivate, prajeme vam,
aby ste prisli k poznaniu toho
krasneho, ¢o to prinasa. Doprajte
si napr. ritual novej krdlovnej, ktory
potesi dusu a prinesie vedomie.
Viac sa venujte sebe a svojim
potrebam. Urobte pozitivhe zmeny
v stravovani, aby sa vam ulavilo.
Drzime Vam palce.

ocistime od Supiek a pouzi-
jeme len vnutorné sladké cer-
vené jadierka. Vsetko vlozime
do smoothie mixéru a dobre
rozmixujeme s ¢istou vodou.
Potom pomaly pocas dna
popijame. Petrzlen a pastrnak
prospievaju spravnym funk-
ciam obliciek, datelina doplfa
estrogén, klicky posilfuju
pecen a zI¢nik, mata jemne
ochladzuje, 3alvia posobi
proti poteniu, granatové
jablko priaznivo vplyva na
hormondlny systém a aj svo-
jim vzhladom akoby pripo-
mina maternicu s mnozstvom
zarodkov. Dobru chut! e
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{DLA NAM ZABEZPECUJU
iVU, NA KTOROM NASLEDNE
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odidla vac¢sinou vnimame ako celok,
CH avsak chodidlo delime na tri Casti

- predpriehlavkova oblast, oblast
priehlavku a prednozie. Predpriehlavkova ¢ast
chodidla je castou, ktora sa nachadza v miestach
od paty az po priehlavok. Priehlavok je cast,
kde si Snurujeme topanky ¢i tenisky. Prednozim
oznacujeme cast chodidla, kde sa nachadzaju
prsty a kiby pod prstami. Kazda tato oblast ma
vyrazny vplyv na stativ. Ak ma byt chodidlo
v poriadku, kazda z tychto ¢asti chodidla musi
mat svoje spravne postavenie. Staci len mala
zmena v postaveni jedinej kosticky a chodidlu sa
meni Struktura. Tdto zmena Struktiry chodidla
vplyva nielen na chodidlo, ale aj na vyssie etaze
nasho tela - ¢lenky, kolend, bedrd, postavenie
panvy, chrbtice, ramien a postavenie hlavy.

NA CHODIDLE ZALEZi!

Chodidlo teda vytvara akysi zdklad pre postavenie
celého tela. Zmeny viak prebiehaju aj opacne.

Ak je porucha na chrbtici ¢i v bedrach v désledku
genetickych predispozicii, prejavia sa tieto zmeny
na chodidlach - ploché nohy, nohy s vysokym
priehlavkom, prepadnuté ¢lenky, ¢i poprepletané

prsty — to vSsetko mozeme vidiet na chodidlach fudi.

Analyzou chodidla mozeme
vel'mi jasne a presne
charakterizovat’ nielen
problém samotného chodidla,
ale je mozné urobit’ aj
charakteristiku cloveka ako
takého, jeho vnimanie okolia
a vzt'ahu k sebe samému.

Clovek si uz ani neuvedomuje svoje chodidl3,
svoje telo. Uvedomenie si dotyku samotného
chodidla so zemou je mimoriadne dolezité.
Chodidlom telo komunikuje so zemou. Malo by
vnimat povrch, po ktorom sa pohybuje. Predstavte
si, ze chodite po kamienkoch, malych a ostrych.

Dieta, ktoré ma chodidlo krasne a tvarne,

mdze po kamienkoch bez problémov prejst.
Cim je viak ¢lovek starsi, tvarnost chodidla

sa znizuje (chodidla su tuhsie) a ndm sa po
kamienkoch chodi horsie a horsie. Podolégovia,
ktori Studuju a popisuju deformity chodidiel
aich vplyv na postavenie celého tela, ¢ize
postury, vedia, ze ludia takmer nevnimaju
sposob ako sa chodidlo dotyka zeme. To ako sa
chodidla opieraju o zem, po ktorej chodia, viak
ukazuje nielen poruchy postavenia kosti chodidiel
¢i inych kostnych spojeni na tele, ale aj urcité
povahové charakteristiky.

CO O NAS HOVORIA CHODIDLA?
Rozoberme si prsty na chodidlach. Pravé a lavé
chodidlo nie su identické, rovnako ako nie je
identicka prava a lava cast nasho tela ¢i tvare.
Polozte si bosé chodidlo na biely papier. Obkreslite
si chodidlo v prstovej Casti tak, Ze ceruzkou
obtiahnete v prstovej ¢asti chodidlo od palca

k mali¢ku na oboch nohéch. Ked nasledne
vystrihnete makety chodidiel a prilozZite ich na
seba, uvidite, ze zakrivenie v oblasti prstov nie

je identické, rovnako ako tvar pravého a lavého
chodidla, diZka a $irka chodidiel, nie st identické.
Dalej sledujte ohyb linie prstov na makete.

Cim je linia krajsie obla, tym harmonickejsi

ma majitel chodidla Zivot. Cim je v3ak linia
zakrivenejsia alebo zalomenejsia ma zivot majitela
tychto chodidiel viac prekazok, ktoré treba aby
prekonal. Pravé chodidlo ma rovnaky pocet prstov
ako lavé, prsty na prvy pohlad vyzeraju podobne,
ale ked'si pozorne prehliadnete prsty na svojich
nohach, uvidite, Ze druhy prst na pravej nohe nie je
celkom identicky s druhym prstom na lavej nohe.
A rovnako tak to spozorujete na kazdom dalsom
prste. Cim ste starsi, tym vyraznejsie su odlignosti
v postaveni rovnakych pstov. Na pravom chodidle
mate palec viac priblizeny k ostatnym prstom
(tdto porucha sa nazyva hallux valgus) ako na
[avom. Druhy prst mate na pravej nohe napriklad
s kurim okom, ale na lavej nohe tomu tak nie je.
Kurie oko vas trapi len medzi malickom a Stvrtym
prstom na lavej nohe, nie vsak na prave;j.

Ide len o priklady rozdielov, ale toto su rozdiely,
na ktoré by ste mali upriamit vasu pozornost.



PALCE na nohach pravej i lavej

su prstami, ktoré reprezentuju
komunikaciu. Komunikaciu
s ostatnym okolnym svetom.

4 PRSTY NA PRAVOM CHODIDLE . YARGEsd
Druhy prst na pravom chodidle "

je prst reprezentujuci nase ego,

PRSTY NA LAVOM CHODIDLE
Druhy prst hovori o vztahu k bytiu,
existencii daného ¢loveka na zemi.

Treti prst je o hnacej sile v Zivote,

sile nieco vykonat. Stvrty prst je

takzvany socialny prst, hovori
o socialnom citeni. Nuz a posledny
malic¢ek na lavej nohe je prst hovoriaci

o dovere (sebadbvere a dovere

k inym fudom) a aj prst zodpovedny

ako sa vnimame my sami. Treti prst na
pravej nohe predstavuje silu nasich
¢inov, ako sa staviame k tomu, ¢o je
nutné urobit, aki silni sme navonok.
Stvrty prst na pravej nohe je
o vztahu k moci a povinnosti.
Posledny piaty prst pravej nohy hovori
o vlastnom vnimani nasej duse. e

za vnimanie erotiky v zZivote.

KURIE OKO A NEPEKNE NECHTY

NIE SU LEN ESTETICKY PROBLEM

Tam, kde ma doty¢ny problém, ¢i uz drapovito alebo
kladivkovito zahnuty prst, kurie oko, alebo hoc len
otlak (zacervenanie pri obuti, ktoré sa strati po vyzuti)
mozeme identifikovat nielen samotny ortopedicky
problém, ¢i poruchu biomechaniky chodze, ale aj
samotny hlbsi problém vztahu ku konkrétnej sfére
vnimania svojho Zivota. Pre hodnotenie n6h je tiez
dolezité aky velky a aku formu ma necht, na tom
ktorom prste. Ak je necht velky a celistvy, majitel je
sebaisty, nie lahko ho presvedcite. Fyziologicky ma
necht opornu funkciu, ¢im mensie a deformovanejsie
nechty, tym horsie je mozné dany prst pouzit pri
chodzi a chodza je tak inavnejsia.

3 ZAKLADNE PORUCHY CHODIDIEL
Vrodené deformdcie, fyziologické odlisnosti

a chybné zatazenie, ktoré je spdsobené
podmienenou chronickou nespravnou zatazou.
Zakladné pravidlo portch postavenia
chodidiel je, Ze genetické predpoklady su
jednou tretinou problému, avsak dve tretiny
s o tom ¢o s genetickymi predpokladmi
urobime. Ci ich podporime alebo budeme
bojovat proti rozvoju geneticky danych
deformacii. Kosti, vézy a svaly sa prispdsobuju
redlnej zatazi. Redlna zataz moéze byt zmenena
a tym mozeme teda Uspesne ovplyvnit

rozvoj alebo vyrazné spomalenie poruchy

na chodidlach.




} Ploché nohy, ¢ize chodidla, ktorych obluk je
velmi nizky alebo dokonca ziaden symbolizuje
neuspesné hladanie opory v zivote. Hladenie
opory a ploch noha sa vzdjomne dopinaju,
su pri¢inou i ndsledkom sucasne. Noha je
nestabilna. Aby sa stabilita zvysila je mozné,
aby sa chodidlo dalej vyvijalo dvoma smermi.

A to, ze sa mdze pevne drapovito zachytit alebo
zvesit svoju opornu plochu. Nedeje sa tak aj

v zivote? Bud'v Zivote reagujeme napatim

(¢ize drapovito) alebo odovzdanim sa okolnostiam,
ktoré sa vdm v zivote deju (plochd noha).
Plochonozie znamend nenaplnenu potrebu
kontaktu so zemou, stabilita zivota je nespravna
aistoty v zivote daného ¢loveka akoby
neexistovali.

) Vboiené nohy - paty s mimo svojej osi.
A slovo,mimo” je tu najdolezZitejsie. Sme mimo
vlastny zaklad aj v zivote.

) Vysoky priehlavok (nespravne nazyvany
vysoky nart) predstavuje nespravny ,hromozvod”.
Napadtie v Zivote sa hromadi v ¢loveku a nie je
spravne odvadzané.V preklade to znamena,
ze hladame stabilitu v pevnom drzani sa zeme.
Takyto ¢lovek sa ma za ulohu naucit sa
déverovat zemi, po ktorej chodi.

) Prie¢ne plocha noha nam ukazuje skrytu
makkost za vonkajsou prisnostou voci sebe
samému. Ulohou tohto ¢loveka je spoznat
hranice svojej zataze, robte malé kroky na
miesto velkych skokov.

2 Problémy s palcom - hallux valgus, ide o ¢asto
bolestivi poruchu v dosledku pretazenia kibu,
ktory sa nasledne deformuje, prenesene do
Zivota, pokrok je spojeny s velkym odporom
a ndmahou. Neberte si na plecia prili$ povinnosti
a naucte sa hovorit nie. NepretaZujte sa.

) Drépovité prsty znamenajl na trvani sa pevne
drzat a zachytit. Drapovité prsty su vsak velmi
¢asto zdvihnuté do hora, ¢ize siahaju do prazdna
a teda zvieraju len a len vzduch. Kto chce nieco
chytit musi vsak najskor pustit to, ¢o drzi.

) Zarasteny palec. Palec v reflexnej terapii

predstavuje hlavu. Casto sa stava, Ze pri odetreni
zarastenych nechtov na palcoch, si ludia za¢nu
riesit problémy, ktoré ich dlho suzovali v Zivote.
Hlava sa rozhodla riesit a telo sa postupne lieci.
Muzi, ktori trpia na zarastené nechty na palcoch

a dlhodobo problém neriesia alebo ho riesia pre
nich nespravnou cestou, ¢asto opisuju, ze si ako
muzi uz neveria. Maju podkopanu sebadéveru.

V momente, ked nédjdu rieSenie na svoj zarasteny
necht na palci, ich sebavedomie postupne rastie.
Je velmi zaujimavé pozorovat tieto zmeny. A to
nielen u muzov, ale rovnako tato paralela plati aj
pre zeny. Preto, vyuzite v¢as profesionalnu pomoc.

VIETE CHODIT?

Pocity hanby a nevedomost st najcastejsimi
pri¢inami toho, Ze sa za¢neme o nohy starat

az ked'je neskoro. Preto vnimajte svoje nohy

a reagujte na zmeny uz na zaciatku. Navstevujte
odbornikov - podolégov, fyzioterapeutov,
lekarov véas. Cim skor budete problémy s nohami
riesit, tym mensie deformity bude nutné riesit.
Nacvicujte spravne sedenie, vstavanie z postele,
¢i spravny postoj a potom aj chédzu. Ludia
nevedia spravne stat, o chodzi nehovoriac.

Ked prichadzaju na vysetrenie, obycajne sa
pytaju, ¢i si myslim, ze nevedia chodit. Ked
odpoviem, Ze nie, vzdy mi odpovedia:

»a ako som sem asi prisiel?”. Naporudzi je tu

vela odpovedi, ale najucinnejsia je:,,ano prisli ste,
ale méte tolko ndhradnych a pomocnych
pohyboyv, Ze pri dlh3ej chédzi ste rychlo

unaveny a o bolesti néh ¢i chrbta nehovoriac”.

Nohy nas nosia cely Zivot.
Viastné nohy si vlastné nohy:
Nahradné uz nikdy nebudi
take dobré. Podporuyte
spravny vyvoj a stay

vasich chodidiel,

porastiete aj ako clovek.
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ocia dychame ako nd
prirodzené. Nadychneme sa
a s vydychom vyslovujeme
hlasku Aaaaa. Jej posobenie
moézeme vnimat v oblasti
' brucha, teda v dolnej
[ 'astl pIuc Rovnako

pocujeme zvnutra a skisime
ho vnlmat detailne. Potom sa
na dalsi zvuk =

Postupne rcTz'VﬁB-' S

“ avnimame: ako prichadzaju
nové zvuky. Doprajeme si ¢as
na skimanie. Potom sa

Objavujrhe
novy rozmer
a vyznam zvuku
pre nase telo
a mysel.
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RAW VEGAN

SMOOTHIE KRV A MLIEKO

POTREBUJEME:

® 1/4 Salky goji,
namocenych
vopred na asi
20 minut

® 4 pomarance

® 1 banan

® 2 CL camu camu
prasku

® 1/2 salky
mandlového
mlieka

® [ad podla potreby
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AKO NATO:

Z mandli a vody,
ktoré

sme vlozili do
Vitamixu, vyrobime
mandlové mlieko.
Osladime agavovym
sirupom. Priddme
zvysné prisady

a kratko pomixujeme.

Ozdobime mletou
Skoricou.

QUINOA SALAT

POTREBUJEME:

® 1 3alku quinoa klickov

® 1 3alku petrzlenovej vihate

® 4 -5 cherry paradajok

® 20 listkov maty

® 1 3alku panenského
olivového oleja

® 1 cervenu cibulu

® 1/2CL soli

@ 1 PL citronovej stavy

AKO NATO:

Quinoa klicky nechame asi 1 hodinu
namocené vo vode. Nasledne vodu
zlejeme. Petrzlenovu viiat a matu
najemno nasekame. Ku quinoa klic-
kom pridame nakrajanu cibulu

a paradajky so zvySnymi ingredien-
ciami. Dobre premieSame a ser-
virujeme pokvapkané olivovym
olejom. Namiesto quinoa klickov
mébzeme na vyrobu Salatu pouzit
nakli¢ent pohanku.




www.vitarian.sk

A" 4

CHLEBIK Z 3 DRUHOV SEMIACOK

POTREBUJEME:

® 1/2 sélky sInecnicovych semienok

® 1/4 salky sezamovych semienok

® 3/4 sélky lanovych semienok,
vopred na noc namocenych

® 3/4 3élky sInecnicovych semienok,
vopred na noc namocenych

® 1/2 sélky vlasskych orechov alebo
zmes lubovolnych orechov

@ stipku soli

@ tekvicovy olej podla potreby

AKO NATO:

Namocené sinecnicové a lanové se-
mienka rozmixujeme v mixéri spolu

s vlasskymi orechmi. Priddme tekvicovy
olej. Zmes v miske zmieSame s celymi
(nenamocenymi) zvySnymi semienkami
a dosolime. Vytvorime obdlzniky poza-
dovaného tvaru s hribkou asi 1/2 cm,
ktoré ukladame na féliu na susenie. Tvar
zostane po ususeni nezmeneny. Susime
v susicke priblizne 10 hodin na 42 °C.

|'th liniu

BRYNDZOVA
NATIERKA

POTREBUJEME:

® 1 3alku bryndze

® 5 susenych paradajok

® 2 malé ostré cervené
Cili papricky

® 1 velkd tmavocervenu
papriku — kapiu

@ 3 cherry paradajky

® 2 struciky cesnaku

® 1 cervenu cibulu

® maly zvazok petrzlenu

@ stipku soli

@ stipku korenia

AKO NATO:

Najprv si pripravime ostru Cili
omacku. Do mixéra vlozime
susené paradajky; cili papricky,
papriku, cherry paradajky, cesnak,
sol'a rozmixujeme dohladka.
Cibulu pokrajame na drobné
kocky. Do misky dame bryndzu,
ostri omacku, cibulku a vsetko
dosledne premiesame vidlickou.
Pri servirovani ozdobime petrzle-
nom, ktory dokaze neutralizovat
pach cesnaku.

Bryndza je najstarsim produktom
syrarskej vyroby na Slovensku.
Pévodnym postupom sa bryndza
vyréba uz len na Slovensku. Mlie¢-
ne baktérie, ktoré bryndza obsa-
huje, udrziavaji mikrofléru v ¢re-
vach a chrénia pred onkologic-
kymi ochoreniami. Existuje vegan-
ska alternativa bryndze: biele tofu
rozdrobime vidlickou, priddme
sol, mleté ¢ierne korenie, horcicu,
strucik cesnaku a olivovy ole;j.
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e Hans Rath

A BUH PRAVIL:

MUSIS MI
POMOCI!

ANCHBOOKS | 2018

~Mél bys lidem zvéstovat radostné poselstvi.
Zapomefi na to, Abeli. Nebudou mi naslouchat.
Rekni jim, Ze kdyz se budou chovat pitomé,

seslu na né apokalypsu."
Boh

iez ste si vzdy mysleli,
T ze na Vianoce Mikulas
nosi dar¢eky a Cert mu
pri tom pomaha? V novej knihe
od Hansa Ratha ni¢ nemo6ze
byt vzdialenejsie pravde!
Mikulds v, skuto¢nom pribehu”
totiz so svojim asistentom,
rozumej Certom, ¢iha
v postrannych ulickach a tam
ich okrada! Tak sa zacina

viano¢ny pribeh psychoterapeuta

Jakoba a nasleduje lavina
udalosti, ktoru nejde zastavit.
Pribeh s takmer kriminalnou
zapletkou, ktord sa toci okolo

¢ kradeze luxusnych hodiniek

i zlodejmi vo viano¢nom
prestrojeni, postupne ustupuje
a na scénu prichadza byvaly

i Jakobov pacient Abel Baumann.
i Udajne uz 4 roky mftvy.

i Ten Abel, ktory Jakobovi pred

: rokmi tak zasadne zmenil Zivot.
Ich nekonecné rozhovory

i pomohli Jakobovi ujasnit si, ¢o
i vlastne chcel od Zivota a kam
smeruje. Pretoze Abel je Boh

i aJakob je tentoraz prehlaseny
za nového mesidsa. Spolu sa

i potuluju velkomestom a z ludi,
© ktorych stretaju,

¢ robia novodobych apostolov,

i aby na konci dna zachranili

© tento svet. Akurat nikto z nich
tak celkom netusi, ze kde zac¢at

i a kam sa vydat? Vedeli by ste im

i poradit vy?

: Tato kniha je novodobou

. alegériou o znovuobjavenych
hodnotach v modernom svete,

i o vyzname stretnuti s fudmi,

i ktori sa nam pripletu na

! Zivotnej ceste, ako aj o vyzname
. oby¢ajne neoby¢ajnych
kazdodennych zazrakov,

i ktora nam mézu pomoct ujasnit
: si, kto sme a kam kra¢ame.

&

Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli gj tieto

zaujimave tituly:

JAN VAN HELSING

WHISTLE

BLOWER

S48 i g
wamey
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Na.SSim Nicholas Taleh
» Nassim Nicholas Taleb ) — .

CERNA LABUT ropl,
NASLEDKY VYSOCE
NEPRAVDEPODOBNYCH

Nasledky (‘.en. ¥ UU, . .h
Vys0
Epra éQDdUbn‘]{: uda|
0sti

UDALOSTI

Nakladatelstvi Paseka | 2011

»~Pronikavd, vtipnd a hlubokd kniha o tom,

jak moc toho nevime.

Nepostrddatelnd soucdst dnesni debaty.”

Tomds Sedldcek

ato kniha sa pred
T rokmi bezprostredne
po uvedeni na trh stala
bestsellerom a rozvirila takmer
nekonecné diskusie nielen laickej
ale i odbornej verejnosti. Byvaly
investi¢ny poradca a sucasny
akademik libanonského pévodu
podrobne rozanalyzoval
fenomén ,ciernych labuti”
— udalosti, ktoré su sice
nepredvidatelné, ale maju
velmi velky vyznam, ¢asto velmi
negativny. Mozno slovami Petra
Druckera by sme mohli hovorit
o bodoch zlomu - bodoch
diskontinuity — ktoré prinasaju
zasadnu zmenu paradigmy.
Taleb sice vidi tieto zmeny
a udalosti ako menej,globalne”,
avsak v nicom to nezmensuje
radikdlnost ich dopadov.

* Cierna labut je vykri¢nikom!

i Nuti nas prehodnotit nase

¢ vlastné kritické myslenie

: a pochopit, ako zotrva¢nost
nasho myslenia v podobe

i prilisnej dovery v prognostikov,
i prehnané kategorizovanie

: alpenie na zauzivanych

i mentélnych vzorcoch, vedie

: k neschopnosti pochopit
realitu diia. Kniha je vyzvou

i k prehodnoteniu vlastného

i poznania dne$ného sveta

i a priznania si, Ze o iom vieme
i naozaj velmi malo. Logika

. ¢iernej labute poukazuje na

to, Ze to, ¢o nevieme, je daleko
i dolezitejsie ako to, ¢o vieme.

i Dokonca ¢iernu labut mézeme
i sami sposobit alebo prehlbit tym,
i 7e ju vonkoncom neocakavame.
. Hibka knihy i jej komplexnost

* znamenaju, Ze tych o nieco viac
: ako 400 stran asi neprecitate
pocas jednej lenivej soboty

i na chate na lazoch. Taleb

i neprinasa Ziadne zazraéné

{ navody na to, ako sa da

i otakavat neocakavané”
vyzyva k prehodnoteniu

i kritického myslenia a poukazuje
i nato, na ¢o si dat pozor.

i Ato je to, ¢o dnes potrebujeme.
Da sa teda povedat, ze

: kniha Cierna labut sa stala

i ¢iernou labutou vo svete

i sociologickych, ekonomickych

i i behavioralnych vied. Dennik
The Times oznacil tuto knihu
za jednu z najvplyvnejsich

: diel posledného polstorotia

i avysoko ocenil jej zdravu

i provokativnost a aj vdaka tomu
: je velkym ¢itatelskym zazitkom.
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Potkan

1948, 1960, 1972, 1984, 1996
a 2008

MESIAC HADA

6.maj — 5.jun 2019
Je pred vami obdobie, kedy bu-
dete mat priestor nacerpavat sily,
vyuzite tento ¢as na sebarozvoj.
Kariéra: Vase hlavné zamestna-
nie bude stagnovat, zamerajte sa
preto na ziskavanie vedomosti
suvisiacich s vasou pracou.
Peniaze: Vo financiach tento mesiac
plati zasada, ze &im viac penazi, tym
viac starosti, preto sa netrapte, ak
vam peniaze nebudu pribudat.
Zdravie: Pokojné obdobie je ako
stvorené na zlep3enie stravova-
cich navykov, vase telo to oceni.
Laska: V laske ani v partnerstve
necakajte ziadne zmeny.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Po pokojnom obdobi prichadza
cas na zmeny, nebudu viak
prijemné. Budte v strehu, citlivo
vyhodnocujte kazdi malickost.
Kariéra: V zamestnani isty dlhy
skryty rozpor dospeje k svojmu
pomerme radikdlnemu rieseniu:
bud'vas povysia, alebo odidete.
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Peniaze: Hrozia finan¢né straty,
preto ako to bude mozné, vy-
hnite sa akymkolvek investiciam.
Zdravie: Stres sa podpise aj

pod vade zdravotné problémy

a nespavost. Nepokoj sa pokuste
timit prechadzkami v prirode.
Laska: Caka vas konfliktné
obdobie pIné hadok, ktoré mézu
vyustit az do ukoncenia vztahu.

MESIAC KOZY

6.jul — 5. august 2019
Pokracuje naro¢né obdobie,
stale sa budete trochu trapit,
ale menej ako minuly mesiac.
Kariéra: Okolnosti budu vyza-
dovat opacné nasadenie, nez
ako je vam vlastné: ak ste rychly,
bude vas ¢akat zdlhava préca,
ak ste pomalsi typ, bude treba
promptne vyriesit problém,
nebude to lahké.
Peniaze: Ak si trufnete zariskovat
aj v tomto obdobi, moze to byt
zaujimavé. Ni¢ nerobit je vsak
bezpecnd istota.
Zdravie: Hrozia vdm necakané
Urazy a zranenia, nie viak vasou
vinou.
Laska: Tento mesiac sa v laske
mbze stat vieli¢o. Aktivny
pristup neprinesie Zelané ovocie,
drzte sa pre istotu v Ustrani.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1985,
1997 a 2009

MESIAC HADA
6.maj — 5.jun 2019

Dosiahnete uspokojenie
a uspech vo vietkych
oblastiach, ¢akda vas pomerne
Uspesné obdobie.
Kariéra: Pracovné povinnosti
zvladate lahko a vase okolie
bude nadsené.
Peniaze: Potesi vas necakana
finan¢na odmena.
Zdravie: Citite sa dobre, ne-
zabudnite v3ak na pravidelny
pohyb a dostato¢ne dlhy spanok.
Nezaspite na vavrinoch!
Laska: Vo vztahu zazivate pekné
obdobie, partner vas milo pre-
kvapi. Nezadani, na niekoho vo
svojom okoli poriadne zap0dsobite.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Po prijemnom obdobi pride tento
mesiac k prudkej zmene: vietko
pojde naopak, ako je vam priro-
dzené, budete sa musiet preko-
navat, ¢o vas celkom vycerpa.
Kariéra: Budete musiet ustupit
autoritam, ktorych rozhodnutia
budete mat problém respektovat.
Peniaze: Necakané vydavky
(na byvanie, opravy auta) vas
zaskodia.



Zdravie: Ozve sa dlho zanedba-
vané chronické ochorenie.
Laska: V partnerstve to zaskripe
a budete rozmyslat nad tym, ¢i je
pre vas vas partner ten pravy.

MESIAC KOZY

6.jul — 5. august 2019
Nepriaznivé obdobie sa este
prehibi. Ni¢ nepéjde podla
vasich predstav, ¢akajte utoky
z okolia, voci ktorym sa nebu-
dete moct branit.
Kariéra: Niekto vam bude hadzat
polend pod nohy, bude to ne-
prijemné a nikto nebude chciet
pocuvat vase vysvetlenia.
Peniaze: Pri investiciach budte
nadmieru obozretni, ani to vsak
nezabrani mensim ¢i va¢sim
stratam.
Zdravie: Nepridavajte si eSte viac
zlou Zivotospravou, Setrite sa, aj
ked'to nebude lahké.
Laska: Vo vztahu sa méZzete dockat
neprijemného prekvapenia mozno
ohladom nevery vésho partnera.

Tiger

1938, 1950, 1962, 1974, 1986
a 1998

MESIAC HADA

6.maj —5.jun 2019
Tento mesiac bude jeden z naj-
tazsich v celom roku. Zazijete
sklamania od ludi, od ktorych
by ste to necakali.
Kariéra:V zamestnani dopadne
vsetko inak, ako ste ocakavali.

Peniaze: Pravdepodobne sa
stanete obetou podvodu,

v dosledku ¢oho mbzete stratit
dlhoro¢nych priatelov.

Zdravie: Ozvu sa chronické prob-
Iémy, budete to musiet riesit.
Laska: Vo vztahu prevlada ne-
pochopenie, najrad3ej by ste sa
stiahli, ale vas partner vyzaduje
od vas reakcie.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Konecne pride lepsi mesiac,
venujte sa vytvaraniu spolo-
censkych vztahov, ocakavajte
kontakty s vysokopostavenymi
osobami.
Kariéra: Bude sa vam darit aj
v zamestnani, vase schopnosti
neostanu bez povsimnutia, je prav-
depodobné, Ze budete povyseni.
Peniaze: Vase financie sa skonso-
liduju, zacnete vyrovnavat straty.
Zdravie: Aktivita, s ktorou ste ne-
davno zacali, vas celkom pohltila
a aj to na vas vidiet.
Laska: Vas partnersky Zivot vam
prinesie uspokojenie, nezadani si
budu vychutnavat svoju samotu.

MESIAC KOZY

6.jul - 5.august 2019
Tento mesiac budete v Gzadi, ale
nebojte sa, ide len o striedanie
strazi, aj na vas opat pride rad.
Kariéra: Preukazte svoju Sikov-
nost a pohotovost, bude to
dolezité pre vas uspech.
Peniaze: Vase prijmy a vydaje su
vyrovnané, vyuzite toto obdobie
na vytvorenie finan¢ného planu.
Zdravie: Zac¢nite s diétou, ktora
sa casom moze stat vasou
beZnou stravou. Vyskusajte nové
zdravé recepty.
Laska: V laske aj vo vztahu pre-
vladda prijemné bezvetrie.

Zajac

1939, 1951, 1963, 1975, 1987
a 1999

) A
=)

N on

MESIAC HADA

6.maj —5.jun 2019
Zoznamite sa so zaujimavymi
fTudmi, neskoér vdm pomozu aj
v profesijnom Zivote.
Kariéra: V praci sa budete tesit
z Uspesnej spoluprace, mozno
budete odmeneni.
Peniaze: V rdmci financ¢nej
situdcie sa neudeje ni¢ mimo-
riadne, ale vyrovnany rozpocet je
prijemny.
Zdravie: Mate sklon k pozitkar-
stvu, ale nepreZeniete to.
Laska: V laske vietko bezo zmeny
a eSte to nejaky cas potrva.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jal 2019
Zajac s Konnom vytvara spojenie,
ktoré sa nesie v znameni de-
strukcie, sklonu ku konfliktom,
v tomto pripade v rodinnych
vztahoch.
Kariéra: Nebudte taki tvrdohlavi,
presadzujete svoje nazory, ale
uznajte, Ze sa mozete mylit.
Peniaze: Hrozia finan¢né straty,
alebo sa obchody, od ktorych ste
si vela sfubovali, nepodaria.
Zdravie: Ozve sa dedi¢né ochore-
nie, ktoré ste zanedbavali.
Léaska: Cakaju vas konflikty, od
partnera budete unikat do vacsej
spolocnosti, pozor na neveru.
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MESIAC KOZY

6.jul - 5.august 2019
Uvedomte si, ¢o pre vas zna-
mena vasa rodina a zamerajte
sa na blaho a prosperitu viet-
kych jej ¢lenov.
Kariéra: V praci sa vdm bude
darit, vas uspech bude spojeny aj
s finan¢nou odmenou.
Peniaze: Mozno kupite nehnutel-
nost —byt, dom, alebo pozemok
¢i chalupu.
Zdravie: Budete sa citit silni a zdravi,
o sa prejavi na vasej dobrej nalade.
Laska: Vasnivy vztah, o akom
ste len snivali, sa stane skutoc¢-
nostou. Ak uvazujete o zalozeni
rodiny, moze sa tak stat.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000

MESIAC HADA

6.maj — 5.jun 2019
Tento mesiac si viac ako inokedy
uvedomuijte, Ze vietky veci
v prirode p6sobia ticho. Vzni-
kaju a ni¢ nevlastnia. Plnia
svoju ulohu a ni¢ nepozaduju.
Bude to aj vasa cesta.
Kariéra: V praci sa budete tesit
z Uspesnej spoluprace, mozno
budete odmeneni.
Peniaze: Peniaze tento mesiac
vObec nerieste, ni¢ by ste nedo-
siahli.
Zdravie: Zacnite pravidelne sa
pit bylinné caje, zlepsi sa ¢innost
vasich vnutornych organov.
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Laska: Vazte si to, Ze mate
partnera, ktory je vzdy na vasej
strane.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Postupujte pomaly a isto,
a dosiahnete uspech.
Kariéra: Nezanedbavajte svoje
povinnosti, ale ani nebudte
prehnane aktivni.
Peniaze: Ovladajte svoje tuzby
po peniazoch. Pamatajte, Ze
mudry ¢lovek nie je hrabivy.
Zdravie: Venujte sa svojmu
zdraviu, chodte na preventivnu
prehliadku, aby ste nie¢o v¢as
zastavili.
Laska: Vo vztahu prevlada
stagndcia, vymyslite nieco.
Vas partner na to caka.

MESIAC KOZY

6.jul — 5. august 2019
Pokojné obdobie pokracuje
uz treti mesiac. Je to ¢as,
kedy mozete dat veci okolo
seba do poriadku.
Kariéra: Upracte si pracovny stol
a vietky dokumenty, v naro¢-
nom obdobi ocenite, ze vSetko
najdete na svojom mieste.
Peniaze: Zrekapitulujte si svoje
vydavky a za¢nite planovat,
mohli by ste sa poradit s financ-
nym odbornikom.
Zdravie: Zaujimajte sa o zdravie
starSich ¢lenov vasej rodiny.
Laska: V laske vyskusajte nie¢o
nové, zaujimavy vylet, sexualnu
polohu, ale len s vasim partne-
rom!

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001

MESIAC HADA

6.maj — 5.jun 2019
Vychutnajte si ¢as pokoja,
nemusite sa obavat ni¢coho
nec¢akaného, mézete sa venovat
vSetkym svojim zaujmom
a povinnostiam.
Kariéra: S jednym kolegom si
budete dobre rozumiet, spolo¢ne
posuniete veci dopredu.
Peniaze: Rovnovéaha v prijmoch
a vydavkoch, to je to, ¢o by vaés
malo tesit. Teraz nechcite viac.
Zdravie: Nezabudajte na svoje
chodidl3, doprajte im relaxacny
kupel a kvalitnu pedikuru.
Laska: Vydajte sa partnerom na
cesty, dlho ste uz pre vas vztah
neurobili.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Tento mesiac pokracujte v po-
kojnom stabilnom duchu, vase
telo aj dusa budu oddychovat.
Kariéra: Pridete s malym népa-
dom, ktory v3ak okolie oceni.
Peniaze: Urobte si malu radost
a kupte si, ¢o vdm pride pod
ruku.
Zdravie: Sportujte, ale drzte
sa zlatej strednej cesty. Urobte
nieco pre vasu kondicku, ale
nenicte sa.
Laska: Skusajte, o ste este
neskusili, rozmazndvajte seba
aj svojho partnera, povedie vas
ohen v srdci.

MESIAC KOZY
6.jul - 5.august 2019



Zivot plynie pomaly, tento ¢as
je ako stvoreny na nacerpanie
novych sil na obdobie, ktoré
vam da zabrat.

Kariéra: Caka vas zaujimava
pracovna cesta, pozor na flirt

¢i mensi konflikt.

Peniaze: Vacsie investicie odlozte
na neskor. Teraz nie ste patri¢ne
sustredeni.

Zdravie: Budte ¢o najviac vonku,
v tomto obdobi sa nemusite
zahrabat do prace v kancelarii,
tak to vyuzite.

Laska: Tento mesiac nezacinajte
dlhodoby vztah, skor sa nezavazne
zabavajte, bude vas to bavit.

Koén
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002

MESIAC HADA

6.maj — 5.jun 2019
Mozete si vydychnut, ¢aka vas po-
kojné neutralne obdobie, ani hore,
ani dole. Nekonaijte, zotrvajte
v necinnosti, vas cas este len pride.
Kariéra: Nezanedbdvajte svoje
povinnosti, ale ani nebudte pre-
hnane aktivni.
Peniaze: Bude to dobry mesiac
na normalny prijem, nie viak na
vyssie zisky.
Zdravie: Dostarite sa do formy
spravnymi cvikmi, zacnite cvicit
pod dohladom odbornika.
Laska: Nezabudajte, ze mate
partnera, vneste do vztahu tro-
chu vzrusenia.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Tento mesiac vam da poriadne
zabrat. Pojdete sam proti sebe.
Nebudete pocuvat rady z okolia,
ani nebudete chciet prijat aku-
kolvek pomoc.
Kariéra: Ovladne vas prokrastina-
cia, budete v strese a pod tlakom
terminov, ktoré budete stale
posuvat.
Peniaze: Svojou nedéslednos-
tou a finan¢nou nedisciplinou
pridete o peniaze.
Zdravie: Prejedanie, nadmerné
uzivanie alkoholu a zanedbava-
nie sa — tomuto sa tento mesiac
pravdepodobne nevyhnete.
Laska: Mali by ste sa spamatat.
Vas partner je sice trpezlivy,
ale vietko ma svoje hranice,

MESIAC KOZY

6.jul - 5.august 2019
Teraz prichddza vas cas. V tomto
mesiaci sa vsetko, ¢oho sa do-
tknete, premeni na zlato.
Kariéra: Povysenie, zvySenie
platu, rozbehnutie Uspesného
podnikania, alebo prinajmensom
stabilizacia v zamestnani je to,
¢o mbzete teraz o¢akavat.
Peniaze: DIho ste mali v hlave
zaujimavy financny plén,
teraz ho smelo uskutocnite.
Zdravie: Spravte nieco pre seba
prijemnym spésobom, navstivte
wellnes.
Laska: Zalubenost, vasen, vzru-
Senie, erotika, skvely sex - toto
vsetko Cakd Cerstvé aj dlhorocné

pary.

Koza

1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003

MESIAC HADA

5.maj - 5.jun 2019
Nehybnost navonok, pohyb vo
vnutri, to bude charakteristika
tohto mesiaca. Rastie tak vasa
vnutorna sila a sebahodnota.
Kariéra: V zamestnani vas ¢akaju
aj prijemné spolocenské udalosti.
Peniaze: Sledujte si vase vydavky,
porozmyslajte, kde ste dalo usetrit.
Zdravie: Vyberajte si [ahSie jedl3,
meditujte. Posilnite tak imunitu.
Laska: Vas partner je trochu ne-
pozorny, sustreduje sa na iné
veci ako vés. Jemne zakrocte.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jal 2019
Caka vas zaujimavé obdobie,
vsetko bude zavisiet od toho,
ako dokazete balansovat medzi
prileZitostami a problémami.
Kariéra: Chopte sa prilezitosti,
ta prava chvila na postup sa
nebude opakovat.
Peniaze: Budte obozretni
vo finan¢nych transakciach,
podrobne si prestudujte vietky
zmluvy.
Zdravie: Dlho ste sa necitili tak
dobre. Uvedomte si, ¢im to je
a pokracujte v tom.
Laska: Podari sa vam ziskat ob-
jekt vasich tuzob, prinesie to do
vasho zivota prijemné ozivenie.

MESIAC KOZY
6.jul — 5.august 2019
Sebadoévera bude zdkladom pre
uspech v tomto obdobi. Myslite
na to pri kazdej prilezitosti.
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Kariéra: VSetko mate vo vlast-
nych rukdch. Pracujte sustredenie
a Uspech na seba nenecha cakat.
Peniaze: Neinvestujte neuvazene,
véetko si dvakrét v pokoji premyslite.
Zdravie: Naberte energiu zo sInka,
potesi sa vase telo, aj mysel.
Laska: Vas vztah teraz stagnuje,
ale nie je to ni¢ negativne.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992
a 2004

MESIAC HADA

6.maj - 5.jun 2019
Tento mesiac hrate vabank. Risk
moze byt vyssi ako zisk, ale toto
bude cesta, po ktorej pojdete.
Kariéra: Moze sa stat vselico:
necakané povysenie, aj krach
Peniaze: Ak vam hrozila finan¢na
kriza, pride prave teraz. Aj ked'to
bude tazké, ostante nad vecou,
ziadna kasa sa neje taka horuca,
ako sa navari.
Zdravie: Vazna zdravotna kompli-
kacia moze dopadnut velmi dobre,
ale nesmiete prepadat beznadeji.
Laska: Ak mate pevny vztah, cel-
kom nec¢akane moze skondit, ne-
zadani, ak sa odhodlate, zaZijete

poriadne [Ubostné dobrodruzstvo.

MESIAC KONA
6.jun - 5.jul 2019
Tento mesiac budete pocitovat
akusi stagnaciu. Nie to vsak ni¢
negativne, nemozete predsa
stale len bojovat. Oddychnite si.
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Kariéra: V3etko po6jde v zabehnu-
tych kolajach, davajte si viak na
chyby z nepozornosti.

Peniaze: NestaZujte sa, hoci vase
prijmy nie su nadpriemerné,
mate vsetko, ¢o potrebujete.
Zdravie: Porozmyslajte nad tym,
ako travit vecery aktivnejsie. Do-
mace prace a televizor to bez vas
aspon dva dni v tyzdni zvladnu.
Laska: Nevracajte sa k starym
problémom, vo vztahu budte
radsej konstruktivni.

MESIAC KOZY

6.jul — 5. august 2019
Pokojna plavba vasim zivotom
pokracuje aj tento mesiac. Budte
trpezlivym pozorovatelom.
Kariéra: Sledujte ako sa vyvijaju
projekty vo vaSom zamestnani,
mozno by ste niektorého neskor
mohli vstupit.
Peniaze: DIho ste sa nezamysleli
nad svojim hospodarenim. Skuste
to, vyhnete sa neprijemnostiam.
Zdravie: Za¢nite s kratkou ran-
nou rozcvickou a dodrziavajte ju.
Laska: V laske vyskusajte nieco
nové, zoberte partnera vyberte
sa niekam, kde ste este neboli.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005

MESIAC HADA
5.méj - 5.jun 2019
Cakajte prijemné a uzito¢né
stretnutia, zoznamite sa s ludmi,

ktori sa stanu vasimi priatelmi,
v spolo¢nosti sa budete citit
velmi dobre.

Kariéra: Akceptujte zmeny, ktoré
sa deju, netrvajte na svojom

a uspech sa dostavi.

Peniaze: Dlho ste planovali jeden
financ¢ny projekt, a ked' uz ste
nan skoro zabudli, prinesie vam
prijemné prekvapenie v podobe
slusného zisku.

Zdravie: Trénujte svoju vytrva-
lost, vyuZite svoje odhodlanie.
Laska: V laske sa vdm podari po
¢om tuzite. Okuzlite presne tu
osobu, na ktorej vam zalezi.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jul 2019
Moézete si vydychnut, ¢aka vas
pokojné neutralne obdobie.
Zotrvajte v nec¢innosti, vas cas
este len pride.
Kariéra: Nezanedbavajte svoje
povinnosti, ale ani nebudte pre-
hnane aktivni.
Peniaze: Potesia vas malé Uspory
na pravidelnych platbach.
Zdravie: Davajte si pozor na to
¢o zjete a trochu sa rozhybte, ak
ni¢ neurobite, obezite sa ¢asom
nevyhnete!
Laska: Partner pre vas prichysta malé
malé prekvapenie, ktoré vas dojme.

MESIAC KOZY

6.jul - 5.august 2019
Zivot plynie pomaly, tento ¢as
je ako stvoreny na regeneraciu
vasich sil na obdobie, ktoré
bude narocnejsie.
Kariéra: Nové obzory vam otvori Us-
pesna pracovna cesta alebo Skolenie.
Peniaze: Méte vsetko, ¢o po-
trebujete, nechcite viac, uZite si
spokojnost.
Zdravie: Vazna zdravotna
komplikacia moze dopadnut



velmi dobre, neprepadajte vsak
beznadeji.

Laska: Laska nie je teraz pre vas
na prvom mieste, ale budte opa-
trni, vas partner nemusi byt taky
trpezlivy, ako si myslite.

Pes

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006

MESIAC HADA

6.maj —5.jun 2019
Postupujte pomaly a isto,
a dosiahnete uspech. Nebudte
netrpezlivi a nerozhodni.
Kariéra: Lepsie rieSenie ponukne
niekto iny ako vy, prijmite to.
Peniaze: Niekto si od vas bude
chciet pozicat, urobte tak, len ak
si budete isti, Ze na to mate.
Zdravie: Odmerite svoj chrbat,
doprajte mu kvalitni masaz.
Laska: Vo vasom vztahu sa uz dlho
ni¢ nedeje, hrozi nuda, konajte.

MESIAC KONA

6.jun -5.jul 2019
Vase stastie sa ustali. Pomocné
ruky sa objavia hned'z niekolkych
stran. S déverou ich vyuzite.
Kariéra: Sustredte sa na svoje
sucasne zamestnanie, rozvijajte
svoje zruc¢nosti a schopnosti.
Peniaze: Je ¢as dopriat si dovo-
lenku, alebo maly vylet, finan¢na
situdcia vam to teraz umoznuje.
Zdravie: Vyskusajte aromatera-
piu. Véne nas ovplyvnuju viac
ako si myslite.

Laska: V laske verny pes zazije
harmoniu, ktoru jeho partner
vysoko oceni.

MESIAC KOZY

6.jul — 5.august 2019
Toto tazké obdobie preveri vasu
vnutornu silu. Cakajte utoky,
ohovdrania, podrazy.
Kariéra: Kolegovia na vas hadzu
viny za svoje neuspechy, ste v tom
nevinne, nikto to vsak nevidi.
Peniaze: Financie nechajte teraz
bokom, potrebujete silu na odra-
Zanie utokov.
Zdravie: Dychajte, potrebujete
kyslik, budte ¢o najviac vonku,
pretlak, ktory teraz zazZivate tak
lepsie prekonate. Vyhnite sa
antidepresivam.
Laska: Je mozné, Ze jednym
z ohovaracov bude aj vas partner.

Prasa

1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007

MESIAC HADA
6.maj - 5.jun 2019

V tomto obdobi budete musiet
byt opatrni. Obcas sa budete
pohybovat na hrane noza, bude
zavisiet na vas, na ktoru stranu
sa naklonite.
Kariéra: Caka vas zasadnejsie
rozhodnutie: zvolit pohodInu ale
rutinnu pracu, ale ist do rizika?
Peniaze: Nedajte sa zlakat pozic-
kami, ani vermi, rychlo by ste
zistili, Ze nie st vyhodné.

Zdravie: Je toho na vas trochu
vela, prejavi sa to v bolestiach
chrbtice a kibov, doprajte dosta-
to¢ne dlhy a kvalitny spanok.
Laska: Vo vztahu nastane nedo-
rozumenie, ak si to nevysvetlite,
hrozi rozchod ¢i rozvod.

MESIAC KONA

6.jun - 5.jal 2019
Objavuijte silu nehybnosti, ked’
vietko vo vasom okoli plynie
bez vasho zasahu. Pochopite
ako veci funguju a vdaka tomu
vas v buducnosti nerozhadzu
ziadne turbulencie.
Kariéra: V praci mozete teraz tro-
chu polavit, ale ustrazte si mieru.
Peniaze: MbZete sa dostat do
[ahkého minusu, ale rychlo ho
vyrovnate. Doprajte si.
Zdravie: V tomto obdobi si dajte
do poriadku vietky potrebné
zdravotné prehliadky.
Laska: Nechajte iniciativu na
vasom partnerovi, aj on by chcel
obcas dostat priestor realizovat
svoje napady.

MESIAC KOZY

6.jul — 5.august 2019
Prevezmite iniciativu a svojou
rozhodnostou ovplyvnite veci
vo vas prospech, ostatni sa
ochotne podriadia a nakazia
vasim idealizmom.
Kariéra: Vasi kolegovia aj nadria-
deni ocenia vas pristup, aj vase
vysledky.
Peniaze: Uskutoc¢nite svoju dlho
planovanu investiciu, teraz ju
dobre zhodnotite.
Zdravie: Ak chcete vo vztahu
k vasej Zivotosprave uskutocnit
pozitivnu zmenu, teraz sa to podari.
Laska: Poblaznite svoju partnerovi
hlavu, vas vztah sa utuzi, nezadani
si teraz ndjdu pevny vztah.
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HOVORI

Tarel?




Dby,

Barvarw
21.3.-19.4.

Kotucova 5

Tento mesiac budte opatrni,
uskromnite sa na minimum.

Vo vsetkom co robite o¢akavajte
horsie vysledky. Prejst pustou
bez vody je velmi naroc¢né,
mozno sa'vam bude lepsie kracat
s priatefom. Berte to ako skusku,
v ktorej ked obstojite, budete na
jej konci ovela silnejsi. Pomoze
vam, ked uvedomte si, ze kazda
kriza je produktivny stav, krok za
krokom sa z toho dostanete.

\

Netspégh

Kotucova 7

Na ni¢ necakajte a konajte,

v opac¢nom pripade vadm pasivita
spbsobi Upadok, nedspech a
krach. Bude to trvat dlhsie ako

si myslite, kym uvidite ovocie
svojho konania, ale musite to
vydrzat. Venujte sa ¢innostiam,
ktoré vdm pomo6zu prekonat
horsie ¢asy a precvicia vasu
trpezlivost — hrajte dlhé stolové
hry, hackujte, vysivajte, venujte sa
pestovaniu rastlin alebo bylin.

Veleknéz

Velknaz

Pozdvihnete svoj partnersky vztah,
budete schopni citit a pochopit
oba principy, muzsky aj Zensky

a zjednotit ich v nadhernej
harmonii. Ak mate dlhsi vztah,
budete prekvapeni, ¢o krasne v iom
v tomto obdobi ndjdete. Nezadani,
teraz mozete ndjst partnera na
cely Zivot. Posilnenie ducha sa
prejavi v tuzbe po vzdeldvani,
ktoré aj zrealizujete, ponorte sa
hibsie do toho, ¢o vas zaujima.

Sila

Palicova 9

Kazdy ¢lovek v sebe skryva
krehkost a zranitelnost, ale aj
vasen a Ziarlivost. Obe tieto
polovice maju v sebe neskuto¢nu
silu. Vasen a ziarlivost pramenia

z pudovych zaleZitosti, krehkost
a jemnost maju v sebe silu menit.
Nesnazte sa premoct nizke sily

v ¢loveku, ale premenit ich.
Laska, pochopenie a sucit nech
su vasimi zbrafiami. Ak skrotite
zviera v sebe, zvladnete vsetko.

20.4.-20.5.

Rytit Pohird

Rytier kalichov

Mozno len tak mimochodom

a nadhodne natrafite na starsieho
muza, ktory napokon ovplyvni vas
zZivot. Jeho starostlivost vdm bude
prijemna a nakoniec podlahnete
jeho citlivému $armu. Tento
mesiac sa tiez viac zamerajte na
svoju fantaziu a venujte sa svojim
umeleckym sklonom. Malujte,
vyrobte si uzito¢nu dekoraciu,
fotografujte, venujte sa ru¢nym
pracam a hlavne si to uzivajte!

Pring Hpli

Princ palic

Energicky sa zasadzujte o svoje
zalezitosti, budete odmeneni, ¢aka
vas prilezitost, ktord vdm poméze
doslova vzlietnut. M6Ze to byt aj
vo veciach lasky. Prijmite pomoc
ostatnych, potrebujete niekoho,
kto vas bude motivovat, kto vo
vas rozducha ohen. Udrzujte viak
vo vietkom rovnovéhu, aby z tejto
karty nepresla do vasho Zivota
samolubost, egoizmus, bujarost

a bezohladnost.
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Potlatawini

(S ﬂ! f

Palicova 10

Tento mesiac vas ¢akaju tazké
prekazky, pri ktorych si siahnete
az na dno svojich sil. Nie je ¢as na
zbytocné hrdinstvo. Je toho na
vas vela, bremeno ktoré vlacite
je pritazké, poobzerajte sa okolo
seba a najdite niekoho, kto by
vam pomohol, neprepadajte
beznadeji a sebalutosti.
Nestracajte z dohladu svoj

ciel, ten je dolezitejsi ako vasa
tvrdohlavost a pesimizmus.

Blirenci

21.5.-20.6.

Mésic

\

Mesiac

Vsetko sa zda nejasné a zahmlené.
Nebojte sa viak vykrocit do
neznama, aj ked'si nebudete
celkom isti, aku p6du mate pod
nohami. Je ¢as na prehodnotenie
vsetkych prezitych vztahov a citov,
ktoré by mohli mat vplyv na vas
dalsi Zivot. Iba ak vas nebude
zatazovat ni¢ z minulosti, mozete
sa vybrat zdolavat prekazky

na nezndmej ceste, ktord bude
osvetlend len mesacnym svitom.

Voz

Nastal ¢as ¢inov. Mozno vas
bude brzdit strach a predsudky,
avsak teraz nie je ¢as na otalanie.
Vsetko sa posunie vpred

a s vysledkom budete spokojni.
Urobi radost nielen vam, ale aj
vasim najblizsim. Nastartujte voz,
ktory vam osud nadelil a uvedte
vietky kolesa do pohybu. Akou
rychlostou pojdete, je na vas,

ale ciel cesty poznate, takze sa
nemate coho bat. Vpred!

Kriloama Mot

23.7.-22.8.

Kralovna mecov

Ukazte svoju pravu tvar. Iba tak
mbzete Celit prekazkam, ktoré na
vas ¢akaju v najblizsom obdobi.
Ak si nebudete vediet rady,
vyhladajte mudru, suverénnu

a mozno trochu zdrzanlivu starsiu
Zenu, poradi vam, ale musite byt
uprimni. Nevytvarajte si scenare
vo svojej hlave, ako by to malo
vsetko dopadnut. Nechajte
myslienky prudit k vam, pretoze
tie su Uprimnejsie, pravdivejsie.
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Pripcezna Pohind

Princezna kalichov

Ocakavajte zrod nie¢oho nového,
alebo nieco staré dostane novy 3at.
Moze sa to tykat akejkolvek oblasti
vasho zZivota. Znovuzrodenie

v stdvajucom vztahu alebo nova
laska? Alebo dokonca prirastok
do rodiny? Musite vSak spravne
odhadnut svoju prilezitost na

td pravu Sancu, ktora sa vam
ponuka. Majte oci a srdce otvorené,
aby vdm cennd Sanca od Zivota
nepretiekla medzi prstami.

Jelen na vas, aby ste vyriesili
problém, s ktorym sa
momentalne potykate. Prax robi
majstra a vy ste v Zivote prejavili
uz dostatok sktsenosti. Odvazte
sa na krok, ktory ste sa doteraz
obavali urobit. Nechajte sa viest
vyssou silou, nechajte pracovat
svoj talent. Mozno v danej oblasti
dosiahnete majstrovstvo a ziskate
uznanie, po ktorom tak tuzite.
Preberte iniciativu aj v laske.



Mirnose

Rak

Miernost

Snaha o hladanie zlatej stredne;j
cesty a kompromisu vas privedie
do rovnovahy, ktoru uz tak dlho
hladéte. Dosiahnuta harmonia
medzi fyzickou a duchovnou
strdnkou sposobi, ze Zivot bude
pre vas lahky ako pierko. Aby
ste vedeli vyuzZit jemné a pritom
velmi intenzivne energie, musia
byt vase telo, duch a dusa na
takyto krok pripravené. Uvolnite
sa, pomoOze vam aj meditdcia.

\

21.6.-22.7.

Vintysovi

. 6

Palicova 6

Verte vo svoje vitazstvo, budte vSak
rozvazni a obozretni, vitazstvo.
Vetko si dobre premyslite so
zretelom na vasu buducnost.
Nemusite s nikym superit, staci
ak zvitazite nad sebou samym.
Vtedy sa stanete naozaj mocnym.
V buducnosti vdm prekonavanie
prekazok bude robit ovela mensie
problémy. Budete poznat svoju
silu, budete sa moct na seba

v comkolvek spolahnut.

Eso kalichov

Mézete dosiahnut absolutne

a najhlbsie naplnenie a sebapo-
znanie. Laska kraca spolu s vami.
Vyuzite ponukanu prilezitost

a nenechajte si ujst stastie. Hla-
dajte ho v sebe, vo svojom vnutri,
ziadny hmotny statok vas neurobi
takym Stastnymi ako laska v ramci
sebapoznania. Prejavte vdacnost
za to, ze mate moznost kracat po
ceste k sebe samému, nie kaz-
dému sa to v Zivote podari.

Panna
23.8.-22.9.

Mecova 2

Mecova dvojka vyjadruje priatelstvo.
Ale aj tak sa musite mat na
pozore, lebo mece nie su dobrym
znamenim v medziludskych
vztahoch. Priatelstvo nie je také
jednoznacné. Povazujte ho radsej
za spojenectvo zalozené na
vzdjomnom prospechu. Ak mate
o niecom pochybnosti, neberte
ich na lahku védhu. Nenechajte sa
k nicomu prinutit a nechajte si pora-
dit len od toho, komu déveruijte.

Smrt

Nieco sa vo vasom zivote
definitivne konci. Hnev vas opustil,
prilezitost ste identifikovali,

ale stale sa neviete pohnut

z miesta. Opustite vsetko staré,
¢o je uz mrtve a tyka sa vasej
minulosti. Zijete tu a teraz a podla
toho si nastavte aj svoje dalsie
smerovanie. Zivot je zmena a vés
jedna urcite ¢aka. Mozno bude aj
trochu boliet, ale ¢asom ju urcite
vyhodnotite ako pozitivnu.

Mecova 9

Uvedomte si, Ze vzdy mate na
vyber. Akokolvek kruto alebo
komicky to v urcitych situdcidch
moze zniet, je to pravda. Premys-
[ajte o tazivych veciach, ktoré
stale robite a uz by ste davno
robit nemali. Hovorte o svojom
strachu. Uprimne olutujte vietko
zIé, ¢o ste komu povedali alebo
urobili. Sebatrestanie a sebaobvi-
fovanie by vsak mali odzrkadlo-
vat spravodliva mieru viny.
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Panovnice

Panovnicka

Panovnicka je symbolom zrodenia
zivota a smrti, ve¢ného kolobehu
prirody. Je ochrankyrnou tehoten-
stva, plodnosti a vietkého sviezeho
a mladého. Chodte do prirody

a vychutnajte si jej silu tak dlho

ako mozete. Predstavte si Urodnu
podu, do ktorej mozete zasiat svoje
napady, plany, tuzby a sny. Starajte
sa o svoje telo a vnimajte ho ako
prostriedok, ktory vam umoznuje
ziskavat zivotné skusenosti.

Vihy

e !
ht * i 23.9.-22.10.

Kotucova 2

Karta symbolizuje zmenu

a flexibilitu. Nerobte vazne
rozhodnutia, skor pozorujte,
prispésobujte sa tomu, ¢o vdm
zivot ponuka. Budte trochu ako
zonglér, ktory je stéle v strehu

a pozorne sleduje, ¢o sa deje. Ak
riesite vaznejsi problém, berte
to $portovo, kazdy je raz hore,
raz dole, ale kazdy musi hrat len
s takymi kartami, aké ma. Verte
tomu, ze kazdd kriza raz pominie.

Kalichova 4

V nejakej oblasti Zivota sa citite
presyteni, a to sposobuje vasu
mrzutost. Uz mate vsetkého plné
zuby a neviete ¢o s tym. Mozno
prave to, Ze mate vietkého
dostatok vas trapi. Neviete aky
ciel si mate dat a za ¢im v Zivote
ist. Duchovna prazdnota vedie

k nespokojnosti. Dajte si pozor na
to, aby ste vo svojej zaslepenosti
nezmeskali prileZitost, ktora vas
z celej situdcie moze vyslobodit.

Rk

Kalichova 6

Opraste svoje staré sny

a pokuste sa ich vyplnit. Vratte sa
v spomienkach k sebe samému,
zistite, Ze c¢as vas skoro vobec
nezmenil. Tento sa pocit sa umocni,
ked'stretnete niekoho z davnejsej
minulosti a nadviaZete bez
problémov presne tam, kde ste
pred rokmi skoncili. Pokial pre vas
staré ciele stale nie¢o znamenaju,
dosiahnete ich. Prijemné pocity
zaZijete aj vo vztahu.
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Sthelec

22.11.-21.12.

Krilpyma iskd

Kralovna kotucov

Déverujte svojej intuicii

a nechajte prevladnut vo vasom
konani aj mysleni jemnost nad
hrubostou. Obratte sa na starsiu
mudru Zenu vo vasom okoli

a pocuvaijte, co vam hovori. Bude
sa vam darit, bude vam dopriate
vychutnat si plody vasej prace

a v laske zazijete pocit, ze ste sa
pre svojho partnera ¢i partnerku
narodili. Mozno vas vztah
posuniete a zac¢nete spolu byvat.

Kotucova 9

Do vésho Zivota prichddza s touto
kartou stastie. M6Ze znamenat
aj finan¢nu vyhru, harméniu,

¢i potedenie. Stastie viak praje
pripravenym! Musite mat oci
otvorené a snazit sa rozoznat
vasu $ancu. Skuste stastie aj
trochu vyprovokovat a urobte
nieco, na ¢o ste si nikdy netrufli.
V laske naberte odvahu a urobte
dolezity krok a ziskajte uzito¢nu
skusenost. Kupte si los!



maj 2019
Kotucova 3

Bavi vas prdaca, ktord momentalne
robite? Alebo len zarabate na
Zivobytie? Ak ¢asto premyslate
nad tym, Ze by ste najradsej robili
nieco iné, tento mesiac mate
velkd sancu to zmenit. Karta
predstavuje Uspech v pracovnej
oblasti. Prekonajte strach z
neznameho, aj po finan¢nej
stranke budete zaisteni. Budte
prirodzeni a dosiahnite Uspech

v préci, ktora vas napliia a bavi.

jan 2019
Laska

Tento mesiac vas ¢aka vas laskyplné
stretnutie, cenné spojenie alebo
zmierenie. Neostdvajte sami, ak
potrebujete pomoc, poziadajte

o nu blizku osobu, jej naklonnost
bude teraz zarucena. Budte
otvoreni a srdecni, nielen voci
inym, ale aj voci sebe a ukoncite
svoj vnutorny konflikt. Laska
nech je vasim sprievodcom vo
vsetkom, ¢o robite, uvedomujte
si, Ze na svete nie ste sami.

Ieychlose

jal 2019
Palicova 8

Poditajte s novymi, zivymi
impulzmi a priaznivym vyvojom,
ktory teraz pride rychlejsie, ako
ste boli zvyknuti. Vzduchom
lietaju Amorove Sipy a ak nebude
uhybat, jeden vas urcite zasiahne!
Mozete pocitat s obdobim

plnym aktivity a dobrych sprav.
Vo vsetkom si budete pripadat
rychli a lahki, vyuzite to a za¢nite
Sportovat. Va3 Zivot teraz ziska
novy rozmach a vzlet. -

Zklamdnk

maj 2019
Kalichova 5

Myslite na zadné vratka, teraz
neriskujte. Sledujte svoje pévodné
plany, nech sa deje ¢okolvek.
Nerozhodnost vas moze zneistit,
ale nespustajte zretel z vasich cielov
za ziadnych okolnosti. Nastavajuce
zalezitosti musia dopadnut ¢o
najlepsie, preto poziadajte o pomoc
priatelov alebo ludi, ktori maju
dostatocné skisenosti s vasim
problémom. Oc¢akavajte vo
vasom zivote vela nového.

Spravedinost

jan 2019
Spravodlivost

Délezité rozhodnutia tento mesiac
nerobte bez dobrého pravnika.
Mozno sa vas niekto pokusi
oklamat alebo to skusite dokonca
vy? Snahy niekoho obalamutit
rychlo zavrhnite, mohlo by

sa vam to vypomstit. Nikomu
nepoziciavajte ani peniaze, ani
ni¢ iné, mozno by ste to uz nikdy
nevideli. Karta vas nabada, aby ste
boli presni, vyrovnani a ¢inorodi.
Potom budete Uspesni.

jul 2019

Diabol

Vnutorny temny hlas vo vas
bude silniet. Je len na vas ako sa
k nemu postavite. Ci ho budete
nasledovat, alebo si ho len
vypocujete a urobite patri¢né
opatrenia. Je Uplne v poriadku,
uvedomit si svoje slabosti, ale
dolezité je aj postavit sa im

a celit im. Najdite v sebe tu silu

a prekonajte temné stranky svojej
duse. Otvorte sa svetlu a dokazete
vsetko ¢o budete chciet. -
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Sud

V nasledujucich drioch sa za¢ne
uzatvarat jedna kapitola vasho
Zivota a tym sa otvaraju dvere
nie¢omu novému. Predtym vsak
venujte aspon chvilu ¢asu reflexii
nad désledkami rozhodnuti

z minulosti. Aby ste sa posunuli
dalej, musite sa vymanit z vazenia
svojich nenaplnenych snov,
ktoré nekorespondovali s vasim
zivotom. Brany sa vam otvaraju,
musite len najst silu vstupit.

Yodnav

21.1.-18.2.

Mecova 6

Je ¢as nazmenu, a vy to uz

dlhsie citite, ale stale vas drzia
vzadu obavy. Potrebujete posun,
nebojte sa zmeny a zahodte
obavy. Ak potrebujete, poziadajte
o pomoc déveryhodnt osobu,
aby vdm so Startom k zmene
pomohla. Déverujte sebe, svojim
schopnostiam a vedzte, ze si
zasluzite novy, lepsi osud. Vymenite
svoje obavy a neistotu za ctiziadost
a eldn. Vyuzite vietky zbrane.

Kalichova 10

Postarajte sa o svoj domov. Co pre
vas znamena? Je to osoba, miesto
alebo kombinacia obidvoch?
Zamyslite sa, ako sa o svoj domov
starate vy. Ak mézete urobit viac,
urcite to spravte tento mesiac.
Obklopujte sa ludmi, medzi
ktorymi sa citite ako doma a ak
mate problém, ktory neviete
vyriesit, poradte sa s rodinou,
priatelmi. Stastni ste len ako
sucast vasej komunity.

Odwaba

Ryby
19.2.-20.3.

Palicova 7

Odvaha a schopnost podstupit
riziko budi odmenené. Stojte si
za svojimi postojmi a nazormi.
Mozno budete bojovat o svoju
lasku, alebo si budete musiet
pred vsetkymi obhajit necakané
tehotenstvo ¢i zmenu povolania.
Budte smeli a pripraveni na
vsetko. Pocitajte so zavistou

a nepochopenim, z ¢oho vyplynu
urcité neprijemnosti, ale ak budete
odhodlani, vietko dobre dopadne.
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Neretnist

Kalichova 8

Tento mesiac oc¢akavajte zmenu
alebo obrat, ktory budete na
zaciatku vnimat negativne,

ako vlastné zlyhanie a budete
spociatku nespokojni. Ak vsak
prekonate to najhorsie, zistite,
ze celd situdcia vas posilnila

a povzbudila do dalsieho Zivota.
Vyskusajte nieco, na ¢o ste sa
este doteraz neodvazili, budte
pripraveni prijimat dalsie zivotné
vyzvy, ktoré nebudete [utovat.

Poraika

Mecova 5

Caka na vas obdobie plné
prekazok. Nebudu jednoduché,
doslova sa musite obrnit, aby
ste ich prekonanie zvladli. Mate
vsak aj druhd moznost. Ak uz
nevladzete dalej argumentovat,
férové jednanie nepomaha a dobra
vola ¢i ustupnost prekrocili svoje
hranice, otocte sa inym smerom
a zacnite niekde Uplne od nuly.
Nie je to Ziadna hanba, je to len
prehrata bitka, nie celd vojna.
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_-Astrologi m

BARAN

21.3.-19.4.

MAJ 2019

Koncom mesiaca sa odputate

od finanénych a majetkovych
zélezitosti a vietku energiu venujete
svojim blizkym.
Vo vasom astrologickom dome penazi
nachadzame Slnko a Uran. Svojou poziciou
akoby chceli naliehavo upozornit, ze sen
o bohatstve sa da premenit na realitu.
Prvé tyzdne nezabudnite vyuzit lakavé
zarobkové prilezZitosti. Aj Mars vo vasom
dome komunikdcie naznacuje, ze vas
¢akaju velmi rusné tyzdne. Plati to o to
viac, ze koncom mesiaca sa do domu
komunikécie nastahuje aj SInko. Vdaka
tomu vietkému vas vidina penazi celkom
nezaslepi. Pozornost budete upriamovat
aj na ludi okolo seba. Naplénujete si
vylety, vychadzky a mnozstvo stretnuti
a rozhovorov s vasimi blizkymi.

JUN 2019

Prezijete tyzdne, plné stretnuti

a komunikdcie. Koncom mesiaca sa vas
svet zUzi na to najcennejsie - na rodinu.
Jun sa nesie v znameni tretieho
astrologického domu, ktory symbolizuje
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komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
Je toho vela, ¢o treba vybavit a dohodnut.
Slnko a Venusa vam pomozu zostat
pozitivne naladenymi. Skuste ¢o najviac
stihnut pocas prvych troch tyzdrov.

V priebehu mesiaca sa kozmicka podpora
postupne prestva do Raka, znamenia
véasho astrologického domudomova.
Svojich rodicov, alebo deti zahrniete
pozornostou. Mozno pokrocite aj v otazke
byvania. Mate pritom velkorysé predstavy.
Nieco sa vam podari dosiahnut uz teraz

a nieco si nechate na prvé julové tyzdne.

JUL 2019

Pocas prvych tyzdnov sa budete venovat
najma rodine. A ku koncu mesiaca bude
stéle viac prilezitosti na zabavu.

Okolo 16. jula spIn Mesiaca prinesie
ukoncenie istej pracovnej etapy a naliehavé
tvahy nad lepsim zladenim pracovnych

a rodinnych povinnosti. Uz v juni ste
vynalozili vela energie na domov a rodinu
a teraz to bude podobné. Koncom mesiaca
si ndjdete cas aj na aktivity, suvisiace

s detmi, fyzickou laskou, alebo nejakou
tvorivou pracou. Zaciatkom mesiaca

sa totiz vo vasom dome potesenia usadil
Mars, nasledovany o par tyzdrov aj
Slnkom. Spojenie ich sil je prislubom:
Konecne sa naplno pustite do ¢innosti,
ktoré vam prinasaju najvacsiu radost,

ale pocas uplynulych dvoch rokoch

ste ich zanedbdvali.



BYK

20.4.-20.5.

MAJ 2019
Zaciatkom mesiaca intenzivne
pracujete na svojom zdokonaleni.
Neskor k tomu pribudne aj aktivna
snaha o zlepsenie financne;j situdcie.
Vo vasom znameni bolo niekolko tyzdrov
mimoriadne rusno. Niektoré planéty
vas sice nedavno opustili, ale este stale
mozete pocitat so Sinkom, Merktrom
a dlhodobo aj s Urdnom. Prave v mdji
vyvrcholi obdobie, ked myslite hlavne
na seba, svoj vzhlad a zaujmy. Na zmeny
k lepSiemu vyuzite prvé tri tyzdne.
S postupujucimi driami sa kozmicka
podpora pomaly a najskér nendapadne
zacne presuvat do dalSieho astrologického
domu - domu penazi. Preto koncom méja
(a ciastocne aj v juni) vynalozite vela
energie na snahu dopracovat sa k lepsie
platenej pozicii. Naozaj sa ukaze, ze
mozete vela ziskat, ale moze vam vela
penazi aj prekiznut pomedzi prsty.

JUN 2019

Peniaze sice nie su vsetko, ale zda sa,

Ze vas o tom teraz nepresvedcime.

Az koncom mesiaca sa konecne odputate
od financii a majetku a vS§imnete si
svojich blizkych, ktori uz netrpezlivo
cakaju na vas navrat.

Jun prichddza hned's dvomi velkymi
témami. Planéty vas chcu po vietkych
tych tyzdnoch este raz naliehavo upozornit,
ze sen 0 bohatstve sa da premenit na
realitu. Nezabudnite vyuzit ponukané
$ance. Po prvych tyzdioch sa ¢ast
kozmickej podpory za¢ne presuvat do
dalSieho znamenia a vasho astrologického
domu komunikacie. Na niekolko tyzdnov
sa tu udomacnil Mars a po dvadsiatom

sa k nemu pripoji SInko. Konec¢ne snad'
prestanete nahanat peniaze a upriamite
pozornost na [udi okolo seba. Bude to
trochu ako prebudenie zo zimného
spanku. Naplanujete si vylety, vychadzky
a mnozstvo stretnuti a rozhovorov

s vasimi blizkymi.

JUL 2019

Vacsinu mesiaca prezijete s ludmi

z vasho najblizsieho okolia. Koncom
jula to bude najma rodina.
Nezabudnime, Ze 16. jula je spln
Mesiaca vo vasom dome filozofie.
Prinesie vam to nové poznanie, ktoré
mozno otrasie vasimi postojmi. Clovek
sa ale cely Zivot uci, prisposobuje a vyvija.
Prvé tyzdne budete v neustdlom
aktivnom kontakte s ludmi. Je toho vela,
o chcete stihnut. Najrychlejsie sa veci
dostanu do pohybu, ked na ne osobne
dohliadnete. Preto to budete vy, kto
bude iniciovat potrebné stretnutia

a budete aj cestovat, ak si to situacia
vyziada. Na konci tretieho tyzdna sa
SInko a Mars stretni v dome domova.

S ich podporou vynalozite vela energie
na aktivity, suvisiace s vasim domovom
arodinou. Zd4 sa vam, Ze svojej rodine
musite dopriat to najlepsie. Niektoré sny
im splnite uz teraz a nieco si nechate

na prvé augustové tyzdne.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

MAJ 2019
Maj moze byt dolezitou Zivotnou
krizovatkou. Poucite sa z minulosti
a prinesiete ambici6zne osobné
rozhodnutia.

Mars stravi ¢ast mesiaca vo vasom znameni.

Vlyzbroji vas energiou a rozhodnostou.
Vyuzit to moézete napriklad aj na duchovné
aktivity a svoj vnutorny rozvoj. Prvé
tyzdne prechéddza totiz SInko vasim
astrologickym domom podvedomia.
Pod jeho vplyvom budete podnikat
symbolické navraty do minulosti,

do detstva, nekonciace rekapitulacie
udalosti uplynulych mesiacov a cesty

za stratégiami na dalSie obdobie.

Dom podvedomia suvisi aj s psychickym
a fyzickym zdravim. Obrat k lepSiemu sa
rysuje uz pocas prvych tyzdriov. Koncom
mesiaca nadobro ukoncite rozjimanie.
Vsade okolo vas sa za¢nu vynarat
prilezitosti. Ci uz chcete $tudovat,
cestovat, alebo pozndvat nové krajiny

a zaujimavych [udi, vas ¢as prichddza.

JUN 2019

Svet sa toci okolo vas. Chytate

druhy dych a vo vSetkom sa vam dari.
V druhej polovici mesiaca sa dokonca
objavi prilezitost zvysit si prijmy.
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Pri konec¢nej bilancii si jun zapiSete ako
velmi Uspesny mesiac. Vo vaSom znameni
sa stretnu SInko s Venusou. S ich podporou
sa oplati vziat iniciativu do vlastnych

ruk. Vylepsite si $atnik, zmernte uces

a odhodlajte sa aj k zdvaznejsim osobnym
rozhodnutiam. Mate k tomu vsetko
potrebné - sebavedomie, entuziazmus,
tuzbu po zmene. Skuste ale zostat oboma
nohami na zemi. Aj ked' - s estetickou

a pozitivhou Venusou by sa nemalo ni¢
pokazit. 21. juna SInko prechadza do

Raka a vasho druhého astrologického
domu. Stretne sa tam s akénym Marsom

a racionalnym Merkdrom. To vas povzbudi
v Usili rozbehnut sa za vysnivanou
finan¢nou prilezitostou. Nevahajte

a skuste nieco podniknut pocas
poslednych desiatich junovych dni.

JUL 2019

Planéty vam pomozu vylepsit si rozpocet.
Neskor sa ciastocne odputate od financii
a podniknete nie¢o zabavné s ludmi, ktori
su vam blizki.

Spln Mesiaca v 6smom dome moze okolo
16.jula narobit zmatok vo vasom rozpocte.
Jul bude mat dve tvare. Ak mame verit
astroldgii, tak prvé tri tyzdne su orientované
hlavne na peniaze. Je to dané uz od konca
juna navalom planét vo vasom dome
penazi. Pravdepodobne nikdy doteraz
nebolo také zrejmé, ze sen o bohatstve
mozete premenit na realitu. Po prvych
tyzdnoch sa ¢ast kozmickej podpory zacne
nenapadne presuvat do nasledujiceho
astrologického domu - domu komunikacie.
Zaciatkom mesiaca sa v nom usadi Mars,
nasledovany o pér tyzdnov Sinkom.
Prestanete nahanat peniaze a opat
upriamite pozornost na ludi okolo seba.
Uzite si v ich spoloc¢nosti zaciatok leta.



21.6.-22.7.

MAJ 2019

Prvé tyZzdne budi pomerne rusné,

neskor sa ale zacnete vyhybat
spoloc¢nosti. Budete unikat do samoty,
aby ste sa dokazali sustredit a zvladnut
¢osi zvlastne, ale dolezité.
Zaciatok maja bude bohaty na
spolocenské udalosti, kedze Slnko,
Uran a Merkur prechadzaju vasim
astrologickym domom priatelstva.
Objavia sa prilezitosti realizovat nejaky
svoj davny sen, ozivit staré priatelstva,
alebo sa pripojit k nejakej charitativnej,
¢i humanitérnej skupinovej aktivite.
Su tu ale aj vplyvy, ktoré sa vas snazia
odtiahnut od ludi a vnutit vam
introspektivne néalady. Ide najma o Mars
v dome podvedomia. S jeho masivnou
podporou sa budete zaoberat zvlastnymi
vecami: podvedomim, snami, tajnymi
nepriatelmi, samotou, Unikom od reality,
chorobami, alkoholom, ¢i drogami. Koncom
mesiaca Uplne prepadnete tymto témam.

JUN 2019
Stale ste v zajati zahad vlastnej psychiky,

ale inventura pomaly kon¢i. Rodia sa nové,

smelé plany.
Predstavitelia vdsho znamenia patria medzi
krehké a citlivé bytosti, teraz ste ale dospeli

do situdcie, ked naozaj nutne potrebujete
regeneraciu. Sinko a Merkur vo vaSom
dome podvedomia vam pripravili chvile
symbolickych névratov do minulosti a aj
do najhlbsich zakuti vasej duse. Budete

a snivat o buducnosti. Nezostane ale iba
pri snoch, ved aktivny Mars sa nedavno
presunul do vasho znamenia. Okrem neho
v Rakovi tento mesiac stretneme aj Merkur
a hrejivé Sinko. To, ¢o bude nasledovat,
bude ¢osi ako znovuzrodenie. V3ade okolo
vas budu prilezitosti a vy opat zvedavo
vyleziete zo svojej ulity. Je jedno, ¢i chcete
Studovat, cestovat, alebo prebudovat

svoj osobny Zivot — vas ¢as prichadza.

JUL 2019

V juli intenzivne pracujete na svojej
premene. S kazdym dal$im diiom rastie
vase sebavedomie a to vdam pomaha
realizovat nové plany - napriklad aj
financné.

Jul sa zaradi k najlepSim mesiacom

v tomto roku. Vo vasom znameni sa

totiz na ocitne Sinko, Mesiac a Venusa.
Takuto kozmicku podporu by bola skoda
nevyuzit. Pokial sa chystate na sebe nie¢o
zmenit, alebo dosiahnut nejaku vyhodu,
neprehliadnite pozitivne ladené prvé
tyzdne. Astrologickd podpora sa

v nemalej miere tyka aj nasledujiceho
domu - domu penazi. Mars s Merkirom
su tu uz od zaciatku mesiaca a Sinko sa

k nim pridava po dvadsiatom. Preto
koncom mesiaca vynaloZite vela energie
na finan¢né a majetkové zélezitosti.
Naozaj sa ukaze, Ze mozete vela zarobit,
ale — pozor — moézete nemdlo aj stratit.
Skuste zabojovat pocas zavere¢ného
julového tyzdna, alebo zaciatkom
augusta.
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23.7.-22.8.

MAJ 2019
Pracovna vytazenost je maximalna.
Po tyzdnoch, obetovanych kariére,
vsak pride zaver mesiaca, ktory uz bude
patrit najma priatelom.
Témou, na ktoru by ste sa mali sustredit,
je kariéra. Tu ovplyvriuje Sinko v desiatom
astrologickom dome uz od aprila. Aj prvé
majové tyzdne su este skvelé pre postup
v zamestnani, alebo rozbehnutie uplne
nového pracovného projektu. Vyhnite sa
pritom nevyspytatelnému splnu - driom
okolo 18. mdja. Mars travi prvu ¢ast mesiaca
vo vasom dome priatelstva. Podpori vas
v Usili poméhat druhym ludom. S pomocou
Cervenej planéty sa budete energicky
zasadzovat za zaujmy priatelov, alebo
nejakej organizacie. Koncom mesiaca,
ked' uz aj SInko vstupi do domu priatelstva,
si spInite svoj tajny sen, alebo nadviazete
nové priatelstva, ¢i ozivite tie staré.

JUN 2019

Ked'je niecoho privela, preje sa to.

Po rusnych spoloc¢enskych tyzdnoch
pridu dni, ktoré stravite za zatvorenymi
dverami planovanim svojej dalsej
buducnosti.

Pri pohlade na vas junovy horoskop vidime

silny vplyv astrologického domu priatelstva.
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Je tu velka prilezitost angazovat sa

v prospech svojich priatelov, alebo sa
aktivne zucastnit nejakej charitativnej

akcie. Neskor sa cast kozmickej podpory
presunie do domu podvedomia.

Na niekolko tyzdnov sa v nom usadil Mars,
je tu aj Merkur a koncom mesiaca sa pridava
Slnko. Preto zéver mesiaca nadobudne
Uplne iny charakter v porovnani s prvymi
tyzdnami. Spoloc¢enskych aktivit budete mat
za sebou uz privela a za¢nete sa im vyhybat.
Odmietnete vietky pozvania a vychutnate
si chvile osamote. Ak sa nezacnete

Setrit, hrozia zdravotné problémy

z prepracovanosti, pripadne
nebezpecenstvo Urazu.

JUL 2019

Ak budete pocas prvych troch tyzdnov
oddychovat, rekapitulovat a planovat,
tak to bude to najlepsie, ¢o mozete
urobit. ZvySok mesiaca bude rusnejsi

a naznaci nové prilezitosti.

Podobne, ako koncom juna, ani v juli by
ste sa nemali za ni¢im nahanat. Mozno to
tak nevidite, ale lepsie by bolo nebranit sa.
Hviezdy radia zostat sediet so zalozenymi
rukami a nesnazit sa zbytocne tlacit na pilu.
Pospominajte na udalosti uplynulych
mesiacov a ujasnite si, ¢i nechcete vo
svojom Zivote nieco zmenit. Hlavne sa
neundhlite. Ni¢ na tychto radach nemeni ani
skutoc¢nost, Zze energicky Mars a racionalny
Merkdr su vo vadom znameni. Situdcia sa
zacne postupne menit az po dvadsiatom.
Vtedy sa k cervenej planéte v Levovi pripoji
aj SInko. Spolo¢nymi silami sa postaraju

o to, aby ste koncom mesiaca ukoncili
rozjimanie a s rasticim eldnom sa pustili
do formulovania ambiciéznych cielov

a mozno aj do realizécie niektorych

svojich ndpadov.



PANNA

23.8.-22.9.

MAJ 2019

Pocas prvych tyzdnov si nenechajte

ujst prilezitosti rozsirit si obzory.
Neskor na to uz kvoli praci nebude cas.
Prvé tyzdne si zamerané najma na
zalezitosti domu filozofie a prindsaju radost
zo Studia, z novych zazitkov, cestovania,
alebo spoznavania zaujimavych [udi.
Pozicia planét signalizuje nevyhnutnost
vstupu do novej pozndvacej etapy zivota.
Nemusi to nevyhnutne znamenat, ze
sa vratite do Skolskych lavic. Dobrou
alternativou je exotickd dovolenka, alebo
daleka sluzobna cesta. Skuste to stihnut
pocas prvych tyzdrov, lebo neskér bude
treba ¢as a energiu venovat praci. SInko sa
totiz presunie do dalSieho znamenia
a do vasho domu kariéry. Koncom mesiaca
vam to prinesie pracovné nasadenie
a prilezitost na upevnenie spolocenského
postavenia. Zaverecny majovy tyzden
a velkd cast juna by u vés mohli patrit
k najuspesnejsim obdobiam v tomto
roku, pokial ide o kariéru.

JUN 2019

Prvé tri tyzdne budu patrit rodinnym

a pracovnym zalezitostiam. To sa koncom
mesiaca zmeni a vy sa nechate strhnut
virom spolocenskych aktivit.

Vo vaSom dome kariéry tento mesiac
stretdvame Slnko a Venusu. Tuzba

po pracovnych uspechoch vas zenie
dopredu a diktuje tempo, v ktorom
nepolavite takmer cely mesiac

a ktoré vasich nadriadenych urcite
potesi. Ak si hladate novu précu,

alebo v su¢asnom zamestnani cakate
na uznanie, tak zbystrite pozornost
pocas prvych troch tyzdnov. Je lahko
mozné, ze sa konec¢ne dockate.
Koncom mesiaca sa vo vasom dome
priatelstva stretdva Mars so Sinkom

a Merkdrom. Spolo¢nymi silami
poriadne rozviria vas spolocensky Zivot.
Nevahajte a koncom juna a zaciatkom
jula to poriadne roztocte. Ak sa udalosti
nevymknu spod kontroly, tak na to
budete este dlho spominat ako na
vydarené dobrodruzstvo.

JUL 2019

Prvy tyzden, alebo dva, budi pomerne
spolocenské. Potom ale zatuzite

po samote, ved niektoré veci si

¢lovek musi vyriesit a zvladnut sam.
Prvé tyzdne su orientované na dom
priatelstva. Su tu prilezitosti zacat
realizovat staré plany a nadviazat,

alebo ozivit priatelstva. Potrebujete
teraz patrit k vacsej skupine ludi,
konzultovat svoje ndpady s viacerymi

a hladat konsenzus. Tento mesiac
naozaj nemusite zvladnut vsetko sami.
Vlastne opak je pravdou: klicom

k ispechu budu stari a novi priatelia

a znami. Oprite sa o ich podporu a vplyv.
Navedu vés na cestu k Uspechu.

Skuste ¢o najviac stihnut pocas prvych
troch tyzdrov. Neskér bude Sinko uz

v dome podvedomia, ¢o vam nedovoli
napredovat tak rychlo, ako by ste chceli.
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VAHY

23.9.-22.10.

MAJ 2019

Len co si poradite s finanénymi

a majetkovymi zalezitostami,
zacnete sa tesit na nové poznatky,
alebo zazitky.
Viyuzite lakavé moznosti, ktoré sa objavia
pocas prvych tyzdnov. Tykat sa budu
takych citlivych tém ako spolo¢ny
majetok, alebo otazky sexuality.
Teste sa na intenzivne zazitky v intimnom
zivote. Alebo sa venujte financiam,
ktoré v nejakom zmysle suvisia aj
s dalsimi [ludmi. Mars vo vasom dome
filozofie naznacuje, ze vas ¢aka aj tvoriva
intelektudlna praca, rieSenie pravnych
zalezitosti, alebo naro¢na daleka cesta.
Koncom mesiaca - ked'uz aj SInko
vstupi do domu filozofie, vés uz naozaj
budu zaujimat iné veci, nez majetok
a financie. V nejakom zmysle si rozsirite
obzory. Mozno sa vyberiete na exoticku
dovolenku, alebo sa rad3ej rozhodnete

zostat doma a studovat, ucit sa nové veci.

JUN 2019

Vasa tuzba po poznani je stale vacsia.
Nieco z toho, ¢o ste sa naucili, mozete
onedlho aj zurocit. Koncom mesiaca
sa totiz objavi zaujimava pracovna
prilezitost.
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Pre junové udalosti su urcujicimi pozicie
vo vasom deviatom astrologickom dome
filozofie. Prechod planét tymto Usekom
horoskopu prinasa otvorenost novym mys-
lienkam a novym Zivotnym perspektivam.
Caka vas radost zo $tudia, z novych zazitkoy,
cestovania, alebo spozndvania zaujimavych
[udi. Idedlnym terminom pre akékolvek
cestovatelské, ¢i iné poznavacie iniciativy su
prvé tri tyzdne. V priebehu mesiaca sa koz-
micka podpora ciastocne presiva zdomu
filozofie do domu kariéry. 21. juna sa tam
nastahuje SInko, ¢im sa pripoji k Marsu

a Merkuru. Spolo¢nymi silami sa postaraju
o to, Ze zaver juna a prvé julové tyzdne
budu patrit k najuspesnejsim obdobiam

v tomto roku, pokial ide o pracovné zalezi-
tosti a zlepsenie spolocenského postavenia.

JUL 2019

Prvé tri tyzdne budete najma pracovat.
Koncom mesiaca sa s nad$enim stanete
sucastou vacsej spolo¢nosti.

Spln Mesiaca padne na 16. jula a prinasa
necakané spravy o rodi¢och, alebo starych
rodi¢och, alebo sa ukaze, ze sa z nejakého
doévodu vasa forma rodinného Zivota
radikadlne zmeni. Je napriklad mozné,

Ze odide nejaky ¢len rodiny, alebo pribudne
novy. Pripadne sa budete musiet stahovat
kvoli novému zamestnaniu, alebo sa
rozhodnete vymenit byt, ¢i postavit, alebo
zrekonstruovat si dom. Rodinné zmeny
budu sprevadzané nemenej vyznamnymi
pracovnymi zmenami. Vo vasom dome
kariéry je totiz tento mesiac mozné stretnut
Slnko, Mesiac a Venusu. Uvazujte velkoryso
a atakujte naro¢né pracovné pozicie.

Po dvadsiatom sa vo vaSom dome
priatelstva zide SInko s Marsom.

Zatuzite byt stredobodom pozornosti.
Prekvapite tym mozno aj sami seba.



SKORPION

23.10.-21.11.

MAJ 2019

Tento mesiac prinesie chvile lasky

a pohody v partnerstve a napokon
aj rieSenie istych majetkovych otazok.
Uz niekolko tyzdrov patri mnozstvo energie
partnerskym zalezitostiam. Prislusnu sféru
ovplyviuje najma Sinko a Uran. Pokial'ide
o lasku, preZivate mozno najstastnejsie
tyzdne tohoto roka. Ak to chcete precitit
naplno, nebrarite sa a pustite si romantiku
do zivota. Neskor sa kozmicka podpora
presunie do 6smeho astrologického domu.
Nachadzame v hom najprv energicky Mars
a po tretom tyzdni ho vystrieda SInko.
Vdaka nim bude patrit vela energie
zalezitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom,
alebo majetkom, ktory nepatri len vam.
6smy dom je viak spajany aj so sexudlnym
spravanim, ¢o by mohlo signalizovat aj
zaujimavy eroticky zazitok. Vsetky aktivity,
zahrnuté do kompetencii 6smeho domu,
je najlepsie si naplanovat na zaver mdja,
alebo na prvé junové tyzdne.

JUN 2019

Pocas prvych tyzdnov vas zamestnavaju
majetkové otazky. Az koncom mesiaca
dostanete opat Sancu ciasto¢ne uniknut
a vstrebavat nové zazitky, ¢i objavovat
nové obzory.

Pozicie planét hovoria jasnou recou -
doraz je na 6smom astrologickom dome.
Ten zahffa napriklad finan¢né projekty,
do ktorych sa pustate s niekym dalSim.

A nezabudnime ani na mozné zaujimavé
experimenty v sexudlnom zivote, pripadne
prijemny novy flirt, kedZe oblast 6smeho
domu vladne aj erotike. V druhej polovici
mesiaca sa kozmickd podpora ciastocne
presuva do vasho domu filozofie.

Na niekolko tyzdfov sa tu usadili Mars

a Merkur a koncom mesiaca sa pridava
Slnko. Cely svet vam lezi pri nohach,

aby ste ho spoznali, precestovali,
pochopili. Koncom juina (a podobne

aj v juli) si preto v nejakom zmysle rozsirite
obzory. Je uz na vas, ¢i to bude v skole,

v kurze, alebo ¢i skolou bude Zivot sam.

JUL 2019

Najskor si mozete doplnit vzdelanie,
alebo dopriat exoticku dovolenku.
Potom by ste mali vyuzit vynimo¢nu
kozmicku podporu a premysliet si

obrat v kariére.

Prvé tyzdne nadvazuju na orientdciu
uplynulého mesiaca, ¢ize na zélezitosti
domu filozofie. Stéle je tu ¢as na nové
zazitky, alebo cestovanie za poznanim.

Aj spln Mesiaca 16. jula signalizuje, Ze
jedna etapa Skoly Zivota je za vami a vy
Coskoro vstupite do novej, ktora vas posunie
k ovela vyssim métam, aj cestovatelskym.
Cim vzdialenejiie a exotickejsie miesto si
zvolite, tym lepsie. Cestujte pocas prvych
troch tyzdriov. Koncom mesiaca sa

Slnko a Mars stretnd v dome kariéry.
Tuzite postupit v zamestnani? Alebo vas
vasa praca ubija a ani v najmensom sa
nepodoba vysnivanému povolaniu?
Zoberte iniciativu do vlastnych rik a zmerite
to. Odmena za odvahu bude stat za to.
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STRELEC

22.11.-21.12.

MAJ 2019

Tento mesiac prinasa vela rutinnej

prace a zmeny v Zivotnom Style.
Nakoniec ale vietko prevalcuje laska.
Mars vo vasom siedmom astrologickom
dome investuje vela energie do
partnerskych, alebo pracovnych vztahov.
Cervena planéta vdam dodd vasen a
rozhodnost. Tento mesiac ale neriesite
len vztahy, ale aj otazky zdravia, kondicie
a efektivneho zvlddania pracovnych
povinnosti. Ci uz su to chronicky
zanedbdvané zdravotné problémy,
malo pohybu, alebo nezdrava strava,
zda sa, Ze sa stupriuje odhodlanie niec¢o
s tym urobit. Na realizaciu konkrétnych
zmien su prvé tyzdne ako stvorené.
Neskor Slnko vystrieda Mars vo vaSom
dome partnerstva. Tranzity touto ¢astou
vasho horoskopu su prislubom: Ak stale
marne hladéte toho pravého na cely
zivot, tak v mdji, alebo zaciatkom juna
to moézete lahko zmenit.

JUN 2019

V juni budete mysliet najma na lasku.
Az v druhej polovici mesiaca sa zrazu
objavi aj cosi dalsie: financ¢ny uver,

dedicstvo, pozicka, alebo podnikatelské
plany, vyzadujuce investicie.
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Pocas prvych tyzdnov zostavaju v centre
zaujmu partnerské vztahy. V prislusSnom
useku vasho horoskopu sa totiz na dlhsiu,
¢i kratSiu dobu objavi Slnko, Venusa

a Mesiac. Vdaka nim budete patrit k tym
Stastlivcom, ktorym sa v juni ujde najviac
romantiky. Ak sa tak eSte nestalo, tak
stretnete novu lasku. Ak patrite k stastne
zadanym, potom sa opat presvedcite,

Ze vasa volba bola spravna. Prijemné chvile
vo dvojici prezijete najma do

21.juna. Potom sa kozmickd podpora
¢iastocne presunie zdomu partnerstva
do nasledujiceho astrologického domu.
Tym sa dostavate k zalezitostiam 6smeho
domu - financidm, alebo majetku, ktory
nejako suvisi s dalsimi fudmi.

JUL 2019

Financné a majetkové zalezitosti
dovediete uspesne do ciela, aby ste
koncom mesiaca mohli opat poznavat

a ucit sa nieco nové.

Poriadne zvazte svoje finan¢né
rozhodnutia. Najma pocas dni okolo splnu
16. jula postupujte mimoriadne opatrne.
V hre je totiz 6smy astrologicky dom,
ktory sa tyka majetku a penazi, stvisiacich
s dalSimi [ludmi. Mézete si za tym predstavit
dedicstvo, pdzicky, penazné, ¢i majetkové
vyrovnanie, finan¢ny projekt, do ktorého
sa pustate s niekym dal$im a pod.

Ak to s peniazmi z cudzich zdrojov myslite
vazne, dlho nevéahajte. K zalezitostiam
6smeho astrologického domu patri aj

sex a tak je mozné, Ze vas intimny Zivot

sa zmeni k lepSiemu. Koncom mesiaca

sa cast kozmickej podpory postupne
presunie do nasledujuceho znamenia

a v ramci vasho horoskopu do domu
filozofie. Novonadobudnuty pocit slobody
vo vas vyvola tuzbu po objavovani.



KOZOROZEC

22.12.-19.1.

MAJ 2019

Najprv si uzijete zabavu presne

podla vasich predstav. Neskor
sa budete venovat hlavne praci
azmenam v zivotnom Style.
Predstavitelia vasho znamenia sa budu
tento mesiac bavit viac ako ktokolvek
iny. Nemaly podiel na tom ma Slnko
po boku Urdnu vo dome potesenia.
Mézete sa vyblaznit pri hrach s detmi,
alebo sa venovat novej laske, flirtu,
nejakej kreativnej aktivite, ¢i hazardu.
Ani [ubostna aféra nie je vylucena.
Uz su to mozno aj dva roky, co ste sa
takto neodviazali. Mars Startuje tento
mesiac z vasho domu prdace a zdravia.
Neskor ho v tejto sfére vystrieda Sinko.
To pre vas znamena vynaloZenie mnozstva
energie aj na pracovné a zdravotné
zalezitosti. Hrozi, Ze nestihnete
dokoncit vsetko, k comu ste sa
zaviazali. Dolezité je ale, Ze ste sa
do toho konecne aktivne pustili.

JUN 2019

Mate pred sebou mnozstvo rutinnych
povinnosti, ktoré uz chcete mat za
sebou. Ale aj kondiciu treba zlepsit, takze
smelo do toho. Koncom mesiaca mate
nezabudnutelné rande s Amorom.

Planéty vo vaSom dome zdravia a prace
jasne vymedzuju aktudlne priority: pracovné
a zdravotné zélezitosti. S takou kozmickou
podporou, aku mate teraz, by bolo chybou
nepokusit sa o zdzraky. Va3 zivotny styl nie je
idedlny a dobre to viete. Zatial sice zvladate
obrovské mnozstvo rutinnej prace. Akosi

ale pritom zabudate mysliet nielen na slavu
a odmenu, ale aj na svoje zdravie. Trochu sa
Setrite. Koniec mesiaca bude patrit najma
ldske a partnerskym zalezitostiam. Vasa
druha polovicka sa moze tesit vasej zvysenej
pozornosti. Ak nikoho nemate, je prave

¢as na novu znamost. Majte oci a srdce
otvorené a koniec juna, ako aj prvé julové
tyzdne sa mo6zu stat nezabudnutelnymi.

JUL 2019

V juli len tazko dokazete mysliet na nieco
iné, ako na lasku. AZ koncom mesiaca
sa zrazu objavi aj ¢osi dalSie: majetok
a peniaze...

Zda sa, e jul bude patrit laske.

V astrologickom dome partnerstva sa
stretnu Slnko, Mesiac a Venusa. Bud’
spoznate svojho vysneného zivotného
partnera, alebo nanovo sa zamilujete
do ¢loveka, ktorého méate po svojom
boku. Prvé tri tyzdne by mali byt

plné romantickych chvil'a pohody.
Duch partnerskej spoluprace nebude
obmedzeny len na sukromnu sféru.

Aj v pracovnych vztahoch a vlastne

v akejkolvek aktivite bude tento mesiac
klu¢ové, ze mate na svojej strane ludi,
ktori s vam oporou. Koncom mesiaca
sa SInko pripoji k Marsu v 6smom
dome. Osmy dom suvisi aj so sexualnym
spravanim, ¢o by mohlo signalizovat

aj zaujimavy eroticky zazitok. To ale

k tomuto mesiacu, uz aj tak dost
naplnenému laskou, prirodzene patri.
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VODNAR

20.1.-18.2.

MAJ 2019
Rodina by teraz mala dostat
prednost pred kariérou. A ku
koncu mesiaca nastupi ¢as hravosti
a tvorivosti.
Prvé tri tyzdne slubuju prijemné
novinky, tykajuce sa pribuznych,
alebo byvania. Uz v aprili ste vynalozili
vela energie na domov a rodinu.
Pocas prvych troch majovych tyzdnov
treba pritlacit na pilu a dokoncit,
¢o ste zacali. Budete sa venovat
rodi¢om, starym rodicom, alebo
kupovat, pripadne vynovovat byt,
¢i dom. Zaroven vynalozite vela
energie aj na aktivity, suvisiace
s detmi, fyzickou laskou, alebo
nejakou tvorivou pracou. Postard sa
o to kozmickd podpora vo vasom
dome potesenia. Prvé tyzdne je to hlavne
Mars, neskor vystriedany Sinkom. Takyto
doraz na dom potesenia je prisfubom:
Konecne si naplno uzivate to, ¢o vam
prindsa najvacsiu radost.

JUN 2019

Zda sa, Ze v juni si malokto uzije tolko
zabavy, ako vy. Koniec mesiaca vas
navyse podnieti k pozitivnym zmenam
v Zivotnom Style.
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Prvé junové tyzdne su jednoznacne
orientované na astrologicky dom
potesenia. Uz ddvno sa vdm nepodarilo
takto sa odviazat. Vo vietkom, do
¢oho sa pustite, prejavite hravost

a tvorivost. Uplatni sa aj tuzba po
vzruseni a chut riskovat a pokusat
Stastie. Aj vidina [ubostného
dobrodruzstva je teraz ldkavejsia,

nez obvykle.V [ahkovdznom dome
potesenia si ale dajte pozor na
nevsimavost voci partnerovym
chybdm. V druhej polovici mesiaca sa
kozmickda podpora postupne presuva
do nasledujuceho znamenia a vasho
astrologického domu préce a zdravia.
Preto zavere¢né junové tyzdne

budu mimoriadne vhodné na

Upravu zdravotného stavu.

JUL 2019

Zivotny $tyl potrebuje vylepsit.

Jul vas najprv poriadne zamestna,

aby vas neskor sladko odmenil.
Pribudlo vam pocas uplynulych
mesiacov par kil navyse? Pravdepodobne
uz koncom juna ste zahdjili svoj boj

s nimi. Ako ale potvrdia dni okolo

splnu 16. jula, ni¢ sa nema prehanat,
lebo hlad a vycerpanost vas nakoniec
odrovnaju. V juli vynaloZite vela energie
na pracovné a zdravotné zélezitosti. Je
mozné, ze niekto z vasich blizkych bude
potrebovat vasu opateru. Alebo musite
zvladnut mnozstvo tinavnych, mozno
aj nudnych ¢innosti a aj vlastné zdravie
a kondicia sa hlasia o slovo. Neskor sa
Slnko a Mars stretnu v siedmom dome
vasho horoskopu, aby naliehavo
pripomenuli tému ldsky. Romanticka
idylka by mala vydrzat az do konca
mesiaca a pokracovat v auguste.



RYBY

19.2.-20.3.

MAJ 2019
Prezivate rusné, komunikativne
obdobie. Ludia z najblizsieho
okolia, ¢i uz su to kamarati z detstva,
surodenci, rodicia, deti - to je teraz
vas svet.
Zaciatok mesiaca bude pomerne rusny.
Slnko s Urdnom v tretom dome nastolili
obdobie, ktoré je aktivne z hladiska
komunikacie s ludmi. Dohovorte si
stretnutie so starymi priatelmi, alebo
surodencami a ak to pocasie dovoli,
naplanujte si vylety a prechadzky.
Mars je najprv vo vasom astrologickom
dome domova. Vynaklada vela energie
na aktivity, suvisiace s vasim domovom
a rodinou. Koncom mesiaca cervenu

planétu v dome domova vystrieda Sinko.

Rodina sa tym padom udrzi na prvom
mieste po cely mesiac. Pripomeniete si
vyznam tradi¢nych hodnét vo vasom
Zivote. To vas podpori v tom, aby ste
iniciovali nejakeé aktivity, ktorymi
pomozete svojim pribuznym.

JUN 2019

Pocas prvych tyzdnov sa zasluzite
o zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot. A ku koncu mesiaca
nastupi c¢as hravosti, flirtu, zdbavy.

Prvé junové tyzdne si zamerané na
zaleZitosti byvania a rodiny. V dome domova
totiz tento mesiac stretdvame Slnko a Venusu
aj Mesiac, a to znamena, Zze sa mozete
Uspesne venovat aktivitam, stvisiacim

s rodinou a domécnostou. Mate chut
utiahnut sa do domaceho prostredia, uzit

si rodinnu atmosféru, pobudnut s detmi

a rodi¢mi. Zorganizujte rodinné stretnutie,
vylepsujte svoje sicasné byvanie, alebo
planujte renovaciu, ¢i vybudovanie nového
domova. Neskér sa kozmicka podpora
Ciasto¢ne presunie do nasledujuceho
znamenia a tym padom do véasho
astrologického domu potesenia. Napokon sa
tu stretne Mars s Merkirom a SInkom. Tato
silnd trojica bude koncom juna a zaciatkom
jula prislubom radosti a tvorivosti.

JUL 2019

V juli sa budete hlavne bavit. To, ze

si pritom najdete cas aj na zlepsenie
kondicie a na kopu nudnej roboty,

je len malé plus navyse.

Uz v juni ste si Zivot uzivali pInymi duskami
a tento mesiac to bude podobné. Urobte
si radost podla vlastnych predstav.

K triezvejSiemu pristupu nabadaju len dni
okolo splnu 16. jula. Nech uz vés tesi a bavi
cokolvek, tento mesiac si toho doprajete,
kolko sa len da. Plati to najma o prvych
troch tyzdroch. Neskér sa Slnko a Mars
stretnu v Siestom dome vasho horoskopu,
aby naliehavo pripomenuli témy ako
zdravie, kondicia, zivotny styl. Nutnost
udrzat sa v dobrom zdravi a zvladnut
rutinné pracovné povinnosti, sa koncom
jula stava vasou prioritou. V ziadnom
pripade ale neprepinajte sily - vsetkého
vela skodi. Ak ale udrzite situaciu pod
kontrolou, tak napokon vsetko stihnete

a este sa aj zabavite.
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A STAR ALLIANCE MEMBER '::

Vyskusajte spickovy servis S-hviezdickovej leteckej spolocnosti EVA Air
pre Vase lety do Azie

Economy Class Premium Economy Class Royal Laurel Class

Konfiguracia sedadiel 3-3-3 Konfiguracia sedadiel 2-4 -2 Konfiguracia sedadiel 1-2-1
Batozina do 30 kg na osobu Batozina do 35 kg na osobu Batozina do 40 kg na osobu




HUrom
H100 Easy

Revollcia
v odstavovani

Iggz né(oéqého
Cistenia sitka

iCarian

€ 449,-

Na mrazené ovocie:
sitko na zmrzlinu

" Natuhgie ingrediencie: 3 Ir Na makké ingrediencie:
sitko na Stavu - - sitko na smoothie
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SUBARU

Confidence in Motion

NAJVYSSIA BEZPECNOST V TRIEDE
A ESTE LEPSIE JAZDNE VLASTNOSTI

NOVA GLOBALNA PLATFORMA
SYMETRICKY POHON 4x4
ASISTENCNY SYSTEM EYESIGHT
REZIM X-MODE

www.subaruslovakia.sk




