mdy/jin/jil
74.10.SK/62,47 K [2,46 €]
9ll771338l260008 04

www horoskopy-lifestyle.sk

ZDRAVIE | ALTERNATIVNA MEDICINA
FENG SHUI | DUCHOVNY ROZVOJ | VZTAHY

& LIFEST

9

B a prudenie
= ___energie

SIM

S.0.S *
CHRBTI

O o
UGANDA

Za gorilami
len s ochranko

COTRAPI
ZENY  wf"
NA MUZOCH:#

......



/Narionnaud

PARIS

NOVA KOLEKCIA
MARIONNAUD
STAROSTLIVOSTI
O PLET

Kompletny rad o3etrujicej kozmetiky spini
poziadavky vietkych modernych Zien bez ohladu na
ich Zivotny $tyl a typ pleti. Z troch kolekcii si vyberiete
td pravia UCINNOST,
textudru a vonu.

VITALITA & OCHRANA

Rad Siestich ochrannych produktov predstavuje zbran proti
pred¢asnému starnutiu spdsobenému stresom, znecistenym
ovzdusim, UV ziarenim a dalsimi vplyvmi zivotného prostredia.

SMOOTHING EYE CONTOUR
Oc¢ny krém vracia pleti
pruznost a pevnost, redukuje
opuchy a zosvetluje

tmavé kruhy.

15ml, 18,90 €.

RELAXING NIGHT CREAM
Vyziva pocas noci s olejom
zo semien babassu
upokojuje plet, vyhladzuje ju
a obmedzuje tvorbu vrasok.
50 ml, 23,90 €.

DEFENCE-ENERGY SERUM
Dvojnasobna koncentracia
ucinnych latok s vitaminom C
poskytuje ochranu

aj hydratéciu.

30ml, 25,90 €.

SMOOTHING DAY CREAM
Denny krém vyhladzuje
vrasky, chrani pred
vonkajsimi vplyvmi

a spomaluje starnutie.

50 ml, 23,90 €.
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Doplnkovy rad sa postara
o vyzivu vasich ruk a pier.
VELVETY HAND CREAM
Regeneracny krém na ruky
s bavinikovym olejom.
30ml, 2,90 €.

75ml, 590 €.

NOURISHING LIP CARE
Vyzivuje a hydratuje pery.
4,90 €.

RENEWAL MASK-CREAM
Krémova maska
odstraniuje odumreté
kozné bunky pésobenim
exfolia¢nych enzymov.
75ml, 16,90 €.
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HYDRATACIA & OSVIEZENIE

Rad je ur¢eny zenam vo veku od 20 do 30 rokov, ktoré
pozaduju hydratovanu a ziarivu plet.

INSTANT RADIANCE CARE
Lahka starostlivost

s perletovym efektom
okamzite preziari plet

a odstrani pocit Unavy.
75ml, 12,90 €.

THIRST-QUENCHING MASK
Intenzivna hydratac¢nd maska
zvlh¢i pokozku a obnovi jej
ochrannt bariéru.

75ml, 12,90 €.

EYE CONTOUR GEL
Oc¢ny gél potlaci opuchy aj tmavé
kruhy a rozjasni o¢né okolie.
15ml, 12,90 €.

MELT-IN CREAM GEL
Hodvabny hydratacny krém

s gélovou texturou zabezpedi
matny efekt a pocit sviezosti.
50 ml, 16,90 €.

COCOON CREAM

Vyzivujuci hydratacny krém

s kyselinou hylaurénovou plet
prejasni bez toho, aby zanechal
mastny film.

50 ml, 16,90 €.

BB EYE CREAM
Hydrata¢ny krém s penovym
aplikdtorom na Setrné
nanasanie méa okamzity
rozjasnujuci ucinok. Dostupny
v dvoch odtienoch.

10 ml, 12,90 €.

BB CREAM RADIANT

BB krém kombinuje vyhody
make-upu a starostlivosti.
Vyhladi, hydratuje a kryje
nedokonalosti bez efektu
masky. Dostupny v dvoch
odtiefioch.

30ml, 14,90 €.

Produkty starostlivosti o plet Marionnaud st dostupné vyhradne v parfuméridch Marionnaud.

Viacinfo na www.marionnaud.sk.

marionnaud.sk
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Ako sa nechytit do pasce

farma bizmsu?

Poznate niekoho, kto nemal v zime chripku? Je to zdhada, kolko ludi ochorelo prave
v Case, ked'v médiach bezala masivna reklama na vsetky rézne volnopredajné lieky.
Vo vysokom nesadeni, za miliony eur. Ako by si farmaceutické firmy zabezpedili
dopyt, keby nedokazali zarucit, Ze naozaj bude mat vacsina ludi chripku, alebo
prinajmensom prechladne? Mézeme diskutovat o roznych konspiracnych tedriach,
o chemtrails, alebo o jednoduchom ovplyviiovani vedomia podstvanim informacii
o chorobéch, ale vysledok je rovnaky — SME CHORI. Reklama ndm v3ak okamzite
ponuka niekolko Zivotabudicov, ktoré zazracne potlacia priznaky ochorenia a
my mézeme pohodine dalej fungovat. NAOZAJ? Medzi potlacenim priznakov a
rieSenim priciny ochorenia je velky rozdiel. Prvotné priznaky ako teplota, upchaté
dutiny, &i bolest hlavy ndm len PRIRODZENE SIGNALIZUJU, Ze telo sa snazi s nie¢im
vyrovnat. Ak by sme mu chceli pomoct, mali by sme zvolnit tempo, oddychovat
a zahriat sa. Toto je faza ochorenia, kedy zaberie spanok, ¢aj a termofor, pripadne
bylinné pripravky. Ak vsak prvé priznaky ochorenia potlacime rychlo G¢innymi
tabletkami a telo donutime dalej pracovat, ochorenie v skuto¢nosti NEZMIZNE, ale
prejavi sa s o to vac¢sou silou o tyzden ¢i o mesiac. Mozno mame casto pocit, ze si
nemézeme dovolit ODDYCHOVAT, Ze v tomto rychlom svete jednoducho musime
fungovat kazdy den. Opak je vsak pravdou. Ak chceme byt naozaj dlhodobo zdravi,
musime POCUVAT signaly svojho tela a reagovat na ne tak, aby sme mali vzdy
dostatok ENERGIE a dobrt IMUNITU. Ako sa teda nechytit do pasce farma biznisu,
ktory ndm ponuka ldkavé a rychle rieSenia? STARAJME SA O SEBA ¢o najlepsie
uz vtedy, ked sme zdravi. Kvalitne jedzme, nevynechavajme rafiajky, doprajme
si denne dve teplé jedla, pravidelne sa hybme a u¢me sa pracovat s vlastnymi
emociami a stresom. Ak ndhodou ochorieme, oddychnime si, doprajme telu ¢as
na regeneraciu a pomoézme si prirodnymi prostriedkami. Spolahnime sa viac sami
na seba a prevezmime ZODPOVEDNOST za svoje zdravie. Ak ndm telo hlési nejaky
problém dnes, znamena to, ze sme v minulosti robili nie¢o nespravne a pretazili
sme ho. Ur¢ite to dokazeme zmenit lepsim pristupom. Ziadna zézraéna tabletka to
za nas totiz neurobi...

Pekné ¢itanie a vela slne¢nych zézitkov. Dychajte!

Vladimira Dutkova-Minacova - séfredaktorka
HOROSKOPY 5
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text_ Zuzana lzdkova foto_ Shutterstock

Konecne je tu Cas, kedy sa s pdzitkom vyladime na spalujlcu
} jangovu energiu elementu OHNA a nechédme sa unésat na
ol vinach leta. Vasen, hravost a tvorivost prinasaju presne to ¢o
toto leto potrebujeme — jedinec¢né zazitky a perfektné outfity!

E
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Leto v office vdbec nemusi byt nuda!

Aktudlna sezéna nam prindsa jedinecné
spojenie hravosti, kreativity a original-
nych lahkych strihov.

B Z3klad predstavuju Uzke cigaretové
nohavice. Smelo ich mézete kombinovat
so SirSimi tunikami, topmi inSpirova-
nymi kaftanom ¢i tielkami z makkych
materidlov. Samozrejme, nezabudnite
pridat lodicky alebo remienkové
sandaliky. Alternativou k tomuto looku
je sofistikovany overal alebo Siroké
padavé nohavice v maxi dizke, ktoré
musia celkom prekryvat vase topanky
(idedlne platformy). K neutralnejsim

outfitom sa hodi farebne napadnejsie
sako s vyraznymi prvkami (napr. vojen-
ské zapinanie), alebo sa mozete zladit
podla schémy tén v tone (napr. odtiene
krémovej farby).

B Potrebujete zaZiarit? Stavte na suknu!
V dizkach od polovice stehien az po
slusivé midi najdete vsetko: od skladania
a plisovania cez Uzke ceruzkové strihy
az po vrecka, horizontélne Siroké pruzky,
dlhé strapce, mix materidlov, gombiky,
nebezpecné rozparky a geometrické
vzory. Nebojte sa odvaznych kuskov,
prave naopak — vyhladavajte ich!

B Z pohladu farieb je hitom tejto sezény
namornicka modra, najma v spojeni

s bielou (idedlne tenké pruzky, ale
nemusia byt). Odvézne mixujte jemné
neutralne farby (bézova, siva...) so sy-
tymi ako je olivova, oranzova, ruzova...
Vnimajte, ako na vas farby

pdsobia a vyuZite to.
Kym lesklé kovové
farby (najma,

ak sa jednd

o vzory) cely
outfit doko-
nale oZivia,

tak levandu-
lova a telova
farba ho naopak
nadherne zjemnia.

MODA & HOROSKOPY 7



FUN & FLIRT

Zabavat sa toto leto bude skvelé, lebo
pani navrhari nam hned ponukaju nie-
kolko moznosti.

B Nasim favoritom a hlavnym trendom
sezony je overal. Z dzinsoviny, z makkych
materialov a so Sirokymi nohavicami alebo
v mini verzii to je jedno! Ur¢ite viak jeden
musite mat, preto skusajte dovtedy, kym
nendjdete ten pravy:).

B Ak mate rad3ej Saty, pridete si na svoje.
Velmi popularne bohémske saty (Uzke
ramienka a maxi sukna) kombinujte

s balerinkami alebo gladiatorkami, pri-
dajte rozpustené vlasy a velku tasku na
rameno. Urcite budete okuzlujica

v romantickych Satach z hebkych
priehladnych materidlov alebo ¢ipky.
Jemnost vily ziskate vdaka lahkosti Siat

a prijemnym pastelovym farbam (napr.
smotanova, lososova ¢ marhulova). Ak
vsak preferujete klasickejsiu moduy, st tu
pre vas kratke puzdrové saty. Ich minima-
listicky strih Uzasne vyvazuje bohaté ba
priam honosné zdobenie kamienkami,
flitrami, pierkami a strapcami. Kombinujte
ich so sandalikmi na hranatom opatku

a malymi oblymi kabelkami.

B Vecer do spolo¢nosti nechajte preho-
vorit dracicu, ktord vo vas je, pretoze je

z ¢oho vyberat: korzety s odhalenym
chrbtom, minisaty s ultra hlbokymi
vystrihmi, cokolvek sietkované (sukne,
saty aj topy), Uplne priehladné saty so
strategicky umiestnenymi vysivkami alebo
saty, ktoré rafinovane odhaluju neutralnu
spodnu bielizen.

B Mate chut na totalny médny ulet?
Potom si vyberte Saty a topy indpirované
kimonom (vratane kudo opasku), ultra
ligotavé kusky odevov v duchu Horucky
sobotniajsej noci a tiez lahké maxi kabaty.

Vyskusat si mozete aj color-blocking, teda

spajanie viacerych vyraznych farieb na
vytvorenie maximalneho kontrastu, alebo
aj maddne kusky z perforovanej koze.

8 HOROSKOPY
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SLNKO, VASEN, VLNY

Celt jar sme sa tesili na moment, kedy
sa dame do plaviek a sko¢ime do vin
mora ¢i jazera. Vyborne vdm na to
posluzia moderné monokiny, plavkovy
hit sezény. Ide o plavky, pri ktorych

je horny a dolny diel spojeny bud’
kuskom latky pripadne ozdobou (kruz-
kom ¢i sponou), a to zvacsa na bruchu.
Ak zvazujete kuipu celych plaviek, toto
leto je na to idedlne. Vybrat si mozete
zo strihov s riasenim, na jedno rameno
alebo s odnimatelnymi ramienkami,

v krasnych vzoroch — v kazdom pri-
pade su to svieze a putavé kusky,

v ktorych urcite zaujmete. Damy, ktoré
miluju bikiny pozor! Na scénu sa vracia
¢ierna farba a trend jednofarebnych

plaviek. Modely st vdaka Sndrkam

a viazaniu hravé a zvodné — Ziadnu
nudu necakajte! O tom, ze plavky

nie su uz iba letnou zalezitostou, ale
rovnocennymi kiiskami satnika sved¢i
aj stupajuci pocet doplnkov. K plaZzovej
osuske si nezabudnite pribalit velké
sIne¢né okuliare, klobuky s dlhou
strieSkou, Stvorcové plazové tasky,
robustné nahrdelniky a naramky,
plazové saty alebo tuniky a kvalitné
plazové sandaliky.

Milé damy, skor ako vyrazite v Ustrety
horucich letnych dni a noci, spomerite
si na slové navrhara Oscara de la
Rentu: "Kracajte tak, ako by za vami
kracali traja muzi." Sme si isté, ze vy
uz presne viete ako:). Vasnivé leto! ®

MODA & HOROSKOPY 9






Nova kolekcia

z dielne Donna Rosi
doslova ziari krasnymi
farbami. Prevladaju
odtiene modrej

a ruzovej v prekrasnych
kombinaciach.

V Satniku na tuto
sezénu viak nechybaju
ani pastelové farby

a klasické kombinacie
"Ciernej a bielej"

v Sirokej ponuke
réznych vzorov.

text_ Marika Casnochova
foto_ Andrej Madro, Adam Suchének

Znacka Donna Rosi predviedla
na modnej prehliadke k aktual-
nej sezéne az 60 modelov.

S davkou elegancie predstavila
nielen najnovsie kusky v Sirokej
skale farieb, ale aj bohaté mnoz-
stvo nohavicovych kostymov,
lahuckych blizok, ¢i Siat — a to
vsetko z tych najprijemnejsich
materidlov.

K novopredstavenej kolekcii
mdédneho domu Donna Rosi
boli vkusne zvolené aj médne
doplnky, ktoré tvorili prevazne
néhrdelniky z rie¢nej perly,
kamena, musle, krystélu a ru¢ne
Sité kozené kabelky znacky
Donna Rosi. Najhortcejsou
novinkou znacky vsak stle zo-
stavaju dva parfumy z kolekcie
"Eight o’clock collection” -
DONNA 8 AM a DONNA 8 PM.
Tato kolekcia parfumov vznikla
za spolupréce so slovenskym
parfumérom Robertom
Havacom. ¢

SHOROSKOPY 11




BEAUTY jar

SInko, teplo, radost'...

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

.. a nasa psyché spieva. [ahkostou, svieZostou a krasou. Prirodzenou aj tou vy¢arenou s pomocou
rozpravkovo krasnych farieb a tajnych pomocnikov z nasich kozmetickych kufrikov.

_Tiene Sachovnice
Elegantné puzdro v dizajne
$achovnice ukryva Styri
hodvébne a ziarivé farebné
kombindcie novej generacie
oc¢nych tiefov Sisley Phyto
4 Ombres. Transparentné
aneprasné, Uplne lahké
textury s mikropigmentmi
ponukaju cely rad moznosti
licenia - Ziarivé matne kovové,
uhladené, zamatovo hebké,
trblietavé a dlhotrvajuce.

12 HOROSKOPY & BEAUTY

Jednoduché na kazdodenné
nosenie alebo sofistikované na
vecerné prileZitosti, zakazdym
vsak Cisté a Ziarivé farby. Na
vyber su dve farebné kombi-
ndcie - svetlé a jemné Dream
a dymové variacie Mystery.
Obe unikatne a definitivne
Zenské. Krasa v tyle Sisley.

_Solidny klenot
V roku 2010 predstavil Ké-
rastase oleje, ktoré dodavaju

vietkym typom vlasov Gzasny
lesk bez zatazenia. Teraz
Kérastase prichadza opat

s novymi vzacnymi olejmi,
ktoré vynikaju svojim lipidic-
kym profilom, ¢im vliasom
poskytuju lesk, vyzivu, odol-
nost a ochranu. A tak sa rad
Elixir Ultime rozrasta

o novinku SERUM SOLIDE

s 15 vzacnymi olejmi! Ide tak
o najkoncentrovanejsi elixir

v kompaktnej forme s texttrou

podobnou vosku, ktord sa

v prstoch rozpusta a v oka-
mihu poskodené vlasy chréni,
obnovuje, uhladzuje a pésobi
proti krepovateniu. Kedykol-
vek a kdekolvek.

_Koncept pre dokonalost
Payot nasleduje trend doko-
nalej pleti, hladkej a Ziarivej,
bez znamok tnavy a drobnych
nedokonalosti. Vysledkom
je dvojica noviniek zo sviezej



linie My Payot. Prvou je
rozjasnujuci korekény Stetéek
3v1 Eclat Regard, ktory
dokaze zosvetlit tmavé kruhy
pod o¢ami, skryt drobné ne-
dokonalosti a rozjasnit vetky
tmavé miesta na tvari

s jemnou a osetrujucou textu-
rou vhodnou aj na citlivu plet.
Druhou novinkou je Super
Base, zdokonalujuca baza na
plet s okamzZitym efektom

na celu tvar alebo na lokélne
problematické miesta. Jej
jemna textura plet vyhladzuje,
farebne zjednocuje a stahuje
rozsirené pory. Skveli pomoc-
nici pod make-up. Najdete vo
vybranych salénoch.

_Privola k vam leto

K letu patri sloboda, vietor
vo vlasoch, hrejivé luce na
pokozke a ohromny pocit,
ked'uniknete z kazdoden-
nosti — hoci len na okamih.
Nova vonavéa kompozicia
ESCADA Turquoise Summer,
limitovan letn4 edicia na

k-2015, evokuje pocity
beZs}ta"_rQ_stnej uvolnhenosti

a uniku hamiesto, kde vo
vasich .br_eas‘fav_éch ni¢ nie je
nemoiné;‘-l,ntén_iivne ovocna,
vyrazna a hf'ayé Iétnié‘véﬁaje

poskladana z akordov jahod,
malin a ¢iernych ribezli, dopl-
nenych zmyselnejsimi

a krémovejsimi ténmi vanilky
a santalu. ESCADA Turquoise
Summer vas nabéada k tomu,
aby ste umoznili svojej dusi
vzlietnut.

_Nezny Zivot
Nova vona od Princesse
Marina de Bourbon Tendre
Reverence evokuje prijemné,
sladké stranky zivota plného
historie a spomienok. Je od-
razom bohatstva a elegancie
sveta princeznej, navodzuje
atmosféru harmonie, pokoja,
neznych snov a diskrétnu
zmyselnost nahoty. V kveti-
novo-ovocnej kompozicii sa
sviezost snubi s tdnmi kvetin.
Otvara ju bergamota, ¢ierne
ribezle a broskyna, po ktorych
nasleduje srdce zloZzené

rdre

REVERENCE

Z ruzovej pivonie, magnolie

a zamrznutej fialky. Zaklad
tvori santal, vanilka a krémové
pizmo. Esenciu, ktord pripo-
mina vonu Cistej pokozky, si
jednoducho zamilujete.

_Rozziari vas
Prirodzene rozziarena
a mladistva plet! TuZite po nej?
Prizvite si na pomoc odborni-
kov — rad NIVEA Cellular Per-
fect Skin. Vdaka $pecialnemu
osetrujucemu komplexu
okamZite zlepsuje vzhlad pleti
od 35+, vyhladzuje nedoko-
nalosti, redukuje pigmentové
skvrny a vrasky a dodava pleti
Ziarivy vzhlad. Linia ponuka
4 produkty — Rozjasnujuci
denny krém, Lahky zdokona-
[ujuci krém s enkapsulova-
nymi pigmentmi, ktoré sa po
aplikacii prispdsobia farbe
pleti a zakryju jej nedokona-

losti, Rozjasnujuci o¢ny krém
a Intenzivnu no¢nu starost-
livost, ktora znizuje vyskyt
pigmentovych skvin

a redukuje vrasky.

_Presné tahy
Tuzite po intenzivnom looku
s vyraznou ¢iernou linkou?
Vytvorit vyraznu a preciznu
linku je jednoduché, ak si
zvolite novinku od Maybelline
New York — vyraznu ¢iernu
linku Master Graphic. Jej hrot
je totiz zrezany tak, ze tvori
trojhrannu $picku. Vdaka tomu
mozno namalovat vyraznu
pInd linku s jasnymi okrajmi.
K dokonalosti vésho vzhladu
prispeje aj prakticka riasenka
na obocie Brow Drama so
Specidlnou kefkou, ktora
vyborne rozotrie farbu tak,
aby sa dostala ku kazdému
jednotlivému chipku a celé
obocie pokryla od korienkov
az ku kon¢ekom. Farba vydrzi
cely den, pri¢com ju vecer
lahko odlicite.

BROW diaen
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text_j.t. foto_ Shutterstock

T Akosiasivyberala kozmetiku v starom Egypte kiflByna Kleopatra?
ety H_______-:—_:.L_';_Egd-l'é_élZU‘stEﬁostl' inych alebo podla ucink I okoiku7 -
— :______ : Dne;m len hadat. Kroniky i a fomte-mi
—Istéje Ze Cokolvek:si vybrala, vsetk ozkachyor odny po

— pnredne hlmky, mandfovy, 0odZermAi ovy Ci olivoyy olej, veeli vosk...
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tora kozmetika
je naozaj

PRIRODNA?

ralovna Kleopatra to mala oproti
dnesku v niecom jednoduchsie.
'Prirodné" bolo naozaj z prirody
a ponuka bola podstatne uzsia. Dnes je
pre neskuseného spotrebitela omnoho
tazsie vybrat si to vhodné pre svoju po-
kozku, nieto este odlisit synteticku
a prirodnu kozmetiku. Ako sa zorientovat?

SLEDUJTE ZLOZENIE
Kozmetoldgia povazuje za prirodné
kozmetické prostriedky tie, ktoré su zosta-
vené z prirodnych materidlov s typickym
charakterom. Az na niekolko malo
vynimiek mozu obsahovat len latky
rastlinného alebo Zivocisneho pévodu

a aj tie musia byt ziskavané povolenymi
sposobmi. Sicasné predpisy upravu-
juce oznacenie vyrobkov umoznuju
vyrobcom pouzit oznacenie "prirodna
kozmetika“ aj vtedy, ak je v kone¢nom
vyrobku hoci len chipok prirodnej latky,
ostatok moze byt synteticky. Dokonca
stacilen prava prirodna silica pouzita ako
parfum. Ako prvé teda treba odlisit zrno
od pliev. Zacnite zlozenim!

POZOR NA DERIVATY Z ROPY
Ropa a jej derivaty (ziskavané v rafiné-
ridch a laboratdriach) sa nepovazuju za
prirodné. Hoci je pévod ropy v prirode,
nachdadza sa spravidla hlboko pod zemou

a ¢loveku vzdy bola i je na rozdiel od rast-
lin alebo Zivocichov bezne nedostupna.
Pokozka cloveka ju neakceptuje, ostava
na jej povrchu, znemoznuje jej dychat.
Preto zivocichy, zasiahnuté pri ropnych
katastrofach ropou, hynu zadusenim... Ak
ndjdete teda na etikete medzi ingredien-
ciami nazvy petrolatum (tiez vaseline),
paraffinum liquidum alebo propylene
glycol, zaklad pripravku tvoria prave mi-
neralne oleje alebo derivaty ziskavané
z ropy. Vyrobok nie je pravou prirodnou
kozmetikou, hoci moze ako dalsie zlozky
obsahovat aj arganovy, jojobovy ci
mandlovy olej, bambucké maslo, vytazky
zmanga, aloe vera, lie¢ivého harmanceka,
nechtika alebo voravej ruze.

NA PRVOM MIESTE OLEJ
ALEBO VOSK

V prirodnych vyrobkoch néjdete na
prvych miestach v zloZeni spravidla rast-
linné oleje — mandlovy, olivovy, palmovy,
kokosovy, jojobovy, avokadovy, tiez to
moze byt olej z jadier sinecnice, vlasskych
orechov, marhul, broskyn, sliviek, arasi-
dov,... Obcas byvaju na zaciatku zoznamu
zloZiek - napriklad v balzamoch - tiez
vosky (v¢eli, karnaubsky, candelilovy,
lanolin atp.). Oleje i vosky byvaju v zlozeni
prirodnych pripravkov uvedené ako prvé,
pretoze ich je vo vyrobku najviac a tvoria

klucovy zaklad cistého prirodného pri-
pravku. Ak ma teda kozmeticky vyrobok
v zloZeni na prvom mieste uvedeny
rastlinny olej, alebo vosk, mézete jeho
zaklad povazovat za prirodny.

RIZIKOVE PARABENY

A PARFUMY

Dalsie zlozky pripravku byvaji menej
zname. Emulgatory, zvih¢ovadl3, farbiva,
parfumy i Gcinné latky skryté za latin-
skymi ¢i anglickymi ndzvami beznému
spotrebitelovi hovoria mélo alebo vobec
ni¢. Viaceré z nich v ré6znych kombinaciach
mozu byt pri¢inou problémov. Za najrizi-
kovejsie z nich sa v sicasnosti povazuju
parabény, pouzivané ako konzervanty.
Druhé najrizikovejsie si parfumy.

Pod skratkou PMBEP (propyl-, metyl-, bu-
tyl-, etyl-paraben), alebo len castou tejto
skratky, dnes najdete parabény nielen

v syntetickej, ale aj v tzv. "prirodnej" koz-
metike. Niektori vyrobcovia ¢asto "poka-
zia" skvely rastlinny kozmeticky pripravok
prave pouzitymi konzervantmi v snahe
vyhoviet poziadavke obchodnikov na
trvanlivost. Ak teda na vyrobku, zZlozenom
zo samych rastlinnych vytazkov, najdete
pri konci napr. skratku PMBP, vyvarujte

sa ho.V rdmci vyskumného projektu vo
Velkej Britanii sa nasli parabény v tkanive
19 z 20 Zien s nadormi prsnika.
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Hoci $tudia nestanovila, Ze prave parabény
boli pri¢inou ochorenia, vysledky ukazuju,
Ze parabény ako synteticku zlozku nas or-
ganizmus akumuluje, nevie ich spracovat.
Ina Studia Spolocnosti pre Zivotné prostredie
a ochranu prirody Nemecka (BUND) z roku
2013, v ktorej testovali viac ako 60 tisic (!)
kozmetickych a hygienickych vyrobkov na
15 réznych chemickych Iatok stojacich v EU
najvyssie na zozname endokrinnych distrup-
torov, ukazala, ze takmer tretina testovanej
kozmetiky zndmych a bezne pouzivanych
znaciek obsahuje sporné a hormonalne
aktivne latky. Endokrinné disruptory,

kam patria aj parabény, su chemické latky
posobiace v ludskom tele ako prirodzené
hormény, nartsajtice hormondlne hladiny
a teda bezprostredne ovplyviiujtce zdravy
vyvoj.V poslednych desatrociach su spajané
s mnohymi zdravotnymi problémami —
rakovinou prsnikov, prostaty a semennikov,
pred¢asnou pubertou u dievcat, znizenim
kvality spermii... Najviac su ohrozené plody
v maternici, malé deti a mladez v puberte.
Parabény v kozmetike predstavuju riziko
vzniku alergii a inych zdravotnych problé-
mov, preto je naozaj lepsie sa im vyhnut.
Studia tiez ukazala, Ze velké spolo¢nosti
vyrabajlce certifikovanu prirodnu kozme-
tiku Ziadne z tychto nebezpecnych latok
neobsahuju.
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Odstrasuje vas mnozstvo ¢asu,
ktoré by ste mali venovat studiu
zlozenia, Ucinkov ¢i hladaniu naozaj
prirodnych znaciek? Neviete ktorej
znacke déverovat? Mozno bude
vyzerat taka myslienka trochu
¢udne, ale ak sa pozrieme na to, ¢o
pouzivaju celebrity, ktoré sa

o seba staraju, moézeme sa nechat
nimi inspirovat - ¢i uz je to Viktoria
Beckham, Winona Ryder alebo

Lilli Taylor... Velka ¢ast z nich
uprednostriuje eurdpsku prirodnu
kozmetiku - asi preto, Ze eurdpske
znacky prirodnej kozmetiky maju
skusenosti i tradiciu. Ved niektoré
su na trhu uz aj sto rokov! Ako sa
pise na zahrani¢nych blogoch,
venovanych kozmetike, odbornici
radia vyberat na zaklade tradicie
znacky, zlozenia vyrobkov, jasnej
komunikacie, vyznamného podielu
bio-zloZiek a bez syntetickych kon-
zervantov, parabénov ¢i parfumov.
Z overenych u nas dostupnych

AKO TEDA VYBERAT?

europskych znaciek prirodnej koz-
metiky mozeme naozaj s pokojnym
svedomim odporucat vyrobky fi-
riem s medzinarodnymi certifikatmi
NATURE, BDIH, ECO-CONTROL:
Weleda, Lavera, Sante, Alverde,
Logona, Primavera, Dr. Hauschka,
Anne-Marie Borlind, alebo s
¢eskym CPK: Saloos, Nobilis Tilia...
Samozrejme, existuje aj pocetnd
skupina malych poctivych firiem,
ktoré vyrabaju kvalitnt prirodnu
kozmetiku, ale v stlade so svojou
firemnou filozofiou z r6znych do-
vodov vyrobky necertifikuju.

Ak poznéte svoju pokozku a pri
vybere vahate, poziadajte znacku,
ktord sa vam paci, o jednu — dve
vybrané vzorky. Odskusate si vy-
robky naozaj "na vlastnej kozi"

a nekupite macku vo vreci. Nech si
uz vyberiete ktorukolvek overenu
znacku, vyberiete si kvalitu. Pokozka
vam podakuje skvelou kondiciou

a pocitom dokonalej starostlivosti. -
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Predsudkov, s ktorymi kazdy z nas musi v zivote bojovat je milion. Zaskatulkovat,
posudit a odsudit je ¢asto pravidlom a nikdy sa tomu nevyhne ani modelka.
,Krasna, ale prazdna“ je asi jedno z najsprofanovanejsich.

Ked potom stretnete skutocnu, Zivi topmodelku, mdze vam vsetky predsudky zburat este
skér, nez sa spamatate. Simona Krainova je presne ten pripad. Zije svoj Zivot najlepsie
ako vie. A hlavne je uveritelna. Jediné, s ¢im ma problém, je jej herecka kolegyna,
jej,mladsie ja” v novom-filme Vybijana, v ktorom si zahrala jednu z hlavnych tloh.
Lebo je mladsia a krajsia, hoveri so smiechom...



<
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ilm Vybijana, v ktorom
F hrate jednu z hlavnych
postav sa cely odohréava na
stretnuti zo strednej po 25-tich ro-
koch. Mali ste uz stretavku aj naozaj?
Nie, nikdy. Td ponuku som dostala, ale
nemala som tu odvahu.
Preco? Ved'ste museli byt najkrajsia
v triede.
Ani ndhodou. U nés to bola spoluziacka,
ktort som uz aj niekde spominala. Lada.

Princezna Lada?

(smiech) Ano, princezna Lada. Som

s nou v kontakte cez socidlne siete

a ta takmer dostala infarkt, ked'jej volali
kamaratky, ze o nej Simona hovorila

v televizii. Vybombardovala ma dakov-
nymi esemeskami, Ze nikdy taky kom-
pliment nedostala. Ja som bola dost
taka nevyrazna. Velmi chuda, vysoka

a nemala som zZiadne Zenské tvary. Bola
som pre chlapov taky kamos.

i

£

To je zaujimavé, lebo clovek si vas

s vasou ulohou,triednej krasky”,

do ktorej boli vietci zamilovani,
okamzite zosobni.

(smiech) Vly ste mila. Ja som si v tom
filme prisla zvlastna, nem6zem sa na
seba pozerat. Mam z toho normalne
traumu. Ten film sa mi paci, ale ja na to
vobec nie som zvyknuta. Pride mi to, ze
je to Uplne iny ¢lovek, nie som to ja.
Ako keby tam bola nejaka cudzia pani,
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s ktorou mame troska nieco spoloc¢né,
ale nedokazem sa s nou identifikovat.
Ale ini herci mi hovorili, Ze to maju
podobne.

Ano, éasto aj moderatori. Maji toto aj
modelky? Ze nafotia nejaki kampan
a potom to nemozu ani vidiet?

Nie. Prave naopak. Som velmi kriticka

a poviem, Ze toto je super, tu mi to velmi
pristane, toto je dobré. Viem ako to ma
vyzerat. Fotografi ma miluju aj preto,

Ze ked pridem do studia, tak sa viem
postavit, mam pre to cit, rozumiem fotke
a svetlu. A ten film, to je pre mna nie¢o
Uplne nové. Takto sa zatial nepoznam.

K nakrucaniu ste sa vratili po 15 ro-
koch. Nemyslim si, Zze to bolo preto,
Zeby neboli ponuky. Co bol ten zlom,
ktory rozhodol, Ze ttto ste na rozdiel
od tych ostatnych prijali?

V priebehu rokov som dostavala také
hlape ponuky, ako napriklad byt de-
koraciou v nejakom seriali, alebo iba
kréatke vystupy vo filmoch. Hovorila som
si, Zze potrebujem nieco, ¢o ma posunie
dalej. Ja nemam cas, stracat cas. Vzdy
argumentovali tym, Ze budem sldvna
alebo budem na ociach. Pre¢o? Ja nepo-
trebujem byt este o Uroven slavnejsia.
Pre mna je to biznis a zardbanie penazi.
Najdolezitejsie na svete su pre mrna moje
deti. Ked'ich opustam, tak chcem vediet,
Ze za to mam bud dobre zaplatené alebo
mi to musi davat iny dévod k radosti, ze
je to nieco, co ma posunie dalej alebo je
to vyzva.

Predpokladam, Ze vietko toto sa
stretlo pri tejto ponuke...

Pozrite sa na to realne, Ze kolko je na
svete modeliek, ktoré na svoju tlohu
¢akaju cely Zivot a nedostant ju. Su aj
také, ktoré maju ambicie a Studuju rézne
3koly. Casto je to viak o tom, Ze je to za-
Skatulkovana modelka a reziséri sa toho
boja. Odrazu prisla tato ponuka a tvor-
covia o mria mali naozaj obrovsky
zaujem. Neustdle mi volali a ja som im
nedvihala. Nechcela som, neozyvala som

2() HOROSKOPY & COFFEE BREAK

sa. Nakoniec ma presvedcili aby som
prisla na kamerové skusky a poslali mi
scenar. Ked' som si ho precitala, velmi

sa mi pacil. Dokonca som sa pri jednej
scéne rozplakala a povedala som si, ze

je to krasny film. Partner Karol sa ma
pytal, preco placem a ked'je to pekné,
nech teda idem na kamerové skusky.
Nakoniec som tam isla a asi 0 40 hodin
mi volali, Ze to mdm. A potom som o tom
ani velmi nestihla premyslat. Zacalo sa
nakrucat a je to tu. Je to pre mna nova
vyzva a paci sa mi.

Nakrucat filmy vsak pre vas nie je

nieco, ¢o robite prvykrat. Kedysi ste si
zahrali napriklad aj v,,Kamaratovi do
dazda”. Je herectvo ako bicyklovanie?
Raz to vie$ a potom si uz iba spome-
nies?

Je pravda, Ze som trosku vedela, ¢o ma
¢akd. Nebola som vyplasend z kazdej
klapky a filmarsku komunikaciu uz po-
znam. Najdolezitejsie pre mna viak bolo,
Ze sme si sadli s rezisérom. Dokdazal mi
vysvetlit ¢o a ako potrebuje. Fakt sme si
rozumeli. Vzdy mi hovoril, aby som mala
svoju prirodzenu polohu. Nechcel po
mne, aby som hrala. Doslova mi povedal:
,Bud'sama sebou, nehraj. Keby som chcel,

SIMONA KRAINOVA

Ceska topmodelka sa narodila
19. februdra 1973 v Havifove.
Okrem modelingu je aj
moderatorkou a riaditelkou
sutaze Czechoslovak Top Model.
Zahrala si aj v niekolkych filmoch,
vratane troch casti komédie
Byl jednou jeden polda alebo v uz
legendarnom filme Kamardt do
dazda. Po 15-stich rokoch sa
k herectvu vrétila, v novej snimke
Vybijand, ktora je nakratena
podIla knihy ceského spisovatela
Michala Viewegha.
Simona je vydata za podnikatela
Karola Vagnera ml

ama s nim dve deti.

aby si hrala, tak si najmem herecku.”’
Niektori herci nakrucali jeden zaber
aj na desatkrat, mne rezisér vzdy
po prvej klapke povedal:,Dobry".
A herecky chodili za mnou s tym, akd
je to sranda, pretoze si mysleli, ze to
budem prirodzene brzdit.
Vasa postava Evy cely ¢as bojuje
s predsudkami, ktoré st voci
krasnym Zzenam. Modelky to majt
takisto tak. Mozno preto to bolo také
jednoduché a uveritelné.
Asi ano. Je pravda, ze ked'som si ¢itala
scendr, tak td Eva mi bola svojim spésobom
velmi blizka. Bola chladna, velmi a neve-
dela prilis ukazovat emocie. Ja som troska
divokejsia. Musela som sa preto troska
upokojit. Cely ¢as som rezisérovi hovorila,
7e chcem nejaku emdciu. Ze ona musi
hrozne vnutorne trpiet. Ani si nezakrici ani
ni¢. Keby som bola fiou, minimalne by som
niekde zakricala. Bolo mi jej Itto.
Vam neprekaza ukazovat emdcie
na verejnosti?
Nie. Ja som tak zvyknutd, tak som bola
vychovana.



Popularita a bulvar to u vas neza-
brzdili?

Viete ¢o, asi mi nejakym sp6sobom
preskocilo. Méj manzel mi hovori, Ze som
bldzon. Ale on ma ako bldzna miluje.
Stale hovorieva, Ze nema rad standard-
nych fudi a normél je preriho nuda. Takze
si nasiel mna, ale teraz tvrdi, Ze nevedel,
Ze to bude az taky rock’nroll. Niekedy
ma pozoruje a hovori: Ty si cvok?!” A ja
mu svojim spdsobom rozumiem, ze mi

z toho trosku preskocilo. Z toho kolotoca,
ktory sa okolo mna deje, nemézem byt
Uplne normalna.

Ale ¢lovek ked'vas pozoruje, tak nepo-
chybuje o tom, ze snaha o zachovanie
si pricetnosti tam urcite je.

Ano. Snazim sa byt nohami na zemi

a chcem byt sama sebou. Nechcem byt
v Ziadnej pdze, predavat ludom iluziu
nie¢oho, ¢o nie je. Kedysi mi manazéri
hovorievali, aby som bola viac nedo-
stupna, aby som neukazovala ludom,

ze nakupujem oblecenie aj v outlete, Ze
jazdim elektrickou, pretoze tym [udom
predavas iluziu a mala by si byt vyni-

mo¢nd. Vzdy som im nato hovorila, ze
je to nezmysel. Ja som dievca z Moravy,
vyrastla som v paneldku, mala som
$tastné detstvo, v 19-stich som bola

po prvykrat autobusom na dovolenke
v Bulharsku a toto je pre mna zazitok,
ktory si pamatam dodnes a neprekona
ho zZiaden 5-hviezdi¢kovy rezort. Nebu-
dem sa hrat na nie¢o, ¢o nie som. Tak
som jednoducho bola vychovang,

s laskou. M&j otec je priamy, spontanny
¢lovek, dobrak. Vzdy sme sa spolu
smiali, vzdy mi daval najavo lasku.

A ja som takto zvyknutd. Niekedy je to
aj moj hendicap, Ze nemam diploma-
ticku stranku. Dokézem naozaj vybuch-
nut, ale to je jedno s druhym. Neviem
hrat pdzu.

Ano, ale élovek je iba ¢lovek. Niekedy
sa vam musi stat, ze vedome uletite

a musite si redlne uvedomit, ¢o sa deje
apracovat's tym...?

Ano, samozrejme. Presne toto su viny,
ked nafotim nejaku kampan a [udia mi
volaju. Napriklad naposledy, ked som
fotila $perky a mala som megaboardy

s holymi prsiami, tak to bol v Cechach

»masakralny” uspech. Alebo teraz s tym
filmom. Vsetci mi volaju, bombarduju
ma, hovoria mi, aké je to super. Stane sa
z toho taka eufdria, Ze si niekedy musim
povedat, aby som trosku pribrzdila

a nezbldznila sa z toho. Ale mne to trvd
chvilku, zopér hodin a som zase pricetna.
Ale to je dobré, ¢lovek by sa mal zo

seba niekedy tesit. Napriek tomu, Ze je
sebakriticky. Casto si pritom tie veci ani
neuvedomujem a potom som Sokovana,
ak niekoho stretnem, kto sa chce so
mnou fotit a klept sa mu ruky. Alebo
teraz neddvno sa mi jedna pani rozpla-
kala. Ja na to pozerdm a hovorim si, ze si
to vébec neuvedomujem, Ze niekomu
mozem dat takuto emociu.

A dokazu aj vas takéto reakcie ludi
rozplakat?

Jasné. Ja stéle placem. Ja placem aj ked
sa pozeram napriklad na Ferda Mravca so
svojimi detmi. Alebo ked'vystahuju Krtka
z jeho domu, lebo tam idu stavat sidlisko.
Fakt. Odkedy mam deti, tak mam pocit,
Ze mi Uplne preskocilo. (smiech) ®
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BANANY,
" UMELE VLASY
‘A GORILY

\
e
-
text_ Sidonia Gregova
foto_ autorka a Shutterstock
2 :: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

P~
fﬁ“Winston Churchill bol pri navsteve Ugandy tak ocareny jej krasnou prirodou,
Ze ju oznacdil za Perlu Afriky. Uganda sa odvtedy tymto titulom hrdo pysi a napis:
+Welcome to Uganda, Pearl of Africa“, vas privita hned'na letisku v Entebbe.
Uganda ma turistom uréite éo pontiknut. Hoci som do Ugandy nesla 1 g
za dobrodruzstvom a cestovanim, ale ako dobrovolhicka na rozv y projekt, F
este raz sa chcem do Ugandy vratit

4 a precestovat omnoho viac. ‘
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VIKTORIINO JAZERO dve jediné biele -

uzungu. Muzungu znamend beloch
a toto oslovenie sa mi uz navzdy bude
spajat s Ugandou. Miestni si nas fotili,
obzerali, chceli sa fotografovat s nami...
nie v jazere viak predsa len kvoli
nakazy neodporicam

el iy,

::UGANDA YV KOCKE ::

Statne zriadenie_ republika
Hlavné mesto_ Kampala
Rozloha_ 241038 km?

Pocet obyvatelov_ 36 824 000 (2013)
Uradny jazyk _angli¢tina, swahilcina
Mena_ ugandsky $iling - UGX
(1 EUR= priblizne 3200 UGX)

Nabozenstvo_ kresfanstvg'(.g{l %),

islam (12 %), tradi¢né naboZenstvo (4 %)

Viza_ na letisku

proti Zltej zimnici
Iné informacie_ vyskyt malarie,

jazdi sa nalavo
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JINJA - PRAMEN NiLU
A VODNE ATRAKCIE

Jinja je druhé najvacsie mesto Ugandy,

ktoré sa nachédza na juhovychode krajiny
na pobrezi Viktériinho jazera. V preklade
po lugandsky znamena Jinja kamen alebo
skala, nakolko sa v blizkosti nachédzali
velké ploché skaly, ktoré zmierrovali prud
rieky a jazera, a tak umoznili vznik mesta
v okoli. Jinja véas ocarf svojim kolonidlnym
stylom. Moderné vysoké budovy ako

v Kampale tu nenéjdete. Jinja si zachovala
viac historicky vzhlad. Je to prijemné
pokojné, ale zaroven turistické mesto.
Jinju sa oplatf navstivit predovsetkym
priaznivcom vodnych Sportov a adre-
nalinovych aktivit. Caké vés tu rafting na
Nile, vodné lyzovanie, ¢i bungee jumping
nad Nilom. Nam vsak stacil aj vylet lodou
k prameriu rieky Nil, ktory je nevyhnutnou
zastavkou pri ndvsteve Jinje. Preco vylet
lodou? Mozno ste netusili, ze rieka Nil
vyteka z Viktériinho jazera a pokracuje
dalej vo svojej ceste ako Viktoriin Nil.
Hranica oddelujica vodu jazera a rieky

je oznacend peknou modrou znackou
—,Source of the Nile", pri ktorej sa
samozrejme chcu vsetci odfotit. Aby ste
sa odfotili aj vy, budete musiet vystupit

z lode priamo do vody. Hladina vody je
ale v tychto miestach nizka, priblizne po
kolend. Podnikavost Ugandanov nema
hranic, a tak sa hned pri znacke nachadza
obchod so suvenirmi priamo vo vode.
Jinja je znama aj svojim rusnym noc¢nym
Zivotom s mnozstvom barov a klubov.

NA GORILY S OZBROJE-
NYM SPRIEVODOM

Na stretnutie s gorilami horskymi v ich
prirodzenom prostredi sa moézete vydat
uz len do troch krajin sveta — Ugandy,
Rwandy a Demokratickej republiky
Kongo. Musite pritom siahnut hlboko

do vrecka. V sicasnosti Zije vo svete len
okolo 800 horskych goril, z toho priblizne
polovica zije v Ugande. My sme sa

kvoli nim vybrali do narodného parku
Bwindi Impenetrable National park,
ktory sa nachddza na juhozapade krajiny,
pri hraniciach s Kongom. Stretnutie

s gorilami nie je lacny,$pés’, len samotné
povolenie tzv. "gorilla permit’, ktoré
zahffa ich stopovanie a stravenie jednej
hodiny v ich blizkosti, vas vyjde na 600
USD. Oplati sa vsak vyuzit mimosezénnu
zlavu v mesiacoch april, maj a november,
kedy za tento zézitok zaplatite "iba" 350
USD. Je nevyhnutné si rezervovat vylet
vopred, pretoze zaujem je velky a pocas
jedného dna je povoleny vstup len trom
osemclennym skupindm turistov. Velka
Cast zo vstupného poplatku ide prave na
ochranu ohrozenych goril, a tak mézete
mat dobry pocit, ze predsa len platite za
dobru vec. A verte tomu, stojf to za to.
Nase gorilie dobrodruzstvo zacalo
strastiplnou cestou autom z Kampaly.
Do ciela, priamo do narodného parku
Bwindi sme dorazili s prestavkami asi

po 11-tich hodindch. Nevyhnutnou
zastavkou bolo fotenie sa pri mieste,
kadial prechddza Ugandou rovnik.

S A N'

Pomyselna ¢iara rovnika je vyznac¢end na
ceste a turisti si mézu urobit fotografiu

v kruhu rovnika s jednou nohou na
Severnej a jednou na Juznej pologuli.
Doméci sa nas pytali, ¢o pre nds znamend
rovnik a preco sa tam vsetci cudzinci
chcu fotit. Snazila som sa vysvetlit, Ze je to
akysi symbol, Ze sa nachadzate v strede
zemegule a tak daleko od domova.

No a uznajte, kto by nechcel mat fotografiu
na Severnej a Juznej pologuli zaroven?

Za tmy sme dorazili k ndSmu ubytovaniu,
priamo v narodnom parku v nadmorskej
vyske okolo 2000 metrov nad morom, kde
vas prekvapi naozaj sviezi horsky vzduch
a zvuky dzungle navokol. Pred odchodom
do nasich stanov sme dostali instrukcie,
7e mame zostat v pokoji, ak stretneme
cestou slona, a ze mame piskat na pistalke
0 pomog, ak stretneme cestou obrovské
mravce... Stéle si neviem predstavit, aké
obrovské by tie mravce museli byt...
Nastastie sme ich nestretli. ©

Rano sme sa konecne vybrali na "gorilla
trekking". Cakal nds nas horsky vodca

a ozbrojeny sprievod. Dalsi dvaja
sprievodcovia uz boli pred nami v teréne
a stopovali goriliu rodinu. Hfadanie goril
moze trvat aj niekolko hodin, terén
dzungle je nadro¢ny a dolezita je pevna
obuv. Nakolko v novembri bolo este
obdobie dazdov, boli sme celi od blata.

CESTOVANIE & HOROSKOPY 25



Gorily sme nasli po dvoch hodinach
predierania sa hustinou. Prvé sme
uvideli malé gorily Splhajtice sa vysoko
v korunach stromov. Postupne sme sa
potichu priblizovali ku gorilej rodine,
ktorej dominoval majestatny samec

— silverback. Fotoaparaty cvakali ako
Sialené, samozrejme bez blesku a nédm
zacala plynut nasa jedine¢na hodina

v spolocnosti goril. Spociatku sa gorilia
rodina venovala odpocinku, hlavny
samec — silverback, ktorého spoznate
podla chrbta sfarbeného do strieborna,
pokojne odfukoval obkoleseny svojimi
samicami. Podla pokynov sme si drzali
odstup priblizne 7 metrov a potichu

ich sledovali. Po chvili vSak gorily cosi
vyrusilo a silverback sa rozbehol pre¢, za
nim samozrejme cela jeho svorka a my
tiez poslusne za nimi. Zrazu sme sa ocitli
mimo chraniacej hustiny a gorily boli od
nas vzdialené iba meter! Trhali si rastliny,
prezUvali a trochu na nas vrcali, ked sme
ich odusu fotografovali. Bolo magické
byt pri nich tak blizko, pozorovat ich odi,
ruky, takmer ako tie nase. Malé gorilie
mladata sa hrali na zemi, silverback mal
pod kontrolou vsetko naokolo. Gorily
¢loveka fascinuju asi preto, Ze sa tak
podobaju fludom. Dokazala by som ich
tam pozorovat este ovela dlhsie, ale nasa
hodina zazitku uplynula a my sme sa

vydali na ndvrat.

JAZERO BUNYONYI
A PUNISHMENT ISLAND

— OSTROV PRE
"PRESPANKY"

Blizko narodného parku Bwindi, medzi
mestami Kabale a Kisoro sa nachddza
Udajne druhé najhlbsie jazero Afriky Lake
Bunyonyi. Aspon Uganda sa tym hrdo
pysi. Jeho hibka sa pohybuje v rozpéti od
44 do 900 m, nachadza sa v nadmorskej
vyske takmer 2000 m a urcite stojf za

to vidiet jeho scenériu. Je obklopené
kopcami dosahujucimi vysku 2200 —
2400 m n. m. Ak sa dostanete na jeden

z okolitych kopcoyv, kde mézete ndjst

aj rezort s ubytovanim a restauraciou,
tak sa vam naskytne pohlad na jazero

s jeho 29 ostrovcekmi v plnej krase. Na
zapad slnka nad jazerom Bunyonyi nikdy
nezabudnem.V jazere sa da aj kupat,
voda je poriadne svieza, v ponuke je aj
¢Inkovanie, ktoré sme si vyskudsali aj my.
V tradi¢ne vyrobenom kanoe z kmena
stromu sme sa dostali az k miniatdrnemu
ostroveeku, s jedinym stromom v strede,

s prizna¢nym nazvom Punishment island.

V preklade ide o ostrov trestov, kam

v minulosti odvazali "prespanky", Cize
slobodné mamicky. Cakala ich bud kruté
smrt vyhladovanim, pripadne utopenim,

alebo si ich mohol vziat a zachrénit

akykolvek muz, ktory si po ne prisiel.
Vraj to dost casto vyuzivali muzi, ktorf
nemali Ziadne kravy alebo iné bohatstvo
na veno. Prisli tak lacno k manzelke,
pripadne rovno aj k dietatu. Tento zvyk
na jazere Bunyonyi pretrvaval az do
zaciatku 20. storocia.

SIPI FALLS

Krasna priroda sa v Ugande da najst
takmer vsade. Ocarujuce su napriklad
vodopady Sipi, ktoré sa nachadzaju na
vychode Ugandy, v oblasti Kapchorwa,
blizko miest Sironko a Mbale, na okraji
narodného parku Mount Elgon. Tento
vylet nezatazi velmi vasu penazenku

a majestatne vodopady vam prinesu
kusok raja. Sipi falls pozostavaju

z troch samostatnych vodopadoy,
najvacsi ma dfzku 100 m a najmensf
70 m. MéZete si objednat turu okolo
vodopédov v rozli¢nej dizke od jednej
do Siestich hodin, v zavislosti od vasej

vykonnosti a ¢asu, ktory mate k dispozicii.



Sprievodcovia vdm ochotne porozpravaju
i redlie daného kraja, cestou si mozete
zaplavat v prirodnom bazéne, dostanete
sa k vodopadom az na dotyk a dokonca

aj do jaskyne za vodopad. Pre milovnikov
adrenalinu a dobrodruzstva je tu aj
moznost zlanit si najvacsi vodopad. Kraj je
znamy pestovanim kavy arabica, na svoje
si teda pridu aj milovnici kavy, ktorf sa
mozu vybrat na coffee tour s degustaciou.

UGANDSKA KUCHYNA

Ugandska kuchyna neoplyva az takou
rozmanitostou jedal, predovsetkym na
dedindch sa doméci stravuju len tym,

¢o maju a dopestuju a vacsinou jedia
stéle to isté. Mdso je velkou raritou. Avsak
nasinec si predsa len néjde zaujimavé
pokrmy. Zaklad ugandskej kuchyne
tvorf hustd bananova kasa — matoke.
Matoke znamena po lugandsky banan.
Bandnova kasa sa konzistenciou podoba
na nasu zemiakovu. Pripravuje sa zo
zelenych bananov, ktoré sa pouzivaju len

na varenie a jej chut je dost nevyrazna.
Preto sa najcastejsie kombinuje s réznymi
vyraznejsimi omackami, napriklad

z arasidov, fazule, kapusty, séje alebo

s masom. Ja som si bohuzial vztah

k matoke nenasla, a tak zéklad mojej
stravy tvorila hlavne ryza. RyZa sa tu je
vo velkom, nakolko je lacnd, pripadne
sa konzumuju rézne druhy sladkych
zemiakov, ako maniok, ¢i bataty.

V mestach sa moézete kulindrsky vyzit v

rozli¢nych restauracidch eurépskeho typu,

avsak aj v lokalnych restauraciach

s tradi¢nym jedlom. Je tu aj velké mnozstvo
indickych reStaurdcif a samozrejme
najlacnejsie sa spolu s domacimi mézete
najest na ulici.V pouli¢nych stankoch
ponuikaju indické placky — chapati, ryzové
gulky, varené alebo grilované manioky,
kukurice a pod. Z masa sa v Ugande najviac
konzumuje hovddzie a kozie maso,
pripadne kura alebo ryby. Bravcové

je, naopak, velmi zriedkavé. Ovocie

a zeleninu je najlepsie vyberat na trhoch

na ulici, za par drobnych si mézete kupit

zrelé avokado, baklazany, sladké ananasy,
mango, marakuju, jednoducho vietko
to, ¢o sa v Ugande pestuje. Naopak za
obycajné jablko zaplatite "majetok” a ani
vam nebude chutit. Je to asi podobne ako
s tropickym ovocim u nas na Slovensku.
Samozrejme, nezabudnite v Ugande
ochutnat vynikajucu ugandsku kavu

a Cierny Caj, ktoré sa tu pestuju.
Ugandania piju kavu aj ¢aj s velkym
mnozstvom mlieka a cukru, pripadne aj

s tradi¢nym korenim.

NIEKOLKO

ZAUJIMAVOSTI

Beloch je celebrita

Uz som spominala, Ze belochov volaju

v Ugande "muzungu". Toto oslovenie si
uzijete hlavne, ak sa dostanete niekam
na dedinu. Deti za vami budu utekat

a pokrikovat,bye muzungu” alebo

,S€€ you muzungu” a samozrejme od vas
ocakavaju, Ze im odpoviete, pripadne

ich obdarujete cukrikmi, ¢i peniazmi.

Tie odvaznejsie sa vas aj dotknu. Pokriky
"muzungu" si viak uzijete nielen od detf,
v Ugande sa ako beloch stanete docasne
celebritou. Celebritny Zivot muzungu

je niekedy naro¢ny, no Ugandania

to nemyslia zle a st velmi priatelski.
Fascinuje ich biela pokoZzka a navyse
kazdy muzungu pre nich predstavuje
zdroj prijmu...
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Fascinujuce vrkociky

s umelé

Vzdy sa mi velmi pacili vlasy cernosiek

a hlavne ich Gcesy z mnozstva malych
vrkécikov. V Ugande som vsak pochopila,
7e vacsina zien tu ma na svojich vlasoch
napojené umelé vlasy. U¢esy z malych
vrkécikov st teda umelé, Gces vydrzi asi
dva mesiace a za ten cas si vlasy nemoézu
poriadne umyvat. Podla toho, ¢o ndm
hovorili miestne zeny, tak to vraj velmi
svrbf, a kedze sa nemézu ani poriadne
poskrabat, buchaju sa komicky dlafou
po hlave. Ako sa vravi, pre krasu sa

musf trpiet.

& 2
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Deti pracuju, muzi maju viacero zien
Oproti nasim pomerom, su tu deti viac
vyuzivané na pracu. Uz trojrocné deti
chodia po vodu, umyvaju riad, okopavaju,
poméhaju pri vdetkom moznom.

Nie je preto Ziadnou raritou vidiet aj

také malé dieta s nozom v ruke. Doma

sa im skor ujde kriku ako objatia

od rodi¢ov, Ugandania si nevedia

velmi prejavovat city v rodine. Deti
prechovavaju k rodicom a starsim velky
respekt, napriklad ich zdravia tak, ze si
pred nich poklaknu na zem. Celkovo je
kultdra rodiny ind. Casto sa stava, ze

muzi maju viacero Zien. Pokojne opustia
rodinu s 11 detmi a najdu si novu
mladsiu zenu... S mnozstvom takychto
pripadov sme sa stretli pri dobrovolnickej
praci v $kole na dedine.

Prsia su prirodzena vec
Dalsf kultdrny rozdiel je v tom, Ze Zenské
prsia tu nie st objektom sexualneho
zaujmu. Napriklad, nasa pani domaca
(byvali sme priamo na dedine) chodila
¢asto hore odhalena pred nami aj pred
detmi, ktoré su na to zvyknuté od mala.
Prsia predsa predstavuju zdroj obZivy ©.

Bez elektriny,

ale s mobilom

Ugandska kultura je zmesou mnohych
vplyvov, od tradi¢nych kmerovych
praktik, cez krestanstvo az po moderné
prvky. Z modernych vplyvov je para-
doxné napriklad to, ze v malej dedine na
vidieku, kde nemaju elektrinu, vodu, ¢i
poriadne obchody, ma kazda domacnost

minimalne dva mobilné telefény...




Tanec a futbal

Tanec tvorf vyznamnu ¢ast kazdodenného
zivota Ugandy a tradicné tance su
nevyhnutnou sucastou kazdej oslavy,

¢ udalosti. Dalsou délezitou stcastou

ich kultdry je futbal. Futbal je v Ugande
doslova ndbozenstvom, fandia muzi, zeny
i deti bez rozdielu veku a ich nadsenie

z futbalu je priam nékazlivé. Pri ndvsteve
Ugandy si preto nenechajte ujst pozvanie
hoci aj na obycajny dedinsky futbalovy
zépas. Nenechajte si viak ujst ani ndvstevu
kostola, kde mozete zazit zasa nakazlivu
atmosféru spevu a tanca, ktord sa pri
nasich bohosluzbach naozaj nevidi...

1_ Gorily Ziju socidlne v skupinach, na
Cele ktorych je vzdy jeden dominantny
samec a vodca skupiny Silverback.

Je typicky striebornym sfarbenim chrbta.

2_ Zéapad sInka nad jazerom Bunyonyi,
ktoré sa nachadza v blizkosti mesta Kabale,
na juhozapade Ugandy.

3_ Bwindi Impenetrable National park.
Nérodny park, kde este Ziju gorily horské
vo volnej prirode. MéZete tu ale ndjst aj
nespocetné mnozstvo réznych druhov
vtakov, motylov alebo aj slony.

4_ Uganda patri ku krajindm, ktorymi
prechédza rovnik. Medzi turistami je
oblubena fotografia s jednou nohou
na severnej a juznej pologuli.

5_ Punishment island (Ostrov trestov)
uprostred jazera Bunyonyi.

6_ Sipi falls, najdlhsi z troch vodopéadov
ma dlzku 100m.

7_Uganda patri medzi vyznamnych
producentov kavy. Ugandania piju kavu
s mliekom a velmi osladend.

8_Ugandské deti su velmi vdacné a vedia
vyuzit kazdy predmet na hru. Belosi su pre
nich fascinujuci.

9_ Nosenie vody je tlohou deti. Po vodu
musia chodit aj niekolko stoviek metrov.

10_ Chodenie po vodu je prirodzenou
sucastou kazodenného zivota v Ugande.

11_ Futbal je v krajine nabozenstvom.
Okrem néarodného futbalového timu,
fandia Ugandania aj eurépskym
velkoklubom. Aviak mnozstvo fanusikov
ma aj obycajny dedinsky futbal.

12_Tradi¢ny kmenovy tanec. Tancom
vyjadruju Ugandania svoje emécie

a zachovavaju svoje tradicie jednotlivych
kmeriov.
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Jeng Shui

a prudenie energie

text_ Vladimira Dutkova-Minaéova foto_ Shutterstock

Urcite ste sa uz stretli s vyrazom "tok energie v priestore" a mozno ste celkom dobre
nevedeli, o ¢om sa hovori. Energiu nemoézeme vidiet, mézeme ju len citit a vnimat.
MoZeme len rozpoznat, Ze sa v nejakom priestore citime dobre a harmonicky, z iného
by sme hned najraddej usli. Ako to teda urobit aby v tom naSom priestore prudila

AKO PRUDI CCHI?

Energia sa v priestore sprava podobne,
akoby sa v nom spravala voda. Mézete
si ju teda predstavit ako prud vody.
Vojde jednym otvorom, napriklad dve-
rami, vyjde druhym, povedzme oknom.
Nasim cielom vsak je, aby energia

v nasom priestore neunikala a aby pru-
dila rovnomerne vo vsetkych ¢astiach
bytu a aktivizovala tak vietky oblasti
Zivota...

KADIAL ENERGIA VSTUPUJE?
Zamerajte sa na vchod. Ten je

z hladiska vstupu energie rozhodujuci.
Chodba, schody, zadverie, priestor
pred dverami aj dvere — to vietko by
malo byt pekne upravené a vyzdobené
tak, aby to ludi (a energiu) pritahovalo
a lakalo vojst dalej. Kam smeruje
vedomie, tam smeruje energia.
Skuste teda vstup do svojho priestoru
urobit ¢o najkrajsi. Jednoduchsie je to
v rodinnych domoch, kde nie je
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energia spravne?

problém umiestnit k vstupu napriklad
zivé kvitnuce rastliny, ale aj v bytovke
mate vela moznosti — mézete pouzit

umelé kvety, alebo ozdobnu néalepku

na stene, ¢i priamo na dveréch,
zaujimavu rohozku, ¢i rozne origindlne
visacky pri menovkach s obrazkami

a napismi. Napriklad text na visacke

WA T



"Stastny domov" déva vstupu do

priestoru uz aj ur¢itu kvalitu. Aj rohozky
sa vyrabaju s roznymi textami i
obrazkami, ak sa vdm zdaju prilis
gycové, siahnite jednoducho po
Cervenej rohozke polkruhovitého
tvaru. Cervena farba sa vo Feng Shui
pouziva na aktivizovanie energie,
kruhové ¢i polkruhové tvary zas
energiu dobre koncentruja. Pri
uprave vchodu nezabudnite na dobre
viditelnd menovku na dverach, ale aj na

zvonceku ¢i na schranke.

AKO ENERGIA PRUDI

V PRIESTORE?

Co sa stane s energiou, ktora vojde do
vasho priestoru? Dostane sa pohodine
dalej do vsetkych casti bytu? Alebo jej
niec¢o brani, pripadne rovno unikne
nejakym otvorom na opacnej strane
chodby — otvorenymi dverami, ¢i
oknom? Linia dvere — okno je zvlast
citliva na unik energie pri vchode,

i v kazdej miestnosti. Mali by sme teda
dbat na to, aby okna mali vzdy zaluzie,
zavesy, ¢i zaclony a aby dvere medzi
miestnostami zostavali zatvorené.
Problematické su aj dIhé a tzke chodby
kon¢iace dverami, kedy energia prudi
prili$ rychlo, ma jasny smer a vojde len
do jedinej miestnosti na konci chodby.
Jej tok by sme mali preto spoma-

lit — prie¢ne ulozenym kobercom,
ulozenim parkiet v opa¢nom smere
ako je vstup, alebo prie¢ne vyriese-
nym osvetlenim. Na jednej strane by
sme mali docielit aby energia neprudila
prirychlo, na druhej strane by sme jej
mali odstranit z cesty vacsie prekazky

a docielit aby jemne a rovhomerne
prudila v celom priestore a predo-
vsetkym sa pohodIne dostala tam, kde
vsetci obyvatelia travia najviac casu,
teda do obyvacky. Nasmerovat energiu
do tejto miestnosti vdam pomoze vacsi
vstup, koberec polozeny v Zelanom
smere, obraz smerujuci pozornost tam,

kam treba, alebo izbova rastlina ¢iina
dekorécia pri vstupe do najdolezitejsej
izby.

KADIAL ENERGIA UNIKA?
Okrem odhalenych okien a otvorenych
dveri, si treba dat pozor aj na umiest-
nenie zrkadiel, ktoré by nemali nikdy
odrazat dvere — v Ziadnom pripade nie
vchodové, ale tyka sa to aj dveri medzi
izbami. Zrkadla v byte by mali byt za-
vesené teda tak, aby ste v nich nevideli
Ziadne dvere. Dal3ie nebezpe¢enstvo
predstavuju toalety a kupelne. Aj ked
je dnes trend mat v byte, ¢i dome pre
Stvorc¢lennt rodinu aspon dve kupelne,
nie je to z pohladu Feng Shui idealne

— su to energetické odtoky. Cim viac
maéte kupelni a zachodov, tym viac
energie vam unika. Je preto dolezité
vzdy zatvarat dvere od kupelni

a toaliet a sklapat dosku na zachode,
o sa tazko vysvetluje predovsetkym
muzom:).
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NEBEZPECNE

SIKME STROPY

KedZze sa energia v priestore chova
ako voda, tam, kde je zniZzeny strop
vznika vacsi tlak. Aj ked vela fudi
preferuje atraktivne byvanie v
podkrovi, €lenity strop sposo-
buje nerovhomerny pohyb
energie, ¢o moze pri dlhodo-
bom poésobeni zapri¢inovat
rozne zdravotné tazkosti.

Ak dlhodobo spime pod 3ik-
minou, moZze nas napriklad
bolievat hlava, podobne

je to vsak aj v pripade, ked'
mdame nad hlavou zavesenu
poli¢ku. Cim vaési predmet

na nas tlaci, tym nepokojnejsi
moze byt nas spanok. Ak mate
teda v byte $ikmy strop, rozhodne
pod Sikminu neumiestiujte postel.

Ak neviete situaciu vyriesit inak, snazte

sa aspon stojacou lampou svietiacou
nahor vykompenzovat zuzujuci sa
priestor. Idedlne je, ak dokazete pod
sikmy strop umiestnit len skrinky

a policky.

CENTRUM STASTIA

Kazdy byt md svoj stred, ktory je
mimoriadne dolezity z hladiska
prudenia energie. Vo Feng Shui sa
nazyva aj srdce priestoru, ¢i centrum
Stastia. Je to geometricky stred

celého bytu, ktory najdete pomerne
jednoducho, ak je poédorys vasho
priestoru rovnomerny (obdiznik, alebo
Stvorec), pri zlozitejSich pédorysoch sa
centrum priestoru uréuje vypoctami.
Toto miesto by malo byt vzdy volné

s dostatkom priestoru okolo, idedlne
ak je aj zvyraznené — kruhovym
kobercom, stolikom, lustrom,
kvetmi... Centrum Stastia zodpoveda
za prudenie a kvalitu energie v celom
priestore. Dodajte mu preto patri¢nu
silu a pritazlivost. Ak sa nenachadza v
centrélnej miestnosti, ale povedzme

NIEKOLKO
PRAVIDIEL

@ Energia nedokaze prudit v priestore, ktory je prili$ zastavany nabyt-

kom, alebo je v iom neporiadok.
Stastia.
stenu a pred sebou vyhlad na dvere.

@ Nikdy neukladajte gauce, postele ani stoly v priamej li

zachodovej mise.

@ Energia stagnuje v priestore pokial nie je volny jeho stred/srdce/ centrum

@ Orientujte sedenie, postele i pracovné miesto tak, aby ste mali za chrbtom oporu/

ii okno — dvere.

@ Dbajte o to, aby na oknach vzdy boli zavesy, zaclony ¢i zaltzie.
@ Zatvarajte dvere od izieb, predovietkym od kupelne, rovnako zatvarajte aj poklop na

@ Zrkadla umiestiujte tak, aby neodrazali dvere, predovsetkym vchodové.
@ Pod sikmy strop nikdy neumiestiiujte postel'.
@ Energiu v priestore médzete aktivizovat svetlom, zvukom (zvonéeky, zvon-
kohra), predmetmi, ktoré sa hybu vo vzduchu (ozdobné zavesné dekoracie),

zivou energiou (kvety a rastliny), pozitivnymi obrazmi, vzacnymi ka-

menmi, cervenou farbou (v podobe dekoracii a mensich akcentov)

a vodou (akvarium, fontanka) — treba vsak dbat na to aby

bola voda umiestnena v priestore v sulade s cyklom

piatich elementov.

na chodbe, skuste sem pritiahnut

energiu aspon zaujimavym obrazom,
osvetlenim, ¢i izbovou rastlinou alebo
vazou so zivymi kvetmi. Ak je centrum
Stastia dobre upravené a volné, ma
schopnost vyzivovat energiou vsetky
casti vasho bytu aj tym aj vietky

kltuc¢ové oblasti Zivota. Podporit ho
mozete aj kristalovou gulou, alebo
zvonkohrou. Srdce alebo stred priestoru
ma rozhodujuci vplyv na to, ako sa vo
svojom byte citite a z hladiska prudenia
energii je tym najpodstatnejsim
miestom. -
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Co trapi zeny
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na muzoch:

ajvacsi problém nas Zien je, ze
stracame samé seba vo vztahoch.
Zijeme v iluzii, ze pride princ,
ktory nds pobozka ako Sipkovi Ruzenku
a zabezpeci ndm stastny Zivot az naveky.
Realita je vSak taka, Ze ked'sa nezachra-
nime samé, nikto to za nas neurobi.

KRIZA AKO PRILEZITOST
,Stastie neprichadza zvonka, ale zvnutra,
vdaka vedomej praci na sebe. Ked' prvotna
zamilovanost vyprcha a nas vyvoleny
zrazu nie je az taky idedlny, ako sme si
vysnivali, sme smutné a ratime sa. To v3ak
nie je velmi rozumné, pretoze kazda kriza
je prilezitostou byt zrelSou, vyrovnanejsou
amudrejSou osobnostou,” ubezpecuje
nas etikoterapeutka Katarina LeSkova. To
sa nam podari, ked'najdeme vnutornu
pric¢inu nasej nespokojnosti a vedome

s fou pracujeme. Ak udrziavame intimny
kontakt so zadanym, agresivnym alebo
zavislym muzom, mali by sme pochopit,
Ze nie sme Ziadne obete. Aj ked'sa na prvy
pohlad zd3, ze takéto typy vyhladavaju
nas, je to vzajomné. Je to nase rozhod-
nutie, koho si pustime do svojho kruhu
dovery. Inokedy sa ndm stdva, Zze nevieme
lasku prijimat, pretoze si myslime, Ze jej nie
sme hodné, lebo sme, napriklad, v detstve
neboli dostato¢ne milované nasimi ot-
cami. Ako nam vsak moéze partner davat
lasku, ked'mu to svojim odmietanim
znemoznujeme? A ¢o ked'sa nds pocit
nedostato¢nej hodnoty prejavuje v po-
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Katarina
Leskova
etikoterapeutka

Wy -

dobe neustélych vycitiek, Ziarlivych scén,
zakazov a prikazov? Kazdy z nas s radostou
dava lasku len tomu, kto mu dopraje
slobodu. Skuto¢na laska nie je majetnicka,
ale bezpodmienecna.

ZDROJRADOSTI

MAME V SEBE

,Na etikoterapeutickych sedeniach sa
ucime, Ze ak chceme byt naozaj stastné,
musime pracovat na odvratenej stranke
nasej osobnosti, menit k lepSiemu najma
seba a menej sa sustredit na chyby
druhych,” ozrejmuje Katarina Leskova
adodava, Ze nikto z nas nema pravo kazat
inému, ako ma zit. Ani my predsa nemame
rady, ked'ndm niekto hovori ¢o méme
robit. Takisto nemame pravo sudit, lebo
ani my neskaceme od radosti, ked nas ini
kritizuju. Ked'sa takto chovame, Skodime
tym najma sebe. ,Dobré vztahy nam
prinesie len praktikovanie stcitu

a bezpodmienecnej lasky, a uvedomenie
si, ze slobodna véla ¢loveka je posvatna.
Ked'sme prajné, spokojné a nie sme
zviazané negativnymi eméciami, dostavi
sa pocit neuveritelnej ulavy’, slubuje
etikoterapeutka. Okrem toho nie je zdravé,

ak sa upiname len na jeden zdroj radosti.
Hrozi ndm totiz zavislost, vdaka ktorej sa
ochudobriujeme o prival energie, ktort
mozeme ziskat nielen od muza, ale aj od
inych Zien, deti, zvierat, z dobrého jedla, pi-
tia, prechadzky, Sportu ¢i umenia. Nemali
by sme zabudat, Ze svet je neuveritelne
pestry a rozmanity. ,Jediny zdroj, na
ktory je zdravé sa upinat, je nase vnutro,
odkial'vyviera duchovna energia. Ked'ju
v sebe objavime, upokojime sa, pretoze
z tohto zdroja prichadza pocit bezpecia
a naozajstnej nezavislosti od vonkajsich
podmienok, a to neobmedzene,” vysvet-
[uje Katarina Leskova.

ZMENA POSTOJOV

Ludsky mozog je neuveritelne plasticky.
Ak si budeme tieto poznatky pravidelne
pripominat, jedného dna sa zacneme
podla nich aj spravat. Najprv sa nam to
bude darit len ob¢as, neskor za¢cneme
konflikty redukovat na minimum.,Na
porozumenie seba samych a posilfiovanie
vnutornej vyrovnanosti sluzia v etikote-
rapii hibkové rozhovory a overené medi-
tacné techniky. Tie véak nemaju zmysel
samé o sebe, musia byt aplikované v praxi,
to znamena v kazdodennej interakcii

s ludmi,” uzatvéra terapeutka.

Na klinike Terra Medica vykondva pora-
denstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu
a etikoterapiu. Tieto terapie pomahaju ¢lo-
veku zmenit postoj k sebe, k svojmu oko-
liu, k vztahom, ndjst alebo spresnit zmysel



svojho bytia a dosiahnut emocionalny
nadhlad nad svojim Zivotom. Absolvent
terapii ziska vnutornu vyrovnanost, har-
moniu a pokoj v dusi. Otvori sa mu cesta
k uzdravujucej, samoobnovujucej energii
[udského tela. Proces je mozné podporit
lie¢ivou silou stravy a bylin. Ide teda o
terapiu sebavychovou, pricom klient je
sam jej aktivnym ucastnikom. Katarina
Leskova kombinuje metody klasickej
etikoterapie s Bachovou terapiou a
liecebnymi meditacnymi technikami,
ktoré vychadzaju z tradicii tibetského
budhizmu. Pri svojich konzultaciach
vedie klientov podla zakladatela etiko-
terapie Ctibora Bezdéka k vedomému
formovaniu mysle v duchu principov
etického dobra. Transformuje negativne
psychické stavy ako st hney, Ziarlivost,
rozne formy strachu, neistotu a Gizkost
na vyrovnany a harmonicky Zivotny
postoj, ku ktorému sa ¢lovek dopracuje
vedomou pracou na sebe. Tento proces
podporuje meditacnymi technikami,

pri ktorych sa klient nauci lahsie ovladat
myslienky a emécie. Na vyvazenie tazko
ovladatelnych emécii pouziva ako pod-
pornu terapiu Bachove kvetové esencie,
ktoré dostane klient namie$ané na mieru
podla toho, s akym typom emociondl-
nych tazkosti sa stretava.

PRECO TERRA MEDICA?

Uz pét rokov presadzuje kinika
Terra Medica na Slovensku holis-
ticky pristup ku zdraviu. Skiseny
terapeuticky tim vnima ¢loveka ako
celok, v ktorom sa spéjajui vplyvy z
vonkajSieho prostredia s vnitornym
svetom kazdého z nés. Ku kazdému

klientovi pristupuje terapeut
individudlne a pontika mu lie¢enie
"$ité na mieru". Ciefom je dosiahnut
stav dokonalej harménie tela a dude
na prirodnej baze, bez chémie a bez
akychkolvek vedlajsich Gcinkov.
www.terramedica.sk

€O JE ETIKOTERAPIA?

Prevezmite zodpovednost za svoj

Zivot a osobnostny rast

Etikoterapia vidi pri¢inu chor6b v nezdra-
vych vztahoch k sebe, k druhym i k tomu,
¢o nas presahuije. Ide teda o liecenie
pravdou o sebe. Hladanie duchovnych
pricin chordb je suicastou kazdej celost-
nej terapie, ktord chape ¢loveka ako
jednotu tela, duse a ducha, v etikoterapii
je nachadzanie novych postojov, zmena
zvykov a harmonizacia vztahov primérne
cestou k skvalitneniu Zivotného Stylu,

k rozsireniu osobného potenciélu, k napl-
neniu snov a cielov. VedIajsim, nesporne
zmysluplnym produktom tohto procesu,
je uzdravenie na vietkych Urovniach.
Klient sa v désledku prevzatia zodpoved-
nosti za svoj osobny rast lie¢i sam tym, ze
v priebehu terapie pochopi a nasledne
odstrani vnutornu pri¢inu ochoreni.

Co lie¢ime pomocou etikoterapie?
Etikoterapia hlada priciny ochorenia.
Ked'sa terapeut s klientom dopatraju

k dévodom ochorenia, potom nastupuje
jasna otazka: Kto md s tou pric¢inou pravo
nieco spravit? Klient sa sam rozhoduje,

¢i si ponechd staré zvyky a postoje, hoci
vidi, Ze vysledkom je ochorenig, alebo sa
rozhodne, Ze s nimi zabojuje, Ze sa mdze
poucit z chyb a prebudovat svoje postoje
a uzdravit sa. Etikoterapia je schopna
liecit vSetko, co klient sam chce. Hranice
metddy su vlastne hranicami organizmu.
Je teda mozné vyliecit sa z réznych
choréb, pri ktorych este v organizme ne-
prebehli nezvratné patologické procesy.
Diagnostické metody etikoterapie
Ulohou terapeuta je po¢uvat klienta,
pocuvat ho ovela dlhsie, ako je to mozné
v nemocnici. Ide o Uplne pasivne, ale
zvnutornené pocuvanie, takze cely
priestor vyplni pribeh ¢loveka. Tak sa ne-
vyhnutne vykrystalizuje to, <o je "choré”
v jeho Zivote. Vnutornym pocuvanim

sa terapeut dostane hlboko do schémy,

kde choroba vznikd. Nepotrebuje presnu
lekérsku diagnozu, té je vacsinou znama
a casto aj dIhé roky lie¢end. V diagnostic-
kej casti teda terapeut spolu s klientom
hlada zlozvyk, a ked ho najdu, klient

ma na vyber, ¢i v iom bude pokracovat
alebo bude hladat cesty, ako ho zmenit.
Metody liecby etikoterapie
Etikoterapia sama o sebe nelieci, ¢loveka
viak podporuje a pomdaha mu v pro-
cese sebauzdravovania. Nevyhnutnou
zlozkou tohto procesu je hladanie pricin
ochorenia na hlbokych trovniach

a podpora vedomého duchovného
rastu tych, ktori sa rozhodli prevziat
zodpovednost za svoj Zivot a rozhodli sa
uzdravit sami. Terapeut ich vedie k tomu,
aby urobili samostatné rozhodnutia

0 zmene postojov, zvykov a vztahov
smerom k pravde, otvorenosti a rovno-
cennosti. V3etci tu médme rovnaku tlohu:
Zit vlastny Zivot a nie Zivoty druhych... -
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O neviete
o hormonalne)
antikoncepeii?

Ked v patdesiatych rokoch minu
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ého storocia vymysleli Gregory Pincus a John Rock

s pomocou Americkej federécie pre planované rodi¢ovstvo antikoncepcnt pilulku,

nikto nemohol tusit, aké to bude mat nas

edky. Na jednej strane umoznila tabletka mnohym

parom Zivot bez stresu, na druhej strane ma dnes ludstvo globélne zdravotné problémy,
ktoré si s antikoncepciou na prvy pohlad vébec nesuvisia...

ANTIKONCEPCIA = FREE SEX
Prvé tabletky boli urcené pre Specifické
skupiny uzivateliek — herecky, spevacky,
tanecnice, prostitutky atd’, u ktorych
nebolo Ziaduce tehotenstvo, ale bolo

k nemu akosi,blizsie”. Metéda bola po-
merne jednoduchd, a tak sa Zeny rychlo
prestali obavat nechceného tehotenstva
a zacali pristupovat k sexu ako k forme za-
bavy v rdmci Zivotného Stylu. Zodpoved-
nost postupne vymizla. Zalozenie rodiny
sa v priebehu dalsich dvadsiatich rokov
zacalo chapat skor v racionalnej, ako v
emocnej rovine. Nastupila doba planova-
ného rodi¢ovstva, doba cumlikov, flias

a umelych mliek... Dnes sto miliénov Zien
denne na celom svete prehltne pilulku
hormonalnej antikoncepcie. D6sledkom
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toho je aj postupné miznutie prirodze-
nych fyziologickych pochodov v Zen-
skom tele. Tusi Zena, ktora sa rozhoduje
v mladom veku o pouzivani hormonalinej
antikoncepcie (HAK), ¢o vietko je s tym
spojené? Vo vacsine pripadov nie. Ale
podme od zaciatku...

€O SUTO HORMONY?

Vseobecna definicia ich oznacuje ako
latky zabezpecujlce chemicku signali-
zaciu medzi bunkami alebo skupinami
buniek. U cicavcov maju rézne Ucinky:
stimuluju alebo brzdia rast, ovplyviiuju
cyklus bdelost — spanok i iné denné cykly,
vplyvaju na zmeny nalady, aktivuju alebo
spomaluju imunitny systém, reguluju me-
tabolizmus, tieZ pripravuju organizmus na

parenie, Utek ¢i utok, alebo na novu fazu
Zivota (puberta, rodi¢ovstvo, menopauza),
riadia reprodukény cyklus, ale aj pocity
hladu ¢i sexudlneho vzrusenia... Tvoria sa
a vylucuju podla potreby v malych alebo
vacsich mnozstvéach tak, aby optimalizo-
vali funkcie potrebné na prezitie.
Hormondlna antikoncepcia dodava
zvonka do organizmu vybrané hor-
maony, &im vyrazne ovplyviiuje a meni
priebeh jeho prirodzenych funkcii.
Mnozstvo horménov je dané vyrobcom,
nie skuto¢nou potrebou zavislou od
hmotnosti ¢i aktualneho stavu orga-
nizmu. Co myslite, kolkokrat je mnoZstvo
horménov naozaj primerané? Pri umelo
dodavanych horménoch sa znizuje ich
prirodzena tvorba vo vaje¢nikoch. Hla-



diny estrogénu a gestagénu sa menia
pocas mesacného cyklu zeny, ¢o pri

umelych nahradach nie je re3pektované.

NEGATIVNE UCINKY
HORMONALNEJ
ANTIKONCEPCIE

Ked'sa pozrieme na problematiku anti-
koncepcie Sirsie, vidime, Ze hormonalna
antikoncepcia nie je vo svojej podstate
liekom uréenym na odstranenie alebo
ovplyvnenie zdravotného problému,
ona priamo brani fyziologickému
procesu. Mohli by sme ju preto nazvat aj
antiliekom. Hormonalna antikoncepcia
navodzuje stav podobny zaciatku teho-
tenstva, nieco ako pseudotehotenstvo
(ktoré vsak od klasického tehotenstva trva
podstatne neprirodzene dlhsiu dobu —

u niektorych Zien roky, ¢i desatrocial).
Zene to méze priniest znizené libido,
narusent psychickd rovnovéhu, vyssiu
emocnu labilitu — je citlivejsia, placlivej-
$ia, ma vy3si sklon k depresiam. DIhsie
uzivanie ma rozhodne vplyv na psychiku.
Estrogén a gestagén posobia v mozgu,

menia napriklad pamat. Zeny, ktoré

pouzivaju hormondélnu antikoncepciu,
vykazuju pamat typicku pre muza —
racionalnu, nie emocionalnu. Statistiky

v zapadnych krajinach poukazuju na
rastuci vyskyt nadorovych ochoreni
prsnika (karciném prsnika ovplyviuju
hormény) a napodiv sa zhoduji s ma-
sovym narastom uzivania hormonalne;j
antikoncepcie a zéroven poklesom
porodnosti, ale aj nedojcenim. V roku
2002 federalna sprava National Institute
of Enviromental Health Science USA vy-
hodnocovala potencidlne karcinogénne
ucinky syntetického estrogénu, ktory je
hlavnou zlozkou hormonalnej antikon-
cepcie (druhd zlozka je progesterén, ne-
nachadza sa viak v kazdom pripravku), na
zaklade ktorych bol synteticky estrogén
zaradeny medzi dokazané karcinogény.
Zaroven sa vydali prisnejSie nariadenia na
jeho uzivanie.V USA je na jeho uzivane
povolend iba jedind indikacia a to hormo-
nalna substitu¢na liecba po hysterektomii
- chirurgickom odstraneni maternice

a vaje¢nikov. V eurépskych krajindch ma

vsak pouzivanie hormonalnej antikoncep-
cie este stdle rastuci trend...

NEUVAZENE POUZiVANIE

A NASLEDKY

Predpisovanie hormondalnej antikoncep-
cie je aj zo strany gynekolégov v mnohych
pripadoch neuvazené. Zacinaju ju uzivat
mladé dievcata ako ,liek” pri akné, i pri
nepravidelnej menstrudcii. Tieto hormény
viak vyradia z ¢innosti systém ich vlast-
ného organizmu (mnohokrét este nevy-
vinuty!) a nahradia ho umelym cyklom

a tzv. pseudokrvacanim. V prirodzenom
prostredi potrebuje menstruacny cyklus
svoj ¢as, aby dozrel, nehovoriac o tom, ze
reprodukéna sustava kazdej zeny dozrieva
rozne dlho. S pouzivanim hormondalnej
antikoncepcie treba pockat priblizne dva
roky od pravidelného nastupu menst-
rudcie. Vekova hranica Zien pouzivajucich
hormonalnu antikoncepciu sa vsak

u nas stéle znizuje (¢o je samo osebe dost
alarmujuce) a zéroven sa predIZuje doba
jej uzivania. Sle¢ny, ktoré zacinaju s uziva-
nim hormonalnej antikoncepcie
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zr6znych dévodov okolo veku 15 rokov
(a niekedy aj menej), ju vysadia priblizne
po 15 — 20 rokoch kontinudInej,konzu-
mécie”. Mnohé diev¢ata si prekryvaju
cas najvyssej plodnosti uzivanim
hormonalnej antikoncepcie. Nevedia, ze
antikoncepcia oslabuje ich schopnost
reprodukcie nielen priamo vdanom
case, ale vSeobecne omnoho dlhsie aj

v Case, ked'ju uz neuzivaju — réznymi
inymi cestami a vedIajsimi Gcinkami.
Ak dlhodobo narusime — doslova
rozladime — velmi jemny hormondlny
proces riadenia, bunky, ktoré hormény
produkuju (v nasom pripade vajec-

niky), automaticky znizia svoju ¢innost,
kedZe,zvonku” telo dostava syntetické
hormény. Mnohé dédmy, uZivajuce dlhé
roky hormonalnu antikoncepciu, sa vo
vyssom veku zacinaju potykat s polycys-
tickymi vaje¢nikmi, endometriézou ¢i
neschopnostou otehotniet, zacinaju si
liecit neplodnost (opat hormondlne) a pri
nezdaroch kondia pri umelom oplodneni,
kde v mnohych pripadoch sa pouzivaju
opat hormdny s dalsimi dosledkami
prenadsanymi aj na potomstvo... Je naivné
presviedcat sa o tom, Ze po dlhoro¢nom
nepretrzitom uzivani hormonalnej anti-
koncepcie, ktord umelo simulovala ¢in-
nost organizmu, sa vietko bez problémov
a nasledkov vréti hned'do normalu.

SLOBODA? ZA AKU CENU?

Ak hovorime o reprodukénych prob-
Iémoch, pri ich vzniku stoji aj sucasny
neviazany zivotny Styl, ktory sa zacal
prejavovat zhruba pred 50-timi rokmi.

V fiom hra objavenie a rozsirenie hormo-
nélnej antikoncepcie svoju vyznamnu
rolu. Pre mladych ludi je prioritnejsia
zabava, volnost, studium, dostatok finan¢-
nych prostriedkov, kariéra, zabezpecenie
vlastného pohodlia (byvanie, dovolenky,
relax, oble¢enie, gurmanstvo atd.). Muzi
stracaju zaujem o prevzatie zodpoved-
nosti za pripadné potomstvo, predizuju
si,mladost” — slobodu, uprednostiuju
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svoje zaujmy (neradi od nich upustaju),
necitia potrebu manzelského zvazku.

Sex je dostupnejsi, pretoze zeny su
»spolo¢nostou tla¢ené” do uzivania
hormonalnej antikoncepcie, a tak muzi
nepotrebuju bojovat o svoje partnerky,
necitia potrebu zabezpecenia doma-
ceho hniezda.

Svojim pristupom sa spolo¢nost dostala
do obdobia, ked nielen umelo oddaluje
nastup rodicovstva, ale aj utekd od zod-
povednosti (¢asto d& matka radsej pred-
pisat hormonalnu antikoncepciu svojej
nedospelej dcére, ¢im ju samu i vietkych
naokolo zbavuje zodpovednosti...). Ano,
Zeny prestali mat strach z nechceného
tehotenstva. Za aku cenu? Su lahkou
koristou muzov, bez hlbsieho vztahu. Ich
prirodzeny vyber partnera je prekryty
uzivanim hormondlnej antikoncepcie. Ta
totiz dokaze oklamat aj prirodu a zmiast
nase jemné pachové vnemy, ktoré st
potom,,popletené”. Zena sa neriadi pri
vybere partnera svojimi prirodzenymi
instinktmi, ako za normalnych okolnosti,
ale posudzuje partnera iba raciondlne,
vzhladom na hodnoty, ktoré jej a rodine
moze priniest...

VONA MUZA!

Viete o tom, Ze na muzoch nés prirodzene
najviac pritahuje ich vona? Vdaka voni nas
automaticky pritahuju muzi s dopinko-
vymi komponentmi imunitného systému.
Priroda ndm tak vyberd vhodnych
partnerov na splodenie potomstva. Prave
tato odlisnost je zarukou lepsej imunitnej
vybavy pripadnych potomkov. Paradoxne,
¢i prirodzene — po preruseni uzivania
antikoncepcnych piluliek ¢asto dochéddza
k,vytriezveniu’, obnovuje sa potlacend
podvedoma intuicia, velmi podstatné pa-
chové vnemy (ked' ndm partner doslova
nevonia, ¢o je signal pre Ustup), vahanie,
¢i je partner ten pravy (hoci dovtedy
splfial vetky pozadované atribuity), no

a situdciu nezriedka komplikuje problém
s neschopnostou otehotniet s opatov-

nymi spontannymi potratmi, s narodenim
nezrelych novorodencov... Désledok?
Mnoho deticiek je dlhodobo chorych uz
od doj¢enského veku, atopické ekzémy,
obrovska zataz na psychiku nepriprave-
nych rodicov zvyknutych dlhodobo Zit
vyrazne inym zivotnym $tylom. A... narast

rozvodovosti...

HORMONY OKOLO NAS
MENIA SVET

Uzivanie hormonov u fudiiu zvierat ma
katastrofalne nasledky, ktoré badat ¢oraz
zretelnejsie. Hormonalna antikoncepcia,
ktord uzivaju miliény Zien ma negativny
vplyv na nas vietkych a na Zivotné
prostredie. Aj v pitnej vode sa nachadzaju
zvy$ky horménov, ktoré v nej ostavaju
(napriek filtracii) z mocu Zien uzivajucich
antikoncepciu. Sucastou dnesného sveta
sU aj hormony dostévajlice sa do pody

a nasledne aj do spodnych vod

a potravinového retazca z velkochovov
zvierat. SU samozrejme aj v produktoch

z takto chovanych zvierat, nachadzaju

sa v kazdodenne konzumovanych
potravinach. Jeden z najvyssich vyskytov
horménov je v hydinovom mase... Za
desatrocia pouzivania hormonélnej
antikoncepcie sa vplyvom stopovych
mnozstiev horménov a endokrinnych
disruptorov (latky ré6zneho chemického
zloZenia vykazujluce hormonalnu aktivitu,
najdeme ich v kozmetike, potravinach,
napojoch...) sa pomaly, ale isto meni Zivot
na nasej planéte. Z rybich samcov v mori
sa vplyvom poskodeného Zivotného
prostredia stavaju hermafroditi a sami
nedokazu produkovat spermie potrebné
na oplodnenie samic. S neplodnostou sa
v prirode zac¢iname stretavat aj pri mor-
skych vtakoch, aligatory na Floride zasa
vykazuju v Statistikdch zvyseny vyskyt
nadorov penisu... Od hormonélne zmuto-
vanych a kontaminovanych zvierat je len
kusok k ludom. Viyskumy potvrdzuju, Ze aj
muzi zacinaju nasledovat rybich samcov
a stracaju svoju plodnost.
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ZODPOVEDNOST ALEBO
RIZIKO?

Ak sa aj hovori o negativnych ucinkoch
hormonalnej antikoncepcie na organiz-
mus zeny, su to predovéetkym dokazané
zivot ohrozujlce trombézy a embélie,
na ktoré zomiera (podla vyjadreni gyne-
kologicky Dr. Maslovej) ro¢ne len

v Cechéch priemerne jedna Zena vo veku
20 — 30 rokov. Narast rakovinovych ocho-
reni nie je v suvislosti s hormonélnou
antikoncepciou jednoznacne preuka-
zatelny, aj ked'sa o hom vela hovori.
Menej sa hovori o sprievodnej suchosti
vaginalnej sliznice, ktora znizuje komfort
pohlavného styku a zvy3uje riziko jej

- -
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bakterialnych infekcii pri podrazdeni.
Znizena byva i vlhkost oci s viacerymi
sprievodnymi javmi. DIhodoby vplyv
tejto formy antikoncepcie na zdravie
Zeny, buduiceho dietata, ¢i na populaciu
nie je, bohuzial, predmetom zaujmu
vyskumov. Ako zdravotna konzultantka
vsak v praxi casto riesim s klientkami
problémy, pri vzniku ktorych zohrava
negativnu Ulohu prave neuvazené
pouzivanie hormonalnej antikoncepcie.
Nevedomost Zien sposobuje osobné
problémy a prenasa ich tiez na deti a na
celé ludské spolocenstvo... Skiusme dat
teda na misku vah vlastnu zodpoved-
nost v sexualnom Zivote (zodpoved-

'!"‘

nost muzov nevynimajuc vratane ich
podielu na zabraneni nezelanému
pocatiu!) a riziko pri uzivani hormo-
nalnej antikoncepcie, ktoré podstupuju
zeny so vsetkymi zdravotnymi a psy-
chickymi nasledkami, nehovoriac

o dopade na Zivotné prostredie, ktory
nie je taky nezanedbatelny, ako by sa
mobhlo zdat...

Verim, Ze tak ako Amerika obmedzuje

v zaujme svojho preZzitia pouzivanie
hormonalnej antikoncepcie, spamata

sa aj nas kontinent a bude hladat cestu
k nédprave, kym nie je neskoro... Inak
ostane po nas v historii iba stopa — po
[udoch, ktori odmietali vidiet suvislosti. -
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AM POMOZU ZBAVIT SA
TUKU A ZACHOVAT
SVALOVU HMOTU

text_ Jozef a Andrej Matko i} X
foto_ Shutterstock www.vitarian.sk

CHCETE MAT VIAC SVALOVEJ HMOTY A MENEJ TUKU?
POTREBUJETE SPRAVNE PROTEINY. CHCETE MAT JASNU MYSEL A LEPSIU NALADU?
PROTEIN JE HLAVNYM AKTEROM PRI ROVNOVAHE DUSEVNEHO ZDRAVIA.

STE VEGANI ALEBO VEGETARIANI? RASTLINNE ZDROJE PROTEINOV
SU PRE VAS VIAC AKO DOLEZITE!
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Protein — stavebny material nasho
tela — je popri tuku a uhlohydratoch
jednou z makrozivin. Kazda z nasich
buniek pozostava z proteinov. Proteiny
tvoria asi 10 % nasho mozgu, dokonca
20 % srdca, pecene a nasich svalov. Ci sa

jedna o budovanie svalov a regeneraciu
l alebo o travenie, metabolizmus, ¢i tvorbu
protildtok v nasom imunitnom systéme,
bielkoviny hraju ocividne dolezitu ulohu
pre efektivne fungovanie nasho tela.
Mnohf viak nevedia, ze bielkoviny
s enormne ddlezité tiez pre nase
dusevné zdravie.

Ked'jeme bielkoviny
» Najprv sa rozloZia na svoje sucasti

— aminokyseliny.

‘ » Nase telo potrebuje celkom
22 rozli¢nych aminokyselin, aby
spravne fungovalo. Nie vsetky
aminokyseliny su pritom obsiahnuté
vo vsetkych prirodnych zdrojoch
bielkovin.
» Z aminokyselin obsiahnutych v jedle
moze telo, vzdy podla potreby, vytvorit
nové struktury. Pritom moze vyrobit
az 50 000 réznych variantov.
» Pritom mozu vzniknut hormony,
enzymy a neurotransmitery. Ak chybaju
tieto latky, nemdze nas mozog spravne
fungovat, ¢co moze enormne ovplyvnit
nasu naladu a inteligenciu.

PODLA COHO SPOZNAME
DOBRE ZDROJE PROTEINOV?
Z 22 aminokyselin, ktoré potrebuje

nase telo, si mdze samo vyrobit 13 tak,
Ze niektoré bielkoviny sa rozpadnu

a vzniknd nové. Jednd sa o neesen-
cialne aminokyseliny.Zvysnych

9 esencialnych aminokyselin, musime
telu dodat v nasej strave. Podla toho,
¢i potravina obsahuje vietkych

9 esencidlnych, ju klasifikujeme ako
Uplny alebo neuplny zdroj bielkovin

UpIné zdroje bielkovin
UplIné proteiny obsahuju vietkych

9 esencialnych aminokyselin

v dostato¢nom mnozstve. Vacsinu
Uplnych proteinov ndjdeme

v zivociSnych potravinach ako je
maso, ryby, mlie¢ne produkty a vajcia.
Existuje vsak aj niekolko rastlinnych
zdrojov bielkovin, ktoré obsahuju
uplné bielkoviny:

» quinoa

» pohdnka

» konopné a chia semena

P spirulina

» sojové produkty

NeuplIné zdroje bielkovin
Potraviny, ktoré predstavuju netpiné
zdroje bielkovin neobsahuju 9 esen-
cidlnych aminokyselin v takom dosta-
to¢nom mnozstve, aby zasobili nase
telo proteinom. Bielkoviny z netplnych
zdrojov protefinov musime preto
kombinovat s dalSimi bielkovinami.
NeUplné zdroje bielkovin predstavuju
napriklad:

» orechy a semena

» strukoviny

» obilniny

» zelenina

Hoci su tieto zdroje proteinov neulplné,
nie su vbbec menejcenné. Princip ich

vyuzitia spociva v spravnej kombindcii.

Tu je niekolko chutnych prikladov:

» ryza a fazula

P Spendt a mandle (napriklad ako $alét)
» cicerova kasa s celozrnnym pita
chlebom

» celozrnné rezance s arasidovou
omackou

Kombinované protefny nemusia byt
bezpodmienecne spolu v hlavnom
jedle. Postaci, ak ich skonzumujete
v priebehu dna.

RASTLINNE ALEBO ZIVOCiSNE
ZDROJE PROTEINOV?

Ktoré zdroje bielkovin su zdravsie? Rastlinné,
¢i zivocisne? Tuto otézku riesia experti uz
dlhsie a ich ndzory sa liSia. Niektorf tvrdia, ze
Zivocisne zdroje proteinov su zdravsie, lebo
dodéavaju telu presne taku Struktury, aku
potrebuje. Druhf argumentuju, Ze rastlinné
zdroje bielkovin st rozumnou alternativou

a zivocisne proteiny su nadbytocné, ak sa
spravne kombinuju rastlinné proteiny. Kto
ma pravdu? Ak sa pytame, ktoré zdroje
bielkovin mézeme lepsie stravit a zhod-
notit, potom sa dostanu zivocisne zdroje
protefnov na prvé miesta. Ak by sme sa vsak
na zdroje bielkovin pozreli z pohladu inych
zlozZiek, ktoré obsahuju, potom musime
pripustit, Ze maso obsahuje napriklad viac
tuku a cholesterolu, na rozdiel od obilia,
ktoré obsahuje mnohé uhlohydraty. Pod
Ciarou plati, ze my, fudia, mézeme spravidla
rovnako dobre natravit ako Zivocisne, tak aj
rastlinné zdroje bielkovin.

Nevyhody zZivocisSnych
zdrojov bielkovin

Zivocigne proteiny viak pre nds maju jednu
potencialnu nevyhodu. Aminokyseliny
obsahuju tendencne viac siry, a preto
vytvaraju kyslé prostredie v tele.
Traviace aj metabolické procesy prebehnu
normélne, ak budete popri konzumdacii
masa dostatocne jest zasadito pdsobiace
potraviny ako ovocie a zeleninu, najma
listovd. Pri jednostrannej vyZive viak

nase telo vyrovnava hodnotu pH tym, Ze
vyprazdnuje svoje vapnikové zasobniky.

Nevyhody rastlinnych
zdrojov bielkovin

Najvdcsou nevyhodou rastlinnych pro-
teinov je, Zze vaésina z nich je neuplna.
Vlyzaduje to nieco viac pldnovania

a know-how kombinovania tak, aby
ste boli plne zésobenf protefnmi, ak sa
zrieknete zivocisnych zdrojov bielkovin.
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POTREBUJU SPORTOVCI
VIAC BIELKOVIN?

Chcete si vybudovat svaly, zlepsit svoju
vytrvalost alebo dokonca bezat maratén?
Chcete zniZit podiel tuku

vo svojom tele? Alebo bezi vas
imunitny systém prave na vysoké
otacky, pretoze bojuje proti
prechladnutiu? Vo vsetkych tychto
situdcidch potrebujeme viac bielkovin.
Aj ¢isto rastlinnymi proteinmi
mozeme ich potrebu pokryt - existuje
dokonca vela veganskych atlétov!
Veganski vykonnostni $portovci v silovej
a vytrvalostnej oblasti pouzivaju

bezne dodato¢né vyzivové doplnkové
prostriedky, ako proteinovy prasok

z rastlinnych bielkovinovych zdrojov
(napr. ryzovy, séjovy, hraskovy alebo
konopny protein). Kto vela Sportuje,

ma zrejme vyssiu spotrebu bielkovin.
To isté vsak plati pre vetkych, ktorf
chct aj nahf vyzerat dobre. Budme

teda konkrétni.

Kolko proteinov

denne potrebujeme?

Studie ukazujd, Ze na podporu rastu
svalov, alebo na udrzanie svalovej
hmoty pri odburavani tuku
potrebujeme minimélne 1,8 -2,2 g
proteinu na 1 kg telesnej hmotnosti
denne (teda napriklad 126 - 154 g
bielkovin pre 70 kilovd osobu).

Ak chcete viak rychlo odburat tuk
bez tbytku svalov a bez hladovky,
potrebujete este vyssi denny prijem
bielkovin. Pre celkom bezné fungovanie
bez potreby udrziavania svalovej hmoty
nam sta¢i dodat organizmu len 0,8 g
proteinu na 1 kg hmotnosti. Chcete
vediet kolko ¢oho potrebujete zjest,
aby ste dodali telu zelané mnozstvo
proteinov? Tu je niekolko uzito¢nych
tabuliek s hodnotami proteinov
vybranych potravin:
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(obsah protefnov na 100 g potraviny)

0

STRUKOVINY
fazula-6g
sosovica-7g
hrach-7g
cicer-7g

séjové boby* -8 g
biela fazula-9g
arasidy - 259

SPRACOVANE SOJOVE PRODUKTY
séjové mlieko* - 3 g

sojovy jogurt* -4 g

tofu*-16g

OBILNINY
ryza-7g
pohanka* -9 g
laskavec — 13 g

ovsené vlocky - 13 g

quinoa* - 14 g

A

ORECHY A SEMENA
lieskové oriesky =12 g

Ked chcete zmenit svoje telo, byt zdravi

a vykonni, dbajte na obsah proteinu

vo svojich potravinach! Délezitd Ulohu
nehré len mnozstvo, ale aj kvalita. Klu¢

k Uspechu spociva v spravnej rovnovéhe.
Ak ste sa rozhodli pre vegetariansku
alebo vegansku stravu, mali by ste
venovat viac ¢asu planovaniu svojich
jedal a dbat na to, aby ste dodali
organizmu potrebné mnozstvo bielkovin.
Je to rovnako dolezité aj vtedy, ak chcete
prirodzene schudnut do Zelanej vahy

bez drastickych diét a obmedzovania sa.

vlasské orechy - 14 g
para oriesky — 14 g

chia semenad* - 16 g
mandle -19g
slne¢nicové jadra - 22 g
piniové jadrda — 24 g
[anové semenad - 24 g
tekvicové jadra - 24 g
konopné semena* - 37 g

ZELENINA
paradajka-1g
mrkva-1g
baklazan - 1g
cuketa-2g

karfiol -2 g

sladké zemiaky - 2 g
zemiaky -2 g
kuriatka-2g
brokolica—3 g
sampinény -3 g
Spendt-3g

riasa spirulina* - 57 g

* Uplné proteiny

Ak skutocne raz spoznate najlepsie zdroje
proteinov a zaradite ich do svojej stravy,
vas organizmus sa vam za to odvdaci
pevnou stavbou tela, dobrou svalovou
hmotou, optimalnym mnozstvom tuku
a psychickou pohodou. Dobra sprava
teda je, Zze pri dobrom manazmente
stravovania sa dokazete zbavit tuku

a zachovat si svalovi hmotu, a 7e

ani vegetarian ¢i vegan nemusi byt
vychudnuty chlapik s neviditelnymi
svalmi, ale moze to byt celkom

poriadny a urasteny chlap! ©



Rastlinné proteiny v BIO RAW kvalite

Vybudujte si vykonné svalstvo s bielkovinami obsahujucimi

vSetky esencidlne aminokyseliny!

€11.50,- - €32, g

5009 200g
Lupané konopné semienka Moringa prasok

i

€ 4.95,- VR € 17.90,- T
5009 300 tabliet
Nelupané konopné semienka Spirulina
itarian
shop.vitarian.sk

€10.95,- ‘“

5009
Chia semienka

Tols
it

uy
€39,
800¢g )
RyZovy protein

Vitarian.sk, Lazaretska 29, Bratislava 811 09, tel: +421 2 21 291 464, +421 918 395 014, email: vitarian@vitarian.sk



CVIKY, KTORE
MOZETE ROBIT
KEDYKOLVEK

A KDEKOLVEK

V Zivote dame nasej chrbtici poriadne zabrat. Fyzicka namaha, sedavé zamestnanie,
zlé drzanie tela, ale aj stresy a pocit pretaZenia, to vSetko sa zrkadli na stave nasej chrbtice.
Skusme si uvedomit aka je dolezita pre nasu pevnost, silu, oporu ¢i rovnovahu
a venujme jej kazdy deii par uvolhiovacich a spevnovacich cvikov.
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joge je praca s chrbticou
velmi doélezitd a v kazdej

%

si uvedomili jej postavenie a pohyb,

pozicii je potrebné, aby sme

ktory z nej vychddza. Predstavime si par
zakladnych cvikov na uvedomenie si

a uvolnenie chrbtice, ktoré zvladnete

aj za par minut. Tak si budete moct
cvicenie dopriat kedykolvek a kdekolvek.

UVEDOMENIE SI CHRBTICE
Délezitym zaciatkom je uvedomenie

si vlastnej chrbtice. Posadte sa do
prijemného sedu, najlepsie do sedu

so skrizenymi nohami tak, aby bola
chrbtica vzpriamena. (Pre prijemnejsi
sed, si mozete podlozit pod sedacie

svaly deku, alebo vankus.) Zatvorte oci

a uvedomte si dych. Predstavte si,

akoby teraz dych prudil po chrbtici

a s nadychom ju postupne vytahoval

od kostrce, cez krize, lopatky, krk az za
temenom hlavy do vysky. S vydychom
vnimajte naopak uvolnenie. Na moment
sa stante pozorovatelom a vnimajte celu
dlzku chrbtice, véimajte si, ¢i niekde citite
stuhnutie, porovnajte pravud a favu stranu.
Ostante v tejto polohe par dychov.

ROLOVANIE KUSOK

PO KUSKU S DYCHOM

V sede si prichytte dlafiami kolend, jemne
podsadte panvu a zagulatenim celej
chrbtice az po krk nechajte celé telo
vyvesit do dlanf. Brada je pri hrudniku,
ramena uvolnené. Chvilu dychajte do
gulatého chrbta a skdste v nom citit
dych, akoby ho rozpinal do $frky a dizky.
S nddychom naopak rolujte chrbticu
opacnym smerom tak, ze hrudnik otvorte,
potiahnite dopredu a smerujte bradu

a pohlad dohora. Ramena tahajte
smerom dolu. V kazdej polohe zostante
na par dychov a potom niekolkokrat
zopakujte cvicenie aj v rytme dychu,
pricom s vydychom chrbat zagulatte

a s nadychom vytahujte dopredu.

Opét nechajte chrbticu vzpriamenu

a s vydychom nahnite celé telo doprava

a oblukom vzad, pricom sedacie svaly zosta-
vaju v podlozke. S nadychom naopak tahajte
telo viavo a dopredu. Uvedomte si krizenie
chrbtice do vietkych smerov. Krizenie zopa-
kujte do oboch smerov niekolko krat.

OBLAST KRKU

Opaét zaujmite vzpriameny sed

a s vydychom nechajte len bradu klesnut

k hrudniku a s nddychom vytiahnite bradu
aj pohlad do hora. Podla pocitu mézete
hlavu zaklonit, pricom jemne zatnite zuby.
Niekolkokrat zopakujte aj v rytme dychu.
Vytiahnite opat krk a s vydychom uklonte
hlavu doprava, pricom lavé rameno tahajte
smerom dolu. Zopakuijte aj na druht stranu.

OBLAST HRUDNIKA

Dlane ruk premiestnite na ramena.

S vydychom pritiahnite bradu ku hrudniku
a lakte tahajte k sebe. Co najviac zagulatte
oblast medzi lopatkami. S nadychom
potiahnite pohlad aj lakte smerom hore

a s vydychom, akoby ste opisovali laktami
kruhy. Vnimajte pracu hrudnej ¢asti
chrbtice. Zlepsite tak aj hrudny dych

a lepsie okyslicite vrchnu cast tela.

OBLAST KRIiZOV A PANVY
V sede si prichytte dlanami bedrové
klby. S vydychom jemne podsadte
panvu, zagulatte krize a nechajte

pohyb vychédzat z bedrovych kibov.

S nadychom prehnite krize jemne
dopredu. Zapojenim aktivneho dychu
do brucha, tak lepsie okysli¢cime spodnu
Cast tela a uvolnime napdtie z organov.

UKLONY A ROTACIE
CHRBTICE

S naddychom vystrite ruky nad hlavu,

spevnite chrbat, jemne zatiahnite
spodné brucho. S vydychom uvolnite
ramena, spustite celé telo doprava

a dlan do podlozky. Pohladom do hornej
dlane aktivujete aj svaly krku. Sedacie
svaly nechajte na podlozke a vnimajte
natahovanie od bedrového kibu a7
rameno. To isté urobte aj pri Uklone
dolava. Dychanfm do boku natiahnete

a spevnite medzirebrové svaly a doprajete
chrbtici Uklon, ktory jej bezne chyba.

V kazdej polohe zostarite na par dychov,
potom cvicenie niekolkokrat zopakujte

aj v rytme dychu.

Rotécie prijemne aktivuju svaly v okolf
chrbtice. DoleZité je, aby bola chrbtica

uz trosku zahriata predoslymi cvikmi

a vzpriamena tak, aby bol medzi stavcami
priestor na rotaciu.

S nddychom opat vystrite ruky nad hlavuy,
spevnite chrbat a potom spustite lavu
ruku na pravé koleno a pravu ruku za
chrbat. pohlad nasmerujte ponad pravé
rameno. V pozicii zostante na niekolko
dychov a opat pozorujte ako dych

v chrbtici pracuje, natahuje a uvolfuje.
To isté zopakujte na opacnu stranu.

Na zaver len znovu vnimajte dych
a pocity v chrbtici. Pozorujte,

o citite a ¢i nastali aspor\ drobné
prijemné zmeny vo vasej chrbtici.

Pravidelnym cvi¢enim zlepsime
nielen pohyblivost chrbtice,

ale aj dychanie a okyslicenie tela.

Cviky moZete teda robit nielen
rdno na nastartovanie energie,
ale aj pocas dria, pri jemnej tinave,
pri pocitoch stfpnutia chrbtovych
svalov, pri bolestiach hlavy,

alebo si precvicte chrbticu vecer
ako regenerdciu po ndro¢nom dni.
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SUROVE a ZDRAVE

www.vitarian.sk

Prepadli ste fenoménu surovej stravy a magickym SMOOTHIES, ktoré su doslova
energetickou bombou? Jar a leto st obdobim, kedy maju zelené smoothies naozaj
zelenu! Tu je niekolko nasich origindlnych tipov...

SLADKE ZELENE SMOOTHIE

Potrebujeme:

O 1 pohér $penétovych listov
O 1 hruska

O 1jablko

O 1 banan

O 1 pohar bieleho hrozna

O 1 limetku

O 2 pohére vody

Ako na to:
Ak chcete s pripravou smoothies iba zacat, toto je idealne
smoothie, ktoré bude chutit dospelym aj detom! Aj
priprava je jednoducha. Vietky suroviny odistite, pokrajajte
a vlozte do viamixu. Jablko a hrusku aj so Supkou. Mixujte
vo Vitamixe, kym nedostanete hladku zmes. Ozdobte a
mozete si pochutnat.

NAJLEPSIE SMOOTHIE
ZO SUPERFOODS

Potrebujeme:

O 3 pohére zmesi zelenych rastlin
(napriklad Spenat, salat polnicek, rukola ale aj
pupava, ¢i Zihlava )

O 1 pohar Cerstvého ananasu

O 3 pomarance

O 1 limetku

O 3 polievkové lyzice Goji

O 3 polievkové lyzice Chlorelly

O 1 polievkova lyzica Maca prasku

0 1/2 polievkovej lyZice Mesquite prasku

O 1 polievkova lyZica kakaovych bobov

O 1 polievkova lyZica [anovych semiacok



O 1 polievkova lyzica konopnych semiacok

O 1 polievkova lyZzica medu

0O 1/2 pohédra suseného ananasu

O 1/2 pohdra su$eného manga

O voda z 1 mladého thajského kokosu
(dostat aj konzervovanu v $pecializovanych
obchodoch)

O 1 pohér vody

Ako na to:

Vsetky suroviny ocistime, pokrajame a vlozime naraz
do Vitamixu. Nechdme mixovat priblizne 4 minuty, kym
smoothie nie je Uplne jemné. Vlejeme do sklenenych
poharov a konzumuje. Pripadne mézeme smoothie
odlozit do chladnicky, v ktorej vydrzi erstvé 2 — 3 dni.

SKORICOVY PUDING

Potrebujeme:

O 5 - 6 zrelych plodov Hurmi Kaki

O 2 pohére mangoldu

O 1banan

O 2 -3 polievkové lyzice vody

O 1/2 kévovej lyzicky Skorice

O 1/2 kédvovej lyzicky muskatového orieska

Ako na to:
Ingrediencie vlozime do Vitamixu a mixujeme priblizne 2 —
3 minuty. Na zaver ozdobime a podavame.

TALIANSKA
PARADAJKOVA POLIEVKA

Potrebujeme:

O 2 pohaére zrelych cherry paradajok

0 200 g susenych cervenych paradajok
O 2 nesladké cervené papriky

O 1 chilli papricku

O 2 lyzicky olivového oleja

O 2 pohére vody

Ako na to:
Suroviny ocistime, pokrajame a vloZime do Vitamixu.
Nechame mixovat 6 — 8 minut. Dochutime solou,
susenymi bylinkami a korenim. Polievku na zaver
ozdobime bazalkou. -

RECEPTY



e Alternativna medicina

ANDULACNA TERAPIA

Uz v starych kultarach

v Indii, Cine, Egypte alebo

v Tibete sa vyuzivala sila
lie€ivych vibracii.
Nizkofrekvencné kmitocty sa
vytvarali napriklad pouzivanim
tibetskych mis, gongoy, spe-
vom ¢i modlitbami. Moderna
andulacnd terapia dosahuje
liecebny ucinok posobenim
rezonan¢nych kmitov réznych
frekvencil, pricom dochéadza k

* cirkulacia lymfy, podporuje sa

¢ regeneracia buniek a posil-

nuje imunitny systém. Pomo-

¢ cou andula¢nej terapie sa daju

¢ Ucinne liecit mnohé civilizacné

ochorenia od bolesti chrbtice

: ahlavy, cez nespavost az po

: traviace fazkosti. Zarover sa

¢ andulcia vyuZziva aj na pod-

i poru detoxikacie a odkysle-

: nie organizmu, odstranenie

celulitidy, podporu latkovej

rozkmitaniu vsetkych telesnych

tekutin. V kombinécii s infra-
¢ervenym hibkovym svetlom,
ktoré rozsiruje cievy sa vyrazne

povzbudzuje prietok krvi,

o www.terramedica.sk

vymeny pri nadvahe a obe-

zite, regeneraciu po nadmer-

© nej fyzickej zatazi, odstranenie

¢ blokacif v tkanivach a zmierne-

i nie psychického vycerpania.

NA OZDRAVENIE
A OMLADENIE
TELA

o www.terramedica.sk

o Starostlivost o telo

GUASHA MASAZ

Prastara ¢inska metéda ozdra- ¢ Zaroven odvédza nadbytocny

venia a omladzovania patri

ku klenotom tradicnej ¢inskej
mediciny.

GUASHA patri medzi klasické
¢inske masaze a pouziva sa uz nie-
kolko tisic rokov. Spolu s metddou
bankovania sa odpradavna vyuzi-
vala ako hlavna lie¢ebnad metdda
pri vacsine ochorent. Pouziva sa
na zahriatie tela, odstrafiovanie
blokov v pohybovom aparate,
aj na rézne druhy chronickych
ochoreni vnutornych organov.
Guasha masaz navyse posobi
omladzujtico na oblast tvare

- oc, lic, kr¢nych partif a dekoltu.

i tukatoxiny z problémovych
partif tela. Terapeut pomocou

© 3pecidineho zahrievajticeho
oleja a platnicky z kravského
rohu pdsobi na jednotlivé
oblasti organizmu a podla
druhu ochorenia vedie takzvanu
"negativnu ¢chi" zvnutra na

i povrch tela. Metdda GUASHA

sa opiera o tedriu energetickych
kandlov. Okrem ozdravenia

i a omladenia organizmu mé
vplyv aj na nasu emocionalnu
vyrovnanost a dusevnu

i pohodu. GUASHA masa? trvé 30
minut a je velmi prijemna.

SILA
VIBRACII
DOKAZE

LIECIT
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INY POHIAD NA ZDRAVIE

masdze

tradi¢na cinska
medicina

image
medicine

etikoterapia

fytoterapia

cchi-kung

dietolégia

homeopatia biorezonancia

Bachova kvetova
terapia

canisterapia

omladzovanie
tvare

aj cloveku sa dari, len ak nestrada ani jeho telo, ani mysel.
Na klinike Terra Medica je pre nds kazdy jedinecny,

preto aj rieSenie tazkosti je individudlne — vzdy vsak
prirodné a prirodzené.

TERRAMEDICA.SK TERRA MEDICA

Tak, ako je kvet v plnej krdse, ked md vsetky svoje lupene, .




* MVDr. Cheryl Schwartz

PRIRODNA
LIECBA PRE
PSY A MACKY

A-Z

ANCH BOOKS | 2014

A

veterindrnej medicine. Po vyStudovani

utorka, MVDr. Cheryl Schwartz
sa uz vyse dvadsat

rokov venuje holistickej

klasickej veterinarnej mediciny sa jej
zapadny pristup k liecbe zacal zdat
obmedzeny a tazkopéadny, pretoze
liecil len "¢ast” zvierata. Nikde sa v nom
nespominala celkové kondicia jedinca,
ani potreba jeho rovnovahy po telesnej
a psychickej stranke. Nikto sa tiez

nezaoberal spokojnostou zvierata.

S rastom zaujmu o celostny a prirodny lie-
Cebny pristup sa v sucasnosti ¢oraz viac

veterinarov venuje prirodnym formam
energetickej mediciny. S vyuzitim takych
postupov ako je masaz, akupunktura,

chiropraktika, homeopatia a vyuzivanie by-

liniek, vedia riesit akutne i chronické prob-
[émy, ktoré trapia zvieracich pacientov.

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vySli aj tieto zaujimave tituly:

¢ Psy a macky robia fludom spolo¢nost
od davnych doéb, a preto aj nesu
nasledky nasich zlozvykov a chyb.
Musia sa vyrovndvat s toxinmi,

ktoré zamoruju Zivotné prostredie,

s nadmernym vyuzivanim antibiotik,
priemyslovo vyrabanymi krmivami

a chemickymi prostriedkami proti
parazitom. V dosledku toho vznika

v ich tele nerovnovaha, ktord postihuje
imunitny systém. Zvierata tak trpia

¢ zaludo¢nymi vredmi, zapalmi traviaceho

traktu, vysokym cholesterolom

a poruchami stitnej zfazy ¢i srdca.
Suzuju ich skratka véetky neduhy,

s ktorymi sa trapime aj my, fudia.

Sami pre seba hfadame prirodné formy
liecby, ktoré ndm prinasaju pozitivne
vysledky. Doprajme teda podobnu
starostlivost aj nasim zvieracim
priatefom.

¢ Krasne ilustrovand kniha poskytuje
prehlad najcastejsich zdravotnych
problémov psov a maciek

s odporuceniami, ako s pomocou
bylin, homeopatickych pripravkov,
vyzivy a masaze docielit zlepsenie
ich zdravotného stavu. Prirodné
prostriedky su najsetrnejsim

a najucinnejsim spdsobom liecby

v pripade mnohych beznych ochorent.
Odporucania, ktoré ndjdete v tejto
knihe su vhodné ako doplnok

¢ k veterinarnej lie¢be a v niektorych
pripadoch je mozné uplatnit ich

aj samostatne. Zvl&stnu pozornost
treba venovat tomu, ako sa da

zvysit u domaceho mildcika chut

do Zivota a ako posilnit jeho
imunitny systém, ¢o vedie

k ziskaniu a udrzaniu jeho

i idedlneho zdravia.
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e Michael Morris

[DE SA
NA TO!

VYTVORME NOVY SVET ...

ANCH BOOKS | 2014
vedenie prvej Morrisovej
knihy Co neSmite védet!

U v roku 2012 vzbudilo

mimoriadny Citatelsky ohlas. Morris

sa v nej zamyslal nad tym, ¢o vlastne
dnes peniaze vo svete znamenaju, na

¢o a komu v skutoc¢nosti slizia a preco

v roku 2008 prepukla svetové finan¢na

a hospodarska kriza, ktoré nas bude
,zamestnavat” este dlho. Kniha si nasla
cestu nielen k laickej verejnosti ale
prekvapivo zaujala aj finan¢nikov, ktori
mnohokrat ani sami nie celkom rozumeli
ako systém, ktorému sluzia, funguje.

V zaplave mnozstva informacii vsak
vsetci trosku stratili schopnost vidiet
celok a vnimat suvislosti. Stale viac

sa tak izolujeme a prestavame chapat
jeden druhého. Tym tiez stracame
schopnost pochopit samého seba.

Je ocividné, Ze sme v urcitych oblastiach
zisli z cesty a situacia dosiahla kriticky
bod. K nastartovaniu potrebnych zmien
v spolo¢nosti véak nestaci pozmenit
dva i tri zékony ani zaviest niekolko
novych pravidiel. Potrebujeme nie¢o

ovela vadsie. Nieco, ¢o sa v spiritudlnych :

naukach oznacuje pojmom "kvantovy
skok vo vedomi ludstva’. Preto je
nevyhnutné, aby sme si polozili niekolko
zasadnych otazok: Kym vlastne sme

a kym by sme sa mohli stat, keby sme
naplno vyuzivali a rozvijali cely svoj

potencial? Ako a kde najdeme cestu,

ktora je prospesna vsetkym - ludstvu,
prirode a celej planéte? Odpoved je
velmi jednoduchd — zmente najprv
seba a svoje postoje. To sa nam moze
podarit az vtedy, ked zmenime spbsob
ako chapeme samych seba.

7da sa, Ze fudstvo doslo na koniec slepej
ulicky a teraz sa musime urychlene
spamatat a uvedomit si to. Kara nasho
spolo¢enského poriadku zapadla do
bahna natolko hlboko, Ze vytiahnut
sa dd len spolo¢nymi silami. A to ¢im
skor. Ked bude kazdy z nés v blate aZ po
krk, nikto sa nebude moct uz ani pohnut.
Mali by sme konat skér, nez bude prilis

i neskoro.

Modernd zadpadna spoloc¢nost za

¢ poslednych sto rokov hladala "svoju
pravdu” a svoje miesto medzi dvoma
extrémami — medzi uctievanim

¢ materializmu a spiritualitou, ktord
naopak tymito (pseudo-) hodnotami
hlboko pohfdala a materidlne statky
povazovala za prekazku duchovného

rastu. Avsak premena k mierumilovnej

a laskyplnej harmonickej spolo¢nosti,
po ktorej — viac ¢i menej vedome —
vietci tuzime, mdze nastat az vtedy, az
pochopime a zjednotime obe strany.

A tak vychodiskom sa javi cesta jednoty
¢ a otvorenosti vietkym zmyslom, ktoré

¢ mame k dispozicii. A kazdy clovek

¢ dokaze s trochou cviku a discipliny
zaostrit svoje zmysly a otvorit viastné
vedomie.

Morris chape svoju knihu ako vyzvu

k pribliZzeniu sa jedného ¢loveka

¢ kdruhému a k odbdraniu predsudkov,
ktoré su nam prekazkou k dosiahnutiu
jednoty. Teraz potrebujeme viac

¢ nadsenia a radosti 7o Zivota ako
kedykolvek predtym, potrebujeme
viziu spolo¢nosti a nddej, Ze nds v nej
kazdy prijme s otvorenou narucou

a pochopenim. Akceptujme konecne a
snazme pochopit, Zze napriek vietkej
{ nasej individualite a jedine¢nosti

: sme zaroved jednym velkym Zijucich
organizmom, ktory je zavisly na
kazdej, i tej najmensej, stcasti. Svoj
plny potencidl tak mbézeme rozvinut
az vtedy, ked kazdy dostane Sancu

a moznost vydat zo seba to najlepsie

a bude naplneny radostou z toho, ze
zaroven posluzil celku. Je najvyssi ¢as
prevziat zodpovednost za seba i za
nasu planétu. Akonahle pochopime,
kde v skuto¢nosti sme, okamzite sa
. vynoria odpovede na mnoho dosial
nezodpovedanych otazok.

Caka nés vela prace. Vyhriime si preto
¢ rukdvy a podme na to! Pretoze my sme ti,
i na koho celé tie roky ¢akdme.
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Zaujimalo by ma ako to bude
v najbliz§om case vyzerat
s mojim partnerskym vztahom?

Martin 4. 2.972
Lucia 15. 4.1973

Zatial

mozno len jemne citite zachvevy buducej

zmeny. Nachadzate sa v obdobi, kedy sa
kazdy z vas vydava trochu inou cestou.
Tato nerovnovéha v potrebach a pred-
stavéach sa vo vztahu méze este vacsmi
prejavit po vasich dalsich narodenindch.
iy vstUpite do vibracie, kedy budete
potrebovat viac harmonie vo vztahu

a zatUzite po pevnom domécom krbe,

vasa zena, naopak, vstupi do vibracie, ktora

bude pre nu trochu turbulentnd a bude
mat tendenciu veci skor ukoncovat ako
budovat. Aj ked ste si v mnohych veciach
blizki, moZete ¢oskoro prechddzat nezho-
dami a pocitmi vzéjomného nepochope-
nia. Snazte sa preto uz teraz ozivovat vo
vztahu to, ¢o na iom bolo vzdy cenné

— spolocné konicky, dovolenky, vylety

a hibsie rozhovory. Ak citite, Ze sa vzdalu-
jete, nenechajte to zdjst za hranicu,

ale pracujte na tom, aby ste si boli
navzajom stéle blizki. Skuste to Uprimnym
pristupom a otvorenym srdcom.

S priatelom sme sa spoznali v roku 2012
v prdci. Presli sme si najskor mileneckym
vztahom, ndsledne rozchodom,
ale po jeho rozvode sme sa opdit stretli
a dali sme sa dokopy.

V poslednom obdobi prechddzame
mnohymi skiskami, ktoré medzi nami
spoésobuju nezhody a napditie.
Velmi sa libime,takze vsetko
napokon vyriesime. Chcela by som sa
vsak spytat na nds vztah do buducnosti.

Vieww 10. 3. 1984
Mareks 2.10.1979

Mozno
ste si nevybrali z hladiska numerolégie

najvhodnejsf ¢as na spoluZitie, ale urcite
to dobre zvladnete, pretoze patrite k sebe.

Vase numerologické mriezky su takmer
identické, o znamena Ze ste velmi po-
dobni ludia a od zaciatku ste mohli pocito-
vat k sebe taku blizkost, akoby ste uz ddvno
predtym poznali. Aj Zivotné ¢islo mate
rovnaké. Obaja ste velmi vnimavi a citlivi,
¢o moze sposobovat aj to, Ze obcas situdcie
viac preZivate, ako by bolo adekvétne. Na
druhej strane si dokézete veci vyrozpravat,
ste voci sebe empaticki a nachadzate
porozumenie U toho druhého. Casto viak
mobZzete byt na seba az precitliventi a kazdy
z vés potrebuje osetrovat svoje ego. Skuste
sa vsetko pozriet viac z nadhladu, predo-
vsetkym na samych seba. Momentalne sa
nachadzate vo vibrécii, ktora vas Zuzka nuti
k tomu, aby sa veci hybali rychlo a s rozhod-
nostou - mate jasné predstavy o tom, ako
by mal vas vztah vyzerat, vas partner sa
vsak este len udoméacnuje v novej situacii

a potrebuje trochu viac casu, aby sa nastavil
na novy zivot. Po dalsich narodeninach uz
dokazete vy sama vytvorit celkom novu har-
moniu vo vztahu a vas partner po narodeni-
nach v roku 2015 vstUpi do vibracie, v ktorej
sa celkom odovzda vasmu vztahu. Takze
este chvilku vydrzte pociatocné turbulencie
a neprajné okolnosti a ¢oskoro sa vietko
utrasie a vy si budete uzivat jeden druhého.

Dobry deri Freya, chcela by som Vds
velmi poprosit o radu.
S priatelom pldnujeme na jeseri odist
do zahranicia. Potrebujem vediet,

Ci je to dobry krok, hlavne co sa odchodu
s nim tyka. Casto premyslam nad tym,
Ci je sprdvne, Ze sme spolu.
Rozumieme si velmi dobre,
no ja sa pri fiom niekedy necitim Stastnd.
Taktiez sa chcem opytat na svojho otca.
Citim, Ze mdme prehodené role.
Potrebuje moju pomoc, pretoZe sam
je bezradny. Je to naozaj moja terajsia
tloha? Mdm vyddvat tolko energie
na "starostlivost” o dvoch muzov?
Casto totiz nemyslim vébec na seba...

Simoenw 10. 8. 1991

Juwaj 15. 6. 1985
Slavomiv 2. 5. 1963




Mild Simona, este ste velmi mladé na to,
aby ste sa naucili hospodarit so svojou
energiou, ale casom sa nevyhnutne
naucite. Zapamatajte si, ze ak vy sam

a neméte dostatok priestoru a energie
(nie ste celkom v pohode, zdrava

a Stastnd), nemozete davat energiu
inym. Preto je povinnostou kazdého

Z nds postarat sa v prvom rade o svoju
pohodu - psychicku a fyzickd. Davat
energiu ostatnym moézeme vzdy len

z toho, ¢o mame navyse... Naucte sa
teda sustredit v prvom rade na seba

a povedat NIE vzdy, ked'to tak citite.

Ani vas priatel, ani otec rozhodne nie

su fudmi, ktorf by sa potrebovali

o niekoho opriet. Obaja su dost
schopni a samostatni na to, aby sa
postarali nielen o seba, ale aj

0 vés. NeopuUstajte svoju rolu dcéry

a partnerky, nesnazte sa byt silnejsia,

vy ste predsa zena (a dcéral), o ktoru

sa muzi maju starat. Vas otec aj partner
maju spolo¢nd jednu liniu, ktord im
déva schopnost presadit sa v kazdej
situécii. Co si zaumienia, to dosiahnu.
Mozno sa presadzuju aktivnejsie aj

voci vam, ale treba si uvedomit, ze
rovnako dobre sa dokdzu angazovat

aj vo vlastnom Zivote a v kariére. Ani
vas otec nie je na vas odkazany, aj ked
verim, ze mu je prijemné, ked sa o neho
starate. Nebojte sa vsak, poradi si aj sam.
Momentélne sa nachadza vo vibracii,
kedy naozaj potrebuije citit blizkych ludi
okolo seba. Po narodeninéach v roku
2015 viak uz sam pociti potrebu vlastnej
realizacie v Zivote a nebude na vas taky
zavisly, takze z tohto hladiska pokojne
mozete vycestovat do zahranicia.

Co sa tyka vasho vztahu s priatefom,
obaja ste rovnocenné osobnosti, mate
spolo¢né ciele a schopnost nieco
budovat. Je mozné, ze méa nad vami
obcas prevahu, alebo vas utlaca, ale

v zésade je to muz, ktory vie, ¢o chce

a dokaze sa o vas postarat. Ak sa necitite
Stastnd, zamyslite sa nad tym preco,

¢o vam vo vztahu chyba a skuste sa

o tom porozpravat, pripadne zmenit
svoj postoj tak, aby sa lepsie napliali
vase predstavy a vy ste boli spokojna.

Neprisposobujte sa natolko, aby ste
stracali samu seba a nenechajte si nic
diktovat. Vztah je vzdy o dvoch ludoch.
Napokon, ste este naozaj mladucka

a mozete sa v zivote este vela krat
rozhodnut inak a vybrat si aj celkom
iného partnera. Nepozerajte sa pritom na
okolie, sledujte vzdy iba to, o citite

a rozhodujte sa podla svojho srdca.
Ni¢ nemusite, ale cokolvek v zivote
mozete ©.

Onedlho mi konci materskd
dovolenka s nasim najmladsim
synom, no ja citim, Ze sa do svojho
zamestnania uz nevrdtim.

Bolo pre mnia stresujtice
a necitila som sa v iom dobre.
Rada by som zacala s nie¢im novym,
bavi ma byt kreativnou,
viem improvizovat, pripadne
pomdhat [udom. Dokonca mi
radili dat' sa na stikromné podnikanie,
coho sa popravde trochu bojim
kvéli financidm, ked?e mdme
s manzZelom hypotéky.

No na druhej strane by som
najradsej zarobila velké peniaze,

aby som nds tych hypoték zbavila.

Citim v sebe dost'sily podniknut
¢o najviac vtomto smere,
¢o sa tyka méjho zamestnania.
Viete mi poradit, prosim,
akou cestou sa vybrat,
aby som to po case
neolutovala?

Lenka,

ja by som na vaSom mieste naozaj
neponahlala. Lepsie aspekty na
rozbeh v pracovnej oblasti mate
az po narodeninach v roku 2016,
teda az o rok. Je pekné, ze chcete
prispievat do rodinného rozpoctu,
ale nie je vasou Ulohou zeny financne
zabezpecovat rodinu a zardbat
"velké peniaze". Je to vysada

a Uloha muzov, prenechajme im ju.

Co sa tyka vyberu zamestnania,

nie ste typ cloveka, ktory by sa citil

v samostatnom podnikani ako ryba

vo vode. Chyba vém prirodzena
schopnost presadit sa, ¢o je v biznise
nevyhnutné.V tomto by vdm mohol
pomact prave rok 2016, kedy sa
ocitnete vo vibracii ¢isla 5. To prinasa
slobodu a rozhodnost, ale aj schopnost
realizovat nase plény a vizie.

Ak chcete teda naozaj podnikat,

je dobré zacat po narodeninach

v roku 2016. Okrem toho, Ze ste tvoriva,
viete aj dobre narabat s peniazmi

a majetkom, takze finan¢nu bilanciu
vzdy udrZite v plusovych cislach.
Mohlo by sa vdm dobre darit aj

v samostatnom podnikani. Neprepinajte
vsak svoje sily, podnikanie chce

vzdy celého ¢loveka a vy ste predsa

len Zena a matka. Mézete si vybrat

aj nové zamestnanie, kde vyuzijete
svoju inteligenciu, tvorivost, ale aj
analytické myslenie. Pozerajte sa

na svoju realizaciu skor z pohladu
sebauspokojenia, ako z pohladu
penazi. Pretoze to, co nas bavi, néam

ide lahko a s radostou, co ndm

v kone¢nom désledku vzdy prinesie

aj peniaze. Vela Stastial

Numerolégia dokéze na zaklade
Cisiel velmi presne povedat,
¢o mbzeme ocakavat od
jednotlivych oblasti zivota
- préce, financif, vztahov,
ale aj od konkrétnych Zivotnych
obdobi, ¢i ludi, ktorf st okolo nés.
Numeroldgia pracuje s ¢islami ddtumu
narodenia a hodnotou mena,
ako délezitou vibraciou,

ktoréd nés ovplyvriuje. Odpovede
byvaju velmi presné. Pomozu vam
zorientovat sa v jednotlivych zZivotnych
situdciach, ludoch i vztahoch
a mozno urobit v Zivote nové
rozumné rozhodnutia.

Vsetko dobré vam zela
numerologicka -FREYA-

sececseccseccseee . oo oo

numerologia@alternativ.sk
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

MESIAC HADA

(6. Mé&j - 5.jun 2015)
Stastie vdm praje a Zivot si uzivate
pInymi diskami. Na o siahnete sa
premeni na zlato. Ste obdivovani
v praci a mate Uspech u opacného
pohlavia. Tento mesiac patri vam.
Kariéra: Uz vam chyba len krocik,
aby ste dokoncili svoj dlhodoby
projekt. Od Uspechu vas deli velmi
madlo a vidina Uspesného konca
vam vlieva energiu do Zil. Urobte
posledny krok a uZite si slavu
z Uspechu.
Peniaze: Finan¢né investicie z minulosti
vam tento mesiac vynesu nemalé
zisky. Trpezlivost sa vam vyplatila.
Staci pozbierat ovocie.
Zdravie: Zmietate sa medzi Unavou
a eufériou. Je mozné, Ze to vase telo
nezvlddne a podlahnete chorobe
z celkovej vycerpanosti. Skuste
priebezne relaxovat, aby ste sa vyhli
uzivaniu liekov.
Laska: Zalibenci maju na ruziach
ustlané a nezadanym otvori dvere laska
dokoran. Uzivajte si tento nadherny cit
plnymi duskami.
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MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Budete mat kolisavu naladu a tomu
bude zodpovedat aj Stastie vtomto
mesiaci. Caka vas zdolavanie prekazok
a sklamanie od ludi, od ktorych by ste
to necakali. Nenechajte sa vtiahnut do
intrig a ohovarania.
Kariéra: Cesta z vrcholu na absolutne dno
mobze byt velmi rychla. Niekedy staci velmi
malo a vsetko, ¢o ste doteraz budovali, sa
zrdti. Nebude to az také katasrofalne, ak
Zzistite, kto vdm chce uskodit.
Peniaze: Budete Zit z Uspor, ak ste siich
stihli urobit. Je dolezité, aby ste mali tento
mesiac vyrovnany rozpocet. Velké vydavky
nechajte na priaznivejsie obdobie.
Zdravie: Stres a nedostatok energie si
vybert svoju dan vo forme ochorenf
hornych dychacich ciest. Odpocinok
a vhodne zvolené bylinky vém pomozu
dostat sa do formy.
Laska: Vo vztahoch sa vyskytnd malé
nedorozumenia. Vysvetlite si ich hned na
zaciatku, aby to neprerastlo do velkého
konfliktu, ktory by mohol ukoncit vas
doteraz harmonicky vztah.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2015)
Sebalutost vam nepomoze, ani vas
nikam neposunie. Uvedomte si, ze
vas hnev je nelogicky. Sustedte sa
na cestu, ktorou kracate a na ciel,
ktory chcete dosiahnut. Cesta
k vysnivanému cielu bude lahsia
a jednoduchsia, ked'si ju nebudete
strpcovat zlostou a nenavistou.
Kariéra: V poslednej dobe mate velmi
malo projektov. Oslovte svojich priatelov

a ukazte im ¢o dokézete, mozno aj

bez ndroku na mzdu. Vase nadsenie

si zapamataju a neskor vas oslovia na
honorovanu vypomoc.

Peniaze: Finan¢ne sa vam bude darit.
Vhodné obdobie na investicie, ale pozor,
iba s malym rizikom. Aj ked ziskate len
malo, je to vzdy lepsie ako nic.

Zdravie: Svet a Zivot vdm rozjasnia
endorfiny. Skuste si zasportovat pri
hudbe, urobit si oblibené jedlo

s milovanou osobou alebo prezit nezné
intimne spolo¢né chvile s partnerom.
Laska: Tento mesiac mozete zazit
milostné dobrodruzstvo. Chrante sa
pred nechcenym otehotnenim. Osoby
v manzelstve by mali brat rodinu ako
Svoju prvu prioritu.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997

a 2009.

MESIAC HADA

(6. mdj = 5.jun 2015)
Mate ¢o povedat, ale nikto vas nechce
pocuvat. Zamyslite sa a zvolte inu,
zaujimavu formu ako zaujat svoje
publikum. Sami dobre viete, Ze ak je
¢lovek k niecomu nuteny, nezoberie
si posolstvo k srdcu tak, ako by ste
chceli.



Kariéra: Tento mesiac majte na pamati mo-
ralne zasady. To, Ze okrddate zamestnavatela
sa mozno nikto nedozvie, ale negativnu
energiu vysielate uz samotnym ¢inom.
Peniaze: S peniazmi vychadzate tak
akurdt. V blizkej budicnosti vas ¢akaju
velké vydaje, tak sa na to pripravte.
Zacnite Setrit uz dnes.

Zdravie: Hrozia vadm zranenia a drobné zdra-
votné tazkosti. Doplrite vitaminy a stopové
prvky a vsetko sa rychlo vrati do normalu.
Laska: Tretia osoba chce rozbit vas vztah.
Majte sa na pozore, ale budte aj nadalej sém
sebou. Ziadne umelé zasahy do vztahu vam
nepomaézu, vsetko zalezi na osude.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Doteraz ste netusili, ¢o vo vas je.
Stastie mate naklonené, ale musite mu
pomact tvrdou pracou a nezlomnou
vélou dosiahnut ciel. Davajte si pozor
na zlomyselnych ludi.
Kariéra: Musite Celit mnohym prekdzkam.
Teraz sa ukaze, ako velmi stojite o Uspesné
ukoncenie projektu a ako to ovplyvni
priazen kolegov a nadriadenych.
Peniaze: Poradte sa s financym
odbornikom, kam mate investovat
nadbytoc¢ny kapital. Neisté projekty vasich
kamaratov vynechajte, zamyslite sa nad
situdciou dokladne. Myslite na buducnost.
Zdravie: Trapi vas kr¢na chrbtica, ¢o je
priznakom toho, Ze musite riesit velmi
vela problémov. Spravne cvicenie
a odbornd zdravotna masaz vam pomozu
dostat sa z najvacsich bolesti.
Laska: S problémom vo vztahu véam
pomoze rodinny prislusnik. Nebojte sa
zdoverit osobe, ktorej verite. Ulavi sa vdm
a budete $tastni.

MESIAC KOZY
(7.jul = 7. august 2015)
Pomoc bez naroku na honorar vas
Slachti. Hreje vas ten pocit pri srdci
a tesite sa, Ze pomozete niekomu,
kto to nevyhnutne potrebuje.

Nemusite pomahat financne, inves-
tujte svoj cas a svoje nenahraditelné
zruénosti.

Kariéra: Ak vsetko pojde podla planu, na
konci mesiaca mozete ocakévat Uspech.
Je dblezité, aby ste si nestavali vzdusné
zamky, ale stanovili si redlne ciele, ktoré
mozete dosiahnut.

Peniaze: Dovolenku si vyberte podlfa
obsahu vasej penazenky. Urcite nie¢o
najdete aj v kategorii financne dostupna
destinacia. Tieto dlhy by vas mrzeli velmi
dlho a ani dovolenku by ste si neuzili.
Zdravie: Casta zmena chladného

a teplého prostredia nie je pre vase zdravie
vhodna. Vyhybajte sa teplotnym vykyvom,
inak si to odnesie vas pohybovy aparat.
Laska: Ak ste uz dlho neboli zamilovani,
niekde bude chyba. Zadani by sa mali
opat zamilovat do svojho staleho part-
nera a slobodnf stretnu ocarujucu bytost
opacného pohlavia.

Tiger

1938, 1950 , 1962, 1974 , 1986

a 1998.

MESIAC HADA

(6. méj - 5.jun 2015)
Najdite si vo svojom Zivote ten spravny
motiva¢ny moment. Hudba, ktort milu-
jete, indpirujuca osoba, ktorti obdivujete
alebo tanec, ¢i pohyb, ktory vas urobi
Stastnymi. Bude sa vam lahsie vstavat
z postele a Zivot bude preZiareny svetiom.
Kariéra: DIho ste sa spoliehali na pomoc
inych, ale teraz musite naozaj ukazat, co
je vo vés. Ukézte so seba to najlepsie, aj
keby vas to malo stat mnoho sil. Vela sa
naucite, ¢o vyuZijete v blizkej buducnosti.

Peniaze: Stabilny aj mimoriadny prijem
vam vycaria Usmev na tvari. UzZite si svoje
tazko zarobené peniaze podla seba.
Najlepsie tak, Ze si to zapamadtate do
konca Zivota.

Zdravie: Starajte sa o svoje nohy. VyZiva,
masaze, $pecialna starostlivost... to vietko
pomoze tomu, aby vas vase nohy bez
problémov nosili kam potrebujete aj
nadalej.

Laska: Vekovy rozdiel medzi partnermi,
pripadne iné rozdiely vnima okolie nega-
tivne len preto, Ze nevidia do vasho vztahu.
Nedajte na ich reci a riadte sa srdcom.

MESIAC KONA

(6.jun —6. jul 2015)
Nemate velmi dobré obdobie, ale
neklesajte na duchu. Vietko sa zlepsi
a vy opat budete ziarit na vyslni.
Vyhybajte sa velkym medialnym
vyhlaseniam, aj keby vas k tomu
nutili, mohli by ste stratit spolo¢enské
postavenie.
Kariéra: Velmi sa vém pracovat nechce.
Ani sami neviete, ¢i je to lenivost, alebo
vas Uz praca nebavi. Nerobte unahlené
rozhodnutia, vyckajte na priaznivejsie
obdobie.
Peniaze: Kapitaloveé trhy sa asi tiez
chystaju na letnu dovolenku a preto
investiciami zarobite len velmi malo.
Musite sa spolahnut na stale prijmy
alebo Uspory.
Zdravie: Ste bez energie a lahko
ochoriete. Navsteva lekara vzhladom
na vysoké tepoloty bude nevyhnutna.
Dodrzujte pitny rezim.
Laska: Je vhodny ¢as na svadby, Ziadosti
o ruku, pripadne na zalozZenie rodiny.
Ak méte s partnerom dobry zéklad
pustite sa do toho. Budete stastni.

MESIAC KOZY
(7.jul=7.august 2015)
Intrigy a ohovaranie budu tento
mesiac,v kurze”. Nevztahuje sa to len
na znamych, ale bohuzial aj na
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dovernych priatelov. Nemyslia to zle,
Casto si ani neuvedomuju, ako vam
ublizuju. Zoberte si z toho ponaucenie
a ked'budete v podobnej situacii,
viete ako mate zareagovat.

Kariéra: V praci vés budu znepokojovat
vyjadrenia zlomyselnych ludi, ktorf
zamerne skresluju pravdu. Nenechajte
sa vyprovokovat k slovnym urdzkam,
sUstredte sa na svoju pracu.

Peniaze: Na fina¢nom poli mézete byt
s urodou spokojni. Ani ste necakali, ze
sa vam podari taky rychly finan¢ny rast.
S investiciami do nehnutelnosti radsej
pockajte na vhodnejsie obdobie.
Zdravie: Na cestach si davajte velky
pozor na to, ¢o konzumujete. ahko

by ste sa mohli priotravit a problémy

s traviacimi orgdnmi by mohli byt
vaznejsie.

Laska: Osmelte sa a povedzte osobe,
ktoru uz dlho z dialky obdivujete, ¢o k nej
citite. Mozno budete z jej reakcie milo
prekvapeni. Laska je carovna.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999.

MESIAC HADA

(6. Mé&j - 5.jun 2015)
V préci vas ¢akaju prekazky a necakany
pokles. Budete rozruseni a zmateni.
Jedine vytrvalost a dobry plan vam
pomozu zvladnut toto obdobie.
Kariéra: Coho sa v préaci dotknete,
ni¢ véam nevychddza. LepSie si veci
naplanujte a urobte len to najnutnejsie.
Nepreasadzujte svoje nazory nasilu, vas
Cas este len pride.
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Peniaze: Investicie do nehnutelnosti
budu tento mesiac Uspesné a ziskové.
Mbzete si zobrat hypotéku, dostanete
velmi dobré podmienky.

Zdravie: Cvicenie jogy vdm pomoze
Zlepsit aj fyzické aj psychické zdravie.
Lahsie ziskate rovnovahu v réznych
oblastiach svojho Zivota.

Laska: Hadky o peniaze vyvolaju vo
vztahu nepokoj a neistotu. Zachovajte si
chladnu hlavu a snazte sa ndjst riesenie,
ktoré bude vyhovovat obom.

MESIAC KONA

(6.jun —6.jul 2015)
Stastie sa o nie¢o zlepsi. Len pokracujte
Vv nastupenej ceste a vyuzite vetky
prostriedky na posun vpred. Je délezité,
Ze upeviujete svoje schopnosti
a zrucnosti.
Kariéra: Atmosféra v praci sa zlepsi
a aj vam sa zac¢ne darit. Nadriadenf si
vaimnu vasde zanietenie pre Uspech
projektu a aj vés ocenia.
Peniaze: Mate vietky vedomosti
k tomu, aby ste uspeli na akciovych
trhoch. Nechajte sa viest rozumom,
odbornymi radami a intuiciou a budete
Uspesn.
Zdravie: Dévajte si pozor na
nebezpecenstvo Urazu, ktoré méze mat
az fatélne nasledky. Aj kiipanie v jazere
moze byt nebezpecné, najma ked
skacete do nezndma.
Laska: Tento mesiac vas ¢aka sklamanie.
Vytriezvenie vie byt velmi kruté. Nebojte
sa, Uz v blizkej budicnosti najdete lasku,
vasen a dobrodruzstvo.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2015)
Zlomyselni ludia sa rozhodli, Ze vdam
sosladia” Zivot. Nenechajte sa
odradit a ani sa nesnazte proti nim
bojovat. Najviac ich zneistite tym,
ze budete stéle v dobrej nédlade.
Dosiahnutie ciela berte ako svoju
prvu prioritu.

Kariéra: Problémy s kolegami vyrieste
diskrétne. Nebude to prijemné, ale musite
to urobit, aby ste v praci mohli aj nadalej
fungovat. Vztahy potom uz nebudu také
vricne, ale zabranite tym najhorsiemu.
Peniaze: V43 prijem bude normélny. Zelali
by ste si, aby to bolo viac, ale pri troche
skromnosti a dobrom hospodéareni bez
problémov vyjdete.

Zdravie: Prevencia je velmi dolezitd,
preto sa jej nevyhybajte. Najdite si ¢as na
svoje zdravie, kym nebude neskoro.
Laska: Aj ked sa budete zicastriovat
spolocenskych akcif, svoju spriaznenu
dusu tento mesiac asi nendjdete. Dobre
sa vsak zabavite a vytvorite si mnoho
novych znamych.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

MESIAC HADA

(6. médj - 5.jun 2015)
Tazkosti mézu tento mesiac nastat iba
vtedy, ak budete konat nepremyslene.
Ak chcete pomaoct priatelom, vietko
dobre zvazte. Je dolezitejsie zachovat si
dobru povest, ako riskovat a nechat sa
zatiahnut do intrig kvoli malému zisku.
Kariéra: V praci sa in3pirujte UspeSnymi
projektmi svojich kolegov. Aj vy ste im
boli ndpomocni, takze teraz nevahajte
a poziadajte o pomoc zase vy. Nebudte
tvrdohlavi, projekt s pomocou kolegov
dokoncite nacas.
Peniaze: Peniaze si nepoziciavajte, radsej
prehodnotte svoj ndkupny zoznam.
Triezvy pohlad na vase potreby vas usetrf
mnohych problémov v budtcnosti.



Zdravie: Dévajte si pozor na
prechladnutie a urobte vietky opatrenia,
aby ste si ochranili vase pluca a priedusky.
Laska: Vyjadrite partnerovi svoj ndzor

na problém, kvoli ktorému to medzi

vami v poslednej dobe dost skripe.

Avsak vyvarujte sa silnym negativnym
emaciam. Vetko by ste len zhorsili.
Partner sa uzavrie a nebude chciet

s vami komunikovat.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Pracujte tvrdo a inteligentne.
Vietko poéjde hladko, ak si nebudete
robit starosti kvoli malickostiam
a nebudete matiluzie o uspechu
bez usilia. Nemajte velké oci.
Kariéra: Nadriadeny vas poveri novymi
Ulohami, s ktorymi nemate skusenosti.
Nemajte strach, ozivf to vas stereotyp
a s novymi vyzvami si hravo poradite.
Peniaze: Na kapitdlovom trhu bude
vela prileZitostf, aby ste spenazili svoje
vedomosti. Nenechajte sa oklamat, inak
pridete o vietko.
Zdravie: Ste unaveni a vycerpani. Najdite si
rychlo zdroj vasej energie a nabite sa pozi-
tivnou naladou. Skuste cvicenie, odlahcenu
stravu ¢i pobyt na Cerstvom vzduchu.
Laska: Na sluZzobnej ceste alebo
dovolenke zaZijete nec¢akané [Ubostné
dobrodruzstvo. Trochu vas to vyvedie
z rovnovahy, ale rychlo sa spamdtate
a uvedomite si rizikd takéhoto vztahu.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2015)
Maozete cestovat, aby ste si oddychli
a zrelaxovali. O¢akavajte mesiac bez
prekvapeni. Opatrnosti vak nikdy nie
je dost. O zébavu sa postarajte sami,
necakajte, ze vietko za vas spravia vasi
najblizsi.
Kariéra: Uz dlhsie mate pocit, Ze musite
zmenit zamestnanie. Tento mesiac nie je
vhodny na zmeny a délezité rozhodnutia.
Pockajte na priaznivejsie obdobie.

Peniaze: Peniaze vnimate ako prostriedok
na naplnenie vasich snov. Tie viak mozete
dosiahnut aj inak. Pohnite rozumom,

aby ste neskoncili na mizine.

Zdravie: Alkohol za volantom moze
sposobit len problémy. Mozete zranit
cudzie osoby s fatalnymi nasledkami.
Rozhodnite sa spravne.

Laska: Muzi si budu uzivat nové milostné
dobrodruzstva a flirtovanie. Zenam hrozi
nechcené tehotenstvo, mali by mysliet na
svoju buducnost. Zadané osoby spadnu
do milostného trojuholnika.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001.

MESIAC HADA

(6. méj - 5.jun 2015)
Prechadzate zvlastnym obdobi,
mozno si to ani neuvedomujete.
Zijete minulostou, strachujete
sa o buducnost a pritomnost vas
nezaujima. Vsetko bezi ako vo filme.
Vratte sa na zem a venujte pozornost
sticasnému dianiu, musite sa nie¢o
naucit.
Kariéra: Kariéru mate dobre rozbehnuty,
ale momentélne neviete, ¢i v nej chcete
dalej pokracovat. Undhlené rozhodnutie
by véas mohlo v budtcnosti mrziet. Ked
narazite na problémy, zachovajte pokoj
a situéciu pred rozhodnutim dokonale
zanalyzujte.
Peniaze: Budte vdac¢ni za vietky peniaze,
ktoré ste doteraz zarobili, ktoré ste dostali
a ktoré ste mohli vyuzit vo svoj prospech.
Zdravie: Problémy s koncentraciou
na sebe pozorujete uz nejaky cas.

Zbavte sa vietkého, ¢o vas rozptyluje

a chodte do prirody. Pobyt v prirode vas
nabije pozitivnou energiou, vyhnete sa
chorobam.

Laska: Vo svojom Zivote ste si vela

lasky neuzili. Musite prestat vietkych
potencidlnych partnerov hodnotit podla
prisnych kritérii. Nikto nie je dokonaly,
preto sa uvolnite a uvidite, Ze sa budu
diat zazraky.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Majte sa na pozore pred ¢lovekom,
ktory sa sprava az prilis milo. Az je
vam to ¢udné. Dajte na svoje instinkty
a pred tym, ako mu zverite velku
zodpovednost si ho vyskusajte na
nie¢com malom. Ur¢ite mu nezverujte
pracu s peniazmi.
Kariéra: Podnikanie je ndro¢na ¢innost
a niekedy sa proste nedari. NezUfajte
a skuste vymysliet nieco, ¢o vas posunie
vpred aj v tychto horsich ¢asoch. Poradte
sa s mudrcom.
Peniaze: Pomozte peniazom, aby k vém
lahsie prichddzali tym, Ze si kupite
Cervenu penazenku a zbavite sa vsetkych
veci, ktoré nepotrebuijete.
Zdravie: Pobyt a pohyb pri vode alebo
vo vode bude mat na vas organizmus
blahoddarne ucinky. Venujte pozornost
nahodnym zraneniam.
Laska: Mysleli ste si, Ze laska tu bude
navzdy. Avsak uz viete, Ze sa o vztah,
partnera a vasu vzajomnu lasku
musite starat. Darcek, milé slovo ¢i
iné prekvapenie vyludia ten najkrajsf
Usmev na tvari milovanej osoby.

MESIAC KOZY

(7.jul=7.august 2015)
Ni¢ vdam nepoéjde od ruky a na kazdu
drobnost sa tento mesiac doslova
nadriete. Ak mozete, poziadajte
o pomoc svojich spolupracovnikov,
priatelov ¢i rodinu. Spolo¢ne vsetko
zvladnete rychlejsie.
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Kariéra: Ak vasa profesia suvisi

s komunikéciou alebo s vodou, ¢akajte
utok zo strany konkurencie. Proaktivny
pristup vam prinesie Zelané ovocie.
Peniaze: Nesnazte sa o neprimerane
vysoky zisk, mohli by ste prist o vietko.
Stastie bude vrtkavé, takZe svoje financie
budete musiet spravovat opatrne.

Drzte sa dalej od hazardnych hier.
Zdravie: Vase zdravie bude normaline.
Budte opatrni, pri vonkajsich aktivitach

a Sportoch, hrozi vam zranenie pohybového
aparatu. Na cestach jazdite opatrne.

Laska: Budete sa hadat kvoli malickostiam.
Trpezlivostou, zhovievavostou a zmierli-
vostou vsetko vyriesite a zaroven prekazite
tretej osobe moznost narusit vas vztah.

Kon
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

MESIAC HADA

(6. Mé&j - 5.jun 2015)
Mali by ste byt opatrni, ¢o tento
mesiac robite, pretoze mozete
pritahovat zakernych ludi. Praca je
pretkana pocetnymi prekazkami. Ak
budete usilovne pracovat a zbavite sa
vietkych predsudkov, budete uspesni.
Kariéra: Ked o vasej firme nikto nevie,
tazko si objednd vase produkty alebo
sluzby. Investujte do marketingu a pri
komunikacii s konkurenciou dodrzujte
moralne zasady, dosiahnete Uspech.
Peniaze: Obmedzte vydavky a trochu
sa uskromnite, predidete stratam.
Ak neprestanete minat viac ako mate
k dispozicii dostanete sa do este vdc¢sich
problémov.
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Zdravie: Zdravie bude dobré, len si
davajte pozor na stres. Relaxujte s rodinou
a priatelmi, doda vam to energiu.

Ak ochoriete, poradte sa s odbornikom,
aky ¢aj vam pomoze.

Laska: Ak ste zistili, Ze ste obetou
podvodnika, neklesajte na duchu.

Mate $tastie, Ze ste cely Zivot nestravili

v klamstve. Po smutku pride novy den

a vy uz viete, na ¢o si mate davat pozor.

MESIAC KONA

(6.jun -6.jul 2015)
Nepoucili ste sa a stale robite tie isté
chyby. Mozno si ich neuvedomuijete,
mozno pred nimi zatvarate oci, ale to
vam nepoméze. Musite im ¢celit a ¢im
skor sa tomu vietkému postavite tva-
rou v tvar, tym skor sa posuniete vpred.
Kariéra: V si¢asnom zamestnanf
sa sustredte najma na rozvoj vasho
potencidlu a nebojte sa ukdzat svoje
schopnosti naplno.
Peniaze: Finan¢ne sa vam bude darit
a zvladnete aj manaZovanie obehu penazi
ako vo firme tak aj doma. Kone¢ne sa
vam to nevymko z ruk, ako tomu bolo
posledné obdobie. Len tak dalej.
Zdravie: Po preziti traumy si musfte odpo-
¢inut aj psychicky aj fyzicky. Nemézete pri-
skoro nabehnut do zabehnutého kolotoca
aj ked méte pocit, Ze prave to vam pomodze
zabudnut. Zlomi vam to zdravie.
Laska: Nemajte strach, Ze ked sa
zamilujete, stratite samych seba. Laska
vam otvorf nové obzory a aj o sebe
Zistfte veci, ktoré ste doteraz ani netusili.
Nebrante sa citom. Vydaté Zeny maju
velkd $ancu otehotniet.

MESIAC KOZY
(7.jul = 7. august 2015)

Trochu improvizacie nezaskodi.
Nebudte az kicovito upnuti na ritualy
a plany, niekedy ked'sa neda ist cez
dvere musite ist cez okno. Majte na
zreteli ciel, nie cestu ako sa k nemu
dostat. Pozor na konflikty v rodine.

Kariéra: Tvrdd praca vam pomoze
zabudnut na pokazené vztahy na
pracovisku. Riesenie situdcie potrebuje
¢as. Intrigy a ohovdranie nemaju miesto
v kolektive, ktory ma spolu vytvarat zisk.
Peniaze: Vyhnite sa prostrediu

s hazardnymi hrami. Nemate pevnu volu
na to, aby ste nehrali a zérover neméte
financie na to, aby ste rozhadzovali.
Vymyslite si lacnejsiu zébavu.

Zdravie: Hrozia vam choroby a zranenia
pocas dovolenky. Ak moZete, presurite
dovolenku na priaznivejsie obdobie pre
vase znamenie.

Laska: Chodte na babsku ¢i chlapsku
jazdu. Trochu si oddychnut od partnerovej
spolo¢nosti s oblibenymi priatelmi

a priatelkami vadm tento mesiac padne
vhod. Pozor na neveru.

Koza
1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003.

MESIAC HADA
(6. médj - 5.jun 2015)
Ak budete trpezlivi, dostanete viac

prilezitosti na vyrieSenie svojich
problémov. Mate velké plany, ale
treba ich realizovat v dobe, ked'ste na
to pripraveni. Nenechajte sa strhnut
davom, mohli by ste zle investovat.
Kariéra: Chcete uspiet na nezndmom

poli, ale chyba vam kvalifikdcia. Chodte si
doplnit vzdelanie a budete mat aj nastroje,
ako dosiahnut svoj vysnivany ciel.
Peniaze: Vela si neslubujte ani od
pravidelnych ani od Spekulativnych
operacii. Koncom mesiaca moézete utrpiet
velké straty na majetku, budte opatrni.



Zdravie: Ste zdravi, ale choroba ¢ftha na
¢lenov vasej rodiny. V ohrozeni st najma
starsi muzi. Zaujimajte sa o zdravotny stav
vasich blizkych.

Laska: Na zliomené srdce sa len
vyhovérate. Uz dlho vdam na vztahu
nezalezalo. Je nacase, aby ste sa zamysleli
nad tym, ako vo vztahu manipulujete

s druhymi osobami.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Na zaciatku mesiaca zaznamenate
uspech, aviak v jeho druhej polovici
moze nastat zmena, ktora spomali vas
pokrok. Zabavu a volno si doprajte
az po dokonceni projektu. Dovtedy
sa sustredte na svoj ciel'a postupujte
podla planu.
Kariéra: Mate dobre nasliapnuté na
Uspech v praci. Jediné ¢o vas brzdi su
nelogické argumenty vasich kolegov
o tom, Ze ste na jednej lodi. To ale
neznameng, ze nemozete byt kormidelnik
a udavat smer.
Peniaze: Chcete ist na dovolenku, ale
neviete, kde na to zobrat. Mozno sa uz
konecne poucite a za¢nete si na velké
vydavky Setrit.
Zdravie: Kto si ako ustelie, tak bude spat.
Zamyslite sa, preco uz dlhsie zle spavate.
Viyrieste si problémy v rodine a skuste
si zaobstarat obliecky jemnej farby,
pripadne ruzovy krystal v tvare srdca.
Laska: U vas to s laskou nie je také
jednoduché. Mate radi spolocnost
partnera, ale neviete mu to dat najavo.
InSpirujte sa u svojich zndmych a urobte si
s partnerom romanticky vecer vo dvojici.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2015)
Tento mesiac ni¢ nemerite a nerobte
délezité rozhodnutia. Mohli by
ste padnut do pasce, ktoru na vas
nastrazili zZlomyselni ludia. Inak utrpite
financné straty a stratite spolocenské
postavenie.

Kariéra: Ked vés praca bavi, ale méte
pocit, Ze nie ste docenent, nekonajte
unahlene. Zmena zamestnania by bola
v tomto obdobi komplikovanejsia,
pockajte na priaznivejsie obdobie.
Peniaze: Akciové trhy budu tento mesiac
ponukat neuveritelné zisky. Zalezi len od
vas, ako ponuknutd prilezitost vyuzijete.
Ak méate pochybnosti, prilis neriskujte.
Zdravie: Problémy s trdvenim sa objavia
po tom, ako sa vrétite z dovolenky alebo
70 sluzobnej cesty. AZ prilis ste zatazili

vnutorné organy neznamymi potravinami.

Ocista zaludka vas vrati do normalu.
Laska: Slobodné zeny moézu lahko
otehotniet s nespravnym partnerom.
Dévajte si pozor na podvodnikov, ktorf
vam sladko spievaju. Ked viak pride na

zodpovednost, zmiznu skor ako sa nazdate.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004.

MESIAC HADA

(6. méj - 5.jun 2015)
Strach je pre vas tento mesiac nepriate-
lom ¢islo jedna. Musite ho prekonat, aby
ste zvladli to, ¢o vas ¢aka. So strachom
a neistotou v srdci nebudete tspesni.
Precitajte si o tom knihu a smelo vpred.
Kariéra: Medzi kolegami koluje vela
klebiet, ale vy sa od nich drzte dalej. Tvrdo
pracujete a tento mesiac sa dostavia aj
vysledky. Mali by ste sa ist odreagovat
s priatelmi pri oblUbenej hudbe.
Peniaze: Bude sa vam darit na finan¢nych
trhoch. Investujte na zéklade svojich
vedomosti a intuicie. Nenechajte sa
ovplyvnit zZlym radcom.

Zdravie: Bolesti usi su neprijemné

a iritujuce. Vnutorny problém sa premieta
do vonkajsich, fyzickych dtrap. Ulavu od
bolesti zabezpeli lekar, ale zamyslite sa
na tym, ¢o vo svojom Zivote nechcete
pocut.

Laska: Ako si chcete njst lasku svojho
Zivota, ked'len sedite doma a nikam
nechodite? Musite ist medzi ludf

a spozndvat ich. Tento mesiac mate velku
sancu na uspech u opa¢ného pohlavia.

MESIAC KONA

(6.jun —6. jul 2015)
Za posledné dni sa toho vela udialo
a vy citite krivdu. S nenavistou
v srdci to vSak daleko nedotiahnete.
Ak druhym odpustite, vas to oslobodi
a mozete byt uspesni.
Kariéra: V praci sa véam dari, ¢o sa nepdci
niektorym vasim kolegom. Budte v strehu
a pokracujte v zacatej ceste. Mate sancu
na povysenie.
Peniaze: Méte velké rezervy v spravovani
svojich financii. Obrétte sa na odbornika,
alebo kamarata, ktory sa v tom vyzna,
aby vém pomohol zorientovat sa.
Zdravie: Pozor na zranenia
z nepozornosti. Vynimocne opatrnf
budte najme pri manipuldcii s ostrymi
kovovymi predmetmi.
Laska: Komplikovana situacia, v ktorej
sa nachadzate vas nuti k zamysleniu.
Nebojte sa partnerovi povedat, ¢o vas
trapi a coho sa bojite. S trpezlivym
pristupom vsetko vyriesite.

MESIAC KOZY

(7.jul=7.august 2015)
Ambicie vas pohanaju vpred, ale
zabudate na zlomyselnych ludi. Vasa
budtcnost bude ciastocne zavisiet od
rozhodnuti, ktoré urobia ludia z vasho
okolia.
Kariéra: Pri hladani zamestnania
vam bude priat $tastie a s podporou
vyznamnych os6b opacného pohlavia si
moZzete ndjst pracu svojich snov.
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Peniaze: Finan¢né institucie ponukaju
produkty, ktoré sa tento mesiac oplati
vyuzit. Spravne rozhodnutie musite
urobit dostatoc¢ne rychlo, inak véam sanca
pretecie medzi prstami.

Zdravie: Hormonalne vykyvy najma

u zien v pokrocilom veku budu mat vplyv
na atmosféru v celej rodine. Snazte sa
vasne upokojit a dopriat im ¢o najviac
odpocinku.

Laska: Urobte si s partnerom romantické
spolo¢né chvile. Potrebujete to na
obnovu vasich vzajomnych citov. Vecera,
dovolenka, prechadzka... presne ako ked
ste spolu zacinali.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005.

MESIAC HADA

(6. Mé&j - 5.jun 2015)
Ocakévajte zmeny v osobnom aj
pracovnom Zivote. Otvorena mysel
a trpezlivost vam pomozu preniest
sa cez neprijemné pocity a neistotu
s lahkostou. Davajte si pozor na
niektorych ludi, ktori vam hadzu polena
pod nohy. Vietko dobre dopadne.
Kariéra: ReSpektujte zékony, porusujte
pravidla. Nikto vynimocne Uspesny
neuspel dodrziavanim pravidiel. Myslite
vo velkom.
Peniaze: Peniaze rozhadzujete, kde vas
napadne. Priatelia, zdbava, zbyto¢nosti.
Radsej si odlozte na horsie casy
a vyhybajte sa fudom, ktorf vés financne
zneuzivaju.
Zdravie: Problémy so zubami nevznikli
zo dna na den. Zanedbavali ste prevenciu
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a teraz mate bolesti. Obratte sa na
odbornfka, bolest utimujuce prostriedky
z dlhodobého hladiska ni¢ nevyrieia.

Laska: Rodina je to, po ¢om ste vzdy tuzili.

Teraz sa viak tak nespravate. Zamyslite sa
nad mimomanzelskymi vztahmi a urobte
zdsadné opatrenia.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Nemozete sa donekonecna riadit
tym, o chce niekto iny. Ak nebudete
robit to, ¢o vam vychadza zvntitra,
nebudete nikdy Stastni. Len tak
preplavat zivotom nie je zabava.
Budte k sebe tuprimni, ide o vas Zivot.
Kariéra: V poslednej dobe pocitujete,
Ze do kolektivu akosi nezapaddte. Je to
vyzretostou vasej osobnosti. Mali by ste
sa poobzerat po vhodnejsom zamestnani
a kolektive.
Peniaze: Nadmerné minanie sposobi,
Ze vam unikne jedine¢na prilezitost na
investovanie. Zamyslite sa na svojim
financym konanim.
Zdravie: Malé zranenia vas budu
prenasledovat dlhsie obdobie. Pri praci
s ostrymi predmetmi si davajte velky
pozor. Vaznejsie zranenia si dajte osetrit
odbornikom.
Laska: Uz dlhsiu dobu mate pocit, Ze vase
cesty s partnerom sa rozchadzaju. Kazdy
z vas chce nieco Uplne iné a preto by ste
mali vztah ukoncit. Bude to pre dobro
oboch stran.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2015)
Kym urobite rozhodnutie, zvazte
situaciu zo vietkych stran. Drzte sa
svojho zaujmu a majte na zreteli svoj
ciel. Ako sa hovori, najhorsia smrt je
z oplasenia. Pokoj, rozvaha a otvorené
o¢i a usi su pre vas heslom tychto dni.
Kariéra: Majte na pamati svoj ciel a podla
toho musite robit aj rozhodnutia. Caka vas
tazké obdobie, ale musite niec¢o obetovat,
aby ste boli Uspesni.

Peniaze: Financné prostriedky su len
jednym nastrojom v Zivote. Jeho podstata
je niekde inde. Ak na niecom kf¢ovito
lipnete, stracate uvolnenost a nadhlad.
Unikaju vam dolezité prilezitosti.
Zdravie: Nadcha vas na urcity cas vyradi
z normalneho Zivota. Je dolezité poriadne
ju preliecit, aby sa nezhorsila do zapalu
priedusiek. Pri liecbe si pomahajte
bylinnymi cajmi.

Laska: Ni¢ nie je stratené. Vas idedlny
partner na vas niekde ¢akd. Musite

byt trochu trpezlivi. Budte aktivni

a zUcastnujte sa spolocenskych akcif.
Zadani maju na ruziach ustlané.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 20006.
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MESIAC HADA
(6. mdj —5.jun 2015)
Rodinny prislusnik vdam poméze

rozlGsknut vas problém, s ktorym si
neviete poradit uz dlhsie. Pomoc je
blizko, musite vsak urobit prvy krok.
Hrdost a jesitnost nie st namieste.
Kariéra: Konkurencia nikdy nespif.
Bojujte o svoje miesto len dovolenymi
prostriedkami, ale nekompromisne. Aj
ked nevyhrate, budete mat zo seba dobry
pocit, ked vydate zo seba maximum.
Peniaze: Ak poZiciate tento mesiac
peniaze, rychlo sa vam vratia aj s Urokmi.
Je dolezité, aby ste si preverili kredibilitu
osoby, ktorej poziciavate ako aj dévod,
preco ich potrebuje. Rozhodujte sa
rozumom.

Zdravie: Vypaddvanie vlasov vas
znepokoji. Chyba vam vnutornd vyziva,



zamyslite sa nad pestrostou jedalnicka.
Doplnite vitaminy a mineraly.

Laska: Lubostny Zivot je zaliaty sinkom.
AZ teraz konecne rozumiete prisloviu -
Laska hory prenasa. Ani ste netusili, ¢o
véetko vdaka laske dokazete.

MESIAC KONA
(6.jun - 6.jul 2015)

Vase stastie sa ustali. K medziludskym
vztahom pristupujte opatrne
a s otvorenou myslou. Nevahajte
a chopte sa ponukanej prilezitosti na
rozsirenie biznisu. Caka na vas velmi
zaujimava spolupraca.
Kariéra: ahko urobite chybu
z nepozornosti. Dajte si dolezité
dokumenty radsej skontrolovat osobe,
ktorej doverujete. Pozor na ohovaranie.
Peniaze: S financiami je to u vas tazké.
Raz ich méte, raz nie. Tento mesiac sa
mozete spolahnut na stale prijmy.
Pri nakupovanf zvazujte, ¢i danu vec
naozaj potrebujete.
Zdravie: Spravny pitny rezim je pre
fungovanie organizmu nenahraditelny.
Bolesti hlavy, zdpcha a iné priznaky
dehydratacie zmiznu pri jeho
kazdodennom dodrziavani ako
Smahom carovného prutika.
Laska: Hadkami ni¢ nevyriesite.
So svojim partnerom si najdite spolo¢ny
a nerudeny cas a v pokoji a bez
vyhrotenych emdcii sa porozpravajte
o vzdjomnych problémoch.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2015)
Zo zaciatku sa vam tento mesiac
bude zdat prijemny, ale ocakavajte
aj problémy. Prosim, budte opatrni
najma na ludi, ktori st k vam az prilis
srdecni. Za chrbtom vas ohovaraju.
Kariéra: Je vhodné obdobie na investicie
do véasho biznisu. Ci uz zveladite pracovné
prostredie, alebo poslete zamestnancov
na $kolenie, mnohondsobne sa vam to
vrati v buduicnosti.

Peniaze: Ani nebudete vediet odkial,
ale za¢nu k vam prichadzat peniaze.
Chce to dobry Usudok, ako s nimi
nalozite. Myslite aj na buducnost.
Zdravie: Pri bolestiach chrbta vyhladajte
odbornika, ktory vas naucf spravne
kompenzacné cvicenia. Pomoze aj
zdravotna masdz a ucinné bylinky.
Laska: Milenecké dobrodruZstvo
preZijete na velmi nezvycajnom mieste.
Davajte si pozor na svoje zdravie

a zlomené srdce.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

MESIAC HADA
(6. mdj —5.jun 2015)
Vasa praca bude tazka v priebehu

celého mesiaca, ale nemali by ste sa
spoliehat na pomoc od ostatnych.
Hrozi vam zrada a strata kapitalu.
Musite si vSetko urobit sami.

Kariéra: Nezamestnani maju velku sancu
opdt sa zamestnat. Nevahajte a najlepsiu
ponuku bez véhania prijmite.

Peniaze: Rizikovym investiciam sa

tento mesiac vyhnite. Mohli by ste

prist o dlhoro¢né uspory a malo by to
negativny dopad na vasu rodinu.
Zdravie: Ak ste na jar nestihli detoxidciu
tela, mate najvyssi ¢as zacat. Skuste
vylUcit tazké jedld a obohatit svoj
jedalnicek o Cerstvu zeleninu.

Laska: Ak mate stdleho partnera a paci
sa vam niekto tretf, nieco nie je

v poriadku. Zamyslite sa nad tym, ¢i je

to len jarny Ulet, alebo naozaj chcete
opustit svojho partnera.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2015)
Vasu spolo¢nost narusia mnohé
klebety a zlomyselni ludia. Postupujte
krok za krokom, aby ste krizu
prekonali.
Kariéra: Velmi sa snaZite, ale $éf si vasu
pracu nevsima. AZ doteraz. Budete mat
prilezitost ukazat svoju sikovnost
a dovtip.
Peniaze: Finan¢né vzdelanie je velmi
dolezité. Zapojte sa do kurzu, kde sa
naucite finan¢ne hospodarit. Potom vam
uz nebudu hrozit dalsie exekucie.
Zdravie: DIhodobé problémy s oblickami
vas prindtia k ndvsteve lekara. Vyhladajte
dobrého odbornika, ktory vam poméoze
z problémov.
Laska: Vsetko funguje ako hodinky. Na
véetkom sa viete s partnerom dohodntt,
v rodine vladne harmdnia. Vychutnavajte
si spolo¢né chvile.

MESIAC KOZY

(7.jul=7.august 2015)
Vase stastie bude ako na hojdacke,
raz hore, raz dole. Nebojte sa, tato
neistota rychlo pominie a potom
vas ¢aka obdobie pIné prekvapeni.
Niektoré nebudete na zaciatku
vnimat ako pozitivne, ale prave tie
vas posuvaju vpred.
Kariéra: Najmd zeny maju v tomto obdobf
priaznivé vyhliadky. Uspech v praci vés
neminie. VyuZite toto obdobie pre svoj rast.
Muzi by sa mali drzat radsej vzadu.
Peniaze: Vyrovnajte si vietky dlhy,
ktoré mate. Ludia, ktori vdm pozicali
teraz ocakavaju, ze im financie vratite.
Viyrovnate tak aj energeticky dlh.
Zdravie: Problémy s dychacimi cestami
nemate prvykrat. Zacnite sa liecit hned
pri prvych priznakoch ochorenia,
usetrite si dlhé liecenie.
Laska: Nezadané osoby maju velku
sancu stretnut svoju spriaznenu dusu.
Vlyberte sa na dovolenku a z udalostf,
ktoré budu nasledovat budete prekvapent.
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dal

maj 2015
Mecova 3 | Mecova 9 |
Kralovna kalichu

Niektoré veci vam vymazu Usmev z tvare
a velmi dobre si to budete uvedomovat.
Je len na vas, ako si so situaciou

poradite. Aj ked vam pribudnt starosti,
konstruktivne riesenie najdete rychlo.

V citovej oblasti to bude trochu skripat.
Ak Zijete v |aske, ocenite krdsne ¢aro
udobrovania. V opa¢nom pripade budete
vzniknuté okolnosti riesit rozchodom.
Nebudete ocho}tni znasat situdciu, kde je

deficit lasky a ohfaduplnosti.
|

jan 2015
Kotucova 2 | Rytier meca |
Palicova 5

Ak sa vam predosly mesiac prilis nevydaril,
je nacase zatat zuby a urobit vietko pre to,
aby bol nastavajuci mesiac plny pohody

a spokojnosti. S velkou pravdepodobnostou
sa vam to podarf, ak v sebe prebudite
tvrdohlavého Barana. Za kazdu cenu sa
naladte na Uspech a privitajte pozitivne
zmeny. Najdite v sebe dostatok energie,
vysledok bude stat za to. Zmeny ocakavajte
na pracovisku, v podnikani, ale aj v laske ¢i
rodinnych vztahoch.

Eafsilovani

jal 2015
Milenci VI | Koleso stastia X |
Princeznad palic

Tazsie obdobie vasho Zivota mate za
sebou, najblizsie obdobie vdm do Zivota
zanu prichadzat samé dobré veci.
Mysliet na dlhodobé plany v partnerstve
je priskoro. Nikdy neslubujte ni¢, ¢o
nedokazete splnit. Osamelych ¢aka
novy milenecky vztah, ktory ich nabije
potrebnou energiou. V43 stav financii vam
dovoluje naplanovat si zaujimavu cestu
do zahranicia. Pravdepodobne pojde

0 sluzobnu cestu spojenu so zébavou. -

maj 2015
Sila VIIl | Kottc¢ova 3 |
Kralovna kotucov

V praci sa vam velmi nedari. Nieco ste
trestuhodne zanedbali. Je Cas, aby ste
vzniknutd situdciu, ¢o najskor riesili.
Tazkosti mohli vzniknut aj v désledku
zhorsenia vasho zdravotného stavu. Ak je
to tak, o najskor rieste problémy s vasim
lekdrom. NemozZete si brat na ramena viac,
ako ste schopni uniest. Niektoré starsie
projekty mézu priniest necakané financie.
Skuste si z tychto penazi usetrit ¢o najviac,
budete ich v buducnosti potrebovat.

jan 2015
Blazon 0 | Mecova 4 |
Palicova 7

Karty na tento mesiac pre vas naznacuju
dobru prilezitost. Krokom do nezndma
vobec ni¢ neriskujete. Podari sa vam

s lahkostou prekonat vietky prekazky,
ktoré sa véam postavia do cesty. Bez
vacsich problémov vyriesite aj pravne
problémy ¢i existencné zalezitosti
ohladom byvania, prace alebo studia.
Dostanete vzacny dar. Vdaka fantazii

a tvorivosti vas napadnu veci, za ktoré
budu ostatni ochotni aj zaplatit.

Ewa ol

jl 2015
Eso palic | Palicova 3 |
Spravodlivost XI

Bude ddlezité, aby ste boli rychlejsi

v rozhodnutiach, ktoré sa tykaju pravnych
¢i zmluvnych zalezitosti. Niektoré veci
fakt neznesu odklad. Cesta do vysnenej
krajiny by mohla byt pre vas kratkodobym
vychodiskom z momentalnej situcie.
Niekolkodrovy oddych od vsetkého,

¢o vas tazi, by vas nabilo potrebnou
energiou. Z dlhodobého hladiska sa
rozhodnut aj tak musite. VyuZite priazen
kariet a rozhodnite sa ¢o najskor. «
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Pemsstesaik

maj 2015
Pustovnik IX | Sinko XIX |
Palicova 3

Na niektoré veci ste celkom sami.
Nepomdzu vam ani ti, ktori vém

to slubili. Mali by ste sa o veci viac

zaujimat, prestanete sa tak stale na niekoho
spoliehat. Dovolenkové obdobie je sice este
dost daleko, ale uz v tomto mesiaci by malo
o dovolenke padnut rozhodnutie. Vyberte

si destinaciu, ktord finan¢ne zvladnete.
Pochopte, Ze tu ide o nieco celkom iné, ako
0 to, kde budete travit Strnast sinecnych dni,
na ktoré sa tesfte cely rok.

Rypii Blgii

jun 2015

Rytier meca | Palicova 10 |
Princ kotucov

Celkom zbytoc¢ne sa branite stretnutiy,
ktoré by vnieslo svetlo do neprehladnej
situdcie a rozuzlilo niektoré vase
ocakavania. Mate obavy, ktoré nie su

na mieste a brzdia vas v osobnostnom
rozvoji. Vyuzite priazen niektorych fudi,
ktorych mate na svojej strane a zacnite si
budovat nové veci na starom pracovisku.
Stretnutie, ktoré nakoniec absolvujete
bude z urc¢itého pohladu neocakavané,
dokaze podstatne zmenit vas Zivot.

Wistler

jal 2015
Obesenec XlI | Vysoka knazka Il |
Kalichova 4

Pre ludf narodenych v tomto znameni
svitd na lepsie Casy. Pomaly ale isto sa
pripUtavate k novym situdciam. V rdmci
niektorych projektov nemate prili$ vela
¢asu na to, aby ste isté fakty premysleli,
trochu upravili ¢i prispdsobili. Ak tak
neurobite, Uspech zaruceny nemate. Veci
naberl pomerne rychly spad a hlavne ten
spravny smer. Budte pripraveni. Konec¢ne
moZete pocitat aj s podporou okolia, kde
ste velmi oblubent. -

maj 2015
Kotucova 4 | Eso palic |
Kalichové 6

VSetko lepsie zvladnete, ked budete na
buducnost pozitivne naladeni. Cakaju

na vas veci, ktoré obohatia vas zivot.
Zajtrajskom chodte v Ustrety vzdy

s Usmevom, niet sa coho bét. Stretdvajte sa
s osobami, ktoré pozitivne ovplyviuju vas
Zivot, vase rozhodnutia a chut do Zivota.
Karty ovplyviiuju dobré vztahy v sukromi
a lasku, ktora bude pevnejsia. Nikdy
nemalujte Certa na stenu. Vase obavy
nevyslovujte nahlas. To je dobrd rada.
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jun 2015
Spravodlivost X | Svet XXI |
Kotucova 9

V juni si moézete byt isti v pravnych veciach.
Ak bojujete so zdkonmi, tento mesiac je
vasim veciam nakloneny v tom najlepSom
slova zmysle. Nemajte strach ist do sporu,
ak ste presvedceni o svojej pravde. Ak
mate dobrého pravnika, nestracajte ¢as
ani na sekundu. Vasa tuzba riesit nieco

za hranicami nasho statu, méze byt pre
vés tou najlepsou volbou. Stidium, praca
v ramci EU bude pre vés prinosom. Aj keby
zaciatky boli tazsie, berte to ako vyzvu!

jal 2015
Rytier kotucov | Mecova 9 |
Palicova 4

Nemozete slUzit zIému panovi. Zbavte sa ¢o
najskor vietkych vasich zavislostf, ktoré vas
len brzdia v dalsom rozvoji. Nepodliehajte
veciam a fudom, ktorf si to nezasluzial
UZivajte si leto a dovolenky plnymi dudskami.
Peniaze, ktoré ste si zarobili, mifajte len na
rozumné dovody. Naberte silu a energiu,
aby ste mohli pokracovat v projektoch,
ked'inf budu oddychovat na dovolenkach.
Vzdy a za kazdych okolnosti si zachovajte
SVOju tvar. «



Weleknee

v

maj 2015
Vlysoky kriaz V | Palicovd 7 |
Blazon 0

Mali by ste viac pouvazovat o radach,
ktoré vam davaju starsf. Aj ked to neradi
pocuvate, dobre si uvedomujete, Ze je
to v mnohych pripadoch pravda. BliZi sa
obdobie, kedy dokazete ovela viac, ako
si myslite. Na dosah mate celkom nové
veci, len sa treba poobzerat a vystihnut
vhodny moment, kedy natiahnut ruku.
Ak Studujete, venujte viac casu dolezitym
zalezitostiam. Na zabavu a robenie
hltposti bude neskér casu dost.

Wynir Holi

jan 2015
Rytier palic | Diabol XV |
Kalichova 10

Zaoberdte sa vecami, ktoré su pre vas
velkym pokusenim. Pritahuje vés to ako
magnet a neviete tomu odolat. Mali

by ste sa obrnit tou spravnou davkou
skromnosti a trpezlivosti. Ponukana
praca alebo zdkazka nemusf byt az takd
lukrativna, ako sa to na prvy pohlad javi.
Opatrnosti nikdy nie je dost. Davajte si
pozor, aby ste niekomu nesadli na lep.
Niekto potrebuje vasu podporu, ale ratajte
s tym, Ze preberdte aj zodpovednost.

Prim Hinli

jal 2015
Princ palic | Veza XVI |
Eso meca

Toto obdobie bude charakteristické
rychlymi a zodpovednymi rozhodnutiami.
Mozno ani nebudete verit tomu, ¢o
sav.danom momente deje. Vistych
veciach ste velmi neskusent, ale to

vas neospravedInuje. Posledné slovo
musite mat aj tak vy. Za istych okolnosti
sa mozete stahovat, pripadne budete
opustat rodny domov. Vedzte, Ze vam to
neuskodi, prave naopak. Posuniete sa za
kratky ¢as o hodny kus dopredu. «

by

maj 2015
Mecova 10 | Panovnik IV |
Rytier kalichu

Karty naznacuju, Ze idete do narocnej-
sieho obdobia. Vsetko budete prezivat
intenzivnejsie a citlivejsie. Nezlaknite sa,
objavia sa aj problémy, ktoré vas budu
tlacit na kolenad. Bolo by lepsie, keby ste sa
obrnili svojou prislovecnou praktickostou
a istou davkou bezcitnosti. Nebude to pre
vas jednoduché, ale zvladnete to. Potesi
vas zaujem druhého pohlavia. Viac ¢asu si
doprajte na lasku, tu vam karty predpove-
daju buducnost k vasej spokojnosti.

Prrincagena Biki

jin 2015
Princezna kotucov | Mecova 5 |
Hviezda XVII

Tento mesiac je predmetom vasho
zaujmu noveé byvanie alebo stahovanie.
Viztahové veci sa daju velmi lahko do
poriadku. Bdeju nad vami vsetci svatf

a cely vesmir, zélezi len na tom, comu
verite viac. Ak je situdcia priaznivé a je
to vase prianie, jeden maly anjelik by sa
chcel narodit do vasej rodiny. Dajte do
poriadku vietky veci, ktoré vam robia
starosti, potrebujete sa ich zbavit a vycistit
energetické pole okolo vas.

jal 2015

Kottcova 5 | Kotucova 6 |
Mecovié 3

Celkom agresivne vas znepokojuje
finan¢na situacia. MozZno sa len neviete
zorientovat vo svojom finan¢nom svete.
Pozerajte na veci trosku skromnejsie.
Nieco nové zacina a vy ste si vytvorili
bariéru zo smutku, ktord vam naruisa
pokoj. Nové veci so sebou prindsaju aj
nespokojnost alebo prehnané naroky. Ked
sa upokojite, budete vediet situdciu lepsie
zvlddnut a vietko zorganizovat. Objavia
sa financie, s akymi ste neratali. -
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maj 2015
Sud XX | Palicova 2 |
Panovnica lll

Pravne veci uz nedovolujy, aby ste ich
odkladali. Je najvyssi ¢as riesit predaj
alebo kupu, ktord uz dlho odkladate.
Tento krok je pre vas doleZity, tak sa

k tomu postavte zodpovedne. O predaji
Ci kupe najlepsie rozhodne Zena,
narodend v tomto znameni. Ak ste muz,
nechajte si poradit od niekoho z rodiny,
alebo nechajte rozhodnutie na Zene,
ktorej doverujete. Karty naznacujy, ze ak
dodrZite stanoveny postup, vela ziskate.

Iring Padari

jan 2015
Princ kalichu | Kalichova 9 |
Kalichové 8

Dobre si rozmyslite, komu budete

v najblizSich drhoch doverovat. Vo vasej
blizkosti sa nachadza ¢lovek, ktory nesetri
obdivom voci vasej osobe. Nedajte sa
zmiast, s to len takzvané sladkeé reci.
Urcite od vas nie¢o chce a nechce

to zadarmo. Nez urobite zésadné
rozhodnutia, obrrite sa trpezlivostou

a istou davkou opatrnosti. Ak toto vietko
zvladnete, nemusite sa ni¢oho obévat,
Stastie je na vasej strane.

By o

jul 2015
Mecovad 7 | Luna XVIII |
Kralovna meca

Intuicia vam spravne napoveda, aby ste boli
na pozore.V rodinnych vztahoch cert nikdy
nespi a vy si to velmi dobre uvedomujete.
Nepustajte sa do rozhovoru, ktory nemate
vopred premysleny. Vyvarujte sa akymkol-
vek konfrontaciam. Vsetko zavana hadkou
a napatim. Prejde par dni a situdcia bude
Uplne ind. Pravdepodobne spoznate toho
hada, ktory vam zahmlieva spravny pohlad
na vedi, a ktory vdm dava falosné iluzie.
Cim skor sa spamétate, tym lepsie pre vas. -

Lpich

w

maj 2015
Kotucova 6 | Sinko XIX |
Kalichova 10

Priaznivé postavenie Tarotovych kariet

sa prejavi najmd v podnikatelskej alebo
pracovnej oblasti. Postupne sa vyriesia veci,
ktoré vam v dlho nedali spokojne spévat.
M3j bude pre vas Uspesny, len nesmiete
premeskat svoju prileZitost. Zabudnite

na pohodlie a sladké ni¢nerobenie.

Nie je to sice vo vasej povahe, ale v tomto
obdobi akoby ste trpeli jarnou Unavou.
Néjdite si ¢as na lasku, venujte pozornost
prijemnym chvilam s partnerom.
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jin 2015
Mecova 3 | Palicova 3 |
Mecova 9

Pozor, budte opatrni na cestach. Jazdite
s predvidavostou, opatrne a ohladuplne.
Samozrejmé je dodrziavanie dopravnych
predpisov. Hrozia vam pokuty a v horSom
pripade nehody. Nepodceriujte
preventivne prehliadky u lekdra. Ak trpite
bolestami zubov, bude to horsie. Budete
sa musiet obrnit hroSou kozou, prognéza
na tento mesiac nie je najlepsia. Rieenie
pripadnych susedskych sporov odlozte
radsej na neurcito.

jal 2015
Kalichovd 9 | Palicovd 3 |
Mecova 7

V rdmci pracovnych povinnosti budte
sUstredent, niekto vam chce vyfuknut
ziskovy obchod. Vasa konkurencia je
schopna vyuzit vasu nepozornost a vytazit
VO svoj prospech maximum. Rozhodnutia
v tychto drioch budu dolezitejsie, ako by
ste boli ochotni pripustit. Dajte si vietky
informacie dokopy a velmi dobre si
rozmyslite, Co urobfte ako prvé. Postupujte
podla planu. Dolezita je postupnost vasich
krokov, tam budte nekompromisni. -



maj 2015
Blazon 0 | Koleso Stastia X |
Luna XVIll

Skorpioni maju karty na tento mesiac
opat velmi priaznivé. Vsetko, ¢oho sa
dotknete, prinesie Uspech. Dokonca

aj tie veci, ktorym az tak nerozumiete.
Ani neviete, kde sa to vase Stastie berie.
Musite ponukanu prilezitost chytit
pevne do ruk a patricne vyuzili priazen
osudu. Nestojte bokom a neprizerajte sa.
Rodinné zaleZitosti vam ponukaju pevné
zazemie a moznosti pldnovat si vietko, na
¢o len pomyslite.

jun 2015
Kralovna kotucov | Voz VI |
Kotucova 4

V pracovnej oblasti sa ponuka Uspech za
Uspechom. Rychlo a s istotou rozhodnete
v pracovnych veciach. Prosperujucu
kariéru a ziskové financie si viete
zorganizovat lepsie, ako kedykolvek
predtym. Povysenie vas nemusf vobec
prekvapit. Mozno uz aj tusite, Ze vase

projekty sa nariadenym pozddvaju najviac.

S istotou rozhodnete o klpe nového auta.
Nedajte si v tejto oblasti radit, rozhodnete
sa spravne.

jal 2015
Kottcova 7 | Kalichova 6 |
Svet XXI

Cestujte, zabavajte sa, uZivajte si ako sa
len da. Tarotové karty su vam naklonené,
velmi priatelské a pIné pochopenia.
Dokonca aj v situacidch, ktoré sa vdm na
prvy pohlad nepozdavaju, budete mat
Stastie a tazkosti prekondate s lahkostou.
Obavy o financie v tychto drioch mat
naozaj nemusite. V laske, partnerstvach,
¢i v priatelskych vztahoch najdete pokoj
a pochopenie. Vyriesite aj dlhodobo
napaté situacie so susedmi. -

Rychlor

maj 2015
Palicové 8 | Milenci VI |
Palicova 9

Ste magnet na opacné pohlavie. Je jedno
¢i sU mladsi alebo starsi, ¢i ste zena alebo
muz. Dnes uz Zzeny lovia s rovnakou chutou
ako muzi. Mnohokrat to bude az také
intenzivne, ze vam to ani nebude milé.
Mnohi z vasho okolia vam zavidia, ale len vy
viete, Ze to Casto krét nie je velmi prijemné
odbijat dotieravych napadnikov. Ak si v tej
spleti viete vybrat niekoho, kto je vasmu
srdcu blizky, nevahajte. Energia na vztahové
veci bude v tomto mesiaci gradovat.

jun 2015

Mecova 4 | Svet XXI |
Palicova 4

Urcité veci, ktoré sa maju udiat v blizkej
buducnosti, vdm nie su velmi jasné.
Vnutorne zapasite v myslienkach a neviete
sa s ur¢itostou rozhodnut. Ani casu nemate
vela. Zmena prace, alebo skor perspektiva
niektorych zmien, véam vlieva neistotu

do Zivota. Zoberte do Uvahy aj rady

a predstavy vasho partnera, pripadne
inych rodinnych prislusnikov. Je dolezite,
aby ste zmeny chapali s otvorenym
srdcom a nie so strachom v dusi.

Sile

s "

jul 2015
Sila VIII | Kalichova 3 |
Kotucova 5

V citovych zéleZitostiach potrebujete trochu
viac odvahy a smelosti urobit zdsadné
rozhodnutia. Znepokojuje vas pristup vasho
vyvoleného. Robi jednu chybu za druhou

a vas to uz prestava bavit. Musite vsak vniest
do situdcie viac svetla, prist tomu na korer

a zistit, kde je,pes zakopany”. Zahmlievanie
este nikdy nikomu nepomohlo. Nazvite
veci pravym menom a hned to pocitite.

Je ¢o zachranovat, vztah podla Tarotu

nie je vobec zly. -
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Spravedinot

Spravodlivost XI | Diabol XV
Panovnica lll

Dostanete sa do situdcie, kedy sa sudu
pravdepodobne nevyhnete. Budete
postaveni pred hotovu vec a zalezf len od
vas, ¢i sa budete obhajovat sami, alebo si
na pomoc zavolate nejakého priatela ¢i
odbornika. Nebude to lahky boj, ale

bolo by zbabelé, vopred skladat zbrane.
Niet pochyb o tom, Ze vitaz vopred nie je
znamy a zalezi na detailoch a malickos-
tiach, ako celd vec dopadne. Venujte
tomu cell svoju energiu a budete Uspesni.

Vodnav

21.1.-18.2.

Wyhrea

\

Kotucova 9 | Kralovna palic
Veza XVI

V zivote to tak chodi, Ze ak nieco stracate,
nieco nove ziskate. Zmeny, ktoré na

vas ¢akaju nebudu asi velmi prijemné.
Bude v tom zainteresovana zena, ktorej
doverujete. Bude sa snazit vzniknutd
situdciu zneuzit. Je dolezité, aby ste rychlo
Zistili o koho ide a zbavili ju moznosti.
Mozné stahovanie alebo odchod

z rodi¢ovského domu, nechapte ako
neprijemnost, ale ako vyzvu. Postavte sa na
vlastné nohy a zariadte si veci podla seba.

Esa Fiok

Eso palic | Koleso stastia X
Mecova 2

Stale ste nieco riesili a do Zivota sa vam
vkradala neistota. Je Cas to ukoncit, karty
a nebo vam pomozu, aby sa veci pohli
tym spravnym smerom. Pokoj v dusi

a laska k blizkym vam zarucia pocit
Stastia a radosti. Planovana dovolenka by
vam mohla zlepsit ndladu a priniesla by
vam pocit spokojnosti. Mudre a dobre
nacasované rozhodnutia su pre vas tento
mesiac charakteristické. Nebojte sa aj
trochu riskovat, budete mat Uspech.

Hymi Palarh

Rytier kalichu | Luna XVIII
Princ palic

Do Zivota vam vstupi osoba, ktord by

sa mohla stat vasim partnerom. Karty
nedokdazu potvrdit ani vyvratit, vasu
spolo¢nu buducnost. Napriek tomu

by ste tomuto vztahu mohli dat Sancu.
Pravdepodobne sa mate jeden od
druhého nieco v tomto Zivote naucit.
Mladé rodiny, ktoré si planuju dieta by

v najblizsich drioch pocat a splnit si tak svoj
sen. Mozno by ani nebolo smelé tvrdit, ze
0 9 mesiacov by to mohol byt chlapcek.
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19.2.-20.3.

Welehadibka

Vysoka knazka Il | Palicova 6
Kotucova 10

Zacina sa obdobie dovoleniek a potre-
bujete rozhodnut kde, kedy a kam

s rodinou podjdete. Vyuzite svoju mudrost
a uvedomelost, aby ste rozhodli spravne.
Ak mate urcité financie nasetrené,
destinaciu si vyberiete fahko. Ak ste
vacsia rodina, lacné to veru nebude.
Kazdy ocakava od dovolenky nieco iné,
je jedno, v ktorej krajine to najdete.
Zvolajte rodinnu radu a rozhodujte
spolocne, vsetci budu spokojni.

Sud XX | Pustovnik IX
Kalichova 6

Existuje osoba, ktort milujete, ale bojite
sa vyjadrit z citov. Teraz je ten spravny
Cas, aby ste nadviazali blizsi kontakt.
Netreba mat obavy, ak vase srdce suhlasi.
Neberte do Uvahy strasidelné reci

o rozvodovosti a nech vas neodradf ani
kratke trvanie vasej znamosti. Co je kratko,
je vzdy kontroverzné. Kto ma pravo to
posudzovat? Vzdy zélezi len na vas,

ide o vas Zivot. Nemusite mat od nikoho
suhlas ani pozehnanie, je to vasa volba.
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BARAN

21.3.-19.4.

MAJ 2015
@ Planéty vam pomozu vylepsit si rozpocet.
Neskor sa ciasto¢ne odputate od financii
a podniknete nie¢o zabavné s ludmi, ktori su vam
blizki.
Maj bude mat dve tvare. Ak mame verit astrolégii,
tak prva Cast mesiaca je orientovana hlavne na peniaze.
Je to dané uz od konca aprila ndvalom planét vo vasom
dome penazi. Pravdepodobne nikdy doteraz nebolo také
zrejmé, Ze sen o bohatstve mozete premenit na realitu.
Nezabudnite vyuzit najma prvé tri tyzdne. Neskor sa
velkd ¢ast kozmickej podpory presunie do nasledujuceho
astrologického domu — domu komunikacie. Koncom
mesiaca sa tam stretne Slnko s Marsom. Prestanete
nahdanat peniaze a opat upriamite pozornost na ludi
okolo seba. Bude to ako prebudenie zo zimného spanku.
Naplanujete si vylety, vychadzky a stretnutia s vasimi
blizkymi.

JUN 2015

Tento mesiac pojde o komunikaciu, vzdelavanie

a blizke kontakty. Postupne sa vyndraju aj moznosti
na zlepsenie rodinného Zivota.

Jun je do velkej miery orientovany na treti dom,

ktory symbolizuje komunikaciu, cestovanie na

kratke vzdialenosti a blizke medziludské kontakty.

Nachddzame v riom viacero planét. To znameng,

Ze si urcite najdete Cas pre svojich blizkych. Dohovorte si
stretnutie so starymi priatelmi, alebo blizkymi pribuznymi,
pripadne si urobte vylet. Uzite si to najma pocas prvych
troch tyzdnov. V druhej polovici mesiaca sa postupne,
Coraz naliehavejsie, zacnu o slovo hlésit aj rodinné
zalezitosti. Navstivite rodicov, alebo zatuzite zitulnit
rodinné hniezdo, pripadne sa poobzerat po Uplne
novom byvani. Ak tieto iniciativy odstartujete hned'

na prelome juna a jula, Uspech by mal byt zaruceny.

Nie su vylicené ani zmeny v kariére. Ak sa objavia,

tak vas postavia pred otazku, ako by pripadny novy
pracovny zaciatok ovplyvnil situdciu v rodine.

JUL 2015

V juli sa zasluzite o zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot. Okrem toho sa dockate aj prijemného
konca mesiaca, ked'sa budete bavit presne podla
vlastnych predstav.

V/juli je vo vasom astrologickom dome domova
nezvycajne rusno, a tak sa atmosféra z konca juna
prenasa aj na jul. Urobte velky krok na ceste za byvanim
svojich snov. Kipte nehnutelnost, alebo ju aspon
zacnite hladat. Ak uz byt, ¢i dom mate, tak renovujte,
prestavujte, vynovujte. Alebo si len jednoducho uzite
novoobjavenu rodinnd pohodu. Venuijte sa rodicom,
detom, i starym rodi¢om. Prvé tri tyzdne su na to ako
stvorené. Neskor Sinko prejde do znamenia Leva. To

vas pritiahne k zélezitostiam domu potesenia. Koncom
mesiaca vynaloZite vela energie na zabavné a tvorivé
aktivity. Ani laska nebude chybat. Tentoraz si vychutnate
najma také prejavy lasky, ako je hravost, riziko, rozkos,
fyzické potesenie. Uzite si koniec jula presne podla vasich
predstav. OdpUtajte sa a dajte volny priechod fantazii.
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BYK

20.4.-20.5.

MAJ 2015

V maji intenzivne pracujete na svojej
@ premene. S kazdym dalSim diiom rastie vase
sebavedomie. Pomaha vam to verit si aj v oblasti
financii.
Mdj sa zaradi k vasim najlepsim mesiacom v tomto roku.
Vo vysostne osobnom prvom astrologickom dome
vasho horoskopu sa totiz stretne pozitivne naladené
SInko s energickym Marsom. Takuto kozmickud podporu
by bola skoda nevyuzit. Pokial sa chystate na sebe nieco
zmenit, alebo dosiahnut nejakd vyhodu, vyuzite na to
prvé tri majove tyzdne. Kozmicka podpora sa bude neskor
prestvat do nasledujiceho astrologického domu — domu
penazi. Sinko a Mars budu blizko seba este aj koncom
mesiaca, vtedy uz ale v znamenf Blizencov. Preto koncom
maja vynalozite vela energie na finan¢né a majetkové
zalezitosti. Mozno sa rozhodnete dokazat svetu, Ze zarobit
sa da aj poctivou pracou. Naozaj sa ukaze, Zze mozete vela
zarobit, ale — pozor — mozete nemalo aj stratit. Najma,
ak sa nechdte strhnut k velkorysym nédkupom. Aj snaha
o dosiahnutie vyssieho platu ma teraz pomerne vysoku
sancu na Uspech. Skuste zabojovat pocas zavere¢ného
majoveho tyzdna, alebo zaciatkom juna.V tomto ¢ase
mate vyssiu Sancu, Ze vase Usilie bude adekvatne
ohodnotené.

JUN 2015

Zacinate uskutocnovat svoje financné plany.

Koniec mesiaca bude navyse velmi rusny — plny
stretnuti a vstrebavania novych informacii.

Vjuni ste pod diktdtom znamenia Blizencov, ktoré

v pripade vasho horoskopu vlddne astrologickému
domu penazi. Uz niekolko tyzdnov intenzivne rozmyslate,
ako viac zarobit. Dalej uz nevahajte a pocas prvych
junovych tyzdhov urobte svoje prvé smelé kroky

na ceste k financnej nezavislosti. Ku koncu mesiaca
budete sice este stale zit hlavne financ¢nymi planmi,

ale postupne si ndjdete cas aj na iné aktivity. Sinko

prejde do znamenia Raka (u vas znamenie domu
komunikacie) a upozorni vas na za¢inajuce leto, ktoré

|aka k vychadzkam a stretnutiam s vasimi blizkymi.

Dalsou aktuélnou témou je vzdelavanie. Ak chcete mat

na trhu préce vyssiu cenu, jednou z moznosti je doplnit si
vedomosti. Viyuzite k tomu zaver juna a prve julové tyzdne.

JUL 2015

V juli vés ¢aka mnozstvo stretnuti. Budete sa
venovat [udom, ktori st vam najblizsi a koncom
mesiaca to budu hlavne rodinni prislusnici.

Jul je zamerany na astrologicky dom komunikacie. Je to
dom, tradi¢ne spajany s cestami na kratsie vzdialenosti
a s blizkymi medzifudskymi vztahmi. So Sinkom

a Marsom v dome komunikécie je zrejmé, Ze si ndjdete
Cas pre svojich blizkych. Kamarati z detstva, surodendi,
oblUbeni susedia, spoluziaci, ¢i kolegovia - to su teraz tf,
s ktorymi zaZijete najviac zabavy. Prvé tri tyzdne vam

k tomu poskytnu niekolko prilezitosti. Neskor sa na prvé
miesto dostane rodina. Stravite vela ¢asu so svojimi
rodi¢mi, alebo s detmi. Druhy mozny vyklad je, ze si
zrazu uvedomite, Ze sa vam uz zunovalo vase byvanie

a rozhodnete sa poobzerat po niecom novom, alebo sa
pustit do radikédlnej prestavby svojho stic¢asného domova.
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21.5.-20.6.

MAJ 2015

Ak budete pocas prvych troch tyzdrov
@ oddychovat, rekapitulovat a planovat, tak to
bude to najlepsie, co mozete urobit. Az zaver mesiaca
bude trochu rusnejsi a aktivnejsi.
V maji sa vas Zivot spomali. Mozno sa s tymto netypickym
stavom nebudete chciet zmierit. MUdrejsie by ale bolo zostat
sediet so zalozenymi rukami a nesnazit sa zbytocne tlacit
na pilu. Vo vasom dome podvedomia sa totiz na kratsiu, ¢i
dlhsiu dobu ocitne Sinko, Mesiac a aj viacero inych planét. Pri-
znajte si, Ze potrebujete oddychovy Cas.Situdcia sa zacne po-
stupne menit od konca tretieho tyzdra, ked'sa Sinko presunie
do vasho znamenia.V tom ¢ase bude vo vasom znameni uz aj
energicky Mars a spolu so Sinkom sa postaraju o to, aby ste
koncom mesiaca ukoncili rozjimanie a s rastdcim eldnom
sa pustili do formulovania ambiciéznych osobnych cielov
a mozno hned aj do realizacie niektorych svojich napadov.
Niektorych z vés ¢aka rozuzlenie istej etapy v partnerskom
vztahu a nasledna transforméacia na novu droven.

JUN 2015

Mate pocit, Ze pocas uplynulych rokov ste zanedbali
vlastné zaujmy a potreby. Teraz si to chcete vietko
vynahradit. Nezabudajte pritom na ludi, ktorych
mate priamo po svojom boku.

f"

SInko a Mars nachadzame vo vasom znameni. Je to
skveld sprava, ktord hovorf, ze vas prerod pokracuje vo
velkom style. Myslite hlavne na seba a zd4 sa vam, ze
zvlddnete vietko. Na sflubné nové starty vyuzite prvé

tri junove tyzdne. Potom Slnko prejde do znamenia

Raka a to je pre vas symbol penazi a majetku. Ak vas

v ostatnom ¢ase ovladli pochybnosti a neistota ohladne
zérobkovych moznostf, tak teraz je cas s tym skoncovat.
Lucite sa so svojim starym Zivotom a v tom novom
pocitate okrem inych pozitiv aj s vyssimi zarobkami.
Mozno prave koncom tohto mesiaca objavite pre seba
tU spravnu cestu. Postupujte asertivne a snazte sa o
najviac pokrocit uz pocas zaverecného junového tyzdna,
aby ste v juli mali na ¢o nadviazat. Sanca na nové zaciatky
je nadosah, aj ked'je pred vami este niekolko dolezitych
krokov.

JUL 2015

Pokracujete v realizacii svojich finanénych planov.
Zaver mesiaca patri rozsirovaniu obzorov - ¢i

uz prostrednictvom Studia, alebo poznavacej
dovolenky.

V/juli ste pod vldadou znamenia Raka, ktoré je v pripade
vasho horoskopu symbolom astrologického domu
penazi. Uz davnejsie hladéte sposob ako viac zarobit.
Pravdepodobne ste konecne na spravnej stope a robite
prvé kroky na ceste k financnej nezavislosti. Ku koncu
mesiaca budete este stale nahanat peniaze, ale popritom
si konecne ndjdete Cas aj na iné aktivity. Sinko prejde

do znamenia Leva (u vas znamenie domu komunikacie)
a upozorni vas na dovolenkové obdobie, ktoré prinesie
cestovatelské, alebo studijné plany. PreZite tieto sinecné
tyzdne relaxom so svojimi najblizsimi, alebo sa upriamte
na dalsiu tému astrologického domu komunikacie,
ktorou je vzdeldvanie. Doplrite si vedomosti v nejakom
intenzivnom kurze. Poméze vam to zlepsit si sance na trhu
prace. Viyuzite k tomu zaver jula a prvé augustoveé tyzdne.
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21.6.-22.7.

MAJ 2015

Prvé tyzdne budi pomerne spolocenské.
@ Potom ale zatuzite po samote, ved'niektoré
veci si ¢clovek musi premysliet a zvladnut sam.
Prvé tyzdne su — podobne, ako to bolo koncom
aprila — orientované na dom priatelstva. Su tu
prilezitosti zacat realizovat staré plany a nadviazat,
alebo ozivit priatelstva. Tento mesiac nemusite zvlddnut
vsetko sami. Opak je pravdou: klti¢om k Uspechu budu
starf a novi priatelia a znami. Oprite sa o ich podporu
a vplyv. Navedu vas na cestu k Uspechu. Prijiemné
spolocenské udalosti Cakajte najma pocas prvych
troch tyzdnov. Neskér bude Sinko s Marsom a dalsimi
planétami uz v dome podvedomia, ¢o véam nedovoli

napredovat tak rychlo, ako v prvych majovych tyzdnoch.

Musite sa zmierit s tym, Ze zaver mesiaca sa ponesie

v pokojnejsom téne. Potrebujete si oddychnut, dobit
baterky, zhodnotit udalosti predchadzajdcich mesiacov
a naplanovat si novu buducnost. Pozor na ohrozenie
zdravia, prepracovanost, pripadne nebezpecenstvo
Urazu. Setrite sa a véetko bude v poriadku. Stiahnite sa
do svojho vnutra, rozjimajte, venujte sa sebe a svojim
myslienkam. Sami budete prekvapeni ako radi budete
travit cas len tak sami so sebou. Doprajte si chvile
pokoja a uvidite, Ze po tomto Case, ktory sa prenesie

aj do dalsieho mesiaca, sa budete napokon citit ako
znovuzrodent.

JUN 2015

Ak budete pocas prvych troch tyzdinov oddychovat,
rekapitulovat a planovat;, tak to bude to najlepsie,
<o mozete urobit. Zaver mesiaca bude uz rusnejsi

a naznaci nové prilezitosti.

Vs Zivot sa trochu spomalil. Zrejme vém dosla motivacia,
alebo energia. Priznajte si, ze potrebujete oddychovy cas.
Iste to potvrdf aj vas lekdr. Ak nie, zoberte si dovolenku,
alebo aspon presunte ¢o najviac povinnosti na plecia
ostatnym. Zistite, ze nemusite byt vzdy na ociach. Beh
sveta sa da riadit aj spoza scény. To je aspon junové
posolstvo Sinka, Marsu a dalsich planét, ktoré sa stretli
vo vasom dvanastom astrologickom dome — dome
podvedomia. Situdcia sa zacne menit koncom mesiaca,
ked SInko prejde do vasho znamenia. Marsu sa sice

v dome podvedomia este chvilu nechce vyliezt z
Ustrania, ale rozdiel v naladenf bude aj tak velky. Koncite
s rozjimanim a uvazujete o realizacii svojich novych
napadov. Chcete najlepsi datum pre nové zaciatky?
Skuste posledné junoveé a prvé juloveé dni.

JUL 2015

Raz za Cas je potrebné a tplne prirodzené chciet
uprednostnit vlastné zaujmy a potreby pred vsetkym
ostatnym. Skuste to ale neprehnat.

SInko a Mars nachadzame vo vasom znamenti. Zaciatkom
leta ste si ujasnili, ¢o je pre vas najddlezitejsie. Chcete

sa citit slobodnejsie a nezavislejsie. Teraz uz zostéava len
asertivne naplnit svoje predstavy. Vetko sa toci okolo
Vvas a zda, sa, Ze vas nic nezastavi. Na nadejné nové

Starty vyuzite najma prvé tyzdne. Neskor prejde Sinko
do znamenia Leva. Lev je v pripade vasho horoskopu
symbolom penazi a majetku. Zacinate novy zivot

a v fiom pocitate aj s vy$simi zarobkami.
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23.7.-22.8.

MAJ 2015

Prvé tri tyzdne budete najma pracovat.
@ Koncom mesiaca sa s nadsenim stanete
stcastou vacsej spolocnosti.
V méji budu rodinné zmeny sprevadzané nemenej
vyznamnymi pracovnymi zmenami. Vo vasom dome
kariéry je totiz tento mesiac mozné stretnut nielen Slnko,
ale aj Mars a dalsie planéty. Uvazujte vo velkorysych
meradlach a atakujte ndrocné pracovné pozicie. Pocas
prvych troch tyzdnov sa objavia Uzasné prilezitosti.
Rozhodnutie, ¢iich vyuZijete, je len na vas. Neskor
sa Sinko a Mars presunt do vasho domu priatelstva.
Pocitite chut stretnut sa so starymi priatelmi, alebo sa
spolocensky angazovat. Zatuzite byt stredobodom
pozornosti do takej miery, Ze tym mozno prekvapite aj
sami seba. Nevdhajte a koncom mesiaca to poriadne
roztocte. Skuste sa ale vyhnut riskantnym a nebezpecnym
|akadlam, ako st finan¢né Spekulacie, impulzivna
[Ubostna aféra a podobne.

JUN 2015

Prva polovica juna bude mimoriadne spolocenska.
Otvoria sa vam nové perspektivy. Neskor ale zatuzite
po samote. Niektoré veci si treba premysliet v pokoji
za zatvorenymi dverami.

S Marsom a Slnkom v Blizencoch (u vés dom priatelstva)
bude tento mesiac bohaty na spolocenské udalosti.
NadviaZete, alebo oZivite priatelstva, pripadne sa pridate
k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej skupinovej
aktivite. Vyleziete z ulity a vyrazite do spolocnosti.
NielenZe sa dobre zabavite, ale si aj uvedomite, ze

vase sny a tuzby su na dosah. Koniec mesiaca, po
vstupe Slnka do domu podvedomia, sa bude niest

v introspektivnejsom téne. Potrebujete si lepsie
premysliet svoje nové plany a pripravit stratégie pre
dalsie tyzdne a mesiace. Okrem toho je mozné,

Ze Uspesne pokrocite v boji s nejakym zlozvykom,
zdravotnym problémom, alebo dokonca s niekym,

kto vam nepraje.

JUL 2015

Oddychnite si, zhodnotte uplynulé obdobie

a pripravujte si plany do buducnosti. Az zaver
mesiaca je vhodny na to, aby ste aktivnejsie
zareagovali na nové prilezitosti.

Koncom juna ste museli trochu spomalit. Pokojnejsie
tempo by bolo dobré udrzat aj pocas prvych troch
julovych tyzdnov. Ak to odmietnete prijat, bude vam
to na skodu. Oddychujte, dovolenkujte, dobfjajte
energiu. Delegujte zodpovednost na inych. To je
aspon aktudlne posolstvo Marsu a SInka, ktorf sa stretli
vo vasom dvanastom astrologickom dome — dome
podvedomia. Ak vas ma nieco primat k aktivite,

tak len snaha pomact niekomu, kto sa ocitol v zifalej
Zivotnej situdcii. Cas na oddych kon¢f koncom
mesiaca, ked Sinko prejde do vasho znamenia.

S Marsom v dome podvedomia sice nadalej zostavate
Ciasto¢ne v Ustrani, ale uz nie nadlho. Koncite

s rozjfmanim, mate nové, ambiciézne napady a uz sa
tesite na ich realizaciu. Najlepsi cas pre nove zaciatky
predstavuje posledny julovy tyzder a prvé augustove
tyzdne.
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PANNA

23.8.-22.9.

MAJ 2015
Najskor si mozete doplnit vzdelanie, alebo
dopriat exoticki dovolenku. Potom by ste
mali vyuzit vynimo¢ni kozmicka podporu
a premysliet si obrat v kariére.
Prvé tyzdne su v zajati zalezitosti astrologického
domu filozofie. Je tu ¢as na nové zazitky, alebo cestovanie
za poznanim. Mozno sa prave v maji vyberiete
"za hranice viednych dni" a vyrazite za zazitkami.
Cim vzdialenejsie a exotickejsie miesto si zvolite,
tym lepsie. Koncom maja sa optimistické Sinko
a energicky Mars stretnd v dome kariéry. Ich spojenie
je prisfubom novych pracovnych moznosti. Tuzite
postUpit v zamestnani? Alebo vés vasa praca ubija
a ani v najmensom sa nepodobad vysnivanému
povolaniu? Zoberte iniciativu do vlastnych rak
a zmente to. Odmena za odvahu bude stét za to.
Niektori z vas budd musiet riesit dilemu, ¢i dat prednost
kariére, alebo hasit naliehavé rodinné zalezitosti.

JUN 2015

V juni vetko podriadite tuzbe po lep3ej pracovnej
pozicii. ESte aj priatel'ské stretnutia ocenite najma
tom pripade, ak prinesu nejaké uzito¢né napady,
alebo kontakty pre vasu kariéru.

Aj v juni budu vasim zivotom hybat najma pracovné
zalezitosti. Ni¢ iné sa ani neda predpovedat, ked'sa
pozrieme na znamenie Blizencov, vyhradené u vas
domu kariéry. Nachadzame v riom takych velikanov,
ako SInko, ¢i Mars. S ich podporou sa teste na postup

v zamestnani, alebo Uspesny Start na novom pracovisku.
Ak hladate vhodny cas pre pracovny pohovor, alebo
presadenie nejakého svojho pracovného ndpadu, skiste
to pocas prvych troch junovych tyzdnov. Koncom

juna Sinko prejde do znamenia Raka. Toto znamenie
symbolizuje vase tajné sny, ktoré sa vam prave teraz
mozu zacat plnit (najma, ak sa tykaju kariéry).
Spolocenské vztahy, kontakty a zndmosti zohraju

teraz kltcovu Ulohu. Zaver mesiaca moze prekvapit

aj necakane vydarenou spolo¢enskou udalostou.
Nenechajte sa vsak strhnut k neviazanej zabave,

ktora by sa vymkla spod kontroly.

JUL 2015

Prvé tyzdne budu rusné a spolocensky aktivne.
Zaver jula vas ale prinuti zatvorit sa pred ostatnymi
a vyuzit pokoj, aby ste sa zregenerovali a pripravili
na buducnost.

S Marsom a Slnkom v Rakovi (u vas dom priatelstva)
bude tento mesiac patrit rusnému spolocenskému
Zivotu. Stretnete sa so starymi kamaratmi a nadviazete

aj nové priatelstva. Ci uz ste spolo¢ensky typ, alebo nie,
Vv juli budete neustale medzi fudmi. Len, co vyrazite do
spolocnosti, zistite, Ze sa dobre bavite a niektori vasi znami
vam dokonca mézu byt aj necakane uzitocni. Zaver jula,
po vstupe Slnka do domu podvedomia, sa bude niest

v introspektivnejsom téne. V doésledku zdravotného
problému, alebo kvoli nejakému inému dévodu sa
utiahnete do sukromia. Této nepldnovand izolovanost
moze byt prekvapivo uzitocna. Potrebujete sa na chvilu
zastavit a zamysliet sa nad svojou buduicnostou.
Pripravte si stratégie pre dalsie mesiace.
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VAHY

23.9.-22.10.

MAJ 2015

Finan¢né a majetkové zélezitosti dovediete
@ uspesne do ciela, aby ste koncom mesiaca
mohli opat poznavat a ucit sa nie¢o nové.
Prvé dva-tri tyzdne su este stdle orientované na znamenie
Byka, ktoré u vas symbolizuje najma zélezitosti 6smeho
astrologického domu. Patri k nim aj sex a tak je mozné, ze
vés intimny Zivot sa menf k lepsiemu. Osmy astrologicky
dom sa ale hlavne tyka majetku a pefazi, suvisiacich s dal-
simi fudmi. Mozete si za tym predstavit dedicstvo, pozicky,
penazné, ¢i majetkové vyrovnanie, financny projekt, do kto-
rého sa pustate s niekym dalsim a pod. Prvé tri tyzdne vam
ponuknu ldkavé nové moznosti. Ak to teda s peniazmi
z cudzich zdrojov myslite vazne, dlho nevahajte. Koncom
mesiaca sa cast kozmickej podpory postupne presunie z
Byka do Blizencov a vasho domu filozofie. Novonadobud-
nuty pocit slobody vo vas vyvola tizbu po objavovani.
\lyberiete sa za zazitkami do exotickej cudziny, alebo si
rozsirite obzory prostrednictvom zaujimavych knih?

JUN 2015

Témou mesiaca je rozsirenie obzorov. Dostanete

sa daleko — ¢i uz doslovne, alebo aspon vo svojej
fantazii. Zaver juna bude, pre zmenu, hekticky po
pracovnej stranke.

Vacsina z toho, ¢o sa v juni udeje, bude suvisiet so
zélezitostami astrologického domu filozofie. Tento
mesiac v hom totiz okrem Sinka stretneme aj Mars

a dalsie planéty. Dom filozofie symbolizuje vyssie
vzdelanie, daleké cesty, filozofické a pravne zélezitosti.
NajradSej by ste sadli na lietadlo a leteli za poznanim,
alebo dalekou exotikou. Ak na to mate, urobte to pocas
prvych troch tyzdnov. Ak nie, tak sa aspon nechajte
pohltit svetom filmov a knih. Neskor sa Sinko presunie
do znamenia Raka. To vas koncom mesiaca pritiahne

k zalezitostiam domu kariéry. Kym si ostatni budu
vychutnavat krasy nastupujiceho leta, vo vasej hlave sa
zacnu rodit noveé pracovné projekty. Niektorf z vas vsak
budu musiet pracovné prilezitosti odignorovat kvoli
rodinnym povinnostiam.

JUL 2015

V juli zatuzite po pracovnych uspechoch. Koncom
mesiaca si uzijete niekolko spolocenskych stretnuti,
ktoré budu opat prinosom aj pre kariéru.

Aj v juli budete mat v hlave najma myslienky na

pracu. Vyplyva to z aktudlnej analyzy znamenia
Blizencov. Blizenci su vo vasom horoskope vyhradeni
astrologickému domu kariéry. Momentélne hostia
nielen SInko, ale aj Mars a dalSie planéty. S touto
kozmickou podporou sa vdm bude v praci mimoriadne
darit. Ak zvazujete zmeny v kariére, teraz je ten
spravny cas. Vyuzite najma prvé tri tyzdne. Koncom
jula prejde Slnko do znamenia Leva. Cakaju na vés
dolezité spolocenské udalosti. Niektoré mozu byt
prinosom aj pre vasu kariéru. Okrem toho znamenie
Leva vo vaSom horoskope symbolizuje aj tuzby a tajné
sny. Niektoré sa vam préave zacnu plnit. Kontakty

a znamosti k tomu podstatnou mierou prispeju.
Néladu vam moézu pokazit len dosledky zabavy,

ktora sa vymkne spod kontroly. S trochou opatrnosti
sa tomu ale bez problémov vyhnete.

76 HOROSKOPY & ASTROLOGIA




23.10.-21.11.

MAJ 2015

V méji len tazko dokazete mysliet na nieco
@ iné, ako na lasku. Az koncom mesiaca sa zrazu
objavi aj ¢osi dalSie: majetok a peniaze...
Zda sa, ze vo vasom pripade bude tentoraz naozaj platit,
ze maj je lasky ¢as. V astrologickom dome partnerstva
sa stretne optimistické Sinko s vasnivym Marsom. Bud
spoznate svojho vysneného Zivotného partnera, alebo
— ak patrite medzi zadanych — nanovo sa zamilujete
do ¢loveka, ktorého mate po svojom boku. Najma
prvé tyzdne budu plné romantickych chvil a pohody.
Duch partnerskej spoluprace nebude obmedzeny len
na stkromnu sféru. Aj v pracovnych vztahoch a vlastne
v akejkolvek aktivite bude tento mesiac klticové, Zze mate
na svojej strane [udi, ktori st vam oporou.
Koncom mesiaca pojde o dedic¢stvo, pézicku, investiciu,
alebo danové zalezitosti... Vela sa toho bude tocit okolo
"sponzorskych', ale mozno aj vlastnych financnych
zdrojov. V kazdom pripade vynaloZite na zélezitosti
6smeho astrologického domu mnozstvo energie.
A je jasné, ze nepodjde o fazulky... Osmy dom viak
suvisf aj so sexudlnym spravanim, ¢o by mohlo
signalizovat aj zaujimavy eroticky zazitok. To vsak k
tomuto mesiacu, uz aj tak dost naplnenému laskou,
prirodzene patri.

JUN 2015

Finan¢né a majetkové zélezitosti dovediete Gspesne
do ciela, aby ste koncom mesiaca mali dost casu
vstrebavat nové myslienky a skimat nové horizonty.
Jun bude pokracovat v duchu zalezitosti 6smeho
astrologického domu. Ten sa tyka napriklad majetku

a penazi, nejako suvisiacich s dalsimi fudmi. Nérast
sexualnej energie je tiez pravdepodobny. Aj v tejto
oblasti ste presli urcitd cestu a vas intimny zivot sa

menf k lepsiemu. Mnohi z vés sa dokonca mozu tesit na
prijemné nové experimenty. Prislubom su najma prvé
tyzdne. Ku koncu juna, ked Sinko zmenf znamenie

a dostane sa vo vasom horoskope do tzv. domu filozofie,
novonadobudnuty pocit slobody vo vas vyvola tizbu
po objavovani. A zda sa, Ze to nebude len kratkodoby
rozmar. Prinajmensom na niekolko mesiacov sa vas
zmocni pocit, Ze svet je tu na to, aby ste ho spoznali,
precestovali, pochopili...

JUL 2015

Najprv si rozsirujete obzory a bezstarostne uzivate
si leto. Zaver jula vSak prinasa zaujimavu pracovnu
vyzvu.

Aj v juli budu vase aktivity stvisiet so zalezitostami
astrologického domu filozofie. Stretneme sa v iom so
SInkom, Marsom, Merkidrom a na dva-tri dni aj s Mesiacom.
Astrologicky dom filozofie symbolizuje vyssie vzdelanie,
daleké cesty, filozofické a pravne zélezitosti. Ak vém v tom
ni¢ nebrani vyberte sa za poznanim a dobrodruzstvom.
Urobte to pocas prvych troch tyzdnov. Ak si cestovanie
nemozete dovolit, tak si najdite cas asporn na nové knihy,
filmy a kratsie vylety. Koncom mesiaca sa Slnko a Merkdr
pridaju k Jupiteru v znameni Leva. To vas pritiahne

k zalezitostiam domu kariéry. Myslienky na dovolenku

a letné radosti by mali ustipit novym pracovnym
projektom. Nie kazdy ma chut vrhat sa do prace
uprostred leta, niektoré prilezitosti vsak stoja za to.
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STRELEC

22.11.-21.12.

MAJ 2015

Maj vas najprv poriadne zamestna a upozorni
@ aj na rezervy v kondicii, aby vas neskor sladko a
romanticky odmenil.
Uz koncom aprila ste vynalozili vela energie na pracovné
a zdravotné zéleZitosti a tento mesiac to bude podobné.
V prislusnom Useku vasho horoskopu sa totiz na kratsiu, Ci
dlhsiu dobu ocitne SInko, Mesiac a Mars. Je mozné, ze niekto
z vasich blizkych bude potrebovat vasu opateru. Alebo
musfte zvlddnut mnozstvo Unavnych, mozno aj nudnych
¢innosti, pritom sa o slovo hldsi aj zdravie a kondicia. Na pre-
venciu vyuzite najma prvé tyzdne a urobte, o mozete, pre
svoje zdravie a efektivne rozvrhnutie pracovnych povinnosti.
Neskor sa doraz presunie na vas siedmy astrologicky dom,
¢im sa k slovu dostane téma lasky. A ¢o uz je prijemnejsie,
ako laska? Idylka by mala vydrzat niekolko dalsich tyzdnov.
Len niektorf predstavitelia vasho znamenia sa mézu z tohto
ramca vymykat. U nich sa okolo splnu dostanu na svetlo
isté informacie, ktoré moézu byt aj nemilym prekvapenim
a ukoncenim urcitej etapy v osobnom Zivote.

JUN 2015

V juni sa bude vsetko tocit okolo lasky a medzi-
ludskych vztahov. AZ koncom mesiaca pribudnt
aj dalsie témy — napriklad aj majetok a peniaze.

SInko, Mars a Merkur v znameni Blizencov (u vas dom
partnerstva) naznacujy, ze v srdcovych zélezitostiach
dostavate zelenu. Ak patrite k slobodnym a chcete to
zmenit, tak pocuvnite svoje srdce a skocte rovnymi
nohami do manzelstva. Ak uz patrite k zadanym,

tak si pripomente vase romantické zaciatky. Prijemné
chvile vo dvojici mézete prezit najma pocas prvych
troch tyzdnov. Atmosféra Uspesnej partnerskej
spoluprace nebude obmedzena len na sukromnu sféru.
Aj v pracovnych vztahoch ocenite, Ze mate na svojej
strane [udf, na ktorych sa mézete spolahnut. Neskor
SInko prejde do znamenia Raka a nastoli nové otazky

— otazky 6smeho astrologického domu. Pojde

o dedicstvo, pozicku, investiciu, alebo danové zaleZitosti
a pod. Tento dom v3ak suvisf aj so sexudlnym spravanim,
¢o by mohlo koncom juna priniest aj zaujimavy eroticky
zazitok.

JUL 2015

Vybavte finan¢né a majetkové zalezitosti a potom si
uz uzite do sytosti vSetko, ¢o pritahuje vasu fantaziu
a zvedavost.

Jul prebera stafetu a nadalej upozornuje na zélezitosti
6smeho astrologického domu. Je to dom, ktory sa

tyka napriklad majetku a penazi, stvisiacich s dalsimi
[udmi. Nérast sexualnej energie je rovnako velmi
pravdepodobny. V intimnom Zivote je $anca na zmeny

k lepsiemu. Date priestor svojej fantazii a dostanete
chut experimentovat. Prvé tri julové tyzdne mozu byt

v tomto smere velmi, velmi zaujimavé. Ku koncu jula sa
SInko a Merkur pripoja k Jupiteru v znameni Leva (vo
vasom horoskope znamenie domu filozofie). Prebudi

to vo vaés tlzbu po slobode a objavovani aj v dalsich
oblastiach Zivota. U Strelcov to sice nie je az také
prekvapivé, teraz vsak budete mimoriadne intenzivne
pocitovat, ze cely svet je tu len na to, aby ste ho mohli
spozndvat a skimat.
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MAJ 2015

Maj prindsa najprv sladké potesenie. Neskor
@ vam pripomenie aj pracu, ktora na vas caka
a kondiciu, s ktorou by ste takisto mali nieco urobit.
Maj je z velkej Casti orientovany na dom potesenia.
Uz v aprili ste si Zivot uzivali plnymi duskami a tento
mesiac to bude podobné. V piatom astrologickom dome
vasho horoskopu sa totiz na kratsiu, ¢i dlhsiu dobu ocitnu
SInko, Mesiac a Mars. Nech uz vas tesi a bavi cokolvek,
tento mesiac si toho doprajete, kolko sa len da. Prijemné,
hraveé a tvorivé budu najma prvé tri tyzdne. Koncom
mesiaca budu Sinko, Mars a Merkur uz v dalsom znament
a vo vasom siestom dome, aby naliehavo pripomenuli
témy ako zdravie, kondicia, zivotny styl. Nutnost udrzat sa
v dobrom zdravi a zvladnut rutinné pracovné povinnosti,
sa koncom maja stava leitmotivom vasho Zivota.
V Ziadnom pripade ale neprepinajte svoje sily — vietkého
vela skodi. Ak to nechate zajst prilis daleko, zhorsia sa
isté chronické problémy, alebo sa prejavia dosledky
prepracovanosti. Ak ale udrzite situdciu pod kontrolou,
tak napokon vsetko stinnete a eSte sa aj zabavite.

JUN 2015
Stihnete urobit mnozstvo prace a venovat sa svojej
kondicii. Neskor pride na rad romantika.

f"

V/ juni zvladnete kopu rutinnej roboty a podla
vaznosti situdcie sa bud konecne pustite aj do rieenia
nejakého zdravotného problému, alebo — ak ide len

o zanedbanu kondiciu — kupite si permanentku do
fitnescentra. Pripadne si aspon pre radost zadovaézite
nejaké zvieratko, ktoré vas prinuti zdvihnut sa obcas
od televizora, ¢i pocitaca. Pustite sa do zmeny Zivotného
Stylu pocas prvych troch tyzdnov a urcite sa coskoro
budete citit ovela lepsie. Koniec mesiaca, po presune
Slnka do domu partnerstva, bude patrit najma laske.
Vs partner ¢i partnerka sa moze tesit z vasej zvysenej
pozornosti. Ak nikoho nemate, na prelome jina

a jula je zvysena sanca stretnut novu lasku, alebo
o7ivit svoje sticasné partnerstvo. Vyjdite v Ustrety
romantike, budte otvoreni a vnimajte naplno vsetko,
o sa okolo vas deje. Nepremeskajte svoju prilezitost.
Otvorte svoje oci aj srdce.

JUL 2015

V jali takmer neustale myslite na lasku. Az koncom
mesiaca pribudne aj dalSia téma - mozno este
citlivejsia - financie, alebo nejaké intimne
zélezitosti.

Sinko, Mars a Merkur v znameni Raka (u vas dom
partnerstva) naznacujy, ze témou prvych troch tyzdrnov
bude Iaska. Slobodni maju Sancu svoj stav zmenit,
zadanf zas ozivia svoje city a ocitnu sa v zajati
romantického vzplanutia k svojej polovicke. Tak, ¢i onak
vas bezpochyby ¢akaju nezabudnutelné chvile

vo dvojici. Vychutnajte si jul plnymi duskami. Koncom
mesiaca SInko a Merkur prejdu za Jupiterom do znamenia
Leva. Nastolia témy 6smeho astrologického domu.
Pojde o financie, ktoré pridu z cudzich zdrojov, alebo
budu vyzadované byvalym sukromnym, ¢i pracovnym
partnerom. Dany dom vsak suvisi aj so sexudlnym
spravanim, ¢o by mohlo koncom mesiaca priniest aj
zaujimavy eroticky zézitok.
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VODNAR

20.1.-18.2.

MAJ 2015

Pocas prvych tyzdnov sa budete venovat
a najma rodine. Ku koncu mesiaca vSak bude
aj stéle viac prilezitosti na zabavu.
Uz v aprili ste vynalozili vela energie na domov a rodinu
a teraz to bude podobné. Budete sa venovat rodicom,
starym rodi¢om, alebo kupovat, pripadne renovovat
byt, ¢i dom. Skuste toho ¢o najviac stihnut pocas
prvych troch tyzdnov. Koncom mesiaca vynalozite
vela energie na aktivity suvisiace s detmi, fyzickou
ldskou, alebo nejakou tvorivou pracou. Vo vasom
dome potesenia sa totiz stretnu Slnko, Mars a Merkdr.
Spojenie ich sil je prisflubom, Ze sa konecne sa naplno
pustite do cinnosti, ktoré vam prinasaju najvacsiu
radost, ale pocas uplynulych dvoch rokoch ste ich
zanedbavali. Obcas ale po smiechu prichadza plac.
Myslite na to, kym nie je neskoro. Pri flirtovant, &i pri
zabave s priatelmi nezabudnite na sebakontrolu,
inak stratite déveru ¢loveka, na ktorom vam zélezi.

JUN 2015

Nikto si tento mesiac neuzije tolko zabavy, ako vy.
Vychutnate si rozne formy radosti naozaj plnymi
duskami. Posledné junové dni vas navyse podnietia
k zmenam prospesnym zdraviu.

mMm

Mars, Merkur a Sinko st v znameni Blizencov. Vo vasom
horoskope je to prevlddajice znamenie domu potesenia.
Zda sa, ze vynalozite vela energie na aktivity suvisiace

s detmi, nejakou tvorivou pracou, alebo fyzickou laskou.
Konecne si naplno uZijete to, ¢o vam prindsa najvacsiu
radost. Plati to najma pocas prvych troch tyzdrnov. Ku
koncu juna prejde Sinko do domu prace a zdravia. Kym
ste sa bavili, praca stéla bokom a vyzera to tak, Ze ju nikto
za vas neurobi. Takze — aj ked's nechutou — musite sa do
nej pustit. Aj zdravie sa mozno ozyva, ale pravdepodobne
to nie je ni¢, ¢o by nevyriedil ndvrat k pravidelnejSiemu
rezimu s dlhsim spankom, zdravsou stravou a ¢astym
pobytom na letnom slniecku. Ak ste to doteraz brali

na fahku véhu, teraz si snad uvedomite, ze bez zmeny
Zivotného stylu to dalej nepojde. Leto je viak idedlnym
¢asom na zmenu stravovacich navykov i na nastartovanie
kondicie. S chutou sa do toho pustite!

JUL 2015

Ked'sa prenesiete cez mnozstvo nezazivnej prace,
budete na konci mesiaca odmeneni. Caka vas
romantické prekvapenie.

V/juli zviadnete kopec nudnej prace. Okrem toho budete
riesit aj zdravotné zalezitosti — mozno vlastné, mozno
niekoho blizkeho. V lepsom pripade pojde len o zanedbanu
kondiciu. Je tu leto, tak s tym nieco urobte. Prechadzky,
alebo Sport na Cerstvom vzduchu - to by vas mohlo odlakat
od televizora, pocitaca a chladnicky. Pustite sa do toho
pocas prvych troch tyzdnov. Zlepsenie pocitite takmer
okamyzite. Koniec mesiaca, po stretnuti Sinka a Jupitera

v dome partnerstva, bude uz patrit najma laske. Venuijte sa
svojej polovicke, uvidite, Ze to ocenf. Ak nikoho nemate, na
prelome jula a augusta prichadza Sanca stretnut niekoho
nového a zaujimavého. Nezatvarajte sa pred moznostami.
Naopak, vyjdite do ulic, na dovolenku,, na party. Zacnite Zit
a Cakajte, ¢o vam nové spolocenské kontakty prinesu. Mozno
konecne stretnete toho pravého partnera ¢i partnerku.
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MAJ 2015

Vacsinu mesiaca prezijete s ludmi z vasho
@ najblizSieho okolia. Koncom maja to bude
najma rodina.
Prvé tyzdne su silne orientované na treti astrologicky
dom, ktory symbolizuje komunikdciu, cestovanie
na kratke vzdialenosti a blizke medziludské kontakty.
Ste v neustalom aktivnom kontakte s [udmi. Je toho
vela, ¢o chcete stihnut. Najrychlejsie sa veci dostanu
do pohybu, ked na ne osobne dohliadnete. Preto to
budete vy, kto bude iniciovat potrebné stretnutia
a budete aj cestovat, ak si to situdcia vyziada. Neskor
sa SInko, Mars a Merkdr stretnd v dome domova.
S ich podporou vynaloZite vela energie na aktivity,
sUvisiace s vasim domovom a rodinou. Svojich rodicov,
alebo deti zahrniete pozornostou. Mozno pokrocite aj
v otazke byvania. Zda sa vam, Ze svojej rodine musite
dopriat to najlepsie. Niektoré sny im splnite uz teraz
a nieco si nechdte na prvé junové tyzdne.

JUN 2015

V juni sa aj vasou zasluhou udeju v rodine velké
zmeny k lepSiemu. Navyse, koncom mesiaca bude
mnozstvo prilezitosti bavit sa a uzivat si. Doprajete ti
zabavu presne podla vasich predstav.

Vo vaSom astrologickom dome domova stretdvame
Mars, Slnko, Merkur a par dni aj Mesiac. Preto, podobne,
ako koncom mdja, aj teraz je tu Sanca fst za byvanim
svojich snov. Kipte nehnutelnost, alebo ju aspor zacnite
hladat. Ak uz byt, ¢i dom mate, tak prerabajte a vynovujte.
Alebo sa venujte rodicom, detom, &i starym rodi¢om

a uzite si novoobjavenu rodinnd pohodu. Vyhradte si

na to prvé tri tyzdne. Koncom juna Sinko prejde do
znamenia Raka. To vas pritiahne k zéleZitostiam domu
potesenia. Koncom mesiaca vynalozite vela energie

na hravé a zabavné aktivity. Ani laska nebude chybat.
Tentoraz si vychutndte najma také stranky lasky ako je
riziko, rozkos, fyzické potesenie.

JUL 2015

Uzijete si hravé a zébavné tri tyzdne. Posledny

julovy tyzden je, pre zmenu, vhodny na zmeny

Vv Zivotosprave.

Mars, Merkur a SInko st v znameni Raka. Vo vasom
horoskope je to prevladajice znamenie domu potesenia.
7da sa, ze vynaloZite vela energie na aktivity, sivisiace

s hravostou, detmi, kreativitou, alebo fyzickou laskou.
Konecne si naplno uzijete to, ¢o vas najviac bavi a tesi.
Hravost a dobra nalada sa udrzia minimélne prvé tri tyzdne.
Ku koncu jula SInko prejde do dalSieho znamenia a do
domu prace a zdravia. Kym ste sa bavili, praca cakala a nikto
ju za vas neurobil. Zda sa, Ze to zostane na vas. Vyhrnte

si rukavy a pustite sa do toho! Aj ked'sa vdam spociatku
nebude chciet, napokon vam vsetko pojde lahko a od ruky.
Aj zdravie si zaslUzi vacsiu pozornost, ale pravdepodobne
bude stacit radikalna zmena Zivotospravy. Je tu leto, tak

si uzite slniecko a pohyb! Skuste porozmyslat nad tym,

i neza¢nete pravidelne behat, plavat alebo navstevovat
hodiny jogy. Aj ked to uz dlho odkladate, mali by ste sa
konecne pustit do aktivity, ktori budete robit pravidelne.
Vs pristup, Ze sa do niecoho s vervou pustite a potom to
nechate tak, k nicomu nevedie. Radsej pomaly, ale isto.
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Healing Your Life @
CERAGEM

Technold g| 3 regeneracia tela na principe
vychodnej mediciny s ucinkom

CERAGEM nefritovych kamenov

| 1
0

\

Trapia vas
bolesti chrbtice, probléemy s platnickami, migreny,
slaba imunita ¢i chronicka Unava?

CERAGEM
N

uvolnuje upony okolo stavcov tlmi upokojuje detoxikuje
a narovnava chrbticu bolesti nervové drahy organizmus

zlepSuje krvny obeh a tok blahodarne vplyva pomaha vratit telo
zivotnej energie Cchi na funkciu organov do rovnovahy prirodzenou cestou

CERAGEM MASTER V3 je automatické termo-akupresirne masazne (6zko, ktoré kombinuje
alternativnu terapiu masazi, moxovania a chiropraxie s i¢cinkom vzacnych nefritovych kamenov.
Efekt terapie znasobuju aj vlastnosti originalnej himalajskej soli v terapeutickych miestnostiach.

Novootvorené lie¢ebno-relaxaéné centrum CERAGEM: Cernockého 5A, Bratislava
www.ceragem.sk  ceragemsk@gmail.com 0911622 034



Iga
k brehon
Amalh

Preslaveny parfumar Francis Kurkdjian vytvoril Ziarivd vonu so zlatymi
odleskami mora na plaZach zaliatych sinkom, ktora prekypuje
zmyselnou eleganciou kvetin, sinka a ovocia. Podlahnite ¢aru

novej vone Elie Saab Le Parfum RESORT Collection 2015.

CHUT SLOBODY A ODPOCINKU
Nova vonava edicia znacky Elie Saab pre jar/
leto 2015 je ladena do ténov lakavej modrej
a prebudza ocean k zivotu. Slana chut mora,
elegantné luxusné jachty, plachtenie naprie¢
vodnou hladinou a aztirové pobrezie Amalfi.
Tym vietkym je nova kolekcia RESORT ELIE
SAAB inpirovana. A rovnako ako nova vona,
tak aj novy flakon odraza meniace sa od-
lesky slne¢nych li¢ov na hladine vody.,Vona
sa uvolnuje vo vinach ako teply jemny vanok
hladiaci tvér zeny, ktora stoji na palube
jachty v nadhernych dlhych modrych $atach
pripominajtcich more. Je to pominutelna,
ale intenzivna chvila naplnena harméniou,’
vysvetluje Francis Kurkdjian.

ELIE SAAE

| LE PARFUM

THE NEW RESORT COLLECTION

|
1 k

S

L ] Lact

e e

Nova limitovang
kolekcia Elie Saab Le Parfum
Eau de Toilette RESO
RT
,COLLECTION 2015 vas pozyva na
plavbu po vinich oceédnu. Tak nech
sa paci, racte hastupit...

LAKAVA A NAVYKOVA

Vrchné tony vone Elie Saab Le Parfum
Resort Collection su Ziarivo gurmanske

a podmania si vas opojnou vonou zrejucich
fig. Kzvodnosti prispieva aj esencialny olej
zo Stavnatych plodov mandarinky. Vona

sa otvara pomarancovymi kvetmi, ktoré su
kultovymi ingredienciami vetkych kolekcii
Elie Saab Le Parfum. Srdce obsahuje vsetky
ldkadla kolekcii Elie Saab - oslfiujuce
pomarancové kvety, ktoré sa vyhrievaji na
slnku, objima Ziarivy biely jazmin a exoticka
pluméria vnasa do harmonie Zivot. Zaklad
vOne, to je absolutna zavislost vdaka ambre
ladiacej s korenistou esenciou sofistikova-
ného cédra.

Vénu najdete v 2 velkostiach 50 ml a 90 ml exkluzivne iba v parfumériach Marionnaud.




registracny poplatok
zaplatime za vas!

y 4 .
VYPREDAJ L+
" 1.6MTSlovakEdition
2.0 MT Diesel Comfort
2.0 MT Diesel Exclussive
.0 CVT Adventure Editio |

SYMETRICKY POHON
VSETKYCH KOLIES

T Len do vycerpania zasob! =

*Moznost predizenia zaruky'na’5 rokov; Viac informacii u predajcov Subaru.
rokov Kombinovana spotreba: 5,6 — 6,5 1/100 km, emisie C02: 146 — 151 g/km.
;::{:ﬂ';* Ceny sti uvedené s 20 % DPH. Vozidld obsahujti prvky priplatkovej

vybavy: metalicky lak 527 €. llustracné foto. -

SUBARU

Confidence in Motion

BRATISLAVA, Mikona, tel. 0911 711 424 | KOSICE, Stilcar, tel. 0905
961 284 | PRIEVIDZA, Profin Car, tel. 0908 924 779 | TRENCIN,
Eurotip, tel. 0905 817 803 | B. BYSTRICA, Autos Kmet, tel. 0905
690 778 | LIPTOVSKA STIAVNICA, Janiga Racing Technologies,
tel. 0911 444 482 | ZILINA, Avion, tel. 0918 125 521 | POPRAD, PP
AUTO, tel. 0903 905 280 | KOMARNO, Mariol KM, tel. 0915 339 445 www.subaru.sk




