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THE NEW
SIGNATURE SCENT
FOR WOMEN AND MEN
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Zlava 40% na 2. lacnejsi produkt starostlivosti o plef je platd od 31. 3.-13. 4. 2014. Zlava 40% na 2. lacnejsi make-up produkt je platng od 14. 4.-27. 4. 2014. Zlava je platnd pre
drzitelov vernostnej karty Marionnaud a pre novo-registrovanych &lenov Marionnaud. Zlava sa vztahuje na vybrany sortiment. Zlava sa nevzfahuje na nékup v e-shope
Zlavy nie je mozné kombinovat's dal3imi zlavovymi ponukami, Sekmi & bonusmi



ZDRAVIE

Viyhrajme boj s celulitidou
Plesne, mykodzy a iné potvory
Ako povedat NIE?

RECEPTY
Surové a zdravé
Zmena v stravovani

NOVINKY
Zdravie, wellness, krasa

SPIRIT

Knizné recenzie

Zite a meditujte
Numerologicka poradna

CINSKE HOROSKOPY
Predpovede na maj az jul

TAROT

Viyklad pre vietky znamenia na 3 mesiace

\STROLOGIA
Predpovede na maj, jun, jul
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MODA

Sexi leto

BEAUTY

Vivat, krasal -~

Stastie vo flakdne

COFFEE BREAK
Danka Bartekova:
Musim verit tomu, Ze vsetko robim dobre...

CESTOVANIE
Karibsky sen

FENG SHUI
Kanceldria a pracoviia

VZTAHY A SEX
Co si prindsame do partnerstva?
Tantra ako liec¢iva laska
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Nesnivajte. nerozmvslajte...
JLe, ystaj

Z1TE!

0, aké ¢aro a silu maju nase myslienky! Kolki z nés si premietaju kazdy vecer svoje
tuzby a sny, alebo rozmyslaju nad udalostami dna a chystaju si nové plany
ariesenia. Je to ale naozaj zmysluplné? Nespochybrujem silu myslienok, len davam
do rovnovéhy nase ilizie a predstavy s REALNYM Zivotom. Zivot ndm totiz kazdy dei
pripravi mnoho necakanych zmien, ale aj Sanci a prilezitosti, na ktoré treba reagovat
pruzne a s OTVORENOU MYSLOU, inak ich jednoducho prepasieme... Mézeme si
Cokolvek pripravit a vysnivat, ale v realite zajtrajska moze byt vietko INAK.

Ak prili§ obmedzime svoje myslenie vytizenym smerom (v presvedceni, ze takto to
bude pre nas najlepsie), zvycajne nas stoji vela energie usporiadat chod udalosti do
vyshivaného ciela. Co je véak horsie, popri nasich utkvelych predstavach a snoch, za
ktorymi si ideme, zvy¢ajne prehliadneme iné SANCE, ktoré nam Zivot ponika, a ktoré
mozu byt napokon tie doleZitejsie a lepsie. Ma teda zmysel snivat o Stasti
a lepsich zajtrajskoch? O idedlnom partnerovi, lepsej praci a vacsich peniazoch...?

V nasich predstavach o buducnosti je hned niekolko zrad. Po prvé: S myslienkou na
to, ze niekedy bude lepsie, nezijeme v pritomnosti a kazdodenny Zivot ndam unika...
Po druhé: To, ako si dnes vysnivame podmienky pre svoje stastie, nas uz v momente,
ked'ich dosiahneme, vobec nemusi napliat, pretoze aj my sami sa menime... Po tretie:
ni¢, ¢o si povieme o zajtrajsku v podstate neplati, pretoze Zijeme len DNES a pravda, ¢i
realita, je iba to, ¢o sa odohréava prave v TEJTO chvili. Skisme preto STASTIE vnimat uz
dnes, v kazdom dni a na kazdom kroku nasej cesty.

Je daleko déleZitejsie ZIT v pritomnosti TU a TERAZ, ako si vytvarat sny o dokonalej
buducnosti. Je dolezitejsie KONAT v kazdej realnej chvili, ako premyslat
o udalostiach, ktoré este len pridu. Mozno vbec nepridu a mozno sa odohraju
celkom inak... My nevymyslime zajtrajsok, neovplyvnime chod sveta ani spravanie
ostatnych ludi. MéZeme len otvorene vnimat a prijimat PRITOMNOST a zobrat si
znej to NAJLEPSIE.

Skasme teda ZIT NAPLNO v kazdom momente, bez zatazujucich predstav o naom
domnelom budticom tasti a véimajme si vetky MOZNOSTI, ktoré nam Zivot pontika.
Skusme sa oslobodit od priliSnych narokov na seba a na nase zivotné ciele
arozhodujme sa INTUITIVNE, SLOBODNE A SRDCOM vo vietkom, &o nam pride do
cesty. Potom sa ndm kazdy den bude zdat $tastny a zaspavat budeme bez myslienok....)
Vela 3tastnych dni! UZite si ZITIE!

Vladimira Dutkova — Minacova
$éfredaktorka



5
2
o O
w &
28
o )
S 3
2
N
@)
a




ton_ ZCEal ik Ni¢ sa newyrovna nalade
foto_ shutterstock . .
leta. Leto je o expanzii, raste,
3 aktivitg'a kreativite, ktoré su
vdaka spalujucej jangovej
energiielementu OHNA na
xime. A presne to nam
INasa aj aktualna moédna
Sezona: maximum vitality,
= . ’
farebnosti a dostupného
luxusu. Predstavujeme vam tie
pajhorucejsie trendy leta...
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#1...MORE FARIEB

Konecne prislo mddne leto, ktoré da vyniknut

mnohym podobam kazdej zeny. Vyraznu zenu
s davkou sebaistoty v sebe podporite pomocou
jasnych sytych farieb ako cyklamenov4, ZIt3,
zelend, tyrkysova alebo oranzova. Jemnu,
romanticku Zenu objavite v makkych pastelo-
vych farbach ruzovej, marhulovej, levandulovej
¢ smotanovej. Eleganciu a styl vam prepozicaju
teplejsie neutralne odtiene v kombinacii s od-
tienmi hnedo-Zltej a zlatej. Bielou farbou, ktora
je kralovnou farebného spektra, zarucene zvy-
raznite svoju spontannost a hravost. Sezonne
hity ako akvamarin, ¢ierno - biele kombo
(najma pruhy a bodky) a metalické farby ukazu,
Ze viete byt ultramoderna a odvazna.

NAS TIP: Pri vybere pastelovych farieb sa
ingpirujte vychodnymi kultdrami (Aziou) a pri
sytych farbach majte na pamaiti, ze farba vas

ma rozziarit a zvyraznit.

£ MODA
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Azda najvacsim hitom letnej sezdn je
cipka a jej pribuzné: zmyselna sietka

a rafinované priesvitné latky. Stavte na
ktorukolvek alternativu a nechajte toto
leto vyniknut vasu zenskost. Vase nové
kusky mozu byt bud 'z jedného materi-
alu (napriklad cipkované sortky alebo
sietkovany sveter) alebo z ich vzajomnej

kombinacie (Saty z Cipky so strategicky

umiestnenymi panelmi priehladne;j latky).
NAS TIP: Cipka, sietka ¢i priesvitné latky
su toto leto trendom ¢islo 1. Takze ak o
nieco chcete ozivit svoj satnik, nevyne-
chajte cipku!




#3...VZORY & UMENIE

Nechajte sa in$pirovat poprednymi
mddnymi domami (Dior, Chanel)

a vneste do svojho Satnika moderné
umenie, ktoré dava novy rozmer
standardnym vzorom. Ocakavajte
strhujuce kvetinové vzory genialne
pomiesané s prvkami geometrie
(pasy, Stvorce). Pripravte sa na etnické
vzory, skice tvari ¢i zvieracie motivy,
ktoré s istotou konkuruju dynamickym
trendom vyraznych napisov a 3D
efektom.

NAS TIP: Ak neradi nosite velké

a vyrazné vzory, no chcete byt trendy,
skuste to vyvazit extravagantnejsimi
doplnkami alebo topankami.

#4...SEXON THE BEACH

Svet plaviek ma tito médnu sezénu
nieco pre kazdu z nas. Celé plavky
davno odhodili klasicky strih urceny pre
plavcov a ¢oraz viac sa priblizuju

k zvodnym kuskom damskej bielizne.
Letia atypicky strihané plavky s jednym
ramienkom ¢i celkom bez ramienok,
alebo s modernym upinanim okolo
krku. Zivé farby, vyrazné vzory

a domyselne umiestnené vyrezy su
prvky, ktoré sa objavuiju pri celych aj
dvojdielnych plavkach. Bikiny su tu

pre vas v troch variaciach. Sportové

plavky podporia vase sexi krivky
sytymi farbami, Snurkami ¢i pruzkami
a decentnymi vzormi. Retro Styl vdam
ponuka vysoké nohavicky, bodky

a odopinacie ramienka. Rafinované
sexi plavky vas zasa ozvlastnia vdaka
prepracovanym detailom, $pecialnym
strihom a ozdobam. Ur¢ite nezabudnite
na spravne doplnky - klobuik, velké
slneéné okuliare, krém a vodu:)

NAS TIP: Nebojte sa kupit si dva rézne
diely plaviek, ktoré spolu ladia. Ak ich
skombinujte s tym ¢o uz mate doma,
o nové modely mate postarané.




LETNY EXPRESS
ALEBO PAR UZITOCNYCH
MODNYCH RAD

@ Celkova silueta kopiruje 60-te roky
a dava doraz na pas.
@ Saty noste v dvoch zakladnych dizkach.

Prvou je damske midi s baletnou sukriou
a dizkou do polovice lytok, druhou bo-

hémske maxi in3pirované hippie médou.
Specialitkou su tzv. koselové aty, ktoré
svojou farbou a prvkami pripominaju
pansku oblekovu koselu.

@ Sukne su v dizke mini alebo ku kolenam,

Milé damy, nech uz
st vase plany na leto
akékolvek, bezte im

v Ustrety. Pretoze

ni¢ neplati pre tuto
sezénu viac ako
odkaz "fashion" sveta:
Zite so srdcom

a zite naplno!

i

i

s prelozenim vpredu ¢i drobnym nabe-

ranim. Skvele im sekunduju mini Sortky
priliehavého alebo $portového strihu.

@ Sportova méda je "in". Vo svojich
kreaciach vyuzivajte také kusky akymi

su bundy na zips, mikiny s kapucriami,
Sortky, biele ponozky alebo stucne. Ne-
zabudnite na ndmornicke prvky — kotvy,
pasiky, uzly.

@ Ksukniam a Sortkdm sa v zavislosti od

strihu najlepsie hodia vyzyvavé trblie-
tavé tielka, skratené topy nad pupok,
priesvitné bluzky, priliehavé luxusné
svetriky alebo peplum (tunika

s volanom). Lezérnejsie vrsky noste

s priliehavymi kuskami a naopak; peplum
si ziada Uzku liniu.

@ Ak sa rozhodnete pre nohavice, vy-
berte si sofistikované, mierne priliehavé,
ktoré siahaju k ¢lenkom.

@ Pocas chladnejsich letnych noci

vam vyborne posluzia hranaté kratke
kabatiky, Sportovo ladené bundy alebo
kabaty v tvare pismena T so Sirokymi ru-
kavmi. Urcite ni¢ nepokazite ani koZzenou
motorkarskou bundou!

@ Chystate sa vecer do spolocnosti?

Ak to udalost dovoluje, vyberte si ultra
sexi koktejlové Saty zdobené cipkou,
pripadne dlhé saty z vrstvenych priehlad-
nych materialov. Modely doladte listovou
kabelkou a remienkovymi sandalikmi

a $perky nechajte doma!

@ Strihova naro¢nost modelov, vyso-

ka kvalita materidlov a dokonalé pre-
pracovanie odevov nechava letnej mo-
de priestor iba pre tri typy doplnkov: sl-

necné okuliare, kabelka a (zlaty) opasok.
@ Hlavnymi materialmi sezény su Cipka,
bavina, satén, hodvab a rézne aplikacie —
pierka, flitre, strapce, perly.

@ Letnd mdda sa nesie v duchu
vynimoc¢nosti a luxusu. Je vhodny ¢as
investovat do zékladnych prvkov vasho
Satnika — nohavice po ¢lenky, kratke
sukne, saty s ¢ipkami, remienkové
sandaliky, obtiahnuté svetriky a vyrazné
doplnky. ®



BEAUTY leto

-
mindmg

Vivat, KRASA!

text_Tana Nitkova foto_ Glamour, archiv znaciek

Leto nie je len ro¢né obdobie. Leto je ¢as nabity pozitivnou energiou, radostou, svetlom
a sInkom, teplom a vénami, uvolnenou krasou tela a Stastim z bytia. Leto je ten spravny ¢as,
ked svojej pleti i pokozke na celom tele mdZzeme dat maximum spravnej starostlivosti.

1_Hodvabna inovacia

z Japonska

Future Solution LX Regene-
rating Body Cream je prvy
produkt z telovej starostlivosti
Shiseido Future Solution

LX uvedeny na trh. Tento
bohaty regeneracny krém

na telo obali pokozku do
prirodzeného jasu, nadherne
ju ozivi a zregeneruje, vyZivi ju
a zavlazi, az ostane jemnucko
hebka a vypnutd. Navyse, jeho
vona odporuje uvolnenie a re-
laxéciu. Uzasny produkt, ktory
poskytne luxusnu starostli-
vost, zlepsi vzhlad pokozky

12 HOROSKOPY £ BEAUTY

a vyvola pocit blaha. Najdete
ho vyhradne v sieti parfumérii
Marionnaud.

2_Dokladné a rychle
Dermalogica predstavuje Pre-
Cleanse, jeden zo svojich naj-
kultovejsich produktov, ktory
je dostupny v tekutej forme,
najnovsie aj v podobe napus-
tenych vreckoviek. Prakticky
sprievodca na cesty obsahuje
aloe vera a olej z marhulovych
jadier, ktoré rozpustaju sébum
a hravo si poradia aj s vode
odolnou riasenkou, rdzmi ¢i
slne¢nymi filtrami. Jabl¢né
aminokyseliny zaroven ucinne

rozpustaju necistoty, ktoré sa
na pleti nahromadili pocas
dna z ovzdusia. PreCleanse
plet ziemnuje, upokojuje a vy-
Zivuje. V predaji vo vybranych
kozmetickych salénoch a v e-
-shope dermalogica.cz.
3_Expert na celulitidu
Cellulinov je najnovsia ucinna
Zbran proti celulitide z dielne
francuzskej exkluzivnej znacky
Sisley. Jej zlozenie doko-

nale vyhladzuje a ziemnuje
pokozku pomocou aktivnych
ingrediencii - extraktov zo
soje, physalisu, lotosu, maslov-
nika, cedrolu a slne¢nicového

a repkového oleja. Aplikuje

sa dvakrat denne masaznymi
pohybmi a jeho bohat3,
jemna, vyzivna a krasne vo-
nava textura dokaze viditelné
zmeny k lepsSiemu. Stacia len
2 tyzdne a vase problémové
partie budu vyzerat Uplne
inak! Bez priehlbin a hrbolce-
kov. Konecne!

4_Velmi $pecialny doplnok
Autenticka, spontanna, tvoriva
a sofistikovana, to je nova
svieza vona 212 VIP ROSE

a snou aj Zzena, ktora ju nosi.
Najnovsia vonava kreacia
znacky Carolina Herrera nad-



vazuje na uspesnu liniu 212,
ktora je neodmyslitelne spata
s New Yorkom. 212 je tele-
fonna predvolba Manhattanu,
miesta najlepsich party sveta.
212 VIP ROSE je namiesana

z 3 perfektnych prisad —
ruzového sampanského, kvetu
broskyne a kralovského dreva.
Krasna vona ako stvorend na
to, aby bola srdcom a dusou
tej najlepsej party v NYC.
5_Zapad sinka na vasej tvari
Neviditelna iluzia. Transpa-
rentna alebo sofistikovana,

no komplexne rozjasnujtca
plet. Ako magicky slnecny lu¢
prinasa na vasu tvar zdravy
vzhlad bez toho, aby ste ju mu-
seli vystavovat nebezpe¢nému
UV Ziareniu. Nova kompaktna
slne¢na paletka na tvar
Phyto-Touche lllusion d’eté
2014 od Sisley ma unikatnu
nevsednu pudrovo-gélovu
texturu s extraktmi z gardénie,
lipovych kvetov a kvetov slezu
“a uz v priebehu par sekind

vycari na vasej tvari Ziarivy
sine¢ny zavoj, ktory zjednoti
farbu pleti a vycari prijemny
pocit komfortu.

6_Luxusné omladenie oéi
Eye Contour Perfection Cream
zlinie Collistar Perfecta® PLUS
je dokonaly omladzujuci krém
na okolie o¢i, ktory viditelne
pracuje proti znamkam casu
trojakym spdsobom - pomo-
cou farebnych pigmentov

a rozjasnujucich mikrosfér mas-
kuje opuchy, tmavé kruhy

a mimické linky, pomocou
aktivnej zlozky BeautyfEye™
vypina plet vrchnych viecok

a vdaka kofeinu vyhladzuje

a zosvetluje plet pod ocami,

a nakoniec o¢né okolie pomo-
cou jedine¢ného komplexu
Face-Rebuilding Complex®
spevnuje a doddva mu pruz-
nost. Najdete len v parfumé-
riach FAnn.

7_Bojovnik proti

akné a skvrnam

Zoznamte sa s uc¢innou
zbranou v boji proti nedoko-
nalostiam pleti a stopam po
akné - s novym EFFACLAR
DUO [+] od La Roche-Posay.
Korekény a obnovujuci krém
proti nedokonalostiam pleti

a stopam po akné s termal-
nou vodou z La Roche-Posay
obsahuje patentovanu aktivnu
latku Procerad™. T4 brani
vzniku a rozvoju Cervenych

a hnedych skvin po akné,
ktoré su ¢astym nasledkom
zapalového akné. Osviezujuca
krémovo-gélova textura sa
rychlo vstrebava, nelepi a po-
nuka pleti dlhotrvajuci matny
finis. Najdete len v lekarnach.
8_Citronové nozky

Prijemna vona sladkych mak-
roniek, drvenej maty, sviezej
limetky, citronovej kory a slad-
kého kvetu zemolezu doko-
nale osviezi a osetri nielen vase
nohy a prsty, ale i mysel. Mary
Kay® prichadza s perfektnou

a délezitou novinkou,MUST
HAVE" na leto - Kolekciou

na pedikuru Lemon Parfait.
Néjdete v nej vietko potrebné
na domécu starostlivost o ele-
gantné a zdravé nohy - gél na
nohy, peeling na nohy, gélovy
separator prstov, 10 Su-
mivych tabliet do kuipela na
zjemnenie chodidiel, pilnik na
nechty a samozrejme, darce-
kovu tasku.

9_Budte extrémna!
Maximalny objem je stale

v mdde a vylepsena riasenka
od Maybelline - Colossal Go
Extreme! s patentovanou
kefkou a jedinecnym zlozenim
zaisti to najdokonalejsie
nali¢enie rias. Jej tajomstvo sa
ukryva v jedinecnej patento-
vanej kefke a vo zvinenom na-
stavci s dvoma zahybmi, ktoré
zaistia dvojnasobné obalenie
kefky farbou na extrémne
nali¢enie rias jednym tahom.
Extra velké a bohaté Stetinky
navyse perfektne oddelia

a obalia riasy a dodaju im tak
naozaj neskutocny objem

a natocenie. ®

BEAUTY £ HOROSKOPY 13
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Ako predzvest Stastia, neznej zmyselnosti a kvetinového vanku zneju najnovsie vonavé
kredcie znamych parfumarskych znaciek. Ako ruzové balady su pIné poézie, ktora
vychddza nielen z formy, ale i obsahu. SU jemné, vzduiné, elegantné a delikdtne. Su tu,
aby do vasich dnf vtiahli radost a optimizmus. Tak stacf natiahnut ruku a — NECH SU VASE!

St’astie vo flakéne

text_Tana Nitkova foto_ Glamour, archiv znac¢iek

Lanvin ME L’EAU — vona ako DAR : Lanvin Jeanne Couture BIRDIE

ME LEau prekypuje sviezostou a radostou v osviezujiicom vona SLOBODY
kvetinovom vanku. Je to luxus, Jeanne Couture Birdie je prvou
ktory si Zena méze dopriat a ktory limitovanou ediciou jednej

venuje sama sebe. Je to chvila, ked' z najikonickejsich voni Lanvin.

obdivuje parizsku oblohu zZiariacu Sofistikovana a poeticka nova

la¢mi vychadzajuceho sinka. Chvila, . verzia dava originalnej voni

ked'zatvori oci a predstavuje si samu % Jeanne Couture a jej kvetinovej, -
seba uprostred prenikavej sviezosti ovocnej a drevitej melddii kridla ] ﬁ
stavnatej mandarinky, lahodnosti volnosti. Birdie je pozvankou na

listkov fialky a vitality ruzového kore- to, aby ste sa skraslili. Vytvara

nia. Vsetky zmysly nasledne uchvati obraz nadherného rajského

vzdusna lahkost magndlie a pivonie, LANYIN vtaka rozprestierajuceho svoje ohromné kridla. Nova Jeanne si
ktoru zvyraznuje harménia ruzi.V zak- zachovéva p6évodnu ovocnu intenzitu, no dominuju jej hned
lade nastupuje delikatna zmyselnost v Uvode tény malin v sviezom sprievode zelenych listkov fialky.
z ovocnej sladkosti broskyn, rafinova- Zmyselnu harmoniu sladkej pivonie a exkluzivnej magndlie
ného pizma a hravého cédra. dotvara podmanivy céder.

Vsetky nové vone ndjdete v sieti parfumérii FAnn.

Princesse Marina de Bourbon Royal i Betty Barclay Precious
Marina Rubis - vona RUBINU i Moments - vona ako DIAMANT
i Royal Marina Rubis je pozvankou do Precious Moments necha zenu zaziarit ako jagavy, mnoho-
:: :: sveta prepychu franctizskeho krdlov- | tvarny diamant. Nabéda ju k tomu, aby snivala o okamihoch na-
r’¢ "“ skéhorodu... vzdy zapisanych v jej pamati, ktoré si synonymom absolutneho
" e Po prvy raz sa kuzlo vzacnych skvostov i osobného Stastia. Mnohotvarna vona sa otvara putavymi tonmi

Luxusny elixir je dokonaly ako delikatny ribezlami a malinami. Ziariva nadhera v srdci véne sa odhaluje
rubinovy Sperk. Majestatne sa rozplyva, = dynamikou kardamému

' rozlieha vo voni, intenzivnej a mystickej. z lahkych sviezich a stavnatych listkov zladenych s ciernymi
G :
f, B N pricom vyzaruje esenciu zvodnosti a

s buketom z pivénie

"-, elegancie. Dokonala suhra elegantného g 1 a zmyselne sviezej frézie.
| kvetinového srdca z ruzi a bielych kvetin "L : Akord uhladzuje pizmo,
N | mimézy, pivénie, heliotropu a jazminu i .1l jemnédreviny a delikatna
& 4 je doladena Ziarivou kombindciou vital- { ¥ il ¢, kombinacia vanilky
O - nej energie ovocného akordu z guavy, ‘ \ I s karamelom - finalne tény,
pomaranca a citronu a podopreta e ktoré nositelku zahalia do

drevito-pizmovym zakladom. — ' krasnych trblietavych Siat.
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Ziskajte viditeI'ne obnovenu plet’ uz za

tyzden s Anew Reversalist!

Objavte tajomstva krasy s AVONom, ktoré sa skryvaju
v inovovanej linii Anew Reversalist 35+. Nové
zlozenie vyrobkov pletovej starostlivosti

s pokrokovou Technolégiou Tri-
Elastinex poskytuje pleti kompletné
obnovenie na bunkovej trovni.
Viditelné vysledky potvrdzuje aj
topmodelka Daniela Pestova, ktora
je tvarou znacky Anew.

EAU TROPICALE

Isabelle d'Ornano si tajne priala
vytvorit vonu, ktora by evokovala
zaujimavu a salajucu horucu at-
mosféru, plnt voni objavujucich
sa po tropickom dazdi.

Tak vznikla nadherna a podma-
niva kompozicia vone

EAU TROPICALE. Nevsedny

unik do vnutra dalekej tajom-
nej krajiny, ktora skryva vtaky

s farebnymi piesnami, lahodné
ovocie a kvety vydychujice
opojné vone.

Nechajte na seba padat vonavy
tropicky dazd?

Svieza a kvetinova vona odhaluje
vzdusnu a sine¢nu povahu tube-
rézy v nadhernom priehladnom
sklenenom flakéne s tmavofialo-
vym sfarbenim. Uzaver vytvo-

ril polsky umelec Bronislaw
Krzysztof.

Vtacia piesen
Hned'v tvode vas privita cerstvy
sviezi prival uvity z voni exotic-

Vsetky Zeny chcii mat dokonald
akrasnu plet v kazdom veku.
Stupajucim vekom vsak plet straca
pruznost a vytvaraju sa nechcené
vrasky. Preto sa spolo¢nost AVON
Cosmetics rozhodla zabojovat proti
vraskam a predstavuje inovovanu
liniu — Anew Reversalist. Jedine¢nu
starostlivost o plet a jej vynikajuce
Ucinky si chvali aj Daniela Pestova,
ktord je tvérou znacky Anew.

Daniela Pestova:

+Moja plet je neustéle zatazovana.
Make-upy, li¢enie, cestovanie,
Unava, vonkajsie vplyvy... Ako
modelka ale musim vyzerat stale
skvele, a preto si vyberam tu
najmodernejsiu a najucinnejsiu
starostlivost.”

Linia Anew Reversalist

AVON predstavuje inovovanu
liniu pletovej starostlivosti Anew
Reversalist s novym zloZzenim

a overenymi baleniami. Paten-

tovana Technoldgia Tri-Elastinex
podporuje tvorbu elastinu v pleti

a poskytuje kompletné obnovenie
pleti na bunkovej trovni1:

« obnovuje pletové bunky,

- regeneruje proteiny v pleti,

« speviiuje spojenia medzi vrstvami
pleti.

S liniou Anew Reversalist bude
vasa plet viditelne obnovena uz za
1 t)’/ideﬁ.?’ Pravidelnym pouziva-
nim sa vrasky redukuju, plet bude
pevnejsia a hydratacia zdvojna-
sobnena.4 Ucinnost vyrobkov linie
potvrdilo az 93% zien.2

1 zaloZené na vysledkoch in-vitro
testovania

2 zalozené na nazoroch Zien, ktoré
sa zUcastnili spotrebitelskej Studie
3 93% Zien potvrdilo viditelnu
redukciu vrasok uz pocas 1 tyzdna
- zaloZené na vysledkoch spotrebi-
telskej studie

4 v porovnani so zaloZzenim predo-
slej linie Reversalist

Nova

nadherna vona

od SISLEY

kych kvetin, ktory
zvyraziuje berga-
mota a osliujuci
zézvor. Zenské kvetinové srdce

z tuberdzy je preziarené tureckymi

ruzami a neznymi listkami fialiek.

Zmyselné a drevité tony cédra / , »

v zaklade zjemnuje ambra a ¢isté |
paculi.

i
Flakon a balenie

Vonkajsie balenie vone poukazuje ,/

na erb Sisley toaletnej vody /
- mix fialovej fuchsie a tyrkyso-

vych akvarelov. Srdcom erbu je

fiktivny vtak v okazalych ténoch,

ktoré pozyvaju na objavovanie

vone. Tento nadherny exoticky

vtak sa objavuje aj na vniitornom

obale - tentoraz na intenzivnej

fialovej s bielou potlacou.

Vona je dostupna vo
vel'kostiach 50 ml 73,50 € /
100 ml 123 € v parfumériach
FAnn a Marionnad.




Musim verit’
tomu, 7e vsetko
urobim dobre

text_KaVa foto_ archiv Danky Bartekovej

Je neuveritelné, ako si vas pri stretnuti podmani. Pohladom, Usmevom,
pokojnym spbsobom reci vo vas prirodzene vyvola dobry pocit zo Zivota, zo
sveta. A pritom vie v ruke drzat pusku lepSie ako vy a striela tak dobre, ako
malokto na svete. Reprezentuje Slovensko v Sportovej strelbe, drzi svetovy
rekord a ma olympijski medailu. Navyse sa Danka Bartekova minuly rok stala
najmladSou ¢lenkou Medzindrodného olympijského vyboru. Vraj je to osud.

akom stadiu svojej sezony
a inych povinnosti sa nacha-

v

Akurat som doma. Vrétila som sa z tretich

dzas?

pretekov, ktoré mam tento rok a ktoré su
pre mnia nadludskym vykonom. Dala

som si ich v rdmci pripravy na sezénu

a teraz ma ¢aka prvy Svetovy pohdr. Za
normalnych okolnosti by som mozno zaci-
nala prave nim, ale teraz to budu uz Stvrté
preteky v poradi.

Neurobila ti Skrt cez rozpocet tvoja
funkcia v Medzinarodnom olympij-
skom vybore a to, Zze si musela byt na
olympiade v Soci?

Ja som si vietko prisposobila tak, aby mi
to vyhovovalo. Bola som tam prvy tyzden,
ten druhy som si odbehla na preteky do
Kataru. A potom som sa vrétila, mala som
tyzden na relax. Tam som cvicila, relaxo-
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vala, pozerala na $porty. Cloveka to nabije,
ked'vidi vykony ostatnych Sportovcov.

Ty si aj odovzdavala medaily. Wow!
,Ano. Bol to krasny pocit. Odovzdavala
som ich dvakrat a to som si myslela, ze
nebudem. Deadline prihlasenia sa na
odovzdavanie medaili som totiz nestihla.
Ked'som prisla, myslela som, ze som to
uz premeskala a ze odovzdéavanie budem
ma oslovili a niekolko medaili som napo-
kon odovzdala, ¢omu som velmi rada.
Povedz mi, ako ti ide diplomacia?

Ja som rodeny diplomat. (smiech) V3etci
mi hovoria, Ze viem krasne povedat to, ¢o
[udia nechcu pocut tak, aby bolo vsetko

v poriadku. Do Zivota to nie je asi az také
dobré, ale viem pekne rozpréavat, viem ja-
zyky, preto sa tesim, Ze to vo svojej funkcii
dokézem vyuzit.

Preco myslis, Ze nie je dobré do zZivota
byt diplomaticky? Ja mam naopak
odozvy, ze by som nemusela vietko
povedat tak, ako si myslim...

Niekedy treba veci povedat na rovinu

a priamo. Neobkecévat to. Mozno by sme
to mohli spojit a bolo by to idedlne:). Ono
to zo mna nejako ide. Asi je to dar, ktory
som dostala, ze viem vsetko povedat cit-
livo. Viem sa vzit do situacie toho druhého
a hlavne som velmi prispdsobivy ¢lovek.
Velmi rychlo sa viem adaptovat na iného
¢loveka, dokonca viem prispdsobit aj tyl
reci tomu, ako komunikuje a ¢o ma rad.
Dokézem so vsetkymi vyjst.

Ty si sa ucila na skole dat vety do pek-
ného obalu?

Ano. Ja som vystudovala diplomaciu. Vela
politolégie, historie, prava a praktickych
cviceni ako rétorika alebo neverbdlna



komunikacia. My sme sa ucili dokonca
aj to, ako sa obliekat, ako stolovat

a mdzem povedat, Ze toto je to najlep-
Sie, ¢o som si odtial odniesla.

Mas rada, ked'sa vodi tebe ostatni
diplomaticki alebo priami?

Niekedy tazko nesiem, ked'su priami.
Mam rada veci, ktoré su pozitivne

a negativna kritika sa mi velmi tazko
znasa. Ono vsak vzdy treba dat nadych
- vydych, krok dozadu a uvedomit si,
Ze aj ked'to nechcem pocut, tak je to
pravda. Neodsudit to primarne s tym,
Ze niekto mi chce zle.

Naozaj? Lebo ja verim mytu, ze
najlepsie znasaju kritiku vrcholovi
Sportovci, inak by neboli tam, kde
su. A ty medzi nich patris.

Ja v prvom momente znasam kritiku
velmi tazko. Ale uvedomujem si, ze
pokial ju nebudem mat, neposuniem
sa tam, kam potrebujem. Je to o tom
sebazapreni a povedani si, ze:,Dobre,
nie som dokonal3, nikto nie je, ale
chcela som byt (smiech)
Kalokagatia (harmonia tela a duse)
patri k Sportu. Vnimas to aj medzi
svojimi kolegami, Sportovcami, ze
véade, kam pridete, ste celi harmo-
nicki?

Vies Co, vela $portovcov, ktorych
stretdvam, sa nezameriava len na to,
aby dosahovali vykony, ale Sport ich
naplia. Aj na Slovensku mame vela
Sportovcov, ktori Sportom ziju nie pre
peniaze, slavu a uznanie, ale preto,

Ze ich to bavi. A to je podla mna ta
kalokagatia.

Ty si so Sportom zacala v 11-tich
rokoch. Ako sa da skibit puberta,
hormony a rozvazny pokoj v dusi?
(Smiech). Ja som si svoju pubertu odbila
tak, ze som si ani nevsimla, ze presla.
Bola som strasne cielavedoma. Vedela
som, ¢o chcem a isla za tym bez toho,
ze by som si uvedomovala nejaké hor-
mony. Je to takd nuda, ale ja hovorim, ze
som si to proste pokojne presla.
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, , Sport mi dal vela nastrojov na to, ako celit
Zivotnym situaciam s ovela va¢sim pokojom
a pokorou. Viem sa upokojit, zatat sa a ist.

A mozno presne to, aka si bola, ta pred-
uréilo na funkciu, ktort dnes mas.

Asi ano. Ja som odjakziva vedela, ¢o
chcem abola som ambiciézna. Ambicie u
mnia boli vzdy na prvom mieste, pred tuz-
bou si uzivat, chodit na diskotéky alebo
bavit sa. Dalo sa to popri tom, nebudem sa
tvarit, Ze som okrem strelnice ni¢ nezazila.
Ale ak som mala na druhy den tréning, tak
som neprisla domov o tvrtej, ale pekne

o polnoci.

A ¢o tak nechat nieco aj na osud, nielen
na vlastné ruky?

Ale u mna zariaduje veci osud. Napriek
tomu. Vela veciam som iba nechala
otvoreny priebeh. Napriklad ani moja
funkcia nebola o tom, ze som planovala
v Londyne kandidovat. Ponukli mi to

a ja som si povedala, Ze nemam ¢o
stratit, chcem to robit a stane sa to, ¢o
sa ma stat. Dopadlo to Uzasne, pretoze
ta pozitivna energia, ktord som tam
vysielala, sa mi vratila. Tomu verim, ze
ked ¢lovek nieco vysiela, tak sa mu to
vréti. Ci uz negativne, alebo pozitivne,
vrati sa to.

Takze preto stale prizvukujes, Ze sa
snazi$ mysliet pozitivne...

Urcite, keby som na preteky isla s tym, ze
urobim dve chyby, tak tam ani nemusim
ist. Pokial by takisto Dominika Cibulkova
myslela na to, ze netrafi lopticku, tak sa
méze rovno zbalit. My musime verit
verit tomu, ze urobime vsetko dobre. Ja
som $portovec v tom, Ze pokial nemam
dobre natrénované, nie som si ist3, tak
sa mi to ukaze. Preto mam tréning zame-
rany na istotu. A ked potom pridem na
preteky, uz nemézem rozmyslat nad tym,
ze mi dnes nie je dobre alebo ze som sa
zobudila poldmana. Ide sa s tym, ze je
fajn den, ze predvediem to, ¢o viem a
myslim na to, aby som trafila kazdy terc.
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Mozno prave preto st velmi tspesni
motivacni recnici Sportovci, ktori ukon-
cili kariéry.

Ja si myslim, ze kazdy Sportovec ma
ostatnym ¢o dat. Kazdy Uspesny clovek vie,
o vietko je za tym. Nikdy nikto neziskal
Uspech zadarmo. Kazdej podarenej veci
predchadza obrovska robota. A to by mohla
bytinspiracia hlavne pre ludi, ktori sedia
doma a ¢akaju, Ze Uspech pride za nimi.
Niekedy musi byt velmi tazké byt sam
so sebou vo vlastnej hlave, vSak?

No, poviem to takto. My méame od
momentu, kedy si zavoldme na terg,
dve-tri sekundy. A tie sa niekedy zdaju
ako cela vec¢nost. Vtedy musi$ mat ¢istu
hlavu a riesit len to, ze vyleti ter¢, ale je
neskuto¢né, ¢o vietko dokaze ¢loveka
za tu chvilu napadnut. Ja som uz dalej,
ale ked' decka zacinaju, tak za tie tri
sekundy dokazu vyriesit aj cely zivot
susedov:). U mna vela zavisi od toho,

v akom som Zivotnom stave. Ci mam
upratané vztahy, ¢i mam dobru zivotnu
situdciu, priatelov, rodinu. Vtedy viem,
ze som OK.

Zrejme aj budes rada za niektoré viast-
nosti, ktoré ti Sport dal.

Urcite. Tu cielavedomost mam v sebe
prirodzene, preto som v $porte. Sport mi
dal vela nastrojov na to, ako celit Zivotnym
situaciam s ovela vacsim pokojom

a pokorou. Viem sa upokojit, zatat sa a ist.
To vsetko mi dal $port. Ja si uvedomujem,
ze ked vybuchnem, nepomédze mi to.
Snazim sa zostat na zemi a rozmyslam
nad tym, ako sa situacia stala a ako ju
riesit. VSetky myslienky, ktoré miidu

v hlave su raciondlne. Snazim sa premyslat
nad tym, ako by som situaciu riesila, keby
som bola pokojna.

To je ale tazké, ved'si zena. To mas
kazdy den iné hormony!

Je to tazké. (Smiech). Ale ten Sport to vo
mne asi nejako zakotvil.

Pomaha ti to aj vo vztahoch, Ze si
pokojnejsia?

Snazim sa. Ja mém partnera Barana, uz
druhého. A to je presne ten vybusny typ, co
na srdci, to na jazyku. Specialne za volan-
tom je to u mna vysoka skola diplomacie.
Ale mdzem ti povedat, ze som svojho
partnera velmi pozitivne ovplyvnila a tiez
sa naucil angermanagement” velmi dobre.
Citala som, ze nemézes pribrat ani kilo,
pretoze sa ti to odrazi na licach a potom
ti nesedi puska.

Prakticky ano. Poznam jedného c¢loveka,
ktory bol dvojnasobny olympijsky vitaz

a vsade si nosil vahu. Ale ja to tak neberiem.
To kilecko hore dolu sa neriesi, samozrejme,
keby ich bolo viac, to by sme uzriesili. Ale ja
mam tu istu vahu uz dihé roky.

Vyvratis alebo potvrdis mytus, ze Spor-
tovci su ludia, ktori jedia najzdravsie
nasvete?

Ja dno. (Smiech). Jem tak, aby som sa citila
dobre. A aby som sa citila dobre, musim
jest zdravo. Jedavam vela zeleniny, to som
si odniesla od rodicov. Tiez mi nechybaju
prilohy. Ked' jem ¢ervené maso, ktoré mam
velmi rada, tak bez prilohy. Vsetko mam
rozfazované tak, aby som sa dobre citila.

Ty si naozaj nikdy nemala pokusenie
dat'si fast-food?

Jaaaaj, tak pockaj. Sem-tam sa aj toto
udeje. Ale aj tam sa da vybrat celkom
zdravo. Salat a kuracie méso.

Zaujima ma, kde sa vidis$ v budticnosti.
V strelbe, alebo vo vysokej funkcii v Me-
dzinarodnom olympijskom vybore?
Stale hovorim, Ze strielat budem, dokedy
ma to bude bavit. Pokial budem mat
motivaciu, budem strielat. Teraz je to uz
17-ta sezdna, ¢o uz je dost, mozno o 10
rokov to uz nebudem robit. Rada by som
zostala pri $porte. Ci uz vo vybore, ak sa mi
podari vietkych presvedcit, aby ma zvolili.
Ak nie, tak v rdamci Slovenska. Je tu velmi
vela moznosti, ako sa uplatnit a pomoct
slovenskym Sportovcom. ®



DANKA BARTEKOVA
(1984)

Slovenska reprezentantka v skeete sa
narodila v Trencine. So strelbou za-

cala ako 11-ro¢na, kedy dostala prvu

vzduchovku. Na juniorskych aj se-
niorskych pretekoch ziskala niekolko
medaili. Je Majsterkou Eurépy a od
roku 2008 aj drzitelkou svetového
rekordu. V roku 2012 ziskala na olym-
piade v Londyne bronzovu medailu.
Vystudovala $portovu diplomaciu na
UMB v Banskej Bystrici a je najmlad-
Sou ¢lenkou Medzinérodného olym-
pijského vyboru. Do tejto funkcie ju
zvolili v roku 2012 na OH v Londyne,
kde ziskala najviac hlasov.
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I\/\ oja kamarétka Gina je pre-

volenku. Zasadne mi vnucuje destindcie,

svedcend, ze kazdy druhy rok

sa spolu musime vydat na do-

za ktorymi sa leti dlho a daleko. Snazim
sa protestovat; ale keby ste Ginu poznali,
vedeli by ste, Ze to mam vopred prehraté.
Tentoraz sa rozhodla, Ze si pozrieme
Mexiko. Skor, nez som sa s tym stihla
zmierit, uz mala pripraveny iny plan — na
Floride sa nalodime na Carnival Dream,
jednu z najvacsich lodi sveta, a budeme
sa plavit po zapadnom Karibiku. Takze
vlastne kisok Mexika predsa len uvidime.
Existuje len niekolko lodi na svete, ktoré
sU vacsie ako ta nasa. Carnival Dream
odvezie vyse 3600 pasazierov, o ktorych
sa stara takmer 1400 ¢lenov posadky.
Tyzden na tomto plavajucom obrovi stoji
priblizne 500 az 1000 dolarov — v zavislosti
od toho, aku kajutu si zvolite.

Vdaka internetu si plavbu mozete
jednoducho vybrat a zaplatit aj sami.
Potom uz zostava len kupit si letenky na
Floridu. Ak anglictinu az tak neovladate,
alebo neradi cestujete na vlastnu past, tak
zédjazdy tohto typu najdete aj v ponuke
niektorych slovenskych cestoviek.
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ORLANDO

Ak vasa lod sStartuje z pristavu Port Cana-
veral, potom sa oplatf pred vyplavanim
stravit niekolko dni v Orlande. Je to piate
najvacsie mesto na Floride. Preslavené

je napriklad tym, Ze tu Udajne Zije viac
aligatorov nez [udi. To je mozno trochu
prehnané, ale je pravda, Ze v kandloch
okolo ciest sme ich obcas zazreli. Co je ale
v tomto pripade délezitejsie — Orlando je
jedno z turisticky najnavstevovanejsich
miest Ameriky. Prichddza sem viac ako
patdesiat miliénov navstevnikov ro¢ne.
Pritahuju ich najma zabavné parky réz-
neho zamerania, v ktorych ¢lovek zaZije
instantnu americky zabavu najvyssej
drovne. Ci uz vas laka Walt Disney,
morsky svet, dobrodruzny ostrov s
Jurskym parkom, alebo nieco iné — urcite
si vyberiete. V hociktorom z mnozstva
rozsiahlych parkov moézete stravit cely
den a aj tak nestihnete absolvovat vietky
Uzasné programy a atrakcie, ktoré su

v ponuke.

My sme sa prvy den vybrali do zabavného
parku Universal filmovych studif a dalsi
den do Kennedyho vesmirneho centra.

A hoci sa v ziadnom pripade nepokladam

za fanusika americkej kultary, musim
uznat, ze moje detské ja sa zobudilo

a uzila som si kazdd minutu. Jazdu na
Sialenej horskej dréhe Hollywood Rip Ride
Rockit mézem dokonca zaradit k najlep-
$im zézitkom tejto dovolenky. Tato horska
dréha vas Sokuje mnozstvom stdpani,
klesani a réznych otociek. Najvacsi adre-
nalin asi dodaju Useky, na ktorych sa valite
dolu v $pirdlovitych otockach. Vyskusajte,
uvidite...

CARNIVAL DREAM

Prisiel der nalodenia. Okolo poludnia
prichadzame do pristavu a na parkovisku
odovzdavame batozinu exoticky vyze-
rajucim ¢ernochom. Poddvam jednému
z nich svoj kufor a — poucend americkymi
filmami — dolarovu bankovku. Gina sa
rozhodla Setrit. Viysledkom bolo, ze kym
moj kufor bol pred nasou kajutou takmer
skor ako my, Gina si na ten svoj pockala
do neskorych vecernych hodin ©.

Pred vstupom do lode absolvuje kazdy
pasazier pohovor s jednym z desiatok
Uradnikov, rozsadenych v obrovskej hale,
Ustiacej do lode. Dostanete kartu, ktora je

klicom k vasej kajute a zaroven aj platob-
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nou kartou na ¢okolvek nadstandardné,
¢o si chcete pocas plavby dopriat.
Cestou na lod sa neda netrafit, alebo
zabludit, vsetko je tu perfektne zorgani-
zované, postupujete koridormi v rychlom
tempe a zrazu ste na Carnival Dream.
Prvy dojem je ohromujuci. Jedenast-
poschodové, ligotavé, gycovito luxusné
atrium vam vyrazi dych. Aj zvysok tohto
plavajuceho mesta je posobivy. Cely
tyzden je Co objavovat.

Persondl je extrémne Ustretovy. Spini
vsetko, ¢o vam vidi na ociach. Hostia su
tu naozaj panmi a nech su ich poziadavky
a vyhrady akékolvek, vzdy maju pravdu.
Netvrdim, Ze to tak ma byt, ale v kazdom
pripade je to nieco zaujimavé, co

v Eurdpe nie je bezné. Pocas celého
pobytu ndm to dokazoval aj nas komornik
Edgar. Ubezpecil nés, Ze sa na neho
mozeme obratit s akoukolvek prosbou.
Okrem toho nam tri krat denne dokonale
upratal kajutu a vymenil vsetky uteraky.
Pritom netusim, kedy to robil, lebo ani raz
sme ho neprichytili. Z tych uterdkov som
sice takmer mala ekologické nocné mory,
ale musela som sa s tym zmierit.

Ak je niekde pat tisic [udi na jednej kope,
tak posadnutost hygienou a Cistotou sa
stava nevyhnutnostou.

Je jasné, ze cely tyzden nemusite lod
opustit ani na chvilu a aj tak sa nebu-
dete nudit. KedZe devatdesiat percent

pasazierov je z kategorie silne obéznych

Americ¢anov, predpokladdm, ze mnohi lod

naozaj neopustaju. Paluba na patnastom
poschodf je dokonca vyhradena len pre
navstevnikov nad dvadsat jeden rokov.
Ak sa rozhodnete celé dni stravit bez
detského kriku, na luxusnom, pohodinom
lezadle s drinkom v ruke, tak mozete.

Ale nemusite. Ved Styri dni zo siedmich
travi Carnival Dream v pristavoch.

V kazdom z nich je ponuka celodennych
vyletov takd bohatd, Ze si na svoje pridu
véetci — od [udf tdziacich po vylihovani
na piesocnatej plazi az po adrenalinovych
Sportovcov.

COZUMEL

Nasou prvou zastavkou je Cozumel.

Na tomto mayskom ostrove od roku

1518 casto kotvili lode Spanielskych
dobyvatelov. Pévodni obyvatelia vraj
priselcov vitali velmi vliidne a pohostinne.
Spanieli sa im odvdacili tym, Ze postupne
znicili takmer vietko z Uzasnej mayskej
kultdry.

Styridsat osem kilometrov dihy a $estnast
kilometrov Siroky ostrov nedaleko mexic-
kej pevniny je dnes znamou potapacskou
lokalitou. Za¢ina tu totiz druhy najvacsi
kordlovy Utvar na svete — Velka mezoame-
rickd Utesova bariéra. Je dlha zhruba tisic
kilometrov a tiahne sa pozdfZ Mexika az

k susednému Belize a Hondurasu.

Ostrov je oblubeny aj kvoli nadhernym
plazam a turisticky lakaveé su tiez mayské
ruiny uprostred dzungle a najma mimo-
riadne fotogenicky maysky chréam na
skaldch nad morom v pristave Tulum.
Cozumel ponuka aj moznost vyhodnych
nakupov suvenirov a oblecenia. Nakupna
z6na nadobudla na vyzname pred dvad-
siatimi rokmi, kedy na ostrove postavili
dve mola pre obrovské zaoceanske lode,
ako je aj nas Carnival Dream. A tak sa
takmer kazdé rano vyvalia z Utrob lodf
tisicky turistov, ktorf tu chcu stravit neza-
budnutelny den. Ten nas v sebe zahfnal
suveniry, leguéany, pouli¢nych mexickych
hudobnikov. Okrem toho sa mi matne
vybavuje aj prijemna a zaroven narocna
ochutnavka tequily v miestnej Tequila
Factory ©. Popoludnie sme stravili pri
mori. Kone¢ne sme sa dockali — koncom
januara sme sa vyhrievali na krasnej ka-
ribskej plazi. Radost ndm nedokazali poka-
Zit ani Cajky, ktoré organizovane nalietavali
na nasu sunkovu pizzu.

BELIZE

Dalsie rdno lod zakotvila na $from mori.
Na Belize sme sa dostali velkym motoro-
vym ¢Inom. Ocitli sme sa v jedinegj
anglicky hovoriacej krajine Strednej
Ameriky. Belize je novy nazov byvalej
kolénie Britsky Honduras, ktora ziskala
nezavislost az v roku 1981.
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Najvacsou miestnou turistickou atrakciou
je Great Blue Hole. Tato kruhova diera

v Utese ma v priemere tristo metrov

a hoci okolité more je velmi plytké,

Blue Hole pada az do hlbky takmer stotri-
dsat metrov. Ani na satelitnych snimkach
ju nie je mozné prehliadnut. Vyzerd ako
tajomna brana do hlbin Zeme.

My sme ale potdpanie opdt odignorovali

a rozhodli sme sa pre ndvstevu asi osem
kilometrov dlhého a velmi uzuckého
ostrova Caye Caulker. Na tomto ostrove
vladne takmer jamajské atmosféra. Nendj-
dete tu luxusné hotely, z osarpanych plézo-
vych barov znie reggae hudba, vo vzduchu
citit marihuanu a kazdu chvilu vém cestu
skrizi Bob Marley alebo jeho dvojnik.

VSetci sa tu premiestriuju peso, alebo na
bicykloch. Lenivych turistov miestni podni-
kavci prevazaju na golfovych vozikoch.
Ktomu palmy, piesok, pohoda.

ROATAN

Dalsie réno nas vita Roatan. Je to najvacsf
hondurasky ostrov — sedemdesiat sedem
kilometrov dlhy sliz, s maximalnou Sirkou
osem kilometrov. Dohovorite sa tu po
anglicky, aj po $panielsky. Roatan je pravy
koralovy raj na zemi, s nadhernymi piesci-
tymi plazami a tropickymi pralesmi.

V miestnych vodach a lesoch stretnete
morské korytnacky, delfiny, papagdje, legu-
any a opice. Co dodat... Vébec by mi neva-
dilo vratit sa sem niekedy v budtcnosti.

COSTA MAYA

Poslednym miestom, kde kotvime, je
pristav Costa Maya na mexickom pobreZzi.
Pocas plavby sme si stéle viac a viac
uvedomovali, Ze sa vlastne cely ¢as pohy-
bujeme okolo mayskych tzemi. Preto sme
nas posledny vylet konecne nasmero-
vali do dzungle za mayskymi ruinami.
Konkrétne iSlo o Chacchoben, zvysky
osfdlenia s mohutnymi chramami a na-
dvoriami. Tieto ruiny turistom spristupnili
len pred patnastimi rokmi. Stali sa tak
dalsim z mnohych odkazov na civilizaciu,

1_Vacsina mayskych ruin je ukryta v dzungli. Pevnost Tulum v Mexiku je ina - predvéadza sa
na skale nad morom a od pevniny je chranena hradbami.

2_ Autorka ¢lanku v cozumelskom pristave. Po dvoch diloch plavby opét pevna péda pod nohami.

3_ Carnival Dream: nakupna zdna v utrobach lode.

4_ Nalodi je niekolko divadelnych sal. Najvacsia siaha cez tri poschodia a mé kapacitu dvetisic

divakov.

5_ Cozumelska plaz, plavcicky mostik s pézujicimi ¢ajkami.
6_ Pristav na ostrove Caye Caulker. Rovnako nekomplikovany, ako zZivotny styl miestnych

obyvatelov.

7_Pestry svet rastafarianskeho plavidla aj s jeho majitelom.
8_ Carnival Dream v belizskych vodach. Takto sme nase plavajuce sidlisko videli pri navrate

z ostrova Caye Caulker.

9_ Chacchoben, jedna z mnohych mayskych pyramid v Mexiku.
10_Typicka ponuka mayskych suvenirov zahiiia kalendare, pyramidy, kamennych bézikov

a lebky.
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ktora svojou intelektudlnou vyspelostou

predbiehala Eurépu o tisic rokov.

NAVRAT

Zaverecné dva dni sa lod' vracala na
Floridu a uz nezastavovala. Mohli sme

si este uZit nieco z toho, ¢o Carnival
Dream pontika: opalovanie sa na palube,
vyhrievané virivky, tobogany, ochutna-
vanie exotickych specialit, minigolfové
alebo basketbalové ihrisko, vonkajsie kino,
obrovské kasino, este vacsie fitness cen-
trum, ndkupnu pasaz, aukcie umeleckych
diel, divadelné predstavenia, roznorody
tanecny a hudobny program. A to som
toho este vela vynechala.

Ako sme sa dozvedeli, pre mnohych pa-
sazierov bola tato plavba uz dvadsiatou,
alebo aj tridsiatou v poradi. Tento typ do-
volenky je mimoriadne oblibeny — najma
medzi dbchodcami z Floridy. Tyzder na
Carnival Dream ale nemusf byt len sedem
dni relaxu. Celé si to mdZzete nadizajnovat
aj ako extrémne adrenalinovu zabavu,
plnu potdpania, vyletov do dzungle a po-
dobnych aktivit. Je to len na vas.

Aj trasy a zastavky si mézete zvolit podla
vlastného Zelania. My sme navstivili
Mexiko, Belize a Honduras, ale mozno vas
viac Iaka Jamajka, Kajmanské ostrovy, Ci
Bahamy. Vyberte si plavbu s trasou podlfa
vasich predstav a objavujte dalsie a dalsie
krasne miesta Karibiku.



FEurovikend v Bangkoku?

1“]; [Chaj] = ano

od 639€

spiatocnad letenka z Viedne, priamy let 10 hodin vratane 1 noci v 4* hoteli v Bangkoku

WwWw.evaair.sk



text_ Vladimira Dutkova-Minacova foto_ shutterstock

Pracovna alebo kanceldria su mimoriadne déleZitymi ¢astami nasich
priestorov — kedze prave tu vytvarame hodnoty a zardbame peniaze. A aj ked peniaze nie
sU to najpodstatnejsie v fudskom Stasti, vetci Zijeme v redlnom svete a aj zardbanie penazi
je nasou ulohou a sucastou bezného zivota. Ako nam v tom médze pomdct Feng Shui?

PRACOVNA DOMA?

Mnoho ludi dnes pracuje doma aj po
ndvrate zo zamestnania, alebo spdso-
bom "home office". Ak je to aj vas pripad,
snazte sa vytvorit pracovny kut tak aby
bol oddeleny od ostatnych priestorov.
Pocitac nepatri v ziadnom pripade do
spalne. Okrem toho Ze produkuje nebez-
pecny elekrosmog, odvadza pozornost od
toho, comu spalia prirodzene patri, a to
je zdravy spanok, vztah a sex. Miesto, kde
spite a potrebujete nacerpat novu ener-
giu, nie je vhodné ani pre iné elektronické
zariadenia (radio, televizor, mobil...). Ak

sa potrebujete nacas zobudit, najlepsim
priatefom je klasicky budik. Pracovria ako
sucast obyvacky je prijatelnejsie riesenie,
idedlne je vsak pre pracoviiu najst celkom
samostatny priestor, alebo pracovat len v
kancelarii.

STOL, SEDENIE

A KONCENTRACIA

Nech uz méte pracovny kut doma, alebo
samostatny office, dolezité je usporiadat
sedenie tak, aby ste za sebou mali stenu,

ako pevnu oporu, a zo svojho pracovného

miesta videli na dvere. Tiez treba dbat na
to, aby ste nesedeli v linii okno - dvere

a aby bola vasa stolicka aspori 50 cm
vzdialend od okna. Vsetky tieto zasady
podporuju koncentréciu a psychicky
komfort pri praci. Stol by mal byt ¢o
najmasivnejsi, s uzavretym prednym
celom a oblymi rohmi. Stolicka by mala
mat dostatocnu stabilitu a vysoku opierku
chrbta. Dolezité je tiez dostatocné osvet-
lenie, denné svetlo a cerstvy vzduch.
Blikajuice nednové svetld, tak obltibené

v kancelarskych priestoroch, vydavaju
nendpadny ultrazvuk a pésobia na nas
mozog priam neuroticky. Nebezpecné su
tiez velké tramy, znizené stropy alebo
podkrovné sikmé steny priamo nad
hlavou. Zvyseny tlak energie v tychto
miestach na nas bezprostredne posobi a

okrem pocitu nepohody, méze spdsobo-

vat rézne zdravotné problémy, prinajmen-
$om bolesti hlavy. Z hladiska zdravia aj
energie toku penazi je problematické, ak
vasa kanceldria susedi s toaletou. Ak to tak
je, skuste na susediacu stenu dat dreveny
obklad, alebo natriet stenu vyraznou far-
bou v zemitych alebo zelenych odtieroch.
Doélezity je tiez poriadok v kancelarii i

na stole v papieroch. N&s pracovny stol
zrkadli nas systém, prace, rovnako ako
pracovna plocha nasho pocitaca:).

FARBY

Z pohladu farebnosti stien a velkych
pléch by sme sa, okrem korporétnych fa-
rieb firmy, mali drzat zemitych a zelenych
odtiefiov. ZEM je element, ktory spaja
vlastnosti vietkych ostatnych prvkov a




dodava priestoru, firme a fludom pocit
istoty a stability. Zelené farby su farbami
elementu DREVA, ktoré podporuje
vitalnu energiu, expanziu a rast. Vo Feng
Shui tento element znamena v prenese-
nom zmysle peniaze. Pohrat sa mozete

aj s farbami VODY - modrou a ¢iernou.
VODA vo Feng Shui symbolizuje tok (aj
penazi) a podporuje element DREVA. Na
zvysenie aktivity su vhodné aj farby cerve-
ného spektra, predstavujtce silu OHNA.
Treba s nimi vSak narabat opatrne. Ohen
vas totiz dokaze rovnako rychlo rozpalit,
ako aj spalit...

Aj doplnky volime v sulade s elementmi.
Element DREVA moze vhodne dopliiat
podlaha a nabytok - ¢im masivnejsi dre-
veny nabytok, tym lepsie. Efektné mézu
byt tiez drevené dekoracie alebo obrazy
stromoyv, lUk, kvetov... VODU dostaneme
do priestoru pomocou fontanky alebo
akvaria, pripadne aspori symbolicky

obrazmi riek, jazier ¢i vodopadov. Kedze

kancelaria je miestom toku financii, nevy-
hybame sa symbolike bohatstva - pouzit
mozeme vzacne kamene, ktoré ulozime
do misky, alebo ¢inske mince, stromcek
stastia, viditelnu pokladnicku s finan¢nou
hotovostou alebo iné prvky hojnosti.
Nezabudame zretelné logo firmy, ktoré
by malo byt sucastou kazdého firemného
priestoru.

Silu penazi a zdravie firmy symbolizuju

aj zivé interiérové rastliny. Vyberame
zdravé velké rastliny, kvety s plodmi
alebo kvitnuce kvety, ktoré symbolicky
ukazuju uz vysledky nasej prace. Dobru
sluzbu ndm urobia aj mladé bambusy,
ktoré su paralelou pevnosti, odolnosti

a rychleho rastu. Dobre urobime, ak naj-
vacsie kvety umiestnime na juhovychod,
ktory reprezentuje oblast bohatstva. Stav
kvetov v priestore, odraza symbolicky
stav nasich financii, preto sa o kvety
starajme s ¢o najvacsou laskou. Susené
alebo umelé kvety predstavuju iba mftvu
energiu a aj ked' mézu z estetického

hladiska posobit dobre, z hladiska ener-
getického neprinasaju nic.

Spolocné fotografie s nasimi klientmi

a obchodnymi partnermi su do kance-
larie mimoriadne vhodné. Utuzuju nase
vztahy a pripominaju nam nase Uspechy.
Aj diplomy a r6zne ocenenia maju
podobnu funkciu a nemali by na nasej
"stene slavy" chybat. Sosky a dekoracie
symbolizujuce sudrznost a spolupracu
su tiez prvkom, ktory aktivuje nase dobré
vztahy. nezabudnime aj na fotografie so
zamestnancami a kolegami, ktori vytva-
raju zasa nase vztahy smerom dovnutra
firmy. Pri fotografiach plati jedno pravidlo
- zavesme si na stenu véetko, na ¢o sme
v nasej praci hrdi a ¢im sa mozeme po-
chvélit. A nezabudnime na st6l umiestnit
fotografiu nasej rodiny, deti a partnera,
aby sme vedeli, ze po 17-tej, je najvyssi
Cas vratit sa z prace domov:).

Vela Uspechov, dobrych kontraktov

a primeranych penazi!
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ebahodnotenie je schopnost

cenit si a vazit seba samého.

Prejavuje sa v spravani k sebe
a kinym ludom, jeho zékladom je seba-
ucta s predstavami o vlastnych moz-
nostiach a schopnostiach. Clovek
s nizkou sebahodnotou preziva pocity
Uzkosti, neistoty, neverf vo svoje schop-
nosti, citi sa menejcenny . Vo vztahoch
pouziva vyhovorky, klamstva, neveri,
podozrieva, nevie spolupracovat, vytvara
napdtie. U fudi s vysokou sebalctou sa
prejavuje zodpovednost, odvaha, pocho-
penie a sucitenie s druhymi. Vo vztahoch
sa na nich da spolahnut, su tolerantni,
spolupracujuci, delia sa o priestor, povin-
nosti a emacie s partnerom.
Co ovplyviuje nase sebahodnotenie?
Pre dieta su rodicia isty ¢as najdolezitejsi
[udia na svete. Staraju sa o neho, chrania
ho a ucia ako sa sprava matka — zena
a ako sa sprava otec — muz. Rodicia su
modelom partnerského, rodi¢ovského
a socialneho spravania. Tento model si
dieta osvojuje priblizne do veku 7-mich
rokov. Rodi¢ je osoba milujuca, milovana,
ale zaroven je pre dieta aj autoritou. Na-
sava do seba prejavy lasky, starostlivosti,
akceptacie, ale aj vietky jeho negativne
prejavy. Vytvéra si partnersku a rodi-
¢ovsku cast svojej osobnosti, ktord ho
ovplyvni pri vybere partnera, v partner-
skom spoluziti, v rodi¢ovstve. Vo vlastnych
dospelych partnerskych vztahoch
pouzivame ten model spravania, ktory
sme zazili v detstve. Hladdme si partnera
podobného typu, akym bol nds rodic¢
opac¢ného pohlavia, vyuzivame naucené
vzorce spravania ako rodi¢ rovnakého
pohlavia. Pripadne naopak - vyberieme
si opacny typ partnera, alebo bude nase
spravanie v partnerstve negaciou sprava-
nia rodica v primarnej rodine. V kazdom
pripade, ma rodic¢ovsky model obrovsku
silu.
Okrem rodi¢ov vyrastame aj so suro-
dencami. Ovplyviiuje nds ich pohlavie,
ale ajto kolki sme v poradi a aké su ve-

kové rozdiely medzi detmi v rodine. Deti,
medzi ktorymi je rozdiel 6 a viac rokov,
psychologicky vyrastaju ako jedinaciko-
via, u surodencov s vekovym rozdielom
menej ako 2 a pol roka sa zasa vytvara
emocna blizkost ako u dvojciat alebo
Ziarlivost, sUperenie o pozornost matky.
Deti rovnakého pohlavia ¢asto rivalizuju

v rovnakych alebo réznych oblastiach. Pr-
vorodené deti byvaju zodpovedné, ¢asto
perfekcionistické, maju vodcovské ambi-
cie. Najmladsie deti sa snazia byt zabavné,
Sarmantné, milé a stredné sa v detstve
naucia dobre vyjednévat a pozorovat.
Kazda rodina ma svoje pravidlg, ktoré
ovladaju spravanie jednotlivych ¢lenov.
Rodinné pravidla obsahuju normy,
platné v ur¢itych situdciach. Patria sem
vieobecne zndme a pomenované pra-
vidld - ako napriklad vecierka, prichod
domov a doméce povinnosti, ale aj nepi-
sané pravidla, ktorych si je kazdy v rodine
vedomy, ale nikdy sa o nich nehovori

- tzv. rodinné tabu, ako napriklad pra-
vidlo nekomentovat negativne udalosti

v rodine, alebo spravanie autorit...
Délezité su tiez pravidla a postoje rodiny
k rozdielnostiam, k vyjadrovaniu toho,
¢o je ¢lenovia vidia, pocuju a citia. Nie-
ktoré rodiny su otvorené k vyjadrovaniu
pocitov, v inych rodindch nemozno vyjad-
rovat skuto¢né emdcie, iba tie, ktoré su
vieobecne povazované za vhodné (v tejto
situdcii by si sa mal by si sa citit takto),
alebo su primerané veku a pohlaviu (diev-
¢atd mozu vyjadrovat pocity, ale chlapi
neplacu..). Potlacanie emacii ma potom
v dospelosti a v novom partnerskom
vztahu za nasledok slabu citovu zaintere-
sovanost partnera, pocit jeho nedévery
voci okoliu, nizku sebahodnotu a najma
neschopnost prijimat emocie.

Nemenej dolezitym rodinnym aspektom
s vazby k vonkajsiemu svetu. Rodina
poskytuje priestor pre sebarealizaciu
¢loveka, priestor pre zvysovanie sebahod-
noty, sebaocenenia - jej ¢lenovia pracujy,
vzdeldvaju sa, stretavaju sa s inymi ludmi,

sU sucastou spoloc¢nosti. Rodina, otvo-
rend k vonkajsiemu svetu, mu déveruje,
uzavretd rodina ma véazby na vonkajsi
svet slabé, obviriujuce a nedévercivé.

Z akej rodiny teda prichadzaju do part-
nerstva ludia s vysokou sebahodnotou
a sebauctou?

Je torodina, kde ludia davaju najavo
svoje pocity, dotykaju sa, prejavuju si
nehu a lasku, poc¢uvaju sa, su k sebe
otvoreni a priami, hovoria o véetkom

— o sklamaniach, obavéach, hneve, zlosti,
bolesti, kritike, radosti. Maju zmysel pre
humor, vézia si samych seba a jeden
druhého. Vedia, Ze zmena je Zivot a takisto
vedia, Ze pravidld sa mézu menit a menia
sa podla potrieb ¢lenov rodiny.

Rodina nas formuje, nauci nds vnimat svet
aj seba a podla toho sa spravat. Kedze ide
o0 ziskané, naucené spravanie, mozeme
sa ho aj zbavit, respektive naucit sa spra-
vat inak, uzito¢nejsie, otvorenejsie

a spolupatri¢nejsie.

V partnerskom zivote nam pomoze,
ak si s odstupom nahliadneme vztahy
a pravidla fungujuce v nasej pévodnej
rodine, ak odhalime jej slabé miesta

a pochopime postoje svojich rodicov.
Negativne postoje a vzorce spravania
vsak nemusime kopirovat. Mézeme si
vytvorit vlastné, ak pripustime moznost
zmeny, rozhodneme sa pre fiu a za¢neme
ju robit. Vytvaranie nového modelu spra-
vania sa vo vztahu a vo vlastnej rodine

je dlhodoba zalezitost. Ak viak budeme
dobrym pozorovatelom samého seba,
budeme k sebe Uprimni, odpustime si
chyby a pomenujeme si nové spravnejsie
vzorce spravania, potom sa ndm den

po dni bude samym so sebou zit lahsie

a stastnejsie. A aj vsetkym okolo nas.
Nezabudnime, Ze to, ako sa spradvame vo
svojej partnerstve alebo vo svojej novej
rodine, bude ovplyvriovat nase deti.
Skusme preto vytvorit taku rodinu,

v ktorej najdolezitejsimi pravidlami
budu otvorenost, Uprimnost, dovera,
akceptacia a laska.

VZTAHY A SEX £ HOROSKOPY 29
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Vv MlNULYCH CASTlACH SERIALU'O TANTRE SME OPISALI NlEKTORE
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V NIEKTORYCH ASPEKTOCH DOST TAJOMNE A MOZNO NEZROZUMITELNE.
POSTUPOM HISTORICKEHO VYVOJA NAVYSE VZNlKALl AJ DALSIE ODVETVIA UCENIA
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rispieval k tomu aj zamer samot-
P nych predstavitelov tohto smeru,

ktori chceli aby sa podstata

a prax tantry udrziavala v tajnosti. V jej ucenf
a metodike je vsak tolko pozitivneho poten-
cidlu, Ze je prospesné ho fudom priblizit,
oto viac v dobe, ktord je uz 'osvietenejsia’

SKUSME TEDA ZJEDNODU-
SENE ZOPAKOVAT NIEKTORE
ZAKLADNE POJMY:

Samotné slovo 'tantra’ je aj Indmi naj-
Castejsie vysvetlované dvomi vyznamami
- ako pradivo, tkanivo, kontinuita,
zaklad - v zmysle, Ze cely vesmir je
akoby utkany z jedného poévodného
vedomia (boh Siva) a tvorivej ozivujlcej
sily (bohyfa Sakti), vo véetkych svojich
premendch. Druhy vyznam spojenia

slov tan-tra znamena rozsirenie,
expanziu (vedomia) a oslobodenie
ocistu (zivotnych sil). Dalsim délezitym
pojmom tantry je, ze boh Siva a bohyna
Sakti st v neustalom laskavom spojen,
ktorym vzniké extaticky 'tanec' tvorby

a premien svetov. To vedomie, sila

a moznost spojenia, prebudenia ¢i oslo-
bodenia je v kazdom ¢loveku.

V skratke by sa to dalo povedat asi takto:
Ak sa clovek ocisti od negativnych
sklonov a uvolni cviceniami ener-
getické bloky, nauci sa sustredovat
pozornost a vedome sa uvoliiovat,
moze v sebe objavit hibsie sily vedo-
mia. Potom posobi metdda spojenia
zenskej a muzskej polarity prebudza-
juco, premienajuco, oslobodzujtico a za
vhodnych podmienok sa pri nej méze
prebudit aj bozské mysticka sila. To je ten
stav rozsirujuci vedomie a oslobodzujuci
energie. Muzské a zenské polarity moze
clovek v sebe meditativne spdjat (ha-tha
joga, kundalini joga, laya joga, atd), alebo
sa rozsirené vedomie dosahuje meditativ-
nym ritudlnym sexudlnym a laskyplnym
spojenim partnerov. V tantre viak ide

o celkom iné ponimanie sexu a lasky,

ako to bezne [udia robia a prezivaju...

-

INE PONIMANIE SEXU

Rozdiel medzi beznym a tantrinckym
ponimanim sexu je v podmienke ocisty
od negativnych energif, sebeckych
sklonov a myslienok a prebudzanf
pozitivnych energif - jednak cvi¢eniami,
jednak rozvijanim laskavosti a sucitu.
Rozdiel je tiez v samotnej ritudlnosti
tantry (uctievanie bozskej podstaty)

a meditativnosti (sustredenie, uvolnenie,
stiSovanie, bdelost).

Pri blizSom skéimani zistime, ze zak-
ladom toho rozdielu je 'ego'. Bezne
[udia spajaju 'lasku’ s tuzbou, vasnou,
chtivostou, strachom a Ziarlivostou, su-
bojmi o prevahu, atd. Pri sexe su ovladani
chticom, su pozitkdrski, maju sklon pouzit
partnera pre rozkos, alebo sa nechat pou-
Zit...V najlepSom pripade su obaja k sebe
laskavi, ale aj vtedy je pri sexe pritomna
chtivé tdzba a vo vztahu maju sklon

k privlastiovaniu partnera, k pocitom
Ziarlivosti, alebo k strachu zo straty. V tom
vietkom mozeme vidiet 'zmiesanie' citu
a sexu so sklonmi ega, ktoré nam diktuje
vlastnenie, ovladanie, vyuzivanie, priputa-
nost, strach. V tantrickom ponimanf su to
rusivé emacie, virenia a viny mysle, ktoré
préve treba utisit, aby sa mohli prejavovat
a vnimat tie Cistejsie bozské sily. Preto je
prvym predpokladom tantry oslobo-
dzovanie zo sklonov ega. V tantrickej
praxi to znamena, ze jeden partner si
druhého neprivlastiuje a neziarli, ale
praje mu radost a slobodu. Nesnazia
sa navzajom o prevahu, ale vazia

si jeden druhého a uctievaju v sebe
navzajom bozsku podstatu. Namiesto
posudzovania sa ocenuju a podpo-
ruju. Ani sex sa neposudzuje, ale
esencia sexualnej energie sa povazuje
za bozsku tvorivu silu.

LIECIVE POSOBENIE TANTRY
Oslobodzovanie sa z pripttanosti, vlast-
nenia, ziarlenia a pestovanie rovnocennej
laskavosti sa mnohym zda tazko pochopi-
telné a dosiahnutelné - navyse, ked ma

byt univerzalne voci vietkym ludom,

teda aj voci inym moznym partnerom.
Ale ak sa to ¢loveku darf, zistuje ze

v tomto dokaze tantra z psychologického
hladiska posobit liecivo. Dusevné a citové
traumy casto vznikaju z priputanosti

a strachov, z uzatvarania sa a predstie-
rania nejakych roli, z nedostatku pocitu
sebahodnoty, z nedostatku lasky (dosta-
vania aj ddvania), z nedostatku blizkosti

a porozumenia a tiez z toho, ked nas nie-
kto odmieta, kritizuje, alebo ndm ublizuje.
V tom vsetkom je tantricky pristup
opacny: partneri st otvoreni a nic¢
nepredstieraju, vidia a ocenuju sa taki,
aki su,(v kazdom je 'cenna' bozska
podstata), su k sebe laskavi a venuju
si Zzivi pozornost. To vSetko uvoliiuje,
otvara dusu a prebudza cit, dava pocit
istoty a blizkosti, vlastnej hodnoty.

V tomto zmysle je tantra "ldskavym spa-
janim muzskej a zenskej bozskej energie".
Nie ako 'laska’ ega (‘'mam ho/ju... miluje
ma...), ale ind, univerzélna, bozska laska.
A td je vzdy 'liecivd' a slobodna.

Ktomu patri aj telesnd lieciva sila tantry.
Pri beznom sexe sa ¢lovek v chtivej tizbe
vyziva v rozkosi, co méze byt drazdivé, ale
jeho energia sa tym 'naladuje’ zivocisne,
a potom sa rychlo 'spaluje' a vybija. Tym
¢lovek prichadza o vitéInu silu, ¢o pri pre-
héanani sexudlnej aktivity vyvolava tnavu
a chorlavost, melanchdliu, dusevnu
nevyrovnanost a otupenost.V 'najlep-
som' pripade 'prijemnu Ulavu' Tantricky
sex je bez chtivej tuzby — uvolneny,
laskavy, meditativny. Orgazmus sa
akoby zadrziava a postupne predlzuje
a prehlbuje. Tym sa vitalna energia
udrziava a ladi na 'vyssiu' duchovnej-
Siu vibraciu a oboch partnerov akoby
nabija, Zivi. To sposobuje telesné
posilnenie a ozdravujuci ucinok.
Tantrickym spéjanim partnerov sa navyse
prebudza mysticka sila, ktorej icinok na
oboch by sme mohli nazvat 'synergicky'
- vznika taky ndboj energie, ktory je
silnejsi ako sucet energif ich dvoch.




PRACA SO SEXUALNOU
ENERGIOU

K 'praci so sexudlnou energiou' je vhodné
povedat par poznamok. Ak je ¢lovek
navyknuty praktizovat sex 'beznym
spésobom' (chtiva tuzba, vyzivanie sa),
tak jeho vitalna energia prudi do pohlav-
nych orgdnov a pri orgazme sa vybija.

Ak sa to snazi robit 'tantricky), tak
zadrziava energiu a vrchol (mechanic-
kym stahovanim svalov a sustrede-
nim), ale spociatku este nevie presmero-
vat jej navyknuté prudenie. Vtedy moze
nastavat napatie a bolest v semennikoch
a podbrusku. Alebo, ak sa 'privelmi'
sustreduje a premysla, tak sa energia
hromadi v hlave a prejavi sa bolestou.
Lebo "kam ide myslienka a pocit, tam
prudi energia” Toto sa 'riesi' prave tym,

Ze ¢lovek sa 'vzdava' sebeckej tuzby,
prebudza v sebe laskavost a pozor-
nost voci partnerovi, ¢im sa energia
'rozlozi' aj do srdca a duse a do
plynutia medzi partnermi navzajom.
Laskavost je v srdci a pozornost je v dusi...
Potom nevznikd napdtie, ale uvolneny
blazeny povznésajuci stav. To vietko je
nakoniec este umocnené prebudzaju-
cou sa 'hadou silou' (kundalini), ¢im
vznikd spolo¢ny meditativny extaticky
zmeneny stav vedomia.

Co sa tyka napétia zo zadrziavania sexu-
alnej energie, v tomto maju zeny vyhodu,
lebo tok energie a prezivanie u nich
prebieha viac vnutorne. Zeny mozu mat
skor problém so zabranami, blokovanim
energie a orgazmu.

V tantre nejde o to nemat orgaz-
mus, ale mat ho vnutorny
a predlzovany, bez kone¢-
ného vybitia. Prezivat ho
s laskou a meditativne,

¢o vyvolava prebudenie
bozskej sily vedomia.
Bloky pri prezivani orgazmu
mozu mat rézne priciny —
zdravotné (tie 'riesia’
napriklad cvicenia jogy

a dychacie cvicenia),

alebo psychické, ktoré byvaju castejsie.
Strachy, uzavretost, menejcennost

a posudzovania, minulé traumy, pred-
sudky voci opacnému pohlaviu...

To vsetko su dramatické pocity vy-
volavané sklonmi ega, ktoré sa mézu
postupne uvolfiovat oslobodzovanim,
ldskavou vzdjomnou otvorenostou

a ocenovanim sa. Ak sa chce muz nau-
¢it 'orgazmus bez ejakulacie),

mal by trénovat usmerfiovanie ener-
gie nielen stahovanim svalov spodnej
casti tela, ale aj sustredovanim zivej
pozornosti a oslobodenim sa

z chticov. Pre Zenu je uzito¢né ucit
sa meditativne vedomé uvoltfiovanie
a odovzdavanie sa prebudzajucim
silam a prezivaniu.

SEX A MEDITACIA

Veobecnym javom pri meditécii je, ze

ked'sa zastavuju virenia a viny mysle a ziva

pozomost sa 'vzdava' objektov a javov

a obracia sa dovnutra na svoju podstatu

(zivot, svetlo vedomia), tak, akoby automa-

ticky, aj Zivotné energie vedomia z drah

jemného energetického tela menia smer
prudenia do stredného 'kanala' v chrbtici.

Tam sa prebuidza mysticka sila (kundalini)

a prudi k vyssim centram, prebudza a

otvara ich, ¢o vyvolava aj zmenené stavy

vedomia a prezivania a prejavovanie
latentnych schopnosti (sidhis). To mézeme

v ndznakoch ndjst popisované v jogovych

a tantrickych klasickych spisoch, aj ked nie

takto priamo. Tento ‘alchymicky' princip

prebudzania a premien energii vedomia sa
vyuziva aj pri tantrickych ritudloch sexudl-
neho meditativneho spéjania partnerov,
kde je to este Ucinnejsie. Duchovna esencia

Zenskej bozskej sily (kundalini) sa prebu-

dza spajanim muzskej a Zenskej energie

na hlbsich urovniach (sexudlna, citova,
dusevna, meditativna). Ked'sexualne spa-
janie partnerov prebieha meditativnym
sposobom zastavovania mysle a dychu
pri plnom bdelom vedomi a stistrede-
nom uvolfiovanom prezivani, Gc¢inok je
znasobovany.

Ak pozorujeme samotné prezivanie
orgazmu, tak je to ako silny meditativny stav
- celé vedomie je spontanne sustredované

na jeden pritomny celistvy tok prezivania tej

najpozitivnejsej najsvetlejsej energie, pricom
sa prestava vnimat okolie a ¢asopriestor, my-
sel sa zastavuje, dych sa stisuje a zostava
len ten samotny tok prezivania...

A prave tento zdzitok sa pri
tantrickom spdsobe sexu
meditativne predizuje
a prehlbuje, obaja partneri
sa tym duchovne prebudzaju

a premienaju. Pri tom je dole-
Zité zameriavat pozornost na
bozsku podstatu vedomia

a prebudzanej sily - v sebe,

Vv partnerovi, aj vo vesmire
ako celku...




INY POHI'AD NA ZDRAVIE

koucovanie
Zivotnej zmeny

tradicna cinska

image
medicina

medicine

fytoterapia etikoterapia

cchi-kung
dietologia

biorezonancia

homeopatia

Bachova kvetova

canisterapia ;
terapia

omladzovanie
tvare

Tak, ako je kvet v plnej krdse, ked" md vsetky svoje lupene, .
aj ¢cloveku sa dari, len ak nestrdda ani jeho telo, ani mysel. '
Na klinike Terra Medica je pre nds kazdy jedinecny,

preto aj rieSenie tazkosti je individudlne — vzdy vsak

prirodné a prirodzené. TERR A MEDI CA
TERRAMEDICA.SK Klinika alternativnej mediciny
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A PEVNU POKOZKU NA

PROBLEM VACSINY ZIEN...
Celulitidou hovorovo oznacujeme
pre zeny Specifické zmeny tukového
tkaniva, ktoré je sucastou koze. Tieto
zmeny vidime ako nerovny, zo3uve-
reny povrch koze, neskor aj s drob-
nymi hrbol¢ekmi a priehlbinkami.
V zapadnej medicine sa pojmom
celulitida rozumie zapal podkozného
tkaniva sposobeny mikroorganiz-
mami, ktory sa liec¢i antibiotikami.
Synonymami pomarancovej koze,
celulitidy o ktorej budeme hovorit
my, su v medicinskej literature lipod-
ystrofia, liposklerdza, fibrosklerdza,
dermopannikulitida. Tieto zmeny
koze vidi zapadna medicina len ako
esteticky problém. Celulitida trapi

| takmer 95 % zenskej populacie bez
ohladu na hmotnost. Podla tradi¢nej
¢inskej mediciny je pomarancova
koza prejavom vnutornej nerov-
novéhy. Na Klinike Terra Medica v Bra-
tislave moéze klientka podstupit sériu
osetreni anticelulitidnou terapiou
a ziskat hladku a pruznu pokozku,
pricom sa navyse zharmonizuje
a ozdravi cely organizmus.
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KTO ZATO MOZE?

Zapadna medicina za vznik celulitidy
jednoznacne vini hormdn estrogén
spolu s genetickou predispoziciou.
Nepoklada ju za chorobu, skor len za
esteticky nedostatok, ale z pohladu
tradi¢nej ¢inskej mediciny je celulitida
uz prejavom nerovnovahy v orga-
nizme. Zvycajne ide o nedostatok
energie v drahe oblic¢iek a sleziny,
spolu so stagnaciou energie a vlhka
v dolnych partiach tela. Najcastejsie
byva sposobeny kombinaciou uziva-
nia hormonalnych liekov a nevhod-
nym zloZenim stravy. Problémom
je, ze telo, oslabené nedostatkom
energie, si vynucuje konzumaciu
energeticky bohatych potravin ako su
sladkosti, ¢okolada, kava a alkohol.
Tieto jedla viak drahu sleziny este viac
oslabia a zmensia tym jej schop-

nost vylucovat vihko. Draha sleziny
vyzivuje svalstvo od pésa dolu, kde sa
toto vlhko kumuluje a celulitidu opat
zhorsuje. Kruh sa uzatvara.

Martin Martinec
terapeut Kliniky Terra Medica

AKO VYSTUPIT

Z0 ZACAROVANEHO
KRUHU?

Terapeut tradi¢nej ¢inskej mediciny
Kliniky Terra Medica Martin Martinec
kazdu klientku diagnostikuje podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny a na
zaklade zistenych skuto¢nosti stanovi
individualny plan liecby celulitidy.
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny celuli-
tidu odstranime doplnenim

a rozprudenim stagnujlcej energie
a krvi, vysusenim alebo premenou
vlhkosti a hlienov, odstranenim
toxinov z tela a posilnenim energie
obliciek a sleziny.

Na Klinike Terra Medica je zvycajne
potrebnych 10 az 15 anticelulitidnych
o$etreni, na ktoré klientka dochadza
dvakrat tyzdenne, pricom jedna pro-
cedura trva 60 minut.

Specialnymi masaznymi technikami
sa znovu rozprudi energia v meridi-
anoch, ktoré prechadzaju proble-
matickymi partiami tela, zlepsia sa
metabolické funkcie, detoxikuje sa
tkanivo, zmierni stres, podpori sa
spalovanie tuku a celulitida postupne
ustupuje, pokozka sa vyhladi

a spevnie. Proces vyrazne podpori pi-
tie na mieru pripravenych bylinnych
odvarov na spevnenie sleziny a pod-
poru zaludka, na rozhybanie energie
a premenu hlienov. Nevyhnutna
bude aj tprava zivotného stylu

a stravy individualne, podla
diagnostikovanej disharménie orga-
nizmu.

PRE KOHO SA
ANTICELULITIDOVA
TERAPIA HODI?

Je vhodna pre vacsinu Zien s celu-
litidou v akomkolvek stadiu. Uz pri
prvych znamkach celulitidy, kedy sa
drsna pokozka ukaze len vtedy,
ked'je kozna riasa stlacend, bude
anticelulitidna terapia na Klinike Terra
Medica bude prinosom. Vyrazné
zlepsenie je mozné dosiahnut aj ked’
celulitida postihuje celu kozu stehien
a zadku a pomarancova koza zretelne
viditelna. Beznadejné nie su ani pri-
pady najtazsieho, stvrtého Stadia

s mnohopocetnymi vacsimi uzlikmi

a priehlbinkami, s opuchom a bolesti-
vostou na dotyk.

®0cecccccccccccccccccccce

AKO SIPOMOZETE SAMA
Zbavit sa celulitidy dokaze kazda
Z nas aj sama, trva to viak neporovna-
telne dIhsi ¢as. Staci neuzivat Ziadne
hormonalne lieky a upravit stravu.
Najdélezitejsie su ranajky. Skutoc¢ne
sa ich neoplati vynechat. Na pitie
je idedlny odvar zo slzovky, ktora je
doslova liekom pre oslabenu slezinu.
V Ziadnom pripade sa nenechame
nahovorit na ovocné dzusy, ani zeleny
¢aj. Nebudeme jest ani surové ovocie
a zeleninu, ktoré do organizmu tiez
prinasaju vlhko a chlad. Pokial'si vsak
na ranajky doprajeme obilnu kasu
so Skoricou alebo teplu polievku, na
obed uz nemusime byt na seba také
prisne. Dobre rozbehnutému traveniu
uz drobny prehresok neublizi. Na
kavu, tvrdy alkohol, sladkosti, vyrobky
z bielej pseni¢nej muky, mlieko,
jogurty, syry, prazené a prili§ mastné
jedla bude i tak lepsie zabudnut.
Na posilnenie energie oblic¢iek jeme
krevety, sardinky, por, pistaciové
oriesky, vlasské orechy, maliny
a datle. Korenime klin¢ekmi, feny-
klom, badyanom, skoricou, susenym
zazvorom, c¢erstvym képrom.
Na posilnenie energie sleziny a vy-
susenie vlhka je najlepsia slzovka,
pseno, fazula adzuki, bob, ostruziny
a bambusové vyhonky.
Stagnujucu energiu pomozu rozprudit
ceresne, kokosovy orech, voda aj
duzina, ryza, kvalitné tofu, mrkva,
tekvica, Spenat, redkovka, pazitka,
cesnak, cibula, Sampinony, huba
Sitake, citron, limetka, mandarinka.
Dopriat si mézeme aj hus, divinu,
hovadzie, kuracie, jahinacie maso,
najlepsie zdomaceho alebo bio
chovu. Korenime rascou, $afranom,
kardamonom, ¢erstvou matou,
bazalkou a oreganom.®
www.terramedica.sk
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P]esne myk()zy

foto_ shutterstock

text_ Anka Kanovska

Plesne su viade okolo nas. Su sucastou prirody. Niektoré rastliny alebo aj zvierata s nimi
dokazu v pohode spolunazivat. O nas, ludoch, to viak neplati. Ked sa na nas doslova,nalepia’,
je to hotova pohroma. Zbavit sa ich je naozaj ndrocné a zdlhavé. Potrapia nase chodidla po
prichode z plavarne, zendm sposobia svrbenie a vytok v intimnych partidch, alebo nam rozseju
vyrazky vselikde po tele. Ak sa dostant dovnutra, az do krvného obehu, mézu byt mimoriadne
nebezpecné. Plesne v krvi sa mdzu prejavit ako hocaké vnutorné ochorenie — Unava, ekzém,
vysoky krvny tlak, migrény, afty, ochorenia crevného traktu, poruchy travenia, zapaly, reuma,
atd. Niektoré druhy plesni su vsak laboratérne prakticky nezistitelné. Na povrchu tela plesne
lahko identifikujeme — zvinené, zrohovatené nechty, zvraskavena presusena pokozka, svrbenie.
Ale ako ich méZzeme odhalit, ked'su skryté vnutri nasho tela? Anilekéri na ne ¢asto nereaguju
a nezistuju ich pritomnost v tele ako pri¢inu ochorenia. Castejsie ich diagnostikuje prave
alternativna medicina, ktora pozna aj tcinné postupy v sfére prirodného liecenia.

AKE SU PRICINY PLESNIi? AKO
SA NAM DOSTANU, DO TELA”?

Cukor je potravou plesni
NajcastejSou pric¢inou je nespravna strava,
ktora sposobuije prekyslenie organizmu.
Ked'ideme na plavéren, kde sa na dez-
infekciu a usmrtenie baktérii pouziva vo
velkom mnozstve chlér, narusi sa nam
prirodzena telesna mikrofléra a prave v
plavami preto,,chytime” plesen na nohy
alebo na ruky, ¢i rézne gynekologické my-
kdzy.To isté nam viak vnutri organizmu
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sposobi biely cukor, ktory vyrazne prekys-
[uje trévenie a narusi vnutornu mikrofléru
celého zaludoc¢no-crevného traktu.

V oboch pripadoch sa zabiju pre ¢loveka
potrebné harmonické baktérie, ktoré za-
chovavaju prirodzené vnutorné i vonkajsie
prostredie tela., ktoré nam zabezpecuje
spravnu obranu voci skodlivym baktériam
a virusom. Preto rychlejsie ochorieme
prave po opakovanej navsteve kupaliska

alebo pri ¢astej konzumacii bieleho cukru
a vyrobkov z neho (sladkosti, alkohol).
Cukor je dokonca potravou plesni. Zivia
sa nim a hojne sa vdaka nemu rozmno-
2uju. Najviac ohrozenou skupinou ludi su
v dnesnej dobe malé deti. Sladkosti proste
miluju a musia ich mat kazdy de, aj tri-
krat. Ked'to vSak s pojedanim cukroviniek
preharname, oslabuje sa nasa imunita

a sme chorlavi. Z pohladu tradi¢nej ¢inskej
mediciny sa presladenymi potravinami
zatazuje najma systém slezina - zalidok
- pankreas, ktoré nedokazu privela cukru
stravit. Nasledne produkuju hlien

a vlhkost, oslabi sa krvotvorba a celkovo




mame menej energie. Vznika zacarovany
kruh, pretoze pri nedostatku energie

si nase telo pyta stale viac a viac cukru,
aby mohlo dalej fungovat. Uz aj sticasné
vedecké studie potvrdzuju, ze biely repny
cukor je navykovy. Podobne ako alkohol,
cigarety alebo drogy. Ak niekto konzu-
muje cukor v akejkolvek forme (¢okolada,
cukriky, keksy, zuvacky, lizatka...) kazducky
den, je prertho naozaj tazké odnaucit sa od
neho. Vyzaduije to vela trpezlivosti a pev-
nej vole. Pytate sa, kolko je privela cukru?”.
Slezina véam odpovie, ze akakolvek slad-
kost z bezného obchodu je prilis sladka
na to, aby sa dala adekvatne stravit.

Chemické lieky nicia
prirodzent mikrofléru
Dal3ou pri¢inou plesni vnutri tela byvaju
chemické lieciva najma antibiotika, korti-
koidy a antikoncepcia. Nicia prirodzenu
mikrofléru vo vnutri aj na povrchu tela.
Tradi¢na ¢inska medicina tuto skupinu
liekov pouziva len na zchranu zivota,
inak siahne po bylinkach alebo inej
doplnkovej terapii. Chemické drogy
podporuju v tele rast plesni tym, ze
zachladzuju organizmus napr. pri
horucke alebo vnutornom zapale.
Nadmerny chlad vsak okamzite narusi
travenie, zabije ¢revnu fléru a tvori hlien

a vlhkost. Nasledky sa mézu prejavit
bolestivou hnackou, nafiknutym
bruchom, mnozstvom toxinov v peceni
a oslabenymi obli¢kami. Horticka do
390C je len prirodzenou obranou tela
voci patogénu, bojuje s nim, a preto ju
netreba nasilu znizovat a zatvarat pory
na pokozke. Lepsie je dobre sa vypotit,
nechat telo pobit sa za svoje zdravie

a cez otvorené pdry vyhnat skodcu von.

Nebezpecné potraviny
Plesne sa vyskytuju aj na potravinach,
ktoré kazdodenne konzumujeme.
Najcastejsie sa vyskytuju na cudzokraj-
nych orieskoch - hlavne pistaciach,
arasidoch, kave a kakaovych béboch.
No mozu vzniknut aj na nasich domacich
potravinach, ak ich nespravne usklad-
nime. Plesne vznikaju aj na tropickom
ovoci, ktoré sa trha nezrelé a chemicky
upravuje, aby sa nekazilo a dozrieva az
cestou v kamione alebo v lietadle. Nie-
ktoré druhy maju tenku Supku - manda-
rinka, kiwi, a preto sa do ich vnutra lahsie
dostanui chemické latky a pocas dlhého
cestovania su nachylnejsie na hnilobu

a plesne. Niekedy sa oplati Citat etikety
na ovoci. Boli by ste prekvapeni napr.

z citrénov, do ktorych sa vstrekuje voda
a kyselina citrénov4, aby chutili,viac
citrénovo”.

Vlhkeé prostredie
pritahuje plesne

Predstavte si vihku pivnicu pod starym
hradom a hned'sa vam vybavi plesen,
ktord tam vsade citit. A tak je to aj v
nasom organizme. Ak pozivame privela
potravin, ktoré v tele produkuju hlieny

a vlhkost, poskodzujeme sliznice vnu-
tornych organov. Su zanesené vihkym
hlienom, ktory kvasi, plesnivie a dokonca
sa dor mézu nastahovat rozne parazity.
Sliznice potom nedokazu spravne stravit
prijatu potravu a vstrebat Ziviny - vita-
miny, mineraly, stopové prvky atd. Takto
nevznikaju akutne ale dlhodobo,plé-
nované” ochorenia typu chudokrvnost,
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osteopordza, slaba imunita, myomy,
neplodnost;, prostatitida, poruchy tra-
venia tukov, alergie, ekzémy, akné, atd.
Vlhkost v tele tiez sposobuju sladkosti,
mlieko a mliecne vyrobky, biela mtika
a privela studenej stravy.

AKO POMOCT NASMU

TELU ODSTRANIT PLESNE?

Jedzte prirodzene sladké
potraviny

Slezina oblubuje prirodzene sladké
potraviny — obilniny (ryza, pSeno, po-
héanka, psenica, raz), strukoviny - fazula,
cicer, So3ovica, hrach, ovocie, zelenina,
gastany. Ak neverite, Ze tieto potraviny
su sladké, pokojne si to doma vysku-
Sajte. Uvarte si napriklad naturalnu ryzu
a potom ju minimalne 50 x pozujte

v Ustach, len samotnu, neochutend,
neosolenu. Po dlhom prezuivani pocitite
sladku chut. Alebo si urobte ¢aj z celych
pseni¢nych zin, ktoré 30 minut povarite
vo vode. Voda je potom sladka a pou-
Ziva sa na upokojenie mysle, prispieva

k dobrému spanku a harmonizuje sys-
tém pecen - zl¢nik. Sladka je aj varena
cvikla ¢i kukurica, dusena kapusta
alebo varen fazula. Mimochodom, Ci-
Nania pouzivaju fazulovu alebo datlovu
kasu ako napln do réznych kolacikov
ako nahradu presladeného dzemu. Na
zaciatok mozete zamenit presladené
dobroty z obchodov za zdravé sladkosti
z bio obchodu a susené ovocie. Po ¢ase
zistite, Ze tie klasické ani nedokazete
prehltnut, pretoze su naozaj extrémne
sladké. Aj celkovou zmenou stravy,
obmedzovanim mésa a mlie¢nych
vyrobkov slabne chut na sladkosti,
pretoze na scénu prichadza zelenina,
oriesky, semend a strukoviny. Slezina
vam za to podakuje, pretoze prave ona
zabezpecuje dobru obranyschopnost
organizmu vodi virusom, baktériam

a plesniam, zvnutra aj zvonku.
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Zeleninové stavy proti
prekysleniu

Kyslého prostredia vnutri tela sa
zbavime popijanim zeleninovych Stiav.
Mozu to byt ¢erstvé stavy v réznych
kombinaciach, alebo aj Cisté vyvary

z korenovej zeleniny. Tieto vyvary su
chutovo velmi sladké a zastavuju chut
na sladkosti. V nasom tele produkuju za-
sadité prostredie, ktoré je pre nase telo
prirodzené a podporuje spravny chod
vsetkych vnutornych organov.

Mozno sa pytate, ze ako to vlastne je

s tymi kyselinami a zdsadami? Dalo by
sa 0 tom polemizovat. Vela potravin,
ktoré su vseobecne zdravé, pIné vita-
minov, minerélov, stopovych prvkov,

¢i bielkovin a enzymov, je zaroven aj
kyselinotvornych - niektoré druhy ovo-
cia, niektoré obilniny, strukoviny, susené
ovocie, vlasské orechy ¢i arasidy. Nie su
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vsak chemicky alebo inak spracovavané.
Je to ich prirodzena vlastnost

a nas organizmus si s nimi poradi lahsie
ako s rafinovanym bielym cukrom,
chemickymi lie¢ivami, pasterizovanym
mliekom alebo r6znymi konzervantmi.
Kyslost a zasaditost urcitej potraviny

sa urcuje podla pH prostredia, ktoré
vytvori v nadom organizme. Napr.
citrony su chutovo kyslé kvoli obsahu
organickych kyselin, ale v nasom tele
prispievaju k zasaditému prostrediu.
Ak je niektoré ovocie kyselinotvorné,
je to preto, lebo obsahuje cukor. Je to
vsak jednoduchy cukor - fruktdza, ktory
sa fahko travi. Ked vsak ovocie s nie¢im
nespravne skombinujeme, napr. so
slahackou alebo mukou v koladi, vznika
zlozity cukor, ktory zatazuje travenie

a v ¢revnom trakte sposobuje az hni-
lobné procesy.




Zazracné antioxidanty
Dolezitd je aj zvysena konzumacia
antioxidantov, ktoré plesne priam
nenavidia. Odporucaju sa potraviny s vy-
sokym obsahom selénu, ktory je silnym
antioxidantom. Vela selénu najdeme

v sezame, morskych a sladkovodnych
riasach, kalerabe, kokose, pseni¢nych
klickoch, petrzlene, rybach (hlavne
tuniak a sled). Antioxidanty podporuju
imunitu - obranyschopnost organizmu
proti virusom, baktériam a plesniam,
zlep3uju krvny obeh tak, Ze posilhuju
trombocyty a ¢ervené krvinky. Antioxi-
danty su obsiahnuté aj v ovoci a zele-
nine, najviac ich je v susenych slivkach,
jablkach, drobnom bobulovom ovoci
(maliny, brusnice, ¢ucoriedky, ribezle,
kustovnica, rakytnik), brokolici, Spenate,
paradajkach a cvikli. Ndjdeme ich aj

v semienkach, orechoch, hubach, zele-
nom caji a bylinkach.

Ocistné kary

Na plesne vyborne zaberaju aj rozne
ocistné kury a postne obdobia. Nena-
darmo si ich nasi predkovia pravidelne
dopriali. Najma pred Vianocami alebo
Velkou nocou treba jest striedmejsie,
vynechat niektoré druhy potravin,
napr. maso a Gdeniny, mliecne vyrobky
a sladkosti. Jedia sa mensie porcie,
menej osolené a okorenené. Ti prisnejsi
si dopraju ryzovu kuru, pri ktorej par

dni konzumuju len varent nedochu-
tenu ryzu, robia si pravidelne vyplachy
hrubého ¢reva alebo napr. ocistu celého
traviaceho systému, ktora pochadza
zyogy (Sankpraksalana).

Zivé enzymy v pridzene
kvasenych potravinach
Spravnu mikrofléru najma zaludka

a Criev zarucene obnovi pravidelné
pojedanie kvasenej kapusty alebo
inych ,pickles”, cesnaku ¢i morskych
rias. Kvasenu zeleninu si mézete vyrobit
velmi jednoducho. Pozndme rychle
alebo dlhodobé kvasenie.

Uéinni pomocnici proti plesniam

Sol'- najma morska alebo himalsjska
pomahajt na vonkajsie prejavy plesni.
Spravte si upokojujtci kiipef noh

s morskou sofou a bylinkami a pocitite
ulavu nielen na bolavych nohach ale aj
na dusi. Himaldjska sol obsahuije vela
mineralnych I&tok, ktoré sa cez plochy
noh vstrebaju do tela.

Eterické oleje - najmi cajovnikovy,
levandulovy a kajeputovy vyborne
zaberaju proti plesniam. Je dobré mat
ich pre kazdy pripad v kabelke. Pom6zu
aj pri bolestivych kutikoch ust alebo
opare, su protizapalové, antibakte-
ridlne, protivirusové a neutralizuju
toxiny.

Bylinky - doprajme si ich pravidelne
v nasej kuchyni. Napriklad oregano, ty-
mian ¢i majoranka st vietky bohaté na
éterickeé oleje, ktoré silne posobia proti
plesniam, vnuitri aj zvonku nasho tela.

Rychly kvaseny salat
Réno si natrhajte do misky cerstvy hlav-
kovy Saldt, primiesate cibulu nakrdjanu
na kolieska, k tomu ¢insku kapustu a
nastrihanu bielu redkovku. Dobre pre-
miesajte a zasypte troskou soli alebo
zalejte umeoctom (nie obojel). Zakryte
tanierom a zatazte este poharom. Takto
to nechajte stét celé dopoludnie na
kuchynskom drese. Na obed mozete
podavat.

Dlhodobo kvasené
pickles

Ak pouzivate tvrdsie druhy zeleniny -
korenova zelenina, hlavkova kapusta,
pripadne paprika, je lepsie vietko na
drobno pokrajat, dat do 5 litrového
pohara a dobre zatazit. Tak4to zmes
vam vykvasi cca za tyzden. Chuti ako

Zaroven nase jedlo dokonale dochutia
a dodajt mu Specifickd vonu.
Oreganovy olej - v najcistejsej
forme je vhodny aj na vnttorné pouzi-
tie a dokaZe zabojovat s plestiami
zvnutra. Na chut je vSak mimoriadne ne-
prijemny az palivy. Maximalne 2 kvapky
oleja 3 x denne nakvapkajte napriklad
do malého mnozstva ryZzového mlieka,
alebo iného obilného napoja a vypite.
Lie¢bu dodrziavajte dva az tri tyzdne.
Olejové tampony - ocenite najméa
pri vaginalnych mykézach. Pér kvapiek
cajovnikového, levandulového, alebo ka-
jetanového oleja zmiesajte s prevarenou
vodou, staci 1 dcl. Do roztoku namocte
tampdn, ideélne prirodnej kvality, a
nechajte vnUitri intimnych partii posobit
celd noc. Zopakujte niekolko dni po sebe.
Pozor na stopercentnui prirodnui kvalitu
pouzivanych éterickych olejov!

¢alamada a moézete ju jest nielen ako
prilohu k jedlam, k chlebiku s natierkou
ale aj k ovsenym vlo¢kédm na slano.

Len si pripomerime, Ze hrubé ¢revo

je jednym z mikrosystémov nasho
organizmu. Jednotlivé reflexné plochy
v iom koresponduju s nejakou ¢astou
vnutri alebo na povrchu tela. A preto
sa rozne stagnacie, zapaly, kvasné
procesy alebo infekcie v hrubom ¢reve
mozu odzrkadlit v inej ¢asti tela napr.
vo forme ekzému na pokozke, akné,
zapalu dutin, alergii, nedostatku Zeleza
v krvi, poruchy menstruécie a iné. Ked’
v tele vytvorime zasadité prostredie,
precistime, ¢o sa da, zmenime stravo-
vacie navyky, plesne ako zazrakom
zmiznu. Celkovo sa budeme lepsie citit
telesne a rozhodne budeme mat viac
energie a lepsiu naladu:) ®
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Povedzte ano

slovicku ,,NIE*

text_ Katarina Mikulova foto_ shutterstock

Kto vie povedat ,NIE", ten si vazi sam seba a reSpektuje svoje potreby. Slovickom ,nie”
formujeme nase vztahy a ddvame druhym najavo, Ze pozndme svoju cenu. ,NIE” patri do
bezného slovnika silnych a sebavedomych [udi, no vyslovit ho je velakrat problém.

Poznate to?

Vola vdm mama v piatok vecer a Upen-
livo vas prosi, aby ste jej cez vikend prisli
pomact s pracou na zéhrade. Lame vas
silnymi argumentmi, Ze ona uz nevladze
a otec je chory. Stupa vo vas napatie — na
volny vikend ste sa tesili, avsak pomoc
mame by ste nemali odmietat. Napokon
teda suhlasite a este skor, ako zlozite tele-
fon, citite, Ze ste zradili kiisok seba.

Ten pocit pozname asi vietci. Je to ako
kupit si v obchode saty, ktoré sa vam
nezdaju, ale predavacka vam venovala uz
prilis vela casu. Preco kyvneme na suhlas,
aj ked's tym vnutorne nesuhlasime?
Preco nevieme povedat,nie”?

Vy verzus vas rodic

So slovickom ,nie” sme ako malé deti
nemali ziaden problém — naopak, hovorili
sme ho Uplne prirodzene. Tak napriklad,
ked’'ndm mama vzala hracku, alebo nas
nutila do ¢innosti, ktoré nas nebavili, vtedy
sme celkom sebavedomo vyjadrovali
,nie” — krikom, placom, trucom. Odmietat
sme teda ako mali vedeli bez problémoyv,
no odnaucili sme sa to — kvoli nasledkom,
ktoré nase detské ,nie” sprevédzali. Co

ho vyhresi, potresta, da mu zopar na
zadok... a dieta sa tak uci, ze vzdorovat sa
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nepatri a lepsie je so vsetkym suhlasit.
Prave z tohto dovodu je slovicko,nie”
zahalené riskom negativnych pocitov. Ho-
vorit,nie” znadi totiz egoizmus a v spo-
lo¢nosti sa tresta. Aby sme sa tymto
neprijemnostiam radsej vyhli, pristupu-
jeme tak na suhlas - pomo6zeme kolegyni
s pracou, vezmeme este jeden nadcas,
ostavame ticho, ked’'ndm v restauracii na-
miesto jedla prinest neochutenu Zbrndu.
Tento pasivny pristup vsak akosi nie je

v poriadku, sami to citime - mysliet,,nie”

a hovorit, ano” nas vie vo vnutri pekne
zaboliet. Ocitame sa tak v bludnom kruhu
- desi nas klast odpor, aj pasivne suhlasit.
Tak aka je teda ta spravna reakcia?

Egoizmus je na mieste
Priblizne vtedy, ked sme sa odnaucili
vyjadrovat nesuhlas bez strachu, zacala
sa budovat aj nasa empatia - zacali sme
vnimat potreby inych a prispdsobovat im
svoje spravanie. Lahko sme vycitili, ¢o sa
nasmu okoliu paci a ¢o nepéaci a do tychto
mantinelov sme sa snazili vtesnat nase
ciny, myslienky aj emdcie. Tento pacivy
program nam utkvel v pamati natolko,
ze ¢asom ukradol pozornost aj nasim
vlastnym potrebam - v snahe nesklamat
ostatnych sme sa naucili obetovat sa a
nepocuvat svoj vnutorny vzdor.

Rokmi sa vSak v nasich srdciach hromadi
horkost, pomaly ale isto nds toto prikladné
spravanie prestava bavit. Usmev, potlap-
kanie po pleci ¢i vricne,, dakujem” sa néam
zdaju malo za to, ze obetujeme seba na
ukor druhych. Tento rozpor s pribudajucim
vekom rastie a nie je neprijemny len tak
nahodou. Ked'svoje tuzby dokola neak-
ceptujeme, z centra bolesti sa derie otazka:
,Preco si sam seba tak nevazim?”

Mozno obvinime ostatnych a povieme, ze
to oni nas zneuzivaju a nutia robit vietky
tie veci, ktoré nechceme. Pravdou vsak je,
Ze robia len to, ¢o im dovolime. To my
sme sa dobrovolne stali Matkou Terezou

a kazdy si na to zvykol. M6zeme to vsak
stopnut! Ta spravna davka egoizmu je na
mieste a bezpochyby si ju kazdy zasluzi.

Hororové scény

Aj ked'sme uz dospeli, mdme vlastné
auto, byt ¢i dokonca vlastné rodiny —

stale mozeme mat problém vzdorovat.
Najcastejsie je za tym obava, Ze tak, ako

to bolo v detstve, bude nase,nie” aj dnes
sprevadzané nepochopenim a trestom.
Vysledkom tohto rozmyslania su hororové
scény, ktoré sa podla nds udeju vzdy,
ked'vyjadrime vzdor. Takéto hororové
scény su prehnané, nepravdepodobné

a stavaju sa nezmyselnymi brzdami v nasej



ceste za lepsim zivotom. Tak napriklad:
bojite sa, ze ak odmietnete dalsi nadcas,
$éf vas vyhodi? Ale prosim vas! Kedy sa
redlne odohrala taka situacia? Stanovit

si vlastné hranice je naopak pritazlivé,
lebo nadriadenému davame najavo, ze
pozname svoju cenu. Odpozorujte preto
a stopnite tieto hororové scény. Realita

je totiz takd, Ze mate pravo kedykolvek

a komukolvek povedat vase ,nie”. Ludia
vam nesmu zasahovat do Zivota tym, ze
vam napriklad neustale menia program,
vyciciavaju vas z energie, zamestnavaju, i
obtazuju nezmyselnymi telefonatmi. Nech
je to ktokolvek, dokonca vasa matka, aj ju
mate stale pravo odmietnut a to vzdy, ked’
citite, Ze tak je to pre vas najlepsie.

Nerozvadzajte to!

Ak uz niekoho odmietnete, pokuste sa
ni¢ nerozvadzat. Ak prilis obhajujeme
svoj vzdor, odhalime tak svoju slabinu

a davame druhej strane priestor na protiar-
gumenty. Budte sebavedomi a naucte sa,
Ze ostatni si vystacia s vasim obycajnym
4nie”. Chcete povedat,nie”? Povedzte
,nie”. A bodka. Nie je vasou povinnostou
ni¢ dalej rozvadzat a obhajovat sa — ak

to od vas ludia vyzaduju, potom vasu
nezistnu pomoc bert ako povinnost a je
najvyssi cas s tym skoncovat.

6 krokov k ,NIE”

Daijte si s dobro¢innym ,ANO” na chvilu pauzu - namiesto toho sa nauéte

hovorit ,NIE, a pritom neposliapat svoje vztahy s druhymi.

Nemajte sa za slabocha
Ak ste na sebe spozorovali, ze mate
problém vyjadrit nesuhlas, nevesajte
hned hlavu. Je naozaj len velmi malo
fudi, ktori povedia,nie” chladnokrvne
v kazdej situdcii. Najcastejsie ma kazdy
svoj okruh [udi, ktorych vie len tazko
odmietnut. Popremyslajte nad tym,
koho uz viete odmietnut bez problé-
mov - to vas spravne namotivuje.
Hovorte k veci

Je dolezité, aby ste pri odmietani
skutocne hovorili k veci. Niekedy nas
moze prosba druhého priam vytocit
amy vybuchujeme. Bez ohladu na to,
¢o si o tom druhom myslite, neodché-
dzajte od témy. Chce od vas kolegyna,
aby ste opat vzali no¢nti? Nenadavajte
jej, ze je nespolahliva a drz4, skratka ju
odmietnite. Vyhnete sa tak konfliktom.
Doprajte si cas

Zapamatajte si, Ze nemusite reagovat
na prosby a podnety druhych okam-
zite. Nehovorte hned',nie”, najprv si
druhého pozorne vypocuijte, date tak
najavo, ze ste nad vecou premyslali

a vasa odpoved nie je unahlena.

V pokoji sa uchylte k formulaciam
ako: ,Dam ti vediet o pat minut/ho-
dinu/zajtra” Nebojte sa zobrat si svoj
priestor. B

Ano-Nie-Ano stratégia
Ak nechcete druhého zranit, velmi
vdacna je takzvana,ano-nie-ano
stratégia”. Vyzera asi takto:,Velmi rada
by som prisla na tvoju oslavu (ano),
ale v sobotu uz mame program (nie).
Buduici tyzden vsak spolu mézeme
nieco vymysliet.(dno)” S takouto
formulaciou boli odmietnutie o cosi
menej a druha strana nema vela
dovodov urazit sa na vas.

Nepocuvajte strach

Uz sme hovorili o hororovych scena-
roch, ktoré nam vzdy bezia hlavou, ked'
kohosi odmietame - strach z prepuste-
nia, strach z hadky di straty priatelstva.
Vzdy, ked'sa bojite niekoho odmietnut
a uz-uz smerujete k sthlasu, skon-
trolujte svoju mysel'- nebojim sa tak
nahodou zbytoc¢ne? Naozaj mi hrozi
prepustenie i strata priatelstva? Ak

si svoje obavy konkretizujete, casto
vyjde najavo, ze su prehnané a velmi
nepravdepodobné.

Stojte si za svojim

Ak ste druhého svojim,,nie” prekvapili,
mozno bude reagovat podrazdene. Ne-
nechajte sa vyviest z rovnovahy! Zlaté
pravidlo znie: Cim intenzivnejsi odpor
kladie druha strana, tym Setrnejsie na to
reagujeme. Nedavajte volny priechod
emdciam, nepustajte sa do hadky. Aj
ked'je to tazké, pokuste sa chladne trvat
na svojom —,Nie, nevyhovuje mi to’,
mozete opakovat, kym druha strana
vase stanovisko neakceptuje.

Na zaver si treba pripomenut este jednu
dolezitu vec: nezabudajte, Ze chapadla
strachu Utocia zmnohych stran. Tak,
ako by sme nemali bez reptania brat

v praci nadcasy, nemali by sme sa ani
podcenovat a hovorit,nie” zo strachu.
Chce od vas $éf, aby ste prevzali viac
zodpovednosti? Dobre popremys-

[ajte, Ci to nie je pre vas viac Sanca ako
bremeno a ¢i by nebolo predsa len
vhodnejsie suhlasit. Skor, ako zareagu-
jete, nezabudnite kratko skontrolovat, ¢i
vase rozhodnutie prameni z lasky. Ako
kompas vam posluzi hlas vasho srdca

- ten prvy okamih, ktory citite vzdy

o sekundu rychlejsie ako svoje ego...
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www.vitamix.sk

ZDRAVY PUDING

SMOOTHIE JARNY DETOX

Potrebujeme:

@ 1 pohér vody @ 2 PL mandli (4 hodiny pred mixovanim
ich namocte, budu lahodnejsie) ® 2 CL kakaového prasku
@ 3 CL medu @ 1 ¢erstvy banan @ 1 PL psyllia (vldknina zo
Supiek skorocelu indického)

na polevu: ® 1/2 banédnu ® 1 mango @ 1/2 limetky

Ako na to:

Vsetky ingrediencie vlozte do Vitamixu a mixujte asi 30 se-
kund. Za¢nite mixovat na nizsich otackach, plynulo zvysujte
rychlost na stuperi 10, a potom zapnite funkciu Turbo.

Po 30 sekundach mixovania pridajte do zmesi psyllium. Mi-
xujte dovtedy, kym zmes nezhustne na puding. Ingredien-
cie na polevu dajte do Vitamixu a mixujte asi 1 minutu.
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Potrebujeme:

® 200 g (balenie) cerstvého baby spenatu @ 1/2 ananasov
@ 1 grep @ kusok zézvoru @ 2 banany @ 2 jablka

@ 5 kociek fadu @ vodu

Ako na to:

Do Vitamixu vlozime najskér Spenat a lad, zalejeme vodou (1/3)
Postupne pridavajte otacky a nakoniec pouzite funkciu Turbo.
Mixujte asi 2 minuty. Zastavte mixér, doplrite jablkd, banany,
ananas, zazvor, grep a mixujte znovu asi 1 minutu. Vas lahodny,
jemne kysly napoj s prijemnou, sladkastou chutou je hotovy.
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Véacsina ludi sa zacne zaoberat zdravym sposobom zivota
az vtedy, ked's nimi uz nieco nie je v poriadku. Rozhodnu
sa pre radikdlnu zmenu, kupia si knihu s najnovsou

diétou, navstivia kurz, absolvuju detoxikaciu a ocakavaju,
ze vysledky sa dostavia okamZite, hoci oni svoje zdravie
humplovali cely Zivot.

Telo pritom nema rado takéto prudké zmeny, ba dokonca

- sa proti nim brani. Telo nema rado ani docasné riesenia

v $tyle mesacnej diéty, ktoru i tak raz ukoncime a opét sa
vratime k nezdravému sp6sobu Zivota. Prave takto vznika

na priklad ,jojo-efekt’, ktory pozname asi vietci. Mnohi, ktori
prechadzaju na zdravsiu vyzivu, spociatku dokonca pocitia
zhors$enie zdravotného stavu, pretoze sa telo zacne zbavovat
demotivuje, a tak so zdravym stravovanim prestavaju.

Mali by sme si uvedomit, Ze na uzdravenie svojho tela
potrebujeme priblizne rovnaky cas, aky sme ho oslabovali

a otravovali. To isté plati aj pre kild navyse. Ak ste 10 rokov
priberali asi kilo ro¢ne, nemozete chciet schudnuit tychto 10 kil
za pol roka bez toho, aby ste si neublizili. Vase telo sa potesi
pozvolnej zmene Zivotného stylu, ktord moze vyzerat aj
nasledovne: postupne dopliiate do svojho stravovania surov(
stravu, do denného programu zase primerané mnozstvo
pohybovych aktivit. Po dvoch mesiacoch sa pozitivny efekt
urcite dostavi a prave ten vam doda odvahu aj silu pokracovat
v novom smerovani dalej.

Ja som zacal so zelenym smoothie. Kazdy deri som si'pripravil
asi pol litra ndpoja z Cerstvého ovocia a listovej zeleniny, a tak
som mal nové ranajky, celkom odlisné od tych klasickych
kontinentalnych ranajok pre "drevorubacov". Trvalo asi rok,
kym som prisiel na to, ako pripravit nielen zdravy, ale aj chutny
a pre oko pritazlivy napoj. Kila isli pomaly dole, vitalita a chut
hybat sa réstli. Zacal som vSak postupne pozorovat, ze moja
vitalita po fantastickom predpoludni rapidne klesa, a to

ihned' po obede, kedy som si doprial varené jedlo s vysokym
podielom sacharidov (zemiaky, pizza, Spagety, ryza). Z tohto
obeda mi nahle otazel zaltidok a chcelo sa mi spat. Ked' som
jedlo konecne stravil, zakrétko sa dostavil vI¢i“ hlad a chutna
sladké. Vyskusal som teda na mesiac Uplne vylucit sacharidové
jedla a vysledok ma tak ohromil, Ze som pri tom ostal dodnes,
s malymi vynimkami.
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ZMENA V STRAVOVANI:
CIEL JE CESTA

Sedavy sposob Zivota, akym Zije vacsina z nas, totiz vobec
nevyzaduje prijem takého mnozstva cukrov, na aké sme
v podobe peciva; ryze ¢i zemiakov zvyknuti. A tak som obed
nahradil bud'zeleninovou polievkou, kratko podusenou
zeleninou na ézijsky sposob alebo Saldtom, ¢ize jedlami s
nizkym glykemickym indexom, ktoré dodavaju telu energiu
postupne a nevyvolavaju ziadnu tazobu, ¢i dodato¢nu tuzbu
po sladkostiach:
Aby mi nechybal teply obed, zacal som si pripravovat teplé
polievky zo surovej zeleniny. V mixéri Vitamix sa da pripravit
tepla raw zeleninova polievka, pretoze vysoké otacky ju
dokazu zohriat na prijemnych 40 stupriov, o je teplota, pri
ktorej si potraviny zachovavaju vietky svoje Ziviny. Naucil
som sa tiez pripravit zdravé sladké pochutky — vynechal som
kravské mlieko a nahradil ho mandlovym, vynechal som cukor
a nahradil ho xylitolom, vynechal som takisto aj bezné maslo
a nahradil ho kakaovym ¢i orieskovym. Vo Vitamixe sa da
pripravit vsetko, aj cisto ovocna zmrzlina.
Dnes, po troch rokoch takéhoto ,experimentovania’, tvori
surova strava asi 80 % mojho jedélnicka. Vysledok? Davno som
sa necitil tak dobre! Zijem zdravo a netrpim pritom askézou,
doprajem si obcas aj menej zdravu stravu bez toho, aby mito
ublizilo. Pretoze mojim cielom nie je povysit dodrziavanie
diéty nad nasu radost zo Zivota, kam bez pochyby patri aj
slast z jedenia chutnych jedal. Sem-tam nejaky prehresok
neuskodi, navyse v takejto zriedkavej forme chuti ovela lepsie
a vyraznejsie.
Nerobte si zmeny stravovania martyrsku cestu, pri ktorej
simusite odriekat a trpiet. Naopak, vyuZite vsetku svoju
fantdziu na pripravu zdravych jedal, in3pirujte sa v knihach, na
skoleniach ¢i na internete. Cestu za zdravim si mozete uzivat
a ¢im dlhsie na nej budete, o to krajsie a lahsie sa vam v nej
bude pokracovat dalej.,VedIlajsie ucinky“ cesty za zdravim sti
totiz velmi prijemné: pevné zdravie, stihle telo, jasna hlava
a... nebudem dalej prezradzat... okuste to samil
Vlydajte sa sami na cestu za zdravim a ja vdm na nej zeldm vela
odvahy, discipliny, vydrze a schopnosti odolavat tlaku z vasho
okolia:).

So zelenym pozdravom,

Andrej Matko
vydavatel uzito¢nej a zdravej literattry
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e Zdravie

AKO NA POHYBOVE PROBLEMY?

Aj vas trapia bolesti chrbta

a kibov? Mate ¢asté migrény,
zavrate, kicové zily alebo
vam tipnu ruky?

Mézu to byt sprievodné znaky

problémov pohybového aparatu.  :

Klinika Terra Medica v Bratislave
ponuka spolahlivé riesenie Dor-

novou metédou. Nova terapiana

klinike si poradi s takymto spek-
trom zdravotnych problémov a
pomoze aj pri problémoch s dy-
chanim, so srdcom a s trdvenim.
Akreditovany terapeut kliniky,
Patrik Zingor urobi najprv do-
kladnt diagnostiku pohybového

aparatu a podla potreby jednodu-

ZDRAVE
POTRAVINY
S NIZSIm
GLYKEMICKYM
INDEXOM

o www.terramedica.sk

chou manipuldciou neuveritelne
rychlo vyrovna rozdielnu dizku
dolnych koncatin, vrati spat

vybocenia stavcov na chrbtici,
¢ vysunutia kibov, vybocené

palce a iné abnormality. \Viykom-
penzuje aj posuny kostrce,

¢im ovplyvni aj Casto stvisiacu
neplodnost. Metdda vyzaduje
aktivnu spolupracu klienta. Pocas
oSetrenia ide o jednoduché po-
hyby vykonavané podla pokynov

i terapeutaa medzi jednotlivymi
© terapiami Klient precvicuje svaly

na mieru zvolenymi cvi¢eniami.
Pri beznych tazkostiach stacia
dve az tri o3etrenia.

o www.terramedica.sk

e Diéta

DORNOVA
METODA
NA PROBLEMY
S KLBMI
A CHRBTICOU

VIETE, CO JETE?

Ak vam zalezi na tom, aby po- ? hmotnosti, udrzuju optimalne

traviny, ktoré jete, zodpovedali :

zasadam spravneho a zdra-

vého stravovania, nekupite ich :

v beznom supermarkete.
Klinika Terra Medica v Bratislave
ponuka sériu vyrobkov "Vite,
co jite" vyvinutu spolo¢nostou
REJ v spolupréci so $pickovym
¢eskym vyzivovym poradcom
Ing. Petrom Havlickom.

Ide o rézne druhy celozrnnych :

cestovin, cerealii, susienok,
chleba, ¢ajov a kukuri¢nu
vlakninu. Tieto vyrobky maju
nizsi glykemicky index a tym

aj pozitivny vplyv na znizovanie

hladiny krvnych tukov a pod-

i poruju spravnu funkciu ériev,

znizuju riziko vzniku cukrovky

¢ druhého typu, st Ucinné

Vv prevencii zapalovych ochoreni
i ¢rieva rakoviny hrubého ¢reva.
Za zmienku ur¢ite stojf ich
schopnost poméct vam zbavit
sa zavislosti na sladkostiach.

i Dosahuje sa zvyienym podie-

lom vlakniny, ktory vsak okrem

i znizenia glykemického indexu
vyrobku, chréni aj pred zépchou,
pomaha regulovat hladinu

i cholesterolu a vylu¢ovat

toxické latky z organizmu.
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e Krdsa

GATTA V ROZKVETE JARI

Jar sa tento rok v méde preja-
vuje zivymi farbami, svetlom,
sviezostou a hravostou

a presne taka je aj nova
kolekcia Gatta Collant.
Panc¢uchové nohavice, nadko-
lienky, podkolienky i tenké po-
nozky budu v nadchédzajucej
sezéne neodmyslitelnym doplin-

kom kazdého outfitu. Okrem Kla-

siky, stavila Gatta tuto sezénu na
pastely, jemné mriezkovanie
a drobné vzory.V novej kolekcii
ndjdete moderné geometrické
vzory ¢i drobné kvetinové

motivy zoradené do rovnej linie, :

ktoré opticky predlzuju nohy.

e Stravovanie

¢ Novinkou st aj pancusky
posiate malymi srdieckami.
Takéto modely st idedlne pre
romantické zeny so Stihlejsimi
nohami. Jarn4 Gatta Zena je ste-
lesnenim nehy a jemnosti, ale
vie aj prekvapit svojou véasriou

a neskrotnym temperamentom.
Pancuchy Girl-up, zdobené

drobnou ¢ipkou, imituju pod-

vazkové pancusky. St jemné

a sexi zéroven. Kazdou sezénou
i ziskavaju na popularite, najma
medzi mladymi zenami, ktoré
maju rady hravost a médne

experimenty. Pridte si vybrat

f do predajni Gattal

JEMNE A SEXI
PANCUSKY
PRE VACSIU
HRAVOST

o www.facebook.com/GattaSlovensko

PRIBINACEK OSLAVUJE SESTDESIATKU

o www.pribinacek.sk
o facebook.com/pribinacek.cz

KTORU DETI
MILUJU
UZ MNOHO
DESATROCI

Kvalitu a chut PRIBINACKA  *
otestovala ta najprisnejsia
porota.

Uz tri generdcie spokojnych
zékaznikov si vychutnévaju
tuto legendérnu lahodku.
Presne pred 60-timi

rokmi okusili prvi labuznici
tvarohovo-smotanovy
dezert, ktory bol vyrobeny
podla jedine¢nej receptury.
Na Slovensku je dnes len
malo znaciek, ktoré maju za
sebou taku silnu tradiciu,
ako PRIBINACEK. Sestdesiate
narodeniny su preto
dobrym dévodom na

velku oslavu. A prave pre

tych, ktorf si chcti zaspominat
na svoje detstvo, pripravil

© PRIBINACEK prekvapenie

vo forme limitovanej edicie
dvoch novych prichuti
pre dospelych, ktorf si

ho pamétaju zo svojho
detstva. Obe novinky, KAVA
: a KARAMEL, budd v predaji
len tento narodeninovy
rok. Okrem $pecidlnej edicie
¢ prichystal PRIBINACEK dalsie
aktivity a sutaze pre svojich
najmensich fanusikov.

i Sledovat ich mozete na
webe.
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o Christine Li, Ulja Krautwald

CESTA CISAROVNEJ

MANUAL USPESNEJ ZENY

ANCH BOOKS | 2013

7 davno som necitala takd sviezu
a povzbudzujicu Zzensku litera-

U

Zensku sexualitu a praktickymi radami "ako

taru s rebelskymi ndzormi na

nato" v muzsko-zenskom svete!

Autorky sa opieraju o taoisticku filozofiu,
tradi¢nu ¢insku medicinu a sexudlnu
alchymiu a rafinovane z nej vyberaju vietko
to, z ¢oho moze mat zena ako bytost najvacsi
osoh pre svoje telo, dusu i Zivotnu cestu.
Sociologicka Ulja Krautwald a terapeutka
¢inskej mediciny a sinologicka Christine Li
skdmali vychodn filozofiu, medicinu

a sexuoldgiu dlhé roky, kym sa odhodlali
svoje skuisenosti zhmut vo vysostne Zenskej
knihe, ktord by nemala chybat v ziadnej
kniznici. Nejde v nej pritom len o nové

© 10, aby sme vo vztahu Civ sexe trpeli akym-

kolvek nedostatkom, ale naopak na to, aby

i sme si denno-denne uzivali nasu Zenskost a

moc plnymi priehritiami. Co preto musime

urobit? Velmi malo. Otvorit sa svojej sexualite
bez ohladu na spolocenské pravidld a chovat

i savmuzsko-zenskom svete ako cisarovné,

nie ako sltizky — vyberat si v Zivote to, ¢o je

pre nas dobré a ¢o nas posiliuje

. ahlavne... dopriat si to.

i Zhistorického pribehu redlnej postavy
¢inskych dejin Wu Zhao (640 n. 1) sa
dozveddme, ako sa da z najobycajnejsej

konkubiny z davu ostatnych cisarovych
mileniek prepracovat az na post cisarovnej

i aovplyviovat nielen cisdra, ale aj chod celej

postoje k naSmu stravovaniu a zdraviu, alebo

0 sexuélne tajomstvé a otvorené postoje k
sexu, muzom a vztahom, hoci si mimo-
riadne silnou sticastou knihy. Ide najmé o to,
ze Cesta cisérovnej posilni Zensky aspekt
vasej osobnosti a mozno poprehadzuje
vase doterajsie Struktury a moralkou
vytvorené pravidld celkom naruby. Nastastie.
Ved nasa zenska sila ndm nebola dand na

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vysli aj tieto zaujimave tituly:

Ciny. Autorky ndm ukazujy, Ze Zena v kazdom
veku oplyva obrovskym mnozstvom energie

i avnutornej sily, ktorou pri spravnom smero-

i vani dokaZe dosahovat svoje ciele rovnako v

spravne narabat, aby ju v kazdej etape svojho

18-ke ako v 50-ke. AjWu Zhao sa viak musela

najprv naucit so svojou Zenskou energiou

: Zivotarozvijala. Prave na jej pribehu méZete
pochopit vela o svojej viastnej vnutome; sile,

i zacat s hou vedome pracovat, rozvijat svoje

: Zenské stranky a otvorit sa sexualite, ktord je

i nekonecnym zdrojom energie.

Kniha je naozaj jednoduchym manua-

. lom Uspesnej zeny na ceste k zdraviu,

sebahodnote, plnohodnotnému sexu

a zmysluplnému vztahu. Cokolvek

prijmete z tejto knihy a naucite sa aplikovat

i vo svojom Zivote, mdZe byt pre vés velmi

i 0sozné. Autorky hned na zaciatku tvrdia,

i 7e "kazda Zena sa moze stat cisarovnou, ak

© je pripravené na to, aby si sama riadila svoj

Zivot — so vietkymi jeho dosledkami:' Neset-

ria Ziadnymi tajomstvami — od praktickych

i cviceni, cez principy spravania az po ma-

i gické elixiry — a ponukaju tak kazdej Zene

i moznost zmenit svoj Zivot otvorenim duse

a vytvorenim si Uplne novych postojov.

Skuste tol Aj vy si zaslUzite byt vo vlastnom

: Zivote cisarovnoul...

i Nazaver uz len jedna z mnoZstva uzito¢-

i nych myslienok knihy: "Ak vas neuspo-

kojuje sucasny vztah po akejkolvek

stranke — citovej ¢i sexudlnej — najdite si

: mladsieho milenca!"

i Vela $tastia na novej ceste. Objavte v sebe

¢ cisarovnul

MATRIN
EMNERGETICS

RUCE PRYE
0% rrro !

af vih Hiliery)
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e EriccEmmanuel Schmitt

ZAPASNIK SUMO,
KTORY NEMOHOL

STLSTNUT

PRIBEH PREMENY A DUCHOVNEHO

PREBUDENIA

Rybka Publishers | 2009

V

z nas je ako Jun - hlavny hrdina kratkeho

enované vietkym Junom
sveta. Kratke, jasné a vystizné.

Stale nerozumiete? Kazdy

Zivotného pribehu popretkdvaného
filozofiou zen budhizmu. Kazdy z nas
(snad'len obcas) bojuje so svojim
vlastnym hnevom voci celému svetu
atento hnev ndm berie radost dneska

i zajtrajska a stavia ndm nové a nové

prekdzky na nasej vlastnej ceste za Stastim.

Pribeh je jednoduchy — mladého muza,
ktory predédva na jednej z rusnych
tokijskych krizovatiek svoj podradny
tovar, jedného dna oslovi stary majster
Somintsu so slovami,Vidime v tebe
tlstocha”. Samozrejme, chudému
mladikovi jeho slova pripadaju smiesne
az absurdné a tak ich spociatku len

so viac ¢i menej skryvanym hnevom
ignoruje a odmieta sa nimi vobec
zaoberat. Avsak budhisticky ucitel tieto
slové opakuje kazdy den, ked prechddza
okolo Juna, a tak nakoniec semena tych
slov,vykli¢ia” a po niekolkych pokusoch
Jun nakoniec prijme aj pozvanie na
zapas sumo. Tym sa mu otvoria dvere

k novej mudrosti, o ktorej nemal

e predtym ani tusenia. Vstupom do
majstrovej skoly sumo vsak Jun narazi
na pomerne zavazny problém — ako sa
ma stat zapasnikom suma, ked nevie
stlstnut? Majster Somintsu sa stane
nielen jeho trénerom ale aj sprievodcom
na ceste zbavenia sa vnutornych
psychologickych bariér, uvolnenia
vnutorného zdroja sily a energie
prostrednictvom sebaovladania a
meditacie. Aké jednoduché sa zda byt

i ndjdenie kluca k sebe samému. Alergia
na cely svet, ktorou spociatku Jun trpel
a v skuto¢nosti si ju aj sém dalej rozvijal
a podporoval, spdsobila, ze odisiel

70 skoly, nemal ziadnych priatelov

a jedol vzdy sam, zasity niekde v kute
na opustenom stavenisku a prespéval
na bezmennych a zapéchajucich
miestach, ktoré nikto nepoznal.

Mozno bol i hrdy na svoju samotu.
Spominat a planovat si zakédzal uz
davnejsie — odrezal sa od minulosti aj
buducnosti. Snazil sa o to minimdlne...
Skaredé spomienky na minulost este
dokazal ako-tak vymazat, ale snivania
sa zbavit nedokézal. A potom rano, po
prebudeni, si vzdy uvedomil, Ze ten sen

b [hiiagy .'L
S,

bory
“t'““l]||

"”"I“lll||

«l

¢ bol len obycajnym snom. Nepokojné
noci travil so svojou bolestou a hnevom,
Zil zivotom krysy ¢i havrana, ktori mu
robili spolo¢nost v jeho samote.

Citil sa bezcennym, kedze prisiel

o vsetko — o pristresie, postavenie,
pracu, cest, dostojnost... skratka o vietko
okrem slobody. Ale akej slobody?
Slobodnej volby medzi rychlou smrtou
a o nie¢o dlhsim utrpenim.V tomto
rozpolozeni, prekonal sdm seba, svoj
hnev a prekrocil svoj tien — prisiel na
zapas sumd, ktory mu obratil Zivot na
ruby.

Minulost sa minula a budtcnost sa tak
zrodila aj pre chudého Juna.V tej chvili
akoby sa prebudil zo zlého sna, ktorého
bol zajatcom. Pripomenul si zabudnutu
skutocnost, to, z ¢oho je vytvoreny nas
Zivot. A zrazu prestal byt Junom a stal sa
vesmirom, kruhovitym kozmom, ktory
bol nehybny a predsa stéle v pohybe.
Zapasnik robil pokroky — meditovanie
mu pomahalo posilnit schopnosti

a sustredit sa. Vdaka tomu prestaval

byt obetou svojich pocitov a naucil

sa, ako byt pdnom v ringu i vo svojom
vlastnom Zivote.
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MEDITUJTE

MEDITACIA
TO CAROVNE SLOVICKO, ZA KTORYM MNOHI TUSIME

DUCHOVNE POZNANIE, NO MALOKTO Z NAS POZNA JEHO

VYZNAM V PRAXI. AJ NA STRANKACH TOHTO CASOPISU

SME UZ TEMU MEDITACIE NIEKOLKOKRAT SKLONOVALI,

ALE PRE MNOHYCH NADALEJ ZOSTAVA ZAHALENA
TAJOMSTVOM, ZBYTOCNA, ODSUNUTA NA INE CASY,

", ALEBO JEDNODUCHO NEDOSIAHNUTELNA.

I

meditaciou sa ¢asto vynara jedna zakladna otézka:
S NACO MITO BUDE? Naco budem stracat ¢as
posedavanim na vankusi — MEDITOVANIM? A aj ked
zoberieme do Uvahy zmysel meditécie, ktory jej pripisuje vacsina

duchovnych nduk — Ze vietko zivé je spojené v JEDNO a my sme
len jeho aktuélnym prejavom, ze poznanim SEBA a prostrednic-
tvom UCENIA spozname tuto JEDNOTU, a tym preukézeme tu
najvacsiu sluzbu vsetkému zivému — vynori sa vnutorny rozpor,
7e to jednoducho nepotrebujete a nechcete. Mozno chcete

len pokoj, vnutornu pohodu, dost penazi, aby ste sa nemuseli
strachovat o buducnost (ale nie tolko, aby vam niekto zavidel ©,
platit Ucty, uzivat si zivot a... zomriet ako kazdy iny.

Skusme sa ale na tému meditacie pozriet viac od podstaty.
Zoberme si predstavu pozi¢anu s psychologického smeru ACT
(AccteptanceAnd Commitmenttherapy — terapia prijatia a zavazku,
ktord vznikla na zéklade smeru Cognitivebehaviraltherapy CBT).
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Sedite v polootvorenej kabinke a sledujte ako nastupuju cestujuci.
Slusak s kravatou, fajciar ¢o zadusil Spak tesne predtym ako nastupil,
nendpadna slecna, hrozivo vyzerajuci drzan s retazou okolo pasa..
jednoducho celd kopa najroznejsich cestujicich. Oni sa usadia a vy
ich poveziete podla planu. Rozbehnete sa, ale ti cestujci sa z nicoho
ni¢ za¢nu vadit a autobus sa otriasa. Vy to vnimate len cez spatné
zrkadlo a snazite sa to riesit. Pokrikujete dozadu nech su ticho a nech
si posadaju ... a potom déjde ten drzan s retazou a povie, ze on chce
ist niekde celkom inde, vy sa ho trochu bojfte a tak zmenite smer....

ato je signdl pre ostatnych, v tej chvili si kazdy zacne rozkazovat.
AkU mate moznost? Zastavit autobus a vyhnat vsetkych von, ¢o
bude problém, pretoze jednoducho nepdjdu. Druhd moznost je,
Ze sa budete s nimi vadit a snazit sa ich utiSit.. to méze trvat dlho
a asi ani tonepdjde... Aké je teda riesenie? Znie to bizarne, ale
riesenim je NEREAGOVAT. Najvacsia sila hasterivych a agresivnych
"cestujucich" prameni z vasej reakcie. SU ako deti v skolke — aj tie
bavi vykrikovat len vtedy, ked'na to niekto reaguje.

Preto spét za volant a pomaly vpred — tam, kam chceme MY.

Z0 zaciatku to bude tazké. Manipulacné praktiky "cestujucich”

sU vyborné, najma ak nas chcu ovladat. Postupne sa vsak — pomo-
cou cielenej koncentracie a cvicenia — prepracujeme k tomu,

Ze ten hurhaj za nasim chrbtom nas vobec nebude rusit a my
budeme schopni viest autobus kam chceme...

Mozno ste pochopili z tohto prikladu, Zze ide 0 metaforu na nase
vnutro: cestujuci st nase myslienky a pocity a my sme ten Sofér.

Aké viak z prikladu plynie ponaucenie? MY NIE SME NASE MYS-
LIENKY ANI POCITY. My ich mdme no niesme nimi. Mame vlastnu
volu a za kazdych okolnosti sa méZeme slobodne rozhodovato
tom, ktorym smerom podjdeme. Mame vlastné hodnoty, aby sme
si ten smer vybrali a dostatok vlastnej energie,aby sme boli schopni
sa za svojimi hodnotami vydat...

0O vietkom, ¢o budeme v Zivote robit, sa mézeme rozhodnut
sami a slobodne. Mame na to vsetky predpoklady. Ako to
dosiahnut?

Tak sme konecne pre tej meditacii. Meditacia je cvicenie. Cvicenie,
pri ktorom ni¢ nevytvarame, ni¢ neprodukujeme, ni¢ neriesime...

len POZORUJEME. Pozorujeme tych nasich cestujucich, aby sme

ich lepsie poznaliaby sme vedeli ako sa chovat, ked po nas budu
nieco chciet a aby sme ich vedeli pripadne aj odmietnut, ak ndm ich
poziadavky nebudu vyhovovat. A aké vlastnosti by mal mat idedlny
Sofér autobusu? No predsa milujicu laskavost, pochopenie
rovnosti, radost a sucit. Tak voci svojim cestujucim, aj voci inym
Ucastnikom cestnej preméavky — pre vietkych su pravidla rovnaké.

Dokonalym poznanim tohto vSetkého, mame Sancu sa v Zivote
uplne oslobodit a vziat riadenie skuto¢ne do svojich rak.

Ak chcete jednoduchy ndvod na to, ako zacat s meditaciou, treba

si na zaciatok uvedomit, Ze meditacia nebude bez koncentracie.
Musime vytvorit aspon zakladnu koncentraciu, aby sme vedeli svoje
vnutorné pochody (svojich cestujucich — svoje pocity a myslienky)
v pokoji pozorovat. Tuto koncentraciu budeme potrebovat stale, ale
netreba si ju predstavovat ako nejaky napdty stav. Ide len o to, aby
nase vedomie vedelo spocinut na jednom predmete a ked'sa
zatula, vzdy sa k nemu vratit. Tento predmet (tzv. primarny me-
ditacny predmet) je podla budhistickej theravadskej tradicie DYCH.
Nesledujeme vsak dych ako dej, ale ako pocit tela (body sensation)
a to bud'na mieste kde sa dotyka vzduch nosa — alebo tesne pod
nosom, alebo ako dvihanie a klesanie brusnej steny.

Sadnite si pohodIne na medita¢ny vankus alebo do
kresla — lepsie vsak tak, aby vasa chrbtica bola vzpria-
mena a stavce do seba poskladané ako mince. Mézete sediet
s prekrizenymi nohami, alebo na patach, ako vam to vyhovuje.
vankus pod zadkom v oboch pripadoch ulahcuje sedenie
a pomdha udrzat chrbticu vzpriamend.
Dychajte do brucha a sledujte ako sa vam brucho dviha.
Pri kazdom dvihnuti brucha urobte mentéalnu poznamku
,dvihanie’, pri kazdom klesnuti brucha si uvedomte klesanie”.
Pocitajte nddychy spésobom dvihanie raz... klesanie,
dvihanie dva ... klesanie...
Ak sa vam mysel zatula, nevadi,vratte sa k ¢islu, pri kto-
rom ste prestali alebo za¢nite odznova.
Pocitajte do desat a potom od znova od jedna do desat
a stale dokola — asi 10 minut.
Potom zmente systém pocitania na... raz dvihanie...
klesanie, dva dvihanie ... klesanie, teda najprv ¢islo,
potom vedoma poznamka. Rovnako pocitajte do desat a potom
od znova od jedna do desat stéle dokola — 10 minut.
Potom zmente systém a prestante pocitat Uplne, uve-
domuijte si lendvihanie ... klesanie, dvihanie ... klesanie...
Znova priblizne 10 minut.
Nakoniec prestariterobit mentdlne poznamky aj pri dvi-
hani a klesani a skuste sa zamerat na ¢o najvacsi detailv
tomto procese... mozno sa vas dych nejako rozfazuje na zaciatok,
stred a koniec, mozno sa sparuje s tlkotom srdca, alebo sa na
povrchu brucha vytvoria pocity, ktoré tam dovtedy neboli.
Len to pozorujte... priblizne dalSich 10 minut.
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Potom si skuste uvedomit este iné pocity na tele:
napriklad dotyk tela s podlozkou, bolest v nohéach
z dlho zaujatej pozicie ¢i pocit pichania, svrbenia alebo
steklenia kdekolvek na tele. Znova 10 minut.
Napokon otvorte oci, pochvalte sa, pomojkajte sa,
povedzte si,ze ste dobry a ako super vam to ide — a to za
kazdych okolnosti. Je jedno, ¢i vydrzite cely 50 minutovy
cyklus, alebo len niekolko minut.

Prekdzok v meditacnej ceste, a to hlavne na zaciatku je vela.

Je normalne ak sa ndm podari zostat pri sledovani dychu iba
par sekiind a potom nds znovu nieco vyrusi. Vyrusit nas mézu
predmety v mysli ako predstavy a myslienky, pri ktorych sa
Casto Uplne ,stratime” a ked znovu precitneme, méze prejst

aj pol hodina. Netreba si z toho nic robit, treba akceptovat to,
ako to je. Nebojujeme s nicim, len sa spat presunieme k ndSmu
primarnemu medita¢nému predmetu. Aj fyzické nepohodlie
je Casto generované v mysli. Ak nas nieco tlaci, svrbi alebo
citime len nepokoj a nutkanie sa pohntt , skisme chvilu tieto
pocity pozorovat, skiisme pozorovat aj -samotné nutkanie, ktoré
nas nuti polohu zmenit. Casto prave potom, ako zameriame
pozornost na takyto pocit, sdm od seba sa strati. Samozrejme,
ak je nepohodlie neznesitelné, zmerite polohu.

Dal3imi prekézkami v meditacnej praxi mézu byt pocity hnevu
a podrazdenosti. Pri meditécii to vyvoldva rovnaky efekt,

ako keby ste sa pokusali pozorovat svoj odraz v pohari plnom
bublajuicej vriacej vody. Vtedy si treba polozit otazku odkial tie
pocity pramenia? Ci je za nimi nejaka osoba alebo skuto¢nost
a skusit to zhodnotit pozitivne a doty¢nej osobe vnutorne
odpustit.

Dal3ou velkou prekazkou moze byt inava a lenivost. Je to ako
keby ste chceli pozorovat svoj odraz na vode, ktorej povrch je
potiahnuty riasami a povlakom. Preto je dobré, ak k meditacii
pristupite s patri¢nou vaznostou a pripravou. Miestnost by mala
byt vyvetrand a vy by ste nemali byt prili§ unaveny na to, aby ste
vydrzali medita¢né sedenie. Ak aj napriek tomu zaspavate, skiste
zmenit polohu a skusit par hibokych nadychov a vydychov.
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Skuste si pred meditaciu navodit pocit energetického zapojenia,
motivacie, uvedomte si, preco to robite. Ak ni¢ nepomdha a aj
napriek tomu ste unaveny, tak sa proste poriadne vyspite.
Nepokoj a obavy su ako snaha vidiet svoj Cisty odraz vo vode,
ktorej povrch je drasany silnym vetrom, a ten ju ceri. Moze to
byt prekazka v meditacnej praxi. Asi najlepsim spésobom ako ju
prekonat je prax sama. Odlozte obavy s tym, Ze ich vyriesite po
skoncenti sedenia. Ako véam prax ukaze, po skoncenf sedenia si na
ne nespomeniete. Ak vas obavy a nepokoj vyrusuju v meditacnej
praxi, dobrym liekom je viest ¢o najpokojnejsi zivot aj mimo nej.
Pochybnosti st ako snaha cisto vidiet svoj odraz vo vode,

ktord je zakalena bahnom, teda v tme. Pochybnosti o Ucelnosti
a prospechu meditacie vas budu prenasledovat hlavne

v zaciatkoch. Postupom praxe bude vase poznanie hlbsie

a pochybnosti prestand mat vyznam.

VSetko ma svoj ¢as a ni¢ netreba silit. Robte to tak, aby vam to
bolo prijemné. Casom vam to pojde natolko, Ze si to budete
vychutnavat a nebude sa vam chciet prestat. Na Uvod vsak treba
vydrzat aspon 40 dni kazdodenného cvi¢enia. Nieje to fahké

a stoji to vela Usilia, takze netreba mat prehnané ocakavania.
Zakladné pravidlo znie: zlahka ale vytrvalo. Ni¢ nesilit, ni¢
netlacit — vysledok pride pomaly a postupne.

Ked absolvujete prvych 40 dni, budete rozumiet tomu,

€0 je meditacia, viac ako keby ste preitali o tom vietku
dostupnd literaturu. Prax, v tomto pripade, ziadna teéria
nenahradi. Prejdite si Gvodnu cestu sami a potom budete
vediet, kam sa dalej vydat, skusenost vas sama navedie.

Nie je to [ahké a nie je to zadarmo. Niekedy st s meditaciou
spojené euforické pocity, niekedy sa vdm pocas meditacie
mozno vyfiltruje nieco menej pozitivne. Clovek potom
prirodzene ocakdva tie prijemné pocity, ale o to v kone¢nom
doésledku pri meditacii nejde. Niekto md vyrovnanu psychiku

a niekto ma kolisavé nalady a rézne psychické stavy, mozno

nie prave pozitivne a zelané. Prave druha skupina ludi ma

naoko vacsiu motivaciu s tym nieco urobit aj prostrednictvom
meditacie. Pridand hodnota meditacie a sebapoznania je vsak
pre kazdého rovnaka a prospesnd, odhliadnuc od momentalnych
stavov mysle. A tak nezostava iné, len deri po dni pomalicky
rozpletat klbko emdcii, myslienok, pocitov a instinktov.Efekt
meditacie pocitite velmi rychlo na vlastnom zivote, vnutornej
rovnovahe, sebaistote, jasnych myslienkach, hodnotéach a cieloch
a na schopnosti slobodne sa rozhodovat. Nemusite byt budhista
ani jogin. Staci ked sa budete STARAT o svoju rodinu, CHODIT do
prace, PLATIT uc¢ty a MEDITOVAT. Ved' to je predsa ZIVOT.



Don Miguel Ruiz

STYRI DOHODY

PRAKTICKY SPRIEVODCA

V Styroch dohodéach odhaluje Don
Miguel Ruiz zdroj obmedzuijcich
nazorov, ktoré nas pripravuju o radost
70 Zivota a vedu k zbytocnému
utrpeniu. Styri dohody, zalozené na
starej toltéckej mudrosti, ponukaju
silny kéd spravania sa a postojov, ktoré
dokazu rychlo premenit nas Zivot na
nové prezivanie slobody a skuto¢ného
Stastia a lasky.

Don Miguel Ruiz

Don Miguel Ruiz sa narodil v rodine
liecitelov. Vyrastal na mexickom vidieku
a vychovévala ho matka so starym
otcom. Matka bola curandera (liecitelka)

Nahral: Martin Nikodym v Studiu Sagona & Cement | 2013

Pocet CD: 3 kusy | Jazyk: slovensky | Hudba: Michal Koval¢ik | Nahravka a mastering: Michal Koval¢ik
Producent: Andrej Matko | Vydavatel: © PLEJADY | Vydavatelstvo pre zdravy zdravotny $tyl
Audioknihu STYRI DOHODY si mézete objednat na: vitarian@vitarian.sk

www.vitarian.sk

K OSOBNE] SLOBODE

a stary otec nagual (Saman). Rodina

ocakévala, ze Miguel prevezme ich stary
odkaz liecitelstva a bude pokracovat

v ezoterickom poznani Toltékov. Lakal
ho ale moderny Zivot, preto vystudoval
lekdrsku fakultu a stal sa chirurgom. Az
vazna autonehoda, pri ktorej sa ocitol
na pokraji smrti, zmenila jeho zivot.
Zacal sa intenzivne venovat skiimaniu
vlastného vnutra, ktoré vyplynulo do
dnes uz svetového bestselleru Styri
dohody.

NAHRAL Martin Nikodym
Martin Nikodym — vystudovany
babkoherec, televizny moderétor,

SPRIEVODCA

cestovatel a fotograf hovori o knihe:
"STYRI DOHODY sa mi dostali do ruk
po tom, ako méj zivot uz ovplyvnili

a pozitivne zmenili Eckhart Tolle, Nael
Donald Walsch, ¢i Anthony de Mello.
Na svojej ceste Zivotom sa neustale
snazim byt lepsim ¢lovekom. Citim,

Ze 1o je zmysel ndsho pobytu na tejto
planéte. Ucenie starych Toltékov je
krasne vo svojej jednoduchosti zadania,
aj ked velkej ndro¢nosti uplatiovania.
Je to o pokusoch, padoch, opatovnom
vstavani. Je to cvicenie, ktoré stoji za to.
Odmenou je, Ze sa stanete majstrom
skutocnej mdgie vasho zivota. Prajem
vam vela $tastial ©"

PLEJADY

vydavatelstvo pre zdravy Zivotny §tyl
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W 9.7.1984
Simot 17. 4. 1969

Predsudky
nie su to, ¢o by vam mohlo skrizit cestu.
Aj vy, aj vas partner mate dost zdravého
rozumu a pevnej vole na to, aby ste si
presadili svoje. Aj ked obaja po dalsich
narodenindch vstupite do rovnakej
rocnej vibracie, v ktorej sa vam vsetko
moze zdat akési narocnejsie a rozhodne
prejdete skuskami, ktoré vas dalej posunu
v duchovnom rozvoji. V kone¢nom do-
sledku budu pre vés uzito¢né a posilnia
vas vztah. Ak vdm osobne neprekaza
vekovy rozdiel, drzte sa dalej svojej silnej
intuicie a rozhodujte sa srdcom. To, ¢o
vam vas partner prinasa, je harmonia,
bohatstvo citov, schopnost empatie a
spolo¢ného zdielania veci, ¢o su velmi
cenné hodnoty.

Milena 12. 3. 1991
Prave
v tychto drioch a mesiacoch sa vam vse-
lico zmeni. Do tohtoro¢nych narodenin
ste naozaj prezivali mimoriadne narocny
rok plny finan¢nych neistét, kedy bolo
jedinou snahou zastabilizovat vase zdroje
a prijmy, ¢o vam urcite spdsobovalo
rézne stresy a pochybnosti. Vo vieobec-
nosti vsak mate schopnost presadit

sa v akejkolvek sfére, pozitivny vztah

k peniazom, dostatok kreativity a najma

vole, takze v podnikani nevidim problém.
Od tychto narodenin to za¢nete pocito-
vat v praxi, pocitite silu slobody a novej
energie a veci, ktoré doteraz nesli celkom
[ahko, sa za¢nu hybat. Nastupujuca vibra-
cia vas moze vabit aj k cestovaniu, ale
skuste najprv pockat, ¢o prinesie nastu-
pujuce uvoliujuce obdobie do vasho su-
¢asného biznisu. Rozhodne budete mat
pocit neobmedzenych moznosti. ESte ste
trosku mlada a na svoju duchovnu
zrelost si budete musiet par réckov poc-
kat, potom vam uz bude celkom jasné,
kadial ist. Pracujte na svojej rovnovahe

a stabilite v praci i vo vztahoch. Tym, ze
rok 2014 bude u vas v znamenf slobody,
vsak aktudlne nebudete mat tendenciu
sa pevne viazat vo vztahu, bude vas

skor ldkat vsetko nové. UzZivajte si slobodu
s mierou ©

Tereyw 11. 5. 1989
Martin 17. 10. 1985
Momentalne
nie ste nastavena na trvaly vztah, ale treba
vziat do Uvahy, Ze ste si nasli partnera,
ktory ma schopnost vas skrotit a je vam
takpovediac rovnocennym "protivnikom".
Ked budete teraz brat svoj vztah na lahku
vahu a hazardovat s jeho citmi a zdujmom,
moze sa vam stat, ze vam to neskor pekne
zrdta, pretoze on je, okrem iného, velky
stratég a dokaze vas dostat tam, kam
potrebuje. Co sa tyka samotného vztahu,
urcite je plny pritazlivosti, vasni a dobrého
sexu, je vsak otazne do akej miery by bol
do buducnosti stabilny, kedZe ste obaja
prilis rovnaki a nikto si nenecha "skakat po
hlave". Bude to teda skér o boji, rozcho-
doch a ndvratoch, zdvislosti a silnych
citoch. Méze to byt velmi zaujimavé

a zaroven vycerpavajuce. Na milenecky
vztah je to super, na zalozenie rodiny,
pohodu a harméniu, nie celkom ideélne.
Este ste mladucka, uzivajte si to, ale rodinu
si zalozte s niekym, kto vdm prinesie po-
koja a rovnovahy a sdm osebe je stabilny...



Zaujima ma najmd otdzka Stastia, Idsky

a vztahov. Stastie pre mria predstavuje

spojenie s muZom. UZ takmer rok
udrzujem volny vztah s Ddvidom.
PreZili sme pohodové obdobie, avsak
od septembra dochddza k viacerym
zmendm, preto ma zaujima nase dalsie
spoloc¢né smerovanie. Rovnako doddvam,
Ze nejde o Ziadnu pochabost alebo
krdtkodoby ulet. Tiez mdm otdzku
ohladom méjho studia, kedze i to méZe
vela zmenit. Tento rok totiz ukoncim
bakaldrske studium. Uprimne dakujem.

Annw 15. 8.1993

Viklov 13. 2. 1987
Vy ste velmi silnd
osobnost a musite si davat pozor, aby ste
svojho "partnera neprevalcovali* svojimi
poziadavkami v duchu "JA" On je totiz ex-
trémne citlivy, aj ked'sa vie voci vam presadit.
Od septembra mézete mat pocit nestability
a neistoty, ktory este chvilocku potrva.
Po vasich dalsich narodeninéch vsak
budete mat pocit akoby vdm narastli kridla,
a naopak, vas parter sa uz teraz dostava
do obdobia, kedy zacne byt mimoriadne
vnimavy a citlivy a bude potrebovat
vsak dokdzete spolahnut na svoju pevnu
volu a vytrvalost. Vela veci v Zivote aj vo
vztahu dokazete riesit dobrou stratégiou a
racionalne, kym vas partner je skor emotivny.
Verte vsak, ze harmonia a Zivot vo dvojici, su
pre neho nemenej dolezitymi predpokladmi
Stastia, ako pre vés. Skuste na vietko pozriet
aj zjeho pohladu a potlacte energiu svojho
ega, ktorého sila je pre vés tak prirodzena, Ze
si ju mozno ani neuvedomujete. Ak chcete
stabilny vztah, pomenujte to a ponuknite
partnerovi svoju Zensku neznost a oporu.
KedZe po dalsich narodeninach vstupujete
do obdobia osobnej slobody a novych
moznosti, po skonceni bakalarskeho $tudia
vas to skor bude prirodzene lakat skor do
sveta a redlneho zivota, ako do skolskych
lavic. Ak budete mat mimoriadne dobrti
pracovnu prilezitost, chopte sa jej, ale skolu
nedavajte celkom bokom, je celkom mozné,
Ze napokon lahko zvliddnete oboje.

Ako budem prosperovat'v roku 20142
A Co stastie?

Naldliw 3. 1. 1980

Pre vas
je najdolezitejsim cielom v Zivote rov-
novéha. Pracujte na tom, aby vsetko, na
¢om vam v Zivote zéleZi (praca, peniaze,
vztahy), bolo v roku 2014 ¢o najstabilnej-
Sie a vy ste sa citili vo svojich zakladnych
hodnotéch ¢o najpevnejsie. Tento

rok urcite nie je ¢asom na akékolvek
experimenty a nové rozhodnutia, je skor
obdobim, v ktorom sa treba drzat overe-
nych hodnét v kazdej oblasti. Mate pred
sebou cas, v ktorom treba postupovat
dalej nanajvys obozretne a pomaly, nie-
kedy sa vdm moze dokonca zdat, ze veci
sa vobec nikam nehybu. VyuZite tento
rok na to, aby ste premyslali nad novymi
planmi, zastabilizovali to, ¢o ste doteraz
dosiahli a pracovali na sebe. Vsetky nové
rozhodnutia urobte a7 po narodeninach
v roku 2015, kedy sa vdm otvorf volnejsia
cesta a uvidite nové moznosti. Stastie
zavisi od toho, aké ndroky médme na zivot
a aké ambicie st ndm dané. Ak je niekto
mimoriadne nérocny, cielavedomy a am-
biciézny, tak ako vy, méze stéle pocitovat
nedostatok ¢ohokolvek. Stastny ¢lovek
je ten, ktory sa uspokoji s mélom, s tym
¢o mu prinesie dnesny der ©. Skuste sa
preto uskromnit v o¢akavaniach, ktoré
mate na zivot a na inych [udi a tiez v
narokoch na samu seba, nekladte si stale
dalsie ciele, uzivajte a vazte si to, co
mate, a budete aj tento narocny rok zvla-
dat lahsie. Méte na to dost vnutornej sily
aj vytrvalosti. Jednoducho si oddychnite
a netlacte na pilu. Vsetko pride ©

Chcela by som sa opytat, ¢i si mdm zmenit

po rozvode priezvisko Pleskovd a vrdtit
sa k svojmu rodnému priezvisku.

Rodné priezvisko: Mazdkovd. Dakujem.

jvana 5. 8. 1976

Sucasné priezvisko vam déva spolu

s krstnym menom vibraciu, ktord vdm
pomaha udrziavat harméniu a pohodu
vo vztahoch akéhokolvek druhu.

S rodnym priezviskom posilnite silu
svojej osobnosti, schopnost presadit
sa a svoje prirodzené danosti. Kedze

sa nachadzate v ro¢nej vibracii, ktora
moze byt velmi tvorivd, nie vsak celkom
pohodovd, pockala by som so zmenou
priezviska az do dalsich narodenin

v roku 2015, kedy budete pod
vplyvom novej energie, plnej otvore-
nych moznosti a slobody. Vtedy

aj zmena priezviska a nova vibracia
vasho mena méze dobre sadnut

do novych plénov, ktoré podporite
zvysenou silou svojej osobnosti,

a tak si od dalsich narodenin mézete
naplno zacat uzivat obdobie, ktoré
bude viac za vas a pre vas, jednoducho
v zdravom zmysle "egoistickejsie” ©.
Vela odvahy a schopnosti presadit
svoje ciele!

CISLA NASHO DATUMU
NARODENIA DO ZNACNEJ
MIERY HOVORIA O NASEJ
OSOBNOSTI, NASOM
CHARAKTERE | NASICH
MOZNOSTIACH V ZIVOTE.

Numeroldgia dokéze na zaklade
nich velmi presne povedat,
¢o modzeme ocakavat od jednotlivych
oblasti Zivota — prace, financif,
vztahov, ale aj od konkrétnych
zivotnych obdob, ¢i fudi, ktori st
okolo nas. Numeroldgia pracuje
s ¢fslami datumu narodenia a hodnotou
mena, ako doleZitou vibraciou,
ktord nas ovplyvriuje. Odpovede
byvaju velmi presné. Pomozu vam
zorientovat sa v jednotlivych
Zivotnych situdciach,
[udoch ¢i vztahoch a mozno urobit
v Zivote nové rozumné rozhodnutia.

Vsetko dobré vam zeld
numerologicka -FREYA-

B R R I e R

numerologia@alternativ.sk
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

MESIAC HADA
(6. Méj — 5.jun 2014)
Budete celit silnému tlaku v praci.

S nadriadenym sa nezhodnete, ale
nemusite byt v depresii, alebo mat
strach. Problémy sa lahko vyrieSia,
ked'pojdete von a trochu sa uvolnite.
Kariéra: Vztahy s kolegami alebo
partnermi si vyrieste diskrétne. Ak boli
vase vztahy prilis osobné, teraz sa trochu
ochladia. Zdrzanlivejsie pracovné vztahy
mozu mat vplyv aj na vasu pracu.
Peniaze: Mensia strata bude nevyhnutna.
Mozno si budete chciet vyhodit z kopytka
a vyplnit tak svoju duchovnu prazdnotu.
Uvedomte si, Ze toto riesenie pomdze len
kratkodobo.

Zdravie: Davajte si pozor na
prechladnutie a chrante si pluca

a priedusky.

Laska: Zamilovani by si mali davat

pozor na tretie strany. S Uprimnostou

a trpezlivostou sa to skoncf stastne.

MESIAC KONA
(6.jun — 6.jul 2014)
Vase stastie nebude velmi priaznivé.
Hadky a nezhody medzi kolegami
rieSte s chladnou hlavou. Zamerajte
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sa najma na plnenie pracovnych tloh
a venujte sa rodine.

Kariéra: V praci vas ¢aka vela prekdzok,
musite vynalozit obrovské Usilie na ich
prekonanie.V opa¢nom pripade budete
s projektom meskat.

Peniaze: Minajte len tolko, kolko mate

k dispozicii. Inak sa dostanete do este
vacsich problémov. Obmedzte vydavky,
vyhnete sa tak finan¢nym stratam.
Zdravie: Spravne stravovanie a pohyb na
¢erstvom vzduchu su zékladom dobrého
fungovania vasho organizmu. Zamyslite
sa a urobte potrebné zmeny.

Laska: Slobodni maju sancu stretnut
idedlneho partnera. Prijmite pozvanie na
vecierok svojho kamarata aj ked'sa vam
velmi nechce, mézete stretnut objekt
vasej tuzby.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
Zacina sa leto a aj vo vasom zZivote
vyjde na oblohe sinko. Stastie
vam praje. Musite si uvedomit, ze
sucastou dobrého prosperovania je
aj pravidelny oddych a relax. Vezmite
svoju rodinu na dovolenku.
Kariéra: Vase podnikanie prechadza
mnohymi zmenami. Konkurencia nikdy
nespi, takze skuste hladat prostriedky
a prevziat iniciativu, aby ste zabranili
problémom.
Peniaze: K beznému prijmu si privyrobite
aj prilezitostnou pracou. Avsak neberte
viac projektov, ako viete stihnut, méze to
ovplyvnit vase prijmy v buducnosti.
Zdravie: Nech je pre vas varovanim
akykolvek problém so srdcom. Dévajte si
pozor na nespravne uzivanie liekov.

Vo vSeobecnosti stavte skor na prirodnu
medicinu.

Laska: Ak chcete mat normalny [Ubostny
vztah s vasim partnerom, plny romantiky,
neznosti a porozumenia, vyhybajte sa
mimomanzelskej laske. Vydaté zeny mozu
fahko otehotniet.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1983, 1997

a 2009.

MESIAC HADA

(6. m&j - 5.jun 2014)
Tento mesiac vam stastie lezi pri nohach,
takze vsetky problémy zvladnete.
Toto obdobie budu sprevadzat dobré
spravy, nové zakazky, novi zakaznici.
Pozor si davajte na dodrzanie terminov
a udrzanie vysokej kvality prace.
Kariéra: Zamestnanci maju $ancu
na postup alebo zvysenie platu.
Podnikatelia ndjdu nové trhy pre ich
produkty alebo sluzby. Ak v praci nie
ste spokojni, je spravny ¢as na zmenu.
Peniaze: V43 normalny prijem bude
stabilny. Aj ked méte pocit, ze potrebujete
viac, tento mesiac s tym nepocitajte.
Udrzujte vyrovnanu finanént bilanciu.
Zdravie: Musite sa o seba dobre starat.
Zivotny optimizmus a dusevné zdravie
je rovnako dolezité ako to fyzické.



Laska: Partnerov ¢akaju vo vztahoch
problémy. Niekto treti sa bude pokusat
znicit vasu lasku. Nasledujte svoj osud, ale
nekonajte unahlene.

MESIAC KONA

(6.jun — 6.]0l 2014)
Budete obetou intrig sposobenych
zakernymi ludmi. Davajte si velky
pozor na ludi, s ktorymi sa zoznamite.
Napriek prijemnému vystupovaniu
moézu mat ¢iernu dusu.
Kariéra: V praci budete mat problémy.
Poradte sa so skisenou osobou namiesto
toho, aby ste konali na vlastnu past. Mohli
by ste zist zo spravnej cesty.
Peniaze: Velmi dobre si premyslite
kazdy Uver alebo poézicku. Inak riskujete
vyrazny pokles finan¢nej rezervy. Udrzujte
finan¢nu rovnovéhu.
Zdravie: Nehladujte a ani sa neprejedajte.
Ziadny alebo nadmerny pohyb tiez nie je
spravny. Doprajte si relax a oddych. Vsetko
S mierou.
Laska: Pozor pri nadvazovani virtudlneho
vztahu. Mnohi sa, po odhaleni reality,
budu citit oklamani a sklamani. Kym
0 sebe vsetko prezradite, overte si
doéveryhodnost potencidlneho partnera.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7.august 2014)
Pracujte tvrdo a pri kazdom
rozhodnuti premyslajte, kym prejdete
k ¢cinom. Niektoré rozhodnutia by
ste mali dokonca odlozit na neskor.
Sustredte sa na délezité veci,
nenechajte sa zbytocne rozptylovat
malickostami.
Kariéra: Udrzanie pracovnej moralky
bude tento mesiac kltic¢ové. Kamaratstvo
SO zamestnancami je mozné len do urcitej
miery. Snazte sa urcit tu sprdvnu mieru
volnosti a pracovného nasadenia.
Peniaze: Pri investicidch na akciovych
trhoch musite vediet, kedy sa zastavit.
Aj maly zisk je lepsi ako velké straty. Tento
mesiac obmedzte zbytocné vydavky.

Zdravie: Lahko mézete ochoriet.

Mali by ste dostato¢ne oddychovat.
Ked ochoriete, ¢o najskor sa poradte

s lekarom, aby ste sa rychlo uzdravili.
Laska: V laske budete mat $tastie, lahko
uputate osoby opa¢ného pohlavia.

S novym flirtom budte v3ak opatrni,
inak vas to moze dostat do problémov.

Tiger
1938, 1950 , 1962, 1974 , 1986
a 1998.

MESIAC HADA
(6.Méj — 5.jun 2014)
Vsetko pojde po vyjazdenych kolajach,

avsak v polovici tohto mesiaca vas
stretnu neocakavané prekazky

a tazkosti. Budte v strehu a skuste
tymto problémom predist, alebo

sa na ne aspon poriadne pripravit.
Kariéra: V praci budete Uspesni a ocenent
to aj vas $éf. Sustredte sa na plnenie
vasich vopred pripravenych planov.

Je tu sanca na zlepsenie postavenia.
Peniaze: Do ni¢oho neinvestujte.
Nenechajte sa oklamat ldkavymi
moznostami. Teraz nemdzete robit nic¢ iné,
len ugetrit peniaze beznym spdsobom.
Zdravie: Dobre zvoleny pristup k strave
vam méze pomoct udrzat dobré zdravie.
Tiger narodeny na jar a v lete bude viac
trpiet vykyvmi zdravia, nez v minulom
roku, pricom negativny vyvoj méze znizit
pobytom na ¢erstvom vzduchu.

Laska: Trpezlivost ruze prindsa. Riadte

sa tento mesiac tymto heslom a nerobte
undahlené zavery. Laska niekedy potrebuje
¢as. Ak nie ste zadani, méate Sancu sa

zozndmit so zaujimavou osobou.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2014)
Vase stastie bude lepsie ako
kedykolvek predtym. Aj vasu firmu
aj rodinu ¢aka niekolko priaznivych
zmien. Pripadné problémy prekonate
s lahkostou, nadhladom a v kratkom
case.
Kariéra: Tesne pred dokonc¢enim
prace pridu neoc¢akavané problémy.
Mozno budete musiet poziadat svojich
kolegov o pomoc. Aj ked nebudete
mat vietky zasluhy, skoré dokoncenie
projektu je pre vasu buducnost
klucové.
Peniaze: Pri finan¢nych transakciach
a investiciach si davajte velky pozor.
Mali by ste vediet, kedy sa zastavit,
aby ste si udrzali aspon nejaky zisk.
Zdravie: Ako zlepsit svoje zdravie
teoreticky uz viete, prejdite tento mesiac
k ¢inom a posurite tak svoj zivot do
dalsej etapy. Venujte pozornost
ndhodnym zraneniam.
Laska: Zadani ludia, obdareni laskou, si
musia davat velky pozor na zékernych
priatelov. Majte na pamati, ze rodina je
prva priorita. Nezadani by si mali hfadat
svojho partnera medzi slobodnymi
a vyhybat sa vztahom so zadanymi
partnermi. K nicomu dobrému to
nepovedie.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
Stastie bude tento mesiac ako
na hojdacke - raz hore, raz dolu.
Vo firme moézete ocakavat spory
a hadky medzi zamestnancami.
Nemiesajte sa do toho, iba keby
vas o to vyslovne poziadali. Vtedy
rozhodnite spravodlivo, neriadte
sa emociami.
Kariéra: V Ziadnom pripade sa
nepokusajte o korupciu. Len pre chvilkovd
chamtivost riskujete dobru povest, pracu,
ktord vas zivi a v neposlednom rade
slobodu.
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Peniaze: Stastie v peniazoch bude tento
mesiac nestabilné. Problémy tykajlce sa
nedostatku financii musite riesit doma so
svojimi partnermi.

Zdravie: Lahko ochoriete, alebo sa
zranite. Musite byt velmi opatrni

ako v kazdodennom Zivote, tak aj na
sluzobnych cestach. Pripadné zranenie
nebude vazne.

Laska: Najma slobodné zeny ¢aka tento
mesiac mnoho milostnych ponuk. Vietko
si vopred dobre zvéazte, neposudzujte

len vzhlad a vysku bankového konta.

Pre dlhodobejsi vztah potrebujete iné
prednosti.

Zajac
1939, 1951, 1963 , 1975, 1987
a 1999.

MESIAC HADA
(6.Méj — 5.jun 2014)
Vase podnikanie sa bude vyvijat

hladko. Na niektorych spolo¢enskych
podujatiach mézete najst nové
obchodné prilezitosti, takze sa im
nevyhybajte. Ak sa prisposobite a
vase plany budu zodpovedat vasim
schopnostiam, budete mat tspech.
Kariéra: V rdmci podnikania sa vam teraz
moze vyplatit vasa ofenzivna aktivita. Ne-

Cakajte v kute na to, ¢o urobf konkurencia.

Neskor budete Stedro odmenent.
Peniaze: Dobre strazte svoj dom pred
zlodejmi.V opa¢nom pripade utrpite
tazké straty na majetku.

Zdravie: Ti, ktori maju problémy so
srdcom, by sa v tomto obdobi mali
vyhnut namahavej ¢innosti, aby predisli
komplikaciam.
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Laska: Partnerov mézu znepokojovat
rbzne problémy vo vztahu. Nereagujte
impulzivne a bez toho, aby ste si reakciu
a rozhodnutie vopred dobre premysleli. V
opac¢nom pripade sa situdcia este zhorsi.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2014)
Vase spolocenské postavenie a dobry
kredit vas predurcuje na to, aby
ste pokracovali v tom, o robite.
Trpezlivost a rozumné rozhodnutia
vam prinesu zasluzeny uspech
a reSpekt. Urciti priatelia vam mozu
byt napomocni.
Kariéra: Zamestnanci by mali voci
nadriadenym vyjadrit svoj nazor a mali
by si za nim stat. Aktivnou a premyslenou
taktikou vietko dobre dopadne.
Peniaze: Vidina prili velkého zisku
moze byt zradnd ako fatamorgdna.
Drzte sa pri zemi a pocitajte len
s beznym prijmom. Inak mdzete viac
stratit ako ziskat.
Zdravie: Vase zdravie bude dobré.
Vlyvadzena strava, pohyb na cerstvom
vzduchu, relax a zdravy partnersky vztah
su zakladom dobrého prosperovania.
Laska: Ten, kto stale nema partnera
opacného pohlavia, bude mat prileZitost
stretnut ideédineho ¢loveka. Moznou
prekazkou viak bude skuto¢nost, ze
tdto osoba nie je vo vasom veku. Zvazte,
Cije to az také podstatné a zahodte
predsudky.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
Dobri priatelia vam tento mesiac
pomozu s tazkostami a prinest vam
$tastie. To, ¢i sa vam bude darit, zalezi
aj na vasej poctivosti v konani a na
vztahu k peniazom. Vzdy jednajte
férovo.
Kariéra: Specidlne odborné kurzy mézu
Zlepsit vasu pracu a dokonca tym mozete
ziskat vyhodu pred ostatnymi. Pamatajte,
7e kazdy sa ucf cely zivot.

Peniaze: V43 prijem bude stabilny,
avsak rozpocet prilis napaty. Podnikatelia
mozu utrpiet straty spdsobené zlymi
dohodami. Nie je vhodny ¢as na
rozsirovanie biznisu.

Zdravie: Musite sa mat na pozore pred
nehodami, pri ktorych by ste sa mohli
zranit nozom a ohriom. Chrante svoju
rodinu, najma deti a starsich fudi.
Laska: O lasku sa musite starat cely
Zivot, inak vyhasne ako ohen. Ak si to
uvedomite, vztah s partnerom bude
tento mesiac harmonicky. Je vhodny
¢as aj na zasnuby.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

MESIAC HADA

(6. m&j - 5.jun 2014)
Kym prijmete akékolvek rozhodnutie,
musite starostlivo zvazit kazdy
detail. Prijimanie opatreni v chvate
moze byt len zdrojom nestastia.
Nechajte si poradit od mudrejsich
a skusenejsich ludi, niekedy je
dobré priznat 'si aj chybu. Nezapajajte
sa do zélezitosti mimo vasho
zaujmu.
Kariéra: Prekdzky v praci stretavate
vsade. Mozno prisiel ¢as nazmenu.
Pred undhlenym rozhodnutim si vak
vietko velmi dobre premyslite a zvéazte
pre a proti.
Peniaze: Ziskate nejaké financie, ale
dlho vam vo vrecku neostanu. Pozor
na dostatok hotovosti. NepoZiciavajte
peniaze, ani neructe za ziadny Uver,
ochrénite sa pred problémami.



Zdravie: Kazda zmena na fyzickej Urovni
predznamenava nejaky dusevny problém
alebo nerovnovéhu. Aby ste sa zotavili

po fyzickej stranke, mali by ste ostat

v pokoji a relaxovat.

Laska: Majte na pamati, ze harmonicka
rodina je prioritou. Kratkodobé vzplanutie
moze narusit alebo Uplne znicit to, ¢o ste
celé roky budovali.

MESIAC KONA

(6.jun — 6.]0l 2014)
Stastna hviezda vas bude tento mesiac
ochrarovat a mali by ste to vyuzit.
Rozvoj podnikania, nové byvanie ¢i
laska... vsade mate dvere otvorené.
Tvrda praca vam prinesie zisk.
Kariéra: Toto je velmi priaznivy mesiac
pre tych, ktori chct zmenit pracu.
Aktivne hladajte profesiu a najlepsiu
ponuku by ste mali bez vdhania prijat.
Peniaze: Minajte len tolko, kolko méte.
Nekonecné finan¢né zadlzovanie vas
zatazuje aj psychicky a ovplyviiuje
vase rozhodnutia. Obmedzte vydavky,
vyhnete sa stratdm.
Zdravie: Budete sa liecit tak dlho,
kym sa nezbavite pozivania alkoholu
a mimomanzelského sexu. Pokuste sa
Laska: Rozvedeni a slobodni budd mat
sancu stretnut vysnivaného partnera.
Pamatajte si, ze laska by mala prist
prirodzenou cestou. Preto by ste radsej
nemali veci upondhlat.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7.august 2014)
Vase Stastie v tomto mesiaci bude
kolisat. Ocakavajte prekazky
v podnikani, a to aj napriek vaSmu
velkému usiliu. Velmi sa nadriete,
ale vysledok tomu nebude celkom
zodpovedat. V takomto obdobi,
nezostava nic iné, ako pokojne pockat,
kym prejde. Treba si uvedomit, ze
v nasom zivote sa prirodzene striedaju
lahsie obdobia s tymi naro¢nejsimi.

Kariéra: V praci vés ¢aka vela prekazok,
musite vynalozit obrovské Usilie na ich
prekonanie.V opa¢nom pripade budete
s Ulohami meskat.

Peniaze: Musite uspokojit vela
neocakdvanych potrieb vo vasom Zivote.
Uspory z minulosti sa véam budu hodit.
Urcte si priority a ostatné platby odlozte
na neskor, ak je to mozné.

Zdravie: Budete celit tlaku v praci.
Dostato¢ne odpocivajte, aby ste obnovili
rovnako fyzické, ako aj psychické sily.
Laska: Osoby opac¢ného pohlavia vdm
budu lezat pri nohédch. Dobre zvézte
svoje ¢iny. Zadani by si mali davat pozor
na mimomanzelsku lasku. Milenecky
vztah vam neskoér spdsobi nemalé
problémy. Radsej sa mu vyhnite.

Had

1941, 1953, 1963, 1977, 1989
a 2001,

MESIAC HADA
(6.Méj — 5.jun 2014)
Tento mesiac bude ako na hojdacke,

cakaju vas uspechy aj prehry. Pomoc

mozete ocakavat od uslachtilych oséb.

Pozor vsak na zlomyselnych ludi, ktori
mozu vyvolat konflikty.

Kariéra: Aj ked'sa vas biznis bude teraz
vyvijat pomaly, nebudte prili$ aktivni.
Nechajte sa poucit mudrostami starej
generacie. Trpezlivo udrziavajte vietko

v bezpecnej zone.

Peniaze: Mali by ste mat jasnd mysel

s ciefom ndjst riesenie pre vietky
nepriaznivé okolnosti. Nevyckavajte prilis
dlho, neskér méze byt uz neskoro.

Zdravie: Starajte sa o svoj jedalnicek

a dostatok odpocinku. Ste citlivi na
ochorenie zaltdka alebo criev. Pozor

si ddvajte aj na bezné virdzy

a automobilové nehody pri cestovani.
Laska: Ak nemate idedlneho partnera,
budte pri vybere opatrni. Snazte sa

v milostnych zalezitostiach neurobit
chybu. Inak sa budete trapit dlhsiu dobu.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2014)
Stastie bude kolisavé. Vasu firmu
zasiahnu nepravdivé klebety
zlomyselnych ludi. Hnevom ni¢
nevyriesite. Ak sa neviete od toho
odosobnit, poziadajte o pomoc
odbornika.
Kariéra: Budte kreativni a inovativni
Vo svojej praci. Ak budete postupovat
podla naplanovanych dloh, budete mat
Uspech.
Peniaze: V43 bezny prijem bude
normalny. Spekulativne zisky musite
tento mesiac ozeliet. Investujte len
do overenych a istych zélezitosti.
Zdravie: Nepravidelna pracovna
doba a menej odpocinku znizuju vasu
fyzickd kondiciu. Ak sa vas pracovny cas
upravi na pravidelny, rychlo sa zotavite.
Odpocivajte.
Laska: Hadkam a nezhoddm sa tento
mesiac nevyhnete. Snazte sa jeden
druhého pochopit a vyjst si v Ustrety.
V opa¢nom pripade vdm hrozi odltcenie
alebo rozchod.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
V tomto mesiaci bude Jang
prosperovat, zatial ¢o Jin bude
oslabovat. Musite byt opatrni
v oblasti penazi, ktoré st spojené
s nejakou Zenou. Nie je vietko zlato,
¢o sa blysti. Napriek tomu, ze vas
podporuju mnohi ludia a citite sa
byt silni, nezabudajte na moralku
a spravodlivost.
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Kariéra: ZIU naladu bude sprevadzat
pracovné vycerpanie. Skuste sa viac
odosobnit od prace, ziskate lahkost,
nadhlad a ki¢ovitost sa strati.

Peniaze: Chyby, ktorych sa dopustite
mozu mat katastrofalne nasledky.

Dbajte na kontrolu a zdravy rozum pri
vietkych finan¢nych operdciach.
Zdravie: Pozor na jedlo z nezndmych
zdrojov. Chodievajte radsej len do
overenych restauracii a domov si kupujte
Cerstvé potraviny. Inak riskujete traviace
problémy.

Laska: Pary budu zit v harmonii, ale

mali by zabranit hddkam z malickosti.

Je dolezité navzajom sa chapat a odpustit
si. Slobodni ndjdu objekt ich tuzby na
dovolenke.

Kén
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

MESIAC HADA
(6. Méj - 5.jun 2014)
Tento mesiac sa nevycasi. Ak chcete

aspon nieco zarobit, poziadajte

o pomoc svojich najblizsich priatelov.
Zlomyselhi ludia vam budu klast
prekazky pod nohy, ale s jasnou
hlavou ich hravo zvladnete.

Kariéra: V praci by ste sa mali sustredit na
vyriesenie problému, ktory bol sposobeny
vasimi zdkaznikmi alebo podriadenymi.
Cim skor najdete riesenie, tym lepsie pre
vas. Predidete pripadnym stratam.
Peniaze: V43 normalny prijem nebude az
taky zly. Nesnazte sa zarobit peniaze na
burze alebo finan¢nych hrach, prinesie
vam to len nekonecné problémy.
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Zdravie: Ak vasa chronicka choroba
nebola doteraz vylie¢end, musite konat.
Po zmene lekéra sa vas stav rychlo zlepsi.
Laska: Nie je vhodny mesiac na uzavretie
manzelstva. Parom hrozi rozchod. Bolo
by vhodné, aby ste nikam necestovali,
predidete citovym aj zdravotnym rizikdm.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jal 2014)
Mesiac charakterizuju prekazky
a mierna zataz. Aj ked'ste kreativny,
potrebujete ziskat nové vedomosti,
zrucnosti a skusenosti. Vas zivot to
obohati a zlepsi. Nebudte pysni,
aj od mladych sa moézete vela naucit.
Kariéra: Zamestnanci dostanu viac
prilezitosti na postup a povysenie.
Musia vsak priloZit ruku k dielu a vyuzit
asertivitu. Nemému ani vlastnd mat
nerozumie.
Peniaze: Cim viac a rychlejsie budete
chciet peniaze ziskat, tym menej budete
Uspesni. Nemali by ste sa spoliehat na
predpovede z neoverenych zdrojov,
investujte s rozvahou.V opa¢nom
pripade utrpite tazké straty.
Zdravie: Dodrzujte spravnu Zivotospravu.
Chodievajte skoro spavat, skoro
vstavajte, zacvicte si niekolkokrat do
tyzdna a starostlivo si vyberajte vhodnu
stravu.
Laska: Nezadan{ budu zvadzani do
nevhodnych vztahov. Treba sa sustredit
na svoju pracu, aby ste nepokusali osud.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
Skryté a neocakavané problémy,
ktoré unikli vasej pozornosti zvladnete
vdaka mudrym radcom a priatelom.
Identifikujte zdroj problému a vyrieste
ho. Vase usilie bude zavisené
zaslizenym uspechom.
Kariéra: Nova obchodné spolupraca
sa bude postupne rozvijat a vdaka nej
ziskate nielen financny zisk, ale aj cenné
skusenosti.

Peniaze: Vase $tastie pride vo

vInach, ale tiez budte na pozore pred
prichadzajucimi problémami. Vas
pravidelny prijem bude dobry, kym
Spekulativne zisky budu slabsie.
Zdravie: Vsetkého vela skodi a kazdy
ma svoje hranice. Mali by ste svoje
fyzické cvicenie kontrolovat, aby ho
vase srdce znieslo.

Laska: Ak vam to dobre klape vo vztahu,
je vhodny ¢as navrhnut manzelstvo.

Ak si nie ste istf, mozno by bolo dobré
cely vztah prehodnotit a urobit patri¢né
opatrenia. Pozor na komplikacie

s tehotenstvom.

1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003,

MESIAC HADA
(6. Méj - 5.jun 2014)
Ak ste rozhodnuti zacat spoloc¢né

podnikanie, teraz je na to vhodny
cas. Nezabudnite na bezpecnostné
opatrenia a dobré zmluvy, aby ste

v pripade problémov boli kryti.

Na vsetko dohliadnite osobne.
Kariéra: Ak méate pocit, Ze vasa kariéra
stagnuje, skuste sa poobzerat po lepsom
mieste. Mozno néjdete nieco inspirujice
v zahranici.

Peniaze: Stastie sa v tomto mesiaci
Zlepsi, ale musite si nastavit meratelné
ciele, ktoré zodpovedaju vasim
schopnostiam. Nejednajte prilis horlivo
vo finan¢nych operaciach.

Zdravie: Lahko dostanete nadchu

¢i chripku. Mali by ste dostato¢ne
oddychovat. Ked ochoriete, ¢o najskér



sa poradte s lekdrom, aby ste sa rychlo
uzdravili.

Laska: Ak vo vztahu vystupujete
Uprimne a trpezlivo, zvladnete spolu

aj tazsie prekazky. Ak ste s niekym len
pre zabavu, radsej vztah ukoncite

a hladajte si vhodného partnera pre cely
Zivot.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jdl 2014)
Vase Stastie v tomto mesiaci bude
vynikajuce. Budete mat tspech bez
ohladu na to, ¢o sa rozhodnete urobit
alebo naplanovat. Nastavte svoje
plachty v podnikani priaznivému
vetru, ktory vam umozni vyuzit
vsetky vase zdroje. Avsak, nesnazte
sa sutazit s ludmi, ktori vam zavidia,
nikdy nevyhrate. Budte opatrni.
Kariéra: Vase Stastie vam praje pri
hladani zamestnania a s podporou
vyznamnych oséb opac¢ného pohlavia
si moézete ndjst pracu s neskutocnymi
vyhliadkami.
Peniaze: Budete mat Stastie v
normalnom prijme. Mozete vlozit aj
istu sumu ako dlhodobu investiciu kvoli
zaruc¢enym prijmom v buducnosti.
Zdravie: Staré zranenie sa opat obnovi
a vas to vyvedie z psychickej rovnovéhy.
Mozno by ste mali viac odpocivat
a neprepinat svoje fyzické sily.
Dodrzujte pitny rezim.
Laska: Kde sa dvaja hadaju, treti zvitazi.
Niekedy vedia slovd zranit viac ako ostry
no6z. Velmi dobre si rozmyslite ¢o poviete
a urobite. Tretia strana nikdy nespi.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7.august 2014)
Ak budete pracovat vytrvalo
a trpezlivo, lahko prekonate tazkosti
sposobené zlomyselnymi a zakernymi
osobami. Spoliehajte na svoj usudok.
Kariéra: Z tvrdej prace budete depresivni.
Najradsej by ste vsetko hodili za hlavu.
Do klebiet a ohovérani sa radsej nezapdjajte.

Peniaze: Stastie v bohatstve vdm praje.
Ak vsak zanedbdte zdravy financny
manazment, budete v krize.

Zdravie: Musite sa mat na pozore pred
recidivou vasho predchéddzajuceho
ochorenia.

Laska: Najma slobodné zeny si budu
uzivat sladku chut ovocia lasky. Zadani
muzi by mali brat rodinu ako svoju prvu
prioritu. Vasu rodinu ¢akaju len dobré
SPravy.

Opica
1944, 1956, 1968, 1980, 1992
a 2004.

MESIAC HADA
(6.Méj — 5.jun 2014)
Uvidite problémy a budete celit

nezhodam. Zakerné osoby vam
zavidia uspech, majte sa na pozore
zachovajte si chladnu hlavu. Tiez by
ste si mali uvedomit, ze maly Ustupok
vam moze priniest skvelé vyhliadky.
Kariéra: Na pracovisku sa mézu vyskytnut
nedorozumenia alebo bezdévodné
konflikty. Venujte sa svojej praci, aby ste
do tychto okolnosti neboli vtiahnuti.
Peniaze: Vo finan¢nej sfére sa vam dari.
Ziskate cenné veci za zZlomkovu cenu.
Dévaijte si vsak pozor na podvodnikov.
Zdravie: Najzdravsi pohyb je na ¢erstvom
vzduchu. Chodte do jarnej prirody

a pookrejete aj na unavenej dusi.

Laska: DIhoro¢ni partneri by mali mat
vlastné aj spolo¢né konicky. Zazitky si
mozu vymienat a spolo¢né vzajomne
zdielat. Rozsirenie obzorov partnerov
jednotlivo, zlepsuje vzdjomny partnersky
vztah.

MESIAC KONA

(6.jun - 6.jul 2014)
Viaceré osoby, ktoré si vazite, vam
tento mesiac pomozu s tazkostami
a prinesu vam stastie. Zalezi na vasej
poctivosti v konani a na odmietnuti
toho, ¢o vam nepatri.
Kariéra: Vase podnikanie vam prinesie
nespocetné mnozstvo vyhod. Urobite
velky pokrok vo svojej praci a budete
mat vela moznosti pre dalsi rozvoj.
Peniaze: Davajte si pozor na svoje
kazdodenné vydavky, pretoze mézu byt
vyssie, ako ste pocitali v rozpocte.
Zdravie: S pobytom v zahranici suvisia
aj nezndme ochorenia. Ak mozete,
dajte sa voci nim vopred zaockovat.
Pri sexualnych dobrodruzstvach myslite
tiez na svoje zdravie.
Laska: Pary budu mat spory, ktoré
mozu skoro vyriesit. Zalibenci si musia
uvedomit, ze vztah si musia chranit
vzajomne. Nezadani si mézu najst
vhodného partnera.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
Stastie vam tento mesiac nebude velmi
naklonené. M6zu sa vyskytnut casté
hadky a nezhody medzi kolegami ¢i
medzi rodinnymi prislusnikmi. Vplyv
vSak nemusi byt vyznamny, ak budete
vsetko riesit s chladnou hlavou.
Kariéra: Ked budete celit problémom,
zachovajte pokoj a rozvahu. Musite
analyzovat problémy jeden po druhom,
alebo najst ich zdroj a vsetko zmenit
k lepsiemu.
Peniaze: Nikdy neriskujte pri Uveroch
alebo Spekulaciach.V opacnom pripade
budete riskovat svoje financné rezervy.
Zdravie: Budete zdravi, s vynimkou
nachylnosti k vnutornej horucke, ktoru
vyliecite zvySenym prisunom tekutin.
Laska: Stastie v laske vam tento
mesiac praje. Vztahy budu harmonické
a nezadani budu mat velkd sancu najst

si partnera na cely Zivot.
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Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005.

MESIAC HADA

(6.méj - 5.jun 2014)
Stastie je tento mesiac kolisavé.
Nedorozumenia z tGstnych
dohdd alebo chyby v pisomnych
dokumentoch vsak mézu sposobit
Skody vo vasom podnikani. Snazte
sa chyby ¢o najrychlejsie odstranit,
aby ste mohli zacat prosperovat.
Kariéra: Ak pracujete manualne, vietko
vam tento mesiac pojde,od ruky”
Ak méte nejaké nedokoncené zdkazky,
alebo komplikovanu pracu, do ktorej
sa vam nechcelo pustat, tento mesiac
vietko zvlddnete bez najmensich
problémov.
Peniaze: Tak sa zd4, Ze v peniazoch
sa vdm nebude celkom ideélne darit.
\iydavky na spolocensky Zivot a zébavu
sU také vysoké, ze peniaze odchadzaju
velmi rychlo. Zastavte to a radsej si
usetrite na horsie casy.
Zdravie: Nenechajte sa vycerpat pracou,
inak vdm mozu hrozit problémy
s trdvenim. Ak choroba prepukne,
je nutna rychla lie¢ba.
Laska: Ak sa neviete rozhodnut medzi
dvoma napadnikmi, poradte sa so
starsimi rodinnymi prislusnikmi. Nikdy
to,nehrajte” na dve strany, mohlo by
sa vam to skaredo vypomstit. Nerobte
ostatnym to, ¢o nechcete, aby sa stalo vam.
Rozhodnite sa ¢o najrychlejsie a nikoho
nenatahuijte, ak ste si nie istf svojimi citmi.
Srdce vdm poradi tu najlepsiu volbu.
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MESIAC KONA

(6.jan — 6.jul 2014)
Pri obchodovani si chraiite
svoje zaujmy, ale neobchodujte
bezohladne. Priatelia vam pomozu
s rozhodnutiami, v ktorych si
nebudete isti. Volny cas by ste mali
vyuzit na svoj duchovny rozvoj
prostrednictvom mimopracovnych
aktivit.
Kariéra: Ziskate pomoc od 0s6b
opacného pohlavia. Zamestnanci budu
mat moznost postupit v kariére, alebo
si naplanovat zalozenie vlastnej firmy
a zacat tak svoje vlastné podnikanie.
Peniaze: Tento mesiac nie je vhodny
¢as na ziadne dlhodobé projekty.
Mali by ste venovat velku pozornost
kazdodennému obehu penazi.
Zdravie: Fobia alebo prehnany strach
z urcitej veci je psychické ochorenie,
ktoré treba liecit. Pri najblizsej prilezitosti
zistite, ze to velmi negativne ovplyvriuje
vas Zivot.
Laska: Budete pritahovani erotikou
a svetom nezavazného sexu. Myslite na
svoje zdravie, financie a v neposlednom
rade na svoje zavazky.

MESIAC KOZY
(7.jul = 7. august 2014)

Budu vas ohovarat zlomyselné osoby.

Budte preto ostraziti a davajte si

pozor na ludi, s ktorymi sa stretavate.

Nezaoberajte sa malichernostami

a ani neructe za Ziadny uver.
Kariéra: Ddvajte si pozor na konflikty
S0 svojimi obchodnymi partnermi,
alebo s nadriadenymi. Dobri priatelia
sa mozu navzajom znenavidiet kvoli
nevyvazenému rozlozeniu financii.
Peniaze: Vase stastie sa tento mesiac
nezlepsi. Vas prijem nebude stabilny.
Zdravie: Nastrahy na vase zdravie
¢ihaju za kazdym rohom. Vyhnete sa im,
ak budete pocuvat svoj vnutorny hlas,
Zlepsite svoju Zivotospravu a doprajete
sirelax.

Laska: Mali by ste sa viac starat

0 partnera, pretoze vas vztah stagnuje
a stava sa nudnym. Nevahajte vymysliet
prekvapenie, aby ste opat prebudili
vzajomnu intimitu.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.

S )
SRS
Z i

MESIAC HADA

(6. m&j - 5.jun 2014)
Budete plni energie. Peniaze, sila
a reputacia vam prinesu dokonalé
uspokojenie a v podstate si mozete
robit, ¢o chcete. Tento mesiac vyrazne
napomaha vasej expanzii, rozvoju
alebo obchodovaniu.
Kariéra: Presne definovany ciel a Ulohy
Vo vasej praci vam ulahcia rozhodovanie.
Majte na paméti, ze vsetko sami
nezvladnete. Ulohy rovnomerne rozlozte
na cely tim, na zaver si vsetko skontrolujte.
Peniaze: Zaregistrujete, Ze peniaze
viac odchadzaju ako prichddzaju. Je ¢as
siahnut na rezervy.
Zdravie: Spomalena funk¢nost
vnutornych organov sa prejavi inavou
az maldtnostou. Skuste do jedalnicka
zaradit zdravé a enzymatické potraviny,
ktoré ich opéat nastartuju.
Laska: Pri hadke s partnerom budte
konstruktivni a nevytahujte veci
z minulosti. Na konci ukézte, Ze to vas
vztah neovplyvnilo, ale vyriesilo to danu
situdciu. Niekedy je dobré otvorene riesit
veci s partnerom za akukolvek cenu.
Je to vzdy lepsie ako mic¢at, uzatvarat
sa do seba a obchadzat problém.
Otvoreny rozhovor vycisti vzduch.



MESIAC KONA

(6.jun — 6.]0l 2014)
Vdaka podpore mudrych ludi, bude
vase Stastie v tomto mesiaci priaznivé.
Vela veci sa naucite, mozno aj na tkor
zisku, ale vasa firma bude celkovo
profitovat. Uspesné by mali byt aj
investicie do nehnutelnosti.
Kariéra: Vo vietkych obchodoch
dodrzujte tieto zasady: nastavte vsetky
podmienky skor, ako ukazete svoju
velkorysost a nikdy neublizujte inym, aj
ked mate strach, Ze vas ostatni odsudia.
Peniaze: Zakladom zdravych financii
je bilancia, teda rovnovaha. Ak ju
nedodrzujete a mifate viac ako mate,
lahko sa dostanete do problémov.
Pézicky su zatazujuce.
Zdravie: Starsi ¢lenovia rodiny budu
mat zdravotné problémy. Budte im
k dispozicii tak ¢asto, ako len mozete.
Vasa podpora je pre nich velmi dolezita.
Laska: Ak niekoho chcete, nedajte sa
v laske odradit. Ak vo vyhlade nikoho
nemdte, poproste priatelov, aby vas
s niekym vhodnym zoznamili. Budte
aktivni.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7.august 2014)
Davajte si na seba tento mesiac
velky pozor. Stretnete sa s mnohymi
prekazkami. Niektori zlomyselni fudia
budu vo vasom zivote vyvolavat
nezhody. Hadkam sa radsej vyhnite.
Kariéra: Ak vam len vztahy na pracovisku
brania zmenit pracu, bojite sa zbytocne.
S vasou povahou si nemusite robit
starosti. Je ¢as na zmenu.
Peniaze: Ak pracujete s akciami, budete
mat velky prijem. Ak efektivne vyuzijete
svoju Specializaciu, dosiahnete zisk.
Zdravie: Vase zdravie nebude také
idedlne, ako ste ocakavali. Nervozita moze
byt hlavnou pricinou vasich fyzickych
problémov. Dbajte na dostatocny
odpocinok, aby ste neochoreli alebo
neskolabovali z vycerpania.

Laska: Rozvedeni alebo opusteni by si
mali opét najst cestu do spolo¢nosti.
Zivot v osameni nie je zdravy ani vesely.
Pamatajte: hlavu hore a Usmev na tvari.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

MESIAC HADA

(6. m&j - 5.jun 2014)
Chybné rozhodnutia vam prinesu velké
problémy. Musite rychlo reagovat na
zmeny a zvratit chod veci. V opa¢nom
pripade bude vase podnikanie tento
mesiac komplikovanejsie.
Kariéra: Napriek vasSmu netinavnému
usiliu nebude vas nadriadeny, alebo vas
obchodny partner s vami jednat ¢estne.
Pridu vdm na pomoc priatelia a vietko
sa vysvetli. Neundhlite sa pri myslienke
0 zmene zamestnania.

Peniaze: \/¢asné splacanie poziciek je zak-

ladom dobrého finan¢ného manazmentu.

Ak niekomu dlZite peniaze, teraz je ten
spravny cas vsetko vyrovnat. Mohli by
ste inak prist o spolahlivych priatelov.
Zdravie: Kompenzujte stres oddychom
a pohybom na ¢erstvom vzduchu.
Laska: Konflikty medzi partnermi,
spésobené peniazmi, nie su lahké

a vzajomné obvifovanie ni¢ nevyriesi.
Musite sa navzéjom pochopit. Rodinu
berte ako svoju prvu prioritu. Dohodnite
si spolo¢ny plan, ktory budete plnit.

MESIAC KONA
(6.jun - 6.jul 2014)
Stastie bude krivolaké. Vo firme
budete musiet prekonat mnohé
prekazky. Napriek vasmu usiliu,

neuvidite zatial ziadny idealny
vysledok. Musite si davat pozor na
to, ¢o hovorite a ¢o robite, aby ste sa
nestali obetnym barankom.

Kariéra: Ak mate v hlave novy projekt,
mate tento mesiac sancu na Uspech.
Vzdeldvajte sa.

Peniaze: Necakané prijmy vas velmi
potesia. Ak mézete, odlozte siich na
horsie casy.

Zdravie: Zdravotne budete mat v
dobrom stave. Ale musite sa postarat
0 zdravie vasho partnera. Budte mu
oporovy, rychlejsie sa z toho dostane.
Laska: Partneri v manzelstve si budu
uzivat vzajomnu lasku, ich rodiny budu
velmi stastné. Zalubeni si tiez budu vo
vztahu dobre rozumiet. Ti, ktori partnera
len hladaju, maju velkd sancu ho prave
teraz najst.

MESIAC KOZY

(7.jul = 7. august 2014)
Tento mesiac stretnete mnoho
neprajnikov. Davajte si pozor, aby
vas priatelia nezneuzili. Napriek
tymto nepriaznivym okolnostiam,
myslite pozitivne a nikdy sa
nevzdavajte. Mate nezlomného
ducha, tak to vyuzite.
Kariéra: V praci a kariére neocakavajte
velké zmeny. Ak mate pocit, ze v sicasnej
praci nemate dobré vyhliadky, nekonajte
unahlene, pretoze finan¢ne vyhodnejsiu
pracu momentélne nendjdete.
Peniaze: Vasa finan¢na situdcia
nebude stabilnd. Naklady budu pre
vas prilis vysoké. Musite si urobit dobry
rozpocet, aby ste predisli finan¢nym
nezrovnalostiam.
Zdravie: Pomaly sa budete zotavovat
z vasich indispozicii. Oddych je najlepsi
liek na stres a Unavu. Vasa energia sa
nakoniec posilni.
Laska: V laske budete mat Stastie.
Nezadani muzi by sa mali aktivne
zUcastriovat spolocenskych aktivit,
aby si nasli budtcu partnerku.
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maj 2014
Mag | Mecova osmicka |
Kalichova patka

Nepoddavajte sa pocitom nerozhodnosti
¢i nemohucnosti. Podliehate réznym
obavam ¢i smutkom, nedajte sa odradit
prave tymito pocitmi. V3etko, o mate

v plane prehodnotte a pustite sa do svo-
jich projektov s vd¢sou odvahou. Vyuzite
sluzby odbornikov, prévne otdzky zverte
pravnikovi, ekonomické ekondmovi.
Nemozete vediet vietko a na druhej
strane si nemézete dovolit robit chyby.
Tie by vas mohli“‘vyjst' draho.

Wi

jan 2014
Kotticova deviatka |
Palicova stvorka | Kalichova stvorka

V laske urobite jeden dobry tah. Ak

Zijete vo vztahu, ktory vas uz nebavi,
nenapliia, alebo z jednoduchého dévodu
potrebujete zmenu, je prave teraz ten
spravny cas. Tento mesiac je vhodny na
to, aby ste niektoré veci uzavreli, pretoze
za nejaky krétky cas sa objavi nieco nové,
¢o vés bude viac napliat, viac zaujimat.
Vo véetkom sa vam bude darit, ak budete
pocitovat v srdci lasku a vietko s rozvahou
dopredu premyslite.

jul 2014
Spravodlivost | Kalichova Sestka |
Kalichovy rytier

Do Zivota véam vchadza novy clovek,
ktory mé Sancu vase srdce naplnit laskou.
Otdzkou je, ako ste na tento cit pripraveni.
Niektori z vas si mozno len trochu,,uziju”
a vsetko skonci rychlo ako letnd l&ska.

Ti druhf sa mézu zamilovat a mozno
ziskaju partnera na cely zivot. Niektoré
zo vztahov mézu skondit na Uradoch

¢iv kostoloch. Jednoducho povedané,
ak to bude vasim zboznym prianim,
ocakavajte svadbu na obzore. -

Prladowni

maj 2014
Palicova desiatka | Vysoka Knazka |
Kalichova deviatka

Nepotlacajte svoje pocity a myslienky.
Vsetko, ¢o vas v tychto diioch napadne,
moézete v kazdom smere zhodnotit nielen
vo finan¢nom zmysle slova. Situécia sa
vyvija vo vés prospech. Samozrejme,

nic¢ sa nedeje len tak, musite prilozit

ruku k dielu. Tarot vdm ponuka davku
Stastia, ktord budete pri uskuto¢novani
vasich ndpadov potrebovat. Viyuzite
vsetko, ¢o sa dd vo svoj prospech v tom

najpozitivnejsom zmysle.

jan 2014
Sila | Sud |
Palicova Sestka

Aj v tychto droch vam praje Stastie

a energia, ktord sa vdm tu ponuka len ¢aka,
aby ste ju ¢o najlepsie vyuzili vo svoj pro-
spech. Plany, ktoré vam uz dihsi ¢as chodia
po rozume, mézu byt zaciatkom vésho
nového zivota. Nova praca, nové byvanie,
toto dokazete vo velmi kratkom case aj
realizovat. V kazdom pripade budete
potrebovat pomoc ¢i pochopenie svojich
blizkych. Vietku svoju energiu pouzivajte
len na zdmery v sulade so svojim okolim.

jal 2014
Kotucova princezna | Svet |
Palicova princezna

Vsetko, ¢o ste doteraz urobili alebo chcete
urobit, bude mat stupajucu tendenciu.
Do ¢oho sa pustite, pojde vam ako po
masle. Ak sa budete chciet nie¢o naucit,
budete viac vnimavi, viac si zapamatate.
Otvéra sa vam vela moznosti v ramci
cestovania, kde by ste mohli uplatnit
schopnost mimoriadneho vnimania tak,
Ze budete schopni naucit sa cudzi jazyk
ovela rychlejsie. Vase tuzby aj iného
charakteru sa mézu stat skuto¢nostou. -
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maj 2014
Kotucova desiatka |
Palicovy rytier | Mecova kralovna

Rozmyslate, ako najlepsie a najlahsie prist
k peniazom. Mozno ste v nezavideniahod-
nej situdcii, snad'ste preinvestovali viac,
ako ste si mohli dovolit. Alebo nestihate
platit svoje zavézky. Dolezité vsak je, ze
nejakym zazracnym spdsobom sa vasa
situdcia zlepsi. Bud'sa podarf husérsky
kusok a niekto vdm pozicia. Méze to byt
aj bankova institucia. Alebo presvedcite
niekoho z rodiny, ¢i priatela. Peniaze sa
vam ziskat nakoniec podari.

Penzevaik

&

jan 2014
Pustovnik | Mecové eso |
Palicova patka

O dolezitych veciach mézete slobodne
rozhodovat len a len vy bez toho, aby
vase rozhodnutie niekto posudzoval ¢i
odsudzoval. Tieto karty slubuju, ze by
nikto nemal priamo zasahovat do veci,
ktoré sa tykaju len vas. Vsetkych okolo
vas presvedcite, ze to, Co ste si zaumienili
aj zrealizujete, ¢i uz s pomocou druhych
alebo nie. Dolezité je, aby ste si uvedomili
pozitivne, ale aj negativne nasledky
svojich rozhodnuti.

dahn

jal 2014
Palicova sedmicka |
Kotucova patka | Mecova deviatka

Prekonévanie zivotnych prekazok podpo-
rujte len do tej miery, aby ste zvladali aj
nasledky svojich rozhodnuti. SU tu aj také,
ktoré v najblizsich diioch mézu negativne
ovplyvnit vase financie. Snazte sa, aby ste
si svoje Uspory nevycerpali. Nechodte do
prilis rizikovych planov. V tychto droch
urcite ni¢ nekupujte, ani nepredavajte,
rovnako vsak nepoziciavajte financie,
ktoré ste si tak tazko usetrili. Neskor ich
budete potrebovat pre seba. -

maj 2014
Kotucova kralovna | Kotucova
osmicka | Mecova dvojka

Ak narébate s peniazmi, alebo priamo

s nimi pracujete, budte v tychto dnoch
zvI&st opatrni. Karty nie su prili priaznivé
k vddmu znameniu. Harmonizujte vo
svojom Zivote vsetko, ¢o sa este harmoni-
zovat da. Pamatajte, Ze rovnovéha v Zivote
vam poméze k dusevnej pohode.

K financidm pristupujte zodpovednejsie,
viac Setrite a nerieste vacsie investicie.
Zatial budete spokojni s tym, o méte, ne-
lietajte v oblakoch, nepldnujte nemozné.
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jun 2014
Kotucova trojka |
Diabol | Mecova Sestka

Ak nebudete zodpovednejsie pristupovat
k svojim povinnostiam, hrozia vam finan¢né
postihy, strata zamestnania a tiez problémy
vo vztahoch. Ni¢ sa nedeje beztrestne, ak
podliehate réznym pokuseniam, ktoré vam
prindsa karta Diabol. Alkohol, gamblerstvo,
drogy, podvody, ni¢ nebude bez postihu.
Vypomstit sa védm moze aj t& najmensia
chut niekoho oklamat. V tychto droch védm
nikto ni¢ len tak neodpusti. Pravidlo znie:
nenechajte sa zlakat ziadnym pokusenim!

jul 2014
Kotucova dvojka |
Kalichova kralovna | Veza

Presedlajte vo svojich citoch na niekoho
iného. Ten, o kom snivate nie je pre vas.
Cim skor sa zobudite a budete stat oboma
nohami na zemi, tym lepsie pre vas.
Venuijte svoju pozornost pracovnym ve-
ciam, chystajte sa na dovolenku a zariadte
vetko, Co je nevyhnutné, aby ste si mohli
splnit svoje sny. Nové ndpady a pocity
moézu padnit na Urodnd pédu. Verte svo-
jim pocitom a venujte pozornost svojmu
srdcu. Strach vdm méze len uskodit. «



Esa Ipal

méj 2014
Palicové eso | Kotuicova Stvorka |
Mecova patka

Investujte Cast svojej energie na to, aby

ste si urobili poriadok vo svojich pldnoch

v pracovnej oblasti. Ide o vase miesto na
sinku. Mohli by ste posilnit svoju poziciu

SO svOjou novou stratégiou, na ktord myslite
uz dIhsi ¢as. Mohli by ste si zabezpecit
postup v hierarchii a vacsi priliv financif.

Do dovolenkového obdobia by ste mohli
toho este vela stihnut. Pre tych, ktorf sa snazia
ziskat novu pracu, vyuZzite tieto dni, ktoré su
vam naklonené v tom najlepsom chapani..

jan 2014
Kalichova $tvorka | Kalichova
desiatka | Kalichova sedmicka

V svojom existujicom vztahu vela toho
nenarobite. Je tu velkd, este zatial skryta
moznost nového vztahu. Riadte sa svojimi
pocitmi, iné Spekuldcie by vdm za danych
okolnosti nevysli. Mali by ste sa viac streté-
vat s osobami, ktoré st vdm blizke. Chodte
viac do spolocnosti, nechajte sa pozyvat na
rézne podujatia a uzivajte si. Pri nvsteve
divadla ¢i kina sa budete citit velmi dobre.
Nové priatelstva, Ci stretnutie starej zna-
mosti by vas mohlo prijemne prekvapit.

jul 2014
Mecova princeznd |
Palicova trojka | Blazon

Niekedy treba bojovat za svoje veci aj
netradi¢nymi sposobmi. Princeznd meca
je toho dokazom. Kreative sa medze ne-
kladu, ale mali by ste vzdy bojovat ¢estne
a bez Uskokov. Falo3né hry prindsaju len
kratkodobé Uspechy, z dlhodobého hla-
diska su vycerpdvajuce najma po psychic-
kej stranke. Nedajte sa zviest zo spravnej
cesty vidinou nie¢oho nereéineho, istou
fatamorganou. Tarot vém prindsa Uspech
aj vtedy, ked tomu uz nikto neveri... -

Prv A3k

maj 2014
Kotucovy princ |
Milenci | Hviezda

Niekto treti sa prilis stard do vasich
internych zalezitostf lasky. Nedavajte
nikomu priestor, ktory patri len vém. Aj
tie najlepsie Umysly nie su totozné s tymi
vasimi. Zarobite necakané peniaze, alebo
sa vam podari ziskat financie, ktoré ste

v minulosti niekomu pozi¢ali. Setrite na
dovolenku svojich snov. Podari sa vém
odist na destinéciu, po ktorej tuzite uz
dIhsi ¢as. Nevzdavajte sa svojich planov,
viaceré sa mozu stat skuto¢nostou.

jun 2014
Palicova deviatka |
Kotucova Sestka | Sinko

Vybrat si v tomto mesiaci dovolenku, by
vobec nebolo prezieravé. Pre niektoré
znamenie mozno, ale pre vés urcite nie.
Energiu by ste mali vyuzit na pracovné
veci. Mozno zahdjit nové podnikanie,

ak tomu venujete svoje myslienky.

Priliv Gzasnej energie by ste mali v naj-
blizSich droch vyuzit na zardbanie penazi
a budovanie svojej kariéry. Zélezitosti

v oblasti lasky odlozte na neskér,
nemuseli by ste sa spravne rozhodnut.

jal 2014
Kalichové eso |
Vysoky knaz | Striedmost

Ak ste sa rozhodli vyuzit kazdu moznost

k erotickym hrdm, mali by ste si uvedomit
aj vsetky nasledky. UzZivajte si len vtedy,
ak méte stabilného partnera a ste zohraty
tim. Karty vdm novy vztah neodporucaju.
Ak, tak len na vlastnt zodpovednost. Ne-
kazte si pomerne pekny mesiac, sustredte
sa na nieco iné ako lasku. Venujte viac
¢asu svojim rodi¢om, starym rodicom,
vlastne celej rodine. Casto na vas myslia

a akosi sa vas nevedia dockat. -
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maj 2014
Mecova stvorka |
Palicova osmicka | Mec¢ova trojka

Z nejakého dévodu vam prestali dobre
fungovat vase priatelské vztahy. Mozno
ste si to zapricinili vy sami, mozno

k tomu prispeli aj zivotné okolnosti.
Premyslite si, ako budete postupovat
pri nadvézovani novych vztahov. Nové
zozndmenie sa moéze udiat kdekolvek
- na ulici, na poste, v nemocnici ¢i

v nédkupnom centre. Ak niekoho nemé-
Zete pozvat na poharik, dajte si spolu
aspon na dobru kdvu.

jan 2014
Palicova dvojka | Mecova
desiatka | Kalichova trojka

Stéle su témou partnerské vztahy.

Ak momentalne tahate za kratsi koniec,
skuste vytvarat doma ¢o najharmonickej-
Sie prostredie a upozornit partnera

na svoje kvality. Pre pokoj a harmoniu

v domacnosti, budete musiet nieco
zmenit a trochu zainvestovat. Nemusi fst
rovno o prestavby ¢i malovanie. Mozno
sta¢i vymenit nejaky nébytok, sedaciu
supravu, ¢i dokupit pekné dekordacie ako
ozdobné vankuse alebo izbové kvety.

Welehmbe

jal 2014
Kral'| Smrt |
Kalichovy princ

Je cas, kedy by ste si mohli pobalit kufre

a ist za svojim oddychom do zahranicia.
Tato dovolenka moze priniest do vésho
Zivota mnohé, dost podstatné, zmeny.

V nasledujicom mesiaci sa méze vietko
zmenit. Novd laska, mozno stretnutie po
rokoch so starou ldskou. Anivo sne by
vas nenapadlo, ¢o vsetko méze byt za par
dnfiné. Ak mate v rodine dospelého syna,
mozZe sa stat ze odide zdomu pomerne
daleko. Ur¢ite by ste mu nemali branit! -

maj 2014
Kalichova princezna |
Voz | Kalichova osmicka

Velmi priaznivé karty, ktoré budu domi-
novat Strelcom pocas celého mesiaca.
Vsetky vase tuzby su smadné po Uspechu.
Pri troche opatrnosti sa vdam mozu splnit
aj tie najmenej preferované tuzby. Darit sa
vam bude vo finan¢nej aj sikromnej sfére.
Mozno sa vdm podarf kupit nieco, po ¢om
ste uz davno tuzili. Ak sa naskytne dobrd
prilezitost, nerozmyslajte a siahnite po nej.
Aj v partnerskych a rodinnych vztahoch je
vsetko na dobrej ceste.
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Kralowma Hah

jan 2014
Palicova kralovna |
Koleso stastia | Panovnica

V kruhu rodiny a priatelov sa budete tento
mesiac citit vyborne, ale s radostou budete
objavovat aj nové vztahy a spolocenské ak-
cie. Vasa pritomnost pomoze uspiet aj tym
druhym. Zalezi vdm na $tasti vasej rodiny

a méte tendenciu vytvarat harmoniu

a podporovat otvorent komunikaciu.
Tazko budete znasat konflikt v rodine, alebo
na pracovisku. Ak citite, Ze méte schopnost
zmierovat pohadané strany, nepodceriujte
situdciu a zakrocte skor, nez bude neskoro!

jul 2014
Mag | Mecova dvojka |
Kalichova 3estka

Premyslite si, ako uskutocnite svoje
plany a zamyslite sa aj nad spésobom
komunikacie. Uvedomte si, ze niekedy sa
da dobre bojovat aj slovami. Rovnovahu,
alebo harmoniu mozete nastolit len
priatelstvom a laskou. Ak to bude
potrebné, nevahajte urobit prvé kroky,
ktoré nie su pre vas vzdy jednoduché.
Uzite si posledné dni pokoja a harmonie.
Navstivte pribuznych v nedalekom meste
¢i na vidieku. Starajte sa o svoje zdravie. -



maj 2014
Mecova sedmicka |
Mecovy princ | Kotucové eso

Okolo vés sa pohybuju fudia, ktorym by ste
nemali verit. Hraju sa na dobrakov, ktorf vdm
chct poméct a aj ked tomu nechcete verit,
opak je pravdou. Porozmyslajte nad vecami
alebo projektmi, ktoré by ste mohli financne
zhodnotit. Vasa rodina potrebuje vacsi bali-
ek penazi. Plany vasho Zivotného partnera
sa dozviete trochu neskoro. To vém vsak
nebude branit v tom, aby ste urobili vietko
pre jeho spokojnost. Vztah je teraz miestom,
kde nachadzate istotu a pokoj.

Hyni Mea

jan 2014
Mecovy rytier |
Palicovy princ | Obesenec

Tento mesiac nebude vas Uspech prilis vidi-
telny. Sice sa dopustite aj chyb, ale nebudu
velmi zavazné. Ste blizko k vytizenému

cielu, takze urcite sa nevzdavajte a dotiahnite
rozrobené veci dokonca. Po dosiahnuti ciela
ocakavajte rozkolisanie citovej oblasti, budete
hladat stratend stabilitu. Urobte vetko pre
to, aby sa vase city dostali do zabehnutych
kolaji. Zmena by vadm urcite neprisla vhod, na
to mézete spolahnut. Venujte svojmu partne-
rovi tento mesiac ¢o najviac pozornosti.

jul 2014
Kotucovy rytier |
Luna | Kotucova sedmicka

Aj ked ste sa posledné tyzdne velmi snazili,
v rodine nebude dostatok finan¢nych
prostriedkov na to, aby ste mohli odist na
vysnivanu dovolenku. Ale nemajte hlavu

v smutku. Nikto vas za to nebude obvi-
novat, avsak svojich najblizsich nemézete
sklamat. Vymyslite finan¢ne nendro¢nu do-
volenku, ktord vsak bude atraktivna a pIna
prekvapeni. Niet pochyb, Ze prave vdm sa
to v tychto dnoch urcite podari. Podstatné
je predsa, aby ste bolo vsetci spolu. -

Rynin D

maj 2014
Palicovy rytier |
Kotucova osmicka | Svet

Myslite, mozno aj robite vietko pre to,
aby ste vy a vasa rodina, prezili tu najkraj-
Siu a najlepsiu dovolenku vietkych cias.
Vsetko je to v tychto dnoch o tom,

aby ste trochu viac Setrili z toho dévodu,
aby ste si neskor mohli viac dovolit.

Aj pre vés bude tento mesiac prekvape-
nim na poli prace. Celkom urcite ocaka-
vajte zvysenie platu. Pokuste sa neminut
vsetko na tej Uzasnej dovolenke a radsej
si nieco odlozte na horsie ¢asy.

jun 2014
Mecova desiatka |
Kotucova Stvorka | Mecovy princ

Nech sa pustite do cohokolvek, pozerate
sanato o¢ami mordlky. Ste ¢inorodi,
energicki a uprednostnujete intelektudinu
¢innost. Vysledky vasej ¢innosti nemusia
byt vzdy viditelné. Nepozorného divaka
t4to situdcia moze zavadzat k nazoru,

Ze ni¢ nerobite. Takym fudom je v3ak

aj zZbytocné cokolvek vysvetlovat.
Fyzické vykony vés sice neoslovuju,

ale poradenskad ¢innost, ¢i naclvanie
trpiacim, v tom ste neprekonatelni.

jul 2014
Palicova dvojka |
Palicova princezna | Veza

Prisiel ¢as oddychu a vy si dovolenku
patri¢ne uzijete. Pritrafi sa vdm
neuveritelne vyhodna moznost predat
byt, ktory uz pomaly a isto vasej rodine
nevyhovuje. Vzapétf je tu aj prilezitost
na kupu bytu, ktory sa vietkym ¢lenom
rodiny bude pécit. Netreba vahat, chytte
sa prilezitosti, takd sa len tak lahko znovu
nenaskytne. Pocitajte s investiciou na
rekonstrukciu, ale vysledok bude stat za
to, budete si Zit ako v bavinke. -
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maj 2014
Slnko | Mec¢ova dvojka |
Kotucovy princ

Dobre vdm to mysli a to vém umoznuje
uzivat si nezavislost, po akej ste vzdy
tuzili. Ak niekoho vpustite do svojho
sveta, je to pre neho cest a prejav dovery.
Viyhybajte sa problémom a konfliktom
mohli by ste prist o ideély, mozno

aj o niekolkych priatelov. Uspejete

na vsetkych frontoch s minimom
vynalozenej energie. UZivajte si dary
Zivota. Chodte za svojim cielom, vsetko
starostlivo naplanujte a budete Uspesni.

jan 2014
Kotucova Sestka |
Mecova osmicka | Milenci

V pracovnej oblasti nastavaju tazsie casy,
ale neklesajte na duchu. Davajte si pozor
na urcitd osobu, ktora cielene zapricini
nedorozumenia, aby vés dostala von z hry.
Napriek tomu, nekonajte voci tejto osobe
zékerne, moéze sa vam to vypomstit.

V zamestnani vam ista osoba pomoéze

v postupe. Neuvazenym investovanim
financif by ste fahko mohli prerobit.
Kariéra je na dosah, s dovolenkou
pocitajte az posledné letné dni.

jul 2014
Palicova deviatka |
Kalichova patka | Hviezda

Ak si nebudete dévat pozor na svoje ciny
a slova, velmi l[ahko mézete u partnera
vyvolat zbytocné prejavy Ziarlivosti.

Ak pride k obvineniam a konfliktom,
nezvysujte hlas, ale iba trpezlivo vysvet-
[ujte. Ak je Ziarlivost odévodnend a mali
ste milostné pletky s tretou osobou,
nepriznavajte sa, celu situaciu by ste

len skomplikovali. Ni¢ dobré by to teraz
neprinieslo ani jednej strane. Nechajte
celu situéciu trochu vychladnut. -

Panormicg

maj 2014
Panovnica | Kotucova deviatka |
Koleso $tastia

Z vasej dolezitej pracovnej pozicie, budete
musiet urobit zésadné rozhodnutie.

Ak bude spravne, prenesie vas aj vase
okolie do lepsej financnej situdcie. Viac
finan¢nych prostriedkov budete moct
pouzit pri zveladenti svojej domécnosti, ¢i
investovat ich do vasej rodinnej dovolenky.
V&S partner tuzi po dovolenke za morom,
skuste urobit vsetko preto, aby ste mu
tento sen mohli spinit v najblizéom ob-
dobi. Napokon si to dobre uzijete obaja.
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jun 2014
Kalichova dvojka |
Spravodlivost | Palicova Stvorka

Dévajte si pozor na svoje zdravie

a neprecenujte svoje fyzické sily.
Dodrzujte pravidlo — vietko s mierou.
Po préci sa snazte pravidelne a rozumne
relaxovat. Uvedomte si, ze ked prepinate
svoje sily, dostavate sa do nerovnovahy
a mozete lahko ochoriet. Nepripustite,
aby sa vasa prepracovanost negativne
odrazila v partnerskom Zivote. Radsej
partnerovi Uprimne povedzte, ze ste
unaveni, urcite vas pochop.

jal 2014
Voz | Kalichové eso |
Kotucova kralovna

Chceli by ste vyhrat auto, alebo zvysit plat.
Jedno ¢idruhé, by ste iste privitali, ale na
podobné tuzby zabudnite. Budete radi,
ked'si udrzite sticasnu pracu s tym istym
platom, aky momentélne méte. Auto,
ktoré stoji pred domom alebo v gardzi,
vam este urobi dobru sluzbu. Radsej
zapojte fantaziu a pozvite partnera na
dobry obed alebo kavu, pripadne

na dobry film do kina ¢i letnt prechadzku
do blizkeho lesa. Nebojte sa prekvapit. -
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MAJ 2014

Maj bude jednym z finanéne najlepsich

mesiacov roka. Okrem toho pohlti mnozstvo
vasej energie stary, alebo novy partnersky vztah.
Az koncom mesiaca si najdete cas aj na dalsich ludi
okolo seba.
Mars, ktory stravi v jednom znameni priemerne dva
mesiace, sa teraz na nezvycajne dlho (7. 12. 2013 — 26.
7.2014) usadil v znameni Vah. Vo vasom horoskope su
Véhy symbolom partnerstva. Prinosom Marsu je vasniva
energia, ktord pocas tychto mesiacov investujete do
existujucich, alebo vznikajucich partnerskych vztahov.
V kazdom pripade — ¢i uz ide o vasen pozitivnu, alebo
negativnu — v oblasti vztahov sa veci davaju do pohybu.
Prvé tyzdne su do velkej miery orientované aj na peniaze.
So Slnkom v dome penazi prichddza moznost rozbehnut
sa za vysnivanou finan¢nou prilezitostou. Ak chcete
poziadat o zvysenie platu, alebo odstartovat novy pra-
covny projekt, tak smelo do toho! 21. maja Sinko prejde
do domu komunikacie. Cakaju vés vylety, vychadzky
a mnozstvo stretnuti a rozhovorov. Zda sa, ze mnohé
jarné dni prezijete v prijemnej spolo¢nosti fudi, ku ktorym
mate najblizsie. Teste sa najma na dni okolo 28. méja.

JUN 2014

Pripravte sa na stretnutia a rozhovory. Najma

s osobnymi a pracovnymi partnermi, ale mozno
aj s pribuznymi a dalsimi blizkymi ludmi.
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Mars v zrychlenom tempe postupuje vasim domom
partnerstva. Do tejto sféry teraz cervend planéta prinasa
svoju energiu, ale aj nutnost krotit vybusnost a vyhybat sa
konfliktom. Nastastie, SInko vam s komunikaciou poméze,
ved uz od konca maja je vo vasom tretom dome, ktory sa
stara o blizke kontakty, cestovanie na kratke vzdialenosti

a vstrebavanie novych poznatkov. Ak rande vo dvajici nie je
to, po ¢om teraz tuzite, tak si dohodnite stretnutie aspon so
starymi priatelmi, alebo surodencami, vyberte sa na vylety

a prechadzky. 21. juna sa SInko presunie do Raka — znamenia
vasho domu domova. Tradi¢né hodnoty sa dostanu na prvé
miesto. Budete prehodnocovat svoje miesto v rodine aj

v spolocnosti. To vas podpori v tom, aby ste nastartovali nejaké
aktivity, sivisiace s rodinou a domdcnostou. Navstivte rodicov,
zacnite hladat nové byvanie, alebo planovat renovéciu...

JUL 2014

Prvé tyzdne patria partnerovi a rodine. Jul bude
vasnivy a rozporuplny. M6ze priniest isté nedorozu-
menia a konflikty, ale aj vela potesenia, a to presne
podla vasich predstav.

Mars prechéddza poslednym tsekom véasho astrologického
domu partnerstva. NepreZijete v3ak len ¢as plny romantiky.
Obcas bude tazké vyhnut sa impulzivnosti. Spln Mesiaca

v Kozorozcovi (vo vasom dome kariéry) prinesie okolo 12.
jula personalne zmeny v zamestnani, alebo aspon ukoncenie
istého pracovného projektu. Tato zalezitost bude Uzko
prepojend aj so zmenami vo vasom rodinnom Zivote. Tému
domova a rodiny ovplyvriuje uz dihé mesiace Jupiter a od
konca juna tiez Sinko vo Stvrtom dome. Koncom mesiaca,
ked'SInko a Jupiter budu uz v Levovi (znamenie vasho domu
potesenia), prichddza ¢as hravosti a uvolnenia. Spomerme
este Uran vo vasom znameni. Od 21. jula do 21. decembra
bude retrogradny, o méze priniest urcité turbulencie do
osobného zivota. Spamatajte sa skor, nez prevratite svoj zivot
na ruby v mene niecoho, ¢o uz davno patri do minulosti.



BYK

20.4.-20.5.

MAJ 2014

Maj sa ponesie v znameni pracovného zhonu,
@ zalezitosti zdravia a odvaznych osobnych
rozhodnuti. Koncom mesiaca sa k tomu pridruzi
aj patranie po novych zarobkovych moznostiach.
Uz od decembra 2013 je Mars v Siestom dome vasho
horoskopu. Aj v maji to bude znamenat, Ze pracovné
a zdravotné zalezitosti su prioritou. Zaroven sa snazite
dotiahnut aj niekolko pracovnych projektov, ktoré mali byt
uz ddvno hotové. Nastastie, od 19. mdja vas Mars prestane
brzdit svojim retrogrddnym pohybom, takze je mozné, ze
nakoniec vsetko stihnete. Napriek zhonu sa zdd, ze mdj si
budete pamétat v dobrom. SInko v Bykovi mimoriadne
praje kazdej vasej iniciative. Venujte sa sami sebe, svojmu
zovnajsku a zadujmom. Alebo chodte este dalej a v dolezitej
osobnej zalezitosti, nad ktorou vahate, sa rozhodnite
tak, aby to tentoraz vyhovovalo v prvom rade vam.
Spln Mesiaca 14. méja vdm pripomenie, Ze vo vasom
Zivote su aj ini [udia. Ked' menite svoj Zivot (radikalne
a s nadsenim), tyka sa to aj ich. Niekto vam dé jasne najavo,
Ze bez kompromisov to nepdjde. Ak chcete poziadat
0 zvysenie platu, urobte to po 21. méji. Vtedy Sinko
prejde v rémci vasho horoskopu do domu penazi.

JUN 2014

Kondicné aktivity a pracovné povinnosti vas budu
stat mnoho energie. A pritom mate este aj dalsiu
ambiciu — chcete viac zarobit. AZ koncom jtina si
konecne najdete cas aj pre ludi okolo seba.

Mars sa na dlho usadil vo vasom dome zdravia a prace. Tym
sa zdravotné a rutinné pracovné zélezitosti stali prioritou.
Tento mesiac sa budete snazit zvladat niekolko pracovnych
projektov naraz. Jun je do velkej miery orientovany aj na
financie. Vo vasom dome peniazf vidime tento mesiac
SInko a Merkur. S ich kozmickou podporou by bola skoda
nerozbehnt sa za vysnivanou zarobkovou prilezitostou.
Ak nastartujete teraz novy projekt, ma velku Sancu byt
finan¢ne Uspesny. Naznacuje to aj spin Mesiaca 13. juna. Ten
rozhodne, ¢i budete moct pocitat aj s financiami z cudzich
zdrojov. Ak nie, netrdpte sa, zviddnete to aj sami.21. juna sa
SInko presunie do domu komunikécie a vy obrétite svoju
pozornost na ludi okolo seba. Konecne si uzijete aj letné
slniecko.

JUL 2014

Mnozstvo vasej energie pohltia rutinné ¢innosti. Cakaju
vas aj dolezité stretnutia a rozhovory a druht polovicu
mesiaca prezijete najma v kruhu rodiny a priatelov.

Az koncom jula zmeni Mars znamenie. Dovtedy je v rdmci
vasho horoskopu v astrologickom dome zdravia a préce.
Znamena to mnozstvo prace, do ktorej sa vam nechce,
lebo je Unavna svojou monoténnostou. Mozno sa opat
ozvU aj isté chronické zdravotné problémy, co vas konecne
dostane do ambulancie lekdra. Prvé tyzdne su orientované
aj na treti dom, ktory symbolizuje komunikéciu, cestovanie
na kratke vzdialenosti, blizke medziludské kontakty. So
Slnkom v tomto dome si urcite najdete ¢as pre svojich
blizkych. Stretnete sa so starymi priatelmi, susedmi,
obldbenymi kolegami, ¢i sirodencami. Okrem toho by ste
mohli odstartovat napriklad aj jazykovy, ¢i iny kurz, ved aj
vzdelanie patri medzi témy, ovplyvriované domom komu-
nikécie. V tomto kontexte spomerime aj spin Mesiaca

12. jula v deviatom dome vésho horoskopu — v dome
filozofie. Ten potvrdzuje, Ze vrcholi jedna Studijna, alebo
poznévacia etapa vasho zivota. 16. jula Jupiter a 22. jula
SInko prejdu do stvrtého astrologického domu. Na prvé
miesto sa dostane rodina. Pripomeniete si vyznam tradic-
nych hodnot vo vasom Zivote. Navstivite rodicov, alebo
zatuzite zUtulnit rodinné hniezdo, pripadne sa poobzerat
po Uplne novom byvani.
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21.5.-20.6.

MAJ 2014

Ak budete pocas prvych dvoch tyzdiiov oddy-
@ chovat, rekapitulovat a planovat, tak to bude
to najlepsie, co mozete urobit. ZvySok mesiaca bude
rusnejsi a mozno aj vzrusujuce;jsi.
Mars sa v decembri 2013 nastahoval do vasho domu
potesenia a nepohne sa z neho ani tento mesiac. Doteraz
vam retrogradny Mars este nedovolil, aby ste sa Uplne
odviazali, ale 19. mdja sa konecne opat rozbehne a vy si
zacnete naplno uzivat. Tento mesiac sa zameriate aj na
duchovné aktivity a na svoj osobny rozvoj. Sinko totiz
pokracuje vo svojom presune vasim dvanastym domom
— domom podvedomia. A tak budu prvé tri tyzdne medi-
tativnejsie a introspektivnejsie, nez je to u vas bezné. Bu-
ohldsi staronovy problém s kondiciou, alebo so zdravim.
Chopte sa Sance nieco s tym urobit. Koncom mesiaca,
ked SInko vstupi do vasho znamenia, ukoncite rozjimanie
a uvedomite si, ze v poslednej dobe ste zanedbévali sami
seba. Chcete najlepsi ddtum pre nové zaciatky? Skuste
vyuzit dni okolo 28. maja.

JUN 2014

Myslite konecne aj na seba a svoje zaujmy a rozvoj.
V navale tvorivosti a entuziazmu sa rodi aj dalSie
rozhodnutie: Chcete viac zarobit a ziskat vacsiu
nezavislost.

Mars este stale prechadza vasim domom potesenia.
Pod jeho vplyvom vynalozite vela energie na aktivity,
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suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo nejakou tvori-
vou pracou. Budete sa venovat tomu, co vém prindsa
najvacsiu radost. To je jeden z dévodoy, aby sa jun zaradil
k najlepsim mesiacom v tomto roku. Tranzit Sinka (ale aj
Merkuru) znamenim Blizencov je dal$im dobrym dévo-
dom. Zda sa, ze opdt citite, Ze je tu Cas intenzivnejsie sa
venovat sebe, svojej vizazi, konickom, zdujmom. Zacalo to
uz koncom minulého mesiaca a plati aj nadalej — dozrel
¢as na vyznamné osobné rozhodnutia. Jednoznacne si to
uvedomite v dnoch okolo 13. juna. 21. juna prejde Sinko
v ramci vasho horoskopu do domu penazi. Podpori vés to
v Usili oprésit staré financné plany. Ak chcete poziadat o
zvysenie platu, urobte tak okolo 27. jina. Rovnako dobry
je tento datum aj pre Start novych projektov.

JUL 2014

Tento mesiac si doprajete mnoho potesenia.

Aj k préci teraz pristupujete akosi radostnejsie

a tvorivejsie, z coho by napokon mohol vyplynut

aj zisk nejakych peniazkov navyse. Koncom jula si
najdete cas aj pre studium a [udi okolo seba.

Mars pomaly kon¢i v dome potesenia, kde naplno
nastartoval tvorivd a hravu stranku vasej osobnosti.
Prvé tri tyzdne su do velkej miery orientované aj na
financie. V dome penazi méte uz od konca minulého
mesiaca SInko a s nim aj moznost rozbehnut sa za
vysnivanou finan¢nou prilezitostou. Uspesné budu
najma kreativne projekty, kedze Mars vam teraz poméha
entuziazmom a tvorivou energiou. Mate pokusenie
skusit cosi Spekulativne, alebo riskantné. Tentoraz by

sa to mohlo podarit, ale snazte sa neprekrocit inosnu
mieru rizika. V tomto kontexte spomenme aj spln
Mesiaca 12. jula. Ten naznacuje, ze sa mate spoliehat

na vlastné sily a nie na cudzie financné zdroje.

Sponzori a diznici mozu zlyhat. Skuste odstartovat
nejaky vlastny originalny pracovny projekt do 16. jula,
kym vdm bude pomahat aj Jupiter vo vasom dome
penazi. Velkorysy Jupiter sa nasledne presunie do domu
komunikécie, nasledovany 22. jula aj Sinkom. Cakaju
vas vylety, vychédzky a mnozstvo stretnuti a rozhovorov
s vasimi blizkymi.



21.6.-22.7.

MAJ 2014

Prva polovica méja bude mimoriadne
@ spolocenska. Aj rodina a domov vam davaju
zabrat. Koncom mesiaca ale musite od vsetkych utiect
— len v samote a pokoji dokazete Gspesne zvladnut
inventuru, ktorej musite podrobit sami seba.
Mars sa uz od vlanajsieho decembra moté vo vasom
dome domova. Nadalej to znamena aktivity, stvisiace
s byvanim a rodinou. Renovuijte, dekoruijte, vylepsujte
si svoje hniezdocko a prikladajte do rodinného kozuba.
Mars po 19. maji uz nebude retrogrédny, takze by ste
konec¢ne nemali mat pocit, ze vdm niekto hddze polena
pod nohy. So Sinkom v dome priatelstva budu prvé
tyzdne bohaté aj na spolocenské udalosti. Zd4 sa, ze sa
objavia prilezitosti zacat realizovat nejaky svoj davny sen,
nadviazat, alebo ozivit, ¢i — naopak - ukoncit priatelstva,
pripadne sa Uspesne pridat k nejakej charitativnej, ¢i
humanitarnej skupinovej aktivite. 21. maja Sinko prejde
do znamenia vasho domu podvedomia. Zaver mesiaca
sa bude preto niest v introspektivnejsom téne a v
znameni Uspesného pokroku v boji s nejakou chorobou,
zlozvykom, pripadne s niekym, kto vdm nepraje,
alebo nie¢im negativnym, ¢o vém v poslednom case
sposobovalo problémy. Vrhnite sa na to v dioch okolo
28. méja.

JUN 2014
Teraz neprezivate prilis spolocenské obdobie.
Potrebujete si toho vela premysliet. K aktivite vas

nutia len urcité rodinné zalezZitosti, ktoré sa teraz
riesia v rychlom tempe. Zasadné zmeny sa rysuju

aj v ramci istého partnerského vztahu.

Mars si nadalej razf cestu vasim domom domova.

Uz niekolko mesiacov je rodina, alebo otazka byvania
aktudlnou témou, ale az teraz naozaj pokrocite dopredu.
Bud konecne kupite, ¢i predate nehnutelnost, alebo
podstatne vylepsite svoje sticasné byvanie. Je tiez mozné,
Ze sa budete vo zvysenej miere venovat svojim rodicom,

¢i starym rodi¢om. Jun bude zéroven mesiacom novych
zivotnych pldnov. Zaslizia sa o to Sinko a Merkur vo vasom
dvanastom dome — dome podvedomia. Cakaju vés chvile
symbolickych ndvratov do minulosti, do detstva, budete
rekapitulovat svoj doterajsi Zivot a pripravovat nové
stratégie. To, Ze je nacase nieco so sebou robit, si napino
uvedomite v drioch okolo 13. juna. 21. juna Sinko prejde do
vasho znamenia. To vés koncom mesiaca pritiahne k velmi
osobnym témam. Ukoncite rozjfmanie a s novou silou sa
pustite do presadzovania svojich vlastnych zaujmov.

JUL 2014

Intenzivne sa pustite do riesenia rodinnych

a osobnych zélezitosti. Koncom jula sa navyse
objavi aj prilezitost zvysit si prijmy.

Energicky Mars konci svoj pobyt vo vasom dome
domova. Konec¢ne z vés mé rodina nejaky uzitok. Ci uz
treba zhanat nové byvanie, alebo sa intenzivne venovat
niektorému ¢lenovi rodiny, ste tu a mate dost sil, aby ste
vsetko zvl&dli. Prezivate skvelé obdobie. Jupiter a Sinko
su vo vasom znameni, co mimoriadne praje kazdej vasej
iniciative. S velkou déslednostou upratujete vo svojom
osobnom Zivote. Ze je to naozaj potrebné, si uvedomite
aj okolo 12.jula, ked spln Mesiaca v astrologickom
dome partnerstva odkryje nieco, ¢o malo zostat utajené.
Neskor Jupiter aj SInko prejdu do Leva (znamenie vasho
domu penazi). Na zoznam toho, ¢o chcete, si pripiSete aj
bohatstvo. Mozno nepdjde hned o miliény, ale nadej na
zlepsenie situdcie tu rozhodne je. Poziadajte o zvysenie
platu, alebo nastartujte financne perspektivny projekt.
Urobte tak koncom tohto mesiaca, alebo zaciatkom
buduceho.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 73



U

‘» §

)

LEV

23.7.-22.8.

MAJ 2014

Rozhodli ste sa, Ze vzniknuté komunikaéné

bariéry prelomite energicky a radikélne. Takze
tento mesiac si svoje nazory nenechate pre seba. Smelo
sa postavite aj k novym pracovnym prilezitostiam.
Mars je nadalej v znameni Vah, kde sa usadil uz v decembri
2013. Pokracuje nachylnost k impulzivnosti, energickosti,
Utocnosti. V kazdom pripade ale stihnete mnozstvo veci
vybavit. Vselico sa pocas uplynulych tyzdrov nahromadilo.
Po 19. maji Mars prestane "clvat" a vy budete mat dost
sil na to, aby ste vietko nedopovedané a nedoriesené
kone¢ne dotiahli do konca. To, ¢o teraz takisto nemdzete
ignorovat, su pracovné zalezitosti. Svedci o tom Sinko v de-
siatom dome. Vyuzite jeho vplyv na postup v zamestnani,
alebo Uspesné odstartovanie novej kariéry. Ked'sa okolo
14. mdja bude rodina snazit odtrhnut vas od prace,
poziadajte ju o trpezlivost — kariéra by mala tentoraz dostat
prednost. 21. méja Sinko prejde do domu priatelstva a
podpori vas v Usili pomahat druhym fudom. Dohodnite si
stretnutia so starymi kamaratmi, ale spoznavajte aj novych
[udi a zapdjajte sa do netradi¢nych skupinovych aktivit.
Vlyrazte do spolocnosti a nevyhybajte sa novym moznos-
tiam. Nevynechajte pritom dni okolo 28. mdja.

JUN 2014

Jun bude zo zaciatku mimoriadne spolocensky. Koncom
mesiaca ale predsa zattizite po samote, aby ste sa vlast-
nymi silami vyrovnali s nakopenou robotou, tinavou,

¢i chorobou.
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Mars v zrychlenom tempe postupuije vasim astrologickym
domom komunikécie. Znamend to, ze preZijete dalsie
tyzdne, ktoré budu rusné z hladiska komunikacie s fudmi.
Oplati sa prejavit asertivne, ale nenechajte sa zatiahnut do
konfliktov, lebo komunikacia a kontakty su tento mesiac klt-
¢om k lepsej buducnosti. Prvé tyzdne to plati dvojnésobne,
kedZe SInko je od konca maja vo vasom dome priatelstva.
Vdaka tomu su tu prileZitosti zacat realizovat nejaky svoj
déavny sen, nadviazat, alebo ozivit priatelstvd, pripadne sa
Uspesne pridat k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej sku-
pinovej aktivite. Spin okolo 13.juna otestuje niektoré priatel-
stva a zndmosti. To vdm neskor umozni pripojit sa neomylne
k tym spravnym fudom. 21.juina sa SInko presunie do Raka —
znamenia vasho domu podvedomia. Zaver mesiaca sa bude
preto niest v introspektivnejsom téne. Uspesne pokrocite v
boji s nejakou chorobou, zlozvykom, alebo zictujete

s neprajnikom. Alebo sa len jednoducho na nejaky cas stra-
tite za zatvorenymi dverami, aby ste dali potrebny priestor
introvertnejsej stranke svojej osobnosti, alebo, aby ste si
vyhradili priestor na ukoncenie istych pracovnych projektov.

JUL 2014

Mars vas nuti komunikovat a vybavovat, hoci zo
zaciatku na to vobec nemate chut. AZ zaver mesiaca
bude aktivnejsi. Urobite dolezité osobné rozhodnutia
a niektoré z nich zacnete hned aj realizovat.

S Marsom, ktory prechadza poslednym tsekom vasho
tretieho astrologického domu, si este stéle davajte pozor
na nachylnost k impulzivnosti, energickosti, tocnosti.

Ak udrzite emdcie pod kontrolou, tak sa vdm podari vietko
vybavit, napisat, dohodndt... Pritom, prvé tyzdne by ste naj-
radsej nikoho nevideli. Sinko vo vaSom dome podvedomia
naznacuje, ze mate ovela meditativnejsie a introspektiv-
nejsie nalady, nez je to u vés bezné. Budete rozjimat a re-
pokrocite v boji s nejakou chorobou, ndvykovymi latkami,
pripadne niekym, alebo niecim negativnym, o vam dlho
sposobovalo problémy. Koncom jula, ked'sa Jupiter a Sinko
stretny vo vasom znameni, ukoncite rozjimanie. Bude to
do istej miery novy Startovaci bod. S novymi planmi a no-
vou chutou do Zivota sa uz tesite na dalsi rok svojho zivota.



PANNA

23.8.-22.9.

MAJ 2014

Prvé tyzdne budu v duchu poznavania a novych
m zazitkov. Zaroven vam energicky Mars konecne
prihra zarobkové moznosti, ktoré stoja za to, aby ste si
poriadne vyhrnuli rukavy.
Energicky Mars je uz od vlanajsieho decembra v znament
vasho domu penazi. Nadalej to znameng, ze jediné, co
mate v hlave, je, Ze chcete zarobit, zarobit a zarobit...
Retrogradny Mars vam ale uz od konca januéra namiesto
pomoci hddze polend pod nohy. Driete ako kén a nic¢
z toho! Na rozdiel od uplynulych tyzdrov, teraz by sa to
uz kone¢ne mohlo poddat. 19. maja totiz Mars ukonci
svoju retrogradnu fazu. Opét sa rozbehne priamo a na
vasom konte konecne zacnu pribtdat zaujimavé finan¢né
Ciastky. Prvé tri tyzdne (rovnako, ako ste to citili uz posledny
aprilovy tyzden) st zéroven orientované na zalezitosti
domu filozofie a prindsaju radost zo Studia, z novych
zé&zitkov, cestovania, alebo spozndvania zaujimavych fudi.
21. méja SInko prejde v rdmci vasho horoskopu do domu
kariéry. Preto by zaver mesiaca (najma dni okolo 28. méja)
mohol patrit k vasim najuspesnejsim obdobiam, pokial
ide o profesijné zalezitosti a zlepsenie spolocenského
postavenia.

JUN 2014

Ovlada vas tuzba po peniazoch a zda sa, Ze najlepsi spo-
sob, ako ich teraz mozete ziskat; je praca. Preto pohlti
prvé tyzdne kariéra. Ale koniec maja uz bude patrit aj
priatelom.

Mars sa bude rutit znamenim Vah, aby prispel mnozstvom
energie na vase financné a majetkové zélezitosti.

S velkym entuziazmom pracujete a zardbate. Potvrdzuje

to aj SInko, ktoré pocas prvych tyzdrov prechddza v rdmci
vasho horoskopu sférou povolania a spolocenského
postavenia. Vdaka podpore Sinka bude jun skvely pre
postup v zamestnani, alebo Uspesné odstartovanie Uplne
novej kariéry. Najma pocas tretieho tyzdna budete mat
jedine¢nu prilezitost na kariérny postup. 21. juna Sinko
prejde do znamenia Raka. To vés koncom mesiaca pritiahne
k zaleZitostiam domu priatelstva. Tento dom sa tyka aj
tajnych snov a zelani, ktoré sa vam préve teraz mézu

zacat plnit. Nejakym spésobom s tym budu stvisiet aj
spolocenské vztahy, kontakty a zndmosti. Zaver mesiaca
bude mimoriadne spolocensky. Okolo 27. jina neodmietnite
Ziadne pozvanie na spolocensku udalost. Prisli by ste

o prijemny zazitok.

JUL 2014

Jul bude spociatku mimoriadne aktivny. Neskor
spolocensky ruch trochu ustane a s pracou,

alebo pripravami novych planov sa utiahnete

do sukromia.

Mars este stéle naliehavo upozorniuje na finanéné
zélezitosti — najma na peniaze, ktoré zarbate vlastnymi
silami. Budete mat do ¢inenia s vysokymi sumami.
Mozno ich zarobite, mozno miniete:). V okruhu priatelov,
¢i v ramci nejakej organizécie, sa teraz presadzujete

a angazujete aktivnejsie, nez to mate vo zvyku.V priebehu
prvych tyzdriov vdm Sinko a Jupiter v dome priatelstva
privedu do cesty starych, alebo aj novych zndmych.
Niektoré kontakty sa mézu ukazat ako necakane uzitocné.
Aj ked' mate eldnu dost, necakajte, ze vydrzi cely mesiac.
Skuste ¢o najviac préce stihnut do 16. jula. Vtedy totiz
Jupiter a neskor aj Sinko prejdd do znamenia domu
podvedomia a vase tempo sa trochu spomali.
Spolocenské akcie vyrazne obmedzite. Opat zatuzite

po samote a oddychu. Alebo budete nadalej netinavne
pracovat, ale aj v tom pripade sa budete musiet odputat
od okolia a Uplne sa ponorit do préce, ktorl potrebujete
urobit.
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VAHY

23.9.-22.10.

MAJ 2014

Tento mesiac budete mat neobvykle vela
g energie. Dost jej vyplytvate na financ¢né
zalezitosti. Pojde o uver, dedi¢stvo, pozicku,
alebo niec¢o podobné. Az koncom maja dostanete
moznost uniknut a objavit nové zazitky a nové
obzory.
S Marsom v znameni Vah vam uz dlhsiu dobu nechyba
sila a rozhodnost, aj ked“ctivanie” cervenej planéty pocas
uplynulych tyzdriov véam nedovolilo postupovat tempom,
ktoré by vas uspokojovalo. Teraz sa to konecne zmeni.
19. méja Mars ukonci svoju retrogradnu fazu a opat sa
rozbehne priamo, pricom vas nekompromisne strhne
so sebou. Ak viete, ¢o chcete, tak chodte a zoberte si to!
Sinko v aprili vstupilo do 8. domu vasho horoskopu
a bude nim prechadzat aj pocas prvych troch majovych
tyzdriov. Znamena to, ze sa budete Uspesne venovat
istym financidm, ktoré su zdielané spoloc¢ne s niekym
inym. Pojde o dedicstvo, pozickuy, investiciu, alebo
danové zélezitosti a pod. Mate v tychto smeroch nejaké
plany a rozmyslate, kedy ich zacat realizovat? Nevahajte
a skuste to teraz. Vyuzite najma tretf tyzderi. Nezabudnime
vsak ani na mozné zaujimavé experimenty v sexualnom
Zivote, pripadne prijemny novy flirt, kedze aj toto je oblast,
ktord spada do kompetencii 6smeho domu. Koncom
mesiaca, ked Sinko prejde do znamenia vasho domu
filozofie, si v nejakom zmysle rozsirite obzory. Na dni
plné zazitkov a novych poznatkov sa teste najma okolo
28. mdja.
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JUN 2014

Budete cestovat, alebo studovat. Vetky nové poznatky
a skusenosti mozete vzapati aj zurocit. Koncom mesiaca
sa totiz objavi zaujimava pracovna prilezitost.

Mars v razantnom tempe postupuje znamenim Vah.
Znamena to, Ze prezijete tyzdne, pocas ktorych vynalozite
vela energie na seba, svoj vzhlad a zaujmy. Cervena pla-
néta vas vyzbroji odvahou a rozhodnostou. Prvé tyzdne
su vsak orientované najma na zalezitosti domu filozofie.

V tejto sfére stretneme v juni Sinko, ale aj spolocensky
Merkur. Ak to bude len trochu mozné, budete cestovat,
alebo spoznate mimoriadne zaujimavych fudi. Dalsou
moznostou je, Ze sa s vervou pustite do Studia. Tak, ¢i
onak — tento mesiac by ste sa nemali zatvarat doma.

A uz vobec nie osamote. Pripravili by ste sa o vzrusujice
zézitky. 21.juna sa SInko presunie do znamenia Raka.

Vo vasom horoskope je toto znamenie symbolom kariéry.
Preto by zaver mesiaca mohol patrit k najuspesnejsim ob-
dobiam v tomto roku, pokial' ide o postup v zamestnan.

JUL 2014

Vasa kariéra sa zacina vyvijat velmi uspesne. VSetko
ide podla vasich predstav. Ale zaver mesiaca uz bude
patrit aj priatelom a spoloc¢enskym stretnutiam.

Jul bude zavrsenim niekolkych mesiacov, pocas ktorych
- s Marsom vo vasom znameni — realizujete ambiciézne
predsavzatia. Kam svoju energiu smerujete? Spln Mesiaca
sa okolo 12. jula snazi pritiahnut vasu pozornost k rodin-
nym zélezitostiam, ale Jupiter a SIinko v dome kariéry mu
dérazne protirecia. A naozaj sa zdd, Ze praca nepocka.
Najma dni do 16. jula by mohli naznacit pozitivne zmeny
pracovnych podmienok. Neskor Jupiter a Sinko vstupia
do domu priatelstva a vy sa definitivne za¢nete vracat do
aktivnejsieho spolocenského zivota. Mozno usporiadate
malé stretnutie s najblizsimi priate/mi. Alebo pomézete
niekomu, kto sa ocitol v niidzi. Spomerime este Uran,
retrogradny od 21. jula do 21. decembra v znameni vasho
domu partnerstva. Pokial ide o srdcové zalezitosti, zacnete
sa obzerat spat. Zrazu sa pytate, preco md vas partnersky
Zivot podobu, aki md. Alebo sa niekto z minulosti opat
stane sucastou vasho zivota. Otazka je, na ako dlho.



SKORPION

23.10.-21.11.

MAJ 2014

Aj ked'vnutri duse este stale bojujete s ne-
@ jakymi démonmi, tento mesiac bude hlavne
plny lasky. Az koncom maja vam zacne v hlave virit aj
nieco dalsie: majetok a peniaze...
Mars uz od decembra vytrvalo okupuje znamenie Vah.
Vo vasom horoskope su Vahy symbolom domu podvedo-
mia, ktory je tradi¢ne spdjany s tajomnymi a utajovanymi
témami. Prave niecomu takému patri uz niekolko mesia-
cov velkd cast vasej energie. Tento mesiac (najma po
19. maji) konec¢ne pokrocite o poriadny kus dopredu.
Vela sa toho udeje za zatvorenymi dverami, mnoho
suvislosti moze byt podivnych, alebo neprijemnych,
ale prave teraz mate pridelené mnozstvo energie na
to, aby ste mohli skoncovat s istymi vecami. Napriek
tomuto tajuplnému posolstvu cervenej planéty (ktorého
konkrétny zmysel je jasny asi len vam) sa maj méze pri
kone¢nom Uctovani zaradit k najstastnejsim mesiacom
tohto roka. Je to vdaka laske a partnerskym vztahom,
¢o je oblast, v ktorej sa vdm teraz mimoriadne darf.

JUN 2014

Tento mesiac bude mat vysostne siikromny charak-
ter. Koncom juna zatuzite uniknut a objavit nové
zazitky a nové obzory.

Cervena planéta je nadalej vo Vahach. Niekolko tyzdriov,
alebo skér uz mesiacov, mate k dispozicii mnozstvo ener-
gie na to, aby ste nadobro zvitazili nad tym, ¢o vas trapi,
alebo, aby ste pomohli niekomu inému. Popasujte sa so

zdravotnym problémom, utiahnite sa do samoty

a zlikvidujte nahromadeny pracovny dlh, alebo zmobili-
zujte svoje sily a zbavte sa dlhoro¢ného zlozvyku. Vdaka
pozicii Sinka a Merkuru je tento jun zéroven orientovany
aj na zdlezitosti 6smeho domu. Ten sa tyka sexudlneho
spravania a financif, ktoré stvisia s inymi ludmi. Budete sa
musiet trochu viac zaujimat o dedicstvo, pozicku, investi-
ciu, finan¢né vyrovnanie, alebo dariové zalezitosti a pod.
Mozné su aj zaujimavé experimenty v sexualnom Zivote.
Hrozi dokonca, ze budete (s Marsom v tajomnom dome
podvedomia) pomyslat na tajny flirt ¢i milostnu aféru.

JUL 2014

Zacina obdobie poznavania a sebarozvoja. Naucite sa
vela nového a v pracovnej sfére sa ¢rtaju inSpirativne
vyzvy.

Mars koncom jula zavrsi svoju put astrologickym domom
podvedomia. To je dom, tradi¢ne spéjany s vecami skrytymi
a nezndmymi, so snami, tajomstvami, tajnymi nepriatelmi,
samotou, Unikom od reality, chorobami, alkoholom, dro-
gami. Niecomu z toho bude nasledujice tyzdne patrit vasa
energia. Prechod Jupitera a Slnka vasim domom filozofie

a podobne aj spln Mesiaca 12. jula signalizuju, Ze jedna
poznavacia etapa je za vami a vy coskoro vstupite do novej,
ktord vas posunie k ovela vyssim métam. Vyberte sa na
cesty, alebo sa vrhnite na studium. Urobte tak do 16. jula.

V druhej polovici jula Jupiter a SIinko prejdd do domu ka-
riéry. Zaver jula, ale aj niekolko nasledujucich mesiacov by
u vas mohli patrit k mimoriadne Uspesnym obdobiam,
pokial' ide o pracu a zlepsenie spolocenského postavenia.
Mozno ste zatial este len vo faze pldnovania, ta ale méze byt
najdolezitejsia. Aj Urdn upozornuje, ze nie je dovod pondhlat
sa. Tato planéta je teraz vo vasom dome zdravia a prace

a na niekolko mesiacov sa preklopi do retrogradnej fazy,

¢im vnasa do pracovnej mordlky nepokoj a nevyspytatel-
nost. Rutinna praca vam stale viac a viac prestava vyhovovat.
Dé sa s tym nieco urobit? Mozno prave v priebehu nasledu-
jucich tyzdnov dostanete necakanu prilezitost skoncovat

S0 sUcasnym pracovnym stereotypom. Ocitnete sa v situdcii,
ktord méze vyzerat ako krok spat, ale aj ako prilezitost zacat
konecne robit pracu, po ktorej ste kedysi tuzili.
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STRELEC

22.11.-21.12.

MAJ 2014

Neodkladajte zmeny v Zivotnom style — za tri
Q tyzdne mozete stihnut vela. Zaver mesiaca uz
bude patrit inej téme. Hravej a vzrusujucej laske...
Uz od decembra 2013 je Mars v znameni Vah. U vas su
Véhy symbolom domu priatelstva. Vdaka tomu sa este )
stale energicky zasadzujete za zaujmy svojich priatelov,
alebo nejakej organizacie. Retrogradny Mars vés pritom
az do 19. maja brzdi, potom sa ale rozbehnete o to
rychlejsie. Uz od aprila sa zéroven orientujete aj na Siesty
astrologicky dom. Ten byva tradi¢ne spajany s rutinnymi
pracovnymi povinnostami, kondiciou a zdravotnymi
zélezitostami. V maji v iom tri tyzdne pobudne Sinko,
¢o mimoriadne praje nielen vytrvalému pracovnému
maraténu, ale aj definitivnemu vyrieseniu nejakého
zdravotného problému, pripadne nastartovaniu
pravidelného cvicenia. Koniec mesiaca, po vstupe
SInka do domu partnerstva, slubuje ovela prijemnejsie
veci: bude patrit laske a partnerskym zalezitostiam.
Uzite si najma dni okolo 28. maja.

JUN 2014

Tento mesiac zvladnete neuveritelné mnozstvo
spolocenskych povinnosti, a to aj napriek tomu, ze
takmer neustale myslite na lasku. Koncom mesiaca
vsak pribudne aj dalSia téma — majetok a peniaze.
Mars v hortic¢kovitom tempe postupuje znamenim vasho
domu priatelstva. Znamena to, ze budete intenzivne
zhanat nové kontakty, alebo sa obracat na starych
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priatelov. Je tiez mozné, Ze bojujete za splnenie nejakého
svojho davneho sna a aktivne spolocenské vazby s tym
zrejme budu mat nieco spolo¢né. Skvelou spravou je,

Ze v srdcovych zélezitostiach budete mat zelend, aj ked
niektoré dni navodzuju iny dojem. Spln Mesiaca 13. juna
uzatvorf urcitl etapu vo vasom osobnom zivote a v
danej chvili sa vdm méze zdat, ze to nie je to, ¢o chcete.
Napokon sa ale jun ukaze byt jednym z najstastnejsich
mesiacov. SInko, ale aj racionalny Merkur su v dome
partnerstva. Slobodnym nasepkavaju pocuvnut svoje
srdce a skocit rovnymi nohami do pevného partnerského
zvazku a tym, ktori tak urobili uz davnejsie, prindsaju chut
pripomendt si romantické zaciatky.

JUL 2014

Tento mesiac musite zvladnut mnozstvo
spolocenskych povinnosti a zariadit isté majetkové
zalezitosti. Koncom jtla ale dostanete prilezitost
uniknut a objavit nové obzory.

Mars v ramci vasho horoskopu finisuje v astrologickom
dome priatelstva. Prvé tyzdne su zaroven orientované

aj na zdlezitosti 6smeho domu. S Jupiterom a Sinkom

v tomto dome sa mézete tesit na zaujimavé experimenty
v sexudlnom zivote, pripadne prijemny novy flirt.

Hlavne viak bude vhodné venovat sa financiam.

Spln Mesiaca 12. jula v dome penazi naznacuje, ze
pridete o zdroj Casti svojich prijmov. Nemajte vsak strach
— ako sa neskoér ukdze, umozni vam to objavit ldkavé
nové moznosti. Prislubom su najma financie, ktoré su
zdielané, alebo suvisiace aj s niekym dalsim. Potrebujete
si pozicat, alebo vyriesit nejaké majetkové zalezitosti?
Takymto iniciativam budu priat najma dni do 16. jula.
Neskor Jupiter a SInko prejdu do domu filozofie. Je mozné,
Ze sa vyberiete na dovolenku, zahrani¢nu sluzobnu cestu,
alebo budete studovat a ucit sa nové veci. Koniec jula

a prvé tri augustové tyzdne su na daleké cesty za
poznanim ako stvorené. Spomerime este Urdn.

Od 21. jula do konca decembra bude “ctvat” vo vasom
dome potesenia. Ak sa vdm zd3, Ze je vo vasom Zzivote
privela stereotypu, alebo dokonca nudy, pouvazuijte,

ako ho trochu okorenit, ako prebudit vlastnu kreativitu.



MAJ 2014

@ Nikto si tento mesiac neuzije tolko prace, ale ani
zabavy, ako vy. Posledné majové dni vas navyse

podnietia aj k pozitivnym zmenam v Zivotnom style.

Cely maj bude Mars v znameni Vah, kde sa usadil uz v de-

cembri 2013. Znamena to, ze pokracuje honba za kariérou.

Velico sa pocas uplynulych tyzdrov nahromadilo.

Po 19. maji Mars prestane "clvat" a vy budete mat dost

sil na to, aby ste vietky nedoriesené pracovné projekty

konecne dotiahli do Uspesného konca. Vacsina majovych

dnf'sa ale ponesie v duchu: najprv praca, potom zabava.

O potesenie sa stara Sinko uz od konca aprila. Atmosféra

bezstarostnosti a hravosti sa udrzi minimalne prvé tri

tyzdne. Ked'sa okolo 14. méja budete rozhodovat medzi

oficidlnou spolocenskou udalostou a zabavou, bez vycitiek

zvolte zébavu ©. 21. méja Slnko prejde do domu prace

a zdravia. Tym sa nemaly déraz presunie na rutinné pra-

covné povinnosti, kondiciu a zdravotné zélezitosti. Blizia

sa tyzdne, mimoriadne vhodné pre vytrvaly pracovny

maratén, alebo pre nastartovanie pravidelnej kondicnej

aktivity, Ci diéty. Pre lepsi vysledok zacnite okolo 28. méja.

JUN 2014

Mate pred sebou nielen mnozstvo prace, ale aj zdravie
a kondicia si zasltzia viac pozornosti. Napriek tomu je
mozné, ze napokon hodite vSetko za hlavu a budete
hlavne randit a uzivat si.

Mars v zrychlenom tempe postupuje znamenim vésho
domu kariéry. Vase pracovné tempo je obdivuhodné.

Prvé tyzdne to plati o to viac, ze Sinko je od konca minulého
mesiaca vo vasom dome préce a zdravia. Vdaka tomu
zéroven stihate kopu rutinnych pracovnych povinnosti.
SpIn Mesiaca okolo 13. juna ale naznacuje, ze vasa forma
napriek tomu nie je idedlna. Méze sa prejavit zdravotny
problém, ktory uz dlhsiu dobu ¢akal na svoju prilezitost.
Zda sa, ze by mohlo ist o désledky zanedbavania zdravot-
nych zélezitosti a kondicie. Rozhodnete sa zmenit Zivotny
Styl, mozno aj zhodit prebytocné kila. V tom pripade
pripominame, Ze ocista je vraj najucinnejsia prave po spine.
21.juna sa Sinko presunie do znamenia vasho domu part-
nerstva. Vdaka tomu bude zvysok juna uz patrit najma laske
a partnerskym zélezitostiam. Vasa druha polovicka sa méze
tesit z vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho neméte, je tu
prave ¢as na novu zndmost.

JUL 2014

Tento mesiac musite zvladnut mnozstvo pracovnych
povinnosti aj napriek tomu, ze len tazko dokazete
mysliet na nieco iné, ako na lasku. Koncom mesiaca vas
vsak zacne zaujimat aj cosi dalSie: majetok a peniaze...
Mars vo vasom dome kariéry vés az do konca jula nabada
k upevneniu spolocenského postavenia. Pokial ide a lasku
a partnerské vztahy, prezivate najstastnejsi mesiac tohto
roka. S optimistickym Sinkom a velkorysym Jupiterom

v dome partnerstva bud'stretnete novu lasku, alebo
znovu ozivite svoje sUcasné partnerstvo. Osobné zélezitosti
akcentuje aj spln Mesiaca 12. jula vo vasom znamen.
Tento spln uzatvori urcitt etapu vo vasom sukromnom
Zivote. V druhej polovici jula Jupiter a Sinko prejdu do
6smeho domu. To vas prinuti zamysliet sa nad peniazmi,
alebo majetkom, ktoré su zdielané spolocne s niekym
inym. Pojde teda o dedicstvo, pozicku, investiciu, alebo
danové zélezitosti a podobne. 8. dom vsak suvisi tiez so
sexudlnym spravanim, ¢o by mohlo signalizovat aj
zaujimavy eroticky zazitok. Spomenme este Urdn v dome
domova. Od konca jula bude pét mesiacov retrogradny.
Do decembra by ste sa mali vyhnut impulzivnym rozhod-
nutiam, pokial ide o rodinu. Ni¢ vdm ale nebrani intenzivne
dovtedy uvazovat o novych podobéch rodinného zivota,
alebo plénovat stavbu, ¢i rekonstrukciu pribytku.
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VODNAR

20.1.-18.2.

MAJ 2014

Maj bude rodinne zamerany. Druha cast

mesiaca prinesie navyse vela potesenia
— ato presne podla vasich predstav.
Mars sa uz od decembra 2013 postiva hore-dole zname-
nim Véh. U vas st Vahy symbolom domu filozofie. Vdaka
tomu vaés aj v médji cakd bud tvoriva intelektudlna praca, rie-
Senie pravnych zélezitosti, alebo dalekd poznavacia cesta.
Po 19. mdji bude ale vietko prebiehat v neporovnatelne
rychlejsom tempe, nez doteraz. To, ¢o je prvé tri tyzdne
najdolezitejsie, su vsak témy domova a rodiny. V prislusnom
Useku vasho horoskopu totiz nachddzame Sinko, ¢o zna-
mend, Ze sa budete venovat aktivitdm, stvisiacim s rodinou
a domacnostou. Navstivite rodicoy, ¢i starych rodicov,
zacnete hladat byt alebo kupovat, ¢i prerdbat dom. Vrétite
sa do svojho rodiska, alebo sa v symbolickom zmysle pre-
nesiete do svojho detstva. Okolo 14. méja bude narocné
zladit pracovné, aj domadce povinnosti.. Koncom mesiaca,
ked SInko prejde do znamenia vasho domu potesenia,
prichddza cas hravosti, flirtu a zdbavy. Zda sa, ze konecne sa
mozete venovat detom, konickom, alebo nejakej kreativnej
aktivite. Uzite si najma dni okolo 28. méja.

JUN 2014

Rozsirujete si obzory a popritom si uzivate.
Posledné junové dni vyplavia na povrch istu zalezi-
tost a printtia vas pristupit k radikédlnym rieSeniam.
Aj cely jun bude Mars pritomny vo vasom astrologickom
dome filozofie. Takze vas ¢aka dalsia tvoriva intelektudina
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praca, alebo fyzicky nérocnd, daleka cesta. Mozno sa
navyse dockate aj vyrieSenia istych pravnych zélezitosti.
Tento mesiac v3ak nebude ntidza ani o zdbavu. V dome
potesenia méte totiz prvé tyzdne Sinko a aj dalsiu
kozmicku podporu. Ni¢ nebude obmedzovat vés tvorivy
prejav a vy sa mozete venovat detom, nejakej kreativnej
aktivite, alebo aj hazardu. Ani flirt, alebo [Ubostna aféra
nie su vyltcené. Zvyste opatrnost okolo 13.juna, ale inak
neodmietajte prilezitosti a uvidite, ze sa budete skvele
bavit. Zaverecna tretina mesiaca, ked Sinko prejde do
domu prace a zdravia, bude mimoriadne vhodna na
definitivne vyrieSenie nejakého zdravotného problému,
alebo nastartovanie pravidelnej kondicnej aktivity, Ci
zacatie diéty. Dost bolo predsavzati, treba prejst k cinom!
Novym zaciatkom praju najméa dni okolo 27. juna.

JUL 2014

Pracujete za dvoch a celkom netinavne. Ale aj kondi-
ciu treba zlepsit, takze smelo do toho — za tri tyzdne
mozete stihnut vela. Na konci mesiaca je dobré byt
fit. Caka vas totiz laska. Nova, alebo znovuobjavena...
Tento mesiac sa Mars pomaly [Uci s vasim domom filozofie.
Pocas nasledujucich tyzdnov vas preto ¢akéd bud'tvorivéa
intelektudlna préaca, riesenie pravnych zlezitosti, alebo
fyzicky nérocné cesta. Prvé tri tyzdne su orientované aj na
dom zdravia a prace, takze nemaly déraz je teraz na rutin-
nych pracovnych povinnostiach, kondicii a zdravotnych za-
leZitostiach. Tieto tyzdne su vhodné pre vytrvaly pracovny
maratén, ale aj pre definitivnu zmenu Zivotného Stylu
smerom k zdravsiemu postoju k telu, k cviceniu a k stravo-
vaniu. Konecne sa do toho mézete pustit. Alebo si aspon
pre radost zadovazte nejaké zvieratko. Spomerime v tejto
suvislosti aj spln Mesiaca 12. jula vo vasom dome podvedo-
mia. Tento spIn prinesie vyvrcholenie istého zdravotného
problému, ktory vém uz dlhsiu dobu zneprijemrioval Zivot.
Opét sa zd4, ze by mohlo ist o dosledky zanedbévania zdra-
votnych zalezitostf a kondicie. Koniec mesiaca, po vstupe
Jupitera a Sinka do domu partnerstva, bude patrit najma
laske a partnerskym zélezitostiam. Partner ¢i partnerka sa
moze tesit vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho nemate, je
prave ¢as na novu zndmost.



RYBY

19.2.-20.3.

MAJ 2014

Financna oblast je uz dlhsiu dobu horticou té-

mou. Okrem toho vas ¢akaju dolezité stretnutia
arozhovory s fludmi z najblizsieho okolia.
Mars uz niekolko mesiacov okupuje Vahy — vo vasom horo-
skope znamenie 6smeho domu. To vam zabezpecuje nérast
sexudlnej energie, ale na druhej strane sa kvoéli Marsu uz od
vlanajsej jesene borite s nejakymi zélezitostami, stvisiacimi
s dedi¢stvom, pozickami, alebo majetkom, ktory nepatri len
vam. Po 19. méji sa veci konecne za¢nu vyvijat podla vasich
predstév. Prvé tyzdne su zérover orientované aj na tretf
dom, ktory symbolizuje komunikéciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti a blizke medziludské kontakty.V tomto dome
teraz nachadzame SInko, ¢o znamen4, ze si urcite ndjdete
cas na svojich blizkych. 21. maja Sinko prejde do znamenia
vasho domu domova. Domov, byvanie a rodina sa dostanu
na prvé miesto.

JUN 2014

Rodina, pripadne byvanie su tstredné témy aj tohto
mesiaca. Popritom sa nadalej venujete aj finanénym
zalezitostiam, ktorych rieSenie teraz uz napreduje
rychlo. Posledny tyzden prinesie navyse vela potesenia
presne podla vasich predstav.

Mars si razf cestu vasim 6smym domom. Vdaka tomu bude
v juni mnozstvo vasej energie patrit financidm, ktoré nepat-
ria len vam, zamestnavat vas moézu pozicky a hypotéky. Ich
rieSenie sa tahalo dIhé tyzdne. Teraz uz ale veci napreduju
rychlo. Pravdepodobny ndrast sexudinej energie je dalsim

pozitivnym désledkom prechodu Marsu vasim ésmym
domom. Spomerime aj spin Mesiaca 13. juna. Ten prinesie
ukoncenie istej pracovnej etapy. Je tiez mozné, Ze nezis-
kate précu, s ktorou ste pocitali. Po pociatocnom sklamani
vsak zacnete objavovat nové moznosti. Mensia kriza

Vv pracovnej oblasti méze suvisiet aj s tym, ze momentalne
nie je pre vas kariéra na prvom mieste. Dolezitejsie su
zélezitosti byvania, ¢i rodiny. V dome domova mate totiz
prvé tyzdne Sinko a aj dalsiu kozmickd podporuy, a tak sa
budete venovat otdzkam rodiny a byvania. Kipa, predaj,
rekonstrukcia — akékolvek plany teraz smelo realizujte.

21. juna, ked SInko prejde do piateho domu, prichddza
¢as hravosti, flirtu, zabavy.

JUL 2014

Venujete sa finanénym zalezitostiam, ale popritom
si aj celkom dobre uzivate. Posledné julové dni vas
navyse podnietia k pozitivnym zmenam v Zivotnom
style.

Koncom jula uzatvéara Mars svoju put vo vasom ésmom
dome. Preto eSte mnozstvo svojho snazenia hortickovito
smerujete k nejakym finan¢nym zalezitostiam. Prvé tri
tyzdne su zaroven orientované na Jupiter a Sinko

v dome potesenia. Naplnené radostou budu najma dni
do 16.jula. Ani laska, alebo kréatka lUbostna aféra v tom
case nie su vyltcené. Mnohi z vés budi mat sklony

k hazardu a mozno by sa to tentoraz mohlo aj vyplatit.
Ale neskusajte to okolo 12.jula a ani inokedy sa neputs-
tajte do Spekuldcif, ktoré by vas mohli zruinovat. Koncom
mesiaca budu Jupiter a Sinko uz v dome préce a zdravia.
Preto bude zaver jula mimoriadne vhodny na definitivne
vyriesenie nejakého zdravotného problému, alebo na-
Startovanie pravidelnej kondi¢nej aktivity a zacatie diéty.
Dlho o tom rozmyslate, tak sa do toho konecne pustite.
Spomenme este Uran v dome penazi. Od 21. jula do

21. decembra bude retrogradny, ¢co méze priniest

urcité turbulencie do financnych zalezitosti. Ak pride
nahle nutkanie dat vypoved, alebo sa pustit do riskant-
ného podnikania, skuste nepodlahndt impulzivnosti.
Vetko si dokladne premyslite, alebo odlozte rozhodnutie
az na koniec roka.
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DONNA ROSI uz tradi¢ne predviedla svoju kolekciu jar/leto 2014 v priestoroch
Zichyho paldca. Slovenska médna jednotka v biznis Style obliekania aj tentoraz
ponukla pestrd ukdzku nadchadzajucej sezony v podobe
65-tich modelov. O tom, ¢o prinesie modne leto a ¢o planuje DONNA ROSI

do buducnosti, sme sa porozpravali s manazérkou znacky
Alexandrou Harmathovou.

Aké su trendy na najblizsiu
sezénu?

Pre tuto jar a leto su typické
pastelové farby... vietky odtiene
Lcukrikov” - mentolova, odtiene
ruzovej, zelenej, modrej, Zlte;j...
Co sa strihov tyka, ostavame

pri nasej klasike - teda detailné
prepracovanie strihov a velky
doraz na detail, podciarknutie
zenskosti...

Prezentovali ste sa s touto
kolekciou aj v zahranici?

Ano, v septembri minulého roku,
pocas London Fashion Week, sme
usporiadali médnu prehliadku

na pode slovenskej ambasady

v Londyne... ohlasy boli velmi

dobré a uz tuto jar zac¢iname so
zakazkovym $itim v Londyne.

Co zaujimavé chystate v tomto
roku?

Je toho dost... tuto jar stahujeme
showroom z APOLLO BC2 do
vlastnych priestorov do Prievozu,
na Kastielsku 15. Konecne
spojime zékazkovy salon,
obchod a samotnu vyrobu, ¢o
bude pre zakaznika celkom
zaujimavé prepojenie. Okrem
toho oslavime koncom tohto
roka 25. vyrocie znacky, ktoré sa
chystame patri¢ne oslavit, ale to
je prekvapenie:).

www.donnarosi.com
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zaruka*  +moznost predliZenia zaruky na 5 rokov Viacinformécii u predajcov Subaru.
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