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SLOBODNE
JE NORMALNE

Tento Uvodnik je tak trochu vyzvou. Vyzvou k tomu, aby sme kvoli
obmedzeniam tejto doby neprestali rozoznavat krehku hranicu medzi
tym, ¢o je ndm prirodzené a tym, na ¢o sme si pod tlakom situdcie
zvykli. Hovori sa, Ze ¢lovek si zvykne aj na sibenicu, alebo, ze zvyk je
Zeleznd kosela. Zijeme v absurdnom &ase a mnohi z nas si uz zvykli
na izolaciu, absenciu socidlnych kontaktov, neslobodu, na viemozné
zakazy a prikazy a Coraz tesnejsie mantinely, v ktorych sa takmer neda
pohybovat. Ilo to lahko. Fenomén strachu a stupnujuce sa restrikcie
nas donutili zostat doma a vymenit teplo medziludskych kontaktov za
studenu obrazovku notebooku a spolocensky zivot
za streamovaciu platformu... Zistili sme, Ze v online svete sa da vlastne
vsetko — nakupovat, pracovat, ucit sa, cvicit, zabavat sa. Nasli sme si
alternativy svojho predchadzajuceho Zivota a mozno sme sa v tom
dokonca zacali citit dobre a... bezpecne. Ak by sme vsak v takomto svete
Zili pridlho, stali by sa z nas ¢oskoro iba obycajné fudské stroje.
Clovek pre svoj rozvoj jednoducho potrebuje viac podnetov a indpiracii
a tiez je stvoreny pre Zivot v spolo¢nosti.

Nezvykajme si preto na online mitingy, lebo normalne je podat si
s partnermi ruku a pri stretnuti sa im pozerat do o¢i. Nezvykajme si na
ruska, lebo normalne je volne dychat a vidiet celu tvar ¢loveka, jeho
usmev a mimiku. Nezvykajme si na Zivot bez kaviarni a reStauracii, lebo
normalne je uvolnit sa a zabavat sa medzi priatelmi. Nezvykajme si na
zivot bez nasich rodicov, surodencov i deti, lebo normalne je, Ze rodina
funguje spolu. Nezvykajme si na pozdrav laktom, lebo normalne je
objimat svojich blizkych. Nezvykajme si na Zivot bez dovoleniek
a cestovania, pretoze normalne je dopriavat si zazitky. Nezvykajme si
ani na zivot bez kadernicky, make-upu ¢i nalakovanych nechtov, lebo
normalne je starat sa o seba. Nezvykajme si na Zivot bez drobnych
radosti a péZitkov, bez priatelov, bez kolegov, bez obltibenych
podnikoy, kin, koncertov a divadiel. Pretoze v3etky tieto predtym
zdanlivo obycajné veci nas robili vnimavymi ludmi a prindsali nédm
do Zivota hodnoty, bez ktorych pomaly chradneme.
Nezvykajme si na zivot v Gzkych mantineloch, pretoze normalne je Zit
bez obmedzeni. Vytvorme si na to priestor predovsetkym vo vlastnej
hlave. Za¢nime od slova SLOBODA a pokracujme tym, o by sme radi
robili, ak by sme teraz mohli a ¢o vietko budeme robit, ked konecne
budeme méct. Pestujme si slobodu vo svojom vnditri
a budme pripraveni ju nielen naplno vyuzit, ked'ten cas pride, ale za rnu
aj zabojovat, ked to bude nutné. Ci ju ziskame naspit rovnako lahko ako
sme sa jej vzdali, to dnes este nevieme. Ak je viak sloboda zakorenend
hlboko v nas, vzdy sa prederie z tmy na svetlo. Prirodzenost ¢loveka sa
totiz nedd sputat a fudsky duch je nezlomny!

Vela slobodnych zdzitkov a pekné Citanie!
Vladimira Dutkova - Minacova - $éfredaktorka
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Citim svoje
zenstvo a zensku
spolupatri¢nost’,

dojimava
skusenost’.
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Vera Wisterova:

Nechcem byt ta,

s ktorou s1 zivot

robi, ¢o chce

text_KaVa foto_ Petra Ficova

Ohromne prajna, rozhladena, talentovang, s najlepsimi historkami zo zakulisia
Soubiznisu a so skvelym darom vediet ich podat. Tak som Veru poznala z radia
niekolko rokov. Silnd, odhodland, netinavne bojovna a s obrovskou vierou
v spravodlivost a dobry koniec. Tak som ju zase spoznala pocas roka, kedy bojovala
o svoje dve deti, ktoré uniesol jej byvaly manzel do Ameriky. Spat ich dostala az
po dlhych mesiacoch, kedy sudkyna rozhodla, ze deti boli premiestnené proti
slovenskym zakonom a doma su na Slovensku. Napriek trapeniu a bolesti, ktorych
rozmery si ani neviem predstavit, je Vera stale nastavena pozitivne.

ozerala som si zopar
veci o tebe cez Google
a vSetky rozhovory su

o unose. Za posledny rok sa

v suvislosti s tebou ani nepi-
salo o nicom inom. Vie$ o tom?
Hej. Ale myslim, Ze uz sa treba
posunut dalej. Ked' uz budem
mat cely Zivot na cele len

pecat tej, ktorej uniesli deti, tak
dakujem pekne...

Suhlasim, ale urcite sa ti teraz
casto stava, ze ta oslovuju
ludia, ktori bojuji s podobnym
problémom a stotoznuju sa

s tebou.

Ano, ale ja hovorim o tej medial-
nej ¢asti. Predtym som modero-

vala odovzdavania cien, mode-
rovala som vselijaké uvedenia
novych znaciek, produktové
prezentdcie, medzindrodné
konferencie, naozaj som mala
siroky zaber. Teraz tym, Ze ma
kazdy som mnou prvu asociaciu
spojenu s bolestou a trapenim,
ktoré prezivali so mnou aj cudzi
[udia, tak sa to ludom vybavi ako
prvé a ako keby sa ich pohlad na
mna zmenil. Ale moje schopnosti
moderovat a moja motivacia
moderovat sa nezmenila!

A ako to vnimas ty, kam ta to
posunulo?

Fuuu... ja som to este
nehodnotila, lebo to mi asi az

postupom casu pride, Ze naco to
bolo dobré. Lebo ako sa hovori,
vsetko zIé je na nieco dobré. Len
naco toto zlé bolo dobré, som si
este nezadefinovala. Je pravda,
Ze sa na mna ¢asto obracaju zeny
so svojimi pribehmi, podobne
traumaticko-dramatickymi ako
je ten mdj, ¢o sa mi predtym
nedialo. Citim svoje Zenstvo

a zensku spolupatri¢nost velmi
silno a ctim to, Ze s mnohymi
zenami vo svojom zivote mam
puto, ¢o som predtym s cudzimi
zenami nemala. Je to pre mna
velmi dojimava skusenost.
Mnohi, ked'si v Zivote prejdu
niecim tazkym, za¢nt sa
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v danej oblasti viac angaZovat.
Podporuju vyskum chorob,
zakladaju obcianske zdruzenia
a podobne. Premyslala si aj ty
nad tym, ze by si sa angazovala
v podpore rodicov, ktori bojuju
o deti?

Ja som sa angazovala uz ked'

sa tieto moje zivotné peripetie
zacali. Vtedy som zacala
spolupracovat s organizaciou
Slniec¢ko, ktord ma azylové
domy, krizové domy pre Zeny

a hlavne sa staraju o zneuzivané
deti. Som ich ambasadorkou,
stretdvame sa, robim pre
Slniecko benefi¢né podujatia.

Su to Zeny, ktoré otvaraju tieto
témy nielen v spolo¢nosti, ale

aj na systémovej urovni. To si
myslim, Ze je dblezité. Jedna
vec je bavit sa o tychto témach,
pomahat jednotlivych fudom,
aby mali pocit, ze v tom nie

su sami, ale druha vec je, ze

ak niekto dokaze presadit
potrebné legislativne zmeny,

tak sa tieto pribehy nebudu
stavat az tak casto. Ale

v sucasnosti to nemame
podchytené v zakonoch,
Zialbohu.

Ty by si mohla byt tvarou legis-
lativnej zmeny.

Neviem, ¢i tuzim byt prave
“tvéarou legislativnej zmeny”
(smiech). Ale hlavne, td zmena sa
tu neudeje tak rychlo. Obavam
sa, Ze nie je vola na takd zmenu.
Ked povies “instanbulsky
dohovor’, tak si podla mna
vacsina ludi predstavi niec¢o
turecké, z Istanbulu, a vobec
netusia, Ze sa to bytostne tyka
prave nas. Nevedomost v tejto
problematike je velmi silna.

A nielen nevedomost, ale aj ta
ignordcia, ze nechces vediet...

8 HOROSKOPY 45 COFFEE BREAK

VERA WISTEROVA

Vystudovala Pedagogicku
fakultu v Bratislave, odbor
anglicky jazyk a literatura.
Postgradualne studium
v komunikacii skon¢ila na
Univerzite v Juznej Australii.
Po prvykrat sa k moderovaniu
dostala na zakladnej skole,
kde robila rozhlasové relacie.
Neskor sa presunula
do regionalneho radia
v Bratislave, posobila v radiu
FM a aktualne je moderatorkou
vo Fun radiu. Moderovala
niekolko televiznych projektov:
Deka, Kuul Klub, Nevesta pre
milionara, Elan a Elan Special.
Okrem moderatorky pracuje
aj ako rezisérka a scenaristka.

Co ti v tom obdobi pomahalo?
Praca napriklad. Mozno ty to
vnimas tak, ze som sa doplazila
do radia a s vypatim sil som
rozpravala do mikrofénu, ale
prave naopak. V radiu som

sa citila uzito¢nd, potrebna,
podarilo sa mi mat aj inu realitu,
ako iba telefonaty, pravnici,
hladanie, pisanie, ¢itanie
rozhodnuti. Praca bola pre

mna v tom obdobi absolutnou
psychohygienou a aj stéle je je.
To dokazem pochopit. Tak sa
posunme dalej. Ked'si spomi-
nala, Ze si moderovala medzi-
narodné konferencie, vakom
jazyku najradsej moderujes?
V angli¢tine. V kazdom jazyku

si ako keby niekto iny, mas

také alter ego. Kolko reci vies,
tolkokrat si ¢lovekom, nie je iba
porekadlo, ty sa redlne menis,

ked rozpréavas v inom jazyku.

Si trosku iny ¢lovek a mne

sa paci, aky som ¢lovek, ked'
rozpravam po anglicky. Som
sebavedomejsia, vtipnejsia,
pouzivam frazy z MTV (smiech).
Velmi rada moderujem po
anglicky.

Keby som ta chcela na narode-
ninovu oslavu, v akom jazyku
si ta mézem objednat?

Aj svahilsky! Nau¢im sa
zakladné frazy. Seriézne som uz
moderovala aj po Spanielsky, ale
to musim mat tahak. Podobne
v nemcine. Po madarsky tiez,
ale to sa vsetci smeju, lebo ja
som po madarsky rozpravala

v detstve a to mi aj zostalo,
takZe po madarsky rozpravam
ako stvorro¢né dieta. To je velmi
zdbavné. Moderovala som uz

aj po rusky a zatial som nemala
prilezitost, ale vedela by som
moderovat aj hebrejsky.

Vies si predstavit, Zze by si
robila aj nieco iné ako modera-
torku?

To je ten problém, Ze nie. Toto
je ale téma, ktoru teraz rieSim
velmi intenzivne. Aj pretoze

je lockdown a nemam tolko
prilezitosti, ale aj preto, Ze mam
pocit, Ze Zeny — moderatorky

po Styridsiatke u nds skratka
nedostdvaju také prilezitosti, ako
pred Styridsiatkou.

Myslis v televizii alebo vo vse-
obecnosti?

Uz aj vo vseobecnosti, nielen

v televizii.

Preco si myslis, ze sa to deje?
Preco? Preco sa to deje v
Hollywoode? Pre¢o mas len
Meryl Streep, Helen Mirren

a vymenuj mi dalSie starsie
herecky. Po tej Styridsiatke
skratka skapal pes. Preto si také



Praca bola
pre mna v tom
obdobi absoltitnou &

psychohygienou

a aj stale je.

herecky ako Reese Whiterspoon

a Nicole Kidman zakladaju
vlastnu producentsku spolo¢nost
a produkuju vlastné filmy

a seriadly? Lebo ich nikto iny
neobsadi.

A pritom urobili vynikajuci
serial “Big Little Lies"

Ano. Lenze si to museli samé
vyprodukovat, ndjst peniaze,

aj vysliapat tomu cesti¢ku. Akurat
u nas to nefunguje. Trh je taky
maly, Ze u nds to nejde.

A pravda, je aj ta, ze ak mas malé
deti, tak si musis zuzit zaber

a vybrat si naozaj iba par veci,
ktoré ti idu.

A vies si predstavit nieco iné,
¢o by ta bavilo?

Robim si teraz doktorandské
studium na Fakulte masmédii
a premyslfam, Ze ked'sa mi ho
podari dokoncit, mohla by som
sa uplatnit v $kolstve.

Takze by si ucila?

Viem si to predstavit. ESte

neviem, ¢i by ma to napinalo
tak, ako ma naplna praca v radiu
alebo moderovanie, ale ktovie?
Mam z teba pocit, Ze sa prilis
nezaoberas tym, ¢o bolo a ze
sa vzdy pozeras skor dopredu.
Mne sa do istého ¢asu veci iba
tak diali. VSetko ku mne len tak
prichadzalo a zivot si so mnou
v podstate robil, ¢o chcel.

Ako ked'ta undsa prud rieky.
Niekedy ta otrepe o skalu,
niekedy je to volné a prijemné
plavanie, niekedy pride
vodopdad a padas a potom sa
vynoris. Neskor som vsak prisla
do bodu, Ze uz nechcem byt t4,
s ktorou si zivot robi, ¢o chce.
Samozrejme, niektoré veci
nevies ovplyvnit, ale uz by som
bola rada, keby som to mala vo
svojich rukdch ja.

Ako to vies ovplyvnit?
Ked'racionalne vnimas svet

a veci, ktoré sa deju okolo teba,
a nenechds sa prevalcovat
emociami. Ale to neznamena,
ze nesmies citit radost alebo
smutok. Skor, ze sa nenechas
pocitmi zaplavit tak, ze si s tebou
robia ¢o chcu.

V ramci tvojej povahy to musi
byt celkom narocné.

Nuz, je to robota. Som na
zaciatku cesty a vidim v nej
zmysel. Je pravda, Ze to, ¢o

ti Zivot prinesie, to nevies
ovplyvnit, ale nenechas sa tym
rozbit. Ked'si sa na zaciatku
pytala, ¢o mi priniesla tato
moja bolestiva skidsenost, tak
je to presne toto poznanie,

Ze neovplyvnis to, ¢o ti osud
prinesie, ale to, ako sa k tomu
postavis, to mas absolutne vo
svojich rukdach. A to povedal
neuroldg Viktor Frankl, nie ja
(smiech). e
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Synergia mudrosti
a ochrany

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Svet je plny drobnych p6zitkov a radosti. AvSak sucasna kozmetika nie je len
o narcizme a krasleni sa. Je o vede, jej aplikacii pre zdravie pokozky a tiez
o aktivnom pristupe k ochrane Zivotného prostredia.

PAYOT

oy

1_V zenskom rytme
Francuzska znacka oslavujuca 100. vyrocie od svojho
zalozenia — PAYOT - prichadza s jedine¢nym produk-

~ tom, reflektujicim spravanie sa pleti pocas zenského
cyklu. Kazdy mesiac mozu zeny pocas svojej periody
pozorovat, ako sa ich plet meni v zavislosti od hor-
monalnej aktivity menstrua¢ného cyklu. MY PERIOD
— LA CURE je kura urcend na osetrovanie pleti od
prvého dia cyklu, kedy sa v désledku zvysenej hladiny
horménov zvysuje produkcia mazu, rozsiruju sa pory
a Casto sa objavuju zapalené pupienky. Plet je zaroven
ovela citlivejsia a reaktivnejsia. Na konci periddy preto
potrebuje individualnu starostlivost, ktora ju udrzi
v rovnovaznom stave kazdy mesiac pocas tohto obdo-
bia. Program 9 ampuliek zalozeny na sile bylin z leka-
renského liekopisu Dr. PAYOT je rozdeleny na 3 fazy —
1.az 3. den sa na plet kazdy vecer aplikuje PURIFYING

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

SERUM, ktoré ju s pomocou extraktu z méty do hibky
Cisti a zbavuje nedokonalosti. Na 4. az 6. der sa plet

“oSetruje utiSujucim a vyzivujucim sérom SOOTHING

SERUM z jaziminu-a.od 7. do 9. dna obnovuje jej ener-
giu a jasny vzhlad ENERGISING SERUM s extraktom zo
sladkého pomaranca. Tento novy a nezny pristup
k potrebam pleti je navyse aj priatelsky k prirode.

2_Sila kaviaru ,
Franclzsky MATIS obdivuhodné a vzécne schopnosti

~¢istého francizskeho kavidru z jesetera vyuzivavo

svojej prestiznej kaviarovej linii zameranej na spoma-
lenie starnutia. Cierne zlato obsahuje az47 réznych . 3
vitaminov a minerélov, aminokyselin ¢i mastnych )
kyselin vdaka ¢omu poskytuje pleti bohaty vyzivny -
koktail. Tajomstvom vyzivnej sily kaviaru je kombi-




nacia morskych fosfolipidov a fosfoproteinov, ktoré
patria k zakladnym stavebnym prvkom buniek. Preto
je kaviéar schopny plet do hibky vyzivovat a hydratovat,
stimulovat tvorbu kolagénu a regenerovat bunkové
Struktury, vysledkom ¢oho je spevnend plet s krajsim
objemom.

Novinkou kaviarovej linie je THE SCRUB - Kaviarovy
peeling. Unikatne zlozenie peelingu kombinuje celu
silu francuzskeho kaviaru, bohatého na Omega 3
mastné kyseliny a minerdly s prirodnym vulkanickym
praskom a aktivnym enzymom z granatového jablka.
Originélna a luxusna textura stimuluje obnovu buniek
a zlepsuje kvalitu pleti.

3_ Zakladna rovnovaha

Pokdika_je najvacsi organ tela a poskytuje zivnu pédu

- pre velké 'm'nois_tvo mikroorganizmov, ktoré sa spo-

"Jo¢ne nazyvaji mikrobiom. Mikrobiom sa sklada
z dvoch druhov baktérii: z dobrych-a skodlivych,
pricom rovnovaha medzi nimi je zarukou komfortu
pleti. Pre zachovanie rovnovahy je ddlezité venovat
pozornosf'ké_idodennému Cisteniu. To musi byt efek-
tivne, no nie prilid-agresivne a nemalo by oslabovat
mikrobiém pleti, ked’ie.p_ri agresivnom cisteni hrozi
prevaha zlych baktérii, ktora je pricinou zapalovych
alebo chronickych ochorenf. Té'.liansky COLLISTAR
preto vyvinul novd micelarnu vodu Gentle Micellar

sa na nej pocas diia usadia bez ohladu na to, ¢i nosite
make-up alebo nie. Jej zlozenie - vysoko znasanlivé

s pletou - je navrhnuté tak, aby chranilo mikrobiom
pleti, prispievalo k rovnovahe a k posilneniu bariéry.
Zarovern obsahuje aj prirodnu prebioticku latku inulin,
ktord vyzivuje a posiliiuje dobré baktérie.

4_Vasniva radost

JIMMY CHOO prichadza s novou damskou vérou

1 Want Choo, ktora je 6dou na hravi dusu a sebave-
domy pévab zeny. Trojica parfumérov — Sonia Con-
stant, Antoine Maisondieu a Louise Turner — pracovala
na vyvoji vone spolocne, deliac a o nédpady a inspira-
cie. Dynamicky tim si za pociatocny bod kompozicie
zvolil ¢ervenu pavuciu laliu - originalny Ziarivy kvet

s krasnym cervenym vzhladom a lupienkami v tvare
pavuka. Vona je intenzivna, orientdlno-kvetinova a vy-
Zaruje radost a dobri néladu. Ziarivé, citrusové vrchné
tony mandarinkovej Stavy sa striedaju so zamatovou
triezvostou broskyne, pricom jemne prechadzaju do
srdca z Cervenej pavucej lalie, k fascinujucemu kvetu.
Jej zivocisne a hrejivé vanilkové podtény splyvaju so
zmyselnou ozvenou jazminu a odkryvaju prenikavu
pritazlivost z vanilky a zivice, ktoré vydavaju hlboku,

a pritom radostnu a prenikavu stopu.

Water. Je navrhnutd tak, aby odstranila z pleti'véétky“ T

typy make-upu a zaroven zbavila plet necistot,
nadmerného mazu, usadenin a tazkych kovov, ktoré

BEAUTY £ HOROSKOPY 11
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KUZELNA MAGIA
NIKARAGUJSKYCH CARODEJNIKOV

:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

Nikaragua je krajinou nekoneénych moznosti. Napadlo by vam vsak, ze mézete
vyuzit magické sluzby carodejnikov? Nuz, jedno mestecko v Nikarague skutocne
ponuka bielu magiu, ¢im je preslavené Siroko-daleko, ba az za hranicami krajiny

a kontinentu. O miestnych legendach, ktoré sa traduja ustnym podanim,
som sa od domacich dozvedel na juhozapade Nikaraguy, v meste Diriomo.

‘ L]
3 :,e . Michal Hertlik ‘l ‘ ‘.
.'I ‘, arc vautor i i

b g A
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Ak pokladdme ¢arodejnictvo

a ¢iernu magiu za socialny
fenomén, ktory sa casom
vyvijal, podobne ako nasa
civilizacia, st ¢arodejnictvo

a ¢ierna magia vysledkom

viery, ktord existuje sti¢asne
medzi tymi, ktori ju praktizuju

a zvyskom spoloc¢nosti. Dnes

uz tento typ viery praktizuju

iba obyvatelia amerického

a afrického kontinentu, ktori su
preto v ociach rozvinutych krajin
povazovani za manipulativnych
sarlatanov.

Ak sa vratime do praveku,
moZzno prvym knazom bol
mudrc z doby kamennej, ktory
bol inteligentnejsi a pozornejsi
v pozorovani svojho okolia,
obliekal sa do koZusin a hovoril
svojim bliznym, ¢o a kde maju
lovit. Knaz bol teda sucasne
kuzelnikom. Kazelnici boli
vysoko ceneni, ani krali vetkych
kultar dokonca neurobili nijaké
relevantné rozhodnutie bez
toho, aby sa s nimi najskor
neporadili. Aj v tom ¢ase bola
mdgia predchodcom mnohych
vied, ktoré dnes pozname, ako
sU medicina (lie¢enie bylinami),
astronémia (astroldgia) a chémia
(alchymia).

Existuju dva typy magie - cierna
a biela. V oboch pripadoch ide

0 magiu, no v kazdej z nich

s diametralne odliSnym zdmerom
a koncom. Cierna méagia je
temnou strankou ludstva a
pouzivaju ju ti, ktori chcu uskodit
inej osobe prostrednictvom
satanskych obradov. Zvacsa sa
zameriavaju na peniaze, sex,

Z HISTORIE MAGIE

lasku, tspechy a veci podobného
razu. Na rozdiel od ¢iernej magie,
biela magia ma za ciel pomoct
nasmerovat zivoty ludi tym
spravnym smerom bez toho,

aby ludia museli stratit svoju
slobodnu volu. Cielom bielej
magie je viest [udi k tomu, aby
nasli pozitivne stranky samych
seba, aby ich mohli vyuzit vo
svoj prospech a v ziadnom
pripade nemali vplyv na inych pri
dosahovani istého Ucelu. Biela
magia priamo suvisi so vietkymi
znamymi formami tarotu, ako aj
s ritudlmi, ktorych zakladom je
vyznam farieb, energia kamenoy,
sviecok a kadidla. Tato biela
magia sa praktizuje do dnesnych
dni v nikaragujskom mestecku
Diriomo.

VITAJTEV ZEMI

CARODEJNIKOV

Prax carodejnictva v Diriome
siaha do predkolumbovskych
Cias. Obyvatelia tychto krajin
spojili svoje viery a praktiky
predkov s doktrinou nau¢enou
od dobyvatelov, ktori im
vnucovali katolicke ndbozenstvo
krvou a mec¢om. Od samotnych
Spanielov sa naucili rézne kdzla
a zaklinadla, ktoré sa miesali

s tymi uz existujucimi, aby sa
tak zrodila nova a originalna
podoba, ktord bola zakorenend
vo viere obyvatelov regiénu tak
hlboko, Ze je dodnes sucastou
kultury a zvykov nielen Dirioma,
ale aj susednych dedin a miest.
Taktiez sa objavovali rozne
nadprirodzené vyjavy, duchovia
podobni vlkom zvani cadejos,
desivo placuca strasidelnda Zena

CESTOVANIE £ HOROSKOPY 15



La Llorona, ¢i existencia Samanov
ako odkaz na staru kulturu.
Obyvatelov Dirioma po stérocia
prenasledovala stigma. Kazdy, kto
kedy v Zivote pocul ¢o i len nejaky
komentar o tomto mieste, veril,
ze Diriomo je krajinou ¢arodejnic.
Nie nadarmo sa da spocitat,

Ze centrum mesta ma asi dva
kilometre Stvorcové a,pracuje”
tu najmenej pol tucta znamych
liecitelov alebo duchovnych
poradcov, ako si sami hovoria

v Diriome. Ostatni ich v3ak
priamo nazyvaju ¢arodejnikmi.
Ak navstivite Diriomo a pozriete
sa do jeho centralneho parku,
uvidite tam vela chlapcov —
baquianos, ktori vas pozvu na
konzultaciu s jednym z miestnych
carodejnikov, aby vam vyliecil
akukolvek chorobu.
Carodejnictvo je bez debaty
hlavnou atrakciou tichého

a pokojného mestecka Diriomo,
ktoré sa nachadza severne

od Granady a ktoré je vo

svete uznavané ako koliska
carodejnictva. Nachadza na
nahornej plosine Pueblos
Blancos, starej predkolumbovskej
trase medzi velkymi mestami
Masaya a Granada. Po celé
storoCia je preslavené tym,

Ze je najcarodejnickejSim zo
vsetkych miest a dedin. Medzi
svojimi susedmi vynika tym, ze
praktizuje aj niektoré starodavne
ritudly a robi ¢arodejnicky napoj
chicha bruja ako sucast svojho
domorodého dedi¢stva. Dopliia
ho vedlajsia dedinka Diria.
PraSnymi ulicami Dirioma denne
prechadzaju stovky navstevnikov.
Niektori cestuju velké
vzdialenosti a hladaju magické

16 HOROSKOPY & CESTOVANIE

riesenie svojich finan¢nych,
zdravotnych ¢i dokonca
[Gbostnych problémov. Po
prichode ndjdu zaprasené malé
mesto, ktoré sa, zda sa, skrylo
pred ¢asom. Domy zhotovené

z adobe (masa bahna a slamy,
formovana do tehlového tvaru

a susena na sinku, ktora sa pouziva
v stavebnictve), zastresené
dlazdicami a s velkymi zéhradami
v strede, ako sa pouzivali pred
mnohymi rokmi, su hlavnou
architektonickou myslienkou
Dirioma, ktoré je sucastou
takzvanych bielych dedin medzi
mestami Granada a Masaya.
Turizmus v Diriome pritahuje
predovsetkym carodejnictvo,
pretoze v mestecku so 42
kilometrami Stvorcovymi a menej
ako 15 tisic obyvatelmi Zije viac

ako 20 carodejnikov. Niektori

s renomovanou kariérou i dalsi,
ktori este len zacinaju, ale ¢asto
sa otvorene propaguju ako
carodejnici. Svoje kanceldrie maju
otvorené a ¢akaju na klientov.

Na tych, ktori chct vyuzit sluzby
bielej magie, aj na tych, ktori
chct prostrednictvom vedomosti
sposobit skodu za peniaze.
Existuju aj sarlatani, ktori si
privlastnia identitu uznavaného
carodejnika, alebo ¢arodejnice,
ktoré v spolupraci s miestnymi
mototaxikarmi zneuzivaju ludi,
ktori do mesta pridu prvykrat,
aby ich ako klientov priviedli

k pravému,,carodejnikovi”. Praca
tychto ,naturopatickych lekarov”
alebo,duchovnych poradcov’,
ako sa niektori sami radi definuju,
je tiez velmi dolezitym prvkom




pre ekonomiku tohto malebného
mesta, pretoze navstevnici
vyuzivaju vsetky miestne sluzby,
nechavaju tam peniaze. Je to
celd kultara, kde sa ¢arodejnictvo
prijima ako kazdé iné povolanie.
Nedockavi navstevnici
prichddzaju do Dirioma s mno-
hymi ocakavaniami, pretoze
slava carodejnikov a ¢arodejnic
prekrocila nikaragujské hranice

a rozsirila sa do Spojenych Statov,
Kanady, ¢i Eurépy, odkial mnoho
[udi cestuje do Dirioma prave za
carodejnikmi. Slava obce Diriomo
ako,mesta carodejnic” pritahuje
Coraz viac turistov, ktori v zaujme
pomoci pri rieseni problémoy,
alebo aby sa presvedcili, ¢i je
pravda, ¢o sa o tomto meste

a miestnych [udoch hovori.

DONA ANDREA CARUJE

Andrea Pefia je velmi moderna
carodejnica, nie ako ¢arodejnice
v ¢iernom obleku a klobuku

z rozpravok. Nezije ani v jaskyni
uprostred hory, ani nejazdi na
metle, ani nema kristalova gulu.
Pouziva mobilny telefén, ktory
ma k dispozicii na kontaktovanie
klientov a dokonca im dava
vizitky, aby ulahcila kontakt
tym, ktori potrebuju jej

sluzby. Takisto normalne
pouZziva televizor, pocitac
ainternet. Jej dom ani zdaleka
nepripomina ¢arodejnicke
utocisko. Nachadza sa v Stvrti

El Rastro a nijak sa nelisi od
ostatnych, ved'v Diriome su
vetky domy podobné, maju
rovnaky kolonidlny styl. Denne
ju navstevuju desiatky [udi zo
vsetkych kutov krajiny, pretoze

Andrea sa uz viac ako Styri
desatrocia venuje ludom, ktori
trpia chorobami, a veda ich
nemoze vyliecit, ani im priniest
stastie.

Ma okolo sedemdesiat rokov,
indidnske ¢rty. V obyvacej izbe
jej domu a v jej kanceldrii je viac
ako sto obrazov svatych, vacsina
Bozieho dietata, o ktorych tvrdi,
ze je im oddana a kazdy rok ich
oslavuje.,Nie som ¢arodejnica
ani ni¢ podobné, som liecitelka
a duchovna sprievodkyna,”
objasnuje. Identifikuje sa ako
naturopaticky lekar, ktory lieci
pacientov bylinnymi mastami

a kérou stromov. Sviecky

a modlitby pouziva aj ako
zbrane na prekonanie choré6b

a nestastia. V Diriome je vsak
znama ako ¢arodejnica, ¢o sa
jej osobne vobec nepdci.

V miestnosti sluziacej ako

cakaren u nej doma trpezlivo
¢aka osem [udi. Dovody navstev
su rozne: pocnuc liecbou
choréb, znalostou toho, za akou
inou Zenou chodi ich manzel,
alebo spoznavanie buducnosti
vestenim z kariet. ,Pracujem

na tom, aby som robila iba
dobro. Ak ma vyhladate, aby
som niekomu ublizila, so mnou
nepocitajte a radsej hned
odidte, dodava dofia Andrea.
Konzulta¢né sedenie s Andreou
stoji 200 cérdobas (takmer

5 EUR), ale kto nema peniaze
alebo nema dost na thradu
poplatku, tomu sa bude
venovat aj tak. Jedina vec, ktoru
od kazdého Ziada, je mat vieru
a doveru v jej rady, a aby uzivali
lieky, ktoré im poskytne. Takto
si celé roky zaraba na svoje
Zivobytie, a je to pre nu ovela
viac nez len povolanie.
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Do krajin Strednej Ameriky sa najcastejsie lieta cez USA. Ja som letel najprv z Viedne do Washingtonu,
nasledne odtial' do Houstonu, a nakoniec do hlavného mesta Managua, na letisko pomenované po
nikaragujskom narodnom hrdinovi Augustovi Sandinovi. Lietaju najma letecké spolo¢nosti United Airlines,
American Airlines, Copa Airlines, Delta Airlines, ¢i Avianca. Aj v rdmci Nikaraguy sa lieta kazdodenne.
Ide najma o prelety zo zapadu na pobrezné mesta na vychode a na Kukuri¢né ostrovy. O tieto sluzby sa
stard letecka spolo¢nost La Costenia, ktorej slogan hovori za vsetko - kridla, ktoré spajaju Nikaraguu®.

o)

Dopravna infrastruktura na zapade sa neda porovnat s tou na vychode, kedZe tam takmer Ziadna nie je.
Na zapade to po dopravnej stranke funguje ako ma. Vsade chodia autobusy, minibusy, taxiky, mototaxiky,
no a najma motorky. Nikaragua je velmocou motoriek. Medzi velkymi mestami po celej krajine premavaju
dialkové autobusové spoje, ktoré ¢asto chodia prave cez noc. Vtedy si ¢lovek ako tak pospi a nevnima tu dihu
vzdialenost. Ja som vystriedal azda v3etky typy dopravy vratane motorovych ¢lnov a velkych vyletnych lodi.

IE

Osobne cestujem tak, Ze vzdy a vSade byvam priamo u domacich ludi v ich domoch. Hotely, hostely,
penziony, ¢i Airbnb vobec neriesim. V Nikarague nie je problém zohnat si ubytovanie, pretoze krajina
ma skusenosti s cestovnym ruchom. Vo velkych mestach na zadpade ani nehovoriac. Mensim problémom
je vychod krajiny, kde je to trochu divokejsie, nie vSade sa da zohnat ubytovanie hned' na prvy Sup.

Pri dlhsom pobyte v krajine mézete zvolit stratégiu, Zze vzdy bude vasou zakladriou aj s ubytovanim jedno
velké mesto, odkial budete vyrazat na vylety po okoli. Cenovo je to ovela lacnejsie nez na Slovensku.

Hlavnou menou krajiny je cérdoba (NIO). 1 EUR je v prepocte 40 cérdobas. Bankovky si Nikaragujcania
vymysleli po svojom a spravili velmi dobre. Vyrdbaju ich totizto vodotesné. V krajine je neuveritelné teplo
a horucavy, takze aj ked budete mat vela bankoviek natlacenych vo vrecku, nezvihnd vam vdaka ich
vodotesnosti. Okrem toho aj ich dizajn je oku lahodiaci. KedZze USA ma v krajine svoj vplyv, na vela miestach
sa da platit americkymi dolarmi. Vo velkych mestach s bankomaty a peniaze sa dajui zmenit aj v bankéch.

3

PAS

Na cestu do krajiny postacuje slovenskym obc¢anom platny cestovny pas. Bezvizovy vstup sa tyka
turistickych, obchodnych a sluzobnych ciest, ktorych dizka v jednom polroku neprekro¢i 90 dni. Tuto
lehotu je mozné predlzit na prislusnom Urade pre migréciu a cudzincov. Do krajiny je povolené priviest
akékolvek mnozstvo finan¢nych prostriedkov do vysky 10 000 USD bez obmedzenia. Vo vseobecnosti
plati zadsada dodrziavania Standardnej bezpecnosti. Odporuca sa vyhybat sa okazalému obliekaniu
a spravaniu a nefotografovat v blizkosti policie, lebo si vas m6zu zobrat na policajnu stanicu na vysluch
ohladom moznej $pionaze. Dalej sa odportca nosit so sebou képiu pasu aj s kopiou peciatky, ktord
vam do pasu narazili pri vstupe do krajiny, a samotny pas nechat na bezpe¢nom mieste, lebo krajina
nie je Uplne stabilnd. Navstevnici musia zaplatit pri vstupe do krajiny 5 USD na podporu turizmu.




GASTRONOMIA

Nikaragujska gastronémia siaha
do predkolumbovskych cias.
Neskor, pocas Spanielskeho
dobyvania a kolonizacie, spojenie
dvoch ras a dvoch kultur viedlo
k zvlastnemu, tvorivému a roz-
manitému kreolskému menu

so zaujimavymi ingredienciami.
KedZe ide o tropicky raj, ponuka
Siroku skélu tropického ovocia:
marakuja (v Nikarague nazyvana
calala), pitaya, papaja, mango,
melocotén, tamarindo, jocote,
nispero, nancite, mamon,
mamey, Ci zapote.

Zakladom nikaragujskej
kuchyne je kukurica. Jej Siroké
vyuzitie predstavuje kulindrske
dedi¢stvo zdedené starodavnymi
domorodymi kultdrami.

Vsetci domaci ju skratka miluju.
Pripravuju sa z nej napoje ako
chicha a pinol; hlavné jedld ako
nacatamal, indio viejo, Ci sopa de
albondiga (polievka s masovymi
gulkami); aj maly snack ako
kukuri¢na placka gtirila, napoj
atolillo, ¢i kolac perrereque.
Tradi¢né jedla Nikaraguy su
rozne, v kazdej Casti je tym
typickym nieco iné. Krajina je
pomyselne rozdelend na zépadnu
(pacificku) ¢ast a vychodnu
(atlanticku resp. karibsku)

Cast. Gastronomické rozdiely
najdeme aj medzi severom,
stredom a juhom. Niektoré jedla
su netypické a konzumuju len
niekde, iné st naopak narodné,
Cize sa konzumuju v celej krajine
bez ohladu na regién. Typické
nikaragujské ranajky su na nase
pomery velmi tazké. Na tanieri
by sme si rano nasli gallo pinto,

tortillu, cuajadu, avokado,
platano a vajcia. Jest takéto
ranajky kazdy den bolo na mna
prilis, preto som volil zdravsie

a lahsie jedla.

Vychodna cast obyvana
cernosskymi Nikaraguj¢anmi

je diametralne odlisna od

zvysku krajiny a ma svojsky
temperament. Podobne

ako na pacifickom pobrezi,

aj tu v Karibiku st velmi
populdrne ryby a morské plody.
V afrometropole Bluefields a jej
okoli je za pochutku povazovana
morska korytnacka. Na miestnych
trhoch je Uplne bezné ju

vidiet rozporcovanu na casti,

ako aj nespocetné mnozstvo
morskych ryb a morskych plodov.
Pochutkou Indidnov je zase
tropické palmové ovocie pijibay.
Ide o malé lopticky najcastejsie
oranzovej farby, rastiice vo
velkych mnozstvach na palmach.
Ovocim, ktoré je mna skor
zeleninou, vzhladom na jeho
chut a pripravu, je fruta de pan
alebo breadfruit, po nasom
chlebovnik. Dévod, preco je
ovocie zname pod tymto menom
je, Ze jeho vnuitro vyzera ako

chlieb. A nielenze vyzer3, ale aj
chuti ako chlieb. MéZe sa jest
vareny, ale najviac vsetkym chuti
vyprazany na tenké kusky. Toto
Zltozelené ovocie s tifimi rastie
do velkych rozmerov na vysokych
stromoch po celej krajine.
Vydatné jedlo treba kvalitne
zapit. Velmi typickym je

fresco de cacao, teda studeny
napoj z kakaa, ktory je domacimi
velmi obltibeny. Podobnymi
napojmi su jicaro, pinol

a pinolillo (prasky z kukurice

a kakaa). Z alkoholickych napojov
nemozem nespomenut pivo.
Najpopularnejsimi zna¢kami su
Tona a Victoria. Rum je narodnym
napojom Nikaraguy uz od
nepamati. Celosvetovo znama

je znacka Flor de Cafa, o ktorej
miestni hovoria, Ze je to najlepsi
rum na svete. Genidlna chut
poznacena histériou a tradiciou,
na ktoru su Nikaragujcania
pravom hrdi.

Bolo by zaujimavé vediet, ¢o
hovoria nikaragujski ¢arodejnici
na stcasnu pandémiu a ¢i by nam
vedeli povedat, kedy skonci. Aby
sme sa za nimi, a nielen za nimi,
mohli vybrat osobne.
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MASTURBOVANIE, ONANOVANIE, SEBAUKAJANIE, VYHONIT SI, UROBIT SA...
KEVIN SPACEY SITO UZiVA VO FILME AMERICKA KRASA, RANO POD SPRCHOU,
KOMENTUJUC:,, TOTO JE NAJKRAJSi OKAMIH MOJHO DNESNEHO DNA!"
PRECO TO LUDIA ROBIA? AJ KED Z1JU V PARTNERSKOM VZTAHU,
DOKONCA S PRAVIDELNYM SEXUALNYM ZIVOTOM? JE TO NEBEZPECNA CHOROBA,
AKO SI MYSLELI ESTE PRED 120 ROKMI LEKARI, PSYCHOLOGOVIA A FILOZOFI?
ALEBO NIECO NANAJVYS PRIRODZENE, CO NAM PRINASA UVOLNENIE

V stredoveku povaZzovala rimsko-
katolicka cirkev masturbaciu za
hriech a neprirodzené smilstvo

- rovnako ako vsetky ostatné
formy sexuality, ktoré sa netykali
vyluéne splodenia potomkov. To
nas mozno natolko neprekvapuje.
Zarézajuce je vsak, ze dokonca
aj tie najmudrejsie hlavy pocas
osvietenstva, hlasajuce slobodu
¢loveka, oznacovali masturbaciu
za"spoloc¢enské nebezpecenstvo
a“neprirodzené spravanie”

nad ramec ¢isto ndbozenského
odsudenia.

V 18. a 19. storoci sa v celej
Eurépe uskutocnila “kampan
proti masturbacii”. Objavilo

sa mnozstvo vedeckych

a popularno-vedeckych
publikacii, ktoré vysvetlovali
Udajné nebezpecenstvo
masturbacie a ponukali metédy
ako jej predchadzat.

Po celé storocia kolovali
nespravne predstavy, ze
“sebaposkvrnenie” brani
zdravému sexudlnemu vyvoju
chlapca a vedie k maknutiu
mozgu a atrofii miechy.
Rakovina, malomocenstvo

a sialenstvo, ako aj dalsie

"

A ROZVIiJA NASU SEXUALITU?

Masturbation

(Zeichnung von Gustav Klimt,
1913)

psychické ochorenia mali byt
vysledkom masturbdcie.

Este aj v 20. storoci sa v Eurdpe
prenasledovali mladici, ktori boli
prichyteni pri masturbdcii. Ruky
im boli privazované k posteli, aby
v noci nemohli vykondvat svoju
zalubu. Tato ponizujicu metédu
ste mohli vidiet v pochmurnom
filme z Nemecka roku 1913 Biela
stuha, kde otec "s tymi najlepsimi
umyslami” takto trapil svojho
vlastného syna. Vydavali sa
poucné knizky, kde popisovali
ako identifikovat takychto
delikventov, napriklad podla
kruhov pod o¢ami.

Tu vidime, ako verejne platna
paradigma dokaze kriminalizovat
Uplne normdlnu ludsku potrebu.
Potrebu spoznavat funk¢nost
svojho tela, naucit sa ako
najlepsie vychutnat slast

a v neposlednom rade, ako
vypustit biologicky vytvorenu
"paru" a Ziadostivost v pripade,
ze nemate sexudlneho partnera,
¢o je viac ako bezné v mladych
rokoch, ked exploduje produkcia
sexualnych hormdénov.
Revolucia v masturbdcii nastala
v Anglicku, kde boli bohaté
hysterické Zeny na prelome

19. a 20. storocia liecené
najprv ru¢nou stimulaciou
vaginy a neskor prvym elektro-
mechanickym vibratorom,
ktory bol patentovany v roku
1883 lekarom Josephom
Mortimerom Granville. Pristroj
nazvany “Percuteur” mal slzit
na liecbu nervovych poruch.
Napriek tomu, Ze vynélezca
Granville otvorene vystupil proti
liecbe Zien tymto pristrojom,
Zeny si jeho pouzivanie rychlo
osvajili. A nie na liecenie hystérie,
ale na svoje potesenie. V tych
¢asoch sa ani len neuvazovalo

o tom, Ze by Zena mohla mat
orgazmus podobny muzskému,
a preto bolo uspokojenie zeny
nepodstatné.
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Wikipédia piSe:,Mastrubovanie sa
chape ako - prevazne manualna
- stimulacia vlastnych sexudlnych
organov, ktord zvycajne vedie

k orgazmu. Pritom sa daju pouzit
aj rézne pomocky.” Etymologicky
pochadza tento vyraz z latinského
slova mastrubari ktoré je
odvodené zo slov manibus
turbari, to jest drazdit rukami.
Masturbacia méze byt tiez
zdielana s partnerom, pretoze
pozorovanie masturbujuceho
partnera zvysuje u mnohych

ludi sexudlne vzrusenie. Casto je
sucastou pettingu a predstavuje
moznost “bezpecnejsieho sexu”.
Muzi v priemere masturbuju
Castejsie ako zeny. Najma

v obdobi puberty mladi muzi
masturbuju priemerne kazdy
den. Orgazmus dosahuju rychlo,
za 20 sekdnd az 2 minuty.

Zatial ¢o erotické fantézie su

u muzov velmi ¢asté, podla studii
Dr. Alfreda Kinseyho ma iba
polovica Zien sexualne fantazie
pocas masturbacie, viac ako
tretina skimanych masturbacii
je cisto fyzickych. Fantazie Zien
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The Original Electric Vibrator — Costs Less
than Imitations
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smeruju skor na predstavu
sexudlnej aktivity, ktoru uz zazili.

Na rozdiel od klasického
pohlavného styku dosahuje
velmi vela Zien orgazmus
masturbdciou. To aj vysvetluje
celosvetovt populdrnost
vibrdtorov.

Americky biolég Dr. Alfred Kinsey,
ktory sa povazuje za zakladatela
sexuolodgie a analyzy [udskej
sexuality, vratane ludskych
sexudlnych zaujmov, spravania
a funkcii, bol prvy, ktory ziskal
relevantné statistické udaje

k Zenskej masturbdcii.

V jeho $tudiach uviedlo

45 % zien, ze obvykle dosiahli
orgazmus z masturbdcie za tri
minuty a dalSich 25 % za Styri
az pat minut, pricom vela zien
to vedome oddalovalo.

Roz3ireny nazor, Ze sexualita
vznikd v puberte, je nespravna.
Podla Kinseyho studii asi 19 %
dievcat masturbovalo pred
pubertou a dosahovali orgazmus
Castejsie ako chlapci vtomto
veku. Starsie zeny masturbuju
Castejsie ako mladé zeny

a masturbdcia je najbeznejsia

u zien vo veku okolo 40 rokov.
Iba medzi osobami nad

50 rokov je pokles. Priemernd
frekvencia masturbacie je takmer
konstantna u vietkych vekovych
skupin od 20 do 55 rokoy,
atoraztyzdenne.

Svédska $tudia z roku 2006
zistila, Ze 69 % Svédskych Zien
uprednostnuje vzrusovanie sa

s klitorisom, 28 % uprednostnuje
kombinaciu klitorisovej

a vaginalnej masturbacie

a necelé 3 % uprednostnuju

iba vaginalnu masturbaciu.

Masturbacia je absolutne
prirodzend a nie je to vobec
vymysel dekadentnej zapadnej
spolo¢nosti. Aj v Zivocisnej risi
sa veselo masturbuje.

Ale nielen pre zdbavu.
Zvierata maju na to dobré
doévody. Ked polérnik

George Murray Levick videl

v roku 1915 masturbovat
tucniaky, bol zdeseny.

— hovorieval zakladatel’
psychoanlalyzy Stgmund Freud

na svojich prednaskach.



A to az tak, Ze tento Brit, aby
nevyvolal Skandal, napisal
spravu o sexudlnych eskapadach
tucniakov v gréctine. Bol to

prvy zaznam o masturbacii

v Zivocisnej risi.

Masturbdcia v Zivocisnej risi

je dobra pre reprodukciu.

A nerobia to iba tu¢niaky. Tiez
psy, slony, opice, kozy, delfiny

a dikobrazy - a nielen muzi.
Masturbuje sa rukou, plutvou
alebo chobotom. Podla toho,

¢o je k dispozicii. Pouzivaju sa aj
pomocky. Napriklad si Simpanzie
samicky vyrabaju z kuskov dreva
dilda (sexudlne hracky).

Masturbdcia v risi zvierat
vsak nesluziiba na
sexudlne potesenie.

Ako hovori nemecky biolég
Mario Ludwig ,zvierata maju

z masturbdcie rézne zdravotné
vyhody”. Pre samce znamena
masturbacia sexualnu vyhodu.
PretoZe masturbacia, kratko
pred parenim so Zenou, robi
spermie svieZejsie, a tym zvysuje
pravdepodobnost otcovstva.

f‘c _.

To isté plati pre samice —
masturbaciou udrzujui vaginélne
svaly v kondicii a vaginédlne
sekréty Cerstvé.

Samce vevericky Stetinatej

z Juznej Afriky vyuzivaju
pravidelné samoukajanie zase

z hygienickych dévodov. Tymto
spésobom sa chrania pred
chorobami, ktoré sa prenasaju
sexom. Samce sa ihned' po sexe
so samickou samoukajaju a tymto
sposobom vyplavuju z tela spolu
ejakuldtom mozné patogény,
ziskané pri sexe.

V roku 1994 hlavna hovorkyna
federélnej vlady USA pre veci
verejného zdravia Joycelyn
Elders vyhlasila:,Pokial ide

0 masturbaciu, myslim si,

Ze je to nieco, Co je sucastou
[udskej sexuality a stcastou
niecoho, ¢o by sa

malo vyucovat.”

- %

\‘i\c

Vo funkcii pobudla len dva
roky, od roku 1993 do roku
1994. Elders sa stala znamou
predovsetkym vdaka Uprimnej
diskusii o svojich nazoroch na
kontroverzné problémy, ako je
legalizécia drog, masturbacia
Ci distribucia antikoncepcie

v Skolach. Potesujuce ale je,

Ze sa vobec ¢lovek ako ona,
dostal tak vysoko.

Masturbaciu vyucovat na
Skolach? Toto vyhlasenie by
bolo kontroverzné aj v krajinach,
kde sa dari komplexnej
sexualnej vychove na skolach,
ako napriklad v Holandsku,
Nemecku a v Skandinavii.

Ale vo fundamentalistickych
Spojenych statoch americkych
vyvolalo vyhldsenie celondrodnu
polemiku, ktora viedla

k ukonceniu pésobenia
Joycelyn Elders vo funkcii.
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Takmer kazdy to robi za zamknutymi dverami spalne, ale nikto o tom nechce hovorit.

Aj v 21. storodi je sélovy sex stale jednou z absolUtne tabuizovanych tém.

Niet divu, Ze toto tajomstvo vytvorilo vela mytov o masturbdcii

—ale vacsinaznichjefiktivnych. e o o o o 0o o000 0000000000008

Ziadna Zena by si nemala
nechat pokazit zdbavu
s vibratormi v posteli, kvoli mytu,
Ze ich casté pouzivanie by jej uz
neumoznilo normalny orgazmus.
Aj ked'dildo (sexuadlna hracka)
méZe doviest Zenu k vyvrcholeniu
rychlejsie ako samotny partner,
nema negativny vplyv na sexudlny
zivot. Prave naopak: svoje telo
lepsie spoznate a pouzivanim
dilda aj pocas sexu je mozné
lepsie stimulovat kazdého, kto ma
vseobecne problémy s orgazmom.

Neboijte sa, sélo sex
rozhodne nema vplyv na plodnost
ani u Zien, ani u muzov. Sance na
otehotnenie stvisia s mnohymi
dalsimi zdravotnymi faktormi,
masturbacia vsak nehra ziadnu
rolu.

Nie je to pravda, pretoze
masturbdcia je jednym
z absolutne bezpecnych
sexualnych dobrodruzstiev.
Najvacsim rizikom by bolo, ze
citliva pokozka oblasti genitalii
bude podrazden3, alebo dbjde
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k alergickej reakcii na material alebo
lubrikant. V opa¢nom pripade, ak
budete udrziavat sexualne hracky
- najma tie, ktoré su zdielané

s partnerom — pred pouzitim cisté,
nemusite sa obavat o svoje zdravie.

Sélo sex poc¢as menstruacie
nie je odsudeniahodny a urcite nie
nezdravy, prave naopak, pretoze
masturbacia ma velké vedlajsie
ucinky. Pri orgazme sa uvolfiuju
hormény dopamin a oxytocin,
¢o zase mOze zmiernovat priznaky
PMS (predmenstruacny syndrém).
Vrchol navyse optimalne uvoliiuje
svaly, ¢o je obzvlast ucinné ako
prirodny liek na menstruacné
bolesti.

Mnoho Zien si bohuzial stale
mysli, Ze pocet orgazmov
je obmedzeny a Ze by prave preto
nemali prilis ¢asto masturbovat
— o je absolutny nezmysel.
Kazda Zena si méze vo svojom
Zivote vychutnat nekonec¢né
mnoZzstvo orgazmov, masturbacia
v Ziadnom pripade nevycerpava
vaginu - aj ked’mate chut na sélo
sex niekolkokrat denne. Muzi
si tiez mozu byt isti: zdravému
telu nemozu jednoducho doéjst

spermie, pretoze sa kazdy der
vytvaraju nanovo a neexistuje
nijaké obmedzenie.

Tento mytus je tiez poverou,
pretoze masturbacia nema
negativny vplyv na libido. Iste,
ak masturbujete pred rande s
partnerom, nemusi sa vam hned'
pacit robit to znova — ale to je asi
tak vSetko. Mnoho parov dokonca
profituje z pravidelného sélo sexu,
pretoze najma muzom poskytuje
v posteli vacsiu vydrz.

Kazdy, kto musi
masturbovat, je automaticky
nestastny vo svojom vztahu,
alebo tym bodne svojho partnera
do chrbta? V Zziadnom pripade,
pretoze masturbacia méze
dokonca podporit vztah!

Cas, ktory venujete svojmu
vlastnému telu, vam umozni
spoznat samého seba ovela

lepsie, spravat sa v posteli
sebavedomejsie a posunut tak
spolo¢ny sexualny Zivot na novu
uroven. Ak si nie ste isti, ¢i ma vas
partner problém s masturbaciou,
mali by ste sa tejto téme povenovat
a otvorene o nej hovorit.



Aj naoko liberalny prezident

Bill Clinton, podlahol tlaku
konzervativnych sil a v decembri
1994 bola Elders kvoli svojim
nazorom prinutena rezignovat.
Ale slova Elders boli presne to,
o krajina potrebovala pocut:

"Masturbdcia je zdravou
stcastou ludskej sexuality

a relevantnou ¢innostou,
ktord pomdha znizovat
rizikové sexudlne sprdvanie.
Bolo by nacase, aby si kazdy
uvedomil, Ze o sexudlnej
vychove je potrebné hovorit
otvorene a Cestne kvoli
mlddezi a jej sexudlnemu
zdraviu."

Americka vlada sa béla podporit
stanovisko Joycelyn Elders,
pretoze mala strach, Ze ju
verejnost bude povazovat za
zvratenu a nemoralnu. Avsak

v skuto¢nosti —paralelne

s absenciou komplexnej
sexualnej vychovy — akcentuje
sexualitu mnozstvo reklam,
televiznych programov, filmov
atd. Mnohé z nich su nabité
sexualnymi narazkami, dokonca
aj s ocividnymi sexudlnymi
odkazmi. A prave toto je
zvratené.

Mladi fudia su bombardovani
sexualnymi médiami, ale pri
hladani odpovedi na otazky,
tykajuce sa ich sexualneho

zdravia a sexuality, su zdroje
obmedzené a ¢asto Uplne
nedostupné. A na porno-
strankach asi tiez ¢lovek nendjde
vedecky fundované informacie
odbornikov ani dobru radu.

Joycelyn Elders trafila klinec

po hlavicke upozornenim, ze
tabuizovanie a odsudzovanie
prirodzenych sexudlnych
praktik moze viest k rizikovému
spravaniu mladeze. Pretoze,
najma v mladej hlave, bojuju
proti sebe dve sily: jedna, ktora to
telesne biologicky chce a druhg,
ktora to kvoli prebratym cudzim
moralnym nazorom zakazuje.

|
#

Q)

Ny

A tu uz moéze vznikat blok, ktory
sa bohuzial méZze niest celym
zivotom jedinca, a ktory méze
zabranit nielen naplnenému
sexualnemu zZivotu, ale navyse
moze viest k vaznym negativnym
a patologickym psychickym

a fyzickym prejavom. Deje sa
presne opak toho, ¢o apostoli
cudnosti hlasali...

Akékolvek "dobre mienené"
zakazy z pohladu moralistu,
mozu viest k celozivotnym
traumam. A k agresii voci sebe
alebo inym. Ak si pozrieme
akykolvek historicky film z ¢ias
prvej svetovej vojny, tak je do
oci bijuce, Zze vysoké moralne
standardy, hlasané z oficialnych
miest neviedli k zrodu milych,
odviazanych a Zivot si uzivajucich
mladikov, ale prave ku katastrofam
a zverstvam 20. storocia.

V takzvanych primitivnych
kultarach, ale aj starych
civilizaciach (od Ciny, cez Indiu
po Grécko) mali k masturbdcii

a celkovo k sexualite velmi
otvoreny a slobodny postoj.

Kto bol niekedy v chramoch
Khajuraho v Indii tak pochopil,
aky odviazany pohlad mali
tvorcovia Kamasutry na vsetky
mozné sexudlne praktiky.

A sexualne liberalne krajiny
ako Dansko, Svédsko a Nérsko
maju nielen najspokojnejsich

mieru kriminality.

Masturbdcia nie je za hranicou mordlky ani dobrého vkusu,
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TIPOV

S

ako odhaht’

manipglét()ra
vO vztahu ¢

KAZDY Z NAS SA UZ PRAVDEPODOBNE OCITOL V SITUACII,

KED SME PRIKYVLI NA NIECO, CO SME V SKUTOCNOSTI ANI
NECHCELI. BOLI SME LEN MALO ASERTIVNI, ALEBO SME SA

STALI OBETOU MANIPULACIE? ZVYCAJNE NAM POTOM ZOSTALA
TRPKA PRICHUT Z VYTVORENEHO TLAKU A BOLI

SME NAHNEVANI - CI UZ NA SEBA, ALEBO NA DOTYCNEHO
CLOVEKA. ESTE DOBRE, ZE SME NA TO VOBEC PRISLI...

skuto¢nosti manipulujeme vsetci. Deti
. svojich rodicov, rodicia deti, s$éfovia zamest-

nancov. Manipuluju partneri i priatelia.
Niekedy vedome, niekedy nevedome, v snahe
dosiahnut ¢o potrebuju. Avsak od beznej “naivnej”
manipulacie je délezité odlisit tu vedomu mani-
puldciu a rozoznat ludi - typickych manipulétorov,
ktori maju tendenciu ovladat inych pre dosiahnutie
vlastnych cielov.

CO JE TO VLASTNE MANIPULACIA

A PRECO SA TO DEJE?

Manipuldcia ako pojem pochadza z latinského

slova manus, ¢o v preklade znamena ruka — “ru¢né
ovladanie” Z ur¢itého pohladu je manipuldcia akoby
hra, v ktorej sa manipulator snazi za pomoci urcitych
neetickych technik (ako je klamstvo, polopravda,
prekrucanie...) ovladat myslenie ¢loveka ¢i dokonca
skupiny [udi. Manipulator je v komunikacii velmi
zrudny a rafinovane meni myslenie danej osoby,
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aby ovplyvnil jej emadcie a nasledne konanie.
Osoba si ¢asto ani neuvedomuije, Ze je obetou mani-
pulatora, straca nadhlad a necha sa vtahovat do jeho
logiky.

Mozno identifikovat viac ako 70 znakov v pristupoch
a spravani manipulatorov, avsak pre nasu ochranu si
povieme aspon o niektorych z nich. A preco pre nasu
ochranu? Pretoze v rukach manipulatora presta-
vame byt sami sebou. Pod tlakom hrozby, alebo
falosnych vyhod sa dostdvame do zmatku a hrozi,
Ze prestaneme rozliSovat, o je pre nas skuto¢ne
dobré.

Manipulator nie je agresor vo fyzickom zmysle slova
(moze to byt i Sarmantna dama). Je to psychicky ag-
resor, ktory pozndva ludi a potom velmi premyslene
a zakerne taha nitky komunikécie a spravania sa tak,
Ze osoba podlahne jeho vplyvu. Obratne tlaci osobu
k muru, vynucuje si nézor, ¢ rozhodnutie. Casto
vyvoldva pocity viny. Za svojim cielom ide velmi
dosledne a na ukor partnera.






" AKO ODHALIT
MANIPULATORA?

Klame. Nepodava pravdivé informacie a vie o tom. Ked'to od-
halime vykruca sa, spochybriuje nds, bagatelizuje situaciu, alebo
ju zahra do outu. Podava len tie informacie, ktoré podporuju jeho

zamer, ostatné informacie zatajuje, alebo im déva iny motiv, prekruca.

Casto sa snazi izolovat adresata od okolia, aby zostal predo-
vietkym pod jeho vplyvom.
Citovo vydiera. V adresatovi vzbudzuje neprijemné pocity, aby
ho donutil k niecomu, ¢o pévodne nemal v umysle a <o manipu-
latorovi prospeje. Neostycha sa zruinovat obet citovo i financne.
Priamo alebo nepriamo sa vyhraza, alebo celkom otvorene
vydiera. Naznacuje adresatovi, ze by sa mohlo nieco stat, keby
nevyhovel jeho poziadavke.
Meni svoje nazory, spravanie a city podla situdcie alebo osoby,
s ktorou je v kontakte.
Ma snahu znizit sebatictu adresata pravdivymi aj nepravdivymi
utokmi na jeho osobu.
7 Svoje Ziadosti zakryva zdanlivo logickymi dévodmi.

Vzbudzuje u ostatnych pocity viny, odvolavajic sa pritom na
rodinné vztahy, priatelstvo, lasku, profesionalnu zodpovednost.
Uto¢i na morélny kredit.
Prenasa zodpovednost na inych, alebo sa zo svojej zodpoved-
nosti snazi vykrutit.
1 Spochybriuje kvality, schopnosti a osobnost druhych,
snazi a vyvolat dojem, ze “ma navrch”.
1 1 Dokaze zo seba urobit obet, aby ho ostatni
lutovali.
1 Neznasa kritiku a dokaze popierat celkom
zrejmé fakty.
1 Je presvedcivy, jeho slovny prejav znie logicky, avsak jeho
postoje, Ciny a sposob Zivota svedcia o pravom opaku.
1 4 Pouziva lichotky, aby sa zapacil, dava darceky, alebo neca-
kane preukazuje drobné sluzby.
1 Ide za svojim cielom velmi désledne. Nepriamo prinuti
adreséta robit veci, ktoré by pravdepodobne z vlastnej vole
nerobila.

Keby sme sa pozerali na manipulaciu ako na hru, mohli
by sme povedat, Ze je tvoriva. Nebezpecne tvoriva - vzdy
v neprospech obete. Napriek roznym variaciam spravania,
psycholégovia identifikovali ich zakladné profily.
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4TYPY
MANIPULATOROV

SYMPATAK

Okuzlujuci, pritazlivy. Lichoti

a vypocitavo chvali. Vyhyba sa
priamej zodpovednosti. Berie si
¢o chce a sam ni¢ neddva. Dokéze
zrucne profitovat zo situacie —
materialne i financne.

ALTRUISTA

Vsetko pre vas urobi, vsetko da,
aj ked'to nechceme. Automaticky
Caka satisfakciu. Neda sa mu nic¢
odmietnut. Pomoc otvorene
neziada, no ocakava ju.
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Vnucuje sa a postupne zvysSuje
svoje naroky.

AUTORITATIVNY

Zlahka ostatnymi pohfda, dava na
obdiv svoje schopnosti. Zhadzuje
a kritizuje druhych, vzbudzuje
strach a posilfiuje svoju moc.
Nanucuje okoliu svoje postoje.

NESMELA OBET

DrZi sa v pozadi, ml¢i. Nevyjadruje
otvorene svoje potreby, ale

hlada ochranu. Vydiera vlastnou
bezmocnostou. Ludi posudzuje
nepriamo, obratne vyvoldva
konflikty.

PRECO PODLIEHAME MANIPULACII?
Dévodov moze byt niekolko. Mozno preto, lebo
nemame ujasnené vlastné hodnoty, emécie

¢i potreby, mozno nedokazeme svoje potreby
otvorene vyjadrit, mozno je pre nas dolezitejsie
uspokojit potreby inych a nie nase vlastné.
MéZeme mat obavu, Ze prideme o priazen,

lasku, partnerstvo, alebo jednoducho nie sme
dostatocne asertivni a silni, aby sme dokazali
povedat NIE.

Uplne najdolezitejsie je rozpoznat ze ide o mani-
pulaciu, ¢o nie je vdbec lahké. Avsak casto staci, ked’
si po manipulativnej hre sami pre seba polozime
otézku, o ¢o vlastne iSlo a vnimame svoje pocity.
Citime sa dobre v tom, Ze sme niekomu vyhoveli

a pomohli mu? Alebo sme zo seba sklamani, Ze sme si
neustdli svoje postoje? Nase telo nam povie pravdu.
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MANIPULACIA JE
NEBEZPECNA!

Ak vyhovieme manipulétorovi,
prichddzame nielen o ¢as a energiu,
alei o vlastnu dostojnost. Manipula-
tor si totiz nasu Ustretovost nevazi.
M4 iba bod k dobru, Ze dosiahol svoj
ciel'a postupne moéze zvysovat svoje
naroky.

Ak sme v podruci manipulatora,
podielame sa na jeho neschopnosti,
ktord méze rast vymenou za nds fa-
losny pocit, Zze jedine my sme ti, ktori
to dokdzu urobit, zariadit, vymysliet...
ktori ho dokazu zachranit.

Ak si okliestime priestor pre vlastné

AKO Z TOHO VON?

Predpokladom, aby sme manipuldciu rozoznali
a vzopreli sa jej, je vlastna sebahodnota a se-
baucta. Viem, kto som, co je pre mna dolezité,
aké su moje postoje, zasady, ciele. Mdm zdravé
nazory, dostatok informacii a viem sa na seba
spolahnuit. Viem, kde st moje hranice. Doka-
Zem si samostatne riadit svoj Zivot - aj so zod-
povednostou a dosledkami, ktoré to prinasa.
Vo vychodnych kultdrach veria, Ze zly duch
zmizne, ked’ho pomenujeme. Vyskusajte to na-
priklad takouto formulaciou:,Mam pocit, Ze ma
teraz tlacis do niec¢oho, ¢o skuto¢ne nechcem.”
Alebo sa cvicte v asertivnom odmietani:,NIE,
toto nepojde” (bez vysvetlovania dévodov —
manipuldtor by ich zru¢ne vyuzil pre dalSiu ma-
nipuldciu),,Neviem ¢o by som robil na tvojom
mieste, ja sa na to urcite nedam..”,,Mrzi ma co sa
ti stalo, no v tomto ti ur¢ite nepomo6zem?, , Toto
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rozhodovanie, nezijeme svoj zivot.

V snahe zapdcit sa, ¢i z neschopnosti
vzdorovat strdcame vlastnu identitu
a stdvame sa hrackou v rukach mani-
pulatora. Pri dlhodobom Zivote v pod-
ruci (napriklad v partnerstve) ma ta-
kyto vztah vazne psychické dosledky.

"

je uz nad rdmec, to sa mi nepaci, to neurobim..”,
,Teraz ti neodpoviem, potrebujem si to premys-
liet, ,NIE, uz mam iny program?”...

Pri opatovnom naliehani je dolezité opakovat
iba tu jednoduchu vetu, pre ktoru ste sa roz-
hodli, bez ospravedIfiovania a udavania dévo-
dov. Nezabudnite, Ze manipulétor je zru¢ny

v komunikacii a bude sa pokusat hladat iné
cesty, aby vas zlomil. Preto je dolezité byt
pevny vo svojom rozhodnuti a neustupit, ak

to povazujete za spravne. Tiez netreba Utocit
na manipuldtora, ni¢ mu nevycitat, iba trvat

na svojom. To je signal, ze ani v buducnosti sa
nenechate ovladat...

Manipuldcia je zdhadna vo svojich vychodis-
kach, avsak jednoznac¢nd v dosiahnuti ciela —
zneuzitie partnera. Kon¢i iba jasnym vymedze-
nim hranic, ¢i prerusenim vztahu. A to musime
urobit sami... najlepsie ¢o najskor. Manipulator
SVoj vzorec spravania nezmeni a ak mu to
nevyjde u vas, najde si dalsiu obet.



Vzduchom sa siria dobré energie

pripravila_Tana Nitkova foto_ Glamour

Citite to? Vo vzduchu su konecne citit dobré energie... Vietci ich potrebujeme
a tak ich musime vnimat vietkymi pérmi svojho tela. Radost, veselost, Stastie, pokoj,
pohodu a zdravy optimizmus. Tak sa nenechajte nikym a ni¢im rusit...

Osviezujuce ako den
straveny pri mori

Zhlboka sa nadychnite.
Zatvorte odi. Predstavte
si $epot morskych vina
vonu mora. Nova dvojica
voni TOM TAILOR BY THE
SEA FOR MAN & WOMAN
sa inspiruje zmyslovym
zazitkom zo dna strave-
ného pri mori. Evokuje
silu, vitalitua originalitu
vody. Kazdy nadych

BY THE SEA vyZaruje
pocit lahkosti a slobody
- presne ako ked'sa
ocitnete pri mori.

—_
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kom-
binuje vo sviezom Uvode
tény ozénu s drazdivym
citronom a Cerstvym
zelenym jablkom. V srdci
sa objavia kvetinové
akcenty jazminu a ruze
50 slne¢nymi a morskymi
nuansami. Sladky drevity
zaklad zostaveny z cédra,

vanilky a verbeny zavrsuje
unikatny vonavy zazitok
vabiaci zmysly. Kombina-
cia inovac¢nych molekdl

s aldehydovymi tonmi
evokuje lahkost a atmo-
sféru mora.

je dy-
namickou kombindciou
sviezich a akvatickych
zloziek. Vrchné tony vone
napltia lahodna
a pikantna kombinacia
soli a maty. Fialka, gera-
nium a guajakové drevo
dodavaju vyraz tbnom
srdca. Vo findle sa pred-
stavuje sladko-korenisty
zaklad vytvoreny kombi-
naciou santalu, fazuliek
tonky a pizma. Véna je
venovana muzom, ktori
miluji more a dovolen-
kovy pocit volnosti.

Ziarivé ako den naplneny
jarnym sinkom

Pozitivne vibracie
znovych voni POLICETO
BE GOODVIBES evokuju
tuzbu po bezstarostnosti
a pravej radosti zo Zivota.
Farebne vyjadrené vone
v ikonickych flakénoch
vo forme lebiek vyvola-
vaju vo svojich nosite-
[och pozitivnu naladu, su
deklaraciou optimizmu,
expldziou radosti

a slobody.

sa otvara vitalnou ex-
pléziou zo sladkého po-
maranca ozvlastneného
pikantnym charakterom
Cierneho korenia

a osviezujucim akordom
vody, ktoré vas vovedu
do delikétneho srdca zlo-
zeného z ténov pivonie
a heliotropu. Krémovo-
-ovocné nuansy hrusky

objimaju delikatny
kvetinovy buket a ustu-
puju zakladu, ktorému
dominuje neodolatelna
vanilka so zmyselnou
molekulou Ambra-
mone™ a tonmi paculi.

rozjasniuje zmysly
Zivymi citrusmi v ivode
vone, ktoré zvyraznuje
lahodny charakter
secuanskeho korenia

v harmonii s lahkym
dotykom 3alvie. V srdci
vOne rozkvitaju biele
lupienky jazminu

a magndlie, osviezené
necakanymi aspektmi
borievok. Pésobivy zak-
lad tvoria tony elegant-
ného ambrového dreva
a tabaku, ktoré doddvaju
kompozicii jej lahko
rozpoznatelny podpis.



Urcite ste sa uz viaceri stretli s ¢inskou medicinou a vyskusali jej liecebné
metddy na prirodnej baze. Ak ste si aj zakupili niektoré ¢inske produkty - ¢i uz
vo forme bylinnych lisovanych tabliet alebo ¢ajov a praskov -, urcite ste si vSimli
ich krkolomné nazvy. Hlavne, ak ste si ich chceli opatovne vypytat od svojho
terapeuta a nevedeli ste ich vyslovit. Vsetkym ndm zneju velmi zlozito, nevieme ich
precitat a nepodobaju sa na ziaden nam blizky jazyk... To v nds budi dojem,

Ze su vietky exotické a ndam nezname. Opak je viak pravdou.

ela z nich velmi dobre po-
V zname a rastu blizko nas, na
nasich lukach a v lesoch. Bud'

ich tiez pokladame za liecivé, alebo ich
povazujeme za burinu v zéhrade. Ich
lieCivé ucinky castokrat nie su v nasich
kon¢inach preskiumané. Cifania svoju
fytoterapiu naozaj vysperkovali do
dokonalosti. Bylinky nielenze zbieraju
a susia, ale ich aj prazia, namacaju do
octu a znovu prazia, nechaju spalit na
popol alebo Ithuju v zdzvorovej stave
¢i mede a znovu susia. Pritom vietko
ma svoje Specifické dévody a spdsob
pouzitia. U nas kedysi o bylinkach
vela vedeli fudovi liecitelia, bylinkarky
a alchymisti. Ti vedeli bylinky dalej
spracovat do tinktur, maceratov,
vonnych olejov, hojivych masti

a kvetovych hydrolétov, aby z nich vy-
tazili to najlepsie. Aj oni vedeli,,nasit”
chorému lie¢bu na mieru. Mnohi z nas
dnes poznaju aspon zdkladné bylinky,
ktoré sa bezne pouzivaju do ¢ajovych
zmesi na kazdodenné pitie. Ostatné
ndm nasi predkovia — bylinkari
zanechali v starych herbaroch. Ked’

sa podrobnejsie pozrieme na zname
¢inske lieciva zistime, ze su vlastne aj
slovenské.

CINSKA
MEDICINA

text_ Anka Kanovska
foto_ingimage
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MAIYA (citaj,maj-ja”)
Ja¢men (Hordeum vulgare)
U néas vcelku obltibena obilnina
uz od ddvnej minulosti. Bola su-
castou jedalnicka nasich predkov
a jej popularita stale rastie

vdaka zdravej makrobiotickej

a vegetarianskej strave. Pozndme
ho pod jednoduchsim zludove-
nym nazvom krudpy”. Babicky
nam casto spominaju vybornu
krapovu kasu, ktord mali na obed
len tak s osmazZenou cibulkou.
Jednoduché a zdravé jedlo

plné vyzivy. Ja¢menné krupy su
bohaté na mnozstvo vitaminov

a mineralov. Obsahuju vita-

miny skupiny B, vitamin A, C, E,
kyselinu listovu, hor¢ik, vapnik,
med, Zelezo, fosfor, draslik, zinok
a vldkninu. Ked'ich dlho Zujete

v Ustach samotné, varené len

vo vode bez soli zistite, ze maju
prirodzene sladku chut, ako vac-
ina obilnin. To ndm napoved4,
ze podporuju spravne funkcie
sleziny a zaludka, organov Zeme
a stredu tela. Napomahaju sprav-
nemu traveniu, rychlejsiemu
rozkladu potravy a vstrebavaniu
vyzivy. Harmonizuju a upokojuju
zaludok. Zasytia a zaroven ne-
vytvaraju pocit tazoby v bruchu.
Ja¢men sa pouziva v ¢inskej
medicine bezne. Je sucastou
lie¢iv na zlepSenie travenia. Po-

uziva sa aj na spustenie laktacie
po poérode a pri jej zastave napr.
pocas ochorenia. Pravidelne

by sa viak pocas kojenia nemal

konzumovat.

HUSUI (¢itaj,chu-suej”)
Koriander siaty
(coriandrum sativum L.)

V nasich zadhradach sa mu
vyborne dari.V Cine ¢erstvé
listky pouzivaju tak, ako my
petrzlenovu vinat. Proste viade

- na zemiaky, ryzu, zeleninu,

do polievky aj masa na Stave.

Ma mierne stiplavu chut, takze
zohrieva. Ma vztah k drahe pluc
a zaludka. Dokaze z tela vy-

hnat veterny chlad pri beznom
nachladnuti. Aj semienka maju
bohaté uplatnenie v kuchyni pri
vareni — pouzivaju sa do réznych
zeleninovych a strukovinovych
jedal indického a cinskeho typu
(dhal - kasovité jedlo zo zeleniny
a strukovin). Ich Zuvanie poma-
ha pri refluxe, paleni zéhy

a nafuknutom bruchu. Koriander
vSeobecne podporuje travenie
pri pocite pIného zaludka. Je
vynikajlicou prevenciou chripky.
KedZe je to vyrazne aromaticka
bylinka, je populérna aj v aroma-
terapii. Na problémy s tradvenim
mozeme pouzit aj esencialny
olej zo semien koriandru. Bud ho

dédme do aromalampy a budeme
postupne vdychovat jeho netra-
di¢nu vonu, alebo si ho budeme
potierat okolo pupka, zriedeny

s prirodnym mandlovym olejom.

XIAKUCAO (¢itaj
»Sia-kchu-cchao)
Ciernohlavok oby¢ajny
(Prunella vulgaris)

V nasich koncinéch je to skor
burina na zdhradach a lukach.
Je to krasna prizemna bylinka,
ktorej kvet v lete vytvara malu
fialovu Sisku. Podla ¢inskej
mediciny ma chladnt povahu,
takze sa pouziva na odstranenie
nadmernej horucosti. Ta vznika
z prehnanej konzumacie tazkych
vyprazanych, grilovanych,
pikantnych alebo korenistych
jedal. Sposobuju ho aj
nespracované emocie typu hnev
a smutok. Ma vztah ku drdham
pecene a Zl¢nika, takze horucost
sUvisi najma s tymito dvomi
orgdnmi a ich ochoreniami. V reci
zapadnej mediciny su to hlavne
chronické vnutorné i vonkajsie
zapaly v traveni a v pohlavnych
organoch, vysoky krvny tlak,
kalcifikaty na Stitnej zlaze, suché
a bolavé oci a na pokozke rozne
hreky, vredy a ekzémy. Je z neho
vyborna masticka na akné

a psoriazu.



LINGZHI (¢itaj ,ling-¢' )
Lesklokorka obycajna
(Ganoderma lucidum)
Japonci ju volaju reishi. Rastie
bezne aj v nasich lesoch. V Cine
ju zberaju z kmeriov a koreriov
borovic a u nds ju ndjdeme
najma v listnatych lesoch na
leziacich kondroch a pnikoch
dubov, orechov a topolov. Patri
medzi bazidiové neluperovité
huby. Podla slovenskych atlasov
hub je lesklokérka nejedla, no
lieciva rozhodne je! Ma sladky,

mierne pikantnu a horkastu chut.

Vchadza do drah srdca, pltc

a pecene. Uz svojou Cerven-
kastou farbou ndm dava na
znamost, ze podporuje spravne
funkcie srdca. Dodava mu vyzivu
a nasledne upokojuje dusu. Ak
ju uZijete pred spanim, budete
mat hlboky a pokojny spanok.
Tato parazitickd huba je aj silne
tonizac¢né prirodné liecivo, ktoré
dodava energiu aj krv. Pomaha
najma pri psychickej unave z
oslabeného travenia. Podporuje
krvotvorbu. V ¢inskom kolobehu
rodenia je pecen matkou srdca.
Ak pecen spravne funguje, aj
srdce je spokojné. Ak je pecen
prilis ohniva, ohen vyslahava
hore k srdcu a mozu sa objavit
rozne palpitacie, busenie srdca,
vysoky krvny tlak, cervena tvar,
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navaly horucosti do hlavy. Prici-
nou vsak nie je srdce samotné, na
paskal si treba zobrat pecen

a zjari ju poriadne precistit.

Z pohladu ¢inskeho pentagramu
patri pecen k zivlu dreva. Ak je
pecen prilis aktivna, je v nej vela
horucosti, ktora stupa nahor,
otodi sa v cykle kontroly proti
plicam. Tie maju pecen zvycajne
kontrolovat a drzat v medziach
normalu. No je to ako v beznom
suboji v ringu. Kto koho pretlaci,
ten vyhrava. A tak aj pecen obcas
napadne pllca a spoésobi tazkosti
s dychanim, kasel, dusnost,
astmu, alergie, problémy

s pokozkou - ekzémy a ocami.
Lesklokorka je silné antihistami-
nikum a riesi prave vietky tieto
spomenuté patalie v nasom tele.
Ulavi aj pri postipani hmyzom

¢i véelou a udrziava spravnu
hladinu histaminu.

MACHIXIAN (citaj
»ma-Ech’-sien”)
Portulaka zeleninova
(Portulaca oleracea)

Ak ju v zdhrade nevytrhnete

a nezahodite ako burinu, dajte

si ju do $alatu. Ma vybornu chut,
mierne Stiplavu a kyslastu. Je ina
ako listové 3alaty, lebo jej lisky

a vnat su pevnejsie a hrubsie. No
do zmesi listovyh Salatov sa hodi

perfektne. Obsahuje vela vita-
minu A a C a z minerélov hlavne
vapnik, zelezo a horéik. Cinania
uz davno zistili, Ze je ndpomocna
hlavne hrubému ¢revu a peceni.
Najskor ju zaparia horicou vodu
a potom vysusia na sinku. Pouzi-
vaju ju do bylinnych zmesi, ktoré
odstranuju z tela toxiny a nad-
merné horko s vihkom. M4 suvis
aj s krvou - zastavuje krvdacanie
tak, ze z krvi odstrani Skodliviny
a mierne ju ochladi. Je uzito¢na
pri krvi v moci, v gynekologic-
kom vytoku a péleni pri moceni.
Obklady z Cerstvej bylinky sa
pouzivaju na vredy, ekzémy,
hemoroidy, zdurené lymfatické
uzliny z vnutorného horka

a vlhka. Postihnuta oblast je
vtedy zapalend, ¢ervena (= ho-
rucost) a su tam pluzgiere, ktoré
mokvaju (= vlhko). Urcite ju v lete
vyskusajte, je velmi chutna.

KUANDONGHUA (¢itaj
~kchuan - tung - chua”)
Podbel'liecivy (Tussilago
farfaralL.)

Jeho obrovské listy si ¢asto

v lete zamierlame s loptichom.
Rozdiel je v tom, ze podbel ma
listy na krajoch zdbkované a su
viac kruhovité. Listy na podbeli
narastu az po odkvitnuti kvetov.
Kvitne pocas skorej jari. Pre lie-



cebné potreby ¢inskej mediciny
sa zbieraju este nerozvinuté puky
kvetov, ktoré by nemali prist do
styku s vodou. Susia sa v tieni.
Maju Stiplavuy, mierne sladku

a horkastu chut a su ndpomocné
hlavne systému pluc (priedus-
nica, priedusky, priedusnicky,
pokozka, ¢uch). Aj u nds sa bezne
pouziva na lie¢bu kaslu. Jeho
jedinec¢nost spociva v tom, ze
funguje na kasel z akychkolvek
pri¢in. Ci uz ste nachladli a mate
drazdivy kasel, alebo ste zjedli
privela mlie¢nych vyrobkov

a zacali ste vykasliavat hlieny
alebo mate suchy kasel z prazd-
noty a oslabenia, alebo citite tlak
na hrudi s dusnostou, vzdy dajte
podbel! A ked sme na zaciatku
hovorili o réznych upravach
byliniek v ¢inskej medicine, tak

v tomto pripade ¢asto pouzivaju
pecené puky s medom, ktoré su
vhodné pri suchom a stareckom
kasli z prdzdnoty jin, Unave a sla-
bosti. M6ze to byt dobrotka. Listy
su tiez uzito¢né. Vyvar z nich sa
pouzival na vyplach hrubého
¢reva pri vredoch, zapaloch

a Crohnovej chorobe. Naklepané
Cerstvé listy zasa ulavia pri akych-
kolvek neuralgickych bolestiach
a ekzémoch.

A takto by sme mohli pokra-
covat v niekolkych dalsich
cislach nasho casopisu.
Priroda je totiz len jedna,
kdekolvek na svete sme. Dava
nam mnozstvo darov. Kazda

bylka na tejto Zemi ma v sebe
silu, ktora nam méze pomaoct
uzdravit sa. Ci sme na Sloven-
sku alebo v Cine, sta¢i sa len
zaujimat, ¢o v okoli rastie

a aky dar skryva.
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Krapy nasladko

NA 2 - 3 PORCIE POTREBUJEME:
® 3/4 3alky celych
ja¢mennych krup

® 3 3alky voda

DOCHUTENIE 1 PORCIE NA
TANIERI:

® 1 polievkova lyZica medu

® 1 polievkova lyZica tahini

® prazené mandlové lupienky
@ stipka skorice

@ stipka kardamonu

Krapy preplachnite vo vode
adajte do hrnca. Ak ich na noc
namocite, rychlejsie sa uvaria, ale
nie je to nutnost. Pridajte vodu
avarte cca 45 - 50 minut. Ak vam
v nich zostane voda, nevylievajte
ju. Je velmi zdrava. Kripy dajte na
tanier a podla chuti pridajte trosku
skorice, mletého kardamonu,
tahini, med a nasucho oprazené
mandlové lupienky - a sladké
ranajky su na svete!

Krupy naslano

NA 2 - 3 PORCIE POTREBUJEME:
® 3/4 3alky celych
ja¢mennych krup

® 3 3alky voda

® 1 polievkova lyZica
sezamového oleja

® 1 -2 velké cibule

® 5 polievkovych lyzic
¢ierneho sezamu

® 1 cajova lyzicka himalajskej
soli

@ pripadne tempeh ¢i tofu

Krapy preplachnite vo vode
adajte do hrnca. Ak ich na noc
namocite, rychlejsie sa uvaria, ale
nie je to nutnost. Pridajte vodu

avarte cca 45 - 50 minut. Sezam
nasucho oprazte cca 4 minuty na
panvici a zmiesajte zo solou

v maziariku. Na panvicu zo
sezamu nalejte olej a doruzova
osmazte nakrajanu cibulu,
pripadne tempeh alebo tofu.
Krapy dajte na tanier a dochutte
cibulou a prazenym sezamom.
Je to vyborné a syte jedlo, ktoré
moze byt na ranajky alebo aj ako
hlavné jedlo na obed. Mozete

k nemu pridat aj salat.

Sirup proti kaslu

z podbelu

® 500 ks mladych rozkvitaju-
cich sa kvetov podbelu

@® 100 ks mladych
podbelovych listkov

® 2 kg trstinového cukru

® stava z 2 bio citrénov

Nerada umyvam bylinky, zmyju
sa z nich uzito¢né veci - pel, ¢i
energia miesta, kde sa zbierali.
Staci trosku ponatriasat a prehr-
nut rukami, aby z nich opadli pri-
padné chrobaciky alebo smietky,
ktoré sme spolu s nimi priniesli
zldky. V kosiku alebo v miske
zmieSame kvety s natrhanymi
listami. Do 3 - 4 litrového pohara
vrstvime striedavo bylinky, cukor
a citrén. Nakoniec pohar dobre
uzavrieme, utesnime. M6zeme
este zabalit do igelitu alebo folie.
Pohdr zakopeme do zeme na
zahrade a nechame v zemi

8 - 10 tyzdnov. Vyrovnana teplota
zeme umozni spustenie kvasnych
procesov a vylucovanie Stiav.
Potom vykopeme, precedime
cez sitko a gazu, nalejeme

do flia$ alebo poharov a usklad-
nime v chlade.
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Spoznajme sa

text_ Katarina Belanova
foto_ingimage

ZIVOT JE PLNY ROZNYCH SITUACII, VZTAHOV A MOMENTOV,
V KTORYCH PREZIVAME ROZNE EMOCIE. NIEKEDY ICH ROVNO
VYPUSTIME, NIEKEDY POTLACIME. NIEKEDY JE ICH TAK VELA,
ZESAV NICH AJ STRACAME A NEVYZNAME. DOSTANEME SA
DO KOLOTOCA, Z KTOREHO JE TAZKE VYSADNUT.

Y 4 AVSAK NIE JETO NEMOZNE. NAJPRV HO ALE TREBA
ZASTAVIT, POTOM NABRAT ODVAHU A SKUMAT.
POMOCNIKOM K ZASTAVENIU A SPOZNANIU SAMEHO SEBA

MOZE BYT PRAVE JOGA A JEJ PRINCIPY A CVICENIA.

ajst a uvedomit si moment, ked' uz nami
N emocie prechadzaju tak, ze nevieme
zastavit, nie je vzdy hned'lahké. Niekedy
naopak mame pocit, Ze ndm neustéla ¢innost
pomaha. Zastavit sa by bolo az nemozné, ¢i
zbytocné a mozno trosku desivé. A prave vtedy
je ten ¢as vynechat raciondlnu mysel a zacat sa
skiumat. Na moment sa stretnut sém so sebou
alen tak byt. Spoznat sa, aky pocit a emociu kedy
v sebe mame, a ¢o s nou chceme a vieme urobit.

LEN TAK SEDIET, DYCHAT A SKUMAT
BEZ VYCITIEK

Skusme zacat pomaly a nebudme na seba prisni.
Staci ak si zo zaciatku najdeme pat minut

vecer alebo rano, ked'si len tak sadneme do
pohodIného sedu s vystretym chrbtom. Uvedo-
mime si ako sa ma nase telo a pokusime sa uvolhit
miesta, ktoré nepotrebuju byt v napati. Venujme
pozornost dychu. Kde a ako citime jeho pridenie
v tele. Ak ndm prichadzaju myslienky je to Uplne
prirodzené. Uvedomime si to, ale pokusime sa
nerozvijat ich, ale vratit sa k dychu.
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Na lepsie skoncentrovanie sa smerom dovndutra,
moéZeme vyuZit aj striedavy dych

Lavu ruku nechame uvolnenu na kolene. Ukazovak
a prostrednik pravej ruky polozime na stred medzi
obocie. Palcom a prstennikom budeme striedavo
zapchavat pravu a lavi nosnu dierku. Za¢neme
stlacenim pravej nosnej dierky a vydychneme a na-
dychneme sa lavou nosnou dierkou, pokracujeme
zapchanim lavej nosnej dierky a vydychneme a na-
dychneme sa pravou nosnou dierkou. Opakujeme
niekolkokrat podla pocitu a postupne mozeme
pridavat pocet kol ¢i minut. Striedavym dychom

sa snazime dostat do rovnovahy dychanie cez obe
nosné dierky a zaroven nim aktivovat a harmonizo-
vat cinnost pravej a lavej mozgovej hemisféry. Po-
méha nam dych spomalit, predizit a skoncentrovat.

VNIMAJME SA POCAS DNA

Kazdy dert mo6zeme v sebe pozorovat urcitu paletu
emacii, ktoré na nds posobia. Ak sa ndm ju podari spo-
zorovat v momente jej prezivania, moézeme ju skusit
vyhladat aj na fyzickom tele. Kde a ako citime




napriklad hnev, bezmocnost, smutok alebo naopak ra-
dost, pochopenie, lasku. Ako sa vtedy citime? Stuhne,
zatvori, rozboli sa nam niektora oblast tela alebo nao-
pak sa nam rozziari, uvolni, harmonizuje. Ako v tychto
situaciach dychame? Zrychli sa dych, je plytky alebo
citime potrebu dychat zhlboka ¢i dych upokojit?

APLIKUJME POZOROVANIE
DO JOGOVYCH POZicli

Ak sa ndm podari nejaky cas pozorovat nase telo,
mysel, emocie a pocity v tele, mé6Zeme nase
badanie preniest aj do pozicii v joge, ktoré
praktikujeme. Skisme v nej rovnako par minut
zotrvat a vnimat skalu pocitov, ktoré nam prinasa.
Obzvlast zaujimavé skiimanie moze byt pri pozi-
cidch, ktoré st ndm neprijemné alebo ich neradi
robime. MéZeme tam hladat dévod preco je to tak
a ¢o by nam pomohlo poziciu sprijemnit. Rovnako
tak skimajme pozicie, ktoré ndm su prijemné.
NeobltUbené pozicie nam tak mézu pomoct
popasovat sa s réznymi neprijemnymi pocitmi

a prekazkami, ktoré bezne v Zivote mame

a takto si natrénovat ako ich prekonavat

s reSpektom k sebe, s prijatim a uvedomenim.
Prijemné pozicie mézu byt posiliujuce na budova-
nie harmonie, dopriatie si toho ¢o ndm radost
a pohodu prinasa a poméha uzdravovat.

TIP:

Ak prezivame
emdciu, skisme
sa zastavit a ndjst
miesto, kde ju
najviac citime.
Potom si na to
miesto spomerime
pri cviceni jogy

a precitme ho.
Podla potreby
uvolnime
dychanim.

PRESKUMAME SA ZO VSETKYCH STRAN
Rozdelme si telo pri skimani na hornu cast,

kde vnimame oblast hlavy, hrdla, ramien, rak,
lopatiek a hrudnika. Spodnu cast, kde vnimame
oblast brucha, krizov, panvy, bedier a noh.

Potom rozsirme vnimanie aj o pravy, fava

a prednu, zadnu stranu tela. Kazdy sme iny

a tak aj emdcie mézeme citit v rozli¢nych

Castiach tela.

+ Skdsme si napriklad vybrat:

« JEDNU POZICIU NA ZAKLON

« *Kobra * Hora so zéklonom - Tava

« JEDNU POZICIU NA PREDKLON

+  *Hlboky predklon - Klieste - Pluh

+ JEDNU POZiCIU NA UKLONY DO STRAN
« - Trojuholnik - Bojovnik 2 - Brana

+ JEDNU POZiCIU NA ROVNOVAHU

+ - Strom - Tane¢nik - Bojovnik 3

EXPERIMENTUJME A NACHADZAJME
Vyberme si jednu poziciu, ktord mame radi
a jednu, ktora nam az tak velmi nejde.
Skusajme ich praktizovat v rézne asti dna,
tyzdna, v réznych naladéach ¢i na réznych

miestach. Pozorujme, ¢i sa meni, ¢i nam
pomdaha, ¢i nam je lepsie

alebo aj horsie.

Naberme
odvahu spoznat sa,
prijmime sa,
rozvijajme sa
anachddzajme
v sebe pokoj
a harmoniu.
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e Christina von Dreien

NAKONIEC VSETKO
DOPADNE DOBRE

AKO SI SAMI VYTVORIME DOKONALY SVET

ANCH BOOKS | 2021

“Je nasou zodpovednostou a povinnostou, aby sme boli Stastni

— prdve teraz — pretoZe najlepsie pomé6zeme sebe, inym i celému svetu prdve tym,
Ze sme Stastni. Strach a zronenost spésobuju choroby. Ked'sa vsak citime dobre

a sme Stastni, méZeme nasim zdravim a Stastim nakazit aj inych.”

celosvetovom meradle ? V tejto nelahkej dobe prichadza ¢
\/ | bol uplynuly rok : Christina s utlou knihou,
mimoriadne intenzivny. ktord ma povzniest myslenie
Hoci sme si vzdy boli vedomi  : ludia priniest liecivi nadej.
nasej postupne narastajucej : Zda sa, ze prave toto v tomto
zranitelnosti a ohrozenia, i momente ludstvo skuto¢ne
aktualna pandémia daleko i potrebuje najviac.
prekonala aj tie najdivokejiie
predstavy. Ukazalo sa, Ze Jeden z prirodnych zadkonov _
moznosti [udstva eliminovat i hovori, Ze to, ¢o si predstavujeme
takéto hrozby, su naozaj viac ¢ vo svojich myslienkach
limitované, ako sme sa doteraz  : a sU¢asne navyse precitime
domnievali. A hoci sme stale { v srdci, sa postupne prejavi
nie na konci, v dialke je mozno © v nasom zivote. Ak si budeme
vidiet mihotavé svetielko s mnohymi dal$imi ludmi
na konci tunela, ku ktorému i predstavovat, ako vyzera
upiname svoje nadeje a vieru, : dokonaly svet a aké je to
Ze raz bude opat dobre. © v takom svete Zit, potom sa

: tento dokonaly svet musi

: tu na Zemi prejavit. Inak to

ani nejde, pretoze sme tym

i aktivovali prirodny zakon.

i Je len dolezité, aby sme to

i chceli Gprimne a boli ochotni tu,
: na fyzickej rovni, fungovat ako
prostrednici dobra, ktoré sa cez
© nas ukotvi na Zemi.

¢ Christinine slova davaju silu

i anadej, ze sme schopni vytvorit
{ a aj vytvorime skuto¢ne krasny

. adokonaly svet globalneho
mieru, po ktorom vsetci tuzime
i — prave teraz. Jedno je totiz isté
i - svet nezanikne a nakoniec

. vietko dobre dopadne.

& vk BOBSTVE
Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli aj tieto
zaujimave tituly: el
R b Dapna
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e Hana Moravcikova
\Y4

UCEN LADU -

SEST DNI

S WIMOM HOFOM

CESTA ZA SILOU, ZDRAVIM A STASTIM
S DRZITELOM 26 SVETOVYCH REKORDOV

Plejady | 2017

“Uvolnené, hlboké dychanie je jednym z najvdcsich péZitkov v Zivote ¢loveka.”

Alexander Lowen
daka spravnemu
\/ tréningu je nase telo
schopné dosiahnut
ohromné veci. Dokazuje to aj
sam Wim Hof, ktory ma na konte
26 svetovych rekordov. Vdaka
vedeckym vyskumom dnes uz
vieme, ze jeho techniku si mézu
osvojit vsetci fudia - stari i mladi,
silni i slabi, zdravi i chori.

Nase teld boli stvorené za icelom
preZitia a rozmnozovania. Avsak,
kto dnes vyuZiva svoj potencidl

k tomu, aby celil extrémnym
poveternostnym podmienkam

a inym zdrojom diskomfortu?
Dnes vedieme skoér novodobu
vojnu proti obezite, proti
chronickym ochoreniam, tinave,
stresu a syndromu vyhorenia.

Je to také lahké... da sa to urobit
kdekolvek a kedykolvek. Wim Hof
tuto metdédu praktizuje a testuje
na svojom tele uz niekolko
desatroci. Staroveké techniky

: zbavil ezoterickych ritudlov

i azachoval z nich len to, ¢o je

i praktické a vedecky dokazatelné.

: Navyse, tato metdda zohladriuje

. individualne $pecifika kazdého
znas. Ked'sa Wima pytali, ze

i akym spdsobom treba cvi¢enia

i praktizovat, odpovedal jednoducho:
i Tak, ako tito vyhovuje”

Hana Moravc¢ikova v knihe

i sprostredkovava svoju osobnu
i skdsenost s metédou

i Wima Hofa. Pise o veciach,
ktoré zazila na vlastnej kozi.

Hofov pristup k chladu je revolu¢ny
i prave preto, Ze prinasa Uplne novy

i pohlad na vztah chladu a ¢loveka.

: Viac ako 4 dekady vyskumu
priniesli metddu, ktord vytvara
Vykro¢me v3ak zo svojho pohodlia. :
i telom a myslou. V chlade miznd

© vietky starosti a mysel'sa ststreduje
‘ na jedinu aktivitu, ktoré telo nesmie
prestat vykonavat — dychanie. Tieto,
¢ v principe jednoduché cvicenia,

priamy komunikacny kanal medzi

: maju paradoxne velmi komplexné
. dosledky — vedomé ovplyvnenie
imunitného a autonémneho

i nervového systému, cielené
uvolnovanie adrenalinu, efektivne

i vyuzivanie fyzickej energie

: adalsie. Samotné fyziologické
odpovede tela st tak pod nasou

i plnou kontrolou a dokdzeme ich

i nalezite kontrolovat a presmerovat
tam, kam treba. Takto si vieme

i zabezpecit, slovami Wima Hofa,

: tri zakladné piliere Zivota - §tastie,
zdravie a silu.

i Chlad nam ukazuje, ako prirodzene
i prekonat sam seba. Ako povedal
i jeden z absolventov kurzu:

+Ked' som obklopeny extrémnym
chladom, vytratia sa mi

i zhlavy vietky myslienky!”

i Wim Hofova metdda sa stala

i mimoriadne popularnou

: medzi $irokymi skupinami fudi

a svojou jednoduchostou

: dokaze kazdému priniest to,

i ¢o potrebuje. Prekvapivo ucinne.
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QUO VADIS &

SLOVENSKO A LUDSTVO

PO ROKU
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text_ Andrej Matko
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NACHADZAME SA TERAZ UZV DRUHOM ROKU VYNIMOCNEHO STAVU PANDEMIE.

TO, 0 COM SME SI MYSLELI, ZE BUDE KRATKE VYBOCENIE Z REALITY SA STAVA

“NOVOU NORMALNOSTOU“ MALI SME PREDSTAVU, ZE AK ZATNEME ZUBY A PREJDEME
CEZ NUTNE ZLO, LEN NA PAR MESIACOV, TAK SA BUDEME MOCT VRATIT

K PREDOSLEMU ZIVOTU. MYLILI SME SA. AGITATORI, TO JEST NASI A NAMI VOLENI
POLITICI (A TO NIELEN Ti SLOVENSKI), VESELO PRIKAZUJU, ZAKAZUJU, POVOLUJU,
SIKANUJU, BEZ ROZUMU A ViZIE. SU PLNi URAZENEJ JESITNOSTI ZA TO, ZE ICH NAROD
NEPOSLUCHA, €O JE PODLA NICH DOVODOM STALE SA ZHORSUJUCICH“STATISTIK“

k by skutocne islo politikom o zdravie
A svojho ludu, tak by si pozreli statistiku WHO
o dévodoch umrti vo svete. Tam by zistili,

Ze nie chripka alebo smrtelné virusy kosia ludstvo,
ale st to v prvom rade civiliza¢né ochorenia, ktoré
maju na svedomi presne 80 % vsetkych umrti.

A to uz za niekolko poslednych desatroci.
Slovensko perfektne zapada do tychto cisiel.

V roku 2020 zomrelo podla statistického uradu SR
na srdcovocievne choroby 46 %, na rakovinu 23 %,
na choroby dychacej sustavy 6,4 % a choroby
traviaceho traktu 4,9 % ludi. Vsetko st to choroby
zapricinené priliSnou konzumaciou cukru, masovych
vyrobkoyv, faj¢enim, zlou ¢revnou mikroflérou
sposobenou antibiotikami v strave a nedostatkom
vlakniny. Ani tisice vedecky studii, varovania

PRICINY UMRTI
VSR

Zdroj: https://slovak.statistics.sk

charodny SRR ¥ vy

rilidary
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{v %, rok 2020

- eharmity Syehaee Sty

A MOZNO JETO PRAVE NAOPAK!

odbornikov a ani 80 % mitvych nedokazali vyvolat
cielenejsiu aktivitu politikov v tomto smere a uz
vobec nie pozitivnu zmenu v stravovacich navykoch
vacsiny obyvatelstva. Obezita je uz roky "pandémia
¢islo 1" skoro vo vsetkych krajinach, aj v tych
chudobnejsich. Keby zakazali cukor a bielu muku,
junk food, jedovaté chemikalie pridavané do jedla,
nezdravé stuzené tuky, zakazali pouzivanie jedov

v polnohospodarstve a antibiotik v zivocisnej
vyrobe, tak by sa to urcite odrazilo pozitivne

aj v globalnych Statistikach chordb aj umrti.

Na porovnanie: v roku 2020 zomrelo na alebo

s Covidom 6,8 % Slovakov a toto ochorenie ma

Vv porovnani s inymi stale stopercentnu medialnu
pozornost. Od ostatnych chorob "ubral k sebe"

v priemere 1 % umrti, ako vidiet v tabulke.

v %, rok 2008)

Vi

nr% maA%

Pl oo coves

- sorbagia préey CROMmENaen B umrinosh

catitr priarry drevti

chorty iviac sstavy



Citujem Statisticky urad:

“Fakty o poctoch zomretych potvrdili

na Slovensku 59 tisic zomretych, ¢o je narast

0 10 % v porovnani s priemerom za
predchadzajucich pat rokov. Nadimrtnost tak
predstavovala vlani 5 565 os6b oproti predoslym
piatim rokom. Celkovo teda umrtia, kde bol
koronavirus hlavnou pric¢inou, pokryvaju 72 %
nadumrtnosti, zvySok su iné priciny."

72 % podiel covidovych nadumrti z celkového
poctu 5 565 ludi, je 4 007 umrti, Co predstavuje

pri celkovom obyvatelstve Slovenska 5,45

milidna presne 0,7 promile alebo 0,07 %. 1.558
bezcovidovych nadumrti ide na vrub ¢oho? Na vrub
"prisnych" hygienickych a bezpecnostnych opatreni
vlady? Alebo chaosu spésobeného opatreniami

v zdravotnictve? Od testovanim pretazenych
zdravotnikov, po v aprili 2020 vyprazdnené
poschodia pre pacientov Covidu prvej viny, ktori
sa avSak nedostavili. Presné ¢isla poctu samovrazd,
kvoli strate viery a nadeje nepozname. Pocty
zruinovanych existencii rodin a vztahov takisto nie.
Nezverejiiuju ich kazdy deri média, nekomentuju
ich "ustarosteni" politici, hygienici, virolégovia

ani epidemiolégovia. Odbornici, ktori desatrocia
bez povsimnutia sedeli v svojich laboratériach
vyskumnych ustavov, st dnes nielen medialnymi
hviezdami, ale aj tymi, ktori udavaju smer zakazov
a restrikcii.

Svédsko, ktoré malo velmi mierne opatrenia
(zalozené skor na dobrovolnosti, bez lockdownov
a zatvarania $kol, ako aj bez kriminalizovania
nedodrziavania opatreni a ukladania trestov

a pokut), eviduje na 1 milién obyvatelov

1 330 Umrti na Covid. Slovensko ma k dnesnému
driu 1 808 Umrti na 1 milion (stav k 1. 4.2021).

O ¢om hovori toto ¢&islo? Cim menej opatreni...

tym menej Umrti. Tabulku vedie z vacsich krajin

Cesko s 2 496 umrtiami na 1 milién obyvatelov,

nasledované Madarskom s 2v047 Umrtiami.

Obe krajiny so super akénymi premiérmi

a tvrdymi lockdownami, vratane zatvorenia hranic.
Zdroj: https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries

PRAVO SLOBODNE OCHORIET AJ ZOMRIET
Eurépsky parlament nebol po desatrocia schopny
dohodnt sa na oznacovani nezdravych potravin
tzv. "semaforom zdravia". Krajiny sveta neboli
schopné sa dohodnut na zastaveni devastacie

nasej matky zeme. Na znizeni produkcie plastov.

Na pravidlach zdariovania finan¢nych spekulantov
a nadndrodnych korporacii, ktoré zarabaju najviac,
ale neplatia skoro ziadne dane. Kde sa stratili Fridays
for Future? A vsetky predoslé vyzvy a problémy
[udstva, konflikty, vojny kvoli vode a zdrojom?

A hla, na celosvetovom testovani aj ockovani sa
dohodli vsetci politici Smahom ruky, akoby boli
telepaticky ovladani z jednej centraly.

A ked zastancovia zdravia desatrocia poukazovali na
nutnost zavedenia vyssieho zdanenia nezdravych
potravin, alebo povinného zniZenia pouzivania
nezdravych sucasti a éciek v potravinach, ako

aj zdkaz pouzivania jedov a liekov v ZivociSnej

a rastlinnej vyrobe, dostali od lobistami
nabrifovanych politikov a ¢lenov parlamentov
odpoved: "kazdy obcan sa ma aj méze slobodne
rozhodnut, ¢i si chce zdravie nicit nezdravymi
potravinami, alebo fajéenim a nadmernym pitim
alkoholu alebo jednoducho tym, zZe sa prejeda

a vobec sa nehybe". Takze kazdy, kto nezije
zdravo, ma pravo ochoriet aj zomriet. Ale ¢lovek,
ktory by potencidlne mohol dostat chorobu Covid,
musi byt chraneny autoritami, toto sa nesmie stat.
PretoZe od toho sa vyvija ostro sledovana Statistika,
ktora ukazuje schopnost alebo neschopnost viddcov
vysporiadat sa s touto "pandémiou". Hm.

Kazdy slobodny ¢lovek ma pravo ochoriet aj zomriet.
A Ziadna statna moc ho nemaéze dat do domaceho vazenia
na rok, alebo navzdy iba preto, aby ho "uchranila’
pred prave touto a iba touto jednou chorobou.

SPIRIT & HOROSKOPY 41



Co tak znamka pre politika udelovana roéne podla
zdravotného stavu obyvatelstva? Podla Ich pocitu
stastia a naplnenosti Zivotom?

Spat k realite. Nikto sa nesmie nakazit, a preto deti
sedia uz viac menej rok doma. Dospeli m6zu chodit
do prace iba v nevyhnutnom pripade, inak maju
pracovat zdomu. Zabava a volny cas su Uplne pasé.
A v Ziadnom pripade sa nesmie na toto ochorenie
zomriet, nech to stoji ¢o to stoji. Keby boli prostriedky,
vyhadzované za testovanie a ockovanie, pouzité na
prevenciu civiliza¢nych ochoreni, alebo na lepsie
vybavenie nemocnic a ambulancii, tak by sa

v Statistike Umrtnosti casom odrazili nie vo velkosti
plus 0,7 promile, ale v minusovych percentach

s jednou alebo dvoma ciframi.

A hlavne, aka je cena "ochrany Statu pred
nakazenim" pre obc¢ana? Neplati prilis vysoku

dan za tato ochranu? Nemali by sme mat pravo
(rovnako ako pri faj¢eni a nezdravom stravovani)

sa slobodne rozhodnt, Ze nechdme nas imunitny
systém popasovat sa s novou mutaciou chripkového
virusu? Pripadne aj si prejst chorobou a ziskat
imunitu vlastnymi protilatkami? Bez pomoci
farmaceutického priemyslu a statu? Kazdy pozna vtip,
ze ked mate chripku, idete k lekérovi a date si lieky,
tak bude trvat 7 dni. Ak nepojdete k lekarovi,

tak bude trvat jeden tyzden ©. Na chripku uz
desatrocia neexistuju efektivne lieky. Treba ju

proste vylezat. A péjdem s touto tvahou este dale;j.
Kazdy obc¢an by mal mat pravo zomriet nielen na
srdcovocievne choroby a na rakovinu, ale aj na Covid.
Ak ochrana ¢loveka pred pandémiou ma znamenat
zivot v neslobode, tak smrt je urcite lepsie riesenie.

Cim viac sa testuje,

¢im viac su ludia zastrasovani,
¢im viac sa im berie nadej,
¢im viac su uzatvarani

v deprimujucej samote

a beznadeji, tym horsie

su Statistiky.
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PRVi BUDU POSLEDNi

- KAM SME SA DOSTALI?

Vynimocny stav, ktory je ukotveny v Gstave pre
pripad vojny alebo prirodnej katastrofy sa, len tak
mimochodom, predlzuje vzdy na dalsie obdobie.
Pre¢o? Pretoze mame pandémiu. Co je to pandémia?
Je to chripka, ktord ma mozno vyssiu imrtnost

a niekedy aj horsi priebeh. Ale v niektorych
pripadoch vlastne ani nevieme, Ze sme chori.

Iba vdaka pozitivnemu testu moézZzeme vobec zistit,
ze mame v sebe tento virus a ze sme potencialne
nebezpecni pre nase okolie.

Ale s ¢im to porovnavame? So Spanielskou
chripkou, na ktort zomrelo 10 % infikovanych
celkovo - 50 miliénov ludi v rokoch 1918 — 1920?
S azijskou chripkou v rokoch 1957 — 1959, ktora
mala 2 milidny obeti? Alebo s ruskou chripkou

z roku 1977, na ktoru zomrelo 700 tisic deti

a mladistvych do 23 rokov?

Nasi politici, expresne preskoleni na epidemiolégov,
na cele s premiérom, ndm v aprili 2020 predstavili
4-stupriovy plan uvolfiovania opatreni. Nas byvaly
pan premiér sa uz videl ovesany medailami

a svetovym uznanim, pretoze vdaka svojej genialite
dosiahol, Ze sa Slovensko ocitlo v prvej trojke
najmenej infikovanych krajin spolu so Singapurom
a Taiwanom, teda krajinami ktoré maju historické
skusenosti so SARSom, a ktoré v spravny cas,
zaviedli ic¢inné opatrenia, a teda boli Uplne
opravnene v rebricku na prvych miestach. Lenze
Slovensko sa tam dostalo viac-menej nahodou.
Pretoze nova chripka jednoducho nestihla

z Talianska dorazit na Slovensko pred jarou.

To v praxi znamena, Ze na Slovensku Ziadna prva
vlna nebola. Zatvorenim hranic, blackoutom
vladnych politikov a lockdownom ekonomiky

sa zastavilo Sirenie virusu este predtym, nez mal
sancu premorit aspon ¢ast obyvatelstva, ktoré by
si pri prvych jarnych ltcoch sinka zlepsilo imunitu
vitaminom D3 a bolo by po chripkovej sezéne.
Obyvatelstvo bude najlepsie chrénené aj pred
dalsimi infekénymi chorobami ak sa premori.
Urcite si pamatate na to, ze vase deti ked chodili
do skolky, boli non-stop choré, soplili, kaslali, raz
jedno dieta, raz druhé. Na striedacku. A potom

to v nejakom momente prestalo. Co sa stalo?
Vybudovali si imunitu voci hlavnym infeké¢nym



chorobam a nielen to. Aj proti ich pripadnym
mutdciam. Mlady imunitny systém si jednoducho
potrebuje imunitu vybudovat prave kontaktom

s infekciou, vratane tej teraz popularizovane;.
Izolaciou vsak vytvarame len ¢asovanu bombu...
Naozaj si politici mysleli, Ze nejaké ich stupidne
opatrenia zastavia “smrtelny virus“? Lenze virus

si pockal. A nielen to. ESte si aj dovolil, ako mu je
to vlastné, zmutovat. A takzvana druhd vina, pred
ktorou varovali virolégovia a epidemiolégovia
celého sveta (dno, presne ti, ktorych vedecké
instituty sa roky nachadzaju na vyplatnej listine
farmaceutickych firiem, a ktori poslednych

20 rokov vyhlasovali pandémiu kazdy rok),
dorazila v oktébri na Slovensko ako “prva vina”.
Zrazu sme sa ocitli v Statistikach na prvych miestach
z tej opacnej negativnej strany. Zo zeleného pasma
sme presli do cerveného a ¢ierneho. Ked sme

este pred rokom zakazovali cudzincom vstup

na Slovensko, aby nas nenakazili, tak teraz to,
naopak, zaviedli ostatné krajiny voci nam.

To, ze by politici nemali ¢as sa na dalsiu vinu
pripravit, sa da tazko ospravedinit alebo pochopit.
Mali ¢as a mali aj vedecké a Statistické data

z celého sveta. Ustup pandémie v lete si pripisali
na vrub svojich zasluh, aj ked je kazdému jasné,
ze v lete chripka vzdy ustupi, aby sa na jesen zase
vratila. Teraz na tom nemali zasluhu politici, ale
neposlusni, opatrenia nedodrziavajuci obcania,
ktori si dovolili v lete oslavovat ilegalne svadby

v okolitych krajinach, kde neboli obmedzenia na
pocet hosti.

PRECO V LETE SIRENIE VIRUSU

VZDY USTUPI?

PretoZe v lete svieti u nas sinko pod vy$sim uhlom
ako 45 stupnov, a tym padom dava moznosti telu
vytvarat vitamin D3, ktory potrebujeme, okrem
iného, na koordinovanie nasej imunitnej reakcie na
pripadnu infekciu. (Koordinovanie je déleZité preto,
ze niekedy smrt nespésobuje choroba samotna,
ale prave neadekvatne silnd reakcia imunitného
systému, ktora sa ma rozbehnut v spravny cas,

ale takisto sa aj zastavit. Napriklad, na Spanielsku
chripku zomierali ¢astokrat silni mladi jedinci

prave kvoli extrémnej imunitnej odozve.)

Okrem toho su ludia v lete stastnejsi a veselsi,

¢o takisto posilinuje imunitu. A su castejsie
vonku na ¢erstvom vzduchu, ak im to
samozrejme nezakazu novi kazatelia home
officov, home schoolingov a home shoppingov.
Virus potrebuje tzv. viralnu naloz. A ta je
zabezpecena prave v zime, ked'su ludia

v uzavretych priestoroch, kde sa nevetra.
Chripka neméze prezit ani v teple, ani vo
velkom chlade. Potrebuje teploty okolo 12 - 15
stupriov. Ziadne opatrenia priebeh viralnej
choroby pozitivne neovplyvnia. Permanentné
testovanie neprinieslo absolutne ni¢, okrem
obrovskych vydajov na pochybné a nie celkom
presné testy a ziskov pre firmy, ktoré ich vyrabaju.

Pri hlbSom pohlade zistime,
ze na pozadi hystérie
Covid-19 prebieha
celosvetovo obrovské
prerozdelenie majetku
od strednej vrstvy,
ktora bola za rok
takmer znic¢ena,

do vyrobnych a velkych
obchodnych spolo¢nosti
a retazcov.

TAK ESTE PRITVRDIME!

Vsetkym opatreniam chyba zdravy rozum

a su neucinnég, ¢o dokazuju ¢isla nakazenych

aj umrti. Cim viac sa testuje, ¢&im viac st ludia
zastraSovani, ¢im viac sa im berie nadej,

¢im viac su uzatvarani v deprimujucej samote

a beznadeji, tym horsie su statistiky. A odpoved’
politikov? Zmena stratégie? Omyl, eSte dalsie
pritvrdzovanie nezmyselnosti a znemozriovanie
socialnych kontaktov. Zakaz vychadzania

od 20:00 do 01:00? Nevedel som Ze virus utoci
prave v noci. Zakaz chodit na dovolenky?

Co bude dalsie opatrenie, zakaz sa usmievat?
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A zamestnanci automobiliek chodia kazdy der
veselo v preplnenych autobusoch do prace.
Aj v praci su spolu, urcite sa idu aj najest do
kantiny, kde sedia pri jednom stole. A ked' niekto
ochorie, zatvoria celu fabriku ako zatvorili $koly
a skolky ked odhalili jedného pozitivneho?
Prestanime snivat. Vyroba musi pokracovat. V nej
neplatia pravidla ako pri kulture, Sporte a zabave.
Pri ozajstnom, a nie vyberanom (podla preferencii
big business) lockdowne celého priemyslu vratane
obchodu, by sa systém zrutil do pol roka.
Ale to by manipulatori uz nemali ¢o manipulovat.
Viete si predstavit vypnutie internetu alebo
elektriny? Povedzme na tri mesiace? Nech kazdy,
vratane politikov, ktori zapinaju a vypinaju krajiny,
zazije to isté. Skoncil by dvojaky meter opatreni.
S koncilo by diferencovanie odvetvi na vitazov

a porazenych pandémiou, Ze jeden je
i\ v krachu a druhy v nebyvalom zisku.

b JE NIEKTO, KTO PROFITUJE

Z PANDEMIE?
Kto ma z celej situacie okolo
pandémie vyhodu? Zdanlivo
nikto. No pri hlbSom pohlade
zistime, Ze na pozadi hystérie
okolo Covid-19 prebieha
: celosvetovo obrovské
™ /-> prerozdelenie majetku od strednej
> CI/ vrstvy, ktora bola za rok takmer
e G zni¢end, do vyrobnych a velkych
obchodnych spolocnosti a retazcov.

Malé obchodiky st uz viac-menej rok zatvorené,
ale velké retazce a e-shopy lamu rekordy v raste
obratu. Automobilky a velké farmaceutické firmy
zvys$uju produkciu. Na druhej strane stoja celé
odvetvia pred krachom. A sui to odvetvia, ktoré
nam nas zivot robia plnohodnotnym. Kultura,
oddych, gastronémia, volny cas, hudba, koncerty,
divadlo, fitnes centra, wellness a sauny, dovolenky...
Ludia, ¢o byvaju na dedine, maju aspon svoju
zahradu na odreagovanie sa. Ale ¢o [udia byvajuci
v paneldkoch? Im ostéva len alkohol a televizor,
siriaci dalsie a dalsie katastrofické spravy.

Vlada kona, akoby nemyslela na to, ¢o bude zajtra.
S lahkostou zruinovala celé odvetvia maloobchodu,
s oneskorenim roka dava nepostacujucu Statnu
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pomoc - teda aspori tym, ktori neprepadli cez
deravo nastavenu siet. Ale fudia potrebuju viac,
potrebuju vidiet ako bude vyzerat ich Zivot po
pandémii. Aj deti potrebuju vidiet viziu. Co sa stane
s ich Studijnymi ndvykmi a socidlnymi kontaktmi?
Aka generacia vyrastie zo Studentov, ktorym
darovali maturitu? Ako bude vyzerat ich
uplatnenie v praci a aké budu partnerstva tychto
dospievajucich [udi? Naucia sa znova stretavat

a socializovat? Alebo zostanu zaveseni online

a uspokoja sa s povrchnymi vztahmi cez cet?

OCKOVANIE JE SLOBODA?

Pani prezidentka a dalSie celebrity propagovali
slogan:,ockovanie je sloboda”. Aj ked’som osobne
proti o¢kovaniu proti chripke (ktoré eSte nikdy
poriadne nefungovalo prave preto, ze virusy stale
mutuju a kym je vakcina na trhu uz sd tu nové viry),
kazdy by mal mat pravo slobodne sa rozhodnut
pre alebo proti. Mal by mat aj pravo informovat sa
o vyhodach a rizikach vakcin. Je nefér, ak sa
spolocensky narativ v tejto téme posuva do
extrémnej polohy: ,kto sa nezaockuje, je nezodpo-
vedny a predstavuje riziko pre nasu spolo¢nost.”
Je nefér, ak dostavame zo vsetkych oficidlnych
kanalov len jednu pravdu a Sialenu propagaciu
celoplos$ného ockovania, z ktorej maju vyhodu

iba vyrobcovia a distributori vakcin.

Su vakciny naozaj prospesné? Aky je ich dopad

na zdravie ¢loveka z dlhodobého hladiska? Vieme
to? Existuju Studie s viacro¢nym sledovanim
ockovanych? St bezpecné aj pre zranitelné skupiny
obyvatelstva? Naozaj nas ochrénia pred virusom

a jeho nevypocitatelnymi mutaciami? Bude stacit
jedna, dve vakciny ro¢ne, alebo dve kazdu chripkovu
sezonu to jest Styri rocne? A to kazdy rok?

Ukazuje sa ze vela ludi ma po oc¢kovani priznaky
akoby mali chorobu. Hovoria, Ze mladym a silnym
to neublizi. Ale tym neubliZi ani chripka. Pri
rizikovych skupinach sa ¢rta velmi nebezpecny
priebeh po vakcinacii. Takze pre tych, ktorych sme
mali najviac chranit a kvoli ktorym boli zdravi fudia
uzatvarani doma, ockovanie nie je rieSenim ale
nebezpecenstvom? Tak naco sa potom celé toto
divadlo robilo a robi? Nie sme nahodou uz v stadiu
premorenia aj bez ockovania na pévodny virus
Covidu z roku 20197



Ukazalo sa, ze strach a virus je silnejSia zbran
ako ktorakolvek ina a tiez, Ze tradi¢né zbrane
hromadného ni€enia su dnes vlastne celkom zbytocné.

A je vakcina skutocne cestou k slobode? Omy!!
Najnovsie nariadenia hovoria o tom, Ze ani
ockovanie, ani prekonané ochorenie Covid-19
nikomu nezabezpecuju ndvrat k normalnemu
zivotu. Aj po ockovani moze ¢lovek znova ochoriet,
rovnako ako po prekonani ochorenia.

QUO VADIS? KDE JE VIZIA?

Samozrejme, je tu jar, fudia p6jdu aj napriek
zakazom zase von, budu sa stretavat, budu opekat,
budu sa socializovat, ¢isla budt vyborné, politici

sa opat budu potlapkdavat po ramenach, ako
perfektne zmanaZovali krizu. A v oktébri pride
zase repete. Ako pisal Karol Marx: "Historia sa
niekedy opakuje. To, ¢o je prvy krat tragédia,

sa pri opakovani javi ako fraska."

Vizionari mali za poslednych 250 rokov viziu

urobit tento svet lep3im, zdravsim a spravodlivejsim.

Aj ked'to casto skoncilo krviprelievanim, ako

vo Velkej francizskej revolucii 1789 alebo

v Oktébrovej revolucii 1917, konali v nich
Studovani idealisti a ich pociatocny zamer bol
absolutne pozitivny pre vacsinu fudi.

Co je dne3na vizia Billa Gatesa?

Preockovat cely svet na vietky choroby?

Nemoéze byt nahoda, Ze vietci propagatori zdravého
sposobu zZivota su zhrozeni a alarmuju, akym
nespravnym smerom sa ubera svet. Namiesto
posilfiovania zdravia a imunity su fudia zatvérani
doma a izolovani pred Uplne normalnym stykom
s okolitym svetom vratane baktérii, virusov a hub.
Vizia byt na dozZivotie iba doma a v praci?

Masky na tvari, pravidelné
testovanie a cestné kontroly
sluzia na to, aby sme ani

Ludia st unaveni. Ludia neveria politikom. Neveria im,
ze vedia ¢o robia, Ze vedu krajinu smerom k nejakej
lepsej budlcnosti. Ze maju jasnu viziu, Ze toto celé
raz skonéi. Ze sa budeme moct znova slobodne
nadychnut bez nahubku, budeme znova vidiet
Usmevy na tvérach nezahalenych [udi, Ze budeme
moct znovu navstivit babku ¢i dedka, Ze péjdeme na
koncert, do divadla, do baru, na svadbu, Ze budeme
tancovat a smiat sa vo velkej spolo¢nosti, ze budeme
znovu bezstarostne cestovat po celom svete...

Ludia su skepticki pretoze slova predstavitelov
krajin su nepresvedcivé. Konspiracné teérie nikdy
neboli tak popularne ako prave dnes. Preco asi?
Nikdy predtym sa nikomu nepodarilo ovladnut
cely svet a polozit ho na kolena. Ukazalo sa, ze
strach a zastrasovanie su najsilnejsie zbrane.

Su to sucasné zbrane hromadného nicenia. Ak by
sme boli napriklad v pocitacovej hre a ispesne
presli cez level jedna s ndhubkom a izolaciou

az po ockovanie, ako by vyzeral level dva?

Zdkaz volného pohybu pre neockovanych? A level tri?
Zékaz vychadzat zdomu pre necipovanych?
Alebo... by sme mohli jednoducho prestat hrat
tuto hru? Ved hra sa neda hrat bez hracov!

KDE JE SVETLO NA KONCI TUNELA?
Svetlo na konci tunela je iba v nas samych, v nasej
voli zit ako my chceme zit, v sile nasho ducha,

v nasej tuzbe po slobode, v schopnosti rozliSovat
zlé a dobré a rozhodovat sa za seba. Su hodnoty,
ktoré si ako ludstvo uz nenechdme vziat. A sloboda
je jedna z nich. O nu sa prave teraz musime bit

a nasledujuce obdobie rozhodne nielen o tom,

ako slobodne budeme Zit my, ale aj o tom, ¢o ¢aka
dalsie generacie. V sudnictve je pojem trikrat a dost.
Nasi politici uz stokrat dokazali svoju neschopnost.
To stacilo. Dozrel ¢as na vyrazni zmenu.

na chvilu nezabudli, ze je tu pandémia.
Aby sme nahodou nezacali zase normalne zit!
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Roény HOROSKOP

e 2021

BARAN

21.3.-19.4.

PRACA

Priaznivy ¢as na rozsirenie vasho podnikania,
ziskanie novych prileZitosti, alebo na vyuzitie
zakonov na svoju ochranu ¢i vo svoj prospech
nastal v ¢ase novu okolo 12. aprila a nejaky cas
eSte potrva. Mars v priaznivom spojeni s Jupite-
rom vam dodava gurdz podniknut nové cesty
alebo vam poskytne nové kontakty ako rozsirit
svoj vplyv alebo uspiet. Mars v nepriaznivom
spojeni s Neptinon — panom klamu a ilizii —vas
pokusa veci zlah¢ovat alebo obchadzat.V tomto
smere budte opatrni a obozretni.V mdji budete
pravdepodobne vtiahnuti do domacich prac. Re-
konstrukcie a inovéacie v doméacnosti alebo okolo
domu mo6zu byt u vas témy cislo jeden. V sep-
tembri mézu nastat velmi nejasné okolnosti
ohladom zamestnania alebo pracovnych aktivit.

LASKA

Koncom maja budete vo vztahu prezivat
»ponorku”. Medzi vami a partnerom nastava

mMm

nejasna komunikacia, mate na seba nezdravé
ndroky a jeden z vas ma tendenciu zo vztahu
utekat. V juli mézete nadviazat velmi inten-
zivne [Ubostné puto, ktoré moze narusit vase
existujuce priatelské vztahy v nejakej skupine
a zaroven vas moze vystavit vyraznej financnej
strate. Oktober je dobry mesiac pre nadvazo-
vanie dlhodobych priatelskych partnerstiev.

PENIAZE

Na peniaze budte zvlast opatrni zaciatkom
madja. Hrozia vam necakane nahle vydavky
alebo straty. Po nove, okolo 12. M3ja, si mozete
dovolit opat investovat alebo na kratku dobu
zariskovat, ale uz v juni sa mézu objavit prob-
[émy vo vyske vyrazného dlhu (napr. nedo-
platky, dane, pozicky, dizoby). V tomto case
mézu nastat aj nedorozumenia so surodencami
alebo rodinnymi prislusnikmi ohladom nejakej
pozostalosti alebo dedic¢stva. Az do konca

roka sa snazte zostat v Setriacom rezime. M6zu
nastat necakané vydavky alebo investicie.

ZDRAVIE

dychacich ciest. Virusové alebo baktériové
nakazy su v plnom prude a vasa
nepozornost vdm moze zneprijemnit

nie jeden plan. Na Urazy a nehody budte
opatrni v poslednej tretine juna a v prvej
tretine jula. Nebezpecenstvo respiracnych
chorob opat nastava v posledne;j tretine
augusta a pretrvava az do 15. septembra.
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BYK

20.4.-20.5.

PRACA

Tento a nasledujuci rok vdam pripravuje
vyrazné zmeny v pracovnej oblasti.

To sa tyka hlavne tych, ktory pracuju
na veducich poziciach. Od polovice
augusta do novembra nastéavaju na
pracu velmi dobré podmienky. Koncom
septembra a cely oktéber budete mat
vela vycerpévajucej prace. Niektorych
¢akaju zmeny. Bud'sa zlepsia vase
pracovné podmienky, alebo si ndjdete
novu pracu. Vase pracovné tempo sa
bude vyrazne lidit od toho

z predchadzajucich rokov. Budete
vystaveni velmi nepravidelnému
pracovnému tlaku striedavo

s neo¢akavanym vypadkom
pracovnych povinnosti.

LASKA

Pocas celého roka prezivate opakujtce
sa a dramatizujuce situacie vo vztahoch,

ako osobnych tak profesionalnych.

Do 14. aprila ¢as praje diskrétnej

alebo skryvanej laske. Potom nastane
skuska s jej odhalenim alebo priznanim.
Pre nezadanych - ¢as od 21. aprila praje
novym zndmostiam, laske aj ked'

za trochu dramatickych okolnosti.
November pripravuje velmi ostré az
vyhrotené zélezZitosti v partnerskych

a lubostnych vztahoch. Tie mézu
zasiahnut az do pracovnej sféry

(pozor na skandaly).

PENIAZE

Zaciatok maja moze pre vas znamenat
finan¢né vydaje kvoli pravnikovi,
exekdcii alebo suidom. Pre muzov —
velké vydaje kvoli partnerkam.

Od 10. maja sa finan¢na situdcia zlepsi
alebo stabilizuje. Toto obdobie je tiez
vhodny ¢as poziadat o finan¢ny pomoc
starsich priatelov. Ale v juni budte

v zélezitostiach nakupu a investicii
velmi opatrni. Rovnako august vas
dokéze neprijemne prekvapit kvoli
vydajom na rodinu, deti alebo domdcnost.
Oktober vam prindsa priazen v podobe
odmien, nefinan¢nych benefitoy,

alebo vyhodnych urokovych sadzieb.
Nevahajte a vyuZzite tento cas.

ZDRAVIE

November bude pre vas organizmus
zatazovym obdobim. Tento c¢as budete
vystaveni najvacsiemu tlaku zo strany
verejnosti alebo svojich partnerov,

¢o sa moze vyrazne podpisat na vasej
zdravotnej kondicii.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

PRACA

Tento rok vdm mimoriadne praje v stretavani
a poznavani ludi, ktori budu pre vas
mimoriadnym prinosom. Jun vdm da
prilezitost ujasnit si, ako alebo aku pracu
chcete vykondvat. Velmi Uzko sa to viaze na
vase rozhodnutie, aky zZivotny 3tyl chcete Zit.
Takmer cely mesiac mate ¢as na rozhodnutie.
V septembri objavite alebo ziskate vasen pre
pracu. Budete sice pocitovat velky rozdiel
medzi financiami a pracovnym uspokojenim,
ale to poznanie vam bude stat zato.

LASKA

Prilezitost na lasku nastava uz v aprili.

Ste odvazni, trufali, a preto nadvazujte

nové priatelstvd, alebo obnovujte
staronové. V maji ste mimoriadne atraktivny
pre svoje okolie. Je pravdepodobné,

7e nadviazete vztah s partnerom/
partnerkou s vac¢sim vekovym rozdielom.
Velmi dobre nadvazujete vztahy medzi

mladymi, ale aj medzi vyrazne starsimi
[udmi. Dobry ¢as na lasku nastava

v auguste. Dokazete si ndjst tzv. osudovu
[dsku. To znamena, ze mozete ndjst
partnera, ktory vam bude vyhovovat
ako na duchovnej tak na fyzickej Urovni.
Oktober vam bude priat v partnerskych
veciach na celej ¢iare. MozZete stretnut
dlhodobého partnera s ktorym si budete
rozumiet aj na mentdlnej alebo duchovnej
arovni.

PENIAZE

M3j vyzaduje vacsie investicie do
domdcnosti, do domu alebo do iného
vasho sukromného vlastnictva. Necakane
alebo ndhodne dostavate podporu aj od
svojich priatelov. V tomto case tiez mozete
uskutocnit nejaky zo svojich planov.

Jasné a konkrétne myslienky nachadzaju
podporu aj u vasich nadriadenych, alebo
dokonca v medzinarodnych instituciach.
Disponujete vyraznou charizmou, vtipom
a optimizmom. Tymto pristupom si ziskate
podporu u vysokopostavenych a dobre
situovanych [udi. Jun je velmi priaznivy

na necakané alebo prekvapivé financné
prinosy v suvislosti s priatelmi.

ZDRAVIE

V aprili disponujete pomerne dobrou
vitalitou. Mate schopnost zacinat nové

veci, a preto sa neobavajte nicoho ¢o vas
napadne.V novembri ale mozete pocitovat
isté fyzické tazkosti. Tie pramenia s prilisnej
horlivosti a neSetrnosti. Mate tendenciu tlacit
na pilu, vsimat si iba materidlne zalezitosti

a neprihliadat na svoj vnutorny zivot.
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21.6.-22.7.

PRACA

Priatelsky kolektiv v zamestnani
bude si prechadza skuskou celé

dva roky. Vas priatelsky pracovny
kolektiv bude rozdeleny na dva tabory.
Jedni obhajuju postoj slobody
svojho nazoru, druhi budu pod
strachom finan¢nej ujmy hlasit
opacny nazor. Minulé krivdy alebo
nevysvetlené zalezitosti robia problém
v akejkolvek komunikacii, na povrch
vystupuju isté nespravodlivosti
spachané v minulosti.

Od mdja vas ovladne istd vnutorna
neistota, ktorej budete len tazko
odoldvat a ktord sa prenesie aj na
priatelské vztahy, na ktori méze mat
devastacné ucinky. Snazte sa

udrzat si nadhlad a najdite

si ventil v nejakej fyzickej aktivite
(Sport, manualna praca a pod.).
Dobré vyhliadky na zmenu
pracovného zaradenia alebo

novu pracu nastavaju v oktobri.

LASKA

Od méja nabehnete na lepsiu naladu

a aj vo svojom okoli vzbudzujete lepsie
sympatie, aj ked' k tomu neddvate nijaké
dovody. Ak mate zaujem niekoho zaujat,
stihnite to do 20. juna. Len to neprehanajte.
Mate tendenciu vystupovat prilis
idealisticky a pre inych posobite
neprimerane, a teda nedoveryhodne.
Dalsie vhodné obdobie na lasku
nastupuje od 10. septembra. Spociatku
to prebieha velmi dynamicky

a nedoveryhodne, ale koncom mesiaca
mozete prezivat velmi romanticky pribeh.
November je mesiac plny osobnych
narokov, nesplnenych vasni, a teda velkej
nespokojnosti. Nedovolte aby ,hviezdy
uradovali”. Mate tendenciu minat viac na
svoje zaluby a lasky.

PENIAZE

Od jula nastupuju na scénu finan¢né
zalezitosti. Ak ste podnikavy typ a viete
ovplyvnit svoje financie, s odvahou

mozete posobit na druhych. V auguste

sa vyvarujte nahlym a neocakdvanym
vydajom, radsej volte Usporny rezim.
Pravdepodobne sa aj tak nevyhnete
nejakym nutnym vydajom, takZe si zbyto¢ne
nerobte dalsie vydaje. Je mozné, Ze priatelia
Vas budu ziadat o istu finanénu pomoc.

ZDRAVIE

Zdravotné problémy vas najviac potrapia
v decembiri, skiste tomu zabranit
preventivnymi prehliadkami a zlepsenim
zivotospravy.

— N
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LEV

23.7.-22.8.

PRACA

Uz dlhodobejsie vam nie je dopriate
,zahviezdit v praci”. Vyzadujete

kontakt s ludmi, so Sirokym publikom,
a vdaka spolocenskej a politickej
situdcii k tomu nie su prave vhodné
podmienky. V tomto obdobi je dblezité
nadvazovat dlhodobé a seriézne
partnerstva, ktoré vam dokazu pomoct
prekonat takéto obdobie. Pracovné
prostredie vas irituje a mate len

malu podporu vo vasom okoli.
Zamerajte sa na odstranovani vasich
nedostatkov, tak ako ked'sa herec
pripravuje na svoju rolu. Udrziavajte
korektné vztahy, tie sa vdm neskor
vyplatia. V opacnom pripade budete
pracovnu situdciu zvladat horsie.

LASKA

Tento rok vase vztahy mézu vyrazne
ovplyvnit vase postavenie v povolani.

N

Ludia s ktorymi mate blizky vztah vas
bert vaznejsie nez inokedy. Mate pritom
tendenciu vystupovat excentricky

a neprimerane. Muzom april prinadsa nové
blizsie vztahy so vzdelanymi mladymi
zenami. Zeny vstupuju do bliz3ie vztahu
so svojimi priatelmi/kamaratmi zo
Skolskych cias alebo blizkeho susedstva.
Zda sa, ze mesiac maj velmi priaznivo
posobi na intenzitu takéhoto vztahu

ale koniec mesiaca hrozi roz¢arovanim
alebo sklamanim. Od jula sa zvysi

vas sexappeal a pritazlivost pre okolie.
Ste v8ak trochu mimo kontroly,

riskujete viac nez je zdravé. Velmi

pekny ¢as na lasku nastava aj v oktobri.

PENIAZE

August prindsa dobré vyhliadky
pre finan¢né zélezitosti. Obchodna
objednavka alebo ind nec¢akana
finan¢na prilezitost nenechd na
seba dlho ¢akat. Ziskate kratku
prilezitost vystupit v televizii,
rozhlase alebo na verejnosti.
Prekvapite svojimi schopnostami.

ZDRAVIE

Od juna pocitite priliv Zivotnej sily.
Ale vase zZivotné sily budu po tento

a dalsi rok intenzivne skusané.
Udrziavajte striedmost a rovnovéhu
psychickych ako aj fyzickych sil.
Mate tendenciu prekrac¢ovat hranice,
¢o moze vyustit do neuvazenych
krokov a privodit zhorsenie zdravia.
Pod drobnohladom je nervova

a obehova sustava.
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PANNA

23.8.-22.9.

PRACA

Od aprila zazivate v praci vysoké nasadenie.
Opatrne na rozne nedorozumenia

z dévodu undhlenia alebo z toho, ze
vykondvate viac pracovnych aktivit
sucasne. Mate tendenciu viac Spekulovat

a preto nastdva vyssie riziko omylov,

chyb a z toto pramenia mnohé
nedorozumenia. Mdj je vynikajuci na
komunikaciu s autoritami, alebo s tymi

¢o vam zadavaju pracu. Viete sa dohodnut
takmer na vsetkom. VVSeobecne pracovné
prostredie a praca prechddza osudovymi
zmenami. Najblizsie dva roky si potrebujete
vyprofilovat svoj obor, alebo si zvolit

v akom pracovnom tempe, prostredi

a podmienkach chcete pracovat.

Nastéva totiz ¢as rozumnej skromnosti.

LASKA

Uz v juni mézete nadviazat pekny vztah.
Velmi dobre sa dari partnerstvam s fudmi

~

v zrelom veku. Kazda nejasnost sa

totiz da pekne vysvetlit. Mladi v tomto
pripade tahaju za kratsi koniec, pretoze
rozum im zamestnavaju zvelicené vizie,
alebo iluzie o danej osobe. V juli nastava
¢as kedy sa mozu definitivne rozpadnut
staré priatelstva alebo lasky, pretoze to
je nevyhnutné...Cas na vasnivu alebo
kratkodobu lasku na pracovisku nastava
od polovice septembra. November tiez
ponuka ¢as na lasku, alebo svoje hoby,
ktoré v sebe spaja rozum, vasen

a volu nieco dokazat.

PENIAZE

April je pre Vas financ¢ne prinosny.
Zhmotnia sa vami planované aktivity,
ale rovnako vhodné obdobie nastava

aj pre nové financ¢né prilezitosti.

Najma v suvislosti s podnikanim

a manazovanim cudzich penazi.

V auguste a septembri nastava

vhodny cas vycistit stol a budovat
dlhodobo prospesné vztahy a kontakty,
ktoré maju finan¢ny prinos.

Oktéber venujte na premyslenie

svojej finan¢nej alebo obchodnej
stratégie ako chcete fungovat na
najblizsich niekolko rokov. Budete stretvat
prilezitosti, ktoré je vhodné si vSimat.

ZDRAVIE

Koncom apirila si davajte pozor na
nehody a Urazy v zamestnani a s tym
spojené finan¢né nahrady. V juli budte
opat opatrni. Mate prebytok energie

a preto aj mald nepozornost alebo
nedbalost vas moze vyjst draho.

ASTROLOGIA €& HOROSKOPY 51




1

VAHY

23.9.-22.10.

PRACA

Vseobecne mozno povedat, ze [udia
narodeni v znameni Vah prezivaju

v tomto obdobi neistu situdciu.

Mdéj moze prinadat nervozitu vo vztahu
k nadriadenym a autoritdm. Ale v tomto
¢ase nastavaju aj vacsie prileZitosti pre
uplatnenie na pracovnom trhu alebo
ziskanie lepsich pracovnych podmienok.
Tento vplyv bude najsilnejsi v juni.
Pracovne sa vam bude darit v juli.

Ak mate nejakeé aktivity, ktoré treba
Uspesne vykonat venujte im energiu
prave v tomto case. To sa tyka najma
takych povolani, kde sa vyzaduje
empatia, umelecky nahlad alebo prejav.
Vdaka vasej charizme a sympatii,

ktorou si v tomto obdobi - pocas celého
septembra - doslova podmanite svoje
okolie, dokonca aj tych, ktori st zvacsa
voci vam nepriatelsky naladeni, ziskate
nemalo dobrych kontaktov alebo
stretnuti, ktoré vas inspiruju do buducna.
Najma kreativne zameranych ludi.

LASKA

Prva polovica aprila prinasa rychle
zozndmenia alebo tzv. preskocenie iskry.
Pre Zeny mo6zu byt zaujimavi muzi,

ktori robia rozvozy, alebo su v liderskych
pozicidch. Mézu to byt aj muzi z vasho
okolia. Mdj bude priaznivy na dlhodobé
lasky. V tomto case vytvorené vztahy
budu mat dlhodoby vyznam do
buducnosti. Vjali budete v tychto
vztahoch skusani. Objavia sa nové
prilezitosti a budete v pokuseni
,objavovat” nie¢o nové. Pre nezadanych
nastava vyborny ¢as na kratkodobé
zndmosti. V auguste a septembri si moézete
vdaka vasmu priatelskému vystupovaniu
ziskat sympatie okolia. Oktdber je

dalsi mesiac, ktory praje [Ubostnym
zalezitostiam, najma s cudzincami,

alebo na akademickej poéde.

PENIAZE

M34j moze priniest prijemné prekvapenia
spojené s financiami. Opatrne si pocinajte
v septembri. To zvlast plati pre tych, ktori
radi Spekuluju alebo ocakavaju kratkodobé
zisky. Tento ¢as je ndroc¢ny aj z hladiska
vyssich finan¢nych narokov vasich deti
alebo vasich partnerov.

ZDRAVIE

Cely rok sa budete drzat v relativne dobrej
kondicii. Najvacsi prilev energie mozete
ocakdavat nastupom jesene. Mate dostatok
energie pre uskuto¢nenie vasich umyslov.
Ak chcete zacat cvicit, alebo sa zbavit
nejakych zlozvykov nastédva vhodny cas.
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SKORPION

23.10.-21.11.

PRACA
V aprili a v mdji sa zlep3uju pracovné
podmienky alebo okolnosti ohfadom
prace. Jun prinadsa nervozitu vo vztahu
s vasimi nadriadenymi.V podobnom
duchu bude pokracovat aj jul. Tento
¢as moze narusit vasu domacu pohodu
a existujuce partnerské spoluzitie.
August je priaznivy na otuzovanie
pracovného kolektivu.

LASKA

Tento aj dalSie roky nastavaju vyznamné
zmeny v oblasti partnerskych vztahov.
Vase dlhodobé vztahy prechadzaju
radikdlnymi zmenami. Mnohi z vas
prezivaju tazsie obdobie, hlavne ak
partnerské vztahy stoja na financnom
zaklade. Mdj bude zatazkavacou skuskou.
Viac ako inokedy budete vyuzivate
rozne formy zabavy, uvolnenia ¢o bude
olejom do ohna existujucim vztahom.
August praje priatelskym aktivitam.

Z existujucich alebo novych priatelstiev
mozu vzniknut nové partnerské vztahy.
November bude pre vés zvlast priaznivy.
Sriite energiou a mozete zaziarit

v [Gbostnych zalezitostiach, alebo

pri rozsirovani kontaktov, ktoré maju
priniest hmatatelny vysledok.

PENIAZE

Tento rok bude tazsi ohladom domécich
financii. Potrebujete si vytvarat dlhodobé
rezervy, ale nekonajte narazovo alebo
Spekulativne. Od méja do augusta budete
v pokuseni investovat svoje financie do
marketingovo vynosnych obchodov.
Nepodliehajte viak ldkavej reklame.

Toto obdobie praje vasim osobnym
zalubam a projektom. V pripade, ze
zamyslate spustit vlastné podnikanie,
nastdva dobry ¢as premysliet si dané veci.
ESte lepsie obdobie nastane nastupom
buduceho roka. Ti, ktori k tomu maju
dispozicie, mézu skusit stastie v hre.
Oktober je zvlast priaznivy na peniaze.
Ste neobvykle diplomaticki a Ustretovi.
Vdaka tomuto vplyvu dokazete urovnat
spory, alebo nezhody a profitovat z toho.

ZDRAVIE

V aprili pracujte na svojej vitalite.
Navstevuijte prirodu, Sportujte, alebo si
niekam vyrazte za ¢erstvym vzduchom.
Dalsi priliv Zivotnych sil méze nastat

v polovici juna. Budte v3ak opatrni na
prepinanie vlastnych sil a nadsenie pre
pohyb si radsej davkujte. Vasa povestna
odhodlanost dotiahnut veci az na dno
svojich sil sa vam nemusi vyplatit.

4
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STRELEC

22.11.-21.12.

PRACA

Uz dlhodobo pracujete na stabilizécii vasho
profesijného zaradenia. Maj by mal vniest
viac svetla do vasej dilemy. Vsetko v3ak zavisi
od vasich schopnosti vyjadrit, ¢o presne
chcete. Nespoliehajte sa na vase doterajsie
skusenosti alebo istoty. Ste obdareni vysokou
adaptabilitou a tento ¢as ma preverit tuto
schopnost. V auguste ziskate prilezitost
potvrdit tuto schopnost. Prichadzaju

spravne pracovné prilezitosti dokazat svojim

nadriadenym alebo sebe, Ze viete chytit nova £

prilezitost a uspiet. Bude to sice v rozpore
s Vasim doterajsim komfortnym Zivotom,
ale verte si. Potrebujete dokdzat vase slova
skutkami. Prisfuby a sluby treba plnit.

V septembri vytvarajte nové spojenectva,
ktoré budu dolezité pre vasu buducnost.

LASKA

April pre vas pripravil prilezitost njst
trvali znamost. Vasa nestalost vSak moze

tuto prilezitost pokazit. Na najblizsie dva
roky si potrebujete osvojit sposob ako

si udrzat vztah. Je to osudovo dolezité.
Dokazte sebe aj inym, ze dokazete byt
doéveryhodnym partnerom. Krotte svoju
prchkost a zalezitosti sa mézu vyvinut vo
vas prospech. Ajv maji a v juni budete mat
prilezitost presvedcit partnera, ze vam stoji
zato. Ak méate chut zo svojich znamosti
vytvorit dlhodobé partnerstva nevéhajte.
August vam tomu dam vela prilezitosti.

V oktébri nastava krasny ¢as presvedcit
vase okolie o svojich umysloch, vase

okolie vas totiz berie velmi vazne.

PENIAZE

V juli si vysporiadajte staré zavazky
a nezabudajte splacat svoje dlhy.
August predstavuje prilezitost prejavit
zo seba to najlepsie. Disponujete
vyraznou mentalnou silou.

Mysli vam to, ste pohotovi

a nachdadzate inovativne riesenia.
Nastéva vynikajuci ¢as zarocit
svoje schopnosti. Ak mate nejaké
nedoriesené finan¢né zalezitosti,
urobte tak v novembri. Co date,

to aj dostanete.

ZDRAVIE

Nielen tento rok dbajte na vase zdravie.
Nevytvérajte okolo seba bublinu

a pozerajte sa na zalezitosti z dvoch
stran. Zalezitosti zdravia predstavuju
zdravu rovnovdhu medzi spravnym
mentalnym nastavenim a zdravotnou
hygienou. Fanaticky postoj vam totiz
skodi viac ako si myslite.
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KOZOROZEC

22.12.-19.1.

PRACA

Od 10. maja sa vam bud' polepsi v existujicej
praci alebo uspejete pri uchddzani sa o inu. Je
to vhodny cas na vyjednavanie alebo diskusiu
so starsimi osobami alebo autoritami. Vase
napady a myslienky budi mat prakticky
prinos a pre vas finan¢ny profit. Od polovice
augusta pokracuju velmi dobre vyhliadky

v povolani. Velmi ndpomocna vam bude
Zenskd energia. Ak méte akékolvek spory
alebo nedorozumenia oslovte zenu, ktorej
doverujete ako arbitra v danej veci. Ak ste
mate nejaké napady alebo zlepsenia, ktoré

sa este neujali skuste ¢as od 20. septembra.
Zapojte do vasho nadsenia aj ostatnych

a uvidite, ako veci p6jdu hladko.

LASKA

Od 15. aprila nastava velmi vhodna

doba na lasku a nové znamosti.

AJ ked'to vyzerd, Ze vo vztahu bude
prevlddat trucovitost alebo vztahovacnost.

e
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V existujicom vztahu nastavaju pekné
¢asy od juna. Tento ¢as je vhodné vyuzit
aj na rozvijanie novych obchodnych
partnerstiev. August a september su
vhodné na nové zndmosti v povolani.
November a december vam prinesie aj
osobnu sympatiu a tento cas je mozné
vyuzit pre vase zaujmy, alebo ziskat
partnersku vyhodu.

PENIAZE

Peniaze su pre vas tento aj buduci rok
témou ¢islo jedna. Vynakladate velké
usilie udrzat si doteraz dosiahnuté.

Vela finan¢nych prostriedkov vas

budu stat vase deti, lasky alebo konicky.
V tychto oblastiach sa pripravte na
nahle a neocakdvané vydaje, resp.
investicie. M6zu nastat priam osudové
zvraty. Jul prinasa idedlne obdobie pre
uzatvorenie mimoriadne vyhodného
kontraktu alebo zmluvy, ktord vyrazne
pozitivne moze ovplyvnit vasu nielen
pracovnu buducnost. Nieco staré konci
a nové zacina. Oktdber je dobry mesiac na
prilev financii.

ZDRAVIE

V juli si davajte pozor na zranenia
alebo nehody. Zbytoc¢ne netlacte

na pilu, aby ste nevyvolali nepriaznivu
situaciu. August vam tiez nie je
priaznivo nakloneny, ¢o sa taka
zdravia. V tomto obdobi je vhodné
zachovavat disciplinu a striedmy
sposob zivota, pretoze mate tendenciu
a prilezitosti prezivat veci naplno

a bez zabran.
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VODNAR

20.1.-18.2.

PRACA

Tento rok ste najviac zavisli od
vonkajsich ekonomicko - politickych
udalosti. Ma to vo vas podnietit
kreativitu. Jun méze priniest neprehladnu
situdciu v zamestnani. Nechajte

veci odzniet a nerieste hned vietko
horucou hlavou. Na pri¢ine moze

nejaka zena. Ak zapojite svoj um

a vyre¢nost, dokazete z danych okolnosti
vytazit zmeny k lepSiemu. V auguste
uvazovat o vlastnom podnikantf,

alebo zmene povolania. Nech vas

neldka vidina rychleho zisku, mnohi

z vas budete v pokuseni. Cas na
radikdlne zmeny v povolani nastava

opat v novembri.

LASKA

V aprili prostrednictvom svojho priatela/
ky stretnete novu ldsku alebo zndmost.
V pripade, ze ste vo vztahu, objavite nieco

nové a obohacujuce. V mdji tieto nové
okolnosti ziskaju novy rozmer

a vy mozete ziskat trvaly vztah.
Pripravte sa, Ze nové lasky nastavaju
s vacsim vekovym rozdielom.

Ni¢ v zivote neostdva nemenné,

a preto aj vy ocakavajte velmi
intenzivne milostné strety, spory
alebo rozchody od konca juna az do
polovice Jula. Zvysok roka uz pojde
vami rozbehnutym tempom.

PENIAZE

Cely rok budete prechddzat ndro¢nym
finan¢nym obdobim. Starostlivo dbajte
na vietky finan¢né zakonné zalezitosti
(dane, odvody, splatky). Ohlasia sa
necakané vydavky z minulosti.

Mnohi vodnari budu riesit svoje
existen¢né zalezitosti s Uvahou opustit
rodnu krajinu. Koniec aprila vo financiach
bude ako na hojdacke. Mozno oc¢akavat
prilev penazi, ale aj ich odliv pre
nekontrolovatelné nakupy, pre svoje
zaluby a pre zeny. November bude
financ¢ne naroc¢ny pre turbulentné zmeny
v spoloc¢nosti a na trhu.

ZDRAVIE

V méji sa ozyva vase zdravie. To je
sposobené najma extrémnym postojom
ku svojmu telu. Bud'ste uzkostlivo

starostlivi, alebo naopak velmi nedbanlivi.

Moézu vas potrapit traviace tazkosti,
nizky tlak, zavrate a pod. Najkritickejsie
obdobie nastdva koncom mdja az do
polovice juna. Dalsia vina prichadza od
polovice jula do konca mesiaca.
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RYBY

19.2.-20.3.

PRACA

Jun ajul praju zvysenému zaujmu
vasich kolegyn alebo kolegov o vasu
osobu na pracovisku. V tomto case je
vhodné udrziavat pracovné vykony

v primeranom nasadeni. Extrémne
vykony sa mézu neblaho podpisat
na vasom zdravi. Oktéber je mesiac,
kedy sa narodenym v znameni Ryb
bude darit. Nepodliehajte prilis
vlastnym vizidm, pretoze tie nie su
vzdy smerodajné. Odosobnené
vnimanie reality vam prinesie mnoho
podnetnych spésobov alebo ndpadoy,
ako napredovat a ziskat prospech.

LASKA

V mdji su muzi zvlast dobrodruzni
alebo vynaliezavi. Svojim neobvyklym
spravanim alebo novou aktivitou

si ziskaju spontannu pozornost
opacného pohlavia. Mézu tak nadviazat

znamost, alebo posilnit existujuci
vztah bez toho, aby sa o to usilovali.
Starosti alebo nedorozumenia mézu
nastat v auguste z dévodu vyssich
narokov vasho partnera/ky. S akym
nadsenim alebo nasadenim ste sa
venovali praci, rovnakym dielom sa
venujte vaSmu milej bytosti.

PENIAZE

Do polovice aprila si udrziavate finan¢nu
stabilitu. Niektori z vas maju zaujem
investovat do svojho byvania, zahrady
pripadne realizovat kipu alebo predaj
nehnutelnosti. Nepodliehajte hned
prvému dojmu a undhlenym zaverom.
Ak si to mozete dovolit, v auguste
mozete ziadat o nejaky finan¢ny
prispevok alebo peniaze z inej strany.
Pripravte sa nato, Ze v oktobri sa

budu si budu svoje naroky naliehavo
uplatrovat rozne financ¢né instittcie
alebo skupiny.

ZDRAVIE

Jul je najnachylnejsi na zdravotné
problémy. M6Zu sa vyskytnut

necakane a razantne. Ak mozete,
vyhybajte sa tento ¢as akémukolvek
invazivnemu sposobu lie¢by. Opatrnost
venujte aj pri manuélnej praci alebo inej
fyzicky narocnej aktivite. Vseobecne sa
budete udrziavat v dobrej kondicii.

V tomto roku nemdte sa u vds nemusia
prejavit nejaké zdravotné komplikacie.
Problémy mo6zu nastat ak sa k veci
postavite fahostajne a nedbalo.

Vsadte radSej na prevenciu, zdravotné
odporucania a podporu imunity.

4
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Vanda
www.astrotouch.com

BARAN

21.3.-19.4.

MAJ 2021
Tento mesiac bude potrebné venovat
sa rodine, alebo otazkam byvania.
Popritom zvladnete aj pracu a riesenie
finan¢nych zélezitosti.

SInko vo vasom astrologickom dome

penazi vam pomaha so zardbanim periazi.
Energicky Mars v dome domova este posilni
citelny doraz na majetok, ale aj na iné, najma
rodinné hodnoty. Znamend to, Ze nejaké
peniaze, ale hlavne vas ¢as a energia budu

z velkej Casti patrit vylepSovaniu byvania,
alebo nutnej starostlivosti o rodica, starého
rodica, ¢i iného blizkeho pribuzného. Po
troch tyzdrioch Sinko prejde za Merkdrom

a Venusou do vésho domu komunikacie

a prinesie stretnutia a vylety s blizkymi ludmi,
ako aj cestovanie a vybavovanie réznych
neodkladnych zalezitosti.

JUN 2021

Prezivate rusné, komunikativne obdobie.
Ludia z najblizsieho okolia, ¢i uz su to
kamarati z detstva, sturodenci, rodicia,
deti - to je teraz vas svet.
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DO
OKTOBRA

2021

Zaciatok mesiaca bude pomerne rusny.
Slnko s Merkidrom v tretom dome nastolili
obdobie, ktoré je aktivne z hladiska
komunikacie s ludmi. Je toho dost, ¢o

treba zariadit a dohodnut... Mars je najprv
vo vasom astrologickom dome domova.
Vynakladad vela energie na aktivity, suvisiace
s domovom a rodinou. Koncom mesiaca
Cervenu planétu vdome domova vystrieda
Slnko. Rodina sa tym padom udrzi na prvom
mieste po cely mesiac. Pripomeniete si
vyznam tradi¢nych hodnét.

To vas podpori v tom, aby ste iniciovali
nejaké aktivity, ktorymi pomozete svojim
pribuznym.

JUL 2021

Pocas prvych tyzdnov sa zasluzite
o zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia
rodinny Zivot. A ku koncu mesiaca
nastupi ¢as hravosti, flirtu, zabavy.

Prvé tyzdne si zamerané na zéleZitosti
byvania a rodiny. Mate chut utiahnut sa
do domaceho prostredia, uzit si rodinnu
atmosféru, pobudnut s detmi a rodi¢mi.
Zorganizujte rodinné stretnutie,
vylep3ujte svoje sucasné byvanie,

alebo planujte renovaciu, ¢i vybudovanie
nového domova. Je toho vela, ¢o mozete
stihnut pocas prvych troch tyzdrov.
Neskor sa kozmicka podpora ciastocne
presunie do nasledujiceho znamenia

a tym padom do vasho astrologického



domu potesenia. Na par dni sa tu stretne
Mars s Merkdrom a Sinkom. Této silnd trojica
bude koncom jula a zac¢iatkom augusta
prisflubom radosti a tvorivosti.

AUGUST 2021

Tento mesiac sa budete hlavne bavit.
To, Ze si pritom najdete cas aj na
zlepsenie kondicie a zvladnete kopu
nudnej roboty, je len plus navyse.

Uz v juli ste si zivot uzivali plnymi
duskami a tento mesiac to bude podobné.
V piatom astrologickom dome vasho
horoskopu sa totiz na kratsiu, ¢i dlhsiu
dobu ocitne SInko, Mesiac a Merkdr.
Urobte si radost podla vlastnych predstav.
Nech uz vas tesi a bavi ¢okolvek, tento
mesiac si toho doprajete, kolko sa len da.
Plati to najma o prvych troch tyzdroch.
Neskor sa SInko a Mars stretna v Siestom
dome vasho horoskopu, aby naliehavo
pripomenuli témy ako zdravie, kondicia,
Zivotny Styl.V Ziadnom pripade ale
neprepinajte sily — vSetkého vela skodi.
Ak ale udrzite situaciu pod kontrolou,

tak napokon v3etko stihnete a este sa aj
zabavite.

SEPTEMBER 2021

Stihnete urobit mnozstvo nezazivnej
prace. Popritom sa venujete aj svojej
kondicii a zdraviu. Na konci mesiaca
vas ¢aka romanticka odmena.

Tento mesiac zvladnete kopu rutinnej
roboty a podla vaznosti situacie sa bud
konecne pustite aj do riesenia nejakého
zdravotného problému, alebo si kupite
permanentku do telocvi¢ne.

Pripadne si aspon pre radost zadovazite
nejaké zvieratko, ktoré vas prinuti
zdvihnut sa obcas od televizora, ¢i
pocitaca. Pustite sa do zmeny Zivotného
Stylu pocas prvych troch tyzdrov a urcite
sa budete coskoro citit ovela lepsie.
Koniec mesiaca bude patrit najma laske.
Vas partner/partnerka sa méze tesit
vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho
nemate, na prelome septembra a oktébra
je zvysena Sanca stretnut novu lasku,
alebo ozivit svoje suc¢asné partnerstvo.

OKTOBER 2021

V oktobri takmer neustale myslite na
lasku. Az koncom mesiaca pribudne aj
dalsia téma - mozno este citlivejsia -
financie.

SInko, Mars a Merkur v znameni Vah

(u vas dom partnerstva) naznacuju,

ze v srdcovych zalezitostiach dostavate
zelenu. Ak patrite k slobodnym,
pocuvnite svoje srdce a rozum -
tentokrat budi mozno stat na

rovnakej strane, na strane manzelstva.
Ak ste zadani, zaspominajte na spolo¢né
zaciatky. Zazite dni pIné lasky, vasne

a porozumenia, najma pocas prvych
troch tyzdriov. Atmosféra Gspesnej
partnerskej spoluprace nebude obmedzena
len na sukromnu sféru. Aj v praci mate na
svojej strane ludi, na ktorych sa mézete
spolahnut. Koncom mesiaca pojde

o financie, ktoré pridu z cudzich

zdrojov, alebo budu vyZzadované
byvalym, sikromnym ¢i pracovnym,
partnerom. Dany dom suvisi aj so
sexualnym spravanim, ¢o by mohlo
koncom mesiaca priniest aj zaujimavy
eroticky zazitok.
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BYK

20.4.-20.5.

MAJ 2021
Budete vasnivo presadzovat
svoje predstavy, komunikovat,
vybavovat a popritom sa vam
bude darit aj po finan¢nej stranke.

Slnko vo vasom astrologickom znamenf
prinasa mnozstvo energie. Navyse,
Mars je uz v dome komunikacie.

Pri takejto konsteldcii budete mat
sklony vasnivo presadzovat svoje
nazory a plany. Pokuste sa krotit,

aby ste nevyvolali mensiu krizu

v komunikacii s partnerom/partnerkou.
Po dvadsiatom, ked SInko bude uz

po boku Merkuru a Venuse vdome
penazi, sa zda, ze na vasich bankovych
Uctoch zaznamenate vyrazné vykyvy.

V kazdom pripade sa ale koncom
mesiaca oplati pritlacit na pilu.

Praca, ktort odvediete, bude totiz
tentokrat aj primerane ohodnotena.

JUN 2021

Koncom mesiaca sa odputate od
finan¢nych a majetkovych zalezitosti

a vietku energiu venujete svojim
blizkym.

V tomto mesiaci vo vasom astrologickom
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dome penazi nachadzame Sinko a Merkdr.
Svojou poziciou akoby chceli naliehavo
upozornit, Zze sen o bohatstve sa da
premenit na realitu. Prvé tyzdne

budu orientované hlavne na peniaze.
Tato téma bola nastolend uz v maji

a teraz bude kulminovat. Nezabudnite
vyuzit ldkavé zarobkové prilezitosti.

Aj Mars vo vaSom dome komunikéacie
naznacuje, Ze vas Cakaju celkovo

velmi rusné tyzdne. Plati to o to viac,

ze koncom mesiaca sa do domu
komunikacie nastahuje aj Sinko.

Vdaka tomu vsetkému vas vidina penazi
celkom nezaslepi. Pozornost budete
upriamovat aj na fudi okolo seba.
Naplanujete si vylety, vychadzky

a mnozstvo stretnuti a rozhovorov

s vasimi blizkymi. KedZe treti dom
suvisi aj so vzdelanim, je tiez mozné,

ze v istom zmysle Startuje aj nova
poznavacia etapa vasho zivota.

JUL 2021

Prezijete tyzdne, pIné stretnuti

a komunikacie. Koncom mesiaca

sa vas svet zUzi na to najcennejsie —
na rodinu.

Jul sa nesie v znameni tretieho
astrologického domu, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
Je toho vela, ¢o treba vybavit a dohodnut.
Slnko a Merkdr véam pomoézu zostat
pozitivne naladenymi. Budete aktivne
iniciovat potrebné stretnutia a budete

aj cestovat, ak sa vam bude zdat,

7e na nieco treba osobne dohliadnut.
Skuste ¢o najviac stihnut pocas

prvych troch tyzdnov.



V priebehu mesiaca sa kozmicka podpora
postupne presuva do Raka, znamenia
véasho astrologického domu domova.

Na niekolko tyzdnov sa tu usidlil Mars

a po dvadsiatom sa k nemu pridéava Sinko.
Svojich rodicov, alebo deti zahrniete
pozornostou. Mozno pokrocite aj

v otdzke byvania. Mate pritom velkorysé
predstavy. Nieco sa vam podari
dosiahnut uz teraz a nieco si nechate

na prvé augustové tyzdne.

AUGUST 2021

Pocas prvych tyzdnov sa budete venovat
najma rodine. A ku koncu mesiaca bude
stéle viac prilezitosti na zabavu.

August prinesie ukoncenie istej pracovnej
etapy a naliehavé tvahy nad lepsim
zladenim pracovnych a rodinnych
povinnosti. Uz v juli ste vynaloZili vela
energie na domov a rodinu a teraz to bude
podobné. Budete sa venovat rodicom,
starym rodi¢om, alebo kupovat, pripadne
renovovat byt, ¢i dom. Skuste toho ¢o
najviac stihnut pocas prvych troch tyzdrov.
Koncom mesiaca si najdete cas aj na aktivity,
suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo
nejakou tvorivou pracou. Zaciatkom
mesiaca sa totiz vo vaSom dome potesenia
usadil Mars, nasledovany o par tyzdrov

aj Sinkom. Spojenie ich sil je prislubom:
Konecne sa naplno pustite do ¢innosti,
ktoré vam prindsaju najvacsiu radost, ale
pocas uplynulych dvoch rokoch ste ich
zanedbavali. Poriadne si to uzite.

SEPTEMBER 2021
Nikto si tento mesiac neuzije tolko zabavy
ako vy. Posledné septembrové dni vas

navyse podnietia ku zdraviu prospesnym
zmenam.

Mars a Slnko stravia ¢ast mesiaca v znameni
Panna. Vo vasom horoskope Panna
symbolizuje dom potesenia. VynaloZite vela
energie na aktivity suvisiace s detmi, nejakou
tvorivou pracou, alebo fyzickou laskou.
Konecne si naplno uZijete to, ¢o vam prindsa
najvacsiu radost. Plati to najma pocas prvych
tyzdnov. Neskor Mars aj Sinko prejdu do
domu prace a zdravia. Kym ste sa bavili, praca
stala a zda sa, Ze ju za vas nikto neurobi. Takze
sa musite do nej pustit. Aj zdravie sa mozno
ozyva, ale pravdepodobne to nie je nic,

¢o by nevyriesil navrat k pravidelnejsiemu
rezimu, dlhsi spanok, zdravsia strava a pobyt
na sInku. Snad'si uvedomite, ze bez zmeny
zZivotného 3tylu to dalej nepojde.

OKTOBER 2021

Caka vas kopa nezazivnej prace.

Okrem toho treba zlepsit kondiciu

a mozno aj navstivit lekara. Na konci
mesiaca vas ¢aka romantické prekvapenie.

Tento mesiac zvladnete kopu nudnej roboty.
Okrem toho budete riesit aj zdravotné
zdlezitosti — mozno vlastné, mozno niekoho
blizkeho. V lepsom pripade péjde len

o zanedbanu kondiciu. Prechddzky alebo
$port na cerstvom vzduchu - to by vas
mohlo odlakat od televizora, pocitaca

a chladnicky. Pustite sa do toho pocas
prvych troch tyzdriov. Zlepsenie pocitite

uz po niekolkych dnoch. Koniec mesiaca,
po presune Slnka do astrologického domu
partnerstva, bude patrit najma laske.

Ak nikoho nemate, na prelome oktébra

a novembra je zvySena $anca stretnut
niekoho nového a zaujimavého.
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N

BLIZENCI

21.5.-20.6.

MAJ 2021
Tento mesiac by ste najradsej
len spominali a planovali.
Najneskor po dvadsiatom ale musite
zacat konat.

Maj odstartuje Sinko vo vaSom
dvanéstom astrologickom dome —
dome podvedomia. Energia tohto
domu vam prinesie retrospektivne

a introspektivne aktivity. Budete
rekapitulovat svoj Zivot, pripadne
meditovat. Je tiez mozné, Ze Uspesne
pokrocite v boji s niekym, alebo nie¢im
negativnym, ¢o vdm v poslednom case
poriadne strpcovalo Zivot. Tento mesiac
pochopite, Ze nieco sa musi radikdlne
zmenit. Vasniva cervena planéta je

vo vasom dome penazi. Nesuhlasi

s meditativnymi naladami a nabdada vas:
ak sa chcete pustit do vlastného
podnikania, alebo aspon dosiahnut

v sticasnom zamestnani lepsie platenu
poziciu, teraz mate dost energie
dopracovat sa k tomu. Po dvadsiatom dni
v mesiaci sa Sinko prida k Merkuru

a Venusi vo vaSom znameni. Ich vyrazné
kozmické spojenectvo je pre vés dalSim
povzbudenim. Opustite preto snivanie
a pustite sa aktivne do niecoho nového!
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JUN 2021

Zaciatkom mesiaca intenzivne pracujete
na svojom zdokonaleni. Neskor k tomu
pribudne aj aktivna snaha o zlepsenie
financnej situdcie.

Vo vaSom znameni bolo niekolko tyzdrov
mimoriadne rusno. Niektoré planéty vas

sice nedavno opustili, ale este stale mozete
pocitat so Sinkom a Merkdrom. Tento mesiac
vyvrcholi obdobie, ked myslite hlavne

na seba, svoj vzhlad a zaujmy.

Na zmeny k lepsiemu vyuzite prvé tri tyzdne.
S postupujucimi driami sa kozmicka podpora
pomaly a najskér nendpadne sa zacne
presuvat do dalSieho astrologického domu -
domu penazi. Preto koncom juna vynalozZite
vela energie na snahu dopracovat sa k lepsie
platenej pozicii. Naozaj sa ukaze, Ze mozete
vela ziskat, ale méze vam vela penazi aj
prekiznut pomedzi prsty.

JUL 2021

Peniaze sice nie su vsetko, ale zda sa,
Ze vas o tom teraz nepresvedcime.
Az koncom mesiaca sa konec¢ne
odputate od financii a majetku

a vSimnete si svojich blizkych, ktori
uz netrpezlivo ¢akaju na vas ndvrat.

Jul prichadza hned's dvomi velkymi témami.
Ak mame verit astrologii, tak prvé dva-tri
tyzdne su orientované hlavne na peniaze.
Tato téma bola akcentovand uz v juni

a teraz kulminuje. Je to dané tranzitom Sinka
druhym domom vasho horoskopu. Planéty
vas chcu este raz naliehavo upozornit, Ze sen
o bohatstve sa da este stale premenit na
realitu. Nezabudnite vyuZit ponukané Sance.
Po prvych tyzdnoch sa ¢ast kozmickej podpory
zacne presuvat do dalSieho znamenia a vasho
astrologického domu komunikacie.



Na niekolko tyzdrov sa tu udomacnil Mars a po
dvadsiatom sa k nemu pripoji Sinko. Konecne
hadam prestanete nahanat peniaze. Opat
upriamite pozornost na ludi okolo seba. Bude
to trochu ako prebudenie zo zimného spanku.
Naplanujete si vylety, vychadzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi.

AUGUST 2021

Vacsinu casu prezijete s ludmi z vasho
najblizsieho okolia. Koncom mesiaca to
bude najma rodina.

August, s dérazom na vzdelanie a filozofiu,
prinesie nové poznanie, ktoré mozno
otrasie vasimi doterajsimi postojmi. Clovek
sa ale cely Zivot uci, prisposobuje a vyvija.
Prvé tyzdne su silne orientované na treti
astrologicky dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
Ste v neustalom aktivnom kontakte s ludmi.
Je toho vela, ¢o chcete stihnut. Najrychlejsie
sa veci dostanu do pohybu, ked' na ne
osobne dohliadnete. Preto to budete vy, kto
bude iniciovat potrebné stretnutia a budete
aj cestovat, ak si to situdcia vyziada. Vyuzite
na to prvé tri tyzdne. Na konci tretieho
tyzdna sa Slnko a Mars stretnd v dome
domova. S ich podporou vynalozite vela
energie na aktivity, sivisiace s vasim
domovom a rodinou. Svojich rodi¢ov,

alebo deti zahrniete pozornostou. Mozno
pokrocite aj v otdzke byvania. Zd4 sa vam,
Ze svojej rodine musite dopriat to najlepsie.
Niektoré sny im splnite uz teraz a nie¢o si
nechéte na nasledujuci mesiac.

SEPTEMBER 2021
V septembri sa, aj vasou zasluhou,
udeju v rodine velké zmeny k lepsiemu.

Navyse, koncom mesiaca bude mnozstvo
prilezitosti bavit sa a uzivat si.

Vo vasom astrologickom dome domova
stretdvame Mars a Slnko a par dni aj Mesiac.
Preto, podobne, ako koncom augusta, aj
teraz je tu Sanca ist za byvanim svojich
snov. Kupte nehnutelnost, alebo ju aspon
zacnite hladat. Ak uz byt, ¢i dom mate, tak
prerabajte a vynovujte. Alebo sa venujte
rodi¢com, detom, ¢i starym rodicom

a uzite si novoobjavenu rodinnt pohodu.
To v3etko plati najma prvé tri tyzdne.
Neskor sa Mars a Sinko presunu do dalSieho
znamenia. To vas pritiahne k zalezitostiam
domu potesenia. Nebude chybat ani laska.
Tentokrét si vychutnate najma také stranky
lasky, ako je riziko, rozkos, fyzické potesenie.

OKTOBER 2021

Cakaju vas hravé a zabavné tri tyzdne.
Posledny tyzden bude - pre zmenu -
vhodny na zmeny v Zivotosprave.

Mars, Merkur a Slnko st v znameni Vah.

Vo vasom horoskope je to prevlddajuce
znamenie domu potesenia. Zda sa,

ze vynalozite vela energie na aktivity,
suvisiace s hravostou, detmi, kreativitou,
alebo fyzickou laskou. Hravost a dobra
nalada sa udrzia minimalne prvé tri tyzdne.
Ku koncu mesiaca SInko prejde do dalsieho
znamenia a do domu prace a zdravia.

Kym ste sa bavili, praca ¢akala a nikto ju

za vas neurobil. Zda sa, ze tomu neujdete.
Aj zdravie si zasluzi vacsiu pozornost, ale
pravdepodobne bude stacit radikalna
zmena zivotospravy. Vyuzite prijemné
jesenné dni, uzite si slabnuce slniecko,
pohyb na vzduchu a ¢erstvu zeleninu

a ovocie.
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21.6.-22.7.

MAJ 2021
Maj bude najprv hekticky.
Neskor spolocenské aktivity
obmedzite a uzatvorite sa pred
rusnym okolitym svetom.

Skveld sprava je, Zze Mars stravi cely
mesiac vo vasom znameni. Vasa
ambiciéznost a pracovitost dosiahnu
mieru, ktora mozno prekvapi aj vas.
Rozhodne ale prekvapi vsetkych okolo.
Budete sa presadzovat a angazovat
velmi aktivne, mozno az agresivne.

Na svetlo sa dostane nieco, ¢o malo
radsej zostat utajené. Suvisiet to moéze
napriklad s nejakou finanénou Spekuléciou,
alebo [ibostnou aférou. Nélada sa trochu
zmeni po dvadsiatom. Niektori z vds sa
utiahnu do samoty a budu relaxovat.

Ini budu nadalej netinavne pracovat,

ale aj oni sa budu musiet odputat

od okolia, aby sa naplno sustredili na to,
o potrebuju dokoncit.

JUN 2021

Jun moéze byt dolezitou zivotnou
krizovatkou. Poucite sa z minulosti
a prinesiete ambici6zne osobné
rozhodnutia.
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Mars stravi ¢ast mesiaca vo vaSom znameni.
Vlyzbroji vas energiou a rozhodnostou.
Vyuzit to moézete napriklad aj na svoj
vnutorny rozvoj. Prvé tyzdne prechddza
totiz Slnko vasim astrologickym domom
podvedomia. Pod jeho vplyvom budete
podnikat symbolické névraty do minulosti,
do detstva, nekonciace rekapitulacie
udalosti uplynulych mesiacov a cesty za
stratégiami na dalSie obdobie. Obrat k
lepiemu sa rysuje uz pocas prvych tyzdrov.
Koncom mesiaca nadobro ukoncite
rozjimanie. Vsade okolo vas sa za¢nu
vynarat prilezitosti. Ci uz chcete $tudovat,
cestovat, alebo poznévat nové krajiny

a zaujimavych ludi, vas c¢as prichadza.

JUL 2021

Svet sa toci okolo vas. Chytate druhy dych
a vo vietkom sa vam dari. V druhej polovici
mesiaca sa objavi prilezitost zvysit si prijmy.

Pri konec¢nej bilancii si jul zapisete ako velmi
uspesny mesiac. Vo vasom znameni sa
stretnu Slnko s Merkirom. S ich podporou
sa oplati vziat iniciativu do vlastnych ruk.
Vylepsite si 3atnik, zmerite Uces a odhodlajte
sa aj k zavaznejsim osobnym rozhodnutiam.
Mate k tomu vsetko potrebné -
sebavedomie, entuziazmus, tizbu po
zmene. Skuste ale zostat oboma nohami

na zemi. Aj ked - s aktudlnou kozmickou
podporou by sa nemalo ni¢ pokazit. Po
dvadsiatom SInko prechadza do dalSieho
znamenia a vasho druhého astrologického
domu. Stretne sa tam s akénym Marsom

a stastnou Venusou. To vas povzbudi v Usili
rozbehnut sa za vysnivanou finan¢nou
prilezitostou. Nevahajte a skuste nieco
podniknut pocas poslednych desiatich
julovych dni.



AUGUST 2021

Planéty vam pravdepodobne pomézu
vylepsit si rozpocet. Neskor sa ¢iastocne
odputate od financii a podniknete niec¢o
zabavné s ludmi, ktori s vam blizki.

Augustové udalosti mézu narobit
turbulencie vo vasom rozpocte. Tyka sa to
nielen penazi, ktoré ste zarobili, ale aj tych,
ktoré by ste radi ziskali z nejakych dalsich
zdrojov. S konec¢nou platnostou zistite,

¢i je tato cesta schodna, alebo nie. Tento
mesiac bude mat dve tvare. Ak mdme verit
astroldgii, tak prvé tri tyzdne su orientované
hlavne na peniaze. Je to dané uz od konca
jula navalom planét vo vaSom dome penazi.
Pravdepodobne nikdy doteraz nebolo také
zrejmé, Ze sen o bohatstve moézete premenit
na realitu. Po prvych tyzdioch sa ale ¢ast
kozmickej podpory za¢ne nendpadne
presuvat do nasledujuceho astrologického
domu - domu komunikacie. Tam sa totiz
usadil Mars, nasledovany o par tyzdrov
SInkom. Prestanete nahanat peniaze a opat
upriamite pozornost na ludi okolo seba.
Naplanujete si vylety, vychddzky a stretnutia
s vasimi blizkymi. UZite si v ich spolo¢nosti
vyvrcholenie leta.

SEPTEMBER 2021

Tento mesiac pojde o komunikaciu,
vzdeldvanie a blizke kontakty. Postupne
sa vynaraju aj moznosti na zlepsenie
rodinného zivota.

Tento mesiac je do velkej miery
orientovany na treti dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.
Nachadzame v nom viacero planét.

To znamenag, Ze si urcite najdete cas pre

svojich blizkych. Dohovorte si stretnutie

so starymi priatelmi, alebo sirodencom,
pripadne si urobte vylet. UZite si to najma
pocas prvych troch tyzdriov. V druhej
polovici mesiaca sa postupne, ¢oraz
naliehavejsie, za¢nu o slovo hlasit aj rodinné
zalezitosti. Navstivite rodic¢ov, alebo zatuzite
zutulnit rodinné hniezdo, pripadne sa
poobzerat po Uplne novom byvani.

Ak tieto iniciativy odstartujete hned' na
prelome septembra a oktébra, Uspech

by mal byt zaruceny. Nie su vylicené

ani prilezitosti na zmeny v kariére.

Ak sa objavia, tak vas postavia pred

otézku, ako by pripadny novy pracovny
zaciatok ovplyvnil situaciu v rodine.

OKTOBER 2021

Zasluzite sa o zmeny, ktoré pozitivne
ovplyvnia rodinny Zivot. Okrem toho sa
dockate aj prijemného konca mesiaca,
ked'sa budete bavit presne podla
vlastnych predstav.

V oktébri je vo vasom astrologickom
dome domova stéle nezvycajne rusno

a tak sa atmosféra z konca septembra
prendsa aj na tento mesiac. Splrite si

sen o byvani. Kupte si byt, ¢i dom, alebo

si prenajmite byt svojich snov. Ak uz
byvanie mate, tak ho urobte este krajSim

a Utulnejsim. Uzite si aj novoobjavenu
rodinnu pohodu. Venujte sa rodi¢om,
starym rodi¢om, ¢i detom. Prvé tyzdne su
na to ako stvorené. Neskor Slnko prejde
do znamenia Skorpiéna. To vas pritiahne

k zalezitostiam domu potesenia. Koncom
mesiaca vynaloZite vela energie na zébavu
a tvorivé aktivity. Ani laska nebude chybat.
Navyse, tentokrat bude mimoriadne hrava,
vasniv4, mozno aj trochu riskantna.
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MAJ 2021
Kariéra je na dobrej ceste, ale nesmiete
zaspat na vavrinoch. Je to tazké, ked’
sa musite borit aj s r6znymi podivnymi
problémami. Zaver mesiaca vas potesi.

Cervent planétu nachadzame vo vasom
astrologickom dome podvedomia. Tato
energickd kozmicka podpora vdm poméze
dokoncit veci nedokoncené a vyrovnat sa

s utajovanymi problémami, ktoré sa
postupne dostavaju na svetlo. Sinko v dome
kariéry ale upozornuje, Ze ani praca nepocka.
Bude treba zladit zmeny v rodinnom Zivote
s pracovnou situaciou. Zaverecnych desat
dni bude mimoriadne vhodnych na nové
zaciatky. Teste sa na cas, plny radosti

a potesenia. Slnko, v tom ¢ase uz po boku
Merkuiru a Venuse v dome priatelstva, vas
vréti do aktivnejsieho spolocenského Zivota.
Zorganizujte stretnutie s priatelmi.

O zdbavu nebude nudza.

JUN 2021
Prvé tyZzdne budi pomerne rusné,

neskor sa ale zacnete vyhybat spolocnosti.

Budete unikat do samoty, aby ste sa
dokazali ststredit a zvladnut cosi
zvlastne, ale dolezité.
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Zaciatok mesiaca bude bohaty na
spolocenské udalosti, kedze SInko

a Merkur prechadzaju vasim astrologickym
domom priatelstva. Objavia sa prileZitosti
realizovat nejaky svoj davny sen, oZivit
staré priatelstva4, alebo sa pripojit k nejakej
charitativnej ¢i humanitarnej skupinovej
aktivite. Su tu ale aj vplyvy, ktoré sa vas
snazia odtiahnut od ludi a vnutit vam
introspektivne nalady. Ide najma

o Mars vdome podvedomia. S jeho
masivnou podporou sa budete zaoberat
zvlastnymi vecami: podvedomim, snami,
tajnymi nepriatelmi, samotou, inikom od
reality, chorobami, alkoholom, ¢i drogami.
Koncom mesiaca Uplne prepadnete tymto
témam.

JUL 2021

Staéle ste v zajati zahad vlastnej psychiky,
ale inventura pomaly konci. Rodia sa nové,
smelé plany.

Predstavitelia vdsho znamenia patria medzi
krehké a citlivé bytosti, teraz ste ale dospeli
do situdcie, ked naozaj nutne potrebujete
regeneraciu. Sinko a Merkur vo vaSom
dome podvedomia vam pripravili chvile
symbolickych névratov do minulosti a aj

do najhlbsich zakuti vasej duse. Budete

a snivat o buducnosti. Nezostane ale iba

pri snoch, ved aktivny Mars sa nedavno
presunul do vasho znamenia. Okrem neho
tam koncom mesiaca stretneme aj stastnu
Venusu a optimistické Sinko. To, ¢o bude
nasledovat, bude c¢osi ako znovuzrodenie.
Vsade okolo vés budu prilezitosti a vy opat
zvedavo vyleziete zo svojej ulity. Je jedno, Ci
chcete studovat, cestovat, alebo prebudovat
svoj osobny Zivot — vas cas prichadza.



AUGUST 2021

V auguste intenzivne pracujete na svojej
premene. S kazdym dal$im diiom rastie
vase sebavedomie a to vam pomaha
realizovat nové plany - napriklad aj
financné.

August sa zaradi k vasim najlepsim
mesiacom v tomto roku. Vo vasom
znameni sa totiz na kratsiu ¢i dlhsiu

dobu ocitne SInko, Mesiac a Merkdr.
Takuto kozmicku podporu by bola

skoda nevyuzit. Pokial sa chystate na
sebe nie¢o zmenit, alebo dosiahnut
nejaku vyhodu, neprehliadnite pozitivne
ladené prvé tyzdne. Astrologickd podpora
sa v nemalej miere tyka aj nasledujuceho
domu - domu penazi. Mars s Venusou

su tu uz od zaciatku mesiaca a Sinko

sa k nim pridava po dvadsiatom.

Preto koncom mesiaca vynalozZite

vela energie na finan¢né a majetkové
zalezitosti. Mozno sa rozhodnete dokazat
svetu, ze zarobit sa dd aj poctivou pracou.
Naozaj sa ukaze, ze mozete vela zarobit,
ale — pozor — moézete nemdlo aj stratit.
Najma ak sa nechate strhnut k velkorysym
nakupom. Aj snaha o dosiahnutie vy3sieho
platu ma teraz pomerne vysoku Sancu

na uspech. Skuste zabojovat pocas
zaverec¢ného augustového tyzdna,

alebo zaciatkom septembra.

SEPTEMBER 2021

Zacinate uskutoc¢novat svoje financné
plany. Koniec mesiaca bude navyse velmi
rusny - plny stretnuti a vstrebavania
novych informadcii.

Tento mesiac ste pod diktdtom znamenia
Panny, ktoré v pripade vasho horoskopu

vladne astrologickému domu penazi.

Uz niekolko tyZdrov intenzivne rozmyslate,
ako viac zarobit. Dalej uz nevahajte a pocas
prvych troch tyzdnov smelo postupujte

na ceste k finan¢nej nezavislosti. Ku

koncu mesiaca budete sice este stale Zit
hlavne finan¢nymi planmi, ale postupne si
ndjdete cas aj na iné aktivity. Slnko prejde
do znamenia Vah (u vas znamenie domu
komunikacie) a upozorni vas, Ze leto este
nie je uplne za nami a slniecko stale laka

k vyletom a stretnutiam s vasimi blizkymi.
Dal3ou aktualnou témou je vzdelavanie.
Ak chcete stupnut na trhu prace, jednou

z moznosti je doplnit si vedomosti.

Vyuzite k tomu zaver septembra

a prvé oktébrové tyzdne.

OKTOBER 2021

V oktobri vas caka mnozstvo stretnuti.
Budete sa venovat ludom, ktori st vam
najblizsi a koncom mesiaca to budu
hlavne rodinni prislusnici.

Ako bolo avizované uz koncom
predchddzajuceho mesiaca, doraz je na
astrologickom dome komunikacie. Je to
dom, tradi¢ne spajany s cestami na kratsie
vzdialenosti a s blizkymi medziludskymi
vztahmi. So SInkom, Marsom a Merkdrom
v dome komunikacie je zrejmé, Ze si ndjdete
cas pre svojich blizkych. Kamarati z detstva,
surodenci, obltbeni susedia, spoluziaci, Ci
kolegovia - to su teraz ti, s ktorymi zazijete
najviac zabavy. Neskor sa na prvé miesto
dostane rodinné hniezdo. Stravite vela
¢asu so svojimi rodi¢mi, alebo s detmi.
MozZno sa zamyslite aj nad svojim byvanim.
Rozhodnete sa poobzerat po niecom
novom, alebo do vacsej ¢i mensej miery
prebudovat to, ¢o uz mate.
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23.8.-22.9.

MAJ 2021
Maj bude spolocensky aktivny.
Ziskate novych priatelov, rozsirite
si obzory a v kariére vas c¢akaju lakavé
prilezitosti a vyzvy.

Mars sa prave usadil vo vasom astrologickom
dome priatelstva. Vdaka tomu prezivate
tyzdne, ktoré st spolocensky mimoriadne
aktivne. S touto vynimocne energickou
kozmickou podporou je lahko mozné, ze
zmobilizujete sily a vybojujete splnenie
istého svojho davneho sna. Prvé tri tyZzdne
vas pritahuju najma moznosti dalsieho
intelektudlneho rozvoja. Budete studovat,
alebo prednasat, ¢i publikovat, pripadne

sa vyberiete na daleku cestu. Vsetko sa
podriaduje tuzbe ucit sa nieco nové, alebo sa
o0 svoje poznatky delit s ostatnymi. Koncom
mesiaca sa SInko presunie za Merkirom a
Venu3ou do sféry kariéry. Nové prilezitosti
mozu byt sprostredkované dlhoro¢nymi
znamymi a je tiez mozné, Ze sa zrazu ocitnete
v SirSom pracovnom time a pripadne aj

v zodpovednejsej pozicii.

JUN 2021
Pracovna vytazenost je maximalna.
Po tyzdnoch, obetovanych kariére,
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vsak pride zaver mesiaca, ktory uz
bude patrit najma priatelom.

Témou, na ktoru by ste sa mali sustredit,
je kariéra. Tu ovplyvriuje SInko v desiatom
astrologickom dome uz od méja.

Aj prvé tri junové tyzdne su este skvelé
pre postup v zamestnani, alebo
rozbehnutie Gplne nového pracovného
projektu. Mars travi prvu ¢ast mesiaca vo
vasom dome priatelstva. Podpori vas

v Usili poméhat druhym ludom.

S pomocou cervenej planéty sa budete
energicky zasadzovat za zaujmy priatelov,
alebo nejakej organizacie. Koncom
mesiaca, ked'uz aj SInko vstipi do domu
priatelstva, si spInite svoj tajny sen, alebo
nadviazete nové priatelstva, ¢i oZivite tie
staré.

JUL 2021

Ked'je niecoho privela, preje sa to.

Po rusnych spolocenskych tyzdnoch
pridu dni, ktoré stravite za zatvorenymi
dverami planovanim svojej dalsej
buducnosti.

Pri pohlade na vas julovy horoskop
vidime silny vplyv astrologického domu
priatelstva. V nom totiz podstatnu

dobu stravia Sinko a Merkdr. Je tu velkd
prilezitost angazovat sa v prospech
svojich priatelov, alebo sa aktivne
zucastnit nejakej charitativnej akcie.
Neskor sa ¢ast kozmickej podpory
presunie do vasho astrologického
domu podvedomia. Na niekolko tyzdriov
sa v nom usadil Mars, je tu aj Venusa

a koncom mesiaca sa pridava Slnko.
Preto zaver mesiaca bude uplne

iny v porovnani s prvymi tyzdnami.



Spolocenskych aktivit budete mat za
sebou uz privela, zacnete sa im vyhybat
a vychutnate si chvile osamote.

Ak sa nezacnete setrit, hrozia zdravotné
problémy z prepracovanosti, pripadne
nebezpecenstvo Urazu.

AUGUST 2021

Ak budete pocas prvych troch tyzdrnov
oddychovat, rekapitulovat a planovat,
tak to bude to najlepsie, ¢co mozete
urobit. ZvySok mesiaca bude rusnejsi
a naznaci nové prilezitosti.

Podobne, ako koncom jula, ani v auguste

prerod pokracuje vo velkom style.
Myslite hlavne na seba a zda sa vam,

ze zvladnete vietko. Na slubné nové
Starty vyuzite najma prvé tri tyzdne.
Potom budu Mars aj Slnko uz v znameni
Vah a to je pre vas symbol penazi

a majetku. Ak vas v ostatnom case
ovlddli pochybnosti a neistota ohladne
zarobkovych moznosti, tak teraz je ¢as

s tym skoncovat. Lucite sa so starym
zivotom a v tom novom pocitate okrem
inych pozitiv aj s vy$simi zarobkami.
MoZno koncom mesiaca objavite tu
spravnu cestu pre seba. Postupujte
asertivne a snazte sa ¢o najviac pokrocit
uz pocas zaverecného septembrového

by ste sa nemali za ni¢im nahanat. Mozno to tyzdna, aby ste v oktébri mali na ¢o
tak nevidite, ale lepsie by bolo nebranit sa. nadviazat.

Hviezdy radia zostat sediet so zalozenymi
rukami a nesnazit sa zbytocne tlacit na pilu.
Vo vasom dome podvedomia sa totiz

na kratsiu, ¢i dlhsiu dobu ocitnu Slinko,
Mesiac a Merkur. Priznajte si, Ze potrebujete
oddychovy ¢as. Situdcia sa za¢ne postupne
menit az po dvadsiatom. Vtedy sa k ¢ervenej
planéte pripoji aj Slnko. Spolo¢nymi silami
sa postaraju o to, aby ste koncom mesiaca
ukoncili rozjimanie a s rasticim eldnom

sa pustili do formulovania ambiciéznych
osobnych cielov a mozno hned aj

do realizacie niektorych svojich ndpadov.

OKTOBER 2021

Pokracujete v realizacii svojich
finan¢nych planov. Zaver mesiaca
patri rozsirovaniu obzorov - ¢i uz
prostrednictvom studia, alebo
pozndvacieho zajazdu.

Uz dévnejsie hladate spdsob, ako viac
zarobit. Pravdepodobne ste konec¢ne na
spravnej stope a robite prvé kroky na

ceste k financ¢nej nezavislosti. Ku koncu
SInko prejde do znamenia Skorpiéna

(u vas znamenie domu komunikacie),

aby vam pripomenulo takmer zabudnuté
cestovatelské, alebo Studijné plany.

Stravte obcasné slnecné jesenné dni
relaxom so svojimi najblizsimi, alebo

sa zamerajte na dalsiu tému domu
komunikacie, ktorou je vzdeldvanie. Poméze
vam to zvysit si sebavedomie a pripadne

aj hodnotu na trhu prace. Vyuzite k tomu
koniec oktébra a prvé novembrové tyzdne.

SEPTEMBER 2021

Mate pocit, Ze pocas uplynulych rokov
ste zanedbali vlastné zaujmy a potreby.
Teraz si to chcete vietko vynahradit.
Nezabudajte pritom na ludi, ktorych
mate priamo po svojom boku.

SInko a Mars nachadzame vo vasom
znameni. Je to skvela sprava, lebo vas
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23.9.-22.10.

MAJ 2021
Tento mesiac patri praci
arieSeniu financ¢nych zalezitosti.
Az koncom mdja dozrie ¢as na nové
dobrodruzstva.

Maj stravi Mars vo vaSom dome kariéry.
Tato vynimocnd, energicka planéta vam
pomoze odhodlat sa k zasadnym krokom.
Radikélne zmenite svoj doterajsi pristup

k praci, alebo sa vrhnite na Uplne novu
kariéru. Prvé tyzdne su zaroven orientované
aj na 6smy astrologicky dom. Je to dom
sexu a penazi inych ludi. Pripravte sa na
prijemné experimenty v sexualnom Zivote,
alebo - ak tu ide skor o peniaze - vybavte
si pozicku, investiciu, ¢i financnu podporu
svojho nového pracovného projektu.
Koncom mesiaca sa SInko ocitne po boku
Merkuru a Venuse vo vasom dome filozofie.
Rozhodnete sa, Ze si rozsirite vzdelanie.
IdedInou formou by mohol byt zahrani¢ny
Studijny pobyt, alebo poznavaci zajazd.
Koniec méja a prvé juinové tyzdne su

na to idedlne.

JUN 2021
Pocas prvych tyzdnov si nenechajte
ujst prilezitosti rozsirit si obzory.
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Neskor na to uz kvoli praci nebude cas.
Prvé tyzdne su zamerané najma na
zalezitosti domu filozofie a prindsaju
radost zo Studia, z novych zazitkov,
cestovania, alebo spoznavania
zaujimavych [udi. Pozicia planét
signalizuje nevyhnutnost vstupu

do novej poznavacej etapy Zzivota.
Nemusi to nevyhnutne znamenat, ze

sa vratite do $kolskych lavic. Dobrou
alternativou je exoticka dovolenka,
alebo dalekad sluzobna cesta. Skuste

to stihnut pocas prvych tyzdrov, lebo
neskor bude treba ¢as a energiu venovat
praci. Sinko sa totiz presunie do dalSieho
znamenia a do vasho domu kariéry.
Zaverecny junovy tyzden a velka ¢ast jula
by u vas mohli patrit k najuspesnejsim
obdobiam v tomto roku, pokial ide

o kariéru.

JUL 2021

Prvé tri tyzdne budu patrit rodinnym

a pracovnym zalezitostiam. To sa
koncom mesiaca zmeni a vy sa nechate
strhnut virom spolocenskych aktivit.

Vo vasom dome kariéry tento mesiac
stretdvame Slnko a Merkur. Tizba po
pracovnych Uspechoch vés Zenie
dopredu a diktuje tempo, v ktorom
nepolavite takmer cely mesiac

a ktoré vasich nadriadenych urcite
potesi. Ak si hfadate novu précu,
alebo v su¢asnom zamestnani cakate
na uznanie, tak zbystrite pozornost
pocas prvych troch tyzdnov. Je lahko
mozné, ze sa konec¢ne dockate. Koncom
mesiaca sa vo vasom dome priatelstva
stretava Mars so SInkom a Venusou.
Spolo¢nymi silami poriadne rozviria



vas spolocensky zivot. Pocitite potrebu
poméct druhym [udom, zacnete sa
spoloc¢ensky angazovat. Je mozné, Ze

si tym vlastne splnite jeden zo svojich
davnych snov. Nevéhajte a na prelome

jula a augusta to poriadne roztocte. Ak sa
udalosti nevymknu spod kontroly, tak na to
budete este dlho spominat ako na vydarené
dobrodruzstvo.

AUGUST 2021

Prvy tyzden, alebo dva, budi pomerne
spolocenské. Potom ale zatuzite

po samote, ved niektoré veci si clovek
musi vyriesit a zvladnut sam.

Prvé tyzdne su orientované na dom
priatelstva. Su tu prilezitosti zacat
realizovat staré plany a nadviazat,

alebo ozivit priatelstva. Potrebujete
teraz patrit k vacsej skupine ludi,
konzultovat svoje ndpady s viacerymi

a hladat konsenzus. Tento mesiac
naozaj nemusite zvladnut vsetko sami.
Vlastne opak je pravdou: klicom

k ispechu budu stari a novi priatelia

a znami. Navedu vas na cestu k Uspechu.
Skuste ¢o najviac stihnut pocas prvych
troch tyzdrov. Neskor bude Sinko uz

v dome podvedomia, ¢o vam nedovoli
napredovat tak rychlo, ako by ste chceli.
Zaver mesiaca by sa preto mal niest

v pokojnejsom tone.

SEPTEMBER 2021

Ak budete pocas prvych troch tyzdrov
oddychovat, rekapitulovat a planovat,
tak to bude to najlepsie, ¢co mozete
urobit. Zaver mesiaca bude ovela
rusnejsi a naznaci nové prilezitosti.

Vas Zivot sa trochu spomalil. Zrejme vam
dosla motivacia, alebo energia.

Priznajte si, ze potrebujete oddychovy
cas. Iste to potvrdi aj vas lekar. Ak nie,
zoberte si dovolenku, alebo aspon hodte
¢o najviac povinnosti na plecia ostatnym.
Zistite, Ze nemusite byt vzdy na ociach.
Beh sveta sa da riadit aj spoza scény.

To je aspon aktualne posolstvo Sinka

a Marsu, ktorf sa stretli vo vasom
dvanastom astrologickom dome -

dome podvedomia. Situacia sa zacne
menit koncom mesiaca, ked Mars

aj SInko prejdu do vasho znamenia.
Rozdiel v naladeni bude obrovsky.
Kondite s rozjimanim a uvazujete

o realizacii svojich novych napadov.
Chcete najlepsi datum pre nové zaciatky?
Skuste posledné septembrové a prvé
oktébrové dni.

OKTOBER 2021

Raz za cas je potrebné a Uplne prirodzené
chciet uprednostnit vlastné zaujmy

a potreby pred vsetkym ostatnym.
Skuste to ale neprehnat.

SInko, Mars a Merkur nachadzame vo
vasom znameni. Pocas leta ste si ujasnili,
¢o je pre vas najdolezitejsie. Chcete

sa citit slobodnejsie a nezavislejsie.
Teraz uz zostava len asertivne naplnit
svoje predstavy. Vsetko sa toci okolo

vas a zd3, sa, Ze vas ni¢ nezastavi. Na
nadejné nové Starty vyuzite najma prvé
tyzdne. Neskor Sinko prejde do dalsieho
znamenia a v ramci vasho horoskopu do
astrologického domu penazi a majetku.
Zacinate novy Zivot a v iom - okrem
nemateridlnych hodnét - pocitate aj

s vys$simi zarobkami.
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SKORPION

23.10.-21.11.

MAJ 2021
Vasa zivotna filozofia prejde mensou
skuskou. Sikromné a pracovné
vztahy a zdielané financie su dalSimi
horucimi témami.

Aktivny Mars nachadzame vo vasom
astrologickom dome filozofie.

Cervena planéta v tomto vyseku
horoskopu moze u niekoho

naznacovat sudne spory, u iného cestu

do cudziny, ¢i snahu o rozsirenie

vzdelania. Vyuzite vynimocnu energiu
Marsu a ziskajte, po ¢om tuZite. Sinko je

vo vasom dome partnerstva, co méze
priniest vyznamnu podporu zo strany
sukromného, alebo pracovného partnera.
Po troch tyzdnoch sa SInko prida k Merkudru
a Venusi vo vasom 6smom dome. Je to dom
tradi¢ne spéjany s peniazmi a so sexudlnou
sférou. To vsetko su pomerne citlivé a
doverné témy, nie ale dévod na obavy. Skor
naopak — za¢ne sa vam darit a urobite krok
novym smerom.

JUN 2021

Len co si poradite s finan¢nymi

a majetkovymi zaleZitostami, zacnete sa
tesit na nové poznatky, alebo zazitky.
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Vyuzite lakavé moznosti, ktoré sa objavia
pocas prvych tyzdrov. Tykat sa budu takych
citlivych tém ako spolo¢ny majetok, alebo
otdzky sexuality. Teste sa na intenzivne
zazitky v intimnom Zivote. Alebo sa venujte
financidm, ktoré v nejakom zmysle suvisia
aj s dalSimi ludmi. Mars vo vaSom dome
filozofie naznacuje, Ze vas ¢aka aj tvoriva
intelektudlna praca, rieSenie pravnych
zalezitosti, alebo naro¢na daleka cesta.
Koncom mesiaca - ked'uz aj SInko vstupi do
domu filozofie, vas uz naozaj budu zaujimat
iné veci, nez majetok a financie. Mozno sa
vyberiete na exotickd dovolenku, alebo sa
radsej rozhodnete zostat doma a Studovat,
ucit sa nové veci.

JUL 2021

Vasa tizba po poznani je stale vacsia. Nieco
z toho, ¢o ste sa naucili, mézete onedlho

aj zurocit. Koncom mesiaca sa totiz objavi
zaujimava pracovna prilezitost.

Pre julové udalosti su urcujucimi pozicie vo
vasom dome filozofie. Prechod planét tymto
usekom horoskopu prindsa otvorenost
novym myslienkam a novym Zivotnym
perspektivam. Caka vés radost zo $tudia,

z novych zazitkov, cestovania, alebo
spoznavania zaujimavych [udi. Idedlnym
terminom pre akékolvek cestovatelské, ci
iné pozndvacie iniciativy su prvé tri tyzdne.
V priebehu mesiaca sa kozmicka podpora
Ciastoc¢ne presuva z domu filozofie do domu
kariéry. Po dvadsiatom sa tam nastahuje
Slnko, ¢im sa pripoji k Marsu a Venusi.
Spolo¢nymi silami sa postaraju o to, ze zaver
jula a prvé augustové tyzdne budu patrit

k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku,
pokial ide o pracovné zalezitosti a zlepsenie
spolo¢enského postavenia.



AUGUST 2021

Prvé tri tyzdne budete najma pracovat.
Koncom mesiaca sa s nad$enim stanete
sucastou vacsej spolo¢nosti.

Tento mesiac mézu poznacit necakané
spravy o rodicoch, alebo starych rodicoch,
alebo sa ukaze, Ze sa z nejakého dovodu
forma vasho rodinného zivota radikéalne
zmeni. Je napriklad mozné, ze odide
nejaky ¢len rodiny, alebo pribudne novy.
Pripadne sa budete musiet stahovat

kvoli novému zamestnaniu, alebo sa

z nec¢akaného popudu rozhodnete vymenit
byt, ¢i postavit, alebo zrekonstruovat si
dom. Rodinné zmeny budu sprevadzané
nemenej vyznamnymi pracovnymi
zmenami. Vo vasom dome kariéry je totiz
tento mesiac mozné stretnut Sinko, Mesiac
a Merkur. Uvazujte velkoryso a atakujte
naroc¢né pracovné pozicie. Pocas prvych
troch tyzdrov sa objavia UZasné prileZitosti.
Rozhodnutie je len na vas. Po dvadsiatom
sa vo vasom dome priatelstva zide SInko

s Marsom. Pocitite chut stretnut sa so
starymi priatelmi, alebo sa spoloc¢ensky
angazovat. Zatuzite byt stredobodom
pozornosti. Prekvapite tym mozno aj sami
seba. Nevahajte a koncom mesiaca si to
poriadne uzite.

SEPTEMBER 2021

Prva polovica mesiaca bude mimoriadne
spolocenska. Otvoria sa vam nové
perspektivy. Neskor ale zatuzite po
samote. Niektoré veci si treba premysliet
v pokoji za zatvorenymi dverami.

S Marsom a Sinkom vo vasom
astrologickom dome priatelstva bude tento
mesiac bohaty na spolo¢enské udalosti.

Vyleziete z ulity a vyrazite do spolo¢nosti.
Nielenze sa dobre zabavite, ale si aj
uvedomite, Ze vase sny a tuzby su na dosah.
Koniec mesiaca, po vstupe Marsu a Slnka
do domu podvedomia, sa bude niest v
introspektivnom téne. Potrebujete si lepsie
premysliet svoje nové plany a pripravit
stratégie pre dalsie tyzdne a mesiace.
Okrem toho je mozné, Ze Uspesne pokrocite
v boji s nejakym zlozvykom, zdravotnym
problémom, alebo dokonca s niekym,

kto vdm nepraje.

OKTOBER 2021

Oddychnite si, zhodnotte uplynulé
obdobie a pripravujte si plany do
buducnosti. Az zaver mesiaca je vhodny
na to, aby ste aktivnejsie zvazovali nové
prilezitosti.

Minuly mesiac ste museli trochu spomalit.
Pokojnejsie tempo by bolo dobré udrzat aj
pocas prvych troch oktébrovych tyzdrov.
Ak to odmietnete prijat, bude vam to na
$kodu. Oddychujte, dovolenkujte,
dobijajte energiu. Delegujte zodpovednost
na inych. To je aspon aktudlne posolstvo
Marsu, Sinka a Merkuru, ktori sa stretli vo
vasom dvanastom astrologickom dome —
dome podvedomia. Ak vds ma nieco
primat k aktivite, tak len snaha pomoct
niekomu, kto sa ocitol v zufalej Zivotnej
situacii. Cas na oddych kon¢i koncom
mesiaca, ked'SInko prejde do vasho
znamenia. S Marsom a Merkdrom

v dome podvedomia sice este zostavate
¢iastoc¢ne v Ustrani, ale uz nie nadlho.
Koncite s rozjimanim, mate nové,
ambiciézne ndpady a uz sa tesite na ich
realizaciu. Najlepsi ¢as pre nové zaciatky
predstavuju prvé novembrové tyzdne.
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STRELEC

22.11.-21.12.

MAJ 2021
Financ¢né zalezitosti, zanedbana
kondicia a mnozstvo nedokoncenej
prace. Ale aj Stastie v laske. To vSetko na vas
tento mesiac caka.

Mars stravi tento mesiac vo vasom dome
penazi inych ludi. Sinko je prvé tri tyzdne

v dome prace a zdravia. Znamena to
obdobie, ako stvorené pre vybavenie istych
financnych zéleZitosti, pre vytrvaly pracovny
maratén, alebo definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému, pripadne
nastartovanie diéty, ¢i pravidelného

cvicenia. Do cohokolvek sa pustite, budete
to robit dokladne a kazdy problém vo vas
prebudi zvedavost zanieteného vyskumnika.
Prvé tyzdne prinesu vyvrcholenie niec¢oho,
¢o moze suvisiet so zdravim, alebo s nie¢im,
¢o vas uz dlhsiu dobu trapi. SInko sa po troch
tyzdnoch prida k Merkuru a Venusi vo vasom
dome partnerstva. Spolo¢nymi silami prinesu
uspech vo vsetkom, ¢o suvisi s medziludskymi
vztahmi a s laskou.

JUN 2021

Tento mesiac prinesie chvile lasky a pohody
v partnerstve a napokon aj rieSenie istych
majetkovych otazok.
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Uz niekolko tyzdrov patri mnozstvo
energie partnerskym zalezitostiam.
Prislusnu sféru ovplyvriuje najma

SInko a Merkdr. Pokial ide o lasku,
prezivate mozno najstastnejsie tyzdne
tohto roka. Ak to chcete precitit naplno,
nebrante sa a pustite si romantiku do
zivota. Neskor sa kozmicka podpora
presunie do 6smeho astrologického
domu. Nachadzame v iom najprv
energicky Mars a po tretom tyzdni ho
vystrieda SInko. Vdaka nim bude patrit
vela energie zalezitostiam suvisiacim

s majetkom, ktory nepatri len vam.
Osmy dom je spajany aj so sexualnym
spravanim, ¢o by mohlo signalizovat

aj zaujimavy eroticky zézitok. Vetky
aktivity je najlepsie si naplanovat na zaver
juna, alebo na prvé julové tyzdne.

JUL 2021

Pocas prvych tyzdinov vas zamestnavaju
majetkové otazky. Az koncom mesiaca
dostanete opaét Sancu ¢iastocne uniknut
a vstrebavat nové zazitky, ¢i objavovat
nové obzory.

Pozicie planét hovoria jasnou re¢ou — déraz
je na dome penazi a nezabudnime ani na
mozné zaujimavé experimenty

v sexudlnom Zivote. V druhej polovici
mesiaca sa kozmickd podpora ciasto¢ne
presuva do vasho domu filozofie. Na niekolko
tyzdnov sa tu usadili Mars a Venusa, po
dvadsiatom sa priddva Slnko a koncom
mesiaca aj Merkur. Cely svet vam lezi pri
nohach, aby ste ho spoznali, precestovali,
pochopili. Koncom jula (a podobne aj

v auguste) si preto v nejakom zmysle rozsirite
obzory. Je uz na vas, ¢i to bude v skole,

v kurze, alebo ¢i Skolou bude zivot sam.



AUGUST 2021

Najskor si mozete doplnit vzdelanie,
alebo dopriat exoticki dovolenku.
Potom by ste mali vyuzit vynimoénu
kozmicku podporu a premysliet si
obrat v kariére.

Je zrejmé, Ze jedna etapa skoly Zivota

je za vami a vy ¢oskoro vstupite do novej,
ktord vas posunie k ovela vyssim métam.
MozZno sa - v tomto typicky dovolenkovom
mesiaci - vyberiete "za hranice véednych
dni". Cim vzdialenejie a exotickejsie
miesto si zvolite, tym lepsie. Cestujte

pocas prvych troch tyzdnov. Koncom
mesiaca sa SInko a Mars stretnti v dome
kariéry. Ich spojenie je prisflubom novych
pracovnych moznosti. TUzite postupit

v zamestnani? Alebo vas vasa praca

ubija a ani v najmensom sa nepodoba
vysnivanému povolaniu? Zoberte iniciativu
do vlastnych ruk a zmente to. Odmena za
odvahu bude stat za to.

SEPTEMBER 2021

V septembri vietko podriadite tizbe po
lepsej pracovnej pozicii. ESte aj priatelské
stretnutia ocenite najma tom pripade, ak
prinesu nejaké uzito¢né napady, alebo
kontakty pre vasu kariéru.

Mars vo vasom siedmom astrologickom
dome investuje vela energie do
partnerskych, alebo pracovnych vztahov.
Cervena planéta vdm doda vésen

a rozhodnost. Tento mesiac ale neriesite
len vztahy, ale aj otazky zdravia, kondicie
a efektivneho zvladania pracovnych
povinnosti. Ci uz su to chronicky
zanedbdvané zdravotné problémy,

malo pohybu, alebo nezdrava strava,

zda sa, Ze sa stupnuje odhodlanie nie¢o
s tym urobit. Na realizaciu konkrétnych
zmien su prvé tyzdne ako stvorené.
Neskor Slnko vystrieda Mars vo vasom
dome partnerstva. Tranzity touto

¢astou vasho horoskopu su prisflubom:
Ak stale marne hladate toho pravého na
cely zivot, tak v mdji, alebo zaciatkom juna
to mozete lahko zmenit. Dobra sprava je
tu dokonca aj pre tych, ktori su so svojim
vztahom spokojni: Nechate sa nanovo
ocarit svojim partnerom. Opat si zacnete
pripadat ako v siedmom nebi.

Nevahajte a uZite si to.

OKTOBER 2021

Prvé tyzdne budu rusné a spolocensky
aktivne. Zaver oktdbra vas ale prinuti
zatvorit sa pred ostatnymi a vyuzit pokoj,
aby ste sa zregenerovali a pripravili na
buducnost.

S Marsom, SInkom a Merktrom vo Vahach
(u vas znamenie astrologického domu
priatelstva) bude velka ¢ast mesiaca patrit
rusnému spolocenskému zivotu. Stretnete
sa so starymi kamaratmi a nadviazete aj
nové priatelstva. Ci uz ste spolo¢ensky typ,
alebo nie, tento mesiac budete neustale
medzi ludmi. Len co vyrazite do spoloc¢nosti,
zistite, ze sa dobre bavite a niektori vasi
znami vam dokonca moézu byt aj ne¢akane
uzito¢ni. Zaverecny tyzden, po vstupe Slnka
do domu podvedomia, prinesie pomalsie
tempo. V dosledku zdravotného problému,
alebo kvoli nejakému inému dévodu sa
utiahnete do sukromia. Tato neplanovana
izolovanost moze byt prekvapivo uzito¢na.
Potrebujete sa na chvilu zastavit a zamysliet
sa nad svojou buducnostou. Pripravte si
stratégie pre dalSie mesiace.
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KOZOROZEC

22.12.-19.1.

MAJ 2021
Prvé tyzdne by ste mali venovat
svojej druhej polovicke.
Zaver mesiaca je zase ako stvoreny
na zasadné zmeny v Zivotnom Style.

Prvé tyzdne moézu bzt spojené s jednym

priatelstvom, alebo spolupracou s vac¢sou

skupinou [udi. Popri inych vztahoch
budu dolezité aj vztahy partnerské.
Tie nastastie vyzeraju velmi sfubne.

S vasnivym Marsom vo vasom
astrologickom dome partnerstva

a Slnkom v dome potesenia sa naozaj
mate na Co tesit. Ak ste nezadani

a chcete to zmenit, treba sa chopit
iniciativy. Po troch tyzdnoch sa SIinko
prida k Merkuru a Venusi vdome prace
a zdravia. Spolu vdm pomézu vam
pocas zavere¢ného tyzdna zvladnut
kopu prace, a mozno aj nasadit
prisnejsiu diétu. Alebo si nakupite
knihy o zdravom stravovani

a permanentky do telocvi¢ne?

JUN 2021

Tento mesiac prinasa vela rutinnej
prace a zmeny v Zivotnom Style.
Nakoniec ale vietko prevalcuje laska.
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Mars investuje vela energie do partnerskych,
alebo pracovnych vztahov. Cervena planéta
vam dodd vasen a rozhodnost. Tento

mesiac ale neriesite len vztahy, ale aj otazky
zdravia, kondicie a efektivneho zvladania
pracovnych povinnosti. Ci uz su to chronicky
zanedbdvané zdravotné problémy, malo
pohybu, alebo nezdrava strava, zda sa, ze

sa stupnuje odhodlanie nieco s tym urobit.
Na realizaciu zmien su prvé tyzdne ako
stvorené. Neskor SInko vystrieda Mars vo
vasom dome partnerstva. Tranzity touto
castou vasho horoskopu su prisflubom:

Ak stale marne hladate toho pravého, tak

v mdji, alebo zaciatkom juna to mozete
zmenit. Dobra spréava je tu dokonca aj pre
tych, ktori st so svojim vztahom spokojni:
Nechéte sa nanovo ocarit svojim partnerom.

JUL 2021

V juli budete mysliet najma na lasku.

Az v druhej polovici mesiaca sa zrazu
objavi aj cosi dalsie: financ¢ny uver,
dedicstvo, pozicka, alebo podnikatelské
plany, vyzadujuce investicie.

Pocas prvych tyzdiov zostavaju v centre
zaujmu partnerské vztahy. V prisluSnom
useku vasho horoskopu sa totiz na dlhsiu, ¢i
kratSiu dobu objavi Sinko, Merkur a Mesiac.
Vdaka nim budete patrit k tym Stastlivcom,
ktorym sa v juli ujde najviac romantiky. Ak

sa tak este nestalo, tak stretnete novu lasku.
Ak patrite k Stastne zadanym, potom sa opat
presvedcite, Ze vasa volba bola spravna.

Na prijemné chvile vo dvojici sa teste

najma pocas prvych troch tyzdnov. Potom
sa kozmickd podpora ¢iasto¢ne presunie
zdomu partnerstva do astrologického domu
penazi. Tym sa dostdvate k financiam, alebo
majetku, ktory nejako suvisi s dalsimi ludmi.



AUGUST 2021

Financné a majetkové zélezZitosti
dovediete Uspesne do ciela, aby ste
koncom mesiaca mohli opat poznavat
a ucit sa nieco nové.

Poriadne zvézte svoje financné
rozhodnutia. V hre je totiz 6smy
astrologicky dom, ktory sa tyka majetku
a penazi, suvisiacich s dalsimi ludmi.
Mézete si za tym predstavit dedi¢stvo,
pozicky, penazné, ¢i majetkové vyrovnanie,
finan¢ny projekt, do ktorého sa pustate
s niekym dalSim a pod. Ak to s peniazmi
z cudzich zdrojov myslite vazne, dlho
nevahajte. Prvé tyzdne védm ponuknu
ldkavé moznosti. K zalezitostiam
6smeho astrologického domu patri aj
sex a tak je mozné, Ze vas intimny Zzivot
sa zmeni k lepSiemu. Koncom mesiaca
sa cast kozmickej podpory presunie

do nasledujiceho znamenia a v rdmci
vasho horoskopu do domu filozofie.
Novonadobudnuty pocit slobody

vo vas vyvola tuzbu po objavovani.
Vlyberiete sa do chladnych severskych
krajin, ¢i za eSte vacsim teplom do
exotickej cudziny? Alebo si radsej
obzory rozsirite v pohodli domova
prostrednictvom zaujimavych knih?

SEPTEMBER 2021

Témou mesiaca je rozsirenie obzorov.
Dostanete sa daleko - ¢i uz doslovne,
alebo aspon vo svojej fantazii.

Zaver septembra bude pre zmenu po
pracovnej stranke hekticky.

Vacsina z toho, ¢o sa v septembri
udeje, bude suvisiet so zélezitostami
astrologického domu filozofie.

Tento mesiac v iom totiz okrem Slnka
stretneme aj Mars a na par dni Mesiac.

Dom filozofie symbolizuje vyssie vzdelanie,
daleké cesty, filozofické a pravne zalezitosti.
Najradsej by ste sadli na lietadlo a leteli za
poznanim, alebo dalekou exotikou.

Ak na to mate, urobte to pocas prvych
troch tyzdrov. Ak nie, tak sa aspon nechajte
pohltit svetom filmov a knih. Neskor sa
Mars a Slnko presunu do znamenia Vah.

To vas koncom mesiaca pritiahne

k zéleZitostiam domu kariéry. Kym ostatni
budu vychutndvat krasy odchadzajuceho
leta, vo vasej hlave sa za¢nu rodit nové
pracovné projekty. Pritom niektori

z vas budu musiet pracovné prilezitosti
odignorovat kvoli rodinnym povinnostiam.

OKTOBER 2021

V oktébri zatuzite po pracovnych
uspechoch. Koncom mesiaca absolvujete
niekolko spolocenskych stretnuti, ktoré
budu prekvapivo uzitoc¢né.

Aj v oktdbri budete mat v hlave najma
myslienky na pracu. Vyplyva to z aktudlnej
analyzy znamenia Vah. Momentélne hostia
SInko, Mars a Merkur. S takouto kozmickou
podporou sa vam bude v praci mimoriadne
darit. Ak zvazujete zmeny v kariére, teraz
je ten spravny cas. Vyuzite prvé tri tyzdne.
Po dvadsiatom SInko zmeni znamenie.
Nasmeruje vas k dolezitym spoloc¢enskym
udalostiam. Tie mézu byt prinosom aj pre
vasu kariéru. Okrem toho Vahy vo vasom
horoskope symbolizuju aj tuzby a tajné
sny. Niektoré sa vam prave zacinaju plnit.
Kontakty a zndmosti k tomu podstatnou
mierou prispeju. Naladu vam mézu
pokazit len dosledky zabavy, ktord sa
vymkne spod kontroly.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 77



()
Z

NS

ozl

ZTT :

)

2
=~

VODNAR

20.1.-18.2.

MAJ 2021
Musite zvladnut nahromadenu
robotu, ale nebude chybat ani cas,
straveny s rodinou. Zaverec¢ny tyzden
bude uvolneny a plny radosti.

Mars vidime vo vasom astrologickom
dome zdravia a préce. S jeho podporou
dokazete zvladnut mnozstvo nakopenej
rutinnej prace. Popri praci budu
prioritou aj zdravotné zéleZitosti.

Je tu nepochybne ten najvhodnejsi ¢as
intenzivne zapracovat na svojej kondicii.
O slovo sa ale hlasia aj zalezitosti
domova a rodiny. Naznacuje to

hlavne SIinko v dome domova.

Stravite vela ¢asu s detmi, alebo
rodi¢mi. Mozno sa vam podari

pokrocit aj pri zakladani alebo
vylep3ovani rodinného hniezda.
Situdciu méze ciastocne skomplikovat
vypoved v zamestnani, alebo aspori
ukoncenie istej pracovnej etapy.

Po prvych troch tyzdroch sa Sinko
presunie za Merkdrom a Venusou

do domu potesenia a prinesie

obdobie tvorivosti, ale aj flirtu a zabavy.
V takomto duchu by sa mali niest najma
posledné majové dni, ale podobne hrava

atmosféra sa udrzi eSte niekolko tyzdnov.
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JUN 2021

Najprv si uzijete zabavu presne podla vasich
predstdav. Neskor sa budete venovat hlavne
praci azmenam v Zivotnom Style.

Budete sa bavit viac, ako ktokolvek iny.
Nemaly podiel na tom ma Slnko

s Merkudrom vo vasom piatom
astrologickom dome — dome potesenia.
Mézete sa vyblaznit pri hrach s detmi,
alebo sa venovat novej laske, flirtu, nejakej
kreativnej aktivite, ¢i hazardu. Ani [Ubostna
aféra nie je vylu¢end. Uz st to mozno

aj dva roky, co ste sa takto neodviazali.
Mars Startuje tento mesiac z vasho
astrologického domu prace a zdravia.
Neskor ho v tejto sfére vystrieda Sinko.

To pre vas znamena vynaloZenie mnozstva
energie aj na pracovné a zdravotné
zalezitosti. Hrozi, Ze nestihnete dokoncit
vSetko, k comu ste sa zaviazali. Dolezité ale
je, ze ste sa do toho konecne aktivne pustili.

JUL 2021

Mate pred sebou mnozstvo rutinnych
povinnosti, ktoré uz chcete mat za
sebou. Ale aj kondiciu treba zlepsit, takze
smelo do toho. Koncom mesiaca mate
nezabudnutelné rande s Amorom.

Planéty vo vasom dome zdravia a prace
jasne vymedzuju aktuélne priority: pracovné
a zdravotné zélezitosti. Vas Zivotny styl

nie je idealny a dobre to viete. Zatial sice
zvladate obrovské mnozstvo rutinnej prace,
akosi ale pritom zabudate mysliet nielen

na sldvu a odmenu, ale aj na svoje zdravie.
Koniec mesiaca, pri stretnuti Marsu a SInka
v siedmom astrologickom dome vésho
horoskopu, bude patrit najma laske



a partnerskym zalezitostiam. Vasa polovicka
sa moze tesit vasej zvySenej pozornosti.

Ak nikoho neméte, je prave c¢as na novu
znadmost. Majte oci a srdce otvorené

a koniec jula, ako aj prvé augustové

tyzdne sa mo6zu stat nezabudnutelnymi.

AUGUST 2021

V auguste len tazko dokazete mysliet
na nieco iné, ako na lasku. AZ koncom
mesiaca sa zrazu objavi aj ¢osi dalSie:
majetok a peniaze...

Zda sa, Ze tento mesiac bude patrit laske.
V astrologickom dome partnerstva sa
stretnu Slnko, Mesiac a Merkur. Bud'
spoznate svojho vysneného zZivotného
partnera, alebo - ak patrite medzi zadanych
- nanovo sa zamilujete do ¢loveka,
ktorého mate po svojom boku. Prvé tri
tyzdne by mali byt plné romantickych chvil
a pohody. Duch partnerskej spoluprace
nebude obmedzeny len na sukromnu
sféru. Aj v pracovnych vztahoch a vlastne
v akejkolvek aktivite bude tento mesiac
klu¢ové, ze mate na svojej strane [udi, ktori
su vam oporou. Koncom mesiaca sa Slnko
pripoji k Marsu v 6smom dome. Pojde

o dedicstvo, pozicku, investiciu, alebo
danové zalezitosti a pod. Osmy dom viak
suvisi aj so sexualnym spravanim, ¢o by
mohlo signalizovat aj zaujimavy eroticky
zazitok. To ale k tomuto mesiacu, uz aj tak
dost naplnenému laskou, prirodzene patri.

SEPTEMBER 2021

Financné a majetkové zélezitosti
dovediete Uspesne do ciela, aby ste
koncom mesiaca mali dost ¢asu vstrebavat
nové myslienky a skimat nové horizonty.

Tento mesiac sa bude niest v duchu
zalezZitosti 6smeho astrologického domu.
Ten sa tyka napriklad majetku a penazi,
nejako suvisiacich s dalsimi fudmi. Narast
sexudlnej energie je tieZ pravdepodobny.

Aj v tejto oblasti ste presli urcitu cestu a vas
intimny Zivot sa meni k lepSiemu. Mnohi

z vas sa dokonca moézu tesit na prijemné
nové experimenty. Ku koncu septembra, ked
Mars a Slnko zmenia znamenie a dostanu

do domu filozofie, novonadobudnuty pocit
slobody vyvola vo vés tuzbu po objavovani.
A zda sa, ze to nebude len kratkodoby
rozmar. Prinajmensom na niekolko mesiacov
sa vas zmocni pocit, Ze svet je tu na to, aby
ste ho spoznali, precestovali, pochopili...

OKTOBER 2021

Najprv si rozsirujete obzory a uzivate si
konciace leto. Nacerpaijte sil — zaver mesiaca
totiz prinasa zaujimavu pracovnu vyzvu.

Aj v oktébri budu vase aktivity suvisiet so
zalezitostami astrologického domu filozofie.
Stretneme sa v nom so Sinkom, Marsom

a Merkdrom a na dva-tri dni aj s Mesiacom.
Astrologicky dom filozofie symbolizuje
vyssie vzdelanie, daleké cesty, filozofické

a pravne zélezitosti. Ak vdam v tom ni¢
nebrani, vyberte sa za poznanim

a dobrodruzstvom. Urobte tak pocas prvych
troch tyzdrov. Ak si cestovanie nemézete
dovolit, tak si najdite ¢as aspor na nové
knihy, filmy a kratSie vylety. Koncom mesiaca
sa SInko presunie do znamenia Skorpiéna. To
vas pritiahne k zélezitostiam domu kariéry.
Myslienky na dovolenku a spomienky na

leto by mali ustipit novym pracovnym
projektom. Nie kazdy ma chut naplno sa
vrhat do roboty po dovolenkovom obdobi,
niektoré prileZitosti ale stoja za to.
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RYBY

19.2.-20.3.

MAJ 2021
Maj stravite v spolo¢nosti ludi,
ktori si vam najblizsi.

Cely mesiac bude mat velmi

hravu a radostnu atmosféru.

Mars je vo vasom astrologickom dome
potesenia. Znamena to cas, plny vasne,
tvorivosti, mozno aj hazardu. Prvé tyzdne su
orientované aj na dom komunikdcie,

v ktorom mate SInko a aj dalsiu kozmicku
podporu. Prezijete prijemné chvile so
svojimi starymi kamaratmi a spoluziakmi,
pripadne so surodencami, alebo susedmi.
Tento Usek vasho horoskopu suvisi aj so
vzdelanim, preto sa mnohi z vas rozhodnu
vratit do skolskych lavic, alebo siahnut po
knihach, aby si doplnili vedomosti. Vsetko
nasvedcuje tomu, Ze potrebujete nové
intelektudlne impulzy. V zvere sa prioritou
stane domov a rodina. Preto sa niektori

z vas vrhnu na kreativne pretvaranie
svojho byvania, ini sa stanu iniciatormi
rodinnych stretnuti.

JUN 2021

Rodina by teraz mala dostat prednost
pred kariérou. A ku koncu mesiaca
nastupi ¢as hravosti a tvorivosti.
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Prvé tri tyzdne slubuju prijemné novinky,
tykajuce sa pribuznych, alebo byvania.
Pocas prvych troch junovych tyzdrov

treba pritlacit na pilu a dokoncit, ¢o

ste zacali. Budete sa venovat rodicom,
starym rodi¢om, alebo kupovat, pripadne
vynovovat byt, ¢i dom. Zéroven vynalozite
vela energie aj na aktivity, suvisiace s detmi,
fyzickou laskou, alebo nejakou tvorivou
pracou. Postara sa o to kozmicka podpora
vo vasom dome potesenia. Prvé tyzdne

je to hlavne Mars, neskor vystriedany
Slnkom. Takyto déraz na dom potesenia je
prisfubom: Konecne si naplno uzivate to, o
vam prindsa najvacsiu radost, k comu ste sa
ale pocas uplynulych dvoch rokov takmer
nedostali.

JUL 2021

Zda sa, ze v juli si malokto uzije tolko
zébavy, ako vy. Koniec mesiaca vas
navyse podnieti k pozitivnym zmenam
v Zivotnom Style.

Zaciatok mesiaca je jednoznacne
orientovany na astrologicky dom pote3enia.
Hned od prvych dni sa budete bavit vo
velkom style. Uz ddvno sa vam nepodarilo
takto sa odviazat. Vo vietkom, do ¢oho sa
pustite, prejavite hravost a tvorivost. Uplatni
sa aj tuzba po vzruseni a chut riskovat

a pokusat stastie. Aj vidina [ibostného
dobrodruzstva je teraz ldkavejsia nez
obvykle.V lahkovéZznom dome potesenia

si ale dajte pozor na nevsimavost voci
partnerovym chybam.V druhej polovici
mesiaca sa kozmickda podpora postupne
presuva do nasledujiceho znamenia

a vasho astrologického domu préace a
zdravia. Na tento mesiac sa sem nastahoval
Mars a po dvadsiatom sa k nemu pripoji



aj SInko. Preto zaverec¢né julové tyzdne

(ale aj prvé augustové) budu mimoriadne
vhodné na definitivne vyriesenie nejakého
zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondicnej aktivity, zacatie diéty,
cvicenia.

AUGUST 2021

Zivotny $tyl potrebuje vylepsit.
Okrem toho vas august najprv
poriadne zamestna, aby vas neskor
sladko odmenil.

Pribudlo vam pocas uplynulych mesiacov
par kil navyse? Pravdepodobne uz koncom
jula ste zahajili svoj boj s nimi. Ako je ale
zname, ni¢ sa nema prehanat, lebo hlad

a vycerpanost vas nakoniec odrovnaju.

V auguste vynalozite na pracovné a
zdravotné zalezitosti vela energie. Je mozné,
ze niekto z vasich blizkych bude potrebovat
vasu opateru. Aj vlastné zdravie a kondicia
sa hlasia o slovo. K prevencii vyuzite najma
prvé tyzdne a urobte, ¢o mozete, pre svoje
zdravie a efektivne rozvrhnutie pracovnych
povinnosti. Neskor sa SInko a Mars stretnu
v siedmom dome vasho horoskopu, aby
naliehavo pripomenuli tému lasky.

SEPTEMBER 2021

Prvé tyzdne sa bude vietko tocit okolo
lasky a medziludskych vztahov. Az
koncom mesiaca pribudnu aj dalSie témy:
napriklad majetok a peniaze.

Slnko a Mars v znameni Panny (u vas
astrologicky dom partnerstva) naznacuju,
ze v srdcovych zalezitostiach dostavate
zelenu. Ak patrite k slobodnym a chcete
to zmenit, tak pocuvnite svoje srdce a
skocte rovnymi nohami do manzelstva. Ak

uz patrite k zadanym, tak si pripomerite
vase romantické zaciatky. Prijemné chvile
vo dvojici mbzete prezit najma pocas
prvych troch tyzdrov. Atmosféra Uspesnej
partnerskej spoluprace nebude obmedzena
len na sukromnu sféru. Aj v pracovnych
vztahoch ocenite, Ze mate na svojej strane
[udi, na ktorych sa mézete spolahnut.
Neskor Mars a Sinko prejdi do znamenia
Vah a nastolia nové otézky — otdzky 6smeho
domu vasho horoskopu. Pojde o dedicstvo,
pozicku, investiciu, alebo danové zalezitosti
a pod. Dany dom v3ak suvisi aj so sexudlnym
spravanim, ¢o by mohlo koncom septembra
priniest aj zaujimavy eroticky zaZitok.

OKTOBER 2021

Vybavte finan¢né a majetkové zalezitosti
a potom si uz uzite do sytosti vietko, ¢o
pritahuje vasu fantaziu a zvedavost.

Oktéber prebera stafetu a nadalej
upozoriuje na zalezZitosti 6smeho
astrologického domu. Je to dom,

ktory sa tyka napriklad majetku

a penazi, suvisiacich s dalsimi fudmi.
Narast sexudlnej energie je nemenej
pravdepodobny. V intimnom zivote

je sanca na zmeny k lepsiemu.

Date priestor svojej fantézii a dostanete
chut experimentovat. Prvé tri tyzdne
mozu byt v tomto smere velmi, velmi
zaujimavé. Ku koncu mesiaca sa Slnko
presunie do znamenia Skorpiéna

(vo vasom horoskope znamenie domu
filozofie). Prebudi to vo vas tuzbu

po slobode a objavovani v r6znych
oblastiach zZivota. Ovladne vas mimoriadne
intenzivny pocit, Ze cely svet je tu len
na to, aby ste ho mohli spoznavat,
skiimat a obdivovat.
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