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Vyskusajte Spickovy servis S-hviezdickovej leteckej spolocnosti EVA Air
pre Vase lety do Azie

Economy Class Premium Economy Class Royal Laurel Class

Konfiguracia sedadiel 3-3-3 Konfiguracia sedadiel 2 -4 -2 Konfiguracia sedadiel 1-2-1
Batozina do 30 kg na osobu Batozina do 35 kg na osobu Batozina do 40 kg na osobu




HUrom
H100 Easy

Revolucia
v odstavovani

bez narocného
Cistenia sitka

\4# 2%

€ 449,-
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e Na tuhsie ingrediencie: e Na makké ingrediencie: F—1 Na mrazené ovocie:

sitko na stavu e sitko na smoothie ! ' , sitko na zmrzlinu
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ADVERTISING

O zivote
VO svele
penazi

Zijeme v materialnom svete. A ten ma svoje limity. Pre kazdého
z nas. Aj pre tento ¢asopis. Svoju existenciu musime dennodenne
obhajovat zardbanim penazi. Dnesnd doba je ukotvend v hmote.
Koleso sa kruti rychlo a my sa v jeho vnutri snazime balansovat
prijmy a vydavky, aby sme dokazali fungovat v rovnovéahe. Pokial
nie sme schopni zit tradi¢nym spdsobom Zivota a dopestovat si vo
vlastnej zahradke vsetko, ¢o potrebujeme na svoju obzivu, zivime sa
beZnou pracou pre spolo¢nost, ktorej sme sucastou. Je dobré, ak nas
tato praca naplia a prindsa nam profit. Este lepsie je, ak je uzitoc¢na
pre vacsi okruh ludi, prindsa im rozvoj a nové poznanie.

My sa v tomto ¢asopise snazime presne o to. Chceme
obohacovat vas - nasich ¢itatelov o nové podnety a prindsat vam
myslienky, ktoré mézu urobit vas Zivot lepsim a zdravsim.

To bol prvotny impulz, pre ktory tento ¢asopis vznikol. Aj ked’
HOROSKOPY & LIFESTYLE vychadzaju uz osem rokov, nie je to
projekt ktory by bol zamerany na zisk. I3li sme do toho s myslienkou,
aby prijmy pokryli ndklady a aby toto “dieta” mohlo vo svete
fungovat samostatne. Uz niekolko rokov sa snazime drzat stabilnu
cenu pre Citateloy, ale dostdvame sa do bodu, kedy musime zvysit
cenu kazdého vytlacku o 1 euro. Je to nevyhnutny krok na to, aby
tento ¢asopis mohol dalej vychadzat a aby sme dokazali udrzat
kvalitu ¢lankov a tlace.

Vas, nasich citatelov je priblizne 3 000. Nie je to pocet, ktory by
vedel zarucit vo svete printovych médii nejaky markantnejsi zisk,
je to vsak stabilnd a lojalna skupina ludi podobného vyznania
a alternativneho vnimania sveta. My si vas svetonazor vazime. Sme
radi, ze existuju fudia, ktori maju hlbsi pohlad na zdravie, Zivotny styl
a duchovny rozvoj, ktori rozmyslaju o veciach inak a chcu svoj zivot
prezit plnohodnotnejsie. Je prirodzené, Ze je to len Uzka skupinka
fudi, ktori st povedzme vedomejsi alebo vnimavejsi na informacie,
ktoré dostévaju. Preto nas ¢asopis nikdy nebude mainstream
a nikdy nezasiahne masy. Sme a budeme reprezentovat alternativny
lifestyle a vzdy pojdeme tak trochu proti hlavnému pradu. Témy
vyberdme citlivo a snaZime sa otvarat také kapitoly, ktoré su pre vas
nové, uzitocné pre vase telo ¢i dusu a rozsiruju vase poznanie. Velmi
radi to s vasou podporou budeme robit aj nadalej. V3etky ¢lanky su
originalne texty autorov, ktori si v alternativnom svete a duchovnom
rozvoji uz kus cesty presli a dnes sa delia sa vami o svoje vlastné
poznania a skusenosti prave na tychto strankach.

Zostante s nami a uzite si novoroc¢né cislo aj s malym daré¢ekom
v podobe Cinskeho horoskopu lasky na rok 2019 ©.

Vsetko ¢o vdm prindSame, robime s laskou. Pekné ¢itanie!
Vladimira Dutkova - Minacova, séfredaktorka
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Jarna modna hra

text_Veronika Galbava foto_ dreamstime

A mame to za sebou. Tak by som opisala koniec zimy. Som zastancom toho, ze kazdé
rocné obdobie ma svoje Caro, ale vdakabohu za to, Ze chladnému pocasiu odzvonilo
a my sa mozeme tesit na prijemne jarné teploty. Pravdepodobne mame pred sebou
eSte par nevludnych dni, ale tie pominu a ¢oskoro zacne vietko opat kvitnut.
A v ¢om mozete tuto jar rozkvitnut vy?

Na jar je pocasie velmi
premenlivé. Niekedy svieti sinko
a o par hodin prsi. Poznate to, ze?
Nevieme ako sa obliect! Presne pre toto
pocasie vznikol trenckot. MoZete si vybrat
z velmi vela druhov. Ci uz klasicky elegantny
v neutrélnych farbach, alebo zaziarte vo
farebnom, napriklad Zltom trenckote. Nic¢
sa nestane, ak siahnete po trenckote,
ktory bude mat na sebe kockovy vzor.
Vynajdite sa. Nebojte sa a hrajte
sa. Pokial nejde o Zivot,
nejde o nic.
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2 Zvonové nohavice

Zvykli sme si na slim rifle.
Nohavice, ktoré ndm nesedeli ako
druhd koZza sa uz takmer prestali nosit,
ale tomuto trendu odzvonilo. Nehovorim,
Ze klasickym slim strihom nieco pokazite, ale
v poslednej dobé su stale viac oblibené roz-
Sirené, dokonca az zvonové nohavice. Je uz
len a len na vas, ¢i siahnete po nohaviciach,
na ktorych nebude Ziadny vzor, alebo
zaexperimentujete a vyberiete si volny
zvonovy strih s vyraznou farbou.
Napriklad taka tyrkysova!




S prichodom jari v nas

oziva zenskost. Mozeme i <
zahodit tazké kabdty a svetre, ktoré - = =
su pohodlné, ale krivky v nich velmi .
nevyniknu. Co by nemalo chybat v _—

i i jarnom 3atniku kazdej Zeny, ktora rada f
skusa nové trendy, su volany! Je jedno, | - 4
- ¢i to bude volanova sukna, alebo L el L
- volanovy top. Tento Zzensky detail /g
je presne to, ¢o outfitu
| vdychne pohyb.

Wl

Frud Tato jar praje
2+ vzorom. Pésiky st in
: ) podla mna celoro¢ne, ale
i g aky je vas postoj ku kockovanym
vzorom? Prave kocky dodaju vasim
outfitom ten spravny Smrnc a je uz
na vas, ako velmi ste odvazne.
Mozete skombinovat kockové
nohavice, ktoré budu mat
— zvonovy volny strih.

- Preco nie? -
R — | |
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5_Objatie ¢ervenej
Nebojte sa
vyraznej ¢ervenej farby.

Tuto farbu bud' zeny miluju alebo
neznasaju! Je to velkd chyba, pretoze
Cervena je farba, v ktorej rozhodne
zaziarite. Nebojte sa experimentovat
a skuste skombinovat cervené nohavice
s vysokom pasom a pasikavym vzorom.
Zda sa vam to prilis? Nevadi. Oblecte si
k tomu napriklad obycajné biele
tricko a mate jarny outfit v ktorom
budete neprehliadnutelna.

MODA £ HOROSKOPY 9




BEAUTY jar

Kozmeticke hygge

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Urcite poznate dansky vyraz pre Utulnost a pohodu domova. Rovnaky princip viak
mozete uplatnit aj pri vybere svojich skraslujucich pomocnikov a pocit pohody
naplni vasu duSu zakazdym, ked'sa pozriete do zrkadla.

1_ Horucka zimnej noci
Jimmy Choo prichadza

s novou damskou vornou
zaloZenou na hypnotickej
suhre kontrastov medzi
kvetinovymi a gurman-
skymi tonmi. Fever je
navykova a na svojej
nositelke zanechéva az
zmyselnu stopu. Voriu
otvara vitalne stavnata
slivka skombinovana

s akcentmi sladkého lici

a s jemne trpkym grape-
fruitom. Srdce patri pud-
rovej harmonii heliotropu
s exotickou vanilkovou

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

orchideou v kontraste

s vynimocne zenskym
jazminom.V zdklade sa
rozvija krémovy santal,
balzamova hrejivost
Zivice a prazeny charak-
ter fazuliek tonky, ktory
kompoziciu obohacuje
0 zamatovu zmyselnost.
Dokonala vona pre zenu,
ktord sa neboji vziat osud
do vlastnych ruk.

2_Uhladené kucery
Sisley rozsiruje svoju
vlasovu liniu Hair Rituel
o Osetrujuci a uhladzu-

juci Sampon s olejom

z moringy bez obsahu
sulfatov. Jemna ocistna
vlasova starostlivost je
urcena na revitalizaciu
vlasovej pokozky a zéro-
ven aj celej dizky vlasov,
ktorym dodava potrebné
vitaminy a mineraly ako
zinok, med ' ¢i horcik

z vysoko ucinnych aktiv-
nych zloZiek. Sampoén sa
zameriava tak na vlasovy
korienok, ako aj na
samotny vlas — obnovuje
jeho lipidovu strukttru

a vypina trhliny. Jeho

svieza vona synergicky
dopliia bohatu penu.
Vysoko uc¢inné ingredien-
cie v srdci textury vlasom
dodavaju ziarivy lesk,
ozivuju ich, viditelne ich
uhladzuju a brania tomu,
aby sa vlasy zamotavali.

3_Oslava dreva

Drevo, pevné a odolné,
unikatne komplexné

a nenapodobnitelné,

sa stalo inSpiraciou pre
vznik novej dvojice voni
Dsquared2 Wood pre riu
a pre neho. Vonnd esen-



cia odraza chut mladych
fudi do zivota, ich vasne
a energiu, ¢i prirodzenost,
s akou prijimaju vsetko
nové. Damsku kom-
poziciu charakterizuje
vitalita a zenskost, ktora
vychadza z ténov sicilskej
mandarinky, z malin,
listkov fialky, kvetov
konvalinky a magnélie

s infuziou osmantusu

a jazminu na drevitom
zdklade. Svojrazna
muzna vona zaujme
sviezostou citrusovych
tonov z Kaldbrie a Sicilie
v kombindcii s vitalnymi
tonmi fialky, kardamoému,
zdzvoru a s modernou
zmesou bielych drevin.

4 Rozkvitnuté licka
Blooming Blush je

nova licenka od Sensai,
ktord je charakteristicka

-. paletou piatich hodvabne
purpurovych farieb.

Farebny puder

sa na lica nanasa lahucko
arovnomerne a vymaluje
ich prirodzenou jasnou
cerveriou s pomocou
bieleho rozjasrnujuceho
pudru. Dokonaly jas
dodava lickam jedine¢ny
Koishimaru hodvab,
vdaka ktorému viete na
svojej tvari vycarovat
"looky” na rézne prilezi-
tosti. Farebna paleta lice-
niek vychadza z japonske;j
tradicie farbenia hodvabu
Shironeri, ¢o je $pecidlny
proces, ktorého vysled-
kom su ziarivé farby. Aj
nova licenka Blooming
Blush je puder, ktory
vyzdvihuje réznorodost
farebnych odtieriov.

5_ Odi ziarou zaliate
Existuje prirodzeny

a setrny sposob, ako
ociam prinavratit jas a vi-

talitu, aj ked citite Unavu.
Alma K. Reviving Eye
Cream prichadza priamo
od Mitveho mora a jeho
lahka, upokojujuca

a intenzivne vyzivna
formula bola vyvinuta
Specialne s ohladom

na jemnu plet o¢nych
kontur. Novy o¢ny
krém je bohaty nielen

na jedine¢né morské
minerdly, ale aj na uc¢inny
komplex peptidov Eyeliss
proti opuchom. ZloZenie
dopina avokadovy

a olivovy olej pre hibkovu
hydrataciu a vyzivu, a tiez
povzbudzujuci extrakt

zo zazvoru v kombindcii

s vitaminom E. Vase o¢né
kontury budu opét ziarit
a jemné linky a vrasocky
v ich okoli sa vyplnia

a vyhladia.

Owd Sea ko r-lul;

6_ Snivanie o Ziarivom
Toskansku

Pripravky Erbario
Toscano vyuzivaju Cisté
prirodné vytazky a esen-
cidlne oleje v koncentro-
vanej podobe, pricom
spajaju talianske tradicie
a jednoduché prirodné
ingrediencie z Toskénska.
HIboky respekt k prirode,
kreativita a kvalita su cha-
rakteristické aj pre nové
kombinacie voni pre

vas domov. Zahalte svoj
pribytok do jedine¢nych
vonnych esencii, ktoré

su intenzivne, avsak nie
agresivne a preneste sa
aj pocas studenych zim-
nych dni do slne¢ného
Toskanska. Vyskusajte
vonu Hrozna a borievky,
Sicilskeho citrusu ¢i Le-
vandule a urcite ndjdete
tu svoju. Kvetinové tény,
zavan korenia zmiesany

s citrusovou alebo
drevitou esenciou viete
skombinovat do
netradi¢nych kredcii,
ktoré vas zvedu,
prekvapia a unesu na
kridlach fantazie. ®

BEAUTY £ HOROSKOPY 11
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text_Freya
foto_ingimage
a dreamstime

Rozhybte energiu
v PRIESTORE!

Co su to tradi¢né Feng Shui doplnky?

Na ¢o sluZia a ako sa spravne pouzivaju?
Mnohé z nich ste uz urcite videli, alebo
ich mate doma, no mozno ste nevedel,
Ze to nie su len obycajné dizajnové
predmety... Maju svoj symbolicky
vyznam a je dolezité vediet, kam ich
treba umiestnit, aby najlepsie plnili

svoju funkciu. Vyuzite ich potencial
naplno a aktivujte energiu v jednotlivych
Zivotnych oblastiach.

Soska Budhu

Dnes zdobi mnozstvo interiérov. Najdete
ju takmer v kazdom masaznom saléne,

na joge, v ¢ajovniach, v zahradach... Jej
horsiu ¢i lepsiu kdpiu si mdzete kupit vo
vacsine nabytkovych obchodov. Budha

je jednoducho trendy a jeho obraz zacina
byt sprofanovany. Preto by sme s tymto
doplnkom mali narabat naozaj citlivo a
vyberat si taku jeho verziu, ktora nie len
pasovou vyrobou z fabriky, ale origindlnym i
dielom s umeleckou hodnotou. Soéka = e -
Budhu symbolizuje pokoj, mier, hlboké | e et ik L bt
duchovné poznanie a harméniu. T : RN W R 1-"’.
Upokojuje atmosféru v priestore a navo- ' ' il E
dzuje idedlny stav pre zamyslenie, hibanie, _'ll

¢i meditdciu. Preto sa najlepsie hodi do
severovychodného sektoru, ktory sa spdja
s nasim duchovnym rozvojom.

12 HOROSKOPY £ FENG SHUI



Cinske mince
Cinske mince byvaju zviazané ¢ervenou 3ntrkou
a obsahuju v sebe symboly hojnosti, $tastia,
uspechu a prosperity. Pouzivaju sa na ochranu

a tiez ako prostriedok na pritiahnutie blahobytu.
Mozete ich zavesit na klu¢ku vchodovych dveri,
alebo umiestnit na pracovny stdl, pripadne do
oblasti juhovychodu na podporu penazi. Tiez ich
mozete nosit v penazenke pre Stastie. Ich pouzitie
je velmi univerzalne. Je to jednoduchy a ucinny
prostriedok Feng Shui pre podporu zékladnych
kvalit Zivota. Ved kto by nepotreboval hojnost

a Stastie? £

Tibetska spievajica miska

Podobne ako zvonkohra, aj tibetskd miska dokaze
aktivovat jednotlivé oblasti Zivota svojim zvukom.
Kov sa idealne hodi na sever, kde podporuje
kariéru a zivotnu cestu, ale do oblasti zapadu
(deti, plany do buducnosti) a severozapadu
(ndpomocni priatelia, cestovanie). Dobré je, ak
nenechate tibetskd misku len tak stat, ale obc¢as
na nu naozaj zahrate. Mézete sa s nou prejst po
celom byte a nechat ju zazniet v priestore, ktory sa
bude prirodzene energeticky distit jej unikatnym
zvukom.

Zvonkohra

Vo vychodnych krajindch zdobi zvonkohra vstupy
do priestoru prave preto, aby sa aktivovala
prichadzajlca energia. Zvuk dokaze rozhybat
energiu a distit priestor. Zvonkohru si vyberdame
intuitivne podla Cistoty zvuku a ténov, ktoré
vydava. Mézeme ju umiestnit do vstupu tak, aby sa

rozozvucala s kazdym otvorenim dveri.
Drevena zvonkohra sa hodi viac na vychod,
juhovychod a juh, kovova viac na sever, zapad
a severozapad.

Bambus

Mimoriadne odolna drevina, ktora rychlo
rastie, symbolizuje silu, expanziu a pohyb.
Energia bambusu dokaze dokaze aktivovat
oblasti so stagndciou. Vhodne ju mézete
umiestnit prave do sektoru, ktory predstavuje
slabsie prosperujicu oblast vasho Zivota - ¢i uz
su to vztahy, kariéra, hojnost, zdravie, ¢i slava...
Idedlne sa hodi na tie svetové strany, ktoré
ladia s energiou dreva, ¢o je vychod (zdravie),
juhovychod (hojnost) a juh (slava).

FENG SHUI & HOROSKOPY 13




Akvarium a fontana L —
Voda je velmi silnou energiou v priestore, preto
by sa mala umiestnovat len do sektorov, ktoré su —
s nou kompatibilné - a to je juhovychod (hoj-

nost), vychod (zdravie) a sever (Zivotna cesta,

kariéra). Tyka sa to elementu vody vieobecne,

Cize toto pravidlo plati zvlast pre kipeliu, kde je

vody najviac. Nevhodne umiestnena aktivna voda
dokaze narobit problémy v tej oblasti Zivota, ktora \
zodpoveda danej svetovej strane. Ak teda mame

kupelfiu umiestnent inde, ako na juhovychode,

vychode a severe, mali by sme tu vodny prvok sta-
bilizovat cez prvky zeme (keramika, kamene) a vy-
vazovat elementom dreva (izbové rastliny, doplnky

z dreva, ndbytok). Voda viak dokaze intenzivne

pracovat aj pre nas prospech a vyzivit priestor tam,

kde je umiestnena spravne. Aj akvarium aj fontana na juhovychod do sektoru penazi. Dobre viak

reprezentuju pohyb a dynamiku. Ak ich umiest- funguju aj v oblasti zdravia (vychod), alebo slavy

nime na vhodné svetové strany, vyuzijeme silu (juhovychod). Efektnym variantom su aj cerstvé

vody pozitivne a podporime kli¢ové oblasti Zivota  kvety vo vaze, ktoré nielen pekne vyzerajy, ale

ako zdravie, bohatstvo a kariéru. aj vonaju a vytvaraju pocit jedinec¢nej atmosféry,
estetiky a pohody.

Interiérové rastliny

Kvety su Ziva energia, preto by v nasich pribytkoch ~ Milenci

nemali chybat. Rastliny s kvetmi alebo s plodmi Soska milencov podporuje harméniu vo
podporuju hojnost, preto sa najlepsie hodia vztahu a symbolizuje prepojenie partnerov

14 HOROSKOPY £ FENG SHUI



na dusevnej, citovej i fyzickej trovni. Dobre

sa hodi do spélne, ale aj do oblasti juhozdpadu,
ktory reprezentuje nase vztahy. Partnersky zivot
mozete podporit aj inymi symbolmi - srdieckami,
svieckami, ale aj obrazom dvojice, ktory nemusi
predstavovat len fudi, ale napriklad aj vtaky, ¢i
kvety. Ddlezité je, aby ste do oblasti vztahov
umiestriiovali predmety v parnom pocte, idedlne
vo dvojici.

Dizajnové kamienky

Kamene symbolizuju pevnost a reprezentuju
element zeme. Hodia sa na severovychod
(duchovny rozvoj), juhozépad (vztahy), ale aj na
zapad a severozapad. Prirodzene stabilizuju
priestor a prinasaju pocit istoty, pokoja

a pevnej pody pod nohami. Vizudlne su idedlne
aj na meditaciu, alebo na hru s podvedomim.

Z kamienkov moZeme vytvarat rozne obrazce,
ukladat ich na seba, alebo ich len tak drzat

v rukéch a prijimat ich energiu. Dobrou
medita¢nou pomaockou je aj mala zenova
zahradka. Inou kapitolou su vzacne kamene -

polodrahokamy, ktoré maju Specialnu vibraciu a
liecivu silu, ktord moézeme vyuzit aj v oblasti zdravia
na vychode. Tym, Ze sucasne predstavuju symbol
bohatstva, hodia sa aj na juhovychod do sektoru
hojnosti.

Sviecky a vonné tycinky

Ohen a voda su zékladné energie, ktoré

by v naSom priestore nemali chybat

a mali by byt v rovnovéhe. Voda je prirodzenou
sucastou nasich domovoy, ale ako je to s ohrnom?
Méme krb? Varime na plyne a ohni, alebo na
elektrickej platni? Ak nemame jedno

ani druhé, nezostdva nam nic¢ iné, ako ohen
aktivovat v priestore aspon symbolicky cez
sviecky a vonné tycinky. Predovsetkym v oblasti
severovychodu (duchovny rozvoj) a juhozapadu
(vztahy) ma oheri nezastupitelné miesto,
pretoze podporuje energiu zeme. Hodi sa aj

na juh do oblasti slavy, ktora patri elementu
ohna. Ohen prirodzene ¢isti priestor od
negativnej energie. Pri vonnych tycinkach sa
proces Cistenia a premeny energie obohacuje
navyse o Ucinky esencidlnych olejov. Dobre
urobime, ak budeme zapalovat sviecky ci

vonné ty¢inky vzdy zhruba v rovnakom case.
Jemnohmotné energie sa tak naucia poriadku

a nas priestor bude energeticky ¢isty. Cajové
sviecky nam pokojne moézu horiet v spélni aj
pocas spanku, ¢i uz v svietnikoch alebo v solhych
lampach, ktoré maju aj pozitivny zdravotny
efekt. Tiez je uzitocné vycistit priestor ohriom

po réznych Zivotnych zmenach, Zivej vymene
nazorov s partnerom ¢i s detmi, alebo aj po
obyc¢ajnom upratovani - &i uz v priestore, alebo
v sebe samych © e
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MAM KRASNY
ZIVOT

Nepamatam si, zeby som ju niekedy niekde stretla a ona sa neusmievala.
Aj ked'je uplne jasné, ze aj ona zaziva v Zivote situdcie, kedy jej dvakrat
do smiechu nie je. Napriek tomu je vzdy velmi ochotna, mila, zhovorciva
- jednoducho ostrieland rokmi v ¢eskoslovenskom Soubiznise.
Niekedy je velmi tazké nadviazat na Uspesnu kariéru detskej hviezdy.
Jej sa to dari viac ako dobre a uz viac ako 30 rokov. A to nielen v hudbe, ale tretim
rokom aj v didrovom biznise. DARA ROLINS.

ku najlepsiu radu si
A v zivote dostala?

Bud'sama sebou, kasli

nato, ¢o si myslia, hovoria, pisu ini.

Bud'autenticka a Uprimna k sebe
samej. A tak zijem aj ja.

Pamatas si kto ti ju povedal?
Vies, ze nie... Ale mozno mi ju
ani nikto priamo do o¢i nepove-
dal. Skér som ju zaznamenala

v nejakych mudrych knihach,
alebo niekde zaznela.

Uz treti rok po sebe vydavas
diar, ktorého suicastou su prave
rady do zZivota. Ako vyberas
témy?

Je to mix toho, ¢o viem ze [udi
zaujima, €o riesia a zaroven su

to také véeobecné témy, ktoré
rieSime vsetci.

Myslis také, na ktoré ti reaguju
fanusikovia na tvojich social-
nych sietach?

Nielen. Nemusia to byt iba fanusi-
kovia. A dokonca nielen Zeny, ale
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text_ KaVa foto_ Petra Ficova

aj muzi. Je fakt, ze moj diar nie je
urceny len pre fanusikov. Niekol-
kokrat sa mi dokonca stalo, ze za
mnou po autogram prisli fudia,
ktori mi povedali, Ze nepocuvaju
moju hudbu, ale miluju moju
hlavu. Moje myslienky a nazory.

Nikdy sa ta nedotklo, ked'ti
niekto povedal, ze tvoju hudbu
nepocuva?

Dotklo. (smiech) Ale nie. Beriem
to tak, Ze aj to je vitazstvo. Aka-
kolvek cesta, ktorou sa dostanem
k ¢loveku a oslovim ho, sa réta.
Netrdpim sa tym a nastastie mam
takych fanusikov, ktorych zaujima
moja hudba, naozaj velmi vela.

Kedysi si kazda nedelu pisala na
socialnu siet serial Zivot podla
Dary, v ktorom si zdielala svoje
myslienky, nazory, postrehy na
rozne zivotné situacie. Jedného
dna si prestala a mnohym sa
“zritil svet”. Nastartoval prave
koniec serialu kazdorocné
vydavanie diara?

Bolo to presne tak. Vzniklo to
velmi prirodzene, pretoze ma
prestala bavit nutnost a pravidel-
nost. Hlavne v momentoch, kedy
mi uz pisali ludia ako “Hujerovci so
svestkami’, Ze uz je nedela, uz je
pétnast hodin, kde je Zivot podla
Dary? Vtedy som si povedala ze
uz stadi.

Preco? Ved'to musi byt pri-
jemné vidiet, ze ludi zaujimaju
tvoje nazory.

Ano, ale ja potrebujem citit
slobodu. Aj v prejave. A ak mam
naladu a potrebu zdielat, tak zdie-
[am. A nemusi to byt prave

v nedelu. Tym pravidelnym seria-
lom som si na seba vtedy uplietla
troska bi¢, ktory sa mi v zavere
vypomistil, ale nakoniec sa predsa
len stal inSpiraciou pre diar.

Pouzivas vobec diar pravidelne?
Ked'to hodnotim podla seba,
tak ja mam tak mesacny zach-
vat, potom tri mesiace ni¢, po-
tom znova a tak sa to opakuje...
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Samozrejme, stale so sebou
nosim didr. Pisem si don
vsetko a médm ho cely
pocarbany.

Neprepadli ta moder-
né technoldgie a moz-
nost mat vietko

v mobile?

To mam tiez, ale len na
pracovné veci. Zdielame
ho vsetci, aj moji manazé-
ri a piSem tam aj sukromné
veci, aby vedeli, kedy som
k dispozicii. Svoj vlastny mém
iba na sukromie a striktne to od-
delujem. Nemat didr je pre mna
ako keby som si prestala kupovat
knihy, takze urcite si navzdy bu-
dem zapisovat terminy aj rukou.

Mnohé tvoje rady sa tocia okolo
sebavedomia. Zdravého seba-
vedomia, ktoré velmi suvisi so
sebalaskou. Ako velmi je pre
teba dolezité?

Nemohla by som robit to, ¢o
robim, ak by som sa nemala rada.
Je prirodzené, Ze na sebe rieSim
vela veci, pretoze som Zena. Ale
naucila som sa s tym zit a eSte

si hovorim, Ze teda ja by som sa
nemala velmi stazovat. Tolkym
fludom som vzorom, tolko fudi

sa na mna diva ako na dokonalu
Zenu... Napriek tomu si myslim,

ze k nej médm daleko. Hlavne v
niektorych suvislostiach, pripa-
doch ¢i momentoch. Je to vsak
nieco, ¢o viem iba ja a nie je do-
vod, aby som z toho mala depky.
Sama citim a viem, Ze tu nie

som zbyto¢ne. Ze robim pekné
veci, v hlave mam stéle kuceravé
myslienky a ked pridem do 3tudia,
tak pride muza a za¢ne so mnou
spolupracovat. Je tolko veci, ktoré
mi prechadzaju telom a som za
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Narodila sa v Bratislave ako
Darina Gambosova. Svoju spevacku
kariéru zacala v roku 1981 ako Darinka

Rolincova. Mala 4 roky. Ked'mala 8,
nakrutila svoj prvy film a v 12-tich ju v celom
Ceskoslovensku preslavil duet s Karlom Gottom
- Zvonky stésti. Na jej pesnickach vyrastli celé

generacie deti v Ceskoslovensku a pys3i sa
jednou z najpozoruhodnejsich hudobnych
kariér. Pocas svojej kariéry vydala takmer
20 albumov, zatial posledny vysiel
minuly rok pod nazvom ETC.

DARA ROLINS

ne vdacna, Ze riesit to, Ze mam
na hlave kuty, mi trva asi tak dve
sekundy. (smiech)

Ty si vlastne kedy prvykrat pri-
sla nato, Ze chces spievat?

Uz v Styroch rokoch. A potom to
bolo ako keby som bola posad-
nuta. Spievala som v kuse. Rodicia
ma prihlasili do spevackeho
zboru. A odtial'ma vyhodili s tym,
ze som individualny hrac. Spievala
som vzdy vtedy, ked boli vietci
ticho. A tak som sa dala na sélovu
dréhu.

Vnima tvoja dcéra Laura tvoju
kariéru od malicka?

Jasné. Ona na mne doslova
vyrastla. M& napozerané klipy,
pesnicky a vietko a nechdpe, ako
som toho mohla tolko stihnut.
(smiech)

V tvojom pripade by sme asi
mali uvazovat nad tym, aké by

to bolo bez kamier a fotografov.

Vies si to bez nich predstavit?
Asi keby som uz nemala ¢o
povedat, tak asi dobre... Ale
stdle mam néapady, stéle funguje

muza. Dufam, Ze najblizsi album
vydam ovela skor ako o Sest rokov
(smiech) Ale je to naozaj hlavne

o tom, ¢i mam ¢o povedat. A ja
teda mam.

Vies$ nad ¢im som vzdy uva-
zovala? Ako to vnimas ty, ked’
pocuvas Darinku Rolincovu.
Ako sa pozeras sama na seba,
vo svojich detskych zaciat-
koch, s tym krasnym detskym
hlaskom?

Normalne som oktzlend a po-
viem ti to takto na rovinu. Mne sa
teda mala Darinka ndramne paci.
Dokéazem sa odosobnit a divam
sa na fu ako na cudzieho ¢lovie-
C¢ika. Celd ta detska etapa a moj
prejav mi pridu také vyspelé,

také rozumné. A hlavne, aj vdaka
Darinke mam rada Daru, pretoze
ona je jej sucastou. Tolko super
veci, tolko r6znych talentov mnou
preslo. A spdsob, akym viem toto
vsetko ludom dat, sprostredkovat,
urobit im dobre, rozosmiat ich. Tri-
dsatpat rokov zaZivam na javisku
euforiu, ludia dole placu, objimaju
ma, dakuju... toto véetko, to je
taka pecka!l Mam krasny zivot. ©
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text_ Marta Rajkova
foto_ archiv autorky

Miesto, kde sa spaja tradicia kS

s ultramodernymi technolégiaam i
mesto s prirodou, kde sa dodriim P
v prospech ¢istého, funguju . A

a bezpecného spoluzitia.
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VITAJTEV JEDNEJ
Z NAJBOHATSICH
KRAJIN SVETA

Singapur ma rozlohu iba
721,5 km? okolo 5,6 miliéna
obyvatelov. Hoci je maly, je
velmi bohaty. V rebri¢koch
najbohatsich krajin sveta

sa Singapur uz niekolko
rokov pravidelne nachadza
v top desiatke. Fascinujucim
fenoménom sucasnosti je, Zze
najbohatsimi krajinami sveta
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1_ Maloktoré mesto na svete je rovnako carovné v nociT_ako
cezden =

2_ Kompaktné centrum jednej z najbohatsich krajin sveta

3_ Prechéadzka v indickej stvrti Little India

4_ V kapsulovom hoteli méze byt aj 13 - 14 0s6b v jednej
izbe, no predsa mate sukromie

su v drvivej vacsine prave malé
krajiny. Malé rozlohou a najma
obyvatelstvom. Ide napriklad
o krajiny ako Nérsko, irsko,
Kuvajt, Katar, Luxembursko ¢i
Singapur, ktory je v podstate
mestskym Statom. Hlavnym
tahunom jeho ekonomického
rastu je elektrotechnicky

a farmaceuticky priemysel.
Vysledkom st okrem iného
pre nasinca sialene drahé
nehnutelnosti, vyblyskané
mesto, kasina a biznis centra.

Co to znamena pre turistu?
Vysoké ceny za ubytovanie,
stravu a atrakcie. Nech vas to
ale neodradi. Existuje mnoho
sposobov, ako usetrit aj v jednej
z najbohatsich krajin sveta.

INFILTRUJTE SA
MEDZI MIESTNYCH

Namiesto drahych turistickych
reStauracii som sa

rozhodla stravovat ako
miestni Singapurcania.




5_ Hudobno-svetelna Sou z hotela Marina Bay Sands

6_ 25 az 50 metrov vysoké Superstromy su vertikalnou
botanickou zdhradou

7_ Najvacsi indoorovy vodopdd na svete

8_ Svadba v moslimskej Stvrti Kampong Glam

Do prvého lokalneho food courtu
ma zobral kamarat Bob, pévodom
Malajzij¢an, ktory sa do Singapuru
prestahoval za pracou.,,Toto je
velmi typické singapurské jedlo,”
ukazuje na stanok, v ktorom
preddavaju slize a tofu s vajickom.
Ranajky ma vysli v prepocte

asi dve eurd - velky kontrast

v porovnani s niekolkonasobne
drahsimi restauraciami pre
turistov. Aj nasledujtce dni som
preto vyhladavala miestne food
courty, tzv. hawker centers.

Miestne Zeny tu vyvarali ¢inske,
indické, indonézske ¢i malajzijské
jedla. Pestry vyber a vSéade mi
chutilo. No a namiesto barrista
kavy som uprednostnila tradi¢nu
kavu s kondenzovanym mliekom,
tzv. kopi v stanku u miestneho
starceka. Prave pri stravovani
som si uvedomila, aké je
pozoruhodné, Ze ludia si

dokdazu zachovat svoj tradicny,
priam vidiecky spdsob Zivota

aj v takom ultramodernom
meste ako je Singapur.

PRENOCUJTE
FUTURISTICKY

Moju peniazenku napokon
nezruinovalo ani ubytovanie.
Rozhodla som sa, Ze p6jdem
do kapsulového hotela.

Je totiz lacnejsi v porovnani
so Standardnymi hotelmi

a Cistejsi a utulnejsi v porovnani
s hostelmi. Pravdupovediac,
¢im som starsia, tym viac mi
pri cestovani zalezi aj na
komforte, Cistote a sukromi.
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Okrem toho, v kapsulovom
hoteli som nespala uz velmi
davno a tento priam sci-fi zazitok
som si chcela opat pripomentt.
Krasny kapsulovy hotel

v butikovom $tyle som nasla

v moslimskej stvrti Kampong
Glam, v blizkosti znamej Arab
Street. Je to stvrt plna obchodov
z Blizkeho vychodu, nechybaju
vyborné libanonské a turecké
reStauracie, ¢i omanske predajne
s kobercami, latky a farby od
vymyslu sveta. M6j kapsulovy
hotel bol pekny aj zvnutra
domovom, ¢i skor sukromnym
bunkrom. Po celodennej
prechadzke som sa kazdy vecer
zatiahla sa do svojej kapsule,
jednej zo Strnastich v danej izbe,
svietiacej fialovym svetlom,
okolo mna kopec tlacidiel,
svetielok a pre istotu aj hasiaci
pristroj. Pre tento surredlny pocit
tie kapsulaky tak milujem ©.

NESLYCHANE FORMY
BYVANIA

A ako ziju miestni? Z mojho
pohladu tiez pomerne nezvy-
cajne. Kamarat Bob byval na 21.
poschodi eurépskej Stvrte plnej
expatov s nazvom Hollande
Village, ¢ize holandska dedina.
Pri pohlade z okna moje oko
spocinulo na zvlastnych susia-
koch. Balkony nemal nikto, a tak
z okien trcali kolmo asi dvojmet-
rové tyce, na ktoré si domdci
vesali vypratu bielizen.

»A to si nevidela byt mojej séfky,”
dodal Bob, aby este vygrado-

val moje ¢udovanie sa.,Ona sa
vyvezie vytahom priamo do
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svojej jednotky.”,Prosim? Akejze
jednotky?”,Skratka na jednom
poschodi su iba dve bytové
jednotky, ktoré su vacsie ako
obycajny byt. Vytah ma dvere na
oboch stranach, takze sa otvori
priamo do jednej alebo druhej
jednotky:” Otvaram Usta, ked’

to poc¢uvam a predstavujem si,
akeé to asi méze byt, vyviezt sa
vytahom priamo do vlastnej oby-
vacky. Takéto unikatne byvanie
ma aj unikatnu cenu: 12 tisic sin-
gapurskych doldrov, v prepocte
vyse sedemtisic EUR mesacne.

LUXUS A EKOLOGIA
IDU RUKA V RUKE

Kym ja som sa uskromnila

v malickej kapsule, inf siahaju
na vyssie méty. Snom mnohych
navstevnikov Singapuru je
stravit aspon jednu noc v luxus-
nom ikonickom hoteli Marina
Bay Sands s najvacsim streSnym
bazénom na svete, tzv. Infinity
Pool, z ktorého ma ¢lovek fantas-
ticky vyhlad na mesto. Nehovo-
riac o nespoc¢etnom mnozstve

oceneni, ktoré tento hotel ziskal
v oblasti restauracnych sluzieb,
ako aj pestrych moznostiach
zdbavy a nakupovania. Jedna
noc za izbu vsak stoji 250 EUR

a vyssie. Mnohych to odradza,
inych podnecuje ku kadeja-
kym bizarnym spésobom ako
oklamat systém a dostat sa

k legenddrnemu nekone¢nému
bazénu ako nehost. Ja som si po-
hlad na znamy hotel uzila zdola.
Od naprotivného Merlionu

a z mostu Esplanade som

s Uzasom sledovala vecernu hu-
dobno-svetelnd Sou, ktord pus-
taju kazdy vecer o0 20:00 a 21:30
hod., v piatky a soboty aj 0 23:00
hod. prave zo spominaného ho-
tela. Hotel je sti¢castou komplexu
Marina Bay a ten sa pysi nielen
krasou a luxusom, ale aj inovativ-
nymi sposobmi Setrenia energie
a recyklacie. Hotelové lobby

a strecha nakupného centra su
zo skla, aby prepustali ¢o najviac
denného svetla a Setrili umelym
svetlom. Fotosenzory detekuju
mnozstvo prichddzajuceho
svetla a tomu prispésobuju silu




:: CO BY STE MALI VEDIET PRED CESTOU ::

KedZe Singapur sa nachadza iba 137 km od rovnika,
ma tropicku klimu a teplo je tam v podstate cely rok.
Priemerna denna teplota je okolo 27 °C. Co v3ak nie je rovnaké
celorocne, je mnozstvo zrazok. Navsteve Singapuru sa radsej
vyhnite v obdobi monzinu, ¢iZze od novembra do janudra.
IdedIne obdobie na navstevu Singapuru je od februara do
augusta, ale aj september a oktéber su vcelku prijemné mesiace.
Ak chcete zazit v Singapure aj nieco extra, spojte navstevu
tejto krajiny s konkrétnym sviatkom alebo podujatim.

Cinsky novy rok - pohyblivy sviatok koncom januéra/zagiatkom
februara.V roku 2019 pripadne na 5. februara. Uvidite velké
oslavy v stvrti China Town. Pocitajte vsak s vy$simi cenami

a mnozstvom [udi.

Singapore Food Festival — kazdorocne v juli. Ide o populdrny
festival jedla, kulinarsky zazitok pre milovnikov miestnej

azijskej kuchyne.

National Day - kazdoroc¢ne 9. augusta. Den nezavislosti,

oslava osamostatnenia sa od Malajzie v roku 1965.

Uvidite koncerty, vystupenia a vecer ohnostroj.

Vzhladom na malu rozlohu a vysoké ceny vam na klasicku
turisticku prehliadku Singapuru stacia 3-4 dni,
maximalne tyzden. Idedlne je spojit navstevu Singapuru
s inou krajinou v juhovychodnej Azii. Singapur je skvela
medzizastavka resp. prestupna stanica napriklad do Malajzie,
Thajska i inych azijskych krajin, v ktorych sa pravdepodobne zdrzite
dlhsie ako v Singapure. Lacné lety medzi krajinami juhovychodnej
Azie ponuka nizkonakladova letecka spoloénost AirAsia.com.

Slovensko ma so Singapurom bezvizovy styk.
Obcania SR s platnym cestovnym pasom maju
povoleny vstup do Singapuru na 90 dni.

Po prilete na letisko dostanete jednoducho peciatku
do pasu.To je vietko. Neplatite za to Ziadny poplatok.

osvetlenia. Vytahy vedtce na
SkyPark, ¢ize na strechu s barmi
a bazénom, zachytavaju a kon-
vertuju vyrobenu energiu na

jej dalsie pouzitie. Fontana Rain
Oculus v nakupnom centre kom-
plexu pouziva dazdovu vodu.

T4 je navyse znovu pouzitd na
splachovanie toaliet a aj na ucely
vodnej atrakcie Sampan ride. Cez
Rain Oculus prejde 6000 galénov
recyklovanej vody za minutu.

UZITE SI SVET FANTAZIE
MEDZI RASTLINAMI

Hoci v meste je mnoZzstvo atrakcii
ako napriklad ostrov Sentosa,
pIny hotelov, kasin a zdbavnych
parkov, mojim najobltibenejsim
miestom sa stalo Gardens by

the Bay. Ide o revolu¢nu 100
hektarovu botanicku zahradu

a celodenndt rodinnu atrakciu

v jednom. Tvorcovia tychto
zahrad pochopili, Ze tajomstvom
zdravého mestského Zivota je
pozvat volne zijucu zver spat do
mesta. Podarilo sa im to okrem
iného vdaka tzv. Supertree
Grove. Je to osemnast 25 az 50
metrovych kovovych konstrukcii
pripominajucich stromy. Tieto su-
perstromy, obrastené bromélio-
vitymi rastlinami a papradou, su
vertikalnou botanickou zahradou
sami osebe. Vytvaraju prirodzeny
habitat pre mnohé vtaky a hmyz
a su vybavené soldrnymi panelmi.
Slne¢nd energia sa pouziva
najma na fenomenalne vecerné
osvetlenie stromov sprevadzané
hudbou. Prave tato hudobno-
-svetelna Sou, si najviac ziskala
moje srdce. Paradnu svetelnu hru
sprevadzali melédie znamych
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disneyoviek, filmova hudba ci
dramatické orchestralne tony.
Navstevnici si v zahrade posadali
na zem ¢i do travy a tvarami
otocenymi na nocné superstromy
vsetci s Uzasom sledovali Sou.
Veru, na patnast mindt som sa
ocitla v rozpravke uprostred
botanickej zahrady. To vsak nie je
vsetko.V Gardens by the Bay su
atraktivne aj kryté botanické za-
hrady Flower Dome, Cloud Forest,
ktory obsahuje aj najvacsi indo-
orovy vodopad, a OCBC Skyway,
Cize 128 metrov dlhy oblukovity
chodnik 22 metrov nad zemou
spajajuci superstromy.

NIEZE BUDETE PLUT!

Cistota je dnes v Singapure velmi
citelna. Zrejme ale nebola odjak-
Ziva samozrejmostou. Platia tu
totiz prisne pravidla. Za plutie na
ulici hrozi pokuta 2 tisic singapur-
skych dolérov v prvom pripade,
10 tisic singapurskych dolarov, ak
sa priestupok zopakuje tretikrat.
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Aby ¢lovek ani néahodou nemal
nutkanie plut, v Singapure vobec
nekupite zuvacky. Jednoducho
su tu zakazané. Ak aj priletite

s balickom Zuvaciek v kabelke,
ako sa podarilo aj mne, nikto vas
nepokarhd, no nikde si zasoby
Zuvaciek nedoplnite, to je isté. Za
ilegalne obchodovanie so zuva¢-
kami dokonca hrozi pokuta 100
tisic singapurskych dolarov. A aby
to nebolo vsetko, po vrecku sa
budete musiet poriadne plasnut
aj za odhodenie odpadkov mimo

kosa alebo, nedajboze, za moce-
nie mimo toaliet. Prisne pravidla
zrejme vychovali pedantnych
obyvatelov.,Je to velmi dobre
fungujice mesto. Vsetko tu klape.
V praci robim s mimoriadne mud-
rymi fludmi, ¢o sa mi velmi paci

a motivuje ma to. Singapurcania
su strasne sutazivi, ale vsetko
robia az prilis podla pravidiel.
Nikdy neriskuju a ked'je nieco
oficidlne zakdzané, davaju od
toho ruky pre¢,” prezradil mi Bob
na Singapurcanov.

:: SINGAPURSKA
REPUBLIKA V KOCKE ::

Vznik_ 9. augusta 1965
- nezavislost na Malajzii
Hlavné mesto_ Singapur
Pocet obyvatelov_ 5,6 mil.
Hustota obyvatelstva_
7 540 obyvatelov na km?
(3. na svete)
Jazyk_ cinsky, tamilsky,
malajsky, anglicky
Prevladajuce nabozenstva_
budhizmus, islam




AZIJSKY NEW YORK

Uprostred moslimskej Stvrte
stala pekna mesita Sultan so
zlatou kupolou. Len ¢o som
vystupila po schodoch, ocitla
som sa uprostred svadobného
fotenia. Nevesta v ruzovom
hidZabe a Zenich v lesklej ruzovej
koseli sa prave fotili do rodin-
ného albumu.,Nevesta je moja
neter. Pod, pod' do stredu, odfot
siich,” tlacil ma dopredu jeden
zo svadobcanov. Vetci sa na
mna usmievali a do ruky mi ktosi
vtlacil aj maly svadobny darcek.

:: KAPSULOVE HOTELY ::

S touto futuristickou formou
ubytovania sa stretnete
najma v azijskych krajinach
a mestéch, ktoré maju vysoku
hustotu obyvatelstva a trpia
nedostatkom miesta (Cina,
Japonsko, Singapur a pod.).
Ciefom je maximalne vyuzitie
priestoru, takze v extrémne
malej miestnosti ubytuju
prekvapivo velky pocet oséb.
Realizovat sa to da
jedinym sposobom.
Namiesto klasickych posteli
vyuzivaju kapsule (bunky).

=

Kapsule su postavené tesne
vedla seba resp. jedna na
druhej.V kazdej jednej kapsule
je postel, prikryvka, policka,
zastreky na nabijanie elektro-
niky, zrkadlo a lampa. Niektoré
kapsuly sa zatvéraju roletou,
iné za zatahuju dvierkami,
ako keby ste sa zatvorili do
nejakého trezoru.V tom
pripade obsahuje kapsula aj
mini-hasiaci pristroj. Kapsule
niektoré hotely ponukaju
uz aj kapsule s manzelskou
postelou pre dve osoby.
Vyhodou je, Ze su Cisté, posky-

' tuju sukromie a su lacnejsie

ako hotely. Za jednu noc
zaplatite v priemere 20 - 40
EUR. Idedlna forma ubytovania
najma pre sélo cestovatelov.

Nasledne ma tisli na spolo¢nu
rodinnu fotografiu. Ani som
nestihla cokolvek povedat

a uz som pocula cvakanie
fotoaparatu.

Len patnast-dvadsat minut
chédze odtial som sa ocitla

v indickej Stvrti. Akondhle sa
zacali objavovat zeny oblecené
v sari, modro-fialovo-¢ervené
domy a napisy propagujuce
»ten najlepsi strih vlasov pre
muzov”, vedela som, Zze som na
spravnom mieste. Znama Stvrt
Little India je akdsi miniattrna
a Cistejsia verzia Indie. Hlavnou
atrakciou tu je House of Tan Teng
Niah, ktory je pravdepodobne
najfarebnejsim domov

v Singapure. Paradoxne, nejde
o typicky indickd budovu. Dom
totiz siaha do ¢ias ¢inskeho
kolonializmu. Prave do ¢inskej
Stvrte smerovali moje dalsie
kroky. Lampidny, akosi viac
cervenej farby a Uzasny food
court ma ¢akal v China Town.

V jednom zo stankov som
mame kupila puzdro na telefén
s ¢inskym vzorom, ako inak,
¢ervenej farby. Cervend pre
Cinanov symbolizuje $tastie.

Je fascinujtce, kolko narodov
sa zmesti na také malé miesto.

Za par minut chédze v tomto
modernom meste stretnete

tie najroznejsie tvare, odevy

a jazyky. Naozaj krasna diverzita.
Az sa mi zdalo, ze som sa ocitla
v azijskom New Yorku. Akurat,
Ze tento azijsky sa mi zdal

a pokojnejsi ako ten skutocny.

CESTOVANIE £ HOROSKOPY 27



NAC() .]E NAM

M()N()GAMLA?

CO ZENY NAOZAJ CHCU..

|
L /
5 ’
J/

28 HOROSKOPY & VZTAHY A SEX



v jej celom rozsahu a zivle, je podcenovand,

este nerozputand sila — a to dokonca v case,
kedy sa nam zda, ze sex je vsadepritomny a bez tabu.

Pre Zuzanu je nemyslitelny
rozchod s priatelom. A predsa sa
pyta:,Mam 33 rokova mam sa
uz navzdy vzdat toho krasneho
Steklenia a vibracie v celom
tele?”

To, ze zeny pocas partnerstva
stracaju svoju sexudlnu tuzbu,
je rozsireny jav. Podla studie
Harvard Medical School bojuje
40 % Americaniek pocas svojho
Zivota s problémami s orgaz-
mom a stratou libida. Prikladom
toho, ako veda zanedbavala

v minulosti Zensku tuzbu je to,
Ze vedci objavili skuto¢nu
velkost nervami popretkava-
ného tkaniva okolo a vnutri
vaginy (oblast CUV), ur¢ené na
vnimanie intenzivnej slasti, len
nedéavno. Zenské telo je stvorené

na rozkos, tato je viak ukryt3,

a to aj pre pozorovatela zvonku,
ale aj pre Zenu samotnu. Muzi
pri vzruseni citia, ked sa im
stopori penis. Zeny popisuju
svoje vzrusenie ako pulzovanie,
Steklenie, chvenie, svrbenie

a palenie. To su vsak vyrazy,
ktoré sa pouzivaju aj pri boles-
tiach zubov alebo alergiach...
Jednoducho zatial ndm chyba
aj vhodny slovnik.

Evolu¢ny psycholég Dietrich
Klusman z Unikliniky Hamburg-
-Eppendorf skimal, ako sa tuzba
Zien meni pocas partnerstva.

Po dvoch az maximalne Styroch
rokoch, zaujem zien o sex pod-
statne klesa, pricom ale zaujem
muzov ostava viac-menej rov-

naky. To platilo pre 20 - 45 ro¢né
Zeny. Preco to tak je? Klusman
predpoklada, ze zeny dokazu
lepsie oddelit sex od lasky, ako
sa doteraz predpokladalo. Miluju
svojho partnera, ale sexualne ich
to tahd k inému. xSu za to zod-
povedné dva evoluciou sformo-
vané ciele. Na jednej strane boli
Zeny v minulosti odkazané na
to, aby si priputali k sebe Zivitela
svojho potomstva, na druhej
strane potrebovali pre Gspesné
potomstvo partnera s dobrym
genetickym materialom.

Oba tieto ciele sa ale nedaju
vzdy skibit. To znameng, ze sa
zena musi uskromnit s menej
vhodnym partnerom. Nezna-
mena to vsak, ze sa musi zriect
lepsich génov. Tie si potom
zabezpedi v tajnom vedlajsom
vztahu.

Nabozenstoa, média, politici, sexuologovia a psychoterapeuti
oslavuyii neuveritel ne jednohlasne

A vacsinou sa ocakdava prave od zeny; Ze ona bude tou silnou
a zodpovednou za udrzanie vzt'ahu s partnerom.
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Evolu¢ni vyskumnici tvrdia, Ze
monogamia a sexualna vernost
je cisto fudsky vymysel. Ak
existuje opak monogamie, tak je
to bonobo sex. Opice bonobo,
patriace do rodiny Simpanzov,
Ziju v dazdovych pralesoch
Konga. Spalne maju na stro-
moch, naokolo dostatok ovocia
a este viac telesného kontaktu.
Konflikty ci bitky sa u nich vysky-
tuju podstatne zriedkavejsie, ako
u ich bratrancov Simpanzov, ¢i

u ludi...

Bonobo riesia svoje konflikty
radsej pohlavnym stykom.
Alebo dotykmi - pettingom.
Miluju relaxaény sex, ale aj sex
na zmierenie. Bozkavaju sa, drzia
sa za rucicky, hladkaju si nohy,
alebo robia oralny sex. Samci so
samickami, samci so samcami,
samicky so samickami, kazdy
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s kazdym. Na veku partnera
nezdlezi. Pri pohlavnom styku
sa zvycajne pozeraju tomu
druhému do o¢i. Vzdy do inych
oci. Vernost jednému partne-
rovi trva u nich v priemere 13
sekund. Tak dlho trva bezna
kopulacia, niekedy si eSte spolu
zajedia so svojim sexualnym
partnerom, a potom je koniec,
finito, bez velkej dramy.

Prave preto si psycholég Chris-
topher Ryan oblubil tychto [udo-
opov, ktori su ¢loveku geneticky
najblizsi druh. Jeho bestseller
Na pociatku bol sex je obza-
lobou monogamie a oslavou
swingerov v pralese.

Véacsina ludi, ktori Ziju v pevnom
zvazku, sa snazi sustredit na
jedného sexudlneho partnera.
Pevny znamena: prosim ziaden
sex s inymi. Aj v liberélnych spo-
lo¢nostiach je to tak. Nevernikov
uz neukamenuju ako v stredo-

veku, ale ak ich prichytia a lebo
odhalia, urcite si budd musiet
ndjst dobrého pravnika, alebo
aspon psychoterapeuta. Casto
su to manzelia. MozZno preto, Ze
zeny maju lepsiu rozviedku, ale
aj premyslenejsiu konspiraciu ©.




ALEPRECOJE
MONOGAMIA TAKA
NEPRIRODZENA?
Monogamia je forma spravania
sa, ktorej sa fudia snazia napodiv
stabilne pridrziavat, napriek
tomu, Ze to vyzaduje istu
nadmahu. Slabosti su zndme.
Podla Ryana je monogamia
zarucenou cestou do frustracie
a sklamania. A je absolutne
neprirodzena ¢i pre bonobo, pre
iné zvieratd, alebo pre ¢loveka.
Menej ako 10 % vsetkych
druhov zvierat sa pevne viaze
na jedného partnera. Praktikuju
vsak socidlnu monogamiu, ktora
ale nie je sprevadzana sexualnou
monogamiou. Dokonca labute,
ktoré boli roky povazované za
symbol celoZivotnej vernosti
partnerovi, maju sem-tam
potomstvo, ktoré nepochéadza
od ich partnera. To zistili vedci
pri genetickej analyze.

V praveku ludia, rovnako ako
Simpanzy, zili v skupinach.

Zbierali a lovili. O korist sa

delili s ostatnymi v skupine.

O vsetko iné takisto. Deti boli
vychovavane spoloc¢ne. Preto
nebolo délezité, od koho

dieta pochéadza. Kazdy mal

sex s kym chcel. Sex utuzoval
vazby - nielen medzi parmi, ale
v celej skupine. Kto ¢asto menil
partnera, v podstate podporoval
skupinu. Monogamia
neexistovala, ale ani neviazany
sex s neznamymi, ktorych by

uz nikdy nevideli, napriklad zo
znepriateleného susedného
kmena. Kazdy poznal kazdého.
Ziarlivost takmer neexistovala.
Prirodné, civilizaciou nedotknuté
néarody v oblasti Amazonky, este
aj dnes Ziju tymto spésobom
Zivota, rovnako ako obyvatelia
Lusi v Papua Novej Guinei. Deti
dokazu podla ich predstav
dozrievat v bruchu Zeny

iba vtedy, ak Zena mala sex

s viacerymi muzmi a prijala od
nich réznorodé spermie. Ryan
pise, Ze prelinajlce sa sexualne

vztahy v skupine st vyhodou,
pretozZe prostrednictvom
sexu sa vytvara dolezita

a trvacna siet z naklonnosti,
spolupatri¢nosti a vzajomnej
zaviazanosti.

JE MATRIARCH!:\T TO
LEPSIE SPOLOCENSKE
USPORIADANIE?
Spolo¢nosti v praveku
dominovali Zeny. Prevladal
matriarchat a Zeny rozhodovali
o tom, koho k sebe pustia pre
zabavu a koho na splodenie
potomstva.

Na ostrove Sumatra v Indonézii
dodnes zije narod Minangkabau
v matriarchate. Zena vedie
domacnost, hospodarstvo

aj financie. Priezvisko deti

je po mame, majetok dedi
prvorodena dcéra, nie syn. Muzi
pracuju v dielhach a vyrabaju
nadherné drevené ornamenty
pre ich rozpravkové domy. Plat
odovzdaju doma a dostanu od
manzelky vreckové. O deti sa
staraju obaja, ale Standardne
vidite muZzov sa starat o deti
od 3 roku. Na pozorovatela
zvonku p6sobi spolo¢nost
mierumilovnym dojmom.

KTO TEDA VYMYSLEL
MONOGAMIU?

Ostali v matriarchate nejaki
chlapi bokom? Asi ano. A ¢im

sa zaoberali vo svojom volnom
Case, ak prave nebojovali

o prezitie, alebo nelovili

pre skupinu? Mozno snivali

o patriarchate a monogamii, kde
sa spravodlivo kazdému chlapovi
ujde jedna Zena, najlepsie

z rozhodnutia chlapa.
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Pred desattisic rokmi zacala
pre [udi nova doba po
vsetkych strankach, vratane
sexualnej. Ta nastala vznikom
polnohospodarstva, to jest
prechodom z ko¢ovného
Zivota lovca a zberatela,

na usadeny sposob Zivota.
Ludia zacali pestovat plody

a chovat domace zvieratd na
pozemkoch, ktoré zavodnovali.
Skupiny sa zvacsovali, vazby
vo vacsej skupine slabli.

Vznik monogamie spdjaju
vedci so vznikom sukromného
majetku a dedi¢ského prava.
Predtym si lovci delili korist,
vietko bolo spolo¢né, nebolo
podstatné koho je ktoré dieta,
vychovavali ich v skupine.
Zrazu mali ludia pozemky

a kravy, ktoré mohli dedit ich
potomkovia. Uz bolo ddlezité,
od koho dieta pochadza.
Zeny sa takto stali majetkom
aich sexualita musela byt
kontrolovana, aby bol zaistené,
ze linia potomstva pochadzala
od rodiny majitela statkov.
Takto sa uplatnil systém,

ktory funguje s drobnymi
odchylkami dodnes.

nie je dobra

pre jedinca,

ale je dobra
pre spolocnost’.
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Ak chceme pochopit sexualne
spravane [udstva, musime zacat
u deti. Ziaden iny zivo¢isny druh
nema potomstvo, ktoré sposo-
buje tolko starosti, ako ludské
babatko. Dovodom je mozog.
Narastol do takej velkosti, ze
nedokaze dozriet dokonca

v bruchu matky. Deti sa rodia

s nerozvinutymi mozgami. Trva
roky, desatrocia, kym sa deti do-
kazu o seba postarat. Deti potre-
buju cely tento ¢as ubytovanie,
potravu, starostlivost a spolahlivé
blizke osoby. Ak by neexistovali
nezaopatrené deti, neexistoval
by vznik romantického zvazku.
Dokonca existuje rodinny hor-
mon (ktory sa vylucuje nielen

u matky, ale aj u otca), ktory
vytvara pevné vazby nielen

k dietatu, ale aj k partnerke

- a to pocas najkritickejsieho
obdobia pre dieta, do stvrtého
roku zivota. Ak do Styroch rokov
neprichadza na svet dalSie dieta,
hormonalna vazba na rodinu

u muza slabne, az zanikne.

Pre vazbu medzi muzmi

a Zenami existuje mnozstvo
modelov. V 60-tych rokoch
minulého storocia napoditali
etnoldgovia 849 [udskych
spolo¢nosti, spomedzi nich

vela narodov a etnik, ktoré este
zili ako lovci a zberaci. V 708
spolo¢nostiach praktikovali
mnohozenstvo - jeden muz
mohol mat viacero zien.

Iba v 4 spolo¢nostiach bolo po-
volené mnohomuzstvo. Tento
model moéze mat vyhodu, ak su
podmienky na zivot také drsné,
ze je lepSie, ak sa viacero muzov
stard o jednu zenu a jej deti.
137 spolocnosti zilo viac-menej
monogamne.V roku 1880 bolo
mnohozenstvo zakdzané v Ja-
ponsku, v roku 1953 v Cine

a vroku 1963 v Nepdle.

V moslimskych krajinach a u na-
boZenskej skupiny Mormoénov

v USA je dovolené dodnes.




(i sa nam to paci alebo nie
— vyvazené rozdelenie partneroy

oboch pohlavi vedie k mierumilovnessiemu
spolunazivaniu. Spolocnosti hl'adaju
pravidla, aby sa vyhli stresu.
Nabozenstoa priklincovali tieto pravidla
do moralky a zacali ich dodrziavanie
kontrolovat’ a delikventoy stihat’.

Problémom spolocenstiev

s mnohozenstvom je to, Ze si via-
cero zien nemoze dovolit kazdy,
uz len isto Statisticky, pretoze
sa rodi takmer rovnaky pocet
chlapcov a diev¢at. Bez part-
nerky potom zostavaju mladi
muzi, zvacsa s nizsim socialnym
statusom, ktori maju minimalne
vyhliadky si ndjst Zenu. Kul-
turny antropolég Josef Heinrich
z University of British Columbia
porovnal Statistiky kriminality

v spolo¢nostiach s roznymi
manzelskymi modelmi. Vysled-
kom jeho vyskumu je, Ze sa
nasilné zlociny, ako znasilnenie
a unos vyskytuju v spolo¢nos-
tiach s mnohozenstvom ovela
castejsie, ako v monogamnych
spolo¢nostiach.

Zodpovednost partnerov za
starostlivost a vychovu deti je
jedna vegc, ale ako je to s plode-
nim deti? V ¢loveku posobia este
dalsie evolu¢né sily, ktoré stoja

v ceste sexudlnej monogamii.
Existuju dve tedrie, ktoré vysvet-
[uju sklon ¢loveka k sexudlnemu
striedaniu partnerov. Muzi podla
nej chcl odovzdat svoje gény o
najviac zendm v plodnom veku,
aby zvysili Uspech svojich génov
pri splodeni ¢o najvacsieho
poctu potomstva. Na druhej
strane si zeny chcu zabezpedit
gény najsilnejsich muzov a tym
zvysit Uspesnost, silu a zdravie
svojho potomstva. U zvierat je
tento model Standardny a pri-
rodzeny. Je pravdou, ze Zeny
pocas svojich plodnych dni
zahybaju, pretoze ich evolu¢né
sily posielaju hladat najlepsie
gény? Evolucny psycholog

z Gottingenu Lars Penke sledo-
val skupinu 1000 Zien, ktoré Zili
v pevnom zvazku. Prisiel na to,
ze pocas plodnych dni u nich
naozaj chut na sex vzrastol, ale
u vacsiny Zien na vlastného
muza. Len ¢ast zien malo chut
na cudzie gény. Mozno to svedci
o0 Uspechu modelu, ktory sa v
modernych liberdlnych spolo¢-
nostiach stale viac presadzuje...

V 60-tych rokoch minulého sto-
rocia, ked'sa v ¢ase hippies vzbu-
rila mladez proti konzervativnym
Struktdram rodicov a prarodicov,
snivali fudia o volnej a slobodnej
laske, o mierumilovnom Zivote

v komune, bez sukromného ma-
jetku a kapitalistickych vztahov.
Kazdy mohol mat sex s kym chce
a kolko chce. Bez Ziarlivosti

a majetnickych prav na partnera.
Bohuzial, tento model stroskotal
na egoizme protagonistov

a dopadol tak, ze deti hipisakov
utiekli zkomun spat do malo-
mestiackeho zivota prarodicov.
Polygamia v myslienkovom
svete a v literature urcite moéze
fungovat. V realite sucasného
sveta sa vSak neosved(cila.

Zato sa osvedcil model: pevny
zvazok na urdity cas. Spite len

s jednym partnerom. Az kym

sa jeden z partnerov nevyspi
zase s niekym inym. Potom ale
partnerstvo zanika a je nahra-
dené novym pevnym vztahom.
Vedci tomu hovoria sériovd
monogamia. Nové na tom

je to, ze sa ludia dnes slobodne
rozhoduju ako dlho a s kym
budu zit.V 17. storodi trvalo
manzelstvo v priemere 9 rokov.
Potom Zena zomrela bud pri
porode, ¢i chorobe, muz mal
nehodu, alebo zomrel v boji.

Kto prezil, zosobasil sa znovu.
Dnes vydrzi manzelstvo v EU

v priemere 15 rokov. A ¢i sa

nam to paci alebo nie — ak
chceme jedného partnera na
cely Zivot, takého, ktory je nam
partnerom pocas nerozvaznej
mladosti, pri zaloZeni rodiny

a vychove deti, v zrelom veku
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— ked hladdme zmysel nielen

v povinnostiach, ale aj v sta-
robe a nasli sme ho... tak je to
rovnako pravdepodobné ako
vyhra v lotérii kazdych 10 rokov.
Ak sa partneri skuto¢ne rozvijaju
spolocne a nie su spolu len zo
zotrvacnosti, kde kazdy ide inou
cestou, pricom si boli cely zivot
stopercentne verni, tak to bolo
asi len v nejakej rozpravke...

V bohatsich spolo¢nostiach,

kde su zeny pracovne aj finan¢ne
Uspesné a mozu si dovolit
vlastny byt, pozoruju vedci

novy jav. U Zien, ktoré nebyvaju
so svojim partnerom v jednej do-
macnosti, sa tuzba neznizuje tak
rychlo. Vysvetlenim je urdite to,
Ze si menej lezd na nervy a neu-
tapaju sa v sporoch o malicher-
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nostiach. Ak chcu byt spolu, tak
su spolu. A vtedy si to aj uziju.
Po romantickej noci, muz alebo
Zena odchadzaju spat do svojho
bytu. A tesia sa na dalsiu noc,
ktoru si dohodnu, ak na to maju
naozaj chut. Tento model

je sice financne, aj organizacne
naroc¢nejsi ako spoluzitie

v jednom byte, ma ale aj svoje
vyhody. A to je napriklad slo-
boda a moznost niekedy travit
¢as sam alebo s niekym inym -
s priatelom, ¢i sexudlnym
partnerom. Proti monogamii
hovori fakt, ze jeden partner
nemoze uspokojit vietky po-
treby ¢loveka, ¢i su to otazky
zalub, hoby, Sportov, prace,
alebo sexu. Clovek s ktorym

sa rozpravate o dejinach

a filozofii, vacsinou nie je ten,

s ktorym testujete nové
sexudlne praktiky ©.

Polyamoria méze byt rieSenim.
Stoji na inych principoch ako
takzvané otvorené vztahy,

kde sa nevera iba toleruje.
Polyamoricky Zit znamena
venovat sa vietkym zucast-
nenym v trojuholniku alebo
Stvoruholniku rovnako.
Investovat emocionélne do
viacerych partnerstiev. A to si
vyzaduje vela lasky, Ucty aj casu.

Dan Savage, ktory piSe zname
stipceky o sexe, sa domnieva Ze
manzelstvo je zabijakom vztahu.
,Bola to chyba prekliat muzov
monogamiou. Muzi mali vzdy
milenky a konkubiny. Namiesto
toho, aby v ramci zrovnopréavne-
nia boli akceptovani milenci aj
pre Zzeny, boli muzom nariadené
obmedzenia, presne tie, ktoré
zeny v minulosti museli znasat.
To je katastrofou pre manzelstvo.”



Dan Savage, ktory pise zndme stipceky o sexe,
sa domnieva Ze manzelstvo je zabiyjakom vzt ahu.
LBola to chyba prekliat’ muzoy monogamiou.

Muzi mali vZdy milenky a konkubiny: Namiesto toho,
aby v ramci zrovnopravnenia boli akceptovani milenci
aj pre zeny; boli muzom nariadené obmedzenia, presne tie,
ktoré Zeny v minulosti museli znasat’,

10 je katastrofou pre manzelstvo. *

hlave.V nasej fantazii sa mono- medzi zakdzanym a povolenym,
Sucasna zena sa pomaly ale gamia vébec nepresadila. Ziaden ~ medzi anjelskym a éertovskym,
iste zac¢ina oslobodzovat od ¢lovek nie je v hlave verny. Se- znamym a neznamym, verejnym
starych stereotypov. O tom, xudlny zaujem iba o sucasného a utajenym, Cistym a Spinavym
e sa zeny dokazu riadne partnera? Ziadni fedni herci, a prave toto pnutie, toto napatie
uvolnit, sved¢i ispech herecky, celebrity, modelovia, pridava korenie do nasho Zivota.
muzskych striptizovych skupin modelky, krasavice a sympataci Bez tejto nepredvidatelnosti
a la Chippendales a California na pracovisku alebo na ulici? a neocakdvanosti, by Zivot
Dream Man. Dne$né zeny To je nesplnitefnd norma. A me- nebol zivotom.
praktikuju novy sposob dzi nasimi predstavami a fanta-
sexuality, ktory sa neuveri- ziami v hlave a niekedy nudnou Tento nas Zivot je jedinecny.
telne podoba (¢02e???) tomu realitou vznika napétie, pole Nebude sa opakovat. Uzite si ho!

muzskému. Tisicky Zien sleduju
na Twitteri pornoherca Jamesa
Deena. Urcite nie preto, aby

sa citili emancipovane. Chcu
jednoducho vidiet sexi maso

na fotkach, ¢im jednoznacnejsie
tym lepsie.

Muzi, ktori Ziju vo viere, Ze len
oni maju problémy s monoga-
miou a zeny to zvladaju

v pohode, by sa mali zbavit svo-
jich ruzovych okuliarov

a pripravit sa na novd realitu®©.

Kde v3ak nevera absolutne vitazi
nad vnutornym mordlnym hla-
som v nas? Jednoznacne v nasej
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ZAKLADNYCH
NERESTI

zbav sa 1ch
a budes
slobodny

zneseny ¢lovek je

V dokonaly v laske.

Nie pateticky alebo

prehnane romanticky, ale

Uplne normalne, tak, ze sa ma

text_Katarina spravnym sp6sobom rad
Mikulova 5 5y0jmu idedlu lasky podriaduje

foto_ingimage . . R 7
cely svoj vonkajsi aj vnutorny
svet. Ludské srdce je plné
nezriadenych vasni. Ked'sa s nimi
nepracuje, Uplne zivot ¢loveka
pohltia. Nezriadena tuzba po
majetku dokaze z ¢loveka urobit
mamonara, nezriadena tuzba po
sexe zase prelietavého partnera,
ktory nie je schopny vernosti.
Nezriadeny hnev sa v mnohych
pripadoch skoncil vrazdou
a nezriadeny smutok zase
depresiou. Tieto hybné mentalne
sily, ktoré maju v fludskom Zivote
najmd emociondlny prejav, sa
volaju vasne. Nezriadené, alebo
zle integrované vasne sa volaju
neresti. Maju obrovsky vplyv

S
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Existuju stovky receptov na Stastny zivot. VSetky sa ale viac-menej
obmedzuju len na praktické rady, ako prezit a nezabit sa, ako sa udrziavat
v relativnej pohode - cvi¢enim, meditaciou, vhodnou stravou.
Lenze burliva ludska psychika vyZzaduje ovela viac ako len “Gdrzbu”.
Vyzaduje kultivaciu ducha, hlboké nahliadnutie do svojho vnutra, zuslachtenie,
ktoré zmeni ¢loveka zivocisneho na cloveka vzneseného.

na [udského ducha,
ovplyvnuju jeho
zivot aj zivot jeho
blizkych. Podme

sa teda pozriet na
svoje srdce optikou
[udskych neresti.
Hovorili o nich uz

v tretom storoci
ranni krestania,
najma pustni otcovia,
mudrci a duchovni.
V nasledujucom
texte predstavime
osem zakladnych
[udskych neresti tak,
ako ich videl Jan
Cassian. Slachtic, duchovny otec
a odbornik na nezriadené vasne,
ktory cely Zivot obetoval analyze
ducha a jeho zuslachtovaniu.

1. Duch obzerstva

O tom, Ze kto si nedokaze
odopriet jedlo, neodoprie
si ani horsie veci

Na uvod jedno malé vysvetlenie:
krestania veria na existenciu
dobra a zla. Neveria v nezivu
energiu, ale v redlny boj dvoch
duchovnych svetov, ktory sa
odohrava v kazdom ludskom
srdci. Zatial¢o vietko dobré

a vznesené pochadza od Boha,
véetko zlé zasial do srdca cloveka

zloduch. Zlo je rafinované,

je

privetivé, klamlivé, snazi sa

podobat na dobro a lasku,

snazi

sa ¢loveka pomylit, uviest do
chaosu a potom preniknut do
jeho samotného srdca — najprv.
myslienkou, potom eméciou

a nasledne skutkom. Duch

obzZerstva nie je vynimkou.

o .
"

Samozrejme, ze hovorime

E—

0 nestriedmosti

v jedle, o prejedani
sa, prilisnej navia-
zanosti na jedlo

a pozitok z neho.
Bolo by v3ak

naivné mysliet

si, ze jedinym
nebezpecenstvom
obzZerstva je nasa
nadvéha a filmové
lenosenie pri zemia-
kovych cipsoch.
Pravym nebezpe-
censtvom nestried-
mosti v jedle je
oslabovanie vy3sich
volovych schopnosti cloveka.
Ako sa hovori, kto nezije z ducha,
Zije z brucha. Ten, kto travi pri
jedle trikrat viac ¢asu, ako je
zdravé, pravdepodobne svetovy
mier nevybojuje. Clovek, ktory
sa nevie dostatocne kontrolovat
v jedle, straca kontrolu nad
sebou samym. Oslabuje svoju
volu, nie je vnutorne pevny,
lahko sa da nahovorit na
cokolvek prijemné a zmyselné,
aj ked je to prenho a jeho okolie
skodlivé, ¢i priam nebezpecné.
Spravte si doma maly kontrolny
test a zistite, ako na tom ste.
Skoncite s jedenim kratko

pred tym, ako ste syty. Zjedzte
to, ¢o mate prave na tanieri.
Nevyhadzujte, neplytvajte,
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neobjedndvajte si iné jedlo len
preto, lebo ste nan dostali chut.
Ak s tym budete mat problém,
nerest je na svete! Ale netreba
vesat hlavu, lebo na kazdu nerest
existuju duchovné lieky. Velmi
ucinné su kratkodobé posty.
Vydrzte jeden den ni¢ nejest.
Alebo si odoprite dezert, kdvu,
niec¢o, na ¢om ste zavisli. Je vsak
dolezité mat neustale na pamati,
Ze nejde o diétu. Ide o otupenost
ducha, ktory sa posilnenim voéle
za¢ne zobudzat, naberat na

sile. Ked'si totiz dnes budete
vediet rozkazat v jedle, zajtra sa
budete vediet rozhodnut v ovela
vaznejsej veci. Striedmostou

v jedle si cibrite duchovny zrak,
ostrite zbrane rozumu, stavate
sa odolnejsim a citlivej$im na
pripadné utoky zlého.

2. Duch smilstva

O tom, ako prznime
sexualitu svojim
egocentrizmom

Chapeme, ze hovorit o smilstve

v tretom tisicro¢i, ked'roky zijeme
v sexualnej anarchii, je jemne
opovazlivé. Ale predsa, nejdeme
kazat o tom, ¢o mate alebo
nemate robit. Chceme len hovorit
o dalSej vasni, ktord, ked'vyjde

z rytmu svojej prirodzenosti,
moze ublizit nasim vztahom
alebo ndm samotnym. Ni¢ nema
na sebahodnotu ¢loveka také
devastacné nasledky, ako zlé
skusenosti v oblasti sexuality.
Krestania veria, ze ludska
sexualita sa ma pocas zivota
rozvijat ako kvet a Ze to pravé
splynutie s druhym ¢lovekom
musi byt vrcholom vzdjomného
sebadarovania sa v laske. Je teda

38 HOROSKOPY £ VZTAHY A SEX

priamo proti ludskej déstojnosti,
ked'sa sex vnima ako prostriedok
na zabavu, alebo len na vlastné
uspokojenie. Pre kazdého ¢loveka
(nezalezi na tom, ¢i ide o muza
alebo o zenu) je velmi zranujuce,
ked'si uvedomi, ze bol len
hrackou v rukach niekoho, koho
velmi miloval. Ked'sa ¢lovek
naplno odda telesnej rozkosi

a sexualna vasen je prefiho na
prvom mieste, lahko sa stane, ze
jej bude otrokom a navyse bude
rozdavat emocionalne rany

v kazdom milostnom vztahu.
Ked'sa sexudlna vasen odtrhne
od kontextu, na ktory bola
urcena, je z nej len dalsia

vasen, zivocisny pud, ktory ked'
sa nekultivuje, opat otupuje
ludského ducha, kazi srdce,
uplne devastuje schopnost
milovat a oddat sa druhému
¢loveku. Jan Cassian pise, ze
takéto srdce je poranené Sipom
chlipnosti. Chlipny muz sa uz
nevie pozerat na Zzenu inak

ako na sexualny objekt. Prave

z chlipnosti vznikaju nevery

a citové zranenia. Kto chce byt
velkoduSnym a vzne$enym, musi
sa s roztopasnostou rozlucit.
Liekom v3ak nie je len telesna,
ale aj dusevna askéza. Pomdha
meditdcia a modlitba na tému
[udskej Cistoty a vysokej hodnoty
fudského tela.

3. Duch akédie

O tom, Ze prokrastinaciu
poznal uz Kristus

To, ¢o dnes moderny svet vo vel-
kom rozoberd ako prokrastinéciu,
uz za Cias Krista poznali pod
vyrazom akédia. Je neuveritelné,
s akou presnostou tuto nerest

Jan Cassian opisal. Duch akédie
sposobuje mrzutost srdca,

nudu, ve¢nu nespokojnost

a neschopnost sa do ¢ohokolvek
pustit. Clovek beha z izby do izby
a ni¢ sa mu nechce, tak aspon
otravuje svoje okolie. Akédia ma
za ciel zabranit ¢loveku konat
dobro, ¢i uprimne nahliadnut
do svojho srdca. Clovek robi
vsetko a ni¢, hra sa na teleféne,
hodiny sleduje Instagram, len
aby nahodou nerobil to, ¢o
robit ma. Naruziva akédia vedie
opat k mocnému oslabovaniu
ludskej vole. Kto sa nauci
pocuvat tuto nerest a vyhoviet
jej, sa len velmi tazko odhodla
splnit si povinnosti, ktoré nartho
cakaju. Prvé signaly akédie
mo&Zu najprv vyzerat nevinne,
ale kto ju pravidelne syti, mo6ze
ju nechat nardst do ozrutnych
rozmerov. Clovek nie je schopny
ni¢oho, je uvdazneny v lenivosti,
rad3ej cez den spi, ako by sa mal
rozhybat k zivotu. Zlo chce takto
¢loveka odstavit, idealne uvaznit
a zdeptat, aby nenaplnil zmysel
svojho zZivota a nekultivoval
ducha, ktory sa neustalym
podriadovanim sa svojim
vasnam, redukuje, devastuje

a zneschopnuje pre vacsie

veci. Liek proti tejto neresti je
jasny - s celou silou sa vzopriet
emdcii a robit to, ¢o si vyzaduje
povinnost a kaze rozum.

4. Duch smutku

O tom, ze ,depkovanim” sa
vieme slusne naucit zlym
navykom

Kiezby vsetci, ktori trpia
depresiou a prehnanou
uzkostlivostou srdca, ¢itali Jana



Cassiana! Mozno bude pre vas
novinkou, ked vam povieme,
Ze aj smutok je nerest. Existuje
niekolko druhov smutku

a len minimalna ¢ast z nich sa
povazuje za dobru a osoznu.
Ak je smutok sprevadzany
ulavou, pokojom, nastupom
slobody a snahou o lepsi vyvoj
udalosti, vtedy je ovocim
Ducha - a teda pochadza

z dobrého. Ale ak je vysledkom
smutku skltucenost, paralyza,
zadumcivost a skepsa, vtedy
je potrebné takyto smutok
bez milosti zahnat. Povieme
len dve veci. Prva: kto sa nauci
v detstve rypat sa vo svojej
smutocnej ndlade a uzivat si
melanchdliu, bude s va¢sou
pravdepodobnostou ,,depkovat”
v dospelosti. Druha: je rozdiel
medzi potla¢ovanim emdécii
aich integrovanim. Jan Cassian

neradi emdcie potlacit v zmysle
vyvolat paniku a vziat nohy na
ramena a utiect pred eméciou.
Takto sa neuzdravite nikdy a svoj
stav len zhorsite. Integrovanie
pocitu znamena jeho kultivaciu,
to znameng, Ze pocit, ktory je
doteraz nezriadeny a burlivy,
menime postupnymi krokmi na
jeho zuslachtenu podobu. Duch
smutku sa snazi odradit vas

od konania dobra, znechutit,
vziat radost zo zZivota a chut zit.
Najlepsou reakciou teda nie

je utek, ale ukon lasky.

V krestanstve je to vyznanie
viery v lasku a dobrotu Boha,
ale ak ste ateista, pokojne
vyznajte lasku svojmu bliz-
kemu, alebo vnutorne
obnovujte lasku k sebe

a k svojmu zivotu. Ukony lasky
treba robit dlho, pravidelne

a s patricnou miernostou - nie

v panike. Uvarte blizkemu ¢aj,
budte laskavy, skratka konajte
dobro, aj ked'sa citite zle. Budte
vdacni za to, ¢o mate! Ked duch
smutku uvidi, Ze vas od dobra
neodradil, ale naopak, vase
dobré skutky su o to vacsie,

o kolko st pIné obety, rychlo vas
necha tak. Nestracajte hlavu, vela
sa modlite (ako viete) a najma
neprestavajte verit, Ze smutok
odide a nechd vas Cistejsich

a silnejsich, pretoze ste mu
stato¢ne odolavali.

5. Duch lakomstva

O tom, Ze naviazanost na
peniaze rodi v ludskom
srdci kazdé zlo

Laska k peniazom ma v du-
chovnych kruhoch aj svoj
odborny vyraz a je nim filargyria.
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Je skodliva z dvoch dévodov.
Prvy — je pre nas absolutne
neprirodzend. Na rozdiel od
sexudlnej tuzby alebo smutku,
ktoré maju svoj povod v [udskej
prirodzenosti, je naviazanost
na peniaze spolocensky ziskana.
Druhy - prave z lakomstva sa
rodi vietka zloba fudského
srdca, najma zavist a nenavist.
Aky ma byt teda nas postoj

k peniazom? Pustni otcovia
kladu najvacsi doraz na
miernost. Najlepsie je mat tolko
penazi, aby ¢lovek netrpel
biedou a nezvadzalo ho to

ku zavisti a zloreceniu, no na
druhej strane je potrebné
vediet sa vzdat aj prebytku,
aby sme si z pefiazi nespravili
modlu. Chorobny vztah k pe-
niazom sa odraza v Sialenstve
¢loveka, ktory nema nikdy dost,
stale zbiera a honobi pre seba,
¢i dokonca svoju istotu a Zivot-
né bezpecie hlada v tu¢nom
konte, nie v Bozej prozre-
telnosti. Laska k peniazom
dohnala Judasa zradit Krista,
laska k peniazom teda rozdeluje
[udi, nuti cloveka k zlocinu, zrade,
nenavisti. Treba vsak povedat,
Ze peniaze samy o sebe nie

su problémom. Aj chudobny
¢lovek moéze byt naviazany

na peniaze a naopak, bohac
moze mat Uplne zdravy postoj

k peniazom. Najdolezitejsie je
nevidiet svoju hodnotu v tom,
kolko mame a citit za majetok
a hmotné dary zodpovednost.
Ak mame nie¢oho viac, nemame
to sami pre seba. V Kristovych
¢asoch bolo bezné odovzdavat
z celého hospodarstva desiatky,
dnes mézeme robit podobne

- nebyt skupy na almuznu, dat
tomu, kto nema, urobit nakup
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pre chudobného, darovat saty
kamaratke, posielat pravidelny
prispevok charitativnym
organizacidm. Oslobodzuje to
srdce a rozsiruje ducha.

6. Duch hnevu

O tom, Ze hnev je prvkom
nasej nadradenosti
a zakaluje zrak

Vsetci pozndme ten moment,
ked'nas niekto poriadne vytoci.
Najhorsim désledkom nie je len
to, ze si svojimi vybuchmi zlosti
dvihame tlak a kazime vztahy, ale
ze ruka v ruke s hnevom nikdy
nespozname pravdu a neuvidime
svet objektivne. Hnev totiz zaka-

luje zrak, zahaluje pravdu

o ¢loveku, nech uz sa jedna

o nas samych, alebo o druhého,
na ktorého sa hnevame. Je

to ako v zacarovanom kruhu.
Pretoze objektivne nevidime
realitu, dokaZzeme sa nahnevat.
Tato “nova” davka hnevu ndm
viak zakaluje zrak dvojnasobne.
Vysledkom je pesimizmus,
vybusnost, ¢ierne videnie sveta.
Boj proti tejto neresti musi zacat
v srdci, v pochopeni, ze nevi-
dime veci objektivne. Je vhodné
uvazovat o krase ludskej duse,

0 jej zranitelnosti a citlivosti.
Predchadzajme situaciam, v kto-
rych vieme, ze sa neovlddneme.
A najmd: nesnazme sa v sebe
vysoké davky hnevu iba potlacat,



ale vyjadrujme ich postupnym

a jemnym spdsobom. Mdme
pravo na to, aby sa ndm veci
nepdacili, tak sa nebojme ich
neutralnym spésobom vyjadrit.
Konflikt nemusi byt automaticky
plny zlosti, m6ze byt aj mierny

a konstruktivny. Ked je miera
hnevu intenzivna a vybuchu-
jeme, v poriadku, aviak po navale
zlosti sa ospravedIrime sa, ob-
novme zranenu doéveru ¢loveka
a bojujme proti hnevu ukonom
l&sky.

7. Duch kenodoxie

O tom, Ze robit veci preto,
aby sme sa pacili, sa
neoplati

Mnisi, ktori su na svojej duchov-
nej ceste daleko a prvych Sest
neresti maju tak povediac pod
kontrolou, sa ¢asto nechdavaju
chytit do pasce takzvanej
kenodoxie — neresti marnej slavy.
Uprimne? Ni¢ nema tak aktualnu
platnost v dnesnom svete ako
prave tato nerest. Kenodoxia
hovori o nasej naviazanosti na
fudsku priazen, obdiv a aplauz.
Dokonca aj dobré skutky, ktoré
robime, ak su robené preto, aby
nam druhi tlieskali, nemaju

v Bozich ociach ziadnu cenu.
Tato nerest je velmi prefikana.
Votrie sa do ludského srdca
uplne nebadane, az kym sa
jedného dina nezobudime a ne-
zistime, zZe vsetko, na com sme
polozili svoj zivot, st nazory
druhych ludi. Mézeme viest
naoko Uspesny zivot. Mézeme
mat vysportované telo a méze-
me aj podporovat charitu — ale
ak to robime kvéli lajkom na
Facebooku, alebo len kvoli dob-

rému pocitu zo seba samého
(akoZe som super a kto je viac),
uz sme mimo, sloboda je v nedo-
hladne, lebo nas uvaznila vlastna
pycha. Opakom kenodoxie je
Uplnd nezavislost na fludoch. Ak
sme skutoc¢ne slobodni, robime
to, ¢o je dobré, aj ked' nam nikto
netlieska, aj ked' z toho nemame
ani dobry pocit. Takyto skutok je
ozajstnym skutkom ¢istej lasky

a rozsiruje ludské srdce. Priklad?
Ked odrieknete rande s partne-
rom, len aby ste mohli byt so
svojim chorym dospievajicim
dietatom. Uvarite mu polievku

a robite to aj napriek tomu, Ze vas
ma vas adolescentny syn Uplne
“na haku”. To je skutok cistej lasky
- nikto nie je vdacny, ale viete, Zze
ste spravili dobre.

8. Duch pychy

O tom, ze pokora je zaklad
vnutorne vyrovnaného
cloveka

Pycha je prvotnym hriechom
¢loveka. Je to nerest, ktora

mbze za zrod samotného zla.
Najvznesenejsi anjel zo vietkych
sa volal Lucifer. Ziaril blazenos-
tou a svatostou (preto sa volal
Lucifer, zo slova Lux = svetlo) tak
velmi, aZz upadol do predstavy,
ze nepotrebuje Boha, lebo sa
mu vyrovna. Toto je zékladna
myslienka pychy, osudny omyl

a zaklad kazdého padu - aj

toho anjelského. Pycha hovori:
Nikoho nepotrebujem. Vystacim
si sam. Som skvely, Gzasny zo
svojej prirodzenosti — nie preto,
Ze ma takého stvoril Boh. Pycha
musi koncit pddom, pretoze
padom sme uvadzani do pravdy.
Lucifer uveril vo svoju rovnost

s Bohom, a tak padol, bol
zvrhnuty z omylu do pravdy,
a teda ze bez Bozej lasky nie je
ni¢im. My ludia koketujeme

s pychou rovnako. Vzdy, ked'
si myslime, Ze vietko, ¢o
mame, sme si vydobyli sami

a je to len nasa zasluha - vzdy,
ked'si myslime, Ze m6zeme
manipulovat druhymi ludmi,
Ze nas nic v zivote nezlomi, ze
sme neomylni, nepriestrelni,
vtedy obvykle prichadzaju
pady - choroby, netspechy,
rozpady vztahov, aby sme
uvideli pravdu, svoju nahotu
a krehkost. Opakom pychy je
¢nost vietkych ¢nosti — pokora.
Pokora neznamena ani tak
sklopit zrak, ale znamena skor
hladiet tak, ako hladi Boh.
Chcete sa v nej trénovat?
Pokora sa nedd nacvicit nijak
inak ako ve¢nym ,ano” Zivotu.
Aj vtedy, ked'ste uvadzani do
rozpakov, niekto vas ponizi,
alebo strapni. Situacie ako
tieto nas urobia pokornym,
lebo nds nevyvedie z miery ani
odmietnutie ani aplauz. Vdaka
pokore totiz mizne akakolvek
marnivost, ki¢ovité hladanie
obdivu a uznania od inych.
Mizne podlizavost, potreba
masiek, obluba v hovoreni

o sebe prilis vela, alebo naopak,
prili malo. Pokorny ¢lovek je
¢lovek slobodny! A v takejto
slobode rastie Ucta, spravna
“laska k sebe” viudnost, ktora
neskizava do prazdnych re¢i,
odvaha v situdaciach, ktoré si

to vyzaduju. Pokora navyse
prinasa radost. PretoZe ¢lovek
je v pokoji sdm so sebou a je

si vedomy, Ze je len “hlinenou
nadobou’, ktord viak obsahuje
poklad. e
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Jarna ocista

Odvsadial po¢ivame, Ze ide jar a treba sa detoxikovat. Odporucaju
nam rézne posty, hladovky a iné ocisty, aby nase telo pocas zvysku
roka lepsie fungovalo. Jasné. Suhlasime. Ak sa na to niekto da,
prajeme mu vela pevnej vole a drzime paste, nech vydrzi. Ale...
mozno sa ndm do niecoho prili$ drastického nechce. Radsej by sme
sa este schulili pod perinu a pozreli si oblubeny film, ¢i precitali
dobru knizku. A tak ndm napadlo posunut vam pér skvelych
napadov ako si spravit jarny detox trochu inak — prijemnejsie ©.

text_ Anka Kanovska
foto_ingimage

MASAZE

Hmmm, detox cez masaz, tak

to beriem! Vo vieobecnosti by sa
dalo povedat, ze toxiny sa vyplavuju
pri kazdej masazi, pretoze sa
rozhybu svaly, kiby, $fahy, miazga a
krv. V3etko sa to krasne rozpohybuje
a v tele sa pohnu staré usadeniny,
stagnacie a blokady. No

najviac odpori¢ame medovu
detoxika¢nu masaz, ru¢nu
lymfodrendznu a bankovanie,
ktoré vedia telo dokonale precistit.

Ked'len vyslovite spojenie medovéa masaz, hned
jemne v nose zacitite lahodnt vénu a v Ustach
sladku chut medu. Pri tejto masazi sa nandasa vrstva
kvalitného medu, najlepsie priamo od vcelara, na
celd plochu chrbta. Masér pomocou Specidlnych
hmatov vytahuje z tela toxiny z nespravne;j stravy,
liekov ¢i prostredia. Sami na konci vidite v akom
stave med z vasej pokozky odchadza a kolko
Skodlivin do seba nabral. Po masazi je nutna
sprcha a hned citite, Ze mate krasne vyhladenu
kozu.

Lymfodrenaz je naozaj kvalitnejsia ta ru¢na,
pretoze sa terapeut moze konkrétnejsie zamerat
na problematické partie. Lymfa, alebo aj miazga, je

ocistnym systémom nasho tela.
V skratke m6zeme povedat, Ze zbiera
vietky baktérie, virusy a iné drobné
Castice z tela, predisti ich v uzlinach
a odtial sa ¢ista lymfa vlieva do
krvi. Ak je v lymfe privela Skodlivin
a uzliny nie su pravidelne precistené,
vyprazdnené, mézu opuchnut
a vytvarat na tele rézne hrcky.
Tato masaz vyrazne detoxikuje
a posilfiuje imunitny systém.
A ak ste na nej uz niekedy boli
tak viete, Ze je aj neuveritelne
prijemna. Bankovanie pochadza zo starej Ciny,
kde ho pouzivali na liecebné tcely. Vie z tela za
pomoci baniek a ohna vytiahnut skodlivé latky
cez otvorené péry. Pracuje sa najma na drovni
akupresurnych bodov a dréh kdekolvek na tele
podla toho, ktoru cast treba uzdravit (zamrznuté
rameno, ochrnutie tvare, bodavé bolesti pod
rebrami, opuchy, prechladnutie atd.). Zaroven
vsak vznika v banke podtlak, ktory vynikajico
rozmasiruje stuhnuté svaly a slachy.

KUPELE

000, ano. Vacsina si pod tymto pojmom predstavi
nieco prijemné, relaxacné a uvolfiujuce. A ¢o tak



spojit dva v jedno a dopriat si oddychové kupele
spojené s detoxikaciou tela. A nemusite kvoli tomu
kupovat drahy pobyt v niektorych Tepliciach.

U nas doma to prebieha napriklad takto. Ked je este
vonku stale chladno, aj ked kalendar uz hlasi jar,

a nase deturence pridu domov premrznuté
zihriska, ¢asto pocujeme: ,Mamiiii, sprav nam
lavorik... prosim..”. Spravia na mna psie oci

a tvaria sa, Ze im je eSte viac zima ako v skuto¢nosti.
No tazko im odolat. A hlavne sa k nim potom

tiez pridam ©. Do vriacej vody nasypem rozne
bylinky napr. rumancek, levandulu, nechtik,
necham aj stvrthodinku luhovat, nech je vyvar
silnejsi a precedim do velkého lavérika (ktory
inak pouzivam na bielizen). Potom pridam este
viac vody, aby bola prijemna na dotyk a obcas
prisypem aj morsku sol. Potom uz staci len
vyhrnut nohavice a ponorit studené nézky do
kupela. Zabijeme tak nielen dve, ale viacero
much jednou ranou, lebo takyto Gzasny kupel
n6h nas vietkych vyborne zrelaxuje po naroénom
dni, prehreje az do Spiku kosti, vyplavi cez
spodné plosky néh rozne toxiny a este aj doplni
mineraly z byliniek.

Takto isto moézeme spravit kupel rik. Do vody

dédme hlavne praslicku

rolndy, pripadne pupavu ¢i
rozmarin. Aj tieto bylinky
dokazu z tela vytiahnut
prebytocné skodliviny. Kipele
rak odporuc¢ame hlavne vtedy,
ak mate zamestnanie, kde pracujete

s roznymi chemikaliami. A boli by ste prekvapeni,
Ze s nimi pridete do styku aj pri beznych
povolaniach napr. keramikari (glazovanie), opravari
(r6zne olej, mazadld), zdhradnici (postreky, hnojiva),
kozmeticka (ak vyslovene nepracuje

s bio kozmetikou - parabény, toluén, konzervanty),
kadernicka (farby na vlasy), atd.

A preco macat len nohy a ruky? Pokojne si mézeme
spravit kiipel celého tela. Tu je vhodné pouzit
dubovu kéru, lopuchové listy, zihlavu alebo tie
vonavejsie, ktoré sme uz spominali. Vietky sa
pouzivaju na zapaly, odstrariovanie viakovakych
baktérii a proti nadmernému poteniu. Ak mate
vyslovene nejaky problém na pokozke idedlne

je pouzit tymian, repik, proskurnik, zemedym,

listy ore$aku a zeleny ¢&aj. Cistec je zasa dobry na
precistenie energo-informacnej sféry nasho tela,
obalu okolo nas.

CINSKA
MEDICINA




OBKLADY

Uz su trosku ndroc¢nejsie na pripravu, no ¢asto stoja
za to. Mierne si zohrejte napriklad ricinovy alebo
hor€icovy olej v smaltovanom hrnéeku, vylejte ho
na bavinend handri¢ku a pravidelne pocas celého
jarného postu prikladajte na oblast pecene a jej
parového orgdnu zl¢nika. Budete prekvapeni

aké veci sa budu diat. Oba oleje prispievaju

k spravnemu fungovaniu tychto dvoch organov.
Riesia vietky poruchy traviaceho traktu a ak ich
nechcete uzivat vnutorne, tak vonkajsie obklady
vrelo odporucame. Tiez je to forma oddychovej
detoxikacie, pretoze pocas obkladu je dolezité ticho
lezat a odpocivat. Obkladat si mozete aj bolavé
kiby, kolena alebo krize. Na tie pouzite napriklad

za studena lisovany olivovy olej, v ktorom ste
[thovali jarné borovicové vyhonky alebo [ubovnik
bodkovany. Na obklady sa hodi aj muka z konopy
siatej. Pridajte do nej teplt vodu a vymiesajte na
hustu kasu. Tou si potom pocas 10 dni obkladajte
bolavé miesto. Konopa siata je bohata na mnozstvo
vitaminov, minerdlov a nezanedbatelné mnozstvo
dobre vyvazenych mastnych kyselin omega

3 a 6, ktoré vam preniknu cez pokozku, premastia

a poliecia ¢o treba.

TINKTURY

Ak sa vyslovene nechystate robit nejaké drsnejsie
typy jarnych kur, no citite, ze telo potrebuje precistit,
siahnite po silnych bylinnych tinktdrach a inych
maceratoch. Na trhu ich je teraz nedrekom - v bio
obchodoch, v prirodnych, alebo aj v klasickych
lekdrriach. V ponuke su tinktary z celych bylin,
gemmoterapia z pucikov kvetov rastlin a stromov
alebo apiterapia z v¢elich produktov. A koniec-
koncov nejaku si mozete vyrobit aj sami. Ak chodite
radi na turistiku, do lesa na huby, alebo s detmi len
tak na ldku, tak vam urcite nejaka lieciva bylinka
brnkne do nosa. Ked nazbierate plny pohar,
jednoducho ho zalejte 50% alkoholom a lthujte
cca 2 mesiace. Potom precedte cez papierovy
filter a mozete uzivat. Predistite sa, podporite
obranyschopnost a este budete mat aj radost,

ze ste si tinktaru vyrobili sami. KedZe zacina jar,

je dobré zacat pecenou a zl¢nikom - tu pouzite
tinktdru z lastovi¢nika, ktora vyborne €isti a zaroven
lieci oba tieto orgény. V lete je obdobie srdca

a tenkého ¢reva. Tu mozete zvolit srdcovnik
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obycajny alebo kvet hlohu oby¢ajného. Tinkturu

je dobré spravit aj z plodov, ktoré sa zbieraju na
jesen. Obe hlohové tinktury mézete zmiesat a mate
fantasticky liek na srdiecko. Niektoré alkoholové
vyluhy zvysuju potenciu danej rastlinky a ich Gi¢inok
je silnejsi, ako ked'len popijame ¢aj. U srdcovnika je
to viak naopak. V alkohole sa zmierni jeho tcinok,
no pre srdce je postupné a jemné posobenie
vhodnejsie. Pocas babieho leta najviac pracuje
zaludok, slezina a pankreas. Tie podporime tinktarou
z horca alebo puskvorca. Ich horkasta chut im urobi
dobre - odstrani nerovnovahu a doda novu silu. Na
jesen graduje energia pltc a hrubého ¢reva. Na tie
mébzeme pouzit tinkturu z plucnika na precistenie
dychania a sliznic a proti zdpalom, alebo yuccu na
celkovu ocistu ¢riev. V zime kraluju oblicky a mocovy
trakt. Tu m6zeme pourzit aj neobycajne obycajny
urologicky ¢aj z 9 bylin a z tinktur najma borievkovu
alebo z kotvi¢nika zemného.

OLEJE

Méme na mysli za studena lisované oleje a esen-
cidlne oleje. Olej z Ciernej rasce ma Uzasné Cistiace
a antiparazitické ucinky. P6sobi proti roznym
baktéridm, virusom, parazitom a vyplavuje ich von
z tela. Olej z pestreca marianskeho je tiez velmi
ucinny detox, najma pecene a zl¢nika. Olej

z hlohu zasa vyborne disti cievy a krvné kapilary.
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Konopny precisti aj pokozku, pretoze ¢o je vnutri,
to sa zrkadli aj navonok. Ak mame zanesené
trdvenie toxinmi z jedla, ndpojov, drog, cigariet
alebo alkoholu, ukazZe sa ndm to aj na pokozke.
Sipkovy olej detoxikuje cievy a zily, podporuje
krvotvorbu, pouziva sa na strie, popraskané zZilky,
modriny, vrasky vnutorne aj kozmeticky.

U esencialnych olejov treba davat pozor na to,

¢i sa mozu uzivat aj vnutorne. Tu plati, ze ak

nie¢o nemozeme zjest, nie je vhodné davat to

ani na pokozku alebo vdychovat. Najsilnejsie
detoxikacné olej su oreganovy, grepovy,
klin¢ekovy, koriandrovy. Pozor, st tak silné, ze

ich treba riedit s jemnejsimi olejmi napr. olivovym
alebo mandlovym, aby vam nespalili kozu,
pripadne sliznice, ak ich chcete uzivat vnutorne.
Vietky pdsobia proti baktériam, virusom, plesniam
a inym Skodlivinam v tele. Mozete ich uzivat
vnutorne po kvapkach, alebo natierat na reflexné
plésky ruk a néh alebo na akupresurne body na
tele.

BYLINNE CAJE

Na jar treba hlavne tieto - slamiha pieso¢na,
palina, pestrec mariansky, pupava a Zihlava.
Vsetky tieto bylinky cistia pecen a zl¢nik. A preco
vlastne musime stale istit tu pecen? Je to nas
najdolezitejsi oistny organ. Detoxikuje nase telo
od vietkych toxinov, jedov a Skodlivin z potravin,
napojov a zivotného prostredia. Cisti krv, tvori zI¢,
cervené krvinky a hemoglobin. Skladuje vyzivné
latky a energiu a podla potreby ich uvoliiuje do
tela. Podiela sa na metabolizme tukov, cukrov

a bielkovin. Robi toho naozaj vela, tak aspon na
jar, ktord je jej ro¢nym obdobim by sme jej mohli
poméct a ulavit. Zihlavu a pipavu mézeme pouzit
aj vo forme jedla napr. do salatu, ako falosny Spenat
alebo nasekané vmieSame do cesta na halusky. Zo
slamihy a paliny si spravme denne aspori jednu
$alku ¢aju a pomaly pocas dia popijajme. Mézeme
jemne osladit medom. Semienka z pestreca
zomelme najemno na kdvovom mlynceku a rano
uzivajme jednu €ajovu lyzi¢ku nala¢no. Ked' uz
sme spomenuli 3alaty, pocas leta konzumujme
portulaku polnd, ktord rastie na kazdej zdhradke.
Je to burina, no aj vynikajuca lie¢iva bylinka. Ma
mierne kyselkavu chut, zlepsuje travenie, prospieva
peceni. MéZeme si ju pridavat do salatov, alebo

uvarit polievku. Takisto sa da pouzit viacero
zdhradnych alebo luénych kvietkov, ktoré rastu
okolo nas uz od jari - sedmokraska, pupava, fialka
vofava.

DETOXIKACNE PRIPRAVKY

Uz keby ste vobec nestihali venovat sa sami sebe
a dopriat si par volnych dni na precistenie tela, tak
detoxikacné pripravky su vzdy poruke. Chlorela

- sladkovodna riasa vyborne odstranuje z tela
toxiny, r6zne usadeniny a jedy. Okrem toho doda
vela vyzivy vo forme minerélnych latok, podiela sa
a tvorbe krvi a dodava energiu. Ak kupujete zeleny
jacmen pozrite z ¢oho je vyrobeny. Najkvalitnejsi
je cisty prasok zo stavy mladého ja¢mena.

Cisti organizmus az na Uroven buniek a zaroven
regeneruje, podporuje samouzdravovacie procesy
a doplna Zivotnu energiu. Ak nestihate ist do lesa
na nase domace huby, daju sa kupit aj silnejsie
verzie v praskovej forme alebo tabletach - reishi,
shitake, hliva, uchovec bazovy.

Na detoxikacii je UZasné to, Ze nielen telo precisti
od réznych Skodlivin a usadenin, ale aj podpori
imunitu. Po ociste sa vzdy citime lepsie, vitalnejsie,
mame viac energie a sily. Akoby sme omladli ©.

BORAK

LEKARSKY

Vyborna

detoxikacna

bylinka, ktora

sa pouziva na

precistenie celej

latkovej vymeny.

Pomaha pri koznych ochoreniach, zdpaloch
mocovych ciest, reume, zdpalom a vredom
v trdviacom trakte. Je vynikajuca aj

v akutnych Stadiach chripky a r6znych
zapalov. Urobte si s fhou jarnud ocistnu karu.
V lekdrni kupite susenu zmes viate

s kvetom. Pocas postnych tyzdnov si z neho
varte Caj a pocas diia popijajte. Do pol litra
vody nasypte 1 polievkovu lyzicu ¢ajovej
zmesi a varte 10 minut. Precedte a pocas
dna popijajte.
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aKo
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PRAKTIZOVANIE JOGOVYCH POZICli JE UZASNY SPOSOB AKO SA MOZEME NAUCIT
PRACOVAT SO SVOJIiM TELOM. ZACAT HO VNIMAT A PRESKUMAT VIAC DO HLBKY.
AK SA VYDAME TOUTO CESTOU BADANIA, JOGA NAM PRINESIE INY ROZMER
A POMOZE SPOZNAT NASE TELO A VEDIET MU POMOCT V ROZNYCH ZIVOTNYCH
SITUACIACH. ZAROVEN PRE NAS CVICENIE NEBUDU LEN OBYCAJNE POZICIE
A ODCVICENA HODINA, ALE NAJMA UVEDOMENIE SI SEBA SAMYCH,
DANEHO MOMENTU A JEHO PREZITIE NAPLNO. PRAX NA PODLOZKE SA NAM TAK
DOSTANE DO ZIVOTA O €OSI VIAC A BUDEME SCHOPNI VNiMAT SVOJE TELO
A MYSEL V BEZNOM KAZDODENNOM ZIVOTE, PRE KTORY SME TU A TERAZ.

MEDITACIA NA
NASTAVENIE

A ZASTAVENIE

Najdite si par minut ¢asu na
uvedomenie si svojho tela.
Sadnite alebo lahnite si do
polohy, aka je telu prijemna a
jemne zatvorte oci. Doprajte
si hiboky nadych a vydych.
Vnimajte, Ze ste len v danom

momente. Predstavte si akoby
sa telo prijemne zakorenilo

do podlozky pod nim. Precitte
fyzické pocity v tele, pripadné
stuhnutie a napatie. Uvedomte
si aj pocity, ktoré v dany den ¢i
moment prezivate. Ci je mysel

plna myslienok alebo neutrélna.

Nesudte sa, iba pozorujte
a nechajte plynut.

Preneste pozornost k chodidlu
a prstom na nohdm. Uvedomte
si ako sa dand cast tela citi
alen, Ze tam je. Skuste cez fiu
vydychnut a nechat uvolhit,

ak potrebujete. Postupujte
smerom hore, cez kazdy kusok
svojho tela az po vrch hlavy.

Na konci opat preneste
pozornost na dych.



Meditacia na uvedomenie
méze trvat rozne dlho

a mozZete si ju prisposobit
podla nalady a casu,
ktory na iu mate. Ak si

ju chcete dopriat dlhsiu,
prejdite si kazdy prst, sval,
kib, tak detailne ako len
viete. Mozete prechadzat
postupne pravu a lavu
stranu tela. Ak mate ¢asu
menej, prejdite si len

zakladné casti tela ako celky.

SKUMANIE TELA

V POHYBE

Ak pravidelne cvicite jogové
pozicie, alebo sa venujete
inému druhu cvicenia, skiste

si tela a jeho pocitov. Na chvilu
sa skuste v pozicii zastavit

a vnimat, ako sa fyzické

i emocionalne telo citi a ¢o
potrebuje. Ak niekde spozoru-
jete privelké napatie,
preskimajte, ¢o ho vytvara.
Skuste vnimat smerovanie
pohybu a ¢o ho v tele
vyvoldva. MOZete sa

napriklad zamerat na jednu
Cast tela, ktoru celé cvicenie
budete pozorovat. Pri chrbtici
mézete vnimat jej konce,

ako napriklad kostr¢ a temeno
hlavy. Ako sa hybu, kde sa
natahuju od seba, ¢i k sebe,

¢i je dany pohyb nepohodiny,
alebo naopak prijemny.

do neho preniest uvedomovanie

Ak citite v tele na nejakom
mieste napatie, skuste si
predstavit okolo neho velky
priestor do vsetkych smerov,
kde sa mbze napatie akoby
rozplynut. Predstavte si, ze
telo je tekuté a pretazenym
alebo tuhym miestam chcete
vytvorit volny priestor na
pokojny tok a plynutie.

KAZDODENNY VEDOMY
ZIVoT

Tak ako do cvicenia, tak

i do beznych situacii, ktorych
zazivate denne neurekom,
mozete vniest toto malé
skiimanie a aspori na maly
moment sa tak vdennom
kolobehu zastavit. Vnimajte
telo pri r6znych emociondlnych
situdciach ako je stres,

hadka, hnev, sklamanie,
ochorenie, ¢i naopak radost,
prekvapenie, prechadzka

v prirode, ¢i pekné chvile

a zazitky s rodinou

a priatelmi.

Ci uz za¢nete s meditaciou

= doma, alebo skiimanim

tela pri cviceni, ¢i vedomého
bytia bezného Zivota,
vsetky su velkym prinosom
a postupne sa za¢nu
prelinat.

Pravidelna prax trénuje
nasu mysel, zmensuje
napatie v tele, zlepSuje
pozornost a koncentraciu.
Zivot si viac vychutname
a zharmonizujeme.



KOPROVA POLIEVKA

POTREBUJEME:
@® 1 velkl uhorku
@ 7 listov rimskeho

Salatu
@ 1 zrelé avokado
@ 1 strucik cesnaku
® 10 kesu orechov
® 4 PL panenského
olivového oleja
® 1-2 CL morskej soli
@ 3 3alky vody
® 1/2 salky nasekaného
kopru
@ stavu z limetky
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@ nasekanu pazitku
alebo zelenu viat
z mladej cibulky
® 1/2 CL ¢ierneho
korenia

AKO NATO:

Vsetky suroviny mixu-
jeme do hladkej zmesi
priblizne 8 az 10 minut.
Podavame ozdobené
tenkymi kolieskami
uhorky a nasekanym
képrom.

CUKETOVE CESTOVINY

S PESTOM

POTREBUJEME:

® 2 stredne velké cukety

® 2 mrkvy

® 1/2 salky bazalky

® 1/4 salky vody

@ 2 PL olivového oleja

® 1/2 élky piniovych
orieskov

® 1 avokado

@ 3 struciky cesnaku

® sol

@ stipku cili

AKO NATO:

Za pomoci Spiralizéra
vyrobime $pagety

z cukety a mrkvy. Pesto
si pripravime v malom
mixéri zmiesanim zvys-
nych ingrediencii. Hotové
pesto pomieSame so
Spagetami a ozdobime
ciernym sezamom,
listkami bazalky ¢i cherry
paradajkami.




VIAC ZELENEJ | e
PROTI JARNEJ UNAVE

VITALITA SMOOTHIE
POTREBUJEME: AKO NATO:

® 5 -6 kivi Ocistime kivi a avokado.

® 1 zrelé avokddo  Brokolicu rozdelime na mensie
® 1/2 brokolice kusky. Pomaly vkladame

® 11/23alky do odstavovaca, az kym
cerstvého neodstavime vsetky suroviny.
Spenatu Podavame s kolieskami kivi.

KELOVY KREMOVY SALAT

POTREBUJEME: AKO NATO:

® 3 salky kuceravého Kuceravy kel nakrdjame na
kelu alebo jemno. Ak pouzivame ruzic¢-
20 hlaviciek kovy kel, oddelime jednotlivé
ruzickového kelu listocky a jadra na jemno

® 1 avokado nakrajame. Pridame avo-

® 1/2 malej cervenej kado, ktoré rozotrieme medzi
kapusty listy. Pokvapkame citronovou

@ 3 PLcitronovejstavy  Stavou a osolime podla chuti.

@ 1 salku nasekanych Kapustu nastrihame na
lieskovych sliziky a pridame do salatu
orechov spolu s orechmi

® 2 PL kaparov a kaparami. Vsetko dokladne

® sol premiesame.
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e Tom Kenyon

MOUDROST HATHORU

POSELSTVI DAVNE CIVILIZACE O TOM, JAK PROBUDIT A TRENOVAT SVE

INTERDIMENZIONALNI SCHOPNOSTI

ANCHBOOKS | 2018

~Jsme Hathorové. Jsme mistri zvuku a ldsky z jedné vzestoupené intergalaktické civilizace.
Oznamujeme vdm i vasi Zemi, Ze vds Cekd kouzelnd realita.”

a zaciatku 80-tych rokov
N zalozil Tom Kenyon
skupinu Acoustic Bra-
inResearch (ABR), ktord zdruzuje
univerzitnych badatelov skima-
jucich vplyv hudby na fudské
vedomie. Tito odbornici sa snazia
pomoct ludom prostrednictvom
vyuzitia psycho-akustickych
technik zvladat stres, stimulovat
kreativitu a inteligenciu a posil-
novat psychicku odolnost. Toto
su v dnesnej dobe mimoriadne
aktudlne témy, pretoze moderny
zivot kladie poriadne vysoké
naroky na schopnosti ¢loveka re-
agovat na exponencialne rastticu
intenzitu podnetov zvonka.

nepodobna ceste ludi, ktori vdaka
sérii ndhod nadobudli ne¢akané
poznanie a rozhodli sa on podelit
s ostatnymi. Tak ako tito odvazni
experimentatori okolity svet ochut-
ndvaju, tak si uvedomuju, do akej

* miery su ich nézory utvarané casom,
: miestom i okolnostami. Toto spiri-

i tualne prebudzanie sa a nasledna
zmena nahladu na realitu maju
zavazny vplyv na nds Zivot.

i Aby sme na ceste k spiritualnemu
: osvieteniu nepodlahli iliziam,

i potrebujeme dévtip a inteligen-

: ciu. Hladame predsa skutoéné
svetlo sebauvedomenia sa, bez

i falosnej zZiary vlastnych fantazii

i atazob. V tomto zmysle nie je

¢ racionalne myslenie nepriatelom
channelovanych informdcii, ale ich
dolezitym spojencom.

A kto st Hathorovia, poslovia

i novej reality? Su to interdimen-

i zionalne bytosti z iného vesmiru,
Zivotné cesta Toma Kenyona je nie :
nom poli. Rovnako ako my, ludia,
su sucastou tajomna, sticastou

i lasky, ktora prepojuje a viaze

: v3etky univerza dohromady.

i Hathorovia prinasaju indpiraciu

i pre pochopenie a priemet Herme-

ktoré existuju v urcitom vibrac-

? tického principu (,Ako hore, tak

¢ i dole. Ako vo vnutri, tak navo-

i nok!) do zivota, v ktorom fyzické
telo a nehmotny svet hladaju
rovnovahu a jemnohmotnd ener-
i gia prudi skrz-naskrz. Kenyon sa

i opiera o joginsku tradiciu a pranu
i povazuje za jednu z kli¢ovych

¢ sil, ktoré formuiju svet. S tymito
elementami treba pocitat a na

i zaklade pochopenia ich principov
i dalej rozvijat svoje uvedomenie

¢ sa. Tento rozvoj nie je jednoduchy,
: a preto kniha ponuka cely rad
postupov, ako vyuzit poznanie
Hathorov a uchopit vyzvy sprav-

: nym sposobom - ¢i prostrednic-
tvom Specidlnych meditécii, alebo
: terapiou zvukom. Je tu potencial
i nahradit destruktivny chaos
pokojom a mierom plnym lasky.
i Vo vnutri nas samotnych caka

: obrovské Mystérium, ktoré je

i potrebné rozvinut. Jeding, ¢o je

i ktomu potrebné, je dotyk lasky.

&

Vo vydavatelstve
Anch Books
vysli gj tieto

zaujimave tituly:

BLOWER

WHISTIE
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e Chriss Voss — Tahl Raz

NEPRISTUP
NA KOMPROMISY

AKO VYJEDNAVAT, ABY STE FEROVYM SPOSOBOM,
ALE BEZ ZBYTOCNYCH OBETI, DOSIAHLI, CO CHCETE

Eastone Group | 2012

~Mdme vdsho syna a chceme osem miliénov doldrov. Ak ich nedostaneme, zomrie.”

¢it sa musime od
U najlepsich. Najlepsi

ide o Zivot, ide o vsetko. Kto iny
vie viac, ako ti, ¢o bojuju o Zivoty
inych?

Chriss Voss je mimoriadne
uspeSnym expertom pre
vyjedndvanie a podielal sa

na zachrane rukojemnikov

v konfliktoch po celom svete, od
Stredného vychodu cez Filipiny az
po Spojené Staty. Myslim, ze to je

ktory nds moze a ma naucit nie¢o

ked nejde o zivot.

Kniha je mimoriadne ziva, pisana
velmi patavym Stylom a Vossove
praktické skdsenosti a principy
podlozené mnohymi vedeckymi
pristupmi a konceptmi tvoria
jeden velmi atraktivny celok,
ktory dava zmysel. Knihe
nemozno upriet zdravd mieru
metodickosti, v prenesenom
vyzname je predsa néstrojom,
ktory sa ma spravne pouzivat.
Vyzivnych desat kapitol na

250 stranach predstavuje

i 10 pomyselnych stupienkov
bojuju o nase Zivoty. Ked' :
i Pripadové tudie z redlneho
Zivota s analytickym komentarom
i sU presne to, ¢o pomoze

: vnimavému ¢itatelovi pochopit

¢ principy, na ktorych Gspech

. vyjednavania vo vieobecnosti
stoji. Pocul niekto o kalibrovanych
i otazkach? Alebo o audite

i obvineni? Alebo snad o ¢iernej

i labuti vo vyjednévani? Kniha mé
dost dobra kvalifikacia pre ¢loveka,
: Citatel dostava do ruky velmi
o tom, ako konat a komunikovat aj
i druha strana pri akomkolvek

: type vyjednavania zlozi zbrane,
prehodnoti smerovanie konfliktu
a nakoniec pristupi k dohode.

i Ato vietko spdsobom, ktory dany :
vztah neznici, ale, naopak, posilni.
¢ Pritom vonkoncom nemusi ist len
0 zachranu Zivota zajatcov, moze

i ist aj o jednoduché spoznanie

i ludskej psychiky, vdaka ktorému

i sanam podari trebars vyjednat

i nizsiu cenu pri klipe auta, zaistit

: silepsie platové podmienky

v sofistikovanosti vyjednavania.

na to odpoved.

uzito¢ny nastroj, vdaka ktorému

{ vzamestnani, alebo dohodnut sa
i s dietatom na case, kedy ma byt

: veler v posteli.

Fanusikovia Daniela Kahnemana,
Kevina Duttona, ¢i Nassima Taleba
{ budu uréite radi, ze v knihe su
spominani ich oblubenci. Koniec
koncov, préve tito autori dnes

i patria medzi svetovu 3picku,

i ktora sikovne laviruje na pomedzi
i behavioralnej ekonomie,
psycholdgie a socioldgie a prinasa
cely rad provokativnych ndhladov
i na sucasnu spolo¢nost.

i Tato kniha nas ugi, ako opét

¢ nadobudnut kontrolu nad

: vztahmi, na zaklade ktorych

sa odvija nas zivot a kariéra.

i Vyjednavanie vSak neznamena

i niekoho Sikanovat, &i

dostat ho na kolena. Celé

: to dobrodruzstvo je o hrani
emocnej hry, ktora je ludskému
spolocenstvu vlastna. V naSom

i svete dostanete to, o ¢o
poziadate, len to musite ziadat

i spravnym sposobom. Nebojte sa
: Ziadat o ¢okolvek, ¢o povazujete
i za spravne!
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text. Zuzana Sestakova
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S NAsoLl

Ludiicnostow?

—”"—”"~— OVESTENI A SNAHE DOZVEDIET SA, CO NAS CAKA ~r

VESTCI A VESTKYNE, PROROCI, ASTROLOGOVIA, KARTARKY €I SAMANI

A NESPOCETNE METODY PREDPOVEDANIA BUDUCNOSTI (ALEBO AJ DIVINACIE
CIZE BOHOVANIA) TU BOLI ODJAKZIVA, SNAD V KAZDEJ KULTURE A ZEMEPISNE)
OBLASTI.V DNESNEJ DOBE SA Z TEJTO TAJOMNEJ AKTIVITY (V MINULOSTI CASTO
PODMIENENEJ VELMI ZLOZITYMI ZVYKLOSTAMI, KTORYCH SA MUSELO DRZAT
TAK MEDIUM, AKO AJ TEN, KTO SA CHCEL NIECO DOZVEDIET) STALA BEZNA A
DOSTUPNA MOZNOST. NA TRHU JE OBROVSKE MNOZSTVO NAJROZMANITEJSICH
VYKLADACICH KARIET, MOZETE SA OBJEDNAT KU KARTARKE €I ASTROLOGOVI,

V POSLEDNEJ DOBE MAME OTVORENE DVERE AJ K STAROBYLEMU INDICKEMU
SYSTEMU TAKZVANYCH PALMOVYCH LISTOV... MOZNOSTi OD MINULOSTI
NEUBUDLO, NAOPAK PRIBUDLO, A PRISTUP K NIM SA VYRAZNE ZJEDNODUSIL.

0 COTU ALE NAOZAJ IDE? PRECO MY, LUDIA, TAK VELMI TUZIME VEDIET,
CO NAS CAKA? A AKO JETO SO SPOLAHLIVOSTOU PREDPOVEDI
A SCHOPNOSTOU VOBEC NIECO PREDPOVEDAT?

VR Y Y W e Wa Wea SO T Y o W

a zéklade Sirokej osobnej skisenosti
N mozem zodpovedne prehlasit, ze aj tie
najvychyrenejsie systémy ¢i osoby,
ktorym urciti ludia stopercentne veria, sa zvyknu
vo svojich predpovediach mylit, a to opakovane
(¢iZze nie len vynimoc¢ne v nepatrnom percente
pripadov) a velmi zésadne (CiZe nie len v detailoch,
ale vo velmi véznych veciach; ak teda vébec treba
brat zivot velmi vazne ©). Sucasne a logicky plati,
ze v urcitych pripadoch sa predpovede triafaju

a plnia, niekedy az ohromujuco presne.

Ako povedala $éfredaktorka tohto casopisu, Zivot
je tvorivy proces. A kazdy tvorivy proces ma svoj
priebeh, zdmer aj plan. To samozrejme zavisi od
toho, aky je tvorca tohto procesu - teda samotny
¢lovek: do akej miery je systematicky, ambiciézny
¢i pedantny, do akej miery experimentuje alebo
improvizuje, ¢o vietko vie a uz ma za sebou, i je
dostato¢ne vedomy a schopny prijat zodpovednost
za vlastny Zivot a svoje kroky v iom. Niekedy vietko
bezi velmi hladko a vysledok nikoho neprekvapi,
inokedy vietko napokon dopadne Uplne inak.
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Je zaujimavé, Ze ked ide o tvorbu nejakého
povedzme umeleckého diela, asi Ziadneho umelca,
autora ¢i nadsenca by nenapadlo pokusit sa zistit,
¢i danu vec naozaj urobi, ako bude vyzerat alebo
zniet, aky priebeh bude mat malovanie, hranie

na hudobny nastroj a podobne, respektive i
dostane kupit potrebné farby alebo nastroje

a pripadne aj v akom obchode a za aku cenu.
Kazdy tvorca nejakého diela ¢i vytvoru ma

svoju vlastnu predstavu, ¢o chce urobit, vie,

¢o na to potrebuje, a jednoducho si to zoZenie;

v pripade problémov ¢i prekazok skratka riesi
veci za pochodu, ale stale s jasnym zamerom

a v neposlednom rade s poteSenim, vzrusenim

a uspokojenim z tvorby.

Potrebovat uistenie, ¢i sa nieco stane, pripadne
dokonca ¢i to vobec md byt (robené, Zelané,
planované), je znakom neistoty a strachu.
HIbokej vnutornej neistoty, ktora je sithrnom
nasich rozporuplnych pocitoy, a tie su zasa
priznakom nasich rozporuplnych myslienok

a presvedceni. Zasadnad je nasa viera v osud, Boziu
volu, karmu, predurcenie, plan duse a podobne.

Prit’ahuweme
st Lo, na co
vyrazne
a opakovane

Ak verime, ze nds Zivot urcuje akasi zahadna vyssia
moc, méZzeme sa zmietat v rozporuplnych pocitoch
donekonecna. V takom pripade je pochopitelné,
ze hladame odpovede u niekoho, kto Udajne

(a na rozdiel od nas) dokaze s touto neznamou silou
¢i entitou komunikovat a rozumiet jej. Aj ludia,
ktori nie su veriaci v tomto zmysle, mézu hladat
uistenie u druhych - v pripade, Ze im v danej veci
chyba sebaddvera alebo sa dlhodobo stretavaju

s nedspechom a problémami, ktoré nechapu.

Asi najcastejsie sa ludia utiekaju k nejakej forme
vykladu budtcnosti vtedy, ked velmi tuzia po
nie¢om, ¢o sa stale nie a nie stat alebo za¢at
darit (obvykle je to vztah alebo pracovny tspech,
ale méze to byt samozrejme aj hocico iné).
Nadej, ktord im (obvykle) vyklad poskytne,

im pomoze citit sa lepsie. Aspon docasne.

pretoze o nich jednoducho nevie, alebo im spravne
nerozumie, pripadne ich odmieta, lebo uz samotna
tato idea sa im (z réznych osobnych dévodov)
prieci, je vsak nasledovna:

myslime.




Svoj zivot si vytvarame sami svojimi myslienkami,
tuzbami, preferenciami a presvedceniami.
Kazdy z nas je natolko jedinecny, Ze kazdu tuzbu
¢i poziadavku v akejkolvek oblasti zivota mame
vyspecifikovani mnozstvom detailov, ktoré su
vlastné len nam. Pritahujeme si to, na ¢o vyrazne
a hlavne opakovane myslime, ¢ize o ¢om sme
presvedceni. Nase presvedcenia si nam obvykle
uz tak prirodzené, Ze nas ani nenapadne
uvazovat o ich relativite. Avsak aj v pripade,

Ze sa jedna o nespochybnitelné fakty, si moézeme
vybrat, ¢i ur¢itému faktu budeme venovat
pozornost a nechame ho ovplyvnit nas zivot,
nas tvorivy proces, nasu buducnost.

Dalej plati, ze to, ako sa citime, ukazuje,

do akej miery sme v sulade s nasim cielom

a takpovediac otvarame cestu vietkému,

¢o chceme a ¢o je pre nas dolezité a dobré;
pripadne naopak, do akej miery nds vnutorny
odpor ¢i rozpor nedovoluje, aby sa ndm v Zivote
zrealizovalo to, ¢o by sme chceli, a namiesto

toho zaZivame hlavne to, ¢o sa ndm nepaci

(¢o potom zvalujeme na karmu, osud, zly svet,
nahodu ¢i smolu).

Ak sa vzhladom na nejaku svoju tizbu

citime dobre (¢o méze byt skala prijemnych,

pozitivnych pocitov od nadeje cez nadsenie

¢i zvedavost aZ po tesenie sa na to), tak potom

sme na ceste k jej naplneniu.

Ak sa vzhladom na nejaku svoju tuzbu citime

mizerne (¢o moéze byt skala neprijemnych,

negativnych pocitov ako obavy, strach,

pochybnosti, hnev, frustracia, znechutenie,

nenavist, pocit viny, krivdy a mnoho dalsich),

tak potom sa nam v danej oblasti urcite

nebude darit tak, ako by sme chceli.

Bodka. To je celé tajomstvo snahy vyvestit,

aka bude nasa budtcnost, alebo ¢i sa nam

nieco splni.

Takze nase vlastné pocity nam neustale ukazuju,

ako na tom sme. Ak nas pri nejakej tuzbe alebo

predstave zaplavuju pozitive pocity, potom je

dané Zelanie v sulade s nami - je nasou sucastou

a nenaplni sa len v pripade, Ze nase rozporuplné

myslienky budu vysielat také vibracie, ktoré
“— k nam niektoré udalosti jednoducho nepustia.

Sami teda vieme v akejkolvek chvili, ako sme
na tom s vyhliadkami v urcitej veci - podla
toho, ako sa citime. Na to, aby sme mali k tomuto
vesteckému ndstroju plny pristup, musime sa
svoje pocity naucit zretelne, citlivo a poctivo
vnimat a priznavat si ich. Ak to vieme (alebo
sme ochotni sa to naucit), nepotrebujeme
nikoho iného, aby ndm nieco vyvestil ¢i
potvrdil. Nikto iny totiz nemoze vediet, ako sa
naozaj citime. A uz vdbec nie, ako sa budeme
citit (v pripade predpovedi siahajucich
do pomerne dalekej buducnosti). N N
To tiez do velkej miery vysvetluje, preco sa

niektoré predpovede splnia a iné nie: ak nam

niekto vyvesti ¢i vylozi nieco krasne, ale my

v tomto smere mame dlhodobé pochybnosti

¢i iné mrzuté pocity, pravdepodobne sa pekny

obraz nezrealizuje. Roky hnevu, pocitov krivdy

a inych negativnych stavov sa neprebiju zopar

driami slabej naddeje. (Skuto¢ny priklad zo Zivota:

istd osoba si dala kratko pred rozhodujicim
pojedndvanim urobit vyklad, ¢i vyhra niekolko

sudnych procesov, ktoré sa tahali velmi dlho

a boli pre riu velmi délezité. Predpoved bola

skveld. A redlny vysledok taky, Ze tato osoba

vietky procesy jeden za druhym prehrala a utrpela
velku finan¢nu stratu. Bola zdrvend, pretoze
optimisticka predpovedjej v poslednej chvili poskytla
nadej; aviak tiez priznala, ze celé roky v sebe Zivila
velmi negativne pocity a myslienky ohladne svojho
protivnika a vobec vietkého okolo celej kauzy.)

A naopak, ak nam niekto predpovie nieco, ¢o sa

nam nepaci, nemusime to brat ako danu vec alebo
vyssi zamer! Ni¢, o v nas vyvolava zIé pocity,

strach ¢i Gzkost, v skuto¢nosti neprichadza zhora

a nie je v sulade s nasou dusou!

Na zaver by sa teda dalo uz len stru¢ne zhrnut,

Ze ten, kto za¢ne rozumiet hlbsim suvislostiam
tvorivého procesu zivota, ziadne vestby ci
vyklady nepotrebuje. A ak predsa obcas, zo
zvedavosti alebo v slabsej chvilke, vyuZije niektoru
z mnohych modernych moznosti poodhalenia
zavoja (ved vacsinou je to prinajmensom zaujimavé
a zabavné!), mdze brat vysledok ako zrkadlo svojho
sucasného stavu a naslednej moznosti korekcie.

SPIRIT & HOROSKOPY 55




Potkan

1948, 1960, 1972, 1984, 1996
a 2008

MESIACTIGRA
5.februdr - 5. marec 2019
Necaka vas ni¢ neobvyklé, robte
vietko, o treba, nic vas nevyrusi,
mozete sa venovat vsetkym svo-

jim zdujmom a povinnostiam.
Kariéra: Nezacinajte ni¢ nové,
sustredte sa na rozbehnuté pro-
jekty a riadne ich dokoncite.
Peniaze: Neplanujte velké
investicie, pokuste sa udrzat

v rovnovéhe tie malé.

Zdravie: Mohli by ste sa zacat ve-
novat trochu viac sebe a svojmu
zdraviu, vekom sa to nebude
zlepsovat samé od seba!

Laska: Na vztahu teraz viac pra-
cuje vas partner. Nezadani tento
mesiac svoj stav nezmenia.

MESIAC ZAJACA

6. marec — 5. april 2019
Tento mesiac moze zazit
vzostup aj pad.
Kariéra: Ste opatrni na ludi okolo
vas, ale trochu to prehanate
a mozete prist o poziciu.
Peniaze: Risk je zisk pre vas teraz
plati stonasobne.
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Zdravie: M6ze vas potrapit zdra-
vie, venujte pozornost vietkym
nezvycajnym priznakom.

Laska: Ak mate pevny vztah,

z vasho pohladu zo dnia na den
moze skoncit, nezadani, ak sa
odhodlate, zaZijete poriadne
[ubostné dobrodruzstvo.

MESIAC DRAKA

6. april - 5. maj 2019
Pokoj, ktory tento mesiac
prinesie, bude mat blahodarné
ucinky na vasu psychiku, ktoru
ste uz tak velmi potrebovali.
Kariéra: Ujasnite si vztahy a kom-
petencie, pri rieSeni narocnych
uloh v buducnosti si tym usetrite
vela nedorozumeni.
Peniaze: Prejdite si svoje fi-
nan¢né plany so svojim partne-
rom, spolu nie¢o vymyslite.
Zdravie: Je Cas zacat plnit svoje
predsavzatia a zacat pravidelne
Sportovat.
Laska: V laske hrozi trochu nuda,
je navas, ako sa k tomu posta-
vite.

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1985,
1997 a 2009

| februar |

| marec |

MESIACTIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
Zbytocne o sebe pochybujete.
Vase okolie dobre pozna
a vnima prijemné vlastnosti -
porozumenie, schopnost vnasat
harméniu a dobru naladu.
Kariéra: V zamestnani vas ¢aka
obdobie, v ktorom si upevnite
vztah so svojimi kolegami.
Peniaze: Vacsie investicie si
premyslite, teraz by nemuseli
byt dobre zhodnotené.
Zdravie: Ostante stale v pohybe,
pristane vam to a prospieva.
Laska: V partnerstve prevlada
prijemné bezvetrie.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Mézete si vydychnut, ¢aka vas
pokojné neutralne obdobie,
ani hore, ani dole. Nekonajte,
zotrvajte v necinnosti, vas cas
este len pride.
Kariéra: Nezanedbavajte svoje
povinnosti, ale ani nebudte
prehnane aktivni.
Peniaze: V ramci financnej
situdcie sa neudeje ni¢ mimo-
riadne, ale vyrovnany rozpocet
je prijemny.
Zdravie: Venujte pozornost
vagim kibom, predovietkym
dolnym koncatindm.
Laska: V laske zazijete od vasho
partnera prijemné prekvapenie.

MESIAC DRAKA
6.april —5.maj 2019



Budete pod tlakom, nie
vlastnou vinou, hrozi strata
sebadovery. Nebudete sa
vediet postavit na vlastné

nohy a nebudete mat silu tym
bojovat.

Kariéra: V praci sa stretnete

s nespravodlivym postojom voci
vam, nerieste to vsak alkoholom.
Peniaze: Pri investiciach budte
mimoriadne opatreni, ale stratdm
sa zrejme nevyhnete.

Zdravie: Zanedbdvané zdravotné
problémy mozno vyriesi

az hospitalizacia.

Laska: Tento mesiac nie je ¢as
lasku, nemate jej o dat, kedze
ste sami v nepohode.

Tiger
1938, 1950, 1962, 1974, 1986
a 1998

MESIACTIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
Vychutnajte si ¢as pokoja,
nemusite sa obavat ni¢coho
nec¢akaného, mézete sa venovat
vSetkym svojim zaujmom
a povinnostiam.
Kariéra: Timova praca je to, ¢o sa
vam bude darit najviac. Ocenite
pomoc kolegov.
Peniaze: Nastal ¢as setrit,
neminajte zbytocne.
Zdravie: Spravte aspor maly
krok na zlepsenie Zivotospravy,
zmensite si porcie jedla na
veceru.
Laska: V laske prezivate pokojné
a spokojné obdobie.

MESIAC ZAJACA

6. marec — 5. april 2019
Tento mesiac budu v popredi
schopnejsi ako vy. Neprepa-
dajte vSak beznadeji a frustracii,
je tolen docasné, vas cas
pride.
Kariéra: Ste prilis opatrni
miestami az paranoidni, snazte sa
viac déverovat svojim kolegom,
inak mozZete prist o poziciu.
Peniaze: V oblasti financii teraz
neriskujte.
Zdravie: Potrapia vas zdravotné
problémy, pokuste sa ich riesit
konstruktivne, nelutujte sa.
Laska: V laske ani vo vztahu
necakajte ziadne zmeny.

MESIAC DRAKA

6.april - 5. maj 2019
Tento mesiac vas ¢aka vas
introspektivne obdobie, vyuzite
tento cas na sebarozvoj.
Kariéra: Vase hlavné zamestna-
nie bude stagnovat, zamerajte sa
preto na ziskavanie vedomosti
suvisiacich s vasimi zalubami.
Peniaze: Vo financiach prevlada
spokojnost, mate vsetko, ¢o
potrebujete.
Zdravie: Zaujimajte sa o zdravie
vasich rodi¢ov ¢i starych rodicov.
Laska: Neudeje sa ni¢ mimo-
riadne, ale zo spatného pohladu
to budete hodnotit ako stastné
obdobie.

Zajac
1939, 1951, 1963, 1975, 1987
a 1999

£

MESIAC TIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
Vychutnavate si spolo¢nost
priatelov a rodiny, potesi vas aj
spolocensky uspech.
Kariéra: S lepSim napadom pride
vas kolega, akceptujte to.
Peniaze: Vase prijmy a vydaje su
vyrovnané, vyuzite toto obdobie
na vytvorenie finan¢ného planu.
Zdravie: Venujte sa svojmu
zdraviu, chodte na preventivnu
prehliadku, aby ste nie¢o v¢as
zastavili.
Laska: Partner vdm pripravi
prekvapenie, nezabudnite vsak,
7e nabuduce je rad na vas.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Uzivajte si cas, ktory je ako stvo-
reny na regeneraciu vasich sil
na obdobie, ktoré bude od vas
vyzadovat vysoké nasadenie,
Setrite sily.
Kariéra: Dozviete sa niec¢o nové,
¢o vas posunie vo vasej kariére.
Peniaze: Niekto vam slubuje
nieco neredlne, nereagujte na to.
Zdravie: Pravidelne pite bylinné
Caje, ktoré posilnia vase vnutorné
organy.
Laska: Partner zacina citit, Zze ho
zanedbavate, pozor na nepri-
jemné prekvapenie.

MESIAC DRAKA

6.april = 5. maj 2019
Tento mesiac ni¢ nepdjde podla
vasich predstav. Cakaju vas
slepé ulicky, do ktorych sa do-
stanete nie vlastnou vinou.
Kariéra: Okolnosti budu vyzado-
vat opacné nasadenie, nez ako je
vam to prirodzené: ak ste rychly,
bude vas ¢akat zdlhava praca, ak
ste pomalsi typ, budete musiet
byt operativny, bude vam tazko.
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Peniaze: Oc¢akavajte neplano-
vané vydaje v domacnosti.
Zdravie: Hrozia vdm necakané
Urazy a zranenia, nie viak vasou
vinou.

Laska: Objavia sa pochybnosti,
¢i mate vedla seba toho
pravého.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000

MESIACTIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
V tomto mesiaci sa udeju len
malé zmeny, ale to je to, ¢o
potrebujete.
Kariéra: Stojite si za svojim za
kazdu cenu, ale nechodte hlavou
proti muru, tentoraz nemate
pravdu.
Peniaze: Risk je zisk, ak si to
vo vhodnej chvili uvedomite,
mozete ziskat, len si nepomylte
prilezZitosti!
Zdravie: Objavujte nové zdravé
recepty a zmente postupne vasu
stravu.
Laska: V laske sa ni¢ nedeje a ne-
udeje, nezadani si teraz partnera
nenajdu.

MESIAC ZAJACA

6. marec — 5. april 2019
V tomto mesiaci sa budete
musiet prekonavat a premahat,
vycerpa vas to.
Kariéra: V zamestnani dopadne
vsetko inak, ako ste ocakavali,
budete sklamani.
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Peniaze: Ak budete mat od-
vahu zariskovat, méze to byt
zaujimavé. Ni¢ nerobit je vsak
bezpecnd istota.

Zdravie: Nie je vam velmi dobre
na dusi a pravdepodobne sa to
prejavi aj na tele.

Laska: Vo vztahu prevlada
nepochopenie, najradsej by ste
sa stiahli, ale vas partner ¢aka
vysvetlenie.

MESIAC DRAKA

6. april - 5. m4j 2019
Sebatryzen - to je to, ¢o vas bude
charakterizovat tento mesiac.
Budete odmietavy, tvrdohlavy,
nebudete si dat chciet povedat,
Ze to s vami nie je také zlé.
Kariéra: Nieco ste neurobili
nacas, hoci ste to slubili.
Peniaze: Tak dlho ste odkladali
uhrady, ze uz musite platit ne-
malé penale.
Zdravie: Prejedanie, nadmerné
uzivanie alkoholu a zanedbava-
nie sa — tomuto sa tento mesiac
pravdepodobne nevyhnete.
Laska: Vasou vinou vybuchnu
nedoriesené konflikty.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989
a 2001

MESIAC TIGRA
5.februar - 5. marec 2019
Je pred vami naro¢né obdobie,
budete sa dostavat do stretu
s vecami, ktoré budu vo vztahu
k vam v protiklade.

Kariéra: Vase aj dobré napady
ostatnu nedocenené a budete
sa musiet riadit rozhodnutiami,
ktoré podla vas nie su dobré.
Peniaze: Investicie, od ktorych
ste si vela slubovali, budu pre
vas sklamanim.

Zdravie: Chranite si svoje zdravie,
budte zodpovedni, to bude
jedna z mala veci, ktoré mozete
tento mesiac mat vo svojich
rukach.

Laska: V partnerstve mozete
zazit vsetko: Hadky, konflikty,
aj zmierenia.

MESIAC ZAJACA
6. marec - 5. april 2019

Tento mesiac si trochu po
naro¢nom obdobi vydychnete.
Ni¢ nerieste.
Kariéra: Ste vyCerpani a ocenite,
ze nikto teraz od vas ni¢ nepoza-
duje.
Peniaze: Potesi vas, ze vase
prijmy a vydavky su v rovnovéhe.
Zdravie: Nacerpajte sily na pre-
chadzke alebo vo wellnese.
Laska: Nezadani, teraz sa
netrapte, Ze ste sami, vychutnajte
si slobodu.

MESIAC DRAKA

6.april —5.maj 2019
Postupujte pomaly a isto
a dosiahnete uspech. Vyvarujte
sa netrpezlivosti a nerozhodnosti.
Kariéra: V praci sa budete tesit
z Uspesnej spoluprace, ¢aka vas
aj odmena.
Peniaze: Ak nebudete dosta-
to¢ne opatrni, mozete prist
0 svoje uspory.
Zdravie: Doprajete si a budete
mat sklon k poézitkarstvu, ale
neprezeniete to.
Laska: S partnerom sa opdtovne
presvedcite, ze patrite k sebe.



Kon
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002

MESIACTIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
Tento mesiac prinesie oZivenie.
Cakajte prijemné a uzito¢né
stretnutia, zoznamite sa s ludmi,
ktori sa stanui vasimi priatelmi.
Kariéra: Vase okolie oceni, ako
dobre zvlddate pracovné povin-
nosti.
Peniaze: Je ¢as dopriat si dovo-
lenku, alebo vikendovy pobyt,
finan¢nd situacia vam to teraz
umozniuje.
Zdravie: Citite sa dobre, ne-
zabudnite v3ak na pravidelny
pohyb a dostatocne dlhy spanok.
Laska: Ak planujete vstupit do
manzelstva, tento mesiac padne
zdsadné rozhodnutie.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Tento mesiac nebude dobry pre
vase vztahy s blizkymi. Hrozia
konflikty a nedorozumenia
najma vo vztahoch a rodine.
Kariéra: Postup, o ktorom ste
pravom snivali, nevysiel, pri¢inou
mohli byt klebety.
Peniaze: Hrozia finan¢né straty,
alebo sa obchody, od ktorych
ste si vela slubovali, nepodaria.
Zdravie: Pravidelne si merajte
tlak a majte pod kontrolou
jeho vykyvy, mézu signalizovat
nieco vazne.

Laska: Nebudete mat silu celit
konfliktom. Od partnera preto
budete unikat do vacsej spolo¢-
nosti, hrozi nevera.

MESIAC DRAKA

6.april - 5. maj 2019
Teste sa z nehybnosti. Prinasa
moznost potvrdit svoje po-
znatky, vybrusit myslienky,
usporiadat vztahy.
Kariéra: Pripravenému stastie
praje. Preukazte svoju sikovnost
a pohotovost, pravdepodobne
vam to neskér zaruci postup.
Peniaze: Niekto si od vas bude
chciet pozicat, urobte to len
vtedy, ak na to naozaj mate.
Zdravie: Uz dlho premyslate
vyskusat v kuchyni nieco nové,
teraz je ten spravny cas.
Laska: Vo vztahu by to chcelo
nejaké oZivenie, budte tym
aktivnym tentoraz vy.

Koza
1943, 1955, 1967, 1979, 1991
a 2003

MESIACTIGRA

5.februar - 5. marec 2019
Ozve sa vasa minulost: Co ste
mali a mohli urobit inak? Mozno
vas potrapia vycitky svedomia.
Kariéra: VyuZite ponuku na zvy3ova-
nie vasej kvalifikacie, chodte a skole-
nie, ziskate vedomosti, aj kontakty.
Peniaze: Dosiahli ste rovnovahu
medzi prijmami a vydavkami,
mozete sa zamyslat nad dlhodo-
bou investiciou.

Zdravie: Pomaly pravidelny
pohyb je to, ¢o vam teraz
prospeje. Vyberte sa na turu,
cvicte jogu.

Laska: S partnerom prezivate
prijemné obdobie, ale
nezanedbavajte ho.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Prichadza vase priaznivé
obdobie. Budete mat Gspech
a dosiahnete uspokojenie
v kazdom smere.
Kariéra: Vasa doslednd
praca zac¢ne prinasat vysledky,
narastie vas vplyv.
Peniaze: DIho planovany
finan¢ny projekt vas prijemne
prekvapi, aj ked'ste s tym uz
neratali.
Zdravie: Sport, s ktorym
ste nedavno zacali, vas
celkom pohltil a je to uz
na vas vidiet.
Laska: Partnerstvo vam
prinesie uspokojenie, nezadani
budu vyhladavat spolo¢nost
priatelov

MESIAC DRAKA
6.april = 5. maj 2019

Aj ked'sa zdanlivo ni¢ nedeje,
nie¢o vyznamné sa odohrava vo
vasom vnutri - zvySuje sa vasa
vnutorna sila, sebavedomie
a sebahodnota.
Kariéra: V praci prevlada
stereotyp, pozor viak na chyby
Z nepozornosti.
Peniaze: Spravte si inventuru
vo vasich financiach.
Zdravie: Skoncujte s nadmernym
jedenim a lenivostou, pomoze
vam meditdcia.
Laska: Nevytahujte staré
problémy, ked' uz raz boli
vyrieSené.
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Opica
1944, 1956, 1968, 1980, 1992

MESIACTIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
Do vasho zivota prichadzaju
zmeny, nie viak prijemné i
vitané. Budte v strehu, bude
zélezat na kazdej malickosti.
Kariéra: Podnikatelia, davajte si
pozor na neseriéznych obchod-
nych partnerov, ak ste zamest-
nani, mozno zazijete mobing na
pracovisku.
Peniaze: Neinvestujte neuva-
zene, vsetko si dvakrat v pokoji
premyslite.
Zdravie: Mate viac nalozené, ako
zvladate, prejavi sa to v bolestiach
chrbtice, doprajte si preto aj do-
stato¢ne dlhy a kvalitny spanok.
Laska: Vo vztahu zazijete turbu-
lentné obdobie, pIné konfliktov
a hadok, ktoré mozu vyustit az
do rozchodu.

MESIAC ZAJACA

6. marec — 5. april 2019
Po naro¢nom mesiaci budete
teraz trochu oddychovat a vy-
chutnavat si pokoj, ktory vstupi
do vasho Zivota. Nemusite tasit
Ziadne zbrane.
Kariéra: Potesi vas mensie uzna-
nie za vas dobry napad, alebo
Sikovné zvlddnutie ulohy.
Peniaze: Kupite si drobnost,
ktora vsak prinesie uzitok celej
rodine.
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Zdravie: Venujte sa restom,
ktoré mate v tejto oblasti

a navstivte po Case zubara
a o¢ného.

Laska: Nezadani, pracujte
na svojej sebaldske, inak si
partnera nepritiahnete.

MESIAC DRAKA
6. april - 5. maj 2019

Intenzivne a Uspesne sa
budete venovat vytvaraniu
spolocenskych vztahov s vyso-
kopostavenymi osobami.
Kariéra: Ziskate uznanie za inova-
tivne riesenie, ktoré ste navrhli.
Peniaze: Budete mat stastie na
investiciu, o ktorej ste dlhsie
premyslali.
Zdravie: Bude pre vés prijemnym
zistenim, ze Sport ma aj svoju
spolocensku stranku.
Laska: Cakaju vas osviezujuce
novinky v intimnej sfére, nezada-
nych vzrusujuci flirt.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005

MESIACTIGRA

5.februar - 5. marec 2019
Caka vas zoznamenie s novymi
fTudmi, onedlho vam mozu po-
moct v kariére.
Kariéra: Vasi kolegovia vam
viackrat ochotne pomohli,
je ¢as im to vratit.
Peniaze: Dlho ste si odkladali,
teraz si doprajte a kupte si nieco,
¢o vas potesi.

Zdravie: Doprajte si relaxacny
kupel chodidiel.

Laska: V laske teraz vietko bezo
zmeny a este to nejaky cas
potrva.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Tento mesiac to bude pre vas
tazké, bude sa niest v znameni
destrukcie, budete mat
sklon podliehat slabostiam
a zavislostiam.
Kariéra: V zamestnani oCakavajte
konflikty, pévodcom ktorych
vsak budete vy.
Peniaze: Hrozi strata, z ktorej
sa budete spamatavat dlhsie.
Zdravie: Urazy a zranenia
sa vdm pravdepodobne nevyhnd,
do hry vstupi aj alkohol.
Laska: Vasa nevyrovnanost
dolahne aj na vas vztah a partner
pravdepodobne strati trpezlivost,
hrozi docasny, alebo aj trvaly
rozchod.

MESIAC DRAKA

6. april - 5.maj 2019
Prichddza mimoriadne tspesné
obdobie v roku, doslova sa
vsetko, ¢oho sa dotknete,
premeni na zlato. Konecne.
Kariéra: Vy sami si zvolite
a urcite, kam sa bude uberat
vasa kariéra.
Peniaze: Velmi dobre zainvestu-
jete alebo inak zarobite.
Zdravie: Citite sa silni a zdravi,
iadne bolesti hlavy ¢&i kibov,
vyhnete sa aj virbzam, ktorym
podlahnu takmer vsetci vo va-
som okoli.
Laska: Vas partner bude
vami uchvateny, rozumiete si,
vela sa spolu nasmejete,
v sexudlnej oblasti budete
nanajvys spokojni.



Pes
1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006

MESIACTIGRA

5.februdr - 5. marec 2019
Bude vas znepokojovat stagna-
cia. Upokoijte sa, aj td ma v Zivote
svoj vyznam, nemozete predsa
stale kracat v prve;j linii. Jedno-
ducho teraz nie je vasou tlohou
veci menit, len pozorujte.
Kariéra: Poupratujte si pracovny
stol a vietky dokumenty, v ndro¢-
nom obdobi ocenite, ze vsetko
najdete na svojom mieste.
Zdravie: Pokracujte v naplanova-
nej fyzickej aktivite, teraz sa vam
to bude darit.
Peniaze: Potesia vas malé Uspory
na pravidelnych platbach.
Laska: Skuste lepsie porozumiet
svojim najblizsim — detom ci
rodi¢om. Tento mesiac mate na
to dostatok ¢asu.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Je pred vami zaujimavé obdobie
plIné prilezitosti, ktoré aj budete
patri¢ne vyuzivat.
Kariéra: Pustite sa do boja, mo6-
zete vela ziskat.
Peniaze: Pride na vase slova
a konecne si budete uzivat
benefity v podobe vyraznych
financ¢nych ziskov.
Zdravie: Dovolenka v exotike,
to je presne to, Co si teraz
mézete v kazdom smere dovolit.

Laska: Zalubenost, vzrusenie,
vasnivy sex — toto vietko caka
Cerstvé aj dlhoro¢né pary.

MESIAC DRAKA

6.april - 5. maj 2019
Vase aktivity budd nepocho-
pené, c¢akajte trochu
neférové utoky z okolia,
voci ktorym sa nebudete
moct branit.
Kariéra: Isty kolega je voci
vam dlhodobo nepriatelsky
a vy s tym neviete nic urobit.
Peniaze: Dufali ste, ze vyjde
udajne ista finan¢na transakcia,
napokon vsak budete stratovi.
Zdravie: Nebudete v psychickej
pohode, méze vdm pomaoct
pravidelnou fyzicka aktivita,
pri ktorej si vyvetrate hlavu.
Laska: Nedorozumenia, hadky
a konflikty mo6zu vyustit do
nevery.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007

MESIACTIGRA

5.februar - 5. marec 2019
Caka vas zaujimavé obdobie...
a bude zalezat len na vas,
ako dopadne. Vsetko
bude zavisiet od toho, ako
dokazete balansovat
medzi prileZitostami
a problémami.
Kariéra: Ak dokazete spravne
a vytrvalo zabojovat, mozete
vela ziskat.

Peniaze: Vasa obozretnost sa
vam moze velmi dobre vyplatit

v podobe vyznamnych financ¢-
nych ziskov.

Zdravie: Zacnete s novou
aktivitou, ktora vas uplne

pohlti, ale neprehanajte to.
Laska: Rozhodujete sa medzi
dvoma osobami, vase rozhodnutie
zasadne ovplyvni vas buddci zZivot.

MESIAC ZAJACA

6. marec - 5. april 2019
Upevnite svoje uspechy, posil-
nite svoj vplyv, budete tspesni,
budte preto otvoreni vietkym
prilezitostiam.
Kariéra: Pracovné povinnosti
zvladate lahko a efektivne,
vase okolie bude nad3ené.
Peniaze: Celkom zarobite,
doprajte si vsak len mensiu
odmenu, na velké minanie
este nie je Cas.
Zdravie: Sportujte radsej menej
a pravidelne, ako vela a ndrazovo.
Laska: Vo vztahu je vam teraz
velmi dobre, partner vam dokaze,
ako na vas mysli. Nezadani,
pride aj vas ¢as a niekomu
padnete do oka.

MESIAC DRAKA

6.april = 5. maj 2019
Tento mesiac bude pokojny.
Teste sa tomu, mate k dispozicii
cas dat vietko okolo seba do
poriadku.
Kariéra: V zamestnani vas ¢akaju
aj prijemné spolocenské udalosti.
Peniaze: Nemate dévod na
ponosy, vase prijmy nie su
nadpriemerné, ale mate vietko,
¢o potrebujete.
Zdravie: Zacnite sa zaoberat
novymi trendami v Zivotosprave.
Laska: Vyberte sa partnerom
do spoloc¢nosti za kultdrou.

CINSKA ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 61



HOVORI

Tarel?




februar 2019
Mecova 2

Nebudte lahkovazni a nekonajte
undhlene. Tyka sa to aj lasky, ak
mate pochybnosti, skimajte

ich dalej a pravdepodobne sa
presvedcite, ze boli namieste.
Zamerajte sa na seba, poupratujte
si v sebe. Predstavte si, ze vSetko,
o ¢om ste si doteraz mysleli,

ze je spravne, neplati, Ze plati
dokonca pravy opak. Nechajte sa
prekvapit, ¢o pri tomto uvazovani
vyplava na povrch.

marec 2019
Kalichova 5

Ocakavajte stratu — mozno sa
skoncil vas milostny vztah, ¢i
dokonca manzelstvo. S tym moéze
byt spojeny smutok. Nesnazte

sa smutok zakryvat. Nechajte

mu volny priebeh. Vo finan¢nej
oblasti o¢akavajte straty.

Smutok a frustracia vdm mozu
skomplikovat zivot. Spolahnite sa
na svojich priatelov a poziadajte ich
o pomoc. Déstojne opustite vietko,
¢o uz aj tak nemozete zachranit.

april 2019

Mag

Z hladiska sebapoznania je

karta Mag s ¢islom jeden prvym
stupriom spiritudlneho vyvoja.
M4ég odzrkadluje myslenie,
nekona ako tvor, ale ako ¢lovek
na urovni vedomého bytia. Karta
slubuje pokrok a velkud nadej na
zmenu. Musite vsak byt aktivni

a predvidavi, nechajte sa viest
vyssou silou a nechajte naplno
rozvinut svoj talent. Urobte krok,
ktory ste sa uz dlho bali urobit. -

februar 2019
Kralovna mecov

Nenechaijte si zobrat svoju slobodu.
Kralovna mecov vam vo svojej
Zenskej mudrosti radi, aby ste si
od vzniknutej situacie zachovali
priatelsky, no jasny odstup.
Délezité bude stretnutie s mudrou
ainteligentnou zenou, ktord vam
ukaZe cestu von z krizy. Budte
otvoreni novym poznatkom a vo
svojom konani budte rozhodni

a suverénni. Zahodte staré masky
a objavite svoje Uprimné ja.

marec 2019
Rytier kotucov

Nekompromisne si budete
presadzovat svoje vlastné
zaujmy. Budte vytrvali. Nelietajte
v oblakoch, nefantazirujte, pracujte
len so spolahlivymi faktami. Stojte
nohami pevne na zemi, uvedomte
si, ¢o ste uz v Zivote dosiahli

a uzivajte si ten pocit. Co sa tyka
lasky, budte opatrni, spolahlivi,
verni a stali. Po uspokojeni
praktickych cielov sa za¢nete
orientovat na duchovnu oblast.

april 2019
Kotucova 4

V pristave st lode v absolitnom
bezpeci, boli vsak stavené k tplne
inym ucelom. Spanie na vavrinoch
je prijemné, ale takymto
spbésobom sa vo svojom Zivote
neposuniete. SU pred vami ¢asy
istoty, ale pozor aj na nebezpecny
stereotyp. Netocte sa v bludnom
kruhu, postupujte aspon krok

za krokom stale dopredu. Svoju
lasku nedrzte stale na uzde,
mohli by ste o ru takto prist. -
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Mecova 10

Urobite hrubu ¢iaru za minulostou,
odputate sa od veci, ktoré vas
tahaju k zemi. Nestracajte uz dalsiu
energiu, ukoncite vztah i flirt,
ktory vas uz len zatazuje. Konce
vsak nebudu vzdy len prijemné,
tym, ktory opusta, nemusite

byt len vy. Preto vas moze vas
ovladat negativne myslenie

a pravdepodobné su aj sklony

k sebadestrukcii, niektoré konce
su napriek tomu neodvratné.

Blirenci

21.5.-20.6.

\

Kalichova 2

Niekto vam ponukne prileZitost,
ako posunut svoj zZivot vpred.
Vytvorte s niekym tandem na
dosiahnutie svojho ciela, mate
sancu pekne zarobit. Vlozte do
toho svoje srdce, spolupracujte
vo dvojici a dielo sa urcite podari.
Vo vztahoch budete citit lasku

a porozumenie, dlhodobé nezhody
mate Sancu vyriesit a ukoncit.
Budte srdecni a otvoreni, s laskou
v srdci dokazete zazraky.

Kotucova 5

Tento mesiac vas ¢akaju

krizy zapri¢inené vonkajsimi
okolnostami. Nebude to prijemné,
ale nepoddate sa tomu, pretoze
zistite, Ze v krizovych situdcidch
je ¢lovek schopny robit zazraky.
Vtip je v tom, Ze si zvolite jediné
mozné rieSenie a vase myslienky
sa upinaju k jedinej moznej
realite, ktord nakoniec aj nastane.
Kriza je produktivny stav, krok

za krokom sa z toho dostanete.

A 23.7.-22.8.

Voz

Tento mesiac sa ponesie v znameni
absolutnej koncentracie, ktora je
nevyhnutna na to, aby ste dosiahli
vase ciele. Obratite sa do seba,
vonkajsi svet pre vas prestane
existovat. Dokonale ovladate
svoje myslienky aj svoje telo,
citite sa odhodlany a pripraveny.
Ratate aj s prekazkami, to vas vsak
voébec nezastavi, pretoze viete, ze
budete mat dost sily ich napokon
prekonat.
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Kalichova 10

Ni¢im tak nedokézete nastvat
svojich nepriatelov ako tym,
ked's milujucou osobou Zijete v
harmonii a suzvuku. Vzajomna
laska z vas vyzaruje na kazdom
kroku. Tato karta vdm predpoveda
Uspech nielen v laske, ale aj

v praci a rodine. Vdaka vzajomnej
laske dokazete vyriesit akykolvek
problém. Ak neviete, kde je vas
domoy, je to presne tam, kde
citite lasku a ste sami sebou.

Rivreni

Poharova 7

Pozerate na svet cez ruzové
okuliare a nechcete ich zlozit.
Davajte si vsak pozor, aby ste

sa neprepadli do sveta iluzii

o sebe a svojich schopnostiach.
Naslednu frustraciu by ste
prekonavali len taZko. Potrebujete
vsak viziu, za ktorou by ste isli,
preto, ak sa vam podari neuletiet
vo svojich snoch za hranicu
mozného, vyberte sa na cestu
priani, ktoré vas dovedu k cielu.



Mecova 7

Pocas tohto mesiaca si davajte
pozor na niekoho, kto vas chce
oklamat. Kym sa za¢nete hnevat,
vstupte si do svedomia a overte
si, ¢i nahodou nemate maslo na
hlave aj vy. Zrejme budete musiet
vyuzit aj lest a tskoky, ale pozor,
aby ste to neprehnali a neprisli

o niec¢o, na ¢com vam skutoc¢ne
zalezi. V laske viak s klamstvami
neuspejete, v tejto oblasti budte
maximalne Uprimni.

Spravodlivost

Zodpovednost za to, ¢o pride, je
Uplne na vas, zoznete len to, ¢o
ste zasiali. Musite si viak uvedomit
aj dalsiu hlboku mudrost, Ze

ste zodpovedni nielen za to

¢o urobite, ale aj za to, ¢o sa
rozhodnete neurobit. Nezvalujte
vinu na druhych a od nikoho
neocakdvajte, Ze vam pomdze
najst rieSenie problémov. Ak
zodpovednost preberiete, skoro
zistite ako sa z krizy dostat von.

Primc Holi

Princ palic

Ohniva energia tejto karty vas
nabdada, aby ste s nasadenim

a nad3enim hajili svoje zaujmy.
Teste sa na dobr prilezitost, ktora
bude pre vds znamenat novy vzlet.
Neodmietajte pomoc ostatnych,
potrebujete niekoho, kto vas bude
motivovat, kto vo vas rozdicha
ohen. Udrzujte viak vo vietkom
rovnovahu, aby z tejto karty
nepresla do vasho Zivota samolu-
bost, egoizmus a bezohladnost.

Panna
23.8.-22.9.

Kotucova 8

Vsetko je také rozmanité

a nadherné. Objavujte svet
okolo seba, ale aj ten vo svojom
vnutri. Ucte sa, prihlaste sa na
nejaky kurz a zlepsujte svoje
schopnosti a zru¢nosti. Neriskujte
zbytocne, ale na druhej strane
sa nebojte zacat nieco, v ¢om
ste Gplni zac¢iato¢nici. Caka vas
novy zaciatok, ktory ma pre vas
dobré perspektivy. Dosiahnete
postavenie, ktoré si zasluzite.

N

Kotucova 10

Vasa vykonnost a tah na branu
budu na najvyssej urovni. Do
¢ohokolvek sa pustite, vynesie
vas to k eSte vy$Sim métam.

Aj vy osobne stupnete na
hodnote, budete mat vyraznejsie
rozhodovacie pravo a vase zamery
budd mat vyssiu prioritu. Caké

vas stabilita, istota a ¢asy plné
hojnosti. V laske zazZivate plnost
vztahu vo vsetkom, ¢o k tomu patri,
nenechate sa ni¢im vyrusovat.

B Dbk

Eso kotucov

Aj v aprili stale pokracujete vo
svojom stastnom tazeni. Eso
kotucov predstavuje Uspech.
Chopte sa sance realizovat svoje
ciele, plany a projekty. Aj tie, na
ktoré ste si dlho netrufli. Naberte
odvahu a ukazte ¢o je vo vas.
Zazente obavy z neuspechu

a majte oci otvorené, aby ste
neprepasli svoju $ancu. Vysledkom
vasho snazenia bude hojnost,
alebo aj spolocenské uznanie.
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Welehmle

23.9.-22.

Velknaz

Otvorte sa tym, ktorych milujete
a poteste svoju lasku nie¢im
necakanym. Budte v oblasti [asky
otvorenejii a Gprimnejsi, prehlbi
to vas vztah a vzajomnu déveru.
Okrem toho je tento mesiac
vhodny na sebarealizaciu

a vzdeldvanie. Spravte nieco, ¢o vas
privedie do kontaktu so zmyslom
Zivota. Nezameriavajte sa len na to,
o je vseobecne zname, ale aj na
tajomstva skryté v hibinach.

St

\

Vihy

10.

Svet

Patri vdm doslova cely svet. Stadi si
len vybrat a byt v spravnom case
na spravnom mieste. Ano, vasa
aktivita je dolezitd, ale aj vietky
okolnosti su naklonené tomu, aby
ste dosiahli svoj vysnivany ciel.

Uz viete, €o je nevyhnutné, o je
spravne. Porozumeli ste akémusi
vesmirnemu poriadku a mozete
sa spolahnut na svoj usudok.
Budte spontanni, vietko vdm
bude davat zmysel.

Krilowma Hah

Kralovna palic

Spominate si na svoju obltibenu
ucitelku, veducu v tabore, tetu,
susedku? Na tu mudru zenu,
ktora vas dokazala tak motivovat,
7e cez zapalené srdce ste ani
nevnimali, ako ste sa dopracovali
k cielu. Spomente si na to

a ukazte vietkym, ¢o vo vas drieme.
V laske sa nechajte strhnut a aj vy
sami vneste do lUbostného Zivota
novy vietor. Bude vas sprevadzat
dobrosrdec¢nost a odvaha.

Sthelec

Mecova 9

Budete sa zaoberat svojimi ¢inmi,
rozoberat pocity viny a dostavat
sa az do pozicie obete, ktord
nemala na vyber. Strach je zly
radca a strach zo seba samého je
sebaznicujuci. Zastavte krutost
sebaobvifovania a pozrite sa na
celd vec z nadhladu. Olutujte
svoje Ciny a chodte dalej.
Nestracajte drahocenné hodiny
svojho Zivota umdranim sa nad
vecami, ktoré aj tak uz nezmenite.
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22.11.-21.12.

Kalichova 9

Ako casto sa tesime zo Zivota

a ako casto ho nechdvame bez
povsimnutia plynut okolo nds?
Tento mesiac si to uvedomite

a pocitite radost zo Zivota. Budete
si uzivat vsetkého, ¢o ste dosiahli,
starosti a problémy nechajte
bokom a uzivajte si Zivot so svo-
jimi priatelmi, rodinou a s vasim
partnerom. Ak ste sami, rozmaz-
navajte pokojne aj sam seba vset-
kymi dostupnymi prostriedkami.

Princeznd mecov

Cakaju na vas nové a vzruiujlce
zazitky. Odhodte predsudky, je
¢as na trochu rebélie. Spomerite si
na obdobie dospievania, ako ste
si presadzovali svoje myslienky,
do nic¢oho ste si nedali hovorit

a doslova ste bazili po novych
zazitkoch. Ak k véam bude niekto
kriticky, tinedZerské spravanie
odlozte. Prijmite ju sebavedomo,
budete mudrejsi a dozviete sa
vela zaujimavych veci.



Ry Hisli

v

S

Rytier palic

Ste plni eldnu a nad3enia, vyuzite
to, a spravte nieco, na ¢o ste
nemali odvahu. Teste sa na dobu
pInu napatia, ktora vas rozpdli
dobiela, nebudte prili$ opatrni,
pustte sa do toho. Nadchnite
seba aj ostatych a dokazte, ze
viete pracovat na plny plyn, az
do vyrieSenie problému. Ani

v laske na ni¢ necakajte, s chutou
sa dokonca zahravajte s ohriom,
nechajte sa uniest a zapalit.

\

..

23.10.-21.11.

Pusfaiaeani

I Tk ﬂ,!nlf

Palicova 10

Clovek nemd ani tusenia, aké
tazké je bremeno, pokial' ho nesie
iny, a nie on sdm. Je toho na vas
vela, bremeno ktoré vldcite je
pritazké, poobzerajte sa okolo
seba a najdite niekoho, kto by
vam pomohol, neprepadajte
beznadeji a sebalttosti.
Nestracajte z dohladu svoj ciel.
Musite byt silni, vy sami najlepsie
viete, aké je to bremeno tazké

a kolko sily budete potrebovat.

Ryuif M

Rytier mecov

Beriete sa prili$ vazne a prisni

ste aj na ludi vo vasom okoli.
Kazdy ¢lovek robi chyby a je to
tak v poriadku. Berte veci viac

s nadhladom a humorom. Je
nemozné, aby ste sa stopercentne
ovladali, obcas vypustite paru.
Dajte aj priechod svojmu hnevu,
ak je to nutné, vyberte sa aj na
dlhd prechadzku. Majte na mysli,
ze hnev mdze byt aj ocistny,
vselico sa vam moze objasnit.

Taibel

Diabol

Nebojte sa, diabol ndm na Zivotnej
ceste pomaha k sebapoznaniu.
My sa totiz snazime vietky svoje
negativne vlastnosti ignorovat

a nepracujeme s nimina
vedomej Urovni. A prave diabol
nam svojim pokusenim a Istami
pomdha poznavat nase tienisté
stranky. Toto je prilezitost, ktoru
nam energia diabla dava, preto
sa jej nezbavujte, ale madro ju
vyuzite k uslachtilejsim ciefom.

ik

Kotucova 3

Budete mat stastie v oblasti prace
a vzdeldvania. Bavi vas praca,
ktord momentalne robite? Alebo
si len zardbate na Zivobytie? Ak
¢asto premyslate nad tym, ze

by ste najradsej robili nieco iné,
tento mesiac mate velkud Sancu

to zmenit. Naberte odvahu,

mate v sebe potencidl, ktory je
dostato¢ny na zmenu. Dosiahnete
Uspech v préci, ktoré vés napliia

a ktord budete milovat.

Mecova 6

Caka vas zmena, ktora vas
spociatku velmi nenadchne

a dlho budete vahat, ¢i ju vobec
prijat. Prvy krok je najtazsi, ale
potom to uz péjde. Je ¢as na
zmenu, aj vy to uz dlhsie citite,
ale stale vas urcité obavy drzia
vzadu. Potrebujete posun,
nebojte sa zmeny a zahodte
obavy. Doverujte sebe, svojim
schopnostiam a vedzte, ze si
zasluzite novy, lepsi osud.

TAROT £ HOROSKOPY (7
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Panovnik

Budte rozvazni a hizevnati,
dotahujte veci do konca.
Prestarite fantazirovat, sustredte sa
na realitu. Nehladajte rieSenia vo
hviezdach, redlne odhadnite svoje
moznosti, vietko si strategicky
naplanujte. Vase rozhodnutia
nech si mudre, pIné lasky

a sucitu. Tak ako to robili najvacsi
panovnici sveta, tak aj vy vladnite
svojmu zivotu s rozvahou,
tvorivostou a obratnostou.

.

21.1.-18.2.

\

Princ kotuc¢ov

Vase kroky bude sprevadzat
nedockavost, dychtivost

a ziadostivost, budete trosku
odtrhnuti z retaze. Je tu vsak
nadej na to, Ze ich dokazete
transformovat a dosiahnut vase
ciele. Caka vas prilezitost, ktora sa
vam bude pacit, dockate sa pomoci
z okolia. V laske sa vam podari
okorenit vas vztah novou vasnou,
vas partner bude milo prekvapeny
a nad3eny. Vasnivo sa zamilujete.

Koleso stastia

Koleso v sebe skryva dostredivu
aj odstredivu silu. Ked'sa ¢loveku
podari premenit odstredivu

silu na dostredivu, zvladol
Ustrednu lekciu svojho Zivota.

Z obete osudu sa stava jeho
spolustrojca. Mozete zazit Stastie
a Uspech, ale aj stagndciu, v ktorej
nedochddza k ziadnemu pohybu
v rozhodujucich oblastiach. Vtedy
tento cas prezite cakanim na to,
kym sa koleso opat roztoci.

Vhtnla

Ryby
19.2.-20.3.

Hviezda

Stastna hviezda vam prinesie novu
nadej a lakavi buducnost. Skuste
zabudnut na problémy a prekazky
a pozrite sa na splnenie svojho
ciela s detskou cistotou a vierou

v Uspesny koniec. Nezabudajte
pritom na pokoru, lasku

a poznanie. Nechajte Hviezdu
nech vam ukaze cestu. Prekonajte
svoje pochybnosti, nedostatok
dovery alebo viery v seba samého.
Budte odvaznejsi aj v laske.
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Rytier kalichov

Vistych situaciach zachovajte
rozvahu a vyuzite vietku svoju
inteligenciu. Ak je to mozné,
budte autoritou a prevezmite

v danej zélezitosti zodpovednost.
V tomto postaveni je dblezité,
aby ste zabudli na vietky hadky

a nedorozumenia a s pokojom

a srde¢nostou riesili vzniknuté
situdcie. Budte trpezlivi a ak
potrebujete pomoct alebo poradit,
obratte sa na déveryhodnu osobu.

Eso kalichov

Karta symbolizuje naplnenie, ¢aka
vas preto nddhernd Sanca, v ktorej
ndjdete Stastie.V ziadnom pri-
pade by ste ju nemali premeskat.
Mozno prave v tejto chvili pocitite
najhlbsie naplnenie a najvacsiu
pokoru k mudrosti Zivota. Vni-
majte tu neskutoc¢nu silu emécii,
cez ktoré sa vyjadruju duchovné
myslienky vo vaSom kazdoden-
nom konani a byti. Hladajte

a najdite Stastie vo svojom vnutri.



Hana Moravcikova

UCEN LADU
SEST DNI S WIMOM HOFOM

Cesta za silou, zdravim a Stastim s drzitefom 26 svetovych rekordov

Pocas uplynulych piatich rokov sa Metéda Wima Hofa rozsirila viac ako kedykolvek
predtym, pritahujuc pozornost vedeckej obce i médii. Hofove neuveritelné rekordy
sluzia ako dokonaly tvod do techniky postavenej na troch zakladnych pilieroch:
vystavovanie sa chladu, hlboké dychanie a koncentracia.

Na zaklade osobnej skusenosti intenzivneho tréningu
autorky knihy Ucen ladu ako aj mnohych dalsich
Ucastnikov, prinasa tato publikacia jedinecny

a detailny pohlad do fungovania Metédy Wima Hofa.
Teoretické i praktické putavé popisanie dobrodruzstva
sprostredkovava pribeh o znovunadobudani

sily a o napiiani svojho maximalneho osobného
potencialu. Prinasa alternativu kazdému, kto sa
doteraz nedokdzal vysporiadat s chladom, kto je
odputany od prirody, kto sa citi slaby ¢i chorlavy.
Metdda pristupuje novym spésobom i k depresii

a stresu, ako aj k inym mentalnym porucham.
Kazdého ¢loveka privedie ku svojmu maximu

a posunie jeho doterajsie limity. Podobne ako [_]{':E[r.] LADU
autorka knihy, i vSetci ostatni, ktori sa podujmu SEST DNI S WIMOM HOFOM
na praktizovanie tejto metddy, ¢oskoro zistia,
ze okrem mnohych zdravotnych benefitov
prinasa Metéda Wima Hofa aj skvelu zabavu
a nadherne cista hlavu.

Stanite sa aj vy sucastou tohto pribehu.

AP, RACHLMRLINEL

WIM HOF

a bojovat tak proti najréznejsim ochoreniam. Roky vedeckych vyskumov potvrdzuju slova Wima Hofa.
Jeho metdda, ktord poméha ludom znovu objavit svoje zdravie, silu a dusevnu rovnovéahu, sa dnes $iri
do celého sveta. Svojou charizmou a energiou pritahuje Wim Hof na svoje kurzy coraz vacsi okruh ludi,
ktori sa chcti naucit ovladat svoj imunitny systém cez techniky dychania, otuzovania a koncentracie.

Vitarian spol. s r.o. | Grosslingova 38 | Bratislava | 811 09 ’.‘

Jedinecny imunitny a hormonalny systém nasho tela je len v nasich rukach. Dokazeme ho ovplyvnit, posilnit

-
tel.: +421 918395014 | +421 905 656 846 | email: vitarian@vitarian.sk PLEIADY

www.vitarian.sk vydavatelstvo pre zdravy zivotny §tyl
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BARAN

21.3.-19.4.

FEBRUAR 2019

Prvé tyzdne sa budete usilovne

Splhat po spolo¢enskom rebricku.
Tazite po uznani, aj po peniazoch. Dari sa
vam, aj ked'zaverecny tyzden vas pribrzdi.
Prvé dva februdrové tyzdne stravi Mars vo
vasom znameni. Znamena to, ze vrcholi ob-
dobie, pocas ktorého vam nechyba energia,
rozhodnost, entuziazmus. Presadzujete sa
ovela aktivnejsie nez obvykle. Sinko v dome
priatelstva zabezpeci, Ze o spolocenské akcie
nebude nudza. Stretnete starych znamych,
ale ziskate aj nové, velmi uzitocné kontakty.
V druhej polovici mesiaca bude Mars uz vo
vasom dome penazi. Ak miniete viac, budete
neskor musiet viac aj zarobit. S energickym
Marsom by sa to ale mohlo podarit. Opat
pripominame, ze aj niektori vasi znami by
mohli poméct — maju klu¢ k atraktivnym pra-
covnym pozicidm. Ak vas to zaujalo, musite
konat na prelome druhého a tretieho tyzdna.
Neskor sa vase tempo trochu spomali.

MAREC 2019

V marci by ste najradsej len spominali
a planovali. Koncom mesiaca ale bude
nevyhnutné konat aktivnejsie.
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marec

april

Prvé tri marcové tyzdne je Slnko po boku
Neptuna a Merkuru vo vasom dome
podvedomia. Budete rekapitulovat svoj
zivot, pripadne meditovat. Je tiez mozné,
Ze Uspesne pokrocite v boji s niekym, alebo
nie¢im negativnym. Konecne si naplno
uvedomite, Ze to tak nemozete dlhsie
nechat. Energicky Mars a Uran vo vasom
dome penazi nesuhlasia s meditativnymi
naladami a nabadaju vés: Ak sa chcete
pustit do vlastného podnikania, alebo
aspon dosiahnut v si¢asnom zamestnani
lepsiu placu, teraz mate dost sil a moznosti
dopracovat sa k tomu. Po dvadsiatom sa
Slnko ocitne vo vasom znameni a bude vas
vyzyvat k tomu istému: Opustite nateraz
snivanie a pustite sa do niecoho nového.

APRIL 2019

Budete vasnivo presadzovat svoje predstavy,
komunikovat, vybavovat a popritom sa
vam bude darit aj po financnej stranke.
SInko vo vasom astrologickom znameni
spolu s Marsom v dome komunikacie

vam prinasa mnozstvo energie. Pri takejto
konstelacii budete mat sklony vasnivo
presadzovat svoje nazory a plany. Pokuste
sa krotit aspon v dnoch okolo 19. aprila.
Vtedy totiz kvoli splnu v dome partnerstva
hrozi mesia kriza. Po dvadsiatom sa zd3, ze
na vasich bankovych G¢toch zaznamenéte
vyrazné vykyvy.V kazdom pripade sa ale
koncom mesiaca oplati pritlacit na pilu.
Praca, ktort odvediete, bude totiz
tentokrét aj primerane ohodnotena.



BYK

20.4.-20.5.

FEBRUAR 2019

Chcete sa presadit. Nespoliehate

sa na ndhodu a usilovne pracujete
na vybudovani spravnej stratégie.
Zaver mesiaca vam umozni urobit prvé
konkrétne kroky.
Prvé tyzdne je Mars vo vaSom dome
podvedomia. Rovnako ako v janudri aj teraz
uprednostnite samotu pred spolo¢nostou.
SInko v dome kariéry vas ale nabada, aby
ste sa neuspokoijili s aktudlnou pracovnou
poziciou. Mozno este nemate dost odvahy
na zmeny, ale uz ste pripraveni svoju
situdciu podrobit analyze a vytvorit si novu
stratégiu, ktoru pri prvej vhodnej prilezitosti
zrealizujete. Pracovné i rodinné povinnosti
dokdazete zosuladit s lahkostou. Mars sa
z tajomného dvanasteho domu presunie
do vasho znamenia. Vdaka tomu budete
mat ovela viac energie a rozhodnosti, nez
obvykle. Aj SInko zmeni znamenie a tym
sa dostane do jedenasteho domu. To vés
nielen vrhne do spolocenského Zivota,
ale vam to aj pripomenie vietky sny
a plany, ktoré si chcete este splnit.

MAREC 2019

Marec bude najprv hekticky. Neskor
spolocenské aktivity obmedzite a pred
svetom uniknete za zatvorené dvere.

Skveld sprdava je, Zze Cervena planéta

a revolu¢ny Urdn su vo vaSom znameni.
Vasa ambiciéznost a pracovitost dosiahnu
mieru, ktord mozno prekvapi aj vas.
Rozhodne ale prekvapi vasich znamych.
Budete sa mozno presadzovat a angazovat
aktivnejsie ako kedykolvek v minulosti.
Najlepsie sa vdam bude darit v dioch okolo
novu 6. marca. Po prvych troch tyzdrioch
sa SInko ocitne v dome podvedomia

a vase tempo bude pomalsie, aj ked Mars
vas neprestane zasobovat energiou.
Spolocenské akcie ale urcite obmedzite.
Nejeden z vas zatuzi po samote a oddychu.
Ini budu nadalej netinavne pracovat,

ale takisto sa budu musiet odputat od
okolia a Gplne sa ponorit do prace, ktoru
potrebuju urobit.

APRIL 2019

Tento mesiac by ste najradsej len
spominali a planovali. Najneskor po
dvadsiatom ale musite zacat konat.
April odstartuje SInko vo vasom dome
podvedomia. Budete rekapitulovat,
pripadne meditovat. Je tiez mozné,

Ze Uspesne pokrocite v boji s niekym
alebo nie¢im negativnym, ¢o vam

v poslednom ¢ase strpcovalo zivot.
Okolo 19. aprila pochopite, ze nieco sa
musi radikalne zmenit. Vasniva ¢ervend
planéta je vo vaom dome penazi.
Nesuhlasi s meditativnymi néladami

a nabada vas: Ak sa chcete pustit do
vlastného podnikania, alebo asporn
dosiahnut v si¢asnom zamestnani lepsie
platenu poziciu, teraz méte dost energie
dopracovat sa k tomu. Po dvadsiatom sa
SInko prida k Urdanu vo vasom znameni.
Ich vyrazné kozmické spojenectvo opat
nabada k tomu istému: Opustite nateraz
snivanie a pustite sa do niecoho nového.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

FEBRUAR 2019

Rusné spolocenské akcie prvych

tyzdnov budu nahradené
introspektivnymi vahami. Tento mesiac
veci materialneho sveta odmietate
a hladate nové cesty.
Pocas prvych tyzdrov Mars prechadza
poslednym tsekom vasho jedendsteho
domu. Znamen4 to obdobie, ktoré je
spolo¢ensky mimoriadne aktivne. Je mozné,
Ze sa vam podari splnit si jeden zo svojich
davnych snov. Februdr je orientovany
aj na dom filozofie. §tudujete, alebo
cestujete. Vstrebavate nové poznatky.
Materialistické a praktické stranky Zivota
vés neldkaju, objavujete duchovné rozmery.
K duchovnému domu smeruje aj Mars,
aby sa v nom $trnasteho usadil. Pred
kazdodennostou uniknete do introspekcie.
Vysledkom budu nové predstavy o lepsej
sebarealizacii. Chcete zmenit pracu
a spoliehat sa na vlastné sily. K tvaham
0 préci vas nabada aj SInko, ktoré koncom
mesiaca prechddza do domu kariéry.

MAREC 2019

Kariéra je na dobrej ceste, ale vyzaduje
si trochu viac sustredenia. Je to tazké,
ked'sa musite borit s roznymi podivnymi
problémami. Zaver mesiaca vas potesi.
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Marec stravi ¢ervend planéta po boku
Uranu vo vasom dome podvedomia. Mars
svojou energiou pomoze dokoncit veci
nedokonc¢ené a vyrovnat sa s utajovanymi
problémami, ktoré prerdzaju na povrch. Zda
sa, ze tento mesiac budete uprednostnovat
samotu pred spolo¢nostou. SInko v dome
kariéry ale upozoriuje, ze praca nepocka.
Nie je dobré zaspat na vavrinoch. Navyse,
okolo 6. marca vam nov Mesiaca prinesie
dobré spravy o vasej rodine. Z toho mozno
vyplynu aj urcité zmeny v pracovnom Zzivote.
Koncom mesiaca, so SInkom v tom case

uz v dome priatelstva, sa vratite do
aktivnejsieho spoloc¢enského zivota.
Zorganizujte stretnutie s priatelmi.

O zdbavu nebude nudza.

APRIL 2019

April bude najprv hekticky. Neskor
spolocenské aktivity obmedzite

a uzatvorite sa pred rusnym okolitym
svetom.

Skveld spréva je, ze Mars stravi cely mesiac
vo vasom znameni. Vasa ambiciéznost
dosiahne mieru, ktord prekvapi aj vas.
Budete sa presadzovat velmi aktivne,
mozno az agresivne. Spln Mesiaca vas
okolo 19. aprila nakopne este viac. Na
svetlo sa dostane nieco, ¢o malo zostat
utajené. Suvisiet to moéze s nejakou
finan¢nou Spekulaciou, alebo libostnou
aférou. Najlepsie vam bude po dvadsiatom,
kedy bude SInko uz v dome podvedomia
a vase tempo sa trochu spomali, aj ked'
Mars vas neprestane zasobovat energiou.
Spoloc¢enské akcie ale obmedzite. Niektori
z vas sa utiahnu do samoty a budu
relaxovat. Ini budu nadalej netinavne
pracovat, ale aj oni sa budd musiet
odputat od okolia, aby sa naplno
sustredili na to, ¢o potrebuju dokoncit.



21.6.-22.7.

FEBRUAR 2019

Najprv si upracete vo financiach

a v pracovnych projektoch. Neskor
vas zamestnaju spoloc¢enské povinnosti.
Koniec mesiaca prindsa nové skusenosti.
Mars prejde poslednym usekom vasho
domu kariéry. Uzatvori sa tym rusné
pracovné obdobie. Podobne intenzivne to
bude zase az o dva roky. Prvé tri tyzdne su
aj v znameni vasho 6smeho domu.
Ten sa tyka intimnych tém. Caka vas
erotickd skusenost. Ak nepéjde o sex,
vynori sa ind hakliva zalezitost, a sice
financie suvisiace s niekym inym. Ak zistite,
Ze to bez vacsieho prisunu penazi dalej
nepojde, este stale mozete vyuzit silu Marsu
v dome kariéry. PredloZte podnikatelsky
plan, poziadajte o grant. Musite to stihnut
do strnasteho. Potom sa Mars presunie do
vasho domu priatelstva a vy sa zacnete
zasadzovat za (alebo proti) urcitym
skupinovym zaujmom. Koncom tretieho
tyzdna sa SInko presunie do domu filozofie.
Znamena to studium, poznavaci zdjazd,
alebo sluzobnu cestu.

MAREC 2019

Marec bude spolocensky aktivny. Naucite
sa vela nového a v pracovnej sfére vas
cakaju nové prilezitosti a vyzvy.

Mars a Urdn nachddzame tento mesiac

v dome priatelstva. Vdaka tomu prezivate
tyzdne, ktoré su spolocensky aktivne. Je
mozné, Ze si vybojujete splnenie davneho
sna. Prvé tri tyzdne su zamerané aj na
zdlezitosti domu filozofie. Budete studovat,
alebo prednasat, pripadne sa vyberiete

na cestu. Aj nov Mesiaca 6. marca posilni
momentalnu tuzbu ucit sa nieco nové,
alebo sa o svoje poznatky delit s ostatnymi.
Slnko bude koncom mesiaca ovplyvnovat
vasu sféru kariéry. Nové prilezitosti m6zu
byt sprostredkované dlhoro¢nymi znamymi
a je tiez mozné, Ze sa zrazu ocitnete

v $irSom pracovnom time a pripadne aj

v zodpovednejsej pozicii. Zaver marca

by u vas mohol byt kli¢ovym obdobim,
pokial ide o pozitivne zmeny pracovnych
podmienok.

APRIL 2019

Kariéra je na dobrej ceste, ale nezaspite na
vavrinoch. Je to tazké, ked'sa musite borit
aj s roznymi problémami. Zaver mesiaca
vas potesi.

V aprili nachddzame cervenu planétu vo
vasom astrologickom dome podvedomia.
Tato kozmickd podpora vdm pomébze
dokoncit veci nedokon¢ené a vyrovnat

sa s utajovanymi problémami, ktoré sa
postupne dostdvaju na svetlo. Sinko

v dome kariéry ale upozoriuje, Ze ani
praca nepocka. Navyse, okolo 19. aprila
vam spln Mesiaca prinesie ukoncenie
urcitej etapy rodinného Zivota. Bude
treba zladit zmeny v rodinnom Zivote

s pracovnou situdciiou. Zavere¢nych
desat dni bude mimoriadne vhodnych na
nové zaciatky. TeSte sa na ¢as plny radosti.
SInko, v tom case uz po boku Uranu

v dome priatelstva, vas vréti do
aktivnejsieho spoloc¢enského zivota.

ASTROLOGIA & HOROSKOPY 73



LEV

23.7.-22.8.

FEBRUAR 2019

Dopinate si vzdelanie a chystate

sa prerazit v kariére. Spolahnite sa
na druhych - mate okolo seba skvelych
partnerov nielen v sikromnom, ale aj
Vv pracovhom zmysle.
Prvé tyzdne nachddzame Mars este vo
vasom dome filozofie. Uzatvara sa obdobie
plné vzdelavania. MozZno su este aktualne
aj rie3enia nejakych pravnych zalezitosti.
Alebo stravite tieto dni daleko od domova
- bud'na sluzobnej ceste alebo exotickej
dovolenke. SInko vo vasom siedmom
dome priaznivo ovplyvni medziludské
vztahy. Je tu velkd Sanca stretnut novych
[udi, mozno aj zivotnu lasku, alebo ozivit
aktudlne vztahy. Mars, ktory pomaly
vstupuje do vasho domu kariéry, prinasa
silnd tuzbu nieco dosiahnut a presadit sa.
Devatnésteho aj SInko zmeni znamenie.
Prejde do Ryb a koncom mesiaca sa
vdaka tomu budete musiet postarat
o istu citliva finan¢nu zélezitost, alebo
sa objavi nieco vzrudujice v sikromnom
zivote.

MAREC 2019

Marec bude plny prace a riesenia
financ¢nych zélezitosti. Az koncom mesiaca
pride ¢as na nové dobrodruzstva.
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V marci bude Mars prechadzat vasim
domom kariéry a po boku s Urdnom

vam pomoze odhodlat sa k zasadnym
krokom. Absolvujte pracovné pohovory,
alebo radikélne zmerite svoj doterajsi
pristup k praci. Prvé tyzdne su zaroveri
orientované aj na dom sexu a penazi
inych ludi. Pripravte sa na prijemné
experimenty v sexudlnom Zzivote, alebo -
ak vas viac zaujimaju peniaze - vybavte

si pozicku, i incesticiu do svojho nového
pracovného projektu. Uspech by mohli
priniest najma dni okolo novu 6. marca. Po
dvadsiatom SInko prejde do domu filozofie.
Rozhodnete sa, Ze si rozsirite vzdelanie,
alebo ziskate nové pracovné skisenosti,
mozno aj v zahranici. Koniec marca a prvé
aprilové tyzdne su na to idedlne.

APRIL 2019

April bude spolocensky aktivny. Ziskate
novych priatelov, rozsirite si obzory

a v kariére vas c¢akaju lakavé prilezitosti
avyzvy.

Mars sa usadil vo vasom astrologickom
dome priatelstva. Vdaka tomu prezivate
tyzdne, ktoré su spolocensky mimoriadne
aktivne. S touto vynimoénou podporou je
mozné, Ze zmobilizujete sily a vybojujete
splnenie istého svojho davneho sna.

Prvé tri tyzdne su vdaka polohe Sinka
orientované aj na zalezitosti domu
filozofie. Budete studovat, alebo prednasat,
¢i publikovat, pripadne sa vyberiete na
daleku cestu. Podobne aj spln Mesiaca

19. aprila v dome komunikacie posilni
momentélnu tuzbu ucit sa nie¢o nové.
Koncom mesiaca sa SInko presunie za
Uranom do sféry kariéry. Zda sa, Ze koniec
mesiaca by u vas mohol patrit ku kli¢ovym
obdobiam, pokial ide o pozitivnhe zmeny
pracovnych podmienok.



PANNA

23.8.-22.9.

FEBRUAR 2019
Cakaju vas majetkové zalezitosti,
kopa prace, doraz na zdravie
a kondiciu, neskor rozsirovanie
obzorov a v zdvere mesiaca laska
a porozumenie.
Mars pomaly kon¢i svoju put vasim domom
penazi inych ludi. Sinko je v dome prace
a zdravia. Tato kombindcia naznacuje
vyrieSenie nejakych zalezitosti, spojenych
s majetkom, ktory suvisi aj s dalsimi fudmi.
Prvé tyzdne su vhodné aj pre fyzicku pracu,
¢i Sportové aktivity. Februarom skonci zima,
ktord je pre mnohych obdobim hojnosti,
jedla, oddychu a rozmaznavania. Skuste to
tento rok neprehnat a ¢o najskor zacnite
zmen3ovat porcie jedla a odstartujte
kondi¢né aktivity. Najlepsie vysledky
dosiahnete, ked'sa do toho pustite hned'
po splne Mesiaca 19. februara. V druhej
polovici mesiaca sa Mars zabyva v dome
filozofie. Znamena to tvorivu intelektudlna
pracu, studium, alebo daleku cestu, koncom
februdra Uspech aj v laske.

MAREC 2019

Zivotna filozofia mozno prejde mensou
reviziou. SUkromné a pracovné vztahy

a spolo¢né financie su dalSimi aktualnymi
témami.

V marci bude Mars po boku Urdnu

v dome filozofie. Aktivacia tohto Useku
vasho horoskopu méze u niekoho
naznacovat sudne spory, u iného cestu

do cudgziny, ¢i snahu o rozsirenie vzdelania.
Vyuzite energiu tychto dvoch revolu¢nych
planét a dosiahnete, po com tuzite.

SInko, Merkur a Neptun st vo vasom

dome partnerstva, co méze priniest
vyznamnu podporu zo strany sikromného,
alebo pracovného partnera. Po troch
tyzdnoch Slnko prejde do domu penazi

a sexu. To vsetko su pomerne citlivé témy
a koncom marca, najma okolo dvadsiateho
prvého, sa im nevyhnete. Nie je tu ale
dovod na obavy. Skér naopak, nakoniec

sa vam zacne darit a urobite krok novym
smerom.

APRIL 2019

Tento mesiac patri praci a rieSeniu
finan¢nych zélezitosti. Az koncom aprila
dozrie ¢as na nové dobrodruzstva.

April stravi Mars v dome kariéry. Tato
energickd planéta vdm poméze odhodlat sa
k zdsadnym krokom. Radikalne zmerite svoj
doterajsi pristup k praci, alebo sa vrhnite na
Uplne novu kariéru. Prvé tyzdne su zarover
orientované aj na 6smy dom. Je to dom
sexu a penazi inych ludi. Pripravte sa na
prijemné experimenty v sexudlnom Zivote,
alebo si vybavte finan¢nu podporu

nového pracovného projektu. Spin

Mesiaca 19. aprila vdome periazi takisto
potvrdzuje, ze ista finan¢na zélezitost
naliehavo vyzaduje vasu pozornost.
Koncom mesiaca sa Slnko ocitne po boku
Uranu v dome filozofie. Rozhodnete sa,

ze si rozsirite vzdelanie. Idedlnou formou
by mohol byt zahrani¢ny $tudijny pobyt,
alebo poznévaci zdjazd. Koniec aprila

a prvé majové tyzdne su na to idedlne.
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VAHY

23.9.-22.10.

FEBRUAR 2019
Tento februar bude naozaj
valentinsky. Nebude chybat zébava,
vasen a laska. Zaverec¢ny tyzden vas
podnieti k zmenam Zivotného stylu.
Tento mesiac si uzite. Ni¢ iné sa ani
nedd povedat s vasnivym Marsom
v dome partnerstva a Sinkom
a niekolkymi planétami v dome
potesenia. Pravdepodobne ste v zajati
lasky uz niekolko tyzdrov a v prvej
polovici februara to vyvrcholi. Ak prave
nikoho nemate a chcete to zmenit, je tu
vas cas. Neskor Mars prejde do dal3ieho
znamenia a vasho 6smeho domu.
Odvtedy sa budete okrem lasky
venovat aj zalezitostiam, suvisiacim
s dedi¢stvom, majetkom, ¢i pozickami.
Osmy dom sa tyka aj erotiky. S Marsom
prichadza vystupnovana vasen a narast
sexualnej energie. Po devatnastom aj
Slnko zmeni znamenie a dostane sa
do vasho domu prace a zdravia. Preto
zaverecny tyzden prinesie aj kopu prace
a koncentraciu na zdravie a kondiciu.

MAREC 2019

Caka na vas zhananie financii, zanedbana
kondicia a mnozstvo nakopenej prace.
Nastastie nebude chybat ani laska.
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Cely mesiac je Mars v dome penazi inych
[udi a SInko je prvé tri tyzdne v dome

prace a zdravia. Bude to ¢as vhodny pre
vybavenie istych finan¢nych zalezitosti, pre
vytrvaly pracovny maraton, alebo vyrieSenie
nejakého zdravotného problému, pripadne
nastartovanie diéty. Do ¢ohokolvek

sa pustite, budete to robit dokladne

a kazdy problém vo vas prebudi zvedavost
vyskumnika. Nov Mesiaca 6. marca prinesie
aj pozitivny vyvoj v suvislosti so zdravim,
alebo s nie¢im, ¢o vas uz dlhsie trapi, ale az
teraz ste sa tomu postavili. SInko po troch
tyzdnoch vstipi do domu partnerstva

a prinesie Uspech vo vietkom, ¢o suvisi

s medziludskymi vztahmi. Okolo splnu

(21. marec) to sice moze vyzerat vselijako,
neskor sa ale vietko na dobré obrati.

APRIL 2019

Vasa Zivotna filozofia prejde mensou
skuskou. Sukromné a pracovné vztahy

a zdielané financie su dal$imi horucimi
témami.

Aktivny Mars nachddzame v dome filozofie,
¢o mdze naznacovat sudne spory, cestu do
cudgziny, ¢i snahu o rozsirenie vzdelania.
Vlyuzite vynimocnu energiu Marsu a ziskajte,
po ¢om tuzite. Aj medziludské vztahy mézu
ovplyvnit, ¢o vsetko sa vam podari. SInko
je vo vasom dome partnerstva, co méze
priniest vyznamnu podporu zo strany
sukromného, alebo pracovného partnera.
Okolo 19. aprila, v ¢ase splnu Mesiaca,
moze ale partner/partnerka zohrat aj
prekvapivo destruktivnu ulohu. Po troch
tyzdnoch sa SInko pridd k Urdnu vo vasom
6smom dome. Je to dom tradi¢ne spajany
s peniazmi, ktoré suvisia s inymi fudmi

a zaroven aj so sexualnou sférou.

Zacne sa vam darit a urobite krok

novym smerom.



SKORPION

23.10.-21.11.

FEBRUAR 2019

Koniec zimy prinesie kopu nudnej

roboty, ale aj ¢as prijemne straveny
s rodinou. Planéty sa postaraju o vyrazné
ozivenie aj vo sfére lasky a partnerskych
vztahov.
Mars prechadza poslednym tsekom domu
zdravia a prace. Uzatvori sa tym niekolko
tyzdnov, pocas ktorych boli zdravotné
a monotonne pracovné zélezitosti vasou
prioritou. Aj zaciatkom februdra este dokdzete
zvlddnut mnozstvo prace. Necakajte ale,
Ze aj ostatni budu stihat vase pracovné
tempo. Nejakym zazrakom dokdazete takmer
plnohodnotne zvlddat aj rodinny Zivot. Deti,
rodicia, alebo budovanie rodinného hniezda
si ndrokuju vas cas a pozornost. Nakoniec
rodinné a hlavne partnerské vztahy prevézia
vsetko ostatné. V zavere mesiaca sa totiz Sinko
presunie do vasho domu potesenia a Mars
uz bude vo vasom dome partnerstva. Koniec
februdra a aj zaciatok marca si vdaka tomu
budete pamatat ako prijemné obdobie, pIné
lasky, hravosti a radosti.

MAREC 2019

Prvé tyzdne by bolo skvelé venovat
svojej druhej polovicke. Posledny tyzden
prinesie okrem iného aj rozhodnutie

o zmene zivotného Stylu.

V marci sa o slovo hlésia najma partnerské
zalezitosti. Tie vyzeraju velmi sfubne.

S vasnivym Marsom a Urdnom vo vasom
dome partnerstva a Sinkom, Merkirom
a Neptunom v dome potesenia sa naozaj
mate na Co tesit. Ak ste bez partnera

a chcete to zmenit, treba sa chopit
iniciativy. A aj zadani by sa mali rozkyvat,
aby vyhnali nudu a rutinu a pripravili
partnerovi/partnerke nejaké romantické
prekvapenie. Po dvadsiatom bude SInko
uz v dome prace a zdravia. Preto pocas
zaverecného tyzdna zvladnete kopu
prace a mozno aj nasadite prisnu diétu.
Alebo si nakupite knihy o zdravom
stravovani a permanentky do
telocvicne?

APRIL 2019

Financné zalezitosti, zanedbana kondicia
a mnozstvo nedokoncenej prace. Ale aj
Stastie v laske. To vietko vas caka tento
mesiac.

Mars stravi tento mesiac v dome penazi
inych ludi. Sinko je prvé tri tyzdne

vo vasom strologickom dome prace

a zdravia. Znamena to obdobie, ktoré je
stvorené pre vybavenie istych finanénych
zalezitosti, pre vytrvaly pracovny maraton,
alebo definitivne vyriesenie nejakého
zdravotného problému, pripadne
nastartovanie pravidelného cvicenia.

Do ¢ohokolvek sa pustite, budete sa

vam darit. Spln Mesiaca 19. aprila takisto
prinesie vyvrcholenie nie¢oho, co méze
suvisiet so zdravim, alebo s nie¢im, ¢o vas
uz dlhsiu dobu trapi, ale doteraz ste to
ignorovali. SInko sa po troch tyzdrioch
prida k Uranu vo vasom astrologickom
dome partnerstva. Spolo¢nymi silami
prinesu Uspech vo vsetkom, ¢o suvisi

s medziludskymi vztahmi.
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STRELEC

22.11.-21.12.

FEBRUAR 2019
Prvé tyzdne budu spolocensky

aktivne, rusné a zabavné. Neskor vas

vytazZia pracovné zalezitosti. A napokon
cast energie venujete rodine.

Mars pomaly kon¢i ndvstevu vasho domu
potesenia. Uzatvori sa tym obdobie

plné tvorivosti. Prvé tyzdne su zéroven
orientované aj na dom komunikdcie,
ktory symbolizuje vzdeldvanie, blizke
medziludské kontakty, cestovanie na
kratke vzdialenosti. Teste sa na chvile,
prijemne stravené so starymi priatelmi ¢i
surodencami. Okrem toho mozno zistite,
ze si musite doplnit zakladné vedomosti,
ak sa chcete pohnut dalej. Nejaky pohovor
moze priniest velmi pozitivny vysledok.
Plati to najma v dnoch okolo novu

4. februdra.V druhej polovici mesiaca
bude Mars uz v nasledujucom znameni

a vo vasom dome zdravia a prace. Hrozi
vam prepracovanost. Koncom mesiaca,
ked bude Slnkom uz vo vasom $tvrtom
astrologickom dome, sa o slovo prihlasi aj
domov a rodina.

MAREC 2019

Musite zvladnut kopu roboty, ale nebude
chybat ani ¢as straveny s rodinou. Zaver
marca bude uvolneny a plny radosti.
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V marci bude Mars po boku Urdnu vo
vasom astrologickom dome zdravia a prace.
Zdravotné zalezitosti a pracovné povinnosti
budu prioritou. S podporou tychto dvoch
energickych planét dokazete zvlddnut
mnozstvo nakopenej prace. Je takmer isté,
Ze za¢nete intenzivne pracovat aj na svojej
kondicii. O slovo sa ale hlésia aj zaleZitosti
domova a rodiny. Stravite vela ¢asu s detmi,
alebo rodi¢mi. Mozno sa vam podari
pokrocit aj pri zakladani alebo vylepsovani
rodinného hniezda. Ak chcete dosiahnut
Uspech, zamerajte sa na dni okolo novu

6. marca. Po prvych troch tyzdrnoch sa
Slnko presunie do dalSieho znamenia

a prinesie cas tvorivosti, flirtu a zabavy.
Podobne hrava atmosféra sa udrzi este
niekolko tyzdrov.

APRIL 2019

Prvé tyzdne by ste mali venovat svojej
druhej polovicke. Zaver aprila je zase ako
stvoreny na zdsadné zmeny v zivotnom
style.

Spln Mesiaca otrasie okolo 19. aprila
jednym priatelstvom, alebo spolupracou
s vacsou skupinou fudi. Popri inych
vztahoch budu doélezité aj vztahy
partnerské. Tie nastastie vyzeraju slubne.
S vasnivym Marsom v dome partnerstva
a Slnkom v dome potesenia sa naozaj
mate na Co tesit. Ak ste nezadani a chcete
to zmenit, treba sa chopit iniciativy.

Aj ostatni si uziju, ked'zazent nudu

a pripravia partnerke/partnerovi nejaké
romantické prekvapenie. Po troch
tyzdnoch sa SInko pridd k Uranu v dome
prace a zdravia. Spolu vdam pomozu pocas
zaverecného tyzdna zvladnut kopu prace,
a mozno aj nasadit prisnejsiu diétu.
Alebo si nakupite knihy o zdravom
stravovani a permanentky do telocvi¢ne?



KOZOROZEC

22.12.-19.1.

FEBRUAR 2019
Februar za¢ina dérazom na zalezitosti
byvania a rodiny. Pokial' ide
o financie, tie zac¢iatkom mesiaca hravo
zarobite a neskor este lahsie miniete.
Nudit sa ale rozhodne nebudete.
SInko vo vasom dome penazi vam uz od
konca minulého mesiaca prinasa celkom
slusny zarobok. Aj Mars v dome domova
kladie déraz na majetok, najma v zmysle
viestranného zabezpecenia rodiny. Otazky
byvania a rézne naroky ¢lenov domécnosti
povedu k tomu, ze budete musiet v rodine
prijat dolezité finan¢né rozhodnutia.
Neskor sa Mars posunie k domu potesenia
a prebudi vsetku vasu tvorivost
a exhibicionizmus, ktoré v sebe mate.
Nech uz pre vas slovicko potesenie
znamena ¢okolvek, uZzijete si to naplno.
Koncom mesiaca sa SInko presunie do
vasho domu komunikdacie a umozni vam
stravit prijemné chvile s najblizsimi fudmi.

MAREC 2019

Marec prezijete medzi ludmi, ktori st vam
najblizsi. Cely mesiac bude mat hravu

a radostnu atmosféru.

Cervena planéta je po boku Uranu vo
vasom dome potesenia. Znamena to c¢as
plny lasky, tvorivosti, detskej hravosti.

Prvé tyzdne su orientované aj na dom
komunikacie, v ktorom mate Slnko, Merkur
a Neptun. Prezijete prijemné chvile so
svojimi starymi kamaratmi a spoluziakmi,
pripadne so surodencami. Treti dom suvisi
aj so vzdelanim, preto sa mnohi z vas
rozhodnu vratit do skolskych lavic, alebo si
doplnit vedomosti. Nov mesiaca 6. marca
naznacuje, ze su tu nové intelektualne
impulzy. V zdvere mesiaca sa stane prioritou
domov a rodina. Mars vas teraz nabada,
aby ste k Zivotu pristupovali tvorivo, hravo
a pozitivne. Preto sa niektori z vas vrhnu
na rekonstrukciu byvania, inf sa stanu
inicidtormi rodinnych podujati, ktorymi
potesia svoju rodinu.

APRIL 2019

Musite zvladnut nahromadent robotu,
ale nebude chybat ani cas straveny

s rodinou. Zaverecny tyzden bude

plny radosti.

Mars vidime vo vasom dome zdravia

a prace. S jeho podporou dokazete
zvladnut mnozstvo nakopenej rutinnej
prace. Popri praci budu prioritou aj
zdravotné zdlezitosti. Je tu ten najvhodnejsi
cas intenzivne zapracovat na svojej
kondicii. O slovo sa ale hlésia aj zaleZitosti
domova a rodiny. Naznacuje to hlavne
Slnko v dome domova. Stravite vela casu
s detmi, alebo rodi¢mi. Situaciu moze
c¢iastocne skomplikovat aj spln Mesiaca
19. aprila, ktory prinesie vypoved

v zamestnani, alebo aspon ukoncenie
istej pracovnej etapy. Po prvych troch
tyzdnoch sa Sinko presunie za Urdnom
do domu potesenia a prinesie obdobie
tvorivosti, flirtu a zdbavy. V takomto
duchu by sa mali niest najma posledné
aprilové dni, ale hrava atmosféra sa
udrzi este par tyzdriov.
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VODNAR

20.1.-18. 2.

FEBRUAR 2019

Najprv budete nadsene presadzovat

svoje vizie. Neskor budu prioritné
isté povinnosti voci rodine. A koncom
mesiaca ocakavajte vyrazné pohyby na
finan¢nych uctoch.
Slnko vo vasom znameni prindsa ndrast
energie a nové plany a predsavzatia.
Navyse, Mars prechadza vasim domom
komunikacie. Preto prvé dva tyzdne
bude lepsie nedostat sa s vami do
konfliktu. Budete mat totiz sklony
k tomu, aby ste s obrovskym zdpalom
a asertivitou presadzovali svoje nazory.
V druhej polovici mesiaca sa Mars postupne
posunie do domu domova. Na niekolko
dalsich tyzdrnov vas to pritiahne k otdzkam
byvania. Vacsinu energie budete musiet
venovat starostlivosti o rodica, ¢iiného
rodinného prislu$nika. Dal3ia téma,
ktord bude dominovat koncom februdra,
ked'SInko opusti vase znamenie, je téma
penazi, nie je vsak jasné, ¢i pribudnu,
alebo ubudnu.

MAREC 2019

V marci bude potrebné venovat sa
rodine, alebo otazkam byvania. Popritom
zvladnete aj pracu a rieSenie finanénych
a majetkovych zalezitosti.
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SInko, Merkur a Neptun vo vasom
astrologickom dome periazi vam pomahaju
so zardbanim penazi. Nov okolo 6. marca
je dalSim prislubom finan¢nych prileZitosti.
A do tretice — Mars a Urdn v dome domova
este posilnia uz aj tak dost citelny déraz

na majetok, ale aj na iné, najma rodinné
hodnoty. Znamend to mozno aj vydavky,
ale hlavne vés ¢as a energia budu z velkej
Casti patrit vylepSovaniu byvania, alebo
nutnej starostlivosti o rodica, starého
rodica, ¢i iného blizkeho pribuzného.

Po troch tyzdnoch Sinko prejde do vasho
domu komunikacie a prinesie stretnutia

a vylety s blizkymi ludmi, ako aj mnoZstvo
casu strdveného komunikaciou s Gradmi

a vybavovanim r6znych neodkladnych
zalezitosti.

APRIL 2019

April stravite v spoloc¢nosti ludi, ktori
s vam najblizsi. Cely mesiac bude mat
velmi hravu a radostnui atmosféru.
Mars vidime vo vasom dome potesenia.
Znamena to cas, plny vasne, tvorivosti,
mozno aj hazardu. Prvé tyzdne su
orientované aj na dom komunikacie.
Prezijete prijemné chvile so svojimi starymi
kamaratmi a spoluziakmi.Tento Usek
vasho horoskopu suvisi aj so vzdelanim,
preto sa mnohi z vas rozhodnu vrétit do
skolskych lavic, alebo siahnut po knihach.
Spln mesiaca 19. aprila v dome filozofie
takisto naznacuje, Zze potrebujete nové
intelektudlne impulzy. V zavere mesiaca
sa vasou prioritou stane domov a rodina.
Mars vas teraz nabdada, aby ste k Zivotu
pristupovali tvorivo, hravo a pozitivne.
Preto sa niektori z vas vrhnu na kreativne
pretvaranie svojho byvania, ini sa stanu
inicidtormi rodinnych podujati, ktorymi
potesia deti, alebo rodicov.



RYBY

19.2.-20.3.

FEBRUAR 2019

Vo februdri by ste najradsej len

rozjimali a planovali klicové osobné
rozhodnutia. Nepokojny Mars vas ale najprv
nuti zhanat peniaze a neskor organizovat
a intenzivne komunikovat.
Tento mesiac bude o hodnotéch. Sinko vo va-
$om astrologickom dome podvedomia rozvi-
nie duchovné kvality. Aktivny Mars vo vasom
astrologickom dome penazi samozrejme
presadzuje Uplne iné hodnoty. Uz niekolko
tyzdnov vas nuti venovat energiu finan¢nym
zalezitostiam. Zo vietkych sil vas nabada, aby
ste sa pustili do vlastného podnikania, alebo,
aby ste si vybojovali vy33i plat. Ak ste tak
este neurobili, skuste to pocas prvych dvoch
tyzdnov. Neskor bude vielico néroc¢nejsie.
Budete nachylni k impulzivnosti, energickosti,
utocnosti. A pritom bude potrebné mnozstvo
veci zariadit a dohodnut. Devatnasteho sa
Slnko opat po roku ocitne vo vasom znameni.
Pozriete sa na seba kritickym pohladom. Tym
sa zase dostdvame k hodnotam. Chcete sa
dostat na vyssiu Uroven. Mozno zmenite len
nieco na svojom vyzore a Style, ale verime, Zze
si pod vylepsenim predstavite aj nieco viac.

MAREC 2019
Budete vasnivo presadzovat svoje
predstavy, komunikovat, vybavovat

a popritom sa vam bude darit aj po
financ¢nej stranke.

SInko, Merkur a Neptun su vo vasom
znameni a prindsaju mnozstvo

energie. KedZe Mars stravi tento mesiac
po boku Urdnu vo vasom astrologickom
dome komunikacie, budete mat sklony
véasnivo presadzovat svoje nézory a plany.
Uspesni budete najma v dioch okolo

6. marca. Po dvadsiatom, ked'SInko bude
uz v dome penazi, sa zda, Zze na bankové
Ucty niektorych z vés za¢nu pribudat

(u inych zase odbudat) zaujimavé sumy.
Straty hrozia najma v diioch okolo splnu
Mesiaca 21. marca. Pri troche opatrnosti
sa koncom mesiaca situdcia obréti.

APRIL 2019

Tento mesiac bude potrebné venovat
sa rodine, alebo otazkam byvania.
Popritom zvladnete aj pracu a riesenie
istych financnych zalezitosti.

SInko vo vasom astrologickom dome
penazi vdm pomaha so zardbanim penazi.
Spln v 6smom dome okolo 19. aprila
upozornuje na mozné financné problémy.
Energicky Mars vo vaSom dome domova
este posilni uz aj tak dost citelny déraz
na majetok, ale aj na iné, najma rodinné
hodnoty. Znamena to, Ze nejaké peniaze,
ale hlavne vas cas a energia budu z velkej
Casti patrit vylepSovaniu byvania, alebo
nutnej starostlivosti o rodica, starého
rodica, ¢i iného blizkeho pribuzného.

Po troch tyzdnoch Sinko prejde za
Uranom do vasho astrologického domu
komunikacie a prinesie planované aj
necakané stretnutia, navstevy, vylety

a prechéadzky s blizkymi ludmi, ako aj
mnozstvo ¢asu straveného cestovanim

a vybavovanim r6znych neodkladnych
zalezitosti.
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7 Doprajte svojej pleti
vietko to najlepsie
—zvonku i zvnutra.
Osetrite ju s novym,
zamatovo jemnym
24-hodinovym krémom
VELVET NOURISHING

CREAM s kvetmi Safranu.
Prichédza z laboratérii
Sisley, aby suchu az velmi
hu plet ochranil pred
riaznivymi pocitmi
kolvek pocas roka.

text_Tana Nitkova foto_ Sisley

SOIN VELOURS
aux fleurs de Safran
Haute Nutrition
VELVET NOURISHING CREAM
with Saffron flowers

sisley

PARIS

velmi ¢asto sprevadzaju zivot
tych, ktorych plet oznacujeme
ako suchu az velmi suchu. Nizky
obsah lipidov a vody v sprie-
vode so starnutim znamena, ze
bariérna ochranna funkcia pleti
je narudend, a preto pokozka rea-
guje velmi rychlo neprijemnymi
pocitmi.

Komfort, dokonald starostli-
vost, vyziva a hydratdcia.
Pre svoju plet chceme len to
najlepsie, ved citit sa dobre

Vo svojej kozi znamena, byt

so sebou spokojna pri kazdom
pohlade do zrkadla. Pocity
napatej pleti, zacervenanie,
nepohoda, ¢i nezdravy vzhlad

Velvet Nourishing Cream

s kvetmi Safranu

... je starostlivost, ktora suchu plet
ochrani cez deni a v noci jej zabez-
peci regeneraciu tak, aby sa rano
citila prijemne. Krém reSpektuje
prirodzeny rytmus koze pocas

24 hodin. Jeho textura plet obali
akoby do jemného zamatu,
ochrani ju pred vonkajsimi agre-
sormi a citlivostou pomocou
formuly ukrytej priamo v jej srdci.
Extrakt z kvetov safranu ziskany
z certifikovanych organickych
Safranovych poli Franctizska
vdaka svojim vynimocnym upo-
kojujucim vlastnostiam zmier-
nuje bunkovy stres za asistencie
provitaminu B5.

Jemn3, lahka a doslova rozta-
pajuca sa textura okamzite po
aplikécii odstranuje pocity napa-
tia, zacervenanie a citlivost. Plet
je rozjasnena a ostava v pohode
po cely den. Pocas noci, kedy sa
regeneruje, sa moze spolahnut na
ucinky olejov zo semien bavinika,
makadamie a zo slne¢nicovych
jadier, ktoré posilfiuju hydrolipi-
dovy film na jej povrchu. Nova
aktivna ingrediencia Sisley - lirio-
pa modrincova - vyuzivana v tra-
di¢nej ¢inskej medicine, aktivuje
produkciu lipidov, ¢im zvy3suje
odolnost pleti voci vonkajsim
agresorom.

Zachranca s benefitmi

Novy pletovy krém Velvet Nou-
rishing Cream vyvinuli v Sisley na
mieru suchej az velmi suchej pleti

J tak, aby pracoval v jej prospech

vo dne aj v noci a bol v stlade
chronobioldgiou pleti. Jedine¢nd
sila prameniaca z fialovo-mod-
rych Safranovych kvetov prindsa
viditelné zlep3enie.
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