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Sme len hrackou
v rukach osudu?

V hinduizme veria, Ze nds$ osud je na 70 percent vopred urceny a vlastnou volbou
ho vieme ovplyvnit len na 30 percent. Uc¢enie o karme a minulych Zivotoch zasa
hovori o pri¢ine a nasledkoch nasho konania a o tom, Ze nasa dusa si v momente
narodenia vybrala prave tento zivot so vsetkymi skuskami, ktorymi potrebuje prejst,
aby sa nieco naucila. Niektoré konspiracné tedrie zas koketuju s faktom,
Ze zijeme iba v simuldcii, v matrixe, kde sme len figurkami na Sachovnici
s moznostami ovplyvrovat svoj Zivot na Urovni mysky v koliesku...

Ak by sme ktorukolvek z tychto teérii bezvyhradne prijali za svoju, bez cenziry
vlastnej intuicie a individualneho vedomia, mohli by sme to so vietkymi snahami
v Zivote rovno vzdat a zostat odovzdane sediet so zalozenymi rukami — ¢akat
na rany osudu, hoviet si vo vlastnej bezmocnosti a ospravedinovat si ju zlou
karmou, alebo naprogramovanou simuléciou. Vsetko, ¢o sa nam v Zivote udeje,
potom logicky zapadne do tohto pohodiného myslienkového konceptu, ktory
nas oslobodzuje od vlastnej zodpovednosti. MéZzeme zostat neschopni, neaktivni,
chudobni, nestasti, alebo neuspesni - ved, ked je to takto vo velkej hre osudu
napisané, tak ¢o uz? Nemozeme predsa za to, Ze sme si prave v tomto Zivote
vytiahli blbu kartu...

Ako to teda vlastne je? CO VSETKO JEV NASOM ZIVOTE DANE A CO MOZEME
ZMENIT? Ma vobec zmysel aktivne sa o nieco sa snazit?

Kazdy z nas ma predovietkym svoje vlastné VEDOMIE a hlboku INTUICIU, ktoré
su tym najlepsim kompasom na ceste, pokial' sme v dostato¢nom kontakte SAMI
SO SEBOU. Navyse, mame SLOBODNU VOLU a MOZNOST VOL'BY v kazdej Zivotnej
situdcii. Kazdym svojim postojom a novym rozhodnutim vytvarame svoj osud.
Naco su ndm potom astrologické systémy a vietky vestecké metody? Ich dlohou
nie je predpovedat buducnost, ako sa ¢asto mylne chape. Pomahaju ndm najma
zorientovat sa v Zivote, lepsie spoznat samych seba a rozoznat vplyvy, ktoré
nam prichddzaju v danom case. Je viak uz iba na nads, ¢i sa na ne naladime, ¢i
zachytime prichadzajuice $ance a budeme s nimi vediet pracovat, ¢i sa spravne
rozhodneme v nejakom klti¢covom okamihu... Aby sme to dokazali, potrebujeme
zostat OTVORENI vo¢i vietkému, ¢o sa deje okolo nas, VEDOMI si samych seba,
svojich schopnosti a moznosti, ale i pricin a nasledkov svojho konania, BDELI,
aktivni a schopni pohotovo reagovat a tiez PRITOMNI v kazdej jednej chvili. Potom
dokazeme svojim myslenim a konanim vytvérat svoj Zivot podla vlastnych predstav.
Zelam Vam, aby ste v roku 2017 drzali svoj osud ¢o najviac vo svojich rukach!
Pekny rok a pekné ¢itanie!

Vladimira Dutkova-Minacova - $éfredaktorka
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vnesie do nasho zivota vitalitu,
amy sa mame na ¢o tesit,
kosti, zenskosti a poriadnej
vdaka ktorym preZijete

svojou sivotodarnou energioy,

[ 1< iar kone¢ne dotkne darnoy 0
o kov. Je to Uzasna oslava zivota

- . siat
obnovu a prisfub novych zaci ’ : 2V
pretoze vibrujuca modna jar 2017 nas zahalido rom’ar;\tltckejdzv
i i mi na 6 klucovych trendov,

:vky zmyselnosti! Pozrite sa s na ’
ey tato jar v hravych modeloch.

e

_ Saty
Saty s najvac¢sim trendom tohtorocnej jari.
Maédni navrhari ndm ich ponukaju v prilie-
havej siluete presypacich hodin! Naoza;j si
mozete vyberat, aké len chcete:
* odvéazne Saty mladej rebelky doladené
cvokmi, koZzenou vestou a hrubou o¢nou
linkou
* vyrazné Saty horkokrvnej juzanky
s hibokym vystrihom a kaskadou bohatych
volanov
* klasické saty sofistikovanej zeny puzdro-
vého strihu v midi dlzke so symetrickymi
vyrezmi
* romantickeé Saty pre éterické vily z deli-
katne lahuckych latok a cipky

Skutocne si nemusite lamat hlavu nad tym, '/’
¢o mate v prichadzajucej jari zdéraznit. Jed- {
noznacne svoj pas. Zamerajte sa na najvyraz-

nejsie opasky ktoré mate: extra Siroké, extra

dIhé, extra elastické, extra zdobené. Taktiez

mozete v satniku pohladat podprsenkové

topy alebo tiez kratke topy, ktoré sa ideélne

Snuruju okolo tela. Tie najodvaznejsie zeny

mézu "priznat” farbu aj v podobe korzeto-

vého pasu. A ak ste v ¢asovej tiesni, chodte

na istotu — uviazte si okolo pasa sveter!

Jar mnohi milujeme preto, lebo nés obklopi
nadhernymi farbami. Médna jar 2017 ndm
prinasa dva absolutne hity: ZItu a ruzovu
farbu. Krasne im sekunduje kaki, fialova

a modra farba, a to vo vsetkych odtierioch.

Cervena a zelena farba ich zaujimavo pod-

Ciarkuju a neutralne farby - ako biela, siva
a Cierna - vietko spajaju v jeden celok.



Ak mate radi vyrazné vzory, tak tato jar

bola stvorena iba pre vas! Najvacsim hitom
su pruhy - tu¢né a v jasnych primarnych
farbach - ktoré su prijemnou zmenou v mori
bretonskych pruzkov. Sviezou alternativou je
klasicky tzv. bankarsky priazok pouzity na sa-
tach, topoch, ¢i Sortkach. Ak su pruhy pre vas
prilis ndpadné, podlahnite kuzlu kvetinového
vzoru (od drobného az po giganticky), karu
(¢Cierno-biele kombo) ¢i dekorativnej potlace
(velké napisy a slogany).

5_Pohyb & hra

Pohyb je silny vizualny prvok, ktory prinasa
do kazdého outfitu hravost. Da sa vytvorit
pomocou mikroplisovania (plisovania

s velmi drobnym skladanim), pouzitim latok
s kréenym efektom, kaskadami volanov
roznej Sirky, ¢i patchworkom. Medzi dalsie

vyrazové prostriedky, ktoré mozete zapojit do

hry patri vrstvenie, kombinovanie r6znych
textur (napr. Cipky s kozou, saténu s umelou
kozusinou) a pouzivanie lesklych materialov
(mozete zvolit latky, ktoré vytvaraju efekt tzv.
tekutého kovu, alebo su husto osadzané trb-
lietkami, flitrami ¢i ligotavymi kamienkami).




6_ Mix & Match

Skor nez vyrazite do ulic inSpirujte sa
dalsimi mikro trendami od svetoznamych
médnych domov:
¢ ak mate odvahu, mézete si skusit obliect
pod saty nohavice, idedlne sirSie a z pa-
dajucich materialov. Inak siahnite po elas-
tickych a priliehavych nohaviciach alebo
oblekovych nohaviciach v 7/8 dizke
* bermudy mozete pokojne odlozit hibsie
do satnika, pretoze hlavnu ulohu sezény
hraju Sortky inspirované kratkymi bezec-
kymi Sortkami
* pri $porte este ostaneme, pretoze tech-
nické latky, bielo-modro-cervena farebna
kombinacia a mikina s kapucriou maju
svoje pevné miesto aj v sezéne jar 2017
* ¢o sa obuvi tyka, tak odpoved je
jednoznacna: siahnite po vyraznych a mo-
hutnych sandaloch na platformach, alebo
sa popozerajte po klasickych slapkach,
sandaloch so zapinanim okolo ¢lenku,
remienkovych sandalikoch ¢i Spicatych
balerinkach. V kazdom pripade nezabud-
. nite ozdobit svoje stihle clenky roznymi
i ! ] @ .| gl f A Snurkami, koralikmi ¢i retiazkami.

¢ ' N g :. ; & ' = .« liftingom si tuto jar prejde aj legendarny
/ 4 e i YA . _ trench coat. M6dni tvorcovia na fiom
ok ' ; W j i . nenechali ani nitku suchu (teda okrem
— [f Wy [ ; 4l y o~ bézovej farby), ¢im vytvorili mnozstvo
alternativ. Nosit sa bude s réznou dizkou

‘ i [ A E . " i strihom, ale aj golierom ¢i opaskom.

' { La al . * pamaétate si film Flashdance? Odhalené

’ 14 ) o = I .~ i rameno, rézne zastrihnuté tricka, kratky

AR A 3 K. . vojensky kabatik, kaki bunda, overal...

% L _-' ' alebo viete ¢o? pokojne si ho opat pozrite
£ — a odkopirujte vietko, ¢o sa vam bude

% ¥ e ey pacit!
e <4 '_ i | * zdoplnkov treba urcite spomenut

" L\ ~~— ¥ dekandentné opulentné nausnice, tzky
tmavy nahrdelnik tzv. choker, Satky,

nadkolienky, klobuky a malé kabelky so

- { j SirSim popruhom nosené na styl crossbody

W

énost modnej sezo 2017 spo¢
ineénost médnej sezony JAR : izens
i m in$piraciou slova od navrharky
kovani napadoy, ale coju smelo upravovat: rizporky, vystrihy, éias-

tocne vyparané svy... vietko je dovolené

fva v spojeni zenskosti « noznice allebo paratko? Oboje! Tiito jar
. mozete staré ale jaré kusky svojho satnika

a davky hravosti. Nech st va
Carroliny Herrery: ,Méda bola vzdy o opa

, -2 spdsob, akym ich spojite”.
robi novou je sposob; aky a vietko je in.




BEAUTY jar

text_Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

/vodna mégia

SNEHULIENOK

Tvar biela ako sneh, plet jemnd a hebka, pery cervené ako krv a oci ¢ierne ako uhliky.

1_Cervena je zaklad
Cervené je farbou Zivota,

v Cine prinasa $tastie, v Indii sa
v Cervenych Satach vydavaju
nevesty. V Japonsku symboli-
zuje Cervena stastie, zdravie,
plodnost, ochranu a dlhy
Zivot a chrani pred diabol-

10 HOROSKOPY & BEAUTY

skymi duchmi. Cervené je aj
farbou znacky Shiseido, ktora
aktudlne ozivuje svoju tradiciu
s novou liniou rdzov Rouge
Rouge. 16 elegantnych odtie-
rov méa mimoriadne krémovu
a brilantnu hydrata¢nt textdru
s kyselinou hyalurénovou,

Kazdd moéze byt teraz dokonalou Snehulienkou.

ktora pery obali s rovnomerne
osetrujucou Ziarivou intenziv-
nou cervenou. Dlhotrvajucou,

vyhladzujucou a fascinujucou.

2_ Dvojita magia
Byt krasnou je vdaka znacke
Sisley lahké. Najnovsie pricha-

dza Double Tenseur instant

& long-term, zdokonalujuca
pletova starostlivost s dvoji-
tym benefitom proti starnutiu.
Vdaka inovativnej vypinacej
formule z extraktov ovsa,
kramérie a citrénu kontinudlne
plet vypina, ziemnuje a vypliia,



takze vysledkom je 3D lifting
a perfektny pocit komfortu.
Extrakty zo Sachora (tigri
orech), bavinika, ¢erveného
hrozna a potocnice lekarskej
zéroven spojili sily za icelom
vyrazného zlepsenia ténu

a Struktury pleti, ktord je
viditelna uz po 4 tyzdnoch.
Skratka, magia.

3_ Cierna ako uhliky

Bronx Colors - Urban
Cosmetics je Stylova znacka
dekorativnej kozmetiky, za
vznikom ktorej je inSpiracia
najsevernejsim distriktom
New Yorku. Nové znacka
preto hyri farebnostou, Stylmi
i tradiciami, ¢i uz tuzite po
nie¢com novom alebo chcete
klasiku. Bronx Colors pontka
moznosti na vytvorenie
akéhokolvek vzhladu a svojou
Svajciarskou kvalitou oslovuje
velké mnozstvo Zien kazdého
eku.V ponuke mé kom-

xnu vybavu na licenie

tvare, odi, pier alebo nechtov.
Hitom je napriklad Gel Liner
Pot, gélova cierna linka, ktora
sa pri nanasani kize ako krém,
avsak po zaschnuti vytvara
perfektny matny vzhlad. Méze
sa pouzit nielen na ordmo-
vanie oci, ale aj ako zéklad
dymového licenia.

4_ Dary britskej prirody
Heyland & Whittle patri
medzi najvacsich vyrobcov

za studena spracovanych
mydiel v Anglicku, pricom na
ich vyrobu sa vyuzivaju len

tie najlepsie prirodné zlozky

- esencialne oleje, bylinky, ko-
reniny a Cisté prirodné farbiva,
ako korer moreny ¢i kurkuma.
Mydla neobsahuju sulfaty ani
parabény. Krémova textura
mydiel je bohatym zdrojom
na cistenie a vyZzivu vsetkych
typov pokozky. Mydla Hey-
land & Whittle charakterizuje
ohromna pena a prirodzend
hydrata¢na schopnost. Potom
si uz staci vybrat, ¢i chcete

voRat ako Ruza, Cajovnik,
Levandula, Citrusovy hdj, Letny
slnovrat, Mydlo zdhradkdra ¢i
ako Jazmin & orgovdn.

5_ Sladka a neodolatelnha
Svetova superstar Ariana
Grande zdiela svoju radost zo
Zivota v podobe svojej novej
a neodolatelnej vone SWEET
LIKE CANDY by Ariana
Grande. Voriava novinka
stelesniuje zvodny koketny
charakter formou hravej
kompozicie. Lahodné, cukrom
posypané Cernice a Stavnaté
talianska bergamota Ziaria
sladkou zavislostou, kym kré-
mové kaSmirové drevo s de-
likdtnym dotykom ruzovych
kvetov vyvolava tizbu pocitit
viac. Finalny dotyk prijemne
pohladi zamatovym krémom
z ¢iernych ribezli, penovych
cukrikov a sexy vanilky a po
sebe zanechava neodolatelnu

stopu.

iwm7
e VT

6_Dokonalejsia ako
dokonala

Laboratéria Payot uviedli

do zivota novy rad UNISKIN,
vychdadzajuci z najnovsich
poznatkov epigenetiky
koznych buniek a zo znalosti
bylin. Stvorica novych
produktov starostlivosti o plet
ukryva vo svojej recepture
aktivne extrakty z kiwi,
zeruchy, azijskych rastlin

a tiez patentovany komplex
laboratérii Dr. Nadii Payot

- Epigenomyl® z nechtika
lekarskeho, aby vysledkom
pravidelného denného
pouzivania bola plet Ziariva,
hebka, vyhladend, no

najma farebne zjednotena
bez akychkolvek zacervenani
¢i pigmentacii. Novu liniu
Uniskin najdete vo vybranych
salénoch. ®

AT

Sl
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Ked’ spievam,
chcem davat’

‘ud’'om to, co
hudba dava mne

text_KaVa foto_ PR management

Ked'si ¢itate, kde vsade uz Ucinkovala a ¢o vsetko uz vo svojej kariére stihla, nuti vas to
pytat sa, kedy to diev¢a spava. Potom ju stretnete. Energickd, krasnu, veselu, pozitivnu,

s velkou laskou ku svojej praci a ku vsetkému, ¢o robi. Vtedy vam je jasné, ze pred vami stoji
Zivy a jasny priklad toho, Ze ak nieco robite s vasnou a davate do toho srdce, stihnete toho
naozaj vela. BARBORA SVIDRANOVA ma navyse ten dar, Ze vés svojim nad3enim dokaze

nakazit a dobry pocit vo vas rezonuje este dlho potom, ako sa za nou zatvoria dvere.

Teba ¢lovek méze predstavit na milion
sposobov. M6zem povedat, Ze to je
Basa Svidrarfova - here¢ka, alebo
Basa Svidrarova, ktora spieva v Basie
Frank Band, alebo ktoru poznate aj zo
Sou Tvoja tvar znie povedome...
(smiech) Ano, ja som ¢lovek velmi
zvedavy a velmi rada sa u¢im nové

veci, takze ¢im viac toho mam, tym

som spokojnejsia. Ale teraz sa prioritne
snazim venovat svojej tvorbe a svojej
hudbe. Myslim, Ze skisenosti z ostatnych
projektov mam dost. Aj ked'ma velmi ba-

12 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

via a mam ich rada, moja skupina, Basie
Frank Band, bude teraz primarna.

Hovori sa, ze clovek by sa mal venovat
jednej veci, aby sa na iu vedel sustre-
dit, pretoze ak ich ma vela, nevenuje
sa nicomu poriadne. Je to tento
pripad?

Mne sa to préveze velmi dobre dopliia,
pretoze herectvo a spev su si pribuzné.
Plus tanec, pripadne nejaky “performing
art” Studovala som muzikalové herectvo
a vo svete je Uplne normalne, Ze herec

dokaze spievat, imitovat, tancovat, nara-
bat so svojim hlasom a vsetky tieto veci,
takze preco by som to nemohla vediet
aj ja. Cim viac veci viem, tym viac som
¢lovekom - toto je pre mna dolezité.

Skupina je pre teba primarna urcite
preto, zZe ste teraz vydali debutovy
album Fénix. Vola sa podla tej bajnej
povesti o povstani z popola?

Ano, nazvala som ho tak preto, zeby
som chcela povstat z popola seridlovych
mfch. (smiech) Uz som vyrastla. Hrat



v seridli je velmi prijemné a clovek sa
moze vyblaznit, ale ked'sa mam naozaj
pozriet do hibky svojej duge, ¢o chcem
robit, ¢o ma naozaj naplfia a ddva mi
energiu, tak je to hudba. Aj preto by som
chcela troska zmenit mienku o mne sa-
mej. Ak [udia vidia nieco v televizii, tak si
o tom vytvoria presne taky obraz. Vdaka
Sou Tvoja tvar znie povedome som mala
Sancu ukazat im, kto som. Hlavne po
spevackej stranke. Toto by som si chcela
zachovat, aby ma neskatulkovali len do
niecoho negativneho. Navyse si myslim,
ze som celkom pozitivny ¢lovek a sem
tam ma to mrzelo, Ze ma na ulici obcha-
dzaju. Teraz by som im naozaj chcela
ukazat, kto som.

Zda sa, ze to najhorsie, ¢o sa moze stat
herecke je, Ze ju ludia nejako zaskatul-
kuju. Bojovala s tym Diana Moérova,
teraz o tom hovoris ty. Je to naozaj

také narocné v realnom zivote?

Ani je, lebo ja viem, kto som, vedia to
moji priatelia a rodina. Ale v kariére to
robi troska zlobu, pretoze aj ini tvorcovia
vas maju zaskatulkovanu ako nejaky
konkrétny charakter a nedaju vam hrat
uz nic¢ iné. A to je velmi nebezpecné,
pretoze tym padom nema herecka kam
rast. Nedostane prilezitost ukazat inu
farbu svojej osobnosti. Zakrpatie a uz
nedokaze hrat ni¢ iné. Presne tomuto sa
chcem vyhnut.

Takze ovela radsej by si bola, aby sa
skor pisalo poradie “spevacka a he-
recka”, nez“herecka a spevacka”?

Je to mozné. Aj ked'ja mam obe veci
rada. Len spevu sa venujem odmalicka,
bola som smerovana k hudbe, som svo-
jim spésobom vystudovana muzikantka,
takze mi je to ovela blizsie. Ja som
vlastne na herectvo vobec nechcela ist,

nebol to méj sen. Ono sa to tak nejako

stalo a zrazu som bola viac herecka ako
spevacka. Spevacke projekty som si
robila ako hobby, v pozadi, a ludia o tom
nevedeli. Teraz som kone¢ne mala pri-
lezitost ukazat im, Ze spevu sa venujem
ovela dlhsie, ako herectvu.

Vicsinu hudby robis s bratom Simo-
nom. Dalo by sa povedat, ze je to
surodenecky projekt?

Je to mozné, je to taka rodinna firma.
(smiech) Napriek tomu, Ze je mladsi, vela
veci ma naucil. Hudobne je ovela vzde-
lanejsi. Ma za sebou konzervatérium, aj
vysoku skolu. Venuje sa tazkému dzezu,
klasickej hudbe... je velmi talentovany

a hudobne ma vzdeldva. Ja zvycajne
napisem text a nacrtnem melédiu, ako
by som chcela, aby to znelo. Poc¢ujem ju
v hlave, ale nemém schopnosti to zaran-
zovat do nastrojov. On to vie. Tym,
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,Nezalezi mi na tom, ¢i budem

-

-

slavna, ale ked’ stojim na javisku,

chcem dat’ 'ud’om energiu

a snazim sa, aby bola ¢o najlepsia.”

Ze sme na seba napojeni, presne vie, ¢o
chcem. Na vietkom vsak pracujeme ako
kapela, pretoze ja nemam rada, ak jeden
¢lovek diktuje ako to bude. Potom ludia
nie su spokojni, pretoze musia hrat aj
nieco, ¢o sa im nepaci.

To mi znie, ako keby tvoju tvorbu
najviac definovala sloboda.

Ano. Frank znamen Gprimny, slobodny,
bezprostredny, takze nam sa to spaja
nielen v hudbe, ale aj v nazve kapely.

Spev, alebo herectvo? Je to pre teba
dilema? Myslis, Ze raz sa budes musiet
rozhodnut len pre jednu cestu?

Nie. Mne sa to fantasticky dopliia.

Priznam sa, ze kedysi som bola trémistka.
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Cervenala som sa aZ za uéami, lamal sa
mi hlas a kolend sa mi triasli. Vdaka spevu
viem svoj hlas pouzivat. A herectvo

ma naucilo to, Ze sa viem sebavedomo
postavit na javisko, mat asertivny prejav
a otvorit sa. Nevedela by som sa ani jed-
ného z toho zriect. Ja som trochu intro-
vertny ¢lovek. Pohybujem sa iba v okoli
niekam ideme, tak je to nejaké zastrcené
miesto, kde nie je vela ludi. Herectvo ma
sice viac otvorilo, ale aj tak sa vyhybam
davom, nemam to rada (smiech). Velmi
ma oslovil rozhovor s Lady Gaga vo Va-
nity Fair, kde hovorila o tom, Ze sa vobec
neciti ako popstar a skor by chcela byt
misionarom. Objavovat cez hudbu to, ¢o
sa da vo svete zazit a citit, vnimat vsetky

tie farby, ktoré su okolo nas... Ja sa citim
podobne. Nezalezi mi na tom, ¢i budem
slavna, ale ked'stojim na javisku, chcem
dat ludom energiu a snazim sa, aby bola
¢o najlepsia. Niektoré skladby su smutné,
ale viem, ¢o mne dava hudba, Ze si pri
nej viem poplakat, ze ma ocisti, alebo

si viem zatancovat a vyblaznit sa. Toto
vsetko by som chcela davat ludom.

Vnimas to tak, ze sa ti to zatial' dari?
Dufam, ze ano. Ohlasy su velmi dobré.

Jednu pesnicku mas aj od pana Lasicu.
Jeho texty zvycajne spievaju osob-
nosti ako Jaro Filip kedysi, Peter Lipa,
Richard Muller - on je taky pansky
textar. Ako ti to napadlo?

To bola taka zvlastna okolnost. Velmi som
sa hanbila, ale Uplne ma dostal. Hram

u neho v divadle v hre Listy Emilovi, boli
sme na zdjazde a kamarat mi hovori:
,Basi, ¢o ty nepovies Lasicovi, nech ti



BARBORA
SVIDRANOVA

Spevacka a herecka.
Absolvovala muzikalové
herectvo a herectvo na

VSMU. Hrala a hra v mnohych
slovenskych divadlach: Mestské
divadlo Zilina, SLUK, Studio
L+S, Aréna, Slovenské narodné
divadlo a dalSie. Vidiet ste ju
mohli aj v mnohych televiznych
projektoch. Hrala v serialoch
Mesto tieriov, Ordindcia v ruZzovej
zdhrade alebo Burlivé vino.
Stala sa finalistkou sutaze Hlas
Cesko-Slovenska a ucinkovala aj
v zabavnej Sou Tvoja tvdr znie
povedome. Ma vlastnu skupinu
Basie Frank Band a spieva aj vo
skupine Milo Krdl' Band.

nieco napise!” Najprv som hovorila, ze
nie, ze som mlada zaba, ¢o by on mne
pisal. Vrtalo mi to vSak v hlave a po

Case som si povedala, ze ¢o mozem
stratit, ak ho oslovim? Povie bud' ano,
alebo nie. Raz po predstaveni som sa

ho spytala, ¢i nema nahodou v sufliku
nejaky zvysny text, basen, ktord nepo-
trebuje, pretoze by som potrebovala ba-
ladu, nejaky hlboky, zensky text. Ja zatial
nie som taky zdatny textar a romantické
veci mi velmi nejdu, pretoze mi to vzdy
pride pIné klisé a to sa mi nepaci. Pove-
dal viak, Zze on v $ufliku ni¢ nema, ze on
si takto ni¢ neodklada. A ja, Ze ¢o teraz.
On na to:,Tak ja sa nad vami zamyslim

a uvidime, Ze ¢o z toho vyjde.” Po dvoch
mesiacoch mi prisiel mail, ani neviem od-
kial'mal méj mail, a bolo v hom: Ak by sa
vam nahodou toto hodilo, budem rad!
Otvorila som to, za¢ala som ¢itat text

a mala som zimomriavky, lebo sa totdlne
trafil do mojho sukromného, zenského

Zivota, ale aj do toho pracovného. Naozaj
som trosku ako motorova pila. Ked'sa do
niecoho pustim, tak som velmi huzev-
nata. Som bezec na dlhé trate. Ten text
ma zasadil do absolutnej pritomnosti

a totalne zo mna opadol stres, zmizli
pochybnosti a pytala som sa sama seba,
Ze Co je toto za mégia.

Piesen sa vola “Mas cas". Povies mi
svoj oblubeny vers z tohto textu,
ktory ta tak zasiahol a tyka sa ta? My
si to potom vysvetlime po svojom...
(smiech)

Neponahlaj sa, mas cas.

Laska uz byva taka,

cesta k nej je vzdy krivolaka.

Je celkom jasné, to ¢o chces,

no ktovie, ¢i to dostanes.
Tak neponahlaj sa,
mas cas, ak chces.

Neponahlaj sa, mas cas.
Nevyhra ten, kto tuzi.
Netreba ist na doraz.

Taki su vsetci muzi.

Tak neponaéhlaj sa, mas cas
AZi.

Pan Lasica je velky znalec Zien, vSak?
Uhm. Clovek to ¢ita a je za tym citit tG
mudrost. A pritom su to Uplne jednodu-
ché slovicka, ktoré maju ten najpriamejsi
vyznam. Nie je to metafora na stvrtu, ale
je to naozaj tak presné a tak uderné, ze
som z toho bola Uplne hotova. ®
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VIAC AKO
SAMSUNGY,

Ked'niekde pocujete slovo Korea;, vacsina ludi si predstavi Kiu a Samsung.
A tam aj skondi. Niektori myslienkami zajdu az do tej Severnej Korei,
kde rachoti atomovymi zbranami dospelé dieta, ale o tej uz naozaj nikto nic nevie.
Kazdopadne, v pokojnej Juznej Korei sa toho skryva ovela viac ako len vyrobné linky aut
a telefénov. Pokoj, aky najdete malokde, Cistota na trovni 5-hviezdickového hotela
aj na uliciach a rozmanita chut miestnych jedal. To je Korea.
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HISTORIA SA S KOREOU
NEMAZNALA

Al

Prvé historické zaznamy

siahaju az do roku 2333 pred Kristom._-_‘__

Kérea bola viac krat vo svojej dihej
histérii okupovana, najma Cinou

a Japonskom. Hlavne Japonsky
vplyv medzi rokmi 1910 a 1945

sa podpisal na sucasnom vyzore
krajiny. V roku 1948, napriek Kéhirskej
dohode o jednotnejKorei, sa Kérea
rozdelila na Ludovodemokraticku
Korejskd Republiku — komunisticku

a Kérejsku Republiku - kapitalisticky
orientovanu cast. Hranice, ktoré sa
vtedy stanovili, sa nezmenili dodnes.

Problém vsak nastal, ked USA odmietli

financovat armadu Juznej Korei;
zatial' co Severnd Kdérea mala silnu
podporu od Sovietskeho zvazu

a Ciny. \bjuni 1950 napadli
Severokoérejcania svojho juzného
suseda a zacali tym prvy konflikt
studenej vojny, ktory trval az do roku
1953 a vyziadal si vy3e 1,2 miliéna
zivotov. Kriza vSak postupne ustala

a obe krajiny sa zacali viac zaoberat
vnutrostatnou politikou. Ako sa
blizilo nové milénium, vztahy

oboch krajin sa natolko zlepsili,

Ze sa otvorene uvazovalo

o znovunastoleni jednotnej Kérejskej
Republiky. V roku 2000 prebehol

v hlavhom meste Severnej Kérei —

v Pchjongjangu mierovy summit na
podnet Juhokdrejského prezidenta
Kim Dae-junga, ktory sa neskér toho
roku stal drzitelom Nobelovej ceny
za mier. Vztahy sa viak nevélou
populacii oboch narodov zacali

opat zhorsovat a bod mrazu

dosiahli v roku 2011, ked'sa najvyssim
vodcom Ludovodemokratickej
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Kérejskej Republiky stal Kim

Jong-un. Faktom v$ak zostava,

ze zivot v Juznej Korei nabral na
obrétkach. Ultramoderné hlavné
mesto Soul, vzdialené od hranic so
Severnou Kéreou ledva 50 kilometrov,
spéja milovnikov azijskej kultury,
outdoorovych aktivit, ale aj
gurmanov z celého sveta.

SOUL
HLAVNE MESTO SVETA
TECHNIKY

Hned'na Uvod je dolezité podotknut, ze
z 51 miliénov obyvatelov Juznej Korei,
ich 25 miliénov Zije v Soule. Je to 16-te
najvacsie mesto sveta a je domovom
K-Popu, populdrneho hudobného 3tylu,

ktory mu v roku 2014 priniesol stvrtd
priecku vo vynose z turizmu. V roku
2015 bol Soul vyhlaseny za najlepsie
azijské mesto na zivot, s druhou
najlepsou zivotnou uroviiou na svete.
S prvenstvami vsak v Soule zdaleka
neprestavaju. Je to mesto s najlepsim
pripojenim na internet, medzinarodné
letisko Incheon bolo 9-krat vyhlasené za
najlepsie letisko sveta, Soul je domovom
najvacsieho podzemného nakupného
centra a jeho kina maju najvacsie
premietacie platna na svete. V roku
1988 hostil Soul letné olympijské hry

a v roku 2002 svetovy pohér vo
futbale. V roku 2010 ho UNESCO
vyhlasilo za svetové mesto dizajnu.
Okrem vsetkych modernych
vydobytkov, viadepritomnej Wi-Fi,



¢i mnozstva elektromobilov, je Soul

aj mestom historickych pamiatok,
udrziavanych v tom najlepSom moznom
stave. Dominantami mesta su dva
kralovské palace zo 14. a 15. storocia
- Gyeongbokung a Changdeokgung.
Prejst tieto dva rozlahlé komplexy vdm
zaberie cely den, najma ak podlahnete
ochutnavkam ¢aju, Ci tradicnych
sladkosti, ktoré urcite nemozete
vynechat. Prechddzkami po nadhernych
kralovskych zahradach sa daju naozaj
stravit hodiny. Na vSadepritomnych
domadcich v tradi¢nych krojoch si
zvyknete, maju totiz v tomto obleceni
vstup zdarma. Casto sa zd4, Ze na jednu
osobu pripada jeden selfie stick —
teleskopicka palicka na ktoru pripevnite
svoj telefon a mozete si robit svojky od

il
rana do vecera. Domaci to tak robia ©.

Mesto bolo dlho obohnané vysokym
kamennym murom, ktory sluzil ako

ochrana proti zlodejom, ¢i dobyvatelom.

Po anexii v roku 1910 ho Japonci strhli,
spolu s niekolkymi historickymi branami
a budovami. Vybudovali nové cesty

a postavili budovy na styl zapadu.

Soul bol oslobodeny v roku 1945

- po Japonskej kapitulacii

a ukonceni druhej svetovej vojny.

Po Kérejskej vojne vsak mesto zostalo
tak poskodené, ze sa na cas stal
hlavnym mestom juznejsi Busan. Po
raste ekonomiky v 60-tych rokoch

sa vSak do Soulu pristahovalo velké
mnozstvo fudi z vidieka a mensich
miest a Soul sa postupne rozpinal az
do dnesnej podoby. Poctivost statnych
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uradnikov a vola obyvatelov mesta

viedli k tomu, Ze historické pamiatky

sa zrenovovali, vysadila sa zeler

a zachovala sa tak historicka tvar mesta.
Severne od centra sa nachadza Bukhon,
maly viSok na ktorom sa rozprestiera
znama stvrt tradiénych korejskych
domov - Yongsan district. Este
severnejsie, asi 45 minut metrom od
centra, je narodny park Bukhansan,
akési malé Tatry uprostred velkomesta.
Od zastavky metra, cez rybi trh a outlet
s outdoorovym oblecenim, to k zac¢iatku
turistickych chodnickov netrva ani 10
minut. Odmenou za Styri hodiny lahkej
tary je nadherny vyhlad na centrum
Soulu a objavovanie starobylych
chrdmov, roztrdsenych v hustom lese.
Tuto krasnu idylku s vami kazdodenne
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bude zdielat nespocetné mnozstvo
domadcich turistickych nadsencov,
ktorych je tu naozaj viac ako dost ©.
Vsetci su poobliekani, akoby li do
zakladného tébora Mount Everestu

a maju na sebe batohy, do ktorych by
bezny Slovak napchal polovicu rodiny
a este by mu tam zostalo miesto na
jablko a liter vody. Vsetci samozrejme
pochoduju so selfie stickmi. Zaujimavé
je, Ze vacsina turistov su dochodcovia,
je to mozno preto, Ze mlada generacia
je opantana novym fenoménom -
e-Sportmi. Korejski pocitacovi hraci su
v mnohych hrach oznacovani za tych
najlepsich a e-Sporty st tu jednoducho
trendom. Na juznej strane mesta

a opacnom brehu rieky Han sa nachadza
moderna stvrt Gangnam, znama
najma z pesnicky popularneho
spevaka PSYa - Gangnam style.
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DEMILITAI}IZOVA!\IA ZONA
ALEBO PRIRODNA
REZERVACIA?

Soul sa nachéadza sotva 50 kilometrov
od hranice so Severnou Kéreou.

Po ukonceni Kérejskej vojny a zlozeni
zbrani (27. jula 1953), bola vytvorena
naraznikova zéna bez pritomnosti
zbrani v Sirke 2000 metrov po kazdej
strane od frontovej linie. Vznikol tak
pas zeme dlhy 248 km a Siroky 4 km,
ktory rozdeluje Kérejsky polostrov na
dve casti — Severnu a Juznu Kéreu. Do
demilitarizovanej zony nesmie vstupit
ludska noha, hoci vojaci obidvoch
armad patroluju hranicu po oboch
stranach. Je to najnepriechodnejsia

a najstrazenejsia hranica na svete.

V okoli 38. rovnobezky sa od roku

1945 odohralo mnozstvo drobnych

aj vacsich incidentov. Za zmienku

stoji aspon jeden, ktory sa odohral

v Panmunjome - na jedinom mieste,
kde sa sever a juh stretavaju. Isty
sovietsky diplomat bol pozvany
Severnou Kéreou na navstevu tohto
miesta. Nahle vsak zacal utekat smerom
na juh pricom krical, Zze chce prejst do
Juznej Korei. Severokoérejcania spustili
palbu, pricom netrafili sovietskeho
diplomata, ale juhokdrejského vojaka,
ktory si utekajiceho nevsimol. Odvtedy
pri plote stoja vzdy traja vojaci. Jeden
celom k navsteve prichadzajucej zo
severu a druhi dvaja otoceni bokom,
aby monitorovali celé okolie. Tak sa
vyhnu podobne;j situacii. Uz sa nemoze
stat, ze nezbadaju ¢loveka, ktory sa
snazi utiect na druhu stanu.




V novembri 1974 bol v demilita-
rizovanej zone objaveny prvy

zo Styroch tunelov vedtcich

popod hranicu zo severu na juh.
Severokoérejska vlada ich vydavala

za banicke tunely na tazbu uhlia, no

po uhli sa Ziadne stopy nenasli ani v
jednom z nich. Je pravdepodobné, ze
boli vytvorené na potencialnu invaziu
do Juznej Korei. Kazdy tunel umoznuje
priechod priblizne dvom tisicom
vojakov za hodinu. Tunely smeruju
priamo zo severu na juh a nerozvetvuju
sa. Juhokorejcania v nich objavili miesta
urc¢ené na skladovanie municie, ¢i
oddychové zény. Predpoklada sa, Ze
tunelov je este viac, Severna Koérea vsak
ich existenciu popiera.

Za polstorocie svojej existencie sa
demilitarizovana zéna stala pre ludi
prakticky neobyvatelnym miestom,
kvoli permanentnému nebezpecenstvu
vybuchujucich min a necakanej invazie
z jednej, ¢i druhej strany. To paradoxne
poskytlo chranené tizemie pre
mnozstvo vzacnych druhov zvierat,

¢i vegetacie. Demilitarizovana zéna

je dokonca povazovana za najlepsie
udrziavané prirodzené prostredie

na svete. Za svoju biodiverzitu vdaci
unikatnej geografickej polohe, kedze
na 38. rovnobezke najdeme hory, lesy,
modiare aj rieky. V roku 2005 zakladatel
CNN a medialny magnéat Ted Turner
povedal, Ze finan¢ne podpori akykolvek
plan na pretvorenie demilitarizovanej
zoény na chranenu oblast a svetové
kultdrne dedicstvo.

OSTROV JEJU
- CHOBOTNICE, KONE
A CIERNE PRASIATKA

Patsto kilometrov juzne od
demilitarizovanej zény lezi najjuznejsi
bod Koérei - ostrov Jeju. Tento ostrov

je Cisto sopecného pdévodu, je dihy 72
kilometrov, Siroky 31 kilometrov a je
domovom pre skoro 600 000 Kérejcov.
V roku 2002 hostil svetovy pohar

vo futbale. Na ostrov sa dostanete
lietadlom zo Soulu, odkial sem leti viac
nez 40 liniek denne. Ostrov mozete
brazdit autom, to vam vsak pozicaju
len po predlozeni medzinarodného
vodi¢ského preukazu. Vdaka dobrej sieti
miestnej autobusovej dopravy sa viak
pohodine dostanete kamkolvek.
Pripadne si mozete dat do tela a prejst
ostrov po vlastnych nohach. Umozni
vam to takzvany Olle trail, systém
turistickych chodnickov roztrdsenych
po celom ostrove, ktory je v letnych
mesiacoch velkym lakadlom pre
miestnych, ale aj zahrani¢nych
nadsencov. Na ostrove sa takisto
pestuje svetovo znamy zeleny

caj. Mozete navstivit niekolko
plantazi a vychutnat si salku, ¢i dve.
Obyvatelia Jeju sa rozhodli nebyt prilis
maskrtni, takze hlavnym zdrojom
potravy je prirodzene more.

Ryby, ¢i morské potvory vam tu
pripravia na vietky mozné sposoby.
Typické Kimchi, korejské narodné jedlo
(pripravené z fermetovanej sezénnej
zeleniny) a Bibimbap - ryzovu misku
podavanu s vajickom, zeleninou, chilli
a masom, tu zozeniete na kazdom
rohu. Vy, ktori rybacinu nemusite, si
moZete na Jeju dat bud ¢ierne prasa,
alebo konské maso, ktorého tu maju
tiez dostatok. Ja som si, ako spravny
cestovatel, dal sendvic so syrom

z obchodu ©. Pokial méte silny Zaltdok,
navstivte niektory z trhov v Jeju City,
hlavnom meste. VSetky mozné casti ryb,
chobotnic, koni a ¢iernych prasiat tu na
vas budu zizat z kazdého pultu. Ten mix
voni je... dychvyrazajuci. Doslova ©.
Kérea je jednoznacne krajinou mnohych
chuti a tvari. Kultdra a mentalita tak
odlisna a pritom niec¢im neuveritelne
pribuzna tej nasej, sa len tak niekde
nenajde. Plus mierny faktor strachu,

ze niekomu par kilometrov severne

od vas prepne a hodi bombu na

25 miliénov ludi... a mate dovolenku

so vsetkym, ¢o k nej patri — dobré jedlo,
krasne miesta a adrenalin...

::NA €O SI DAT POZOR ::

V Soule je prakticky zakazana len jedina
vec. Zahadzovanie odpadkov na ulici.
V momente, ked vkrocite do mesta,
si vSimnete dve veci: po prvé,

Ze velmi vela Kérejcov nosi okuliare,
po druhé — viimnete si svoj zrkadlovy
obraz na chodniku. Na zemi tu naozaj
nelezi ani papierik. ESte aj faj¢iari maju
po meste k dispozicii presklené budky,
aby nefajcili na uliciach.

Takisto si davajte pozor na Zalidok.
Kvalita jedla je skveld, no chute a suroviny

miestnych jedal su velmi odlisné od

nasich a niekedy védm nemusia sadnut.
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AKE BLOKY

nas ovplyvnuju

vOEXE!

text_Kiwi foto_ingimage

Svet je plny sexu. Z televiznych novin na nas vykukaju Zzenské prsia, z billboardov zmyselné
pery a velavravné pohlady. Zabudli sme v3ak, Ze pokial' ide o milovanie, fyzicka rozkos je len
$pickou ladovca. To, ¢o ovela viac ovplyviuje nds sexudlny svet, su nase mentélne nastavenia.

U to nade nazory a postoje,
ktoré k sexu prechovavame,
a ktorych si casto nie sme
ani vedomi. Ziskali sme
ich vychovou, prvymi skisenostami
s opacnym pohlavim, ale mézu byt
ponorené aj hlbsie, zdedené po nasich
predkoch niekolko generacii dozadu.
Dokopy tvoria nieco ako stbor “Zivotnych
pravd’, ktoré ndm presne urcuju, ¢o to
znamena mat sex, ako ma prebiehat,
ale aj to, ako ma vyzerat nas sexuélny
partner a ako sa mame pri iom citit.
Mozno si poviete, ze ide o jednoduché
otazky, ale nie je to celkom tak. Zatial, ¢o
vy si mézete vedome povedat, Ze sex
je super a nemate problém si ho uzit
plnymi diskami, v realite vas tesne po
fom mozu prekvapit vycitky svedomia,
nevysvetlitelny smutok alebo pocit
osamelosti. Netusite, kde sa vzali, a tak
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im neprikladate velku véaznost. Napokon,
a zivot pdjde dalej. Takymto potlacanim
emocii si vsak velmi nepomézeme. Za
c¢udnym pocitom sa totiz skryvaju ¢udné
nazory a ak nenajdete odvahu pozriet
sa im do tvare, budu Sarapatit vo vasej
sexualite nadalej a ¢o horsie, budu
rozhodovat o vas bez vas.

PODVEDOME VZORCE NAM
BRANIA ZAZiVAT ROZKOS
Takze o akych skodlivych presvedceniach
je vlastne re¢? O vsetkych, ktoré sa vam
snazia nahovorit, Ze sex si nemozete uzit,
Ze je to hriech, nutny prostriedok na plo-
denie deti, Ze ako Zena nemate pravo citit
rozkos$ a ze na vaSom orgazme nezélezi.
Tych presvedceni je privela a ¢asto maju
zéklad v ndbozenstve. Oficidlne mali za
ulohu chranit spoloc¢nost pred polyga-

miou a incestom, prakticky vsak ovela viac
slazili na manipulaciu mas. Cuduj sa svete,
ide o tak silno zakorenené presvedcenia,
Ze sa do nasich spalni vkradaju aj dnes

a Uplne ndm deformuju intimny zazitok.
Len zopar prikladov: Su ludia, ktori
nedokazu mat sex pri zapnutom svetle,
lebo sa hanbia za svoje nahé telo. Su
taki, ktori okrem misionarskej polohy
nepripustaju ziadnu inu, pretoze im
takyto sex pride prilis ZivociSny. Niektori
sa naopak musia milovat iba v polohach,
kde im nie je vidiet do tvare, pre-

toze nechcu byt videni pocas vzrusenia.
Su zeny, ktoré si sex spdjaju s povestou
kurtizany tak velmi, ze si do svojej
postele pritahuju len bezcitnost, tvrdost
a ponizovanie. Su péry, ktorym katolicka
vychova nedovoli mat sex pred svadbou,
a tak sa zozieraju vycitkami svedomia,
kedykolvek medzi nimi nastane sexualne



pnutie. Pozndme Zeny, ktorych bigotné
matky naucili, Ze sex je hnus a kazda, ktora
si ho uziva, nie je v poriadku. V dospelosti
su z nich chladné partnerky, ktoré muzovi
styk len “toleruju’, pod riskom tmy a tuc-
nou perinou ho ledva pretrpia. A potom
je tu séria ludi, ktori odjakziva necitia

vzru$enie ani Zziaden sexualny pud,
pretoze im to ktosi zakazal uz vrannom
detstve. V dospelosti striedaju sexuolo-
gov ako na beziacom pase, ale orgazmus
pre nich ostéava nepoznanou métou.
Takto vyzera potlacena sexualita. Lenze
tak, ako ju masivne potld¢ame na jednej

strane, tak neskrotne prerdza na povrch

na strane druhej. Okrem bigotnosti sa
teda stretdvame s opacnym protipdlom,
sexudlnou anarchiou, vinou liberéInosti,
ktora zivoc¢iSnym pudom nekladie Ziadne
hranice. Tato podivna symbiéza ma za
nésledok, Ze Zijeme v spolo¢nosti, ktora
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pocas dna hra cudnu hru na manzelov

a manzelky a pod riskom noci organi-
zuje milenecké uteky, alkoholové ulety

s neznamymi a swingerparty, ktoré maju
s pravym vyznamom intimity pramélo
spolo¢né.V tomto nazorovom chaose
Zijeme a nechapeme, preco sa s milost-
nym zivotom spaja tolko bolesti. Jednym
zvinnikov je aj historia.

POTLACENIM SEXUALITY SA
MANIPULOVALI MASY
Neposkvrnena sexualita bola poznacena
uz miliény rokov dozadu, este za Cias
neandertalcov. Ked muzi, ktori lovili
mamuty, zistili, Ze sa v zenskom lone rodi
maly clovek, prestali Zendm doverovat

a pripisovali im nadpozemsky charakter.
Toto nepochopenie trvalo dihé tisice ro-
kov a v momente, kedy si muzi uvedomili,
Ze porodu predchadza pohlavny styk, sa
ich vztah k Zendm zmenil, ale velmi ne-
zlepsil. Odrazu bol pérod jedinou ulohou
Zeny a jedinym zmyslom ich existencie.
Tie neplodné oznacili ako dysfunkcné
aich neschopnost plodit deti bola
vnimand ako trest bozi. Ked'uz bolo nad
sinko jasné, Ze sa v sexe skryva ohromny
pozitok a v hom moc manipulovat, prislo
skaredé obdobie totalneho utlacania.

Prefikani muzi sa bali, Zze by sa dostali do
podrucia zenskej zmyselnosti, a tak sa vo
svete zaviedla obriezka. Dnes uz vieme,
Ze v zenskom pripade znamena nulovu
rozkos a v muzskom pripade rychle
vyvrcholenie. Vtedajsimi nabozenskymi
hodnostarmi bola idealnym opatre-
nim, pretoze, ako udavaju historické
spisy, rychly pohlavny akt zanechal
Zenu,smutnl a zmatenu”. Mrzacenie
pohlavnych organov viak patriarchalnu
spolo¢nost neuspokoijilo, a tak sa roz-
hodla, Zze bude najlepsie, ak Zeny nebudu
pohlavne zit vébec. Tie najkrajsie, ktoré
slizili len na potesenie muzov a plodenie
deti, odseparovali od zvysku spolo¢nosti
a obyvali spolocny priestor len s vyvr-
helmi a otrokmi. Samostatnu skupinu
tvorili mladé panny, v starovekom Rime

nazyvané aj Vestalky a boli to dievcatd,
ktoré mali vdaka cistote a sexudlnej
abstinencii zarucovat spokojnost bohov
atym prosperitu a mier v krajine. Ak sa
vyskytol nejaky politicky problém, jednu
z Vestalok updlili. Neskor bola sexualita
cirkvou zhanobena Uplne a Zena, ktora
si uzivala sex, bola povazovana za
posadnutu alebo mentalne narusenu.
Preto sa za sex zavied|i sankcie. Ak sa

v starom Anglicku vyspala slobodna zena
s neznamym muzom a splodili nemanzel-
ského potomka, boli vyzleceni donaha,
bicovani a v koci prevazani napriec celym
Londynom. Potom boli odvlec¢eni mimo
mesta, kazdy na iny koniec krajiny, odse-
parovani od rodiny a blizkych. Boj proti
sexualite vyvrcholil honom na ¢arodej-
nice, kedy bolo na smrt umucenych vyse
60-tisic zien, obvinenych ,z obcovania

s diablom”. Hned'na to sa situdcia zlahka
ukludnila, mohli za to humanisti, ktori
povedali ndbozenstvu tvrdé nie. Co cert
nechcel, v intimnej oblasti to oslobodilo
opat len muzov. Odrazu sa stala zo sexu
bezna fyzicka potreba, a tak sa museli
zeny podvolit komukolvek a kedykolvek.
Znasilnenia, nemanzelské tehotenstva

a potraty zazili vrcholovy boom.




AJ SLOBODNA ROZKOS

MA SVOJE PRAVIDLA

Desattisice rokov totélneho tabuizovania
a sankcionovania témy sex sa pretavilo
do podvedomych traum, ktoré nas
ovplyviiuju do dnes. Nastastie, je

21. storocie a my mame pravo vytvorit si
novy nazorovy systém, taky, ktory nam
poméze nazerat na sexualitu pozitivnym
spdsobom, bez sprievodnych pocitov
hanby. Takze, ako vlastne vyzera zdrava
sexualita? V prvom rade treba odburat
vsetky stigmy minulosti, chce to vela
sebareflexie, ochoty nahliadnut do
svojho vnutra a vedomé rozhodnutie,
ze Skodlivé presvedcenia viac nemaju
vo vasom zivote miesto. Potom bude
stat pred vami dalsia uloha, a to prestat
brat sex len ako fyzicku rozkos a uvedo-
mit si, Ze ide predovsetkym o prezivanie
intimity, vymenu energii medzi Zenou

a muzom. Z pohladu vychodnych kultur
sa pocas sexu dvaja milujuci stavaju
nielen jednym telom, ale aj jednou
dusou. Spdjaju sa ich aury, energetické
polia a dochadza k vzajomnej vymene
vsetkého pozitivneho ale aj negativneho.
To znamena, Ze pri sexe si musime byt
vedomé toho, s kym spime a takisto
preco. Motivacia na sex vdnesnom
svete byva totiz zna¢ne neadekvatna.
Neodovzdavajte sa muzovi preto, lebo
si chcete dobit sebavedomie. Nechcite
sa milovat s niekym len zo slusnosti,

z pocitu vdaky, alebo za odmenu,
pretoze sa o vas muz dajme tomu ma-
terialne stara. Dovody, preco okupujete
jeden spoloc¢ny intimny priestor, by mali
byt zaloZzené na vzajomnej laske a tcte.
Presne preto by ste si mali dat zalezat aj
na vybere partnera a mat sex len s tym,
ktorého dobre poznate, mate o riom vy-
soku mienku, vas vztah je pozitivny a stoji
na vzdjomnych citoch a dévere. Pocas
orgazmu dochadza k velkému prietoku
éterickej energie, ide o moment, ktory
je velmi silny a intenzivny, najma, ¢o sa
tyka manifestacie. Preto by sme sa na

sex mali sustredit, nebludit v myslien-
kach, uz vobec nie v tych negativnych,
ale udrziavat svoju pozornost v tele.
Dalsou prioritou by mala byt pre nas
nezavadnost sexudlnych praktik. Kedze
dochdadza pocas sexu k umocriovaniu
energie a rychlej manifestdcii (to, na ¢o
myslime a ¢o v tej chvili prezivame, sa
lahko stava nasou realitou), nemali by
sme nechat partnera, aby nas ponizo-
val, alebo nam akykolvek spdsobom
sliapal po sebaucte. To, ako sa k nédm

O zenskej

sexualite

s Mudpr. Danicou Caisovou
- sexuologickou

Preco dokazeme muzom viac
tolerovat zvysenu sexualnu
aktivitu ako zenam?

Toto nerovnomerné posudzovanie
vychadza z histérie. Kym si muz
poctom sexudlnych partneriek rozsiril
pocet potomkov, Zena nie. Kym zena
vzdy vedela, ktoré dieta je jej, muz

si tym isty byt nemohol. Tak si muzi
chranili zeny aj tym, ze vyzadovali
panenstvo pri vstupe do manzelstva
a bezpodmienec¢nu vernost.

Preco spolocnost stale
stigmatizovala sexualitu u Zien

a ako je to podla vas dnes?
Zenskej sexualite sa za¢ala venovat
pozornost iba nedavno. Volakedy
sa nepatrilo, aby si zena sex uzivala,
slusné zeny mali sex pretrpiet

nie sa nan tesit. Emancipaciou,
objavenim antikoncepcie

a celkovym zrovnopravnenim zien
v civilizovanom svete, sa zacalo

v posteli sprava, sa totiz casom stane aj
kulturou vztahu a vy sa po pravidelnych
praktikach tohto druhu nahle za¢nete
citit slaba a ponizena. Ovela zdravsie
je dat zelenu vasni, ktora sa postara

o harmonické milovanie, s reSpektom
a s citom k vasmu telu. Ak sa vam
podari skibit toto vietko, potom by
mal mat sex nielen pozitivny, ale priam
liecivy ucinok na vas zivot. Skusajte,
milujte sa a nenechajte sa viac ni¢im

a nikym zastrasit.

zenskej sexualite venovat viac
pozornosti. Zeny sa oslobodili od
predsudkov a stali sa rovnocennymi
partnerkami muzov v intimnom
zivote.

Kolko sexualnych partnerov v zivote
Zeny m6zeme povazovat za tak
akurat?

Je jasné, ze jednoznacna odpoved
neexistuje. Optimalne ¢islo vlastne
ani neexistuje, existuju Statistiky,

v ktorych sa uvadzaju priemerné cisla.
Pocet sexuélnych partnerov zavisi

od viacerych faktorov — od vychovy,
sexualneho temperamentu, kultury,

v ktorej zena Zije a aj od celkového
postoja zeny k sexualite.

Dokazu mat zeny sex bez lasky?
Dévody, pre ktoré sa milujeme,
byvaju casto velmi neromantické.
David Buss v jednom svojom
vyskume zistil az 284 dévodov, kvoli
ktorym sa [udia milovali. Laska bola
iba jednym z tychto dévodov. Dalsie
boli napriklad: sex ako akt dobrej
vole, ako prejav spolupatri¢nosti,
ako prejav aktu zmierenia. Avsak

na druhej strane dlhodoby sex bez
tuzby, ¢i pozitivneho naladenia vedie
k averzii ku konkrétnemu partnerovi
a ta je bohuzial nezvratna. ®
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Mozno sme si uz zvykli na to, Ze nas obcas nieco boli. Pichne nas pri zl¢niku, niekedy
pocitime bolest na hrudi, inokedy zas kice v zaludku, ¢i v ¢revach. Na nekomfortné pocity
pri menstruacii sme si uz tiez dadvno zvykli. Mylne pokladdme bolest za normalnu sucast
fungovania nasho organizmu. Bolest je v3ak jasny signal, Ze nie¢o v naSom tele nie je
v poriadku. Zdravého ¢loveka by nemalo boliet ni¢. Kazda bolest ma svoje pric¢iny — vnitorné
alebo vonkajsie. Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny stvisi so stagnujucou energiou, tokom
krvi alebo telesnych tekutin. Takato blokada vznika zvycajne z dvoch dévodov - z pInosti, za
ktorou sa skryva vnutorna horac¢ost, akumulécia potravy ¢i hlienov, alebo z prazdnoty, ktorej
pricinou je nedostatok energie a nasledne oslabené fungovanie organov.

hrudniku mame dva Zivotne
dolezité organy — pliica a srdce.

\

Samotné organy zvycajne ne-
bolia. Citime len tlak, pichanie, rozpinavu
bolest v danej oblasti. Pltica sa rozprestie-
raju v hrudnom kosi ako dazdnik a srdce
je viom skryté v lavej casti hrude.

PLUCA

Pltica, priedusky, priedusnice, alebo dy-
chacia trubica uz potrapili snad'kazdého
znas pri chripke, nachladnuti ¢i zépale
priedusiek. Ked'do nésho tela prenikne

zvonka vlhky a veterny chlad v stu-
denom a dazdivom pocasi, oslabia sa
celkové funkcie pltic. Zhorsi sa dychanie
a citime tlak na hrudi, stiesnenost, akoby
bol cely nas hrudnik stlaceny v okovach
alebo tupt bolest v strede hrudnika pod
hrudnou kostou. Vlhky a veterny chlad
spdsobi vznik hlienov, zapali sa nam hrdlo,
silno kasleme a vykasliavame hlieny.
Chlad ma tendencie vsetko stiahnut,
zhorsit obeh tekutin - krvi a lymfy, v dy-
chacom systéme vysusuje mukolitické
sliznice. Organizmus sa brani a vytvara

proti suchosti hlien. Vietor samotny moze
zapricinit bolesti pri kazdom zakaslani
alebo stahujuce bolesti v hrudniku a ce-
lom tele. Paradoxom je, Ze ten vonkajsi
chlad sa v nasom tele zmeni na horticost
(teplota), ktora je obranou nasho tela proti
chladu. Kasel nas dusi, ked'zaspavame,
alebo nadranom, ked pride orgédnova
hodina pltc - od 3-tej do 5-tej rano.
Starsich fudi ¢asto trapi suchy kasel.
Zvycajne je spdsobeny nedostatkom
telesnych tekutin a slabou krvotvorbou.
Nésledkom st vysusené vnutorné sliznice



- nielen dychacia trubica, ale aj ostatné

jemné Casti tela - o¢i, nos, Ustna dutina,
posva, creva. Prave plica sa podla ¢inskej
mediciny staraju o telesné tekutiny a ich
nedostatok sa odzrkadli aj na nich. Pltca
zvlazuju vsetky organy tela.

Bolesti hrudnika tykajtice sa oslabenej
energie plic mézu mat aj vnutornu
pricinu. Plica maju parovy organ hrubé
¢revo, ktoré lahko oslabime nevhod-
nou stravou. Hrubé ¢revo potrebuje
pravidelnost, harmoéniu, Ziadne vykyvy

v stravovani a striedmost. Neprospievaju
mu prilis studené potraviny ako chladené
népoje, ¢i privela mlie¢nych vyrobkov,
ktoré maju chladnu povahu. Zarover mu
nerobia dobre ani privelmi zohrievajtice
a pikantné jedla - ¢ili, feferény, ideniny,
salamy a klobasky. Ani presladené potra-
viny nie st ideélne, pretoze cukor vytvéara
v tele horucost a hlieny. Ak to prehdname
s niektorymi zo spomenutych potravin,
reakcia na seba neneché dlho cakat. Moze
sa nam zdat, Ze ¢reva su v poriadku, no
prejavy vidime na réznych chronicky

¢i akutnych ochoreniach pltic - ranné

zahlienenie, kychanie, vykasliavanie, casté
zapaly a bolesti hrdla, drazdivy hlienovy
kasel, tlak na hrudi, lahké zadychanie sa

aj pri miernej ¢innosti... V podstate mézu
nastat také isté prejavy ako pri vonkajsom
napadnuti pltic chladom a vlhkom, no
liecba bude ina.

Nezabudajme ani na eméciu pliic,
ktorou je smutok. Ich prvkom je kov.
Stiesnenost na hrudi mézeme citit aj

z prehnaného alebo nahleho smutku,
ktory nevieme spracovat.

Ako riesit bolesti hrudnika

z oslabenych plic?

Velakrat si vieme aj sami uvedomit, ¢i sme
vonku poletovali v zime v lahkom svetriku
alebo ¢i sme zjedli nieco, ¢o ndSmu
traveniu nevyhovuje. Citlivejsi z nas

vedia vycitit, ¢o ich telu prospieva a ¢o

nie a podla toho sa vzdy zariadia. Obcas
vsak povolime kontrolu a nase telo hned'
zareaguje. Ak nas do nasho tela prenikne
chlad, treba sa vyhriat doma pod peri-
nou. Najlepsie je tzv. suché teplo. Tiez

si mo6zeme uvarit skoricovy ¢aj s bazou

alipou. Tieto bylinky otvéraju pory

a potenim odstrariuju z tela skodliviny

a chlad. Samozrejme to nejaky cas potrva,
musime byt trpezlivi a vylezat to. Na
kasel'zabera skorocelovy ¢aj, materina
duska, yzop lekarsky a majoranka. Hrdlo
kloktame propolisovymi kvapkami

a hrudnik si mo6zeme natriet zohrievaju-
cim a uvoliujlicim masaznym krémom
alebo olejom. V malom hrnc¢eku mierne
zohrejeme trosku sezamového oleja
lisovaného za studena a pridame don

par kvapiek éterickych olejov z borovico-
vého ihlicia, feniklu a myrty. Timia bolest,
uvoliiuju hrudnik, posobia protizapalovo
a napomahaju rozpustaniu hlienov. Ked'
sa uvolnia vsetky hlieny, tlak na hrudi
povoli a cely hrudnik sa uvolni.

Rovnako dobre pomahaju masticky
starych materi, napr. isty tuk z jazveca
alebo medveda, ktorymi natrieme oblast
hrudnika a zabalime sa do tepla. Smutok
skusme prekonat hlbokym relaxa¢nym
dychanim, spoment si na pekné veci

v Zivote a porozmyslat o nich.



SRDCE

Nase srdce je obalené perikardom,
obalom srdca. Prave perikard zvycajne
zasiahne ochorenie, nachladnutie,
nedostatok tekutin alebo horucost.
Vtedy citime tie klasické prejavy ako
tlak, bodanie, pichanie alebo tizkost
pri srdci. Perikard funguje ako dolezity
stupen ochrany nasho srdca. V pripade,
Ze priznaky nepohody v oblasti perikardu
ignorujeme, akékolvek ochorenie (aj
zdanlivo nevinné) poriadne nevylezime,
ale naopak ho par krat prechodime,
moze ndm chlad preniknut az do srdca
a diagnéza potom znie angina pectoris.
Chlad sa dostal az k cisarovi, hlavnému
vladdcovi vietkych organov. Bolest je

v tomto pripade pevne lokalizovana,
pichavd, bodava, ako ihlicky. Poukazuje
na stagnaciu krvi. Sprievodnymi prejavmi
byva zmena farby pier, ktoré ostanu
fialové. Tento stav sa zhorsuje, ak sme

v klude, vecer, alebo v noci. Emdcie, ktoré
negativne vplyvaju na srdce su smutok,
strach, citové vykyvy. Pravou emdciou
srdca je radost, ked'ju vSak nedokazme
prezivat v tej spradvnej miere, poukazuje
to na oslabené funkcie srdca.

Bodava bolest pri srdci, ktora vystreluje
az do lavej ruky v smere drahy/meridianu
srdca alebo perikardu poukazuje na
stagnujucu krv.

Pricinou bolesti pri srdci moze byt

aj mechanicky problém, napriklad
zablokovana chrbtica. V tom

pripade treba navstivit fyzioterapeuta

a pravidelne kompenzovat chrbticu
cvi¢enim a sprdvnym drzanim tela.

Ak je slaba krvotvorba alebo
nedostatok jinu (krvi a telesnych
tekutin) prejavi sa to problémami

so spankom, ¢astym budenim,
problémom zaspat, no¢nym potenim,
mnozstvom snov, busenim srdca,
lakavostou, strachom.

Jazyk je “vyhonkom® srdca, preto sa
oslabenie srdca prejavi aj na jazyku.

Mozeme pozorovat zhorsenu artiku-
laciy, re¢, alebo méame problém vypla-
zit jazyk.

Ako riesit bolesti pri srdci?

Ak je bolest spdsobend slabou krvotvor-
bou, pomahaju potraviny podporujice
krvotvorbu - cierny sezam, datle,
tekvice, pohanka, atd. Ak je pri¢inou
stagndcia krvi, pomaha pohyb, aktivita,
zmentélneho hladiska precitovanie
radosti. Ak sa stav zhorsuje za chladného
pocasia, vtedy je patologickym cinitelom
je chlad, ktory treba vytiahnut von z tela

a prehriat cely organizmus. Ak sa stav
zhorsuje za horuceho pocasia, je to nedo-
statkom jinu, ktory treba vyzivit cez stravu

a byliny. Pi-
jeme dostatok

tekutin, najma teplych,
jedlo varime a parime. Konzumujeme
vela polievok, aj trikrét denne. Doprajeme
si vela spanku a odpocinku, pretoze jin
sa regeneruje hlavne v noci. Varime si ¢aj
zo srdcovnika, plodov hlohu a arniky. Sa-
mozrejme, v pripade nahlych a silnejsich
bolesti je nutné vyhladat odbornu po-
moc. Bylinky, cvicenia a dobry psychicky
stav su v8ak vybornou prevenciou. ®
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:: METODA WIMA HOFA NA VLASTNEJ KOZI :

Po piati
so
svoje zel

vitarianstva so vSetkymi blahodarnymi uc¢inkami, ktoré toto stravovanie
asa, vratan

ality a zdravia, sa mi zaziadalo nové dobrodruzstvo.

ie do kozmu: chcel by som nieco jednoduché, sialené

a neuveritelné sucasne. Nieco, kde by som prekonaval sam seba. Nemal som na mysli

10 rokov jogy, ani ziadne komplikované duchovné &i telesné ucenie z vychodu.
Su to casto sféry, kde jednotlivé frakcie vedu urputny boj o tom, kto vlastni svity gral
absolutnej pravdy a kde kazda odchylka musi b“potrestana’ nenavistou a odsudenim.
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zdy ma odpudzovali “kolek-
tivne” skupinové cvicenia,

terapie a meditacie. Tam,

kde som videl skupinu, videl som aj
nafuiiknuté ego hlavného guru, ktory sa
nevie nabazit slepej poslusnosti svojich
oveciek. Cely zivot som hladal ¢loveka,
ktorému by som sa mohol s reSpektom
poklonit. Uz som bol zmiereny s tym, ze
nestretnem v zZivote ozajstného vizio-
nara, priekopnika, ktory otrasie celym,
vseobecne neoblibenym systémom.
Ten robime stale silnejsim prave my, a to
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Laies
tak, ze sledujeme vsetky trendy, ktoré
nam dobre plateni kreativci omamne
spievaju do uska bez toho, aby sme si
vsimli, 0 aku hlipu manipulaciu ide. Kto
pretvoril najvacsie sti¢asné svetové firmy
na mocné giganty? My sami. Ci uz st to
socialne média a vyhladavace alebo vy-
robcovia potravin, liekov a najroznejsich
produktov, my sami ich denno-denne
podporujeme, pretoze sme nadobudli
pocit, ze vsetky tie produkty potrebu-
jeme, aj ked sme sa predtym bez nich
bez problémov zaobisli.

Aka je alternativa k celodennému

pozeraniu do smartfénu, prepchéavaniu
sa nezdravymi potravinami, k vysedava-
niu v ¢akarnach u lekarov, nakupovaniu
drahych liekov, k priliSnej uzkostlivosti
obliekania, ktora sa objavuje pri prvom
studenom vanku, kedy si navliekame
polarnu ciapku a termo pradlo, vyrobené
do teploty pod -20 °C? Existuje alterna-
tiva k vyhoreniu, takzvanému burn out-u
- ¢o je len novy nazov pre manicku



depresiu, jednu z najcastejsich psychic-
kych choréb sucasnosti? Sme Uspesni,
mame prace nad hlavu a ucho a prsty
stale nalepené na teleféne (dar neustélej
zastihnutelhosti a pri¢ina negativneho
stresu). Peniaze, ktoré potom zarabame
casto mirame na“reset” v podobe drog,
liekov a psychiatra. (Negativny stres je
stres, po ktorom nenasleduje telesna
akcia ani vyboj agresie, ale ktory zostava
v nasom vnutri, na rozdiel od pozitiv-
neho stresu, kde k akcii dochadza.)

Je toto (nova) kvalita ludského Zivota?
Na jednej strane si vytvarame komfortnu
z6nu pohodlia, tepla, lenivosti, slasti

a celodenného napchavania saa na
druhej strane podstupujeme 24-hodi-
novy stres, sposobovany informacnymi
technoldgiami, ktorych otrokmi sa
stavame prili$ ochotne...

Ked som tohto muza stretol prvy raz
nazivo a pozrel mu do odi, na tvari sa

mi rozziaril Siroky Usmev. Vided a filmy
su z informacného hladiska fajn, ale
nedokazu zachytit atdbmovu elektraren,
akou je Wim Hof vo svojich rozgajdanych
bermudach, starom tri¢ku a nakrivo na-
sadenej ciapke. Ale ked rozprava, vsetci
stichnu a pocuvaju hurikan pozitivnej
energie a racionalnych argumentov.

Ani jedno zbytoc¢né slovo. Kazdé sedi
ako past na oku, na oku nasich nesprav-
nych navykov a myslienok. Sestdesiatka
mu dycha na krk, ale energie ma viac
ako 100 vyrysovanych mladikov

vo fitnes centre. Ako je to mozné?
Nézory verejnosti ho nezlomili. Kazdy
rok si dava stéle sialenejsie vyzvy, no nie
preto, aby sa blysol na titulnych stran-
kach casopisov, ale preto, aby prekonal
sam seba. Jeho vykony nakoniec pritiahli
nielen pozornost médi, ale i pozornost
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Wim Hof je zajedno so svetom
a na ni¢ sa nehrd. Presiel si mnohymi
zivotnymi katastrofami, svoj zivot zije
stastne, a to aj napriek tomu,
Ze ho povazuju prinajlepsom
za blazna, prinajhorsom

za Sarlatana. '

¢lenov vazenej vedeckej komunity, ktori

jeho vysledkom nedokazali porozumiet.
Vystup na Kilimandzaro v trenkach,
pobyt v lade pocas 1 hodiny a 52 minut,
plavanie pod ladom (1 nadych na 66
metrov), zavesenie sa vo vyske na jed-
nom prste pocas jednej hodiny, maratén
za polarnym kruhom, alebo na pusti
bez vody a v Sortkach, to predsa
odporuje zdravému [udskému rozumu.
(Wim Hof je drzitefom 21 rekordov
zapisanych v Guinessovej knihe).

Prave preto sa vedci a lekari rozhodli
jeho vykony merat, testovat i overo-

vat. Je mozné, aby niekto ovladal svoj
imunitny a hormonalny systém, bez
zasahu zvonku? Nad vysledkami kratili
hlavou, az kym nemuseli akceptovat,

ze jeho schopnosti sa priecia vsetkym
vedeckym poznatkom o ludskom tele
a jeho fungovani. V tomto konkrétnom
pripade nad¢loveka Wima Hofa ucebni-
cové poznatky skuto¢ne neplatia.

To vsak Wimovi nestacilo. Rozhodol sa,
Ze svoje poznanie a schopnosti odovzda
aj inym.V roku 2011 v spolupraci s prof.
Dr. Pickersom z univerzity St. Radboud
uskutocnil experiment: za tyzden naucil
12 mladikov ovladat svoj imunitny sys-
tém. Prave tymto dvanastim ludom bol
nasledne do krvi injektovany endotoxin

z baktérie E.Coli. Z dvanastich mladych
muzov neochorel ani jeden (ziadna ho-
rucka, triasky ani bolesti). Z druhej, kon-
trolnej skupiny dvanastich mladikov bez
pripravy, ochoreli vsetci. Vsetko, alebo
nic. Experiment vedcov prekvapil svojou
bezkonkurenc¢nou jednoznacnostou.
Wim preto zacal skolit instruktorov

a spolocne s nimi organizoval pobyty,
na ktorych vyucoval svoje techniky
dychania, otuzovania a koncentracie

- v lete v $panielskych Pyrenejach

a v zime v polskych Krkonogiach. Sirenim
svojej metody by rad ozdravil ¢o najvac-
sie mnozstvo fudi na svete. Na zimny
pobyt v Krkonosiach v novembri 2016
som sa bez vahania prihlasil aj ja.

Ubytovali nas vo Wimovom dome

v horach: 20 muzov z celého sveta, vo
vsetkych vekovych kategoériach. Niektori
vysportovani, ini v priemernom telesnom
stave ¢loveka pracujuceho v kanceldrii.
Jedni s absolvovanou pripravou, ini bez
nej. Tri spéalne s poschodovymi poste-
fami, 3 spolo¢né sprchy a dva zachody,
kuchynka, miestnost pre praktizovanie
dychacich cviceni, obyvacka s krbom,

2 sauny a samozrejme maly vonkajsi ba-
zén, ktory kazdu noc zamizal. Priemerna
teplota v dome bola cca 16 °C. Do hotela,
v ktorom byvali ostatni ¢lenovia kurzu,
nam pesia cesta trvala asi 20 minut.

K naddherne romantickému vodopadu
sme mali asi 5 minut chodze.

V COM SPOCIVA METODA
WIMA HOFA?

"Ja vas nechcem ni¢ naucit.
Chcem z vas len dostat sracky!
Telo vie, ¢o ma robit, ak mu v praci
nebranite nespravnymi pristupmi,
strachom a nerozhodnostou."
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Instruktori nas poprosili, aby sme si
zobrali spacie vaky a lahli si na podlahu
v“dychacej” miestnosti. Zacal sa
najzaujimavejsi “trip” méjho Zivota.
Styridsat rychlych nadychov a pomalych
vydychov, hlboky nadych, hiboky
vydych, hlboky nadych, hiboky vydych
a ponorenie sa do seba, kto kolko vydrzi:
30 sekdnd alebo 2 minuty. A potom
znovu a znovu pocas celej hodiny.
Zacnu vam vibrovat najprv ruky,
potom nohy, nasledne celé telo.
Oblieva vas teplo a prijemné

opojenie. (Hyperventilaciou sa zvysuje
koncentracia kyslika v krvi a bunkach

a telo sa alkalizuje, pretoze O, je
zasadotvorné, CO, kyselinotvorné).
Postupne sa v fudoch zacali uvoliovat
roky ulozené stresy, krivdy, neistoty.
Niektori plakali, druhi sa smiali, dalsi sa
triasli. U mna sa to dialo presne v tomto
poradi. Po emocionalnom vypusteni
nahromadeného nekonkrétneho zialu,
nasledoval hlboky smiech a triaska
brusnych svalov, rik a noh. Pri dalsich
vydychoch som zacal vidiet obrazy

- najprv oko, potom tunel, na konci
ktorého Ziarilo svetlo (kone¢ne... ©),
geometrické tvary, ale aj tvare [udi

a zvierat. M6ze mat dychanie tcinky,
kvoli ktorym ludia siahaju po drogach?
Nadherny hodinovy “trip” zdarma, bez
vedlajsich tucinkov a s nabudenim tela
aj duse na cely den, s pocitom jednoty
svojej osoby a sveta - tuto eufériu

sme pocitovali uplne vsetci. Zacali

sme vibrovat na jednej vinovej dizke.

Z cudzich ludi sa za den stali priatelia,

¢i dokonca bratia, pretoze prave tak sme
to vsetci citili. Napriek tomu, ze sme
kazdy der isli za hranice svojho fyzického
maxima, nepocitoval som Unavu a v noci
mi namiesto zvycajnych 6 - 7 hodin
spanku, stacili na regeneraciu 4 hodiny.
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Do sauny chodievam pravidelne od
svojho detstva, kneipové kury a studené
sprchy praktizujem uz roky, no u Wima
sa ukazalo, ze pobyt v chlade dokaze
dosiahnut Gplne iné dimenzie...

Na ceste z ranajok sme skusili podrzat
jednu ruku v tecucej ladovej vode.

Po par sekundach bola bolest v koncatine
neunosna a vsetci ruku rychlo vybrali
von. Ruka okamzite s¢ervenela a zacala
palit. Nevadi, skisme este druhu!

Ako sme zistili, ak je teplo alebo zima
neunosnd, k pocitu chladu a/alebo tepla
sa primiesa i pocit bolesti: ochrana tela
proti prehriatiu a zamrznutiu. Naozaj

sa odvazime bojovat proti tomuto
ochrannému reflexu svojho tela?

Domov z obeda sme uz isli v kratkych
nohaviciach a s odhalenou hrudou.
Akoby nahodou sme sa zastavili pri pri-
rodnom bazéne, ktory vytvorila horska
rieka. , Tak podme chlapci! Naskakat

do vody, kazdy na ako dlho chce, toto
nie je sutaz! Po skoceni do vody vdam
vyslovene zamrzne dych, vy ale musite
napriek tomu dychat, dychat a dychat:
rychly nadych, pomaly vydych. Uvidite,
ze po chvili sa bolestiva zima za¢ne
menit na teplo.” Po asi minute sme

z vody vysli von. Zdalo sa nam, Ze vonku
dosahuje teplota tropické hodnoty,

a to bolo pritom iba okolo nuly. Mokri
a v Sortkach sme pokracovali do domu
- niektori bosi, niektori v topankach.

Na druhy den po rannych dychovych
cvi¢eniach ndm instruktor Bart zavelil:

Vsetci do plaviek a naboso. Za 3 minuty

odchadzame! Vystraseni sa pytame,

¢o budeme robit.,Uvidite,” smeje sa
inStruktor. Po desiatich minttach sme
prisli k romantickému vodopadu.
Instruktor Bart ndm zavelil pochytat sa
za ruky, vojst do vody a vo vode vytvorit
kruh. I3li sme do toho. Spustil stopky.
Minimalny ¢as: 5 minut. Zalial nas chlad.
Stisk ruk z oboch stran silnel. Videl som,
Ze vsetci trpia rovnako ako ja, ale nebol
¢as na uvahy. Moja koncentracia isla do
vnutra. Vydrzat! Skupina a zovretie mi
davali silu. Po pocitovej minute vo vode
zahlasil Bart, Ze musime vydrzat este
dalsich Sestdesiat sekund. Realny odhad
plynutia ¢asu sa stratil. Ked sme vysli
von, ukazal nam stopky, na ktorych svie-
tilo 6 mindt. Stravili sme ich v pomaly
teclcej ladovej vode. Americki marines,
Specidlna elitna vojenska skupina,



musia za Ucelom zloZenia skusok
vydrzat v ladovej vode 2 minuty. My,
amatéri, sme zvladli 6 minut. Posadali
sme si na skaly a pomaly sme sa obliekli.
V dome nas cakalo prekvapenie: Bart

s Matthiasom, dalsim instruktorom, nam
s usmevom oznamili, Ze sauny su pripra-
vené a mozeme sa veselo ohrievat.
Skéakanie do ladového saunového

bazénu sa nasim teldm uz zdalo ako
prechadzka rajskym sadom. Zacali sme
skusat, ako dlho v bazéne vydrzime.
Velka zabava druznej muzskej hordy.

Na 3-hodinovy vystup v Sortkach do
vysky 1.600 metrov nad morom, som

sa po troch dnoch tréningu este necitil.
Navyse som este netusil, Ze je to jediny
vysoky kopec tyciaci sa nad planinou,

a tym padom dostéva plny naraz
studeného vetra zo severozapadu. Bolo
hmlisto, snezilo a Snezku sme nevideli.
Nalada bola dobra, dali sme si ruky za
chrbat a ako svorka vlkov sme vykrocili
vpred, jemnym stupanim cez les. Po
zohriati tela prirodzenym pohybom som
sa citil skvele. Vtipkovali sme. Priblizne
prvu tretinu vystupu sme zvladli bez
problémov. Pri druhej ¢asti sme vysli

na nahornu planinu, na ktoru dopadli
slne¢né luce. Zacal vsak pofukovat vie-
tor. Okoloiduci ludia boli zababuseni do
5-tich vrstiev oblecenia a kratili hlavami
nad skupinou blaznov. Zacalo mi byt
chladno. Pravy bok, na ktory mi najviac
fukalo, sa zacal ochladzovat. Ruky, ktoré
som drzal vzadu, akoby mi zamrzli.
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S jemnym preméhanim som si ich dal

dopredu a zahrieval som si nimi kiby,
laket a rameno a ¢asti brucha, ktoré
zacali beliet. Zrazu sa pred nami vyno-
rila Snezka. Mal3, a tak velmi vzdialena.
Pridali sme do kroku, aby sme dorazili
rychlejsie a aby sme sa zahriali. Po rov-
nej ceste na plosine nasledoval strmy
vystup na vrchol. Po kamenistej zlado-
vatenej ceste, cik-cak hore. Vietor sa pre-
menil na fujavicu. Moje lavé oko zacalo
slzit, a tak som videl len “napravo” Biele
flaky na bruchu sa zvacsovali. A zrazu sa
moje telo aj mysel prepli do rezimu boj
alebo utek (fight or flight). Nerozmyslal
som, neanalyzoval som, strach sa stratil.
Cela moja bytost sa zredukovala na
jeden ciel: dojst na vrchol. Ako néme-
sacny som to naozaj dokazal. Postupne
dorazili vietci ¢lenovia nasej skupiny.
Ked' som poprosil ¢eského turistu,

aby nam urobil fotografiu, opytal sa:
,Proc to délate?” Nemal som odpoved.
Neskér mi napadlo: ,Wim Hof"
Fotografia to sice nedokaze vyjadrit,

ale rycali a revali sme ako zvieratd, alebo
bojovnici, ktori prave vyhrali bitku.
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Vosli sme za zohriat do bufetu na
vrchole Snezky a pozreli sme si idaje
meteorologickej stanice: -10 °C, rychlost
vetra 8,5 - 12 m/s, vlhkost vzduchu

92 %. Pocitova teplota: -30 °C. Zacali sme
sa obliekat. Chlad z nasich koncatin sa

v komfortnom prostredi zacal valit

do tela. Premkla nds Sialena triaska

- jedného viac, iného menej. Tak

takto to asi vyzerd, ked ¢lovek zomiera

- zamyslel som sa svojim Zivocisnym ja.
Ale neanalyzoval som to. Ziadne emdcie.
Rozhodol som sa, Ze prezijem. Zacal

som robit drepy a cviit, dal som si ¢aj

a becherovku. Po slabej pol hodine boja
som sa opat stal pAnom svojho tela.
Cestu spat sme absolvovali obleceni.

Az spét v hoteli som si uvedomil, ze
sme prave vsetci prekonali sami seba.
Nepokorili sme Mount Everest ani Kili-
mandzaro, ale pokorili sme nas strach.
Preskocili sme nase pomyselné vlastné
telesné a dusevné hranice. Posunuli
sme hranice toho, ¢o nase telo, nase
odhodlanie a nasa koncentracia
dokazu. Zistili sme, aky je to pocit, byt
zajedno s prirodou a s jej prejavmi. Ne-

mézeme ist proti nej. Musime ist s iou.

Kazdy sam za seba aj ako sucast vac-
sieho celku. Ako jeden druh Zivocicha,
ktory podlieha tym istym podmienkam
prirody a pocasiu, ako kazdé iné zviera,
ale ktory zabudol na to, na ¢o bol pocas
evolucie neustale pripravovany: na boj
o prezitie. Tento boj o prezitie musime
denne simulovat, pretoze naro¢nym
pohybom, chladom a hladom, sa

telo prepina do rezimu efektivity

a cistenia. Zbavuje sa zbytocnosti,
nahromadenych toxickych latok, zlého
tuku, stresov, chronickych, telesnych

a dusevnych chorob. Aby sme tento
boj prezili a nezufali, vymyslela evolucia
prirodné hormény stastia, opiaty, ktoré
sa zacinaju valit telom aj duchom,

a ktoré sa uvoltiuju dlhé hodiny alebo
dokonca dni po stresovej situacii.

Su zadarmo a nemaju vedlajsie ucinky.

Do Bratislavy som sa vrétil ako iny
¢lovek. Ako niekto, kto nebude robit
veci“tak, ako ma“, len preto ze ich tak
robia vetci. Kto ich od nas vlastne
ocakava? Ak sme s nie¢im nespokojni,
nestadi sa stazovat, hladat chybu

v systéme, v konspiraciach i inde.
Systém mozeme zmenit iba tak,

Ze zmenime seba. Ak budeme zdravi
a silni, nebudeme musiet mrhat ¢as

a prostriedky na lieky a lekérov.
Otvoria sa ndm nové horizonty.
Dokéazeme nas svet urobit lepsim,
mil$im a krajsim. Za¢nime teraz hned!
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V poslednych desatrociach napreduje vyvoj milovymi krokmi v mnohych odboroch.
M4 priamy dopad na jednotlivcov, spolo¢nost aj na prostredie, v ktorom zijeme.
Rozmach chemického, potravinarskeho, farmaceutického, kozmetického, odevného
i elektrotechnického priemyslu pocitujeme kazdodenne na vlastnej kozi.

A nie vzdy len v pozitivnom smere... Ekologicki aktivisti biju na poplach.

Su to len plané reci alebo je v nich aj kus pravdy? Ma moderny spdsob Zivota vplyv
na nase zdravie? Pozrime sa na suvislosti zblizka z pohodlia ndsho domova,

v ktorom si tvorime svoju unikatnu rodinnd mikroklimu.

DEZINFEKCIA

Z rekldm sa ndm prihovara vsadepritomna
dezinfekcia - pri umyvani ruk, cisteni
toaliet ¢i podlahy. V beznej domacnosti nie
je potrebna, dokonca ani v pripade malych
ratolesti. Patri vyhradne do zdravotnic-
keho prostredia. V domacom prostredi je
nevyhnutnd len vo vynimoc¢nych pripa-
doch, na odporucenie lekara, alebo na ne-
vyhnutnu prechodnu dobu. Pokozka ruk
je prirodzene osidlend mnozstvom mikro-
organizmov. Pri dezinfekcii sa zbavujeme
aj pozitivnych mikrébov a funkcia pokozky
sa casom narusa. Netreba zabudat ani na
drazdivy chlér, ktory sa v dezinfekénych
pripravkoch nachadza. Okrem pokozky
drazdi aj dychacie cesty. Ruky si staci
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dokladne umyvat mydlom z rastlinnych
ingrediencii (Co najmenej parfumova-
nym). Pri ¢isteni toalety ¢i podlahy po-
moze pridat par kvapiek eukalyptového
alebo cajovnikového éterického oleja.
Rozvonaju miestnost a zaroven efektivne
silou prirody dezinfikuju.

KOZMETIKA

Zijeme v dobe kultu nadmernej hygieny

a pouzivania kozmetickych pripravkov.
Urcite tu je namieste striedmost — menej
je niekedy viac. Casté kdpanie ¢i sprchova-
nie, mnohokrat aj v horticej vode, navyse
s pouzitim umyvacich emulzii na ropnej
béze, vedie k postupnému naruseniu
ochrannej tukovej vrstvy pokozky a jej

vysusaniu. Odtial je uz len krocik k réznym
koznym problémom - citliva pokozka,
ekzémy, kontaktna alergia, dermati-
tidy... Pri starostlivosti o plet a telo je
vhodné uprednostnit pripravky na cisto
prirodnej baze a rozhodne to nepre-
hanat s hygienou. Je prirodzené denne
si umyvat podpazusie, intimne partie

a chodidl3, celé telo vsak staci sprchovat
podla potreby - kazdy druhy, treti den.
Je to zdravsie a omnoho ekologickejsie
k spotrebe vody.

INTIMNA HYGIENA

Sucastou hygieny Zien nie je len umyvanie
intimnych partii (neparfumovanymi
pripravkami ur¢enymi na citlivé slizni¢né



prostredie, najlepsie s obsahom kyseliny
mliecnej), ale aj sposob starostlivosti pri
pouziti toalety (utieranie spredu dozadu
¢i pouzitie bidetu), nenosenie spodnej
bielizne z umelych materialov s izkym
zadnym pasikom a predovsetkym pouzi-
vanie vloziek ¢i tamponov nebielenych
chlérom. Vaginalne prostredie je citlivé
na teplotu, vihkost a tiez na drazdivé latky
v kozmetickych ¢i pracich pripravkoch,

aj v materidloch tkanin - konzervanty,
parfumy, bielidl3, farbiva... Ak saim
nevyhneme, moze to viest k opakovanym
zapalom, vytokom a svrbeniu v intimnych
partiach (podiel na tom ma vsak aj stres,
¢inezhody v partnerstve). Pri vybere ide-
alnych prostriedkov na intimnu hygienu

netreba zabudat ani na kazdomesacné

niekolkoro¢né hromadiace sa mnozstvo
nerozlozitelného odpadu z menstruac-
nych vloziek a tampdnov. Vhodnejsie, zo
zdravotného aj ekologického hladiska, su
nebielené pratelné vlozky z biobaviny.
Peru sa vyhradne v ekologickych pracich
prostriedkoch po predchadzajicom
namoceni a osetreni perkarbonatom.

OBLECENIE

vyrabana v Cine a okolitych krajinach v ne-
vyhovujucich pracovnych podmienkach,

s pozitim mnozstva skodlivych chemikalii.
Tie bezprostredne negativne vplyvaju na
zdravie pracovnikov a okolitého Zivotného

prostredia, ale v tkaninach sa mnohé
umelé latky nachadzaju aj potom, ¢o sa
ocitnu na pultoch obchodov. Pri noseni

a pri styku s pokozkou mézu spdsobo-
vat podrazdenie. Preto je vhodné nové
oblecenie pred prvym pouzitim vyprat
a poriadne vyplakat. Pri prani upred-
nostnite ekologické pracie prostriedky
(predtym sa zoznamte s principmi efektiv-
neho ekologického prania). Ekologickymi
pracimi prostriedkami chranite pokozku
pred priamym prestupom drazdivych
latok z pracich a avivaznych pripravkov,
ale aj dychacie cesty a nervovy systém pri
nepretrzitom inhalovani, ked'sa tieto latky
z tkanin priebezne uvoliiuju. Vhodnym
rieSenim je tieZ vyber ekologického
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oblecenia z prirodnych textilii ako je
organicka bavina, lan, ¢ hodvab.

OBUV

Ako casto dnes chodime bosi? Urcite
menej ako kedysi nasi predkovia. Uvaz-
nenim do topanok sme obrali nase telo

o prirodzenu regulaciu postoja tela, jeho
vyvazovania a permanentnu reflexnt
masaz plésky nohy, ktora bezprostredne
suvisi so vetkymi organmi aj opornym
aparatom tela. Mnohokrat pri vybere
novej topanky nehladime na kvalitu
materidlov ¢i tvar modelu. Tie sa viak
priamo odrazaju na komforte pouzivania.
Umelé nepriedusné materialy udrziavaju
vlhké a teplé prostredie, v ktorom sa dobre
dari plesiiovych ochoreniam. Tvar topanky
priamo suvisi s deformitou chodidla,

¢o spdsobuje nielen bolestivé kostné
vycnelky, ale aj zmeneny spdsob chddze,
¢o sa prendsa na postavenie bedrovych
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kibov, chrbticu a chrbtové svaly. Upred-

nostnime preto obuv so Sirokou Spickou

a tenkou podrazkou tzv. barefoot. Ked'je
to mozné, uzivajme si chddzu naboso po
roznych terénoch

OVZDUSIE

Kvalitu ovzdusia mimo svojho domu,

¢i bytu nevieme ovplyvnit. Zato kvalitu
doméceho vzduchu si ovplyviiujeme
sami. Umelé osviezovace vzduchu i
aromatické sviecky nam vdychovany
vzduch v podstate znecistuju a drazdia
dychacie cesty, traviaci aj nervovy systém.
Mo6zu spdsobit aj nespavost, nervozitu

a predrazdenie. Psychicky a fyzicky utlm
nastava aj v prekirenom a nevetranom
prostredi. Moderné plastové okna niekedy
spdsobuju zhorsenu mikrocirkulaciu s na-
slednym zvysenim vzdusnej vlhkosti a vy-
skytom plesni. Tie su pre zdravie extrémne
nebezpecné. Nedostatocne udrziavana

klimatizécia je tiez zlym spoloc¢nikom. Do
génov, ktoré sa zachytavaju na pokozke,
viria sa vzduchom a vdychujeme ich. Dob-
rym rieSenim ako zlepsit kvalitu ovzdusia
v domécom prostredi je kratke intenzivne
vetranie, a to aj v zimnych mesiacoch. Po
prichode domov staci na par minut otvorit
okna vo vietkych miestnostiach a zabez-
pecit tak vymenu vzduchu.

KVETY

Ak mate radi okolo seba zelen, ozdobte si
domacnost radsej ¢repnikovymi kvetmi
ako rezanymi. Tie su pestované vacsinou
v africkych krajinach. Pouziva sa pri tom
velké mnozstvo chemikalii, pracovnici nie
su pri ich pouzivani dostato¢ne chraneni
a tieZ sa spotrebovava sa vela vzacnej
vody. Po odrezani sa udrzuju cerstvé

v $pecialnych roztokoch, pri stanovenej
optimalnej teplote, v ochrannej atmosfére
a prevazaju sa na velké vzdialenosti. Pozi-
tok a radost z krasnej kvetiny sa tym straca.
0Od babicky zo zahradky maju Gplne inu
hodnotul

UPRATOVANIE A CISTENIE
Vlyhybajme sa agresivnym cistiacim
prostriedkom, ktoré priamo drazdia
pokozku a dychacie cesty a pracovat

s nimi mézeme len v rukaviciach. Pri
domacich pracach pouzivajme teplu
voduy, sédu bikarboénu, citron, kyselinu
citronovu, ocot a ekologické pripravky.
Cistenie zefektivnia vhodné mechanické
pomocky a trocha trpezlivosti.

PODLAHOVE KRYTINY, FARBY,
NABYTOK

Podlahové krytiny (linoleum, koberce, la-
minatové plavajuce podlahy) a mnohé na-
bytky su vyrabané z odpadového materia-
lu (drevotrieska) a su lepené chemickymi
prostriedkami. V uzatvorenom prostredi
domacnosti, pri kureni, vyssej vzdusnej
vlhkosti a pod. sa z nich vylucuju skodlivé
latky, ktoré drazdia dychaci systém.

Preto na podlahu uprednostnime radsej



drevené materialy, korok alebo prirodné
linoleum, pripadne koberce z prirodnych
materialov. Nabytok mézeme zvolit aj
pouzivany (chemikalie sa po ¢ase uvolnia)
alebo zainvestujme do dreveného ¢i
kartonového nabytku. Namiesto syntetic-
kych nepriedusnych farieb si vyberme rad-
Sej ekologické vodou rieditelné natery.

DOMACI MILACIKOVIA

Pred kiipou doméceho milacika v prvom
rade poriadne zvazme toto rozhodnu-

tie. Nezabudnime prihliadat na druh
zvieratka, jeho naturel a potrebné Zivotné
podmienky. Kde bude travit vacsinu casu?
Kedy sa mu budete moct venovat? Kto

sa o neho bude starat? Pocitajme aj so
zvySenymi financnymi nakladmi (kipa,
vybava, strava, ockovanie, veterinar, dan...)
Nezahlcujme ho vonavymi pripravkami
pri starostlivosti. Je to zvieral Vyrazne

tym prispievame hlavne k podrazdeniu

pokozky, ¢i k zmene jeho sprévania,
pretoze umelé arémy a latky su v podstate
nervové drazdidla! Radsej siahnime po
kvalitnych veterindrych bio-kozme-
tickych pripravkoch, zvieracie peliesky
cistime ekologicky a aj vonkajsie parazity
sa daju skrotit bez pouzitia chémie.

POHYB

Prepadli ste trendu fitness centier? Umely
pohyb na vyrobenych strojoch, v kli-
matizovanej miestnosti, bez priameho
slne¢ného svetla, mozno nie je to pravé,
o ludské telo potrebuje. Zabudli ste uz na
prirodzeny pohyb na ¢erstvom vzduchu?
Loptové hry, zéhradnicenie, cestovanie
bicyklom ¢i pesia chddza do prace, beh,
turistika a mnoho dalsich outdoorovych
aktivit na ¢erstvom vzduchu, za kazdého
pocasia a s prirodzenym dennym svet-
lom - to je urcite zdravsie, ekologickejsie
a uplne zadarmo!

Aj napriek tomu, Ze ndAm moderna
doba prinasa mnozstvo efektiv-
nych prostriedkov, ktoré nam
navonok ulahcuju Zivot, prinasaju
viac komfortu a zrychluju procesy,
je dnes uz celkom jasné, ze

tento pokrok sa nezaobisiel bez
vedIajsich ucinkov. Negativne sa
prejavuju na zdravi ¢loveka a na
stave prostredia, v ktorom Zijeme.
Eko-bio trend nie je ni¢ iné, ako
navrat k tomu, o je pre cloveka
prirodzené, co je Setrné k prirode,
k nasmu telu,

k zdraviu a k nasej psychike. Aj
ked'mnozstvo veci okolo seba
nedokazeme ovplyvnit, vzdy si
mozeme aspon pre seba vybrat tu

zdravsiu, prirodnejsiu a ekologic-

kejsiu cestu. Vykro¢me. ®
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EFEKTIVNA
DOMACNOST

text_ Adriana Ribanska

foto_ingimage

Urcite to poznate, idete unavend z prace, po ceste vyzdvihnete deti z krizkov a dorazite
domov, kde vas ¢aka dalsia fuska. Domacnost a vsetci jej ¢lenovia potrebuju vase ruky aj

hlavu. Nakupit, upratat, dat prat, navarit veceru, ucit sa s detmi...

Koloto¢ uloh pokracuje.

Tie stastnejsie maju v tomto pretlaku niekde umiestnené aj vlastné zaujmy.
Ako toto vietko stihnut a este mat istotu, ze to zvldadame a kazdy ma vietko, ¢o potrebuje?

Z vlastnej skisenosti viem, ze
najlahsie sa veci zvladaju, ked

maju svoje pevné miesto v rezime

dia a nasledne aj tyzdna. Ak to

vieme takto zorganizovat, vieme
sledovat aj pokrok v aktivitach, ktoré
vykonavame. Cely rezim sa nam lahsie
udrziava, ak ma svoju pravidelnost.
Znamena to, ze konkrétne aktivity si
dlhodobo priradime ku konkrétnym
diiom. Napriklad perieme v stredu,
nakupujeme v piatok, upratujeme

v sobotu, na vylet s rodinou ideme

v nedelu a podobne.

Deti maju vela povinnosti vyplyvajucich
20 $koly a robia ich vo svojom volnom
case. S niektorymi im musime pomaéct,
takZe to postivame na cas, ked'sa
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zideme doma. Okrem toho, Ze sa
musime popasovat s Ulohami, musime
sa pustit aj do domacich prac. Vzdy ich
je vela a ¢asu malo. Ako si to rozdelit,
aby sme stihli ¢o najviac v Case, ktory
mame k dispozicii?

Som matka piatich deti a prax v sedem
¢lennej domacnosti mi ukazala

jeden zakladny princip: prace su ako
matrioska, (citujem méjho manzela).
Do ¢innosti, ktora trva dlho (velka
matrioska) vkladame éinnosti, ktoré
trvaju kratko (mensie matriosky).

To znamend Ze zacneme s pracou,
ktora trva dlhsie a nevyzaduje nasu
pritomnost. Mézeme pustit pracku,
dat varit vodu na cestoviny, pustit
umyvacku. Potom vlozime pracu,
ktora trva kratsie - vylozime nakup,
nakrajame cibulu, ocistime zeleninu.
Napokon zamestname aj hlavu, kdeze
doteraz sme zamestnavali len ruky -
rozpravame sa s detmi, skontrolujeme
samostatne vypracované ulohy...

Ak sa budeme drzat tohto principu,
naozaj stihneme maximum cinnosti

s minimalnymi stratami ¢asu, lebo ndm
vsetko bude pekne zapadat do seba.
Pocas dvoch hodin tak mame uvarené
jedlo, oprané pradlo, vylozeny nakup,
hotové ulohy.

Urcite mate k dispozicii pomocnikov.
Zapojte do cinnosti aj partnera a deti
pokojne im zverte mensie ulohy.
Vam to pomoze dokoncit prace skor

a pomocnik sa dozvie, ze ono sa to
neurobilo samo. Pomaha aj vysvetlenie,
ze ked'vsetci ¢lenovia domacnosti
pomozu s niektorymi pracami, mozete
im potom venovat viac ¢asu.

Je tu este jedna dolezita rada!
Neplanujte si viac ako 3-4 ¢innosti

na jeden den. Je to pocet, pri ktorom
ste schopna naplanované cinosti aj
dokoncit. Mozno bude cely systém
pochopitelnejsi, ked ho ulozime do
konkrétnych krokov a casu, ako je to

v nasledujucej tabulke.



Efektivna domé\cnost'

KROK 1

17.00: po prichode domov pustime pracku (praci cyklus trva
cca 90 mindt, ¢ize oprané bude asi o 18.30)
17.05 - 17.15: vari sa voda na cestoviny

| KROK 2

17.05 - 17.15: vylozime nédkup

17.15 - 17.25: varia sa cestoviny

17.15 - 17.25: nakrajame cibulu a cesnak na omacku
na cestoviny

17.25: odcedime uvarené cestoviny a odlozime nabok

17.25 - 18.00: dame smazit cibulu, nakrajame dalsie prisady
do omécky a omacku dovarime

18.00 - 18.10: nastrihame syr

18.15 - 18.45: vecera

18.45 - 19.15: odlozime riad a vyvesime pradlo

KROK 3

V celom tomto ¢asovom rozvrhu este vieme
komunikovat s detmi a kontrolovat ich pracu.

Vidite, ze pri vhodnom c¢asovom rozdeleni, viete
zvladnut viac veci. Na zaver si spoc¢itame ¢innosti,
ktoré sme zvladli:

1 pranie

2 varenie

3 vylozenie nékupu

4 praca s detmi

Pri zapojeni ¢lenov rodiny do domacich prac sa
otvaraju dalsie dolezité rozmery rodinného zivota.
Rozvija sa a upevnuje sudrznost rodiny, cibria

sa zrucnosti vSetkych zucastnenych a venuju si
navzajom svoj cas, pozornost a usilie. ®
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NOVOROCNE OBDOBIE JE O NOVYCH ZACIATKOCH, PREDSAVZATIACH,
NOVYCH VYZVACH. CASTO HLADAME NEJAKE RIESENIE, AKO SI PO SVIATKOCH
ZLEPSIT NALADU, NABIT SA ENERGIOU A PREDOVSETKYM
- AKO PREDiST CHOROBAM A AKO SI POSILNIT VYCERPANE TELO | DUSU.
BERIEME SI K SRDCU RADY NASICH STARYCH MAM A UCHYLUJEME SA
K POUZITIU ROZNYCH PRIRODNYCH LIECIV.

VED V DNESNOM, CHEMICKY NABITOM SVETE POTREBUJEME
VACSIU OCISTU AKO SNAD KEDYKOLVEK PREDTYM.

RARAARS. bk T -
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PRIRODNE ZNOVUZRODENIE

y sme sa v case vratili trochu
dalej ako len do mladosti

M

sme si to namierili do ¢ias starovekého

nasich starych mam. Rovno

Grécka. Kazdy z nas si asi spomina na
bajneho kona Pegasa - ak nie z hodin
dejepisu, tak z populdrnych hrdinskych
serialov alebo rozpravok. Legendy
hovoria, Ze sila a zdravie Pegasa boli
ovplyvnené zazra¢nou rastlinou.

Jej nézov je Hippophae rhamnoides,

v preklade rakytnik resetliakovity.

Od tych cias sa s touto rastlinou
stretdvame v dejinach viackrat.
Rakytnik resetliakovity je ker, pévodne
pochadzajuci z Himalaji, avsak dnes je
uz znamy a populdrny aj v krajinach
zapadnej Eurépy. Na nase velké
potesenie sa pred niekolkymi rokmi
zacal pestovat aj u nas na Slovensku.
Priekopnikom v tejto oblasti je

dodnes Polnohospodarske druzstvo
Tvrdosovce v okrese Nové Zamky,
ktoré sa pysi najvacsimi plantazami
rakytnika a kvalitnymi 100 percentnymi
BIO produktmi. Bobule rakytnika maju
oranzovo-zlatu farbu a obsahuju vela
réznych vyzivnych latok a vitaminov.
Mnozstvo vitaminu C v jednej bobuli
rakytnika pokryje potrebné mnozstvo
na jeden den pre dospelého cloveka,
pritom obsahuje 190 liecivych zltiéenin
a urychluje proces hojenia vnutornych
a vonkajsich ran.

V tradi¢nej tibetskej medicine ho
pouzivali na zastavenie krvacania, pri
poskodeni pluc, pri kardiovaskularnych
ochoreniach aj pri najréznejsich
intoxikaciach. Jeho ucinkov je vsak
omnoho viac. Nie ndhodou je rakytnik
pre svoje mnohostranné ucinky,
napriek svojej sldvnej minulosti,

nazyvany aj "rastlinou budtcnosti".

PRODUKTY
L RAKYTNIKA

Su ideélne pri nedostatku energie,
oslabeni imunity, chripke
a prechladnuti, napomahaju tiez
k lieceniu réznych zapalov,
portch travenia a zlepsuju celkovy
fyzicky a psychicky stav.

www.zlatyrakytnik.sk '

Pozname dni, ked'sa citime slabi, zdolani
problémami a nase telo i dusa si pytaju
pozornost a starostlivost. Vtedy nam
vyrobky z rakytnika mozu pomoct.

Na trhu najdete pestry vyber
rakytnikovych produktov z TvrdoSoviec,
pre svoju kvalitu ziskali mnohé z nich aj
ocenenie SLOVAKIA GOLD. Takymito
vyrobkami su medzi inymi 100 percentna
BIO stava, ale mozete si vybrat aj z dalsich
produktov, v ktorych zvysenu pridanu
hodnotu tvori svojimi blahodarnymi
Ucinkami prave rakytnik. Okrem
kvalitnych stalych produktov pestrej
ponuky, sa Polnohospodarske druzstvo
Tvrdosovce vzdy snazi spestrit ponuku aj
novymi produktmi. V oblasti lahodnych
zdravych vyrobkov je popularny RAMED
- med s BIO rakytnikom. Tato pochutka
nielen skvelo chuti, ale spaja liecivé
ucinky medu “tisicrocnej mediciny”

a rakytnika “rastliny budtcnosti.”

Doprajme si po narocnom dni salku
rakytnikového zahriatia - 100% BIO
porciovany ¢aj bez primesi, ktory
dokonale ochuti RAMED - med

s BIO rakytnikom - to je sladka
prevencia proti inave a chorobam!
Hodnotné prirodné vitaminy znacky
TvrdosSovské ZLATO oceni kazdy
organizmus. Je to vhodna prevencia
zdravia i podpora prijemného relaxu.
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a ZENSKA ENERGIA

Y 4

text_ Katarina Kurillova
foto_ ingimage

E ZENSKYCH ORGANOV,
AS NAVYSE ROZMYSLAJU
ETIEZ DOLEZITE PRACOVAT, «

SKE. UVOLNIME SV
KRASNY POC
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UVODNE NALADENIE
TELA A MYSLE

Néjdite si miesto kde sa citite dobre.
Prijemne sa posadte, alebo si lahnite.
Venujte chvilu pozornosti len dychu.
Precitte jeho prudenie v tele. Pozorujte,
kde v tele citite nddych a kde vydych.
Ak sa objavi myslienka skuste ju dlhym
vydychom nechat rozplynut.
Pokracujte pozorovanim napatia v tele
a rovnako dlhym vydychom uvoliiujte
miesta, kde napétie citite. Presmerujte
dych do oblasti brucha, bokov a krizov.
Nadychom naplnte celt brusnu dutinu
a predstavte si akoby vietky orgény
dostali vacsi priestor. Pri dlhom vydychu
precitte UpIné uvolnenie v tejto oblasti.
V bruchu je centrum, kde sa na organy
uklada stres. Ak navyse brucho ¢asto
kvéli vzhladu stahujeme, nase organy
trpia nedostatkom kyslika, slabym
prekrvenim a aktivitou. Preto je
brusné dychanie mimoriadne délezité.
Po niekolkych minutach nechajte dych
rast aj do celého hrudnika, pod rebra az
k lopatkdm. Vychutnajte si okyslicenie
vrchnej casti tela a jej otvorenie.

V hrudniku si drzime vela emacii.

Ak prave zazivate emoc¢né obdobie
skuste precitit tento dych ako ocistu.

PONORENIE SA
DO SVOJHO VNUTRA
Ostante v prijemnej polohe a presmerujte
mysel na svaly panvového dna. Pred-
stavte si akoby ste pomocou tychto svalov
chceli nie¢o jemne nasat do vnutra
a vnimajte akoby energia putovala po-
maly vyssie po chrbtici a po bruchu sme-
rom k pupku. Spravne stiahnutie svalov
panvového dna citit ako malé zdvihnutie
panvy dovnutra tela a stiahnutie svalov
okolo vaginy a konec¢nika. Nemaju sa pri-
tom hybat Ziadne iné casti tela, napriklad
zadok ¢i vnutorna cast stehien. Nezadrzia-
Jajte dych, len s nddychom svaly jemne
‘vtiahnite a s vydychom uvolfiujte.

Trénovat vnimanie a vtahovanie
malych svalov okolo panvového

dna je dolezité pre zeny vo vsetkych
obdobiach zivota. Zabezpecuju
stabilitu tela, podporuju vietky organy
zospodu, pomahaju pri otehotneni,
pocas tehotenstva, porodu, ¢i po nom,
su prevenciou proti inikom mocu

a podporuju sexualnu aktivitu.

MASAZ ZVNUTRA

Lahnite si na chrbat, pravé koleno
pokrcte a s vydychom pritiahnite

k hrudniku. Intenzivne dychajte spod-
nym branicovym dychom. Na zinten-
zivnenie pritiahnite aj ¢elo ku kolenu.
Po niekolkych dychoch vymerite nohy.
Vnimajte ako sa dychom masiruje
oblast brucha a krizov.

POZICIA LUK

Lahnite si na brucho, pokrcte nohy

v kolenéch a chytte sa okolo ¢lenkov.
Kolend sa snazte drzat blizsie k sebe.
Pomaly zdvihnite stehn, hlavu a hrud-
nik do vysky a snazte sa vystriet nohy

a ruky. Co najviac sa snazte dychat a tym
¢o najviac dopriat masaz brusnej dutine.
Zlepsi sa ¢innost organov i travenia.
Otvori sa hrudnik a okyslici sa.

4 )

UVOLNENIE ZVNUTRA

ZOVRETY MOSTIK

V lahu na chrbte pokrcte obe kolena
a chodidla presunite co najblizsie

k sedacim svalom. Rukami obchytte

J

¢lenky a s nddychom postupne zdvi-
hajte panvu a hrudnik smerom hore.
Dychom otvérate cely hrudnik

a odlah¢ite brusnu dutinu a organy

v nej. S vydychom ukladajte celd chrb-
ticu postupne dolu stavec po stavci.

ZAVERECNE UPOKOJENIE
V sede na patach si dajte ruky za chrbat
a lavou rukou obchytte pravé zapastie.
S nddychom vystrite chrbét a s vy-
dychom ukladajte ¢elo smerom ku
podlozke pri¢om stale sedte na patach.
Ruky potom mozete uvolnit vedla tela
na zem. Zatvorte oci, Uplne sa uvolhite
a nechajte dych volne plynut. Len vni-
majte ako citite v tele dych, pozorujte
kde zacina a kde kon¢i naddych a vydych.
Snazte sa ho neriadit len si vychutnat
uvolnenie a Ucinky cvicenia a relaxacie.
Aj tato pozicia posobi na organy

v brusnej dutine a naprava ich polohu.
Zaroven uvoliuje bedrovu oblast.
Vedie k upokojeniu a sustredeniu
ubehanych myslienok a tym posobi

i na mysel'a dusu.
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— RAW FOOD

KARFIOLOVE RIZOTO

SO SAFRANOM
POTREBUJEME:
® 1 karfiol

® 1/2 salky mandli

® 1/2 salotky

® 1 mrkvu

® 1 paradajku

® 2 vacsie Sampindny

® 1/2 CL himalajskej soli

@ 1-2 CL strihaného kokosu

® 1 PL panenského olivového oleja
® 2 PL citrénovej Stavy

® 1/2 CLkari

@ 1/2 CL kurkumy

® 3afran a sezamové semienka na posypanie

AKONATO:
Ocistime karfiol, rozdelime ho na mensie kusky a viozime do Vi-

tamixu. Zalejeme vodou a zapneme mixér na najmensiu rychlost.

Mixujeme par sekund. Zlejeme vodu a karfiol odlozime do misy.
Rozmixujeme zvy$né suroviny a vzniknutd hmotu zmiesame

s uz pripravenym karfiolom. Ozdobime safranom, sezamovymi
semienkami a posekanou pazitkou.
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CARPACCIO Z CVIKLY
SO SALATOM Z CVIKLOVYCH LISTOV

POTREBUJEME:

® 1/2 cvikle

® 1 3alku listov Cervenej repy
® Cerstvy physalis

Omacka

® 5 cm chrenu

® 1/2 34lky keSu oriekov

® 1 PL suseného physalisu

® 2 kusky suseného jackfruitu (chlebovnika)
® 1/2 Sélky vody

® sol’

AKO NATO:

Cviklu pokrdjame na tenké (carpaccio) platky. Ingrediencie na
omacku rozmixujeme. Polovicu omécky zmieSame s cviklou.
Druht polovicu zmiesame s listami ¢ervenej repy. 10 minut
nechdme postét pri izbovej teplote. Carpaccio so Saldtom serviru-

jeme ozdobené cerstvym physalisom.




SMOOTHIE

Z DIVOKYCH BURIN

POTREBUJEME:

® 1 Salka burin (pupavoVé listy, prhlava, skorocel, mysi chvostik)
® 2 banéany

® 1 zelené jablko

® 1 citron alebo limetka

® 1 1/2 salky vody

AKONATO:
Do Vitamixu vloZime postupne vsetky ingrediencie a nechame
30 sekind mixovat. Poddvame ozdobené.

KELOVY KREMOVY

SALAT

® 3 33lky kuceravého kelu alebo 20 hlaviciek ruzi¢kového kelu
® 1 avokado

® 1/2 malej ¢ervenej kapusty

@ 3 PL citronovej Stavy

® 1 33lka nasekanych lieskovych orechov

® 1/2 PL kaparov

® sol

AKO NATO:

Kuceravy kel nakrajame na jemno. Ak pouzivame ruzi¢kovy

kel, oddelime jednotlivé listo¢ky a jadra na jemno nakrdjame.
Pridame avokédo, ktoré rozotrieme medzi listy. Pokvapkdme
citrénovou Stavou a osolime podla chuti. Kapustu nastridhame
na sliziky a priddme do Saltu spolu s orechmi a kaparami. Vsetko
dokladne premiesame.
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» Wendy Kennedy a Tom Kenyon

ANCH BOOKS | 2013

N

nostami vedomia. Vietky poznatky v nej

Nasa Zem je ziva, neustéle
rozrastajuca sa kniznica

naplnena vsetkymi skuse-

obsiahnuté st nam k dispozicii a mame
tak pristup k obrovskej zasobe genetic-
kych zaznamov. Tie nepochadzaju len od
bytosti a zivotnych foriem, ktoré zili na
tejto planéte, ale tiez od tisicov druhov,
ktoré prispeli k naSmu svetu svojou DNA.
Spolocne s tymto genetickym materia-
lom tu bolo ulozené celé emocionalne
kédovanie a skusenosti inych planét

a druhov. Zem tak mozno oznacit za
planétu emdcii, pretoze rozsah nasich
emdcii je ohromny . Zazivame ich

v celej sirke spektra od tych najpozitiv-
nejsich az po negativne - vo vsetkych
odtierioch farieb.

Jednym z dévodoy, preco je dnesna
doba pomerne naro¢na, je to, Ze vo
svojej minulosti a vo svojich Zivotoch
vo vSeobecnosti hladame absolutnu
pravdu. Kazdy by chcel mat vsetko
jasne zadefinované a zatriedené. Avsak
tak to nefunguje. Pretoze pravda je vzdy
zafarbena uhlom pohladu. Kazdy clovek

* ma vlastny pohlad na dianie okolo seba.

Nie je to vsak spésobené len individual-

nymi filtrami, s ktorymi narabame,

: ale tieZ je to ovplyvnené miestom,

i kde je ukotvené nase vedomie.

Krasne je, ze napriek vsetkej tej nega-

tivite okolo nés, napriek vietkym tym

¢ manipuldcidm, hrdm a klamstvém,

sme to my, kto sme tvorcami bytia

i amodzeme teda zmenit svoju verziu

reality. Preto je dolezité nielen uvedomit

i sisvoje okolie, ale ovela délezitejsie je

i uvedomit si, Ze nase okolie ukazuje,

: aké su nase vlastné vibracie.

i Uz aj pri sledovani sprav si mézeme

vsimat svoje pocity a uvedomit si ich. Aj

ked' nie sme udalostami z okolitého sveta

priamo postihnuti, mézeme citit rozhor-

: Cenie a hnev. Mame pocit bezmocnosti,

i pretoze nemozeme ovplyvnit to, &o sa

deje. A pytame sa potom,Kedy a kde

© sacitime v Zivote ako obet?". Ajtakéto

i scenare si totiZ so sebou nosime. Pokial

¢ siich vak uvedomime, méZeme tieto

i frekvencie rozoznat, integrovat a pracovat

s nimi. Je treba sledovat, ako a k ¢omu

' nam nase presvedcenie sluzi. Pokial' sa

nam podari opakujuci sa vzorec rozpo-

¢ znat, m6Zzeme ho zmenit. Mozno nam

: niekedy v minulosti tento vzorec dobre

posluzil a dodal nédm napriklad pocit

i bezpedia, ale je lahko mozné, ze dnes

i ndm uz nijako nepomaha a je pre nas

prekazkou. Sme pripraveni oslobodit sa?

Pokial ano, tak touto vnutornou sebare-

: flexiou prejdeme z rezimu autopilota na

: vedomu jazdu vlastnym Zivotom.

i Uvedomenie si toho, na ¢o ndm kon-

i krétna myslienka, presvedcenie alebo

i vzorec spravania slizia, nam umozni

vymanit sa zo sebamanipulativnej slucky

obet-pachatel. Zbavime sa tak suidov

i azavislosti a posunieme sa tak na vyssiu

i Uroven vedomého tvorenia. Na tejto

i Urovni uz existuju len rovhocenné sku-

: senosti, ktoré nie su ani dobré ani zlé,

i ani lepsie ani horsie. Prezivame svoju

skusenost, ktora je vysledkom a odzr-

kadlenim nasej vedomej volby. A ked'

sa rozhodneme vymanit sa z polohy

obet a pachatel, mézeme si kedykolvek

vytvorit Zivot plny hojnosti, radosti

a pozitivneho rastu bez ohladu na to,

i ¢ossi zvolila spolo¢nost okolo nas.

&
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e Martin W. Ball

BUH V TELE

SPRIEVODCA EVOLUCIOU
A FRAKTALNO-ENERGETICKOU
POVAHOU REALITY

EUGENIKA | 2016
pisovatel, hudobnik
S a autor fraktalnych obrazov
a triciek Martin W. Ball
ziskal doktorat v odbore nabozenskych

studii so zameranim na indidnske
tradicie a Samanizmus. Sém zo
svojich diel najviac propaguje knihu
Being Human, ktora minuly rok vysla
v ¢estine pod nazvom Blh v téle.
Uz pred siedmimi rokmi vysli v CR
jeho knihy Moudrost hub a Duse
Salvéje, prave v roku 2009 vsak Ball
zazil osobny prerod z agnostického
ateistu v “radikalneho nedualistu” to
znamena v ¢loveka, ktory veri v jedno
univerzalne kozmické vedomie,
baviace sa hrou na rozstrapkané “ja".
Nizsie uvadzam v skratenej forme
niektoré z jeho neobycajnych
nazorov a postrehov.

Sme kolektivne aj jednotlivo
zodpovedni za evolu¢nu

integritu biosféry, preto chranit
evolucnu integritu znamena chranit
samého seba. Kolektivne sme
dosiahli katastroficky moment.

S rozvojom vedy a techniky to
mozno bolo nevyhnutné, no ked'
su ucinky nasich volieb a ¢inov
ocividné, jedina zodpovedna vec
je aktivne prevziat zodpovednost.

: Vytvarame nevidané nasledky sami
pre seba a pre vsetky zivé bytosti
na tejto planéte. Nastal cas, aby
sme za to prevzali zodpovednost
ako vedomé stelesnenia Boha.
Vacsina rodicov povazuje za svoju
Ulohu utvarat a formovat svoje dieta
do podoby “dobrej osoby” a “dobrého
obcana’, su to vsak mylné ciele.

Rodi¢ ma voci svojmu dietatu dve
hlavné povinnosti: starat sa o neho

a robit vsetko pre podporu v jeho

v objavovani samého seba. Identita
vasho dieta nemusi mat ni¢ spolo¢ného
s vasim nazorom, aké by malo byt.

V skutoc¢nosti vacsina rodicov
vynaklada mnoho energie na to,
aby zo svojich deti urobili to, ¢im
oni chcu, aby boli. NabozZenstva,
vzdelavacie systémy atd. podporuju
tvarovanie deti do predurcenych
ocakavani. Deti nie si povzbudzované
byt samymi sebou a nedostavaju
dostatocny priestor na skiimanie
vlastnej povahy, namiesto toho sa
ucia ako neprevziat zodpovednost
sam za seba a su im vStepované
egom vytvarané fantazie a iluzie.
Prinos knihy Bah v téle netkvie

len v informaciach, ako spravne

i zaobchadzat's enteogénmi (latkami

' meniacimi vedomie, spristupnujucimi
“Boha vo vnutri”), obstoji a pobavi

aj bez nich. Je plna zaujimavych
metafor a Uvah o evolucii, bozskej
imaginacii, rozvoji vedomia, ale tiez

o egu a jeho vplyve na kazdodenny
zivot. Ako Ball poznamenava, nasa
globalna civilizacia sa nachadza akoby
v Stadiu puberty, bolo by vsak nacase
dospiet a prevziat zodpovednost za
jednotlivca aj za nasu planétu ako
celok. Neuskodi ani burcovanie k Zitiu
zivota naplno - Ball totiz Zivot povazuje
len za skusenosti postavy v akejsi Bozej
videohre. A to je zarover slabina

tejto knihy. Odvolavat sa na riadne
zhrdzavenu Occamovu britvu a roztrhat
na kusy celu astralnu sféru so vsetkymi
jej bytostami, minulé aj buduce zivoty,
zazitky vystupenia z tela, paralelné
vesmiry aj uplne vsetky nabozenstva
vratane samanistického svetonazoru,
za jedinu platnu povazovat svoju viziu
a k tomu vycitat prejavy ega ostatnym,
to chce guraz! Tvrdit, Ze Boh je
skutocnejsi nez ¢lovek a mavat pritom
Occamovou britvou je prinajmensom
i trufalost. | napriek tomu mé kniha

¢o ponuknut, vratane 12-stranového
doslovu prekladatela, odhalujuceho
dalsie (nielen literarne) savislosti.
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CISTENIE

URCITE STE SA UZ NIEKEDY STRETLI S POJMOM KARMA.
KARMA JE, JEDNODUCHO POVEDANE, VESMIRNY ZAKON
AKCIE A REAKCIE. KAZDA MYSLIENKA, SLOVO ALEBO CIN
VYTVORI ENERGIU, KTORA SA KNAM V BUDUCNOSTI VRATI.
ZHRNUTE A PODCIARKNUTE - KARMU SI TEDA
VYRABAME MY SAMI.

text_ Tanita
foto_ingimage

armické cistenie predstavuje dlhodoby proces,
K ktory nds sprevadza pocas vsetkych nasich zivotov.

Je to vlastne sp6sob, ktorym sa ¢lovek uci vazit

si to dobré v ludoch, pretoze ak sami ne¢inime zlo, je nam
dopriate Zit Zivotom plnym lasky a porozumenia. Pokial mate
prave obdobie, Ze sa vam zrkadlia vase negativne skutky

z minulosti, pripadne z minulych inkarnacii, nemusite sa toho
lakat. Vsetci tu Zijeme v takzvanej dualite, o predstavuje
zmiesany svet dobra a zla, a preto je Uplne prirodzené, ze
¢lovek na ziskanie Zivotnych skuisenosti, potrebuje pracovat
aj s negativnymi energiami. Cistenie karmy je déleZité nielen
pre samotného jednotlivca, ale najma z globalneho pohladu
nasej Zeme. Clovek, otisteny od karmy, totiz energicky
vibruje na vyssej irovni. Potom aj cela nasa planéta
dosahuje vibraciu priemernej vibracie ludstva.
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AKCIA A REAKCIA

Karmicka ocista vsak nie je len ndhodny proces, predchadza
mu silné poznanie a nasledné prijatie tohto poznania.

Ludia sa postupne ucia zit s vedomim, Ze kazda ich akcia
vyvolava svoju reakciu, ¢o prave odzrkadluje karmicky zakon.
Clovek je posudzovany na zaklade vietkych svojich Zivotov

a postupne sa mu vsetky jeho skutky zobrazuju v procese
nastavenom ako zrkadlo, kde do hry vstupuju vsetci fudia,
ktorych na svojej zivotnej ceste stretava. Takze, ak mate pocit,
Ze sa vam deju len samé zlé veci, musite ich precitit, zistit
pricinu vzniku a hlavne pochopit ¢o vam to ma vsetko
povedat, aby ste sa naucili ich zo svojho Zivota eliminovat.
Dobra sprava je, Ze existuje aj skratka, ktord si méze

vyskusat Uplne kazdy. Mozete sa tak sami na sebe

presvedcit, ¢i sa vam okolnosti v Zivote pomaly nezlepsia.
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PRIJMIME SVOJU CAST PRIBEHU

Takéto karmické cistenie nie su len obycajne vyslovené slova,
je to prudiaca energia s neskutocnou silou. Tato energia
dokaze zastavit naplnenie (v nasom ponimani odzitie)
karmického procesu uz len tym, ze si clovek uvedomi, v com
pochybil. Je to velmi jednoduché. Staci sa zamerat na vsetky
okolnosti, kedy sa ¢lovek citil nekomfortne, kedy prezival
bolest, alebo inti formu nestastia. Postupnym skiimanim,
akoby nastavenim zrkadla, si musi uvedomit, ze aj on stal

v rovnakej pozicii, len na opacnej strane a takyto zazitok

uz v minulosti zazil (v niektorom zo svojich Zivotov) z pozicie
toho, kto negativnu situaciu spustil. Ak to potom dokéze
pomenovat a prijat tuto informéciu, Ze aj on sa prejavil
nasledovnym - negativnym spésobom, je mu umoznené
neopakovat tieto nahodné stavy nestastia stale dookola.
Clovek sa moze stat lepsim aj na zaklade vedomého
spracovania veci a akonahle sa mu jeho pozitivnym pristupom
zdvihne vibracia, nebude uz pritahovat negativne situacie,
pretoze ich bude mat uz vnutorne vyriesené. Je vsak dolezité
pristupovat k cisteniu karmy naozaj vedome, aby sa problém
dokazal rozoznat dopodrobna a aby sa v mysli cloveka o iom
zachovala myslienkova stopa. Tato stopa potom v neskorSom
Zivote, respektive v zivotoch, posobi ako stopka v pripade,
kedy sa ¢lovek bude chciet dopustit podobného precinu.

AKO ODHALIT

KARMICKE SPOSOBY ZIVOTA?

Vsetky karmické sposoby zivota nie je mozné vymenovat, preto
sa cloveku zjavuju postupne v hierarchii v akej sa musia cistit.
Zavisi to od intenzity bolesti, ktora je s nimi tizko spojena. Pre
kazdého cloveka vyvstéva do popredia nieco iné. Pravidlom sa
vsak stava, Ze najviac zla sa napachalo na najblizSich ludoch,
teda na uUrovni partnerstva a zaroven vo vztahu rodic¢ - dieta,
alebo obratene dieta - rodi¢. Skiimajte, co vam skodi, ¢o vas
boli, o vas rozrusuje, pretoze to je ten najlepsi indikator

v procese Cistenia. Ten jednoznacne urcuje, kde treba zacat.

PROCES CISTENIA

Niekolko dobrych tipov na navigaciu prostrednictvom cistiacich

formuliek ma naucila ceska liecitelka a duchovna ucitelka

Eva Puklova na svojich seminaroch, V procese karmického
Cistenia mozeme vyuzivat silu zdrojovej energie, krystalickej
‘energie a tiez Cistenie kvantovym spdsobom, ktoré ide

ako Sip cez vsetky nase inkarnacie. Najvacsiu cistiacu silu
vsak dosahuje ich vzajomné spojenie - to je sila zdrojovej
krystalickej energie kvantovym spésobom.
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Spustac "Zdrojovej energie" staci pre zdrojovu a potom aj pre
kvantovu energiu odblokovat len raz, a to plati uz navzdy.
Znamena to, Ze pouzitie tychto cistiacich energii zostane

pre vas permanentne odblokované. Zaroven treba spomentit,
ze krystalicku energiu uz mame v sebe aktivovanu.

FORMULKA PRE ODBLOKOVANIE
MOZNOSTI POUZITIA ZDROJOVEJ ENERGIE:
Ja som td mocnd pritomnost bozZia vo mne a svojim srdcom

a svetelnym mozgom prijimam svetlo aj tmu svojej cesty.
Svojou zdrojovou energiou transformujem vsetky svoje
bloky voci zdroju, zdrojovej energii a prdci s riou.
Tieto bloky transformujem v celom rozsahu teraz.”
Nasleduje 7-krat hlboky nadych a vydych.

FORMULKA PRE ODBLOKOVANIE
MOZNOSTI POUZITIA KVYANTOVEJ ENERGIE:

»Ja som td mocnd pritomnost bozZia vo mne a svojim srdcom
a svetelnym mozgom prijimam svetlo aj tmu svojej cesty.
Svojou zdrojovou energiou transformujem vsetky svoje
bloky voci kvantovej energii a prdci s riou. Tieto bloky
transformujem v celom rozsahu teraz.”

Nasleduje 7-krét hlboky nadych a vydych: ;

Ked' sme si spristupnili moznost pouzitia zdrojovej energie,
pristipme teraz k samotnému cisteniu. Nemyslite si prosim,

Ze vycistenim problematickej karmickej oblasti dana skuto¢nost
Uplne vymizne. Cistenie vas predovsetkym uvedie do takého
stavu, kedy vam uz tato situdcia jednoducho nebude vadit.

Da sa tu uviest kratky priklad so susedmi, ktori si pustaju

nahlas hudbu. Hudba méze zniet aj nadalej, ale vas
sa to uz nebude dotykat. Vy uz po cisteni
nebudete na tento fakt reagovat
podrazdene a najma neznizite si
tym kvalitu svojho Zivota.




ZAMERAJTE SA

NA AKYKOLVEK PROBLEM

Cistiace formulky je mozné aplikovat na akykolvek konkrétny
problém zo Zivota. Nasledujtica formulka je uréena uz

pre viacnasobné pouzivanie "zdrojovej energie" na
transformovanie akejkolvek nelasky vo vami zvolenom
karmickom sposobe Zivota. KedZe zakladnou energiou na
zemi je laska, vietko ostatné povazujeme za nelasku.

FORMULKA PRE CISTENIE
KARMICKEHO SPOSOBU ZIVOTA:
»Ja som td mocnd pritomnost bozia vo mne
a svojou zdrojovou energiou transformujem vsetku
svoju neldau v karmickom spésobe Zivota,
kedy som ja ako rodic svoje deti neustdle kritizoval.

Toto transformujem zdrojdvou krystalickou energiou

kvantovym spésobom v celom rozsahu teraz.”
. -
Nasleduje 7-krat hlboky nadych a vydych.

® .
Vyssie uvedenaformulka sluzi ako priklad na riesenie
problému, kedy vas vasi rodicia neustale kritizuju = =
avyztoho poto;n maéte negativneé pocity.
Formulku spo‘iu s dychanim je dobré
urobit tak 3-4 krét, podla intenzity
daného problému. Samozrejme,

e dopliianie konkrétnych tém
vo formulke, je len a len na vas.

Mézeme si Cistit naraz dokonca celé problematické oblasti,
v ktorych sme boli aktérom, alebo obetou. Vtedy dopInime
namiesto konkrétnej témy cely okruh problému, ako napriklad:
vo vztahoch dieta - rodi¢, ¢i rodic - dieta, z oblasti partnerstva,
¢i pribuzenskych vztahov, ktoré byvaju velmi tzko spojené

aj s majetkom. Mézeme Cistit aj karmické spdsoby Zivota vo
vztahu k sirodencom, kolegom, podriadenym, nadriadenym,
susedom, priatelom, ale aj napriklad karmické spésoby
Zivota zitia nelasky, ¢i karmické sposoby Zivota spojené

s kradezami, peniazmi, podvodmi a mnohé dalsie...

Velmi podobnym spdsobom si mézeme dat do poriadku

aj karmicky vztah voci konkrétnej osobe. Prekvapujuco si
mozeme vycistit aj nase bloky, fobie, prekliatia, urieknutia,
prisahy a sluby i prostredie, v ktorom sa pohybujeme.
Formulky na cistenie karmy su len ndpomocné, nie striktne
dané. Nic sa nestane, ak si tieto vety prisposobite podla seba.
Zakladom vsak zostava, aby ste sa v zavere 7-krat poriadne
nadychli a vydychli, a tak prijali do seba energiu zdroja,
ktorou vase bytie posilni zdmer samotného cistenia.
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BUDMERNIIS RIEDANIE

S

MY TU NA SLOVENSKU ZIJEME V CASTI ZEMEGULE, KDE SA STRIEDAJU ROCNE
OBDOBIA.TO ZNAMENA, ZE PRAVIDELNE ZAZIVAME DOST VYRAZNE ZMENY
- NIELEN POCASIA A TEPLOT, ALE AJ ATMOSFERY, TLAKU, SVETLA, ENERGlI,
VIBRACII, NALAD... TAK AKO VSETKO, MA TO SVOJE VYHODY AJ NEVYHODY. MOZNO
JETAK NAS ZIVOT MENEJ USTALENY A MONOTONNY. SME NUTENi PRAVIDELNE
PODSTUPOVAT PREMENU NA VSETKYCH MOZNYCH UROVNIACH. NIEKEDY TO JE
VYCERPAVAJUCE AZ DEPRESIVNE. ALE MOZE TO BYT PROSPESNE
PRE NASU SCHOPNOST FLEXIBILITY, ADAPTACIE, CITLIVOSTI
A VNIMAVOSTI, AKO AJ PRE NASU PRIRODZENU POTREBU
ZMENY, OBNOVY A NEUSTALEHO VYVINU.

text_ Zuzana Sestakova
foto_ingimage
Autorka je séfredaktorka vydavatelstva Eugenika, prekladatelka a timoc¢nicka.

stavi¢né striedanie kontrastov a vykyvov
U - to je Zivot a rast. Sama priroda v tejto
Casti sveta to znazornuje. V skutocnosti

aké opojné, extatické zazitky a pocity mézeme mat,

aka laska, stastie a velkodusnost nas moze zaplavit,

aké mystické momenty jednoty, nezranitelnosti

pred tym niet Uniku ani v zdanlivo stale rovnakych a vséemocnosti mézeme zachytit — neostaneme

podmienkach. My mame len tu vyhodu, Ze si to moézeme sosvieteni” uz navzdy. Svoje pocity, vnemy, myslienky
jasnejsie uvedomovat - a teda aj cielavedomejsie s tym a nazory musime stale znova a znova formovat,
narabat. Pritom nemusi ist o klisé v zmysle ,na jesen prehodnocovat, upravovat. Ak teda chceme zit
a v zime sa treba stisit a spomalit, na jar a v lete zit vedome, tvorivo, hodni vlastnej inteligencie a vole.
ovela intenzivnejsie”. Nejde o nejaké konkrétne pevne Sila ¢loveka je v tom, ze ovlada svoje pocity, myslienky,
dané schémy, len o jeden-jediny zasadny, podstatny presvedcenia ¢i obavy. Ak to nerobi - systematicky
Zivotny zakon: striedanie kontrastov, plynutie vin... a sustavne - citi sa (pravom) bezmocny. Potom
Dusevna alebo duchovna,praca” na sebe, psychicka obvinuje svoje okolie alebo osud, vyhovara sa na
ocista — psychohygiena je ako normalna, telesna karmu, Boziu volu ¢i“duchovné skusky”, alebo trebars

hygiena: treba ju robit dennodenne. Tak, ako nestaci na genetiku ¢i “povahu’, skratka vZziva sa do role obete.

raz sa dokladne vydrhnut, krasne sa upravit, navonat, Ten, kto v sebe uz raz prebudi odhodlanie a tizbu

vyobliekat - a ostat taky uz stale, podobne je jedno, pouzivat vlastnu volu a schopnost volit si to,

-
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na ¢o sa zameria, podla vlastnej chuti, sa vsak

musi zmierit aj s onym vecnym striedanim. Ani ta
najpevnejsia vola a “duchovné majstrovstvo” nas,

na nase vlastné stastie, neuchrania pred zivotom.

Iste, ¢o sa tyka pocasia, ten, komu striedanie ro¢nych
obdobi naozaj vadi a zima ho naozaj prilis deptd, sa méze
odstahovat do teplych krajin. Tam je mozno striedanie
kontrastov omnoho subtilnejsie, alebo sa prejavuje
celkom inak. Ale iste i tam, a vobec hocikde a vsade, nas
vedia vlastné pocity a reakcie zaskocit. Niekedy naozaj
nechapeme, kde sa v nas vzali tie nesmierne hlbiny
smutku a clivoty, pocity totalnej marnosti vietkého. Alebo
preco sa ndm zrazu stane nieco velmi neprijemné, ked'sa
nam predsa az doteraz priam zézrac¢ne darilo. Veru, voci
Zivotu a jeho zakonom rastu nie je nikto z nas imunny.
V takych chvilach pomaha pozriet sa trebars na holé
cierne stromy alebo vyblednutu travu, na mracna na

nebi. Mozno je to klisé, ale mraky skor ¢i neskor naozaj
vzdy odplynu a zelena farba sa vréti so vsetkou svojou
intenzivnou Ziarivostou.

Dolezité je nevycitat si to, nevycitat to druhym,
nevycitat to Zivotu alebo “osudu”. V kazdej takej
chvili je skryta prilezitost dostat sa dalej a viac si
vychutnat to, ¢o z toho vzide. Nech uz to bude
cokolvek - vzdy to totiz bude nieco nové,
dalsie, vadsie, sirsie. A ni¢ minulé uz nebude
mat ziadny vyznam — okrem toho, ze to
umoznilo tu dalsiu cestu vpred.

Je teda naozaj zbytoc¢né hnevat sa

na necakané zmeny vlastnych nélad,
alebo aj na objektivne neprijemné
udalosti. A uz vobec nie je uzito¢né
neprijemné veci ¢i vlastné reakcie
popierat, potlacat, hanbit sa za ne alebo
sa deptat dojmom vlastného zlyhania

¢i neuspechu. Na druhej strane, v rdmci

spomenutej psychogieny, je zasadny rozdiel

v tom, ako dlho nieco prezivame a precitujeme,
ako dlho to nechame rozrastat sa v nasej mysli, kolko
priestoru a sily tomu venujeme.

Ked vonku zacne fukat studeny, neprijemny vietor, mozno
fuka aj dlhsie, no akonahle utichne, nikto ani ni¢ v prirode

si ho uz nepripomina - akoby ani nebol. Len ¢lovek je
nauceny prehravat si v duchu neprijemné, bolestivé veci
donekonecna. Az kym sa nestanu jeho pevnou sucastou

- a potom pravom hovori:,Toto som ja. Toto je moja
minulost. M6j osud, moja karma, moja trauma..”
Je v8ak mozna aj ina cesta - tych neprijemnych,
neziaducich, zlych veci sa nedrzat. Nestotozriovat
sa s nimi. Ano, iste, priznat ich ako délezitu sucast
svojho bytia a poznania, ale nie ako nieco, ¢o v nas
stale Zije a stale nas ovlada - a ¢o tym padom stéle
ovplyviiuje nase dalsie a dalSie zazitky a skusenosti.
Potom sa nam sice deje stale cosi nové, ale starym
sposobom. Potom sme ako zimna krajina, v ktorej
nikdy nenastava jar, hoci my po nej ¢oraz zufalejsie,
ale aj ¢oraz rezignovanejsie prahneme.
Cesta z tejto studenej zeme nevedie cez snahu
pochopit a presne rozanalyzovat, preco kedysi davno
opadalo listie. Staci si vS§imnut, Ze aj holé stromy maju
svoj povab, svoje zvlastne caro, a tesit sa, kedy znova
obrastu zeleriou. Uvedomit si ¢okolvek, o pomédze
nasmerovat pohlad na obnovu, novy rast, zmenu, zeleri...
Clovek je schopny formovat a usmerfiovat svoje
myslienky a vnemy - to, o si vS§ima, kam upiera
svoj pohlad. Nech ho len uprie kamkolvek, kde ho to
neboli a netryzni!
Je toho naokolo dost, ¢o mame na vyber. Casto stacia
naozaj mali¢kosti, veci zdanlivo nepodstatné, alebo
vbbec nesuvisiace s témou, ktord mame
potrebu riesit. Posluzi ¢cokolvek, ¢o utisi
ten studeny vietor. A potom, po
(zvycajne vobec nie dlhom) case,
sa zanu samé vynarat odvaznejsie,
“zévaznejsie” myslienky, napady,
inspiracie alebo vnuknutia, ako
dalej. Presne tak, ako ked' na jar za¢nu
samé od seba rasit puky. Jedného dna
tam proste su, hoci den predtym este
neboli. A na dalsi der su zrazu rozvinuté
- hoci den predtym este neboli.

Ni¢ z toho, ¢o je tu napisané, nie je nové. Tak ako nie je ni¢
nové na tom, Ze zasa raz nastala zima a Ze o par mesiacov
opat pride jar, a po nej leto. Na celom Zivote nie je vlastne
ni¢ nové. A predsa je paradoxne novy kazdy okamih,
kazda situdcia, kazdy jeden zazitok, ¢in ¢i kontakt.

Mame to $tastie, Ze to vietko vieme vedome vnimat

a vychutndvat si.V zime iste inak, ako v lete - a aj to je
stastie a obohatenie. ©
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996

a 2008

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februdr
Ocakavajte pomoc a radu od mudrca,
ktory vas chvilu povedie vasou
zivotnou cestou. Budte opatrni pri
zlomyselnych ludoch.
Kariéra: Najdete riesenie na pracovny
problém, ktory uz dlho neméozete
vyriesit.
Peniaze: Zisk z akciovych trhov si
odlozte do Uspor alebo rozumne
investujte.
Zdravie: Nepustajte sa do riskantnych
aktivit. Vsetko s mierou.
Laska: Zeny a dievéata budu objektom
zaujmu opacného pohlavia. Velky pozor
na podvodnikov.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Mate vela prace a neviete ¢comu sa
venovat skor. Vietko zvladnete iba
vtedy, ked budete pozitivne naladeni.
Kariéra: Musite pridelenu tlohu
dotiahnut do Uspesného konca, inak
sa odmeny nedockate. Poziadajte
0 pomoc.
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Peniaze: Ziskate necakané peniaze, ale
pri nerzvaznosti lahko o ne pridete.
Zdravie: Ak nebudete relaxovat, alebo
aspon kratko meditovat, naval roboty

si odnesie vase zdravie.

Laska: Starajte sa o svoju lasku a myslite
na potreby a tuzby svojho partnera.
Majte sa radi.

MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Bolo by vhodné, keby ste svoju
tvrdohlavost krotili, lebo bez pomoci
druhych zvladnete len malo veci.
Neprecenujte svoje sily.
Kariéra: Zmena zamestnania vdm
neprinesie to, co ocakavate. Vydrzte na
priaznivejsie obdobie.
Peniaze: Finan¢na situacia nie je nalepsia.
Mozno budete musiet siahnut na Uspory.
Zdravie: Pri fyzickej praci precenite
vlastné sily a moze prist k Urazu.
Pri chvélenkarstve si radsej zahryznite
do jazyka, bude to menej boliet.
Laska: Lasku bude tento mesiac
ovplyviovat zivel voda. Preto bude

v neustalom pohybe, tecuca, premenliva.

Byvol

1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997

a 2009
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MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februdr
Casto sa hnevate? Hnev je pri
rieSeni zivotnych situacii velmi zlym
radcom. Pozor, aj vnutorna zlost vam
zatemnuje mysel.
Kariéra: Rozvijajte vase schopnosti na
skoleni. Zvysite si tak vasu hodnotu na
trhu prace.
Peniaze: Rozsirte svoj biznis. Je idedlny
¢as na investicie do podnikania, oplati
sa vam to.
Zdravie: Rozvoj tela a mysle je ten
najucinnejsi spdsob na zdravy Zivot.
Zmysluplné cvicenie uzdravi aj vasu
dusu.
Laska: Stasie v laske vyuzite naplno
a sledujte svet otvorenymi o¢ami.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Poobzerajte sa okolo seba a pomozte
fudom, ktori vasu pomoc potrebuji
a aj o nu stoja. Nikomu sa nevnucujte.
Kariéra: V praci budete niekomu
pomahat s vyrieSenim dolezitého
problému.
Peniaze: Ak niekomu pozic¢iate peniaze,
dohodnite si presné podmienky
splacania. Inak mozete o vsetko prist.
Zdravie: Pri prvych priznakoch
ochorenia hornych dychacich ciest sa
spolahnite na silu prirody. Ak ochorenie
prepukne naplno, vyhladajte odbornika.
Laska: Aj ked'sa vam zd3, ze si
tento mesiac so svojou polovickou
nerozumiete, je dolezité o veciach
hovorit a vsetky drobné hadky vyriesit
uz v zarodku. Budte trpezlivi a situacia
sa zlepsi.



MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Nie je délezité, ¢o si o vas myslia
neprajnici. Zalezi na ludoch, ktori vas
miluju.
Kariéra: Skuste sa zivit tym, ¢o vas bavi.
Mozno zistite, Ze vdm staci aj menej
penazi na vyzitie.
Peniaze: Ak chcete investovat, poradte
sa s odbornikom. Kiipu nehnutelnosti
odlozte na priaznivejsie obdobie.
Zdravie: Unava sa prejavi a hrozia vam
zranenia z nedbanlivosti.
Laska: Chodte medzi ludi, mate Sancu
stretnut spriaznenu dusu.

Tiger
1938 . 1950 , 1962, 1974 , 1986
a1998

MESIACTIGRA
28. janudr — 25. februdr

Koncom mesiaca oc¢akavajte zmeny.
Vyuzite vo svoj prospech schopnost
smiat sa svojim chybam. Budte mudri
a ucte sa zo svojich skusenosti.
Kariéra: Zmerite svoj postoj a nadchnite
sa pre nastavajuci projekt. Vsetko vam
pojde lahsie.

Peniaze: Spravny finan¢ny manazment,
to nie su len vydavky a prijmy.
Vzdelavajte sa.

Zdravie: Vyhybajte sa preplnenym
priestorom a vyhnete sa ochoreniam
hornych dychacich ciest.

Laska: Uzite si romatické chvile so
svojim partnerom, nech vas to stoji
¢okolvek. Neodkladajte to na neskor,
mohlo by byt uz neskoro. Starajte sa

o seba navzajom.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Podporte relaxaciu ziviom vody,
ktora prinasa obnovu a pomaha
vam spomalit hektické tempo
zivota. Obklopte sa modrou farbou
a oddychujte na obltibenom mieste.
Kariéra: Kto skor za¢ne, ten skor skondi.
Ak pracu len odsuvate, za¢ne sa to
nabalovat a vy budete len frustrovani.
Peniaze: Straty a zlyhanie vam hrozia
iba vtedy, ak budete konat vypocitavo.
Zdravie: Platia pre vas dve veci: relax
a vitaminy. Snazte sa zjest ¢o najviac
vitaminov v prirodnej forme.
Laska: Pre malé vzrusenie riskujete
vsetko. Mimomanzelsky vztah nebude
mat dlhé trvanie. Zamyslite sa.

MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Viete presne co chcete a idete si
tvrdohlavo za tym. Pozor na to, ¢i
nahodou niekomu blizkemu nechcene
neublizujete.
Kariéra: Vdaka svojej vytrvalosti
dosiahnete svoj ciel.
Peniaze: Stastie vo finan¢nej oblasti
bude slabé.
Zdravie: Vypadavanie vlasov naznacuje
problém s obli¢ckami. Pomézu ladvinové
Caje a vlasské orechy.
Laska: Stale pochybujete o citoch
milovanej osoby. Nehladajte problémy
tam, kde nie su.

Zajac

1939, 1991, 1963 , 1975, 1987

a1999

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februdr
Pred zaciatkom jari sa eSte poriadne
zapotite. Coho sa chytite to pokazite.
Zoberte si radsej dovolenkuy, ale
s dobrym pocasim nepocitajte.
Kariéra: V pracovnom kolektive
upokojte situaciu a pozrite sa na
vietko s nadhladom.
Peniaze: Extra zisk neocakavajte.
S investiciami opatrne. Na Uspory
nesiahajte.
Zdravie: Vnutornu nervozitu ¢i stres
odburate aj relaxaciou a meditaciou.
Laska: Bude pre vas tazké urobit
konec¢né rozhodnutie v milostnych
zalezitostiach.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Nebojte sa presadit a verte si
v akejkolvek Zivotnej oblasti.
Vyuzite vnutornu silu a autoritu
Vo svoj prospech.
Kariéra: Darit sa bude najma umelcom
a volnym povolaniam. Kreativita ma
zelen.
Peniaze: Pozor na kradeze a straty
penazi. Pri investiciach sa spoliehajte
na vlastny usudok.
Zdravie: Hrozia problémy s mocovym
mechurom a vylucovacim systémom.
Dbajte na kvalitny a zdravy pitny
rezim.
Laska: V laske ste velmi naivni
a skocite na lep kazdému podvodnikovi.
Poradi vam dobry priatel.

MESIAC DRAKA
28. marec — 25. april

Dokladne si premyslite vsetky
pre a proti a az potom sa pustite
do realizacie. S plnym nasadenim
sledujete svoj ciel.
Kariéra: Pedantnost sa vdm tento
mesiac vyplati. Odmena vas
neminie. Pozor na chyby v doku-
mentoch.
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Peniaze: Pri finan¢nych operaciach sa

drzte pri zemi. Hrozia vam vysoké straty.

Zdravie: Bylinky vam od problémov

s travenim len ulavia od bolesti,
nevyliecia vas.Vyhladajte odbornika.
Laska: V druhej polovici mesiaca vam v
partnerstve hrozia konflikty. Rodina je
vasa prva priorita.

Drak

1940, 1952, 1064, 1976, 1088

a 2000

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februar
Ak sa vam ni¢ nechce, bud'ste
prepracovani, alebo vam v Zivote
chyba zivel dreva. Energiu dreva
vam poporia napriklad zelené veci
modernych tvarov a Unavu vyriesite
dovolenkou.
Kariéra: S originadlnymi a vynaliezavymi
rieSeniami s lahkostou prekonate
vsetky prekazky.
Peniaze: Nechajte si v oblasti financii
poradit od doveryhodnej osoby.
Zdravie: Venujte sa krase vasho ducha.
Laska: Casta vymena partnerov ukazuje
na to, Ze mate problém s ozajstnym
fudskym zblizenim.

MESIAC ZAJACA
26. februdr — 27. marec
Stastie vam praje, vietko sa urovna.
Vyuzite Stastie tohto mesiaca naplno
a poziadajte napriklad o zvysenie
platu alebo dlhodobého partnera
o ruku.
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Kariéra: Ak sa k zmene zamestnania
uz dlho odhodlavate, teraz je ten
spravny cas na Ciny.

Peniaze: Peniaze prichadzaju pomaly,
ale stale ich mate dost na normalne
fungovanie.

Zdravie: Na oddych teraz ani
nepomyslite. Zdravie si podporte
kratkymi pobytmi v prirode

a naturalnymi vitaminmi.

Laska: Ak ste si s partnerom navzijom
isti svojou laskou, dalej uz nad
spolo¢nym zivotom nevéhajte.

MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Podajte priatelovi pomocnt ruku,
ale budte opatrni. Nenechajte sa
vyuzivat. Kazdy si je strojcom
svojho stastia.
Kariéra: Nestracajte motivéciu
a dokoncite vietko nacas. Nakoniec
budete slavit uspech.
Peniaze: Finan¢né stastie sa rozbieha,
buduce zarobky budu slusné.
Cast zisku usetrite.
Zdravie: Postarajte sa o zdravie vasej
rodiny. Budte im oporou.
Laska: Prejavy naklonnosti a lasky
su v partnerstve nesmierne dolezité.
Vyhnite sa hadkam pre mali¢kosti.

Had

1941, 1953, 1965, 1977, 1989

a 2001

MESIAC TIGRA
28. janudr — 25. februdr

Hlavé motto tohto mesiaca je zachovat
si chladnt hlavu. Caka vas tazsie
obdobie, ktoré bude sprevadzané
prekazkami v praci a problémami

v rodine. Vsetko dobre dopadne.
Kariéra: Starsi kolega vam velmi dobre
poradi, tak sa mu revansujte.

Peniaze: Vyhybajte sa riskantnym
operaciam, inak sa dostanete

do velkych finan¢nych problémov.
Zdravie: Prechadzky v prirode podporia
spravne fungovanie krvného obehu.
Laska: Hadkami ni¢ nevyriesite.

Majte sa na pozore pred tretimi
stranami.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Zmeny su korenim Zivota a tie, o vas
cakaju tento mesiac, budu prijemné.
Mozno nie na prvy pohlad, ale
nakoniec vietko pochopite.
Kariéra: Pod ruskou tajomstva sa
dozviete o skuto¢nostiach, ktoré vas
prinutia konat. Majte na pamati svoju
povest.
Peniaze: Co urobite s nasporenymi
peniazmi? Porozmyslajte a rozhodnite
sa rozumne.
Zdravie: Doplrite enrgiu obliciek
idedlnou stravou a regeneraciou,
zlepsi sa vam aj krvotvorba.
Laska: Na cestach sa vzdjomné
puto obnovi a vasa laska sa posilni.
Starajte sa o seba navzajom.

MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Nerobte Ziadne unahlené rozhodnutia,
kazdé jedno starostlivo zvazte.
Rychlost vam v tomto pripade
moze len uskodit.
Kariéra: Akdkolvek zmena, aj v ramci
sucasného zamestnania vam vleje
novy zivot do zil.
Peniaze: Musite urobit dobry
rozpocet, aby ste predisli finan¢nym
nezrovnalostiam.



Zdravie: Zdravie bude v prvej polovici
mesiaca dobré, v druhej vam hrozia
zapaly a zranenia.

Laska: Spriaznenu dusu hladajte medzi
slobodnymi a vyhybajte sa vztahom so
zadanymi osobami.

Koén

1942, 1934, 1966, 1978, 1990

a 2002

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februdr
Po prekonani prekazok budete
slavit uspech. Nechajte si poradit
od dobrych priatelov, zlepsi vam to
osud.
Kariéra: O obchodnych zéleZitostiach
sa poradte s vasim partnerom. Novych
zakaznikov budete ziskavat len tazko.
Peniaze: Posplacajte pozicky, ziadajte
splatenie dlhov a odsledujte si prijmy
a vydavky.
Zdravie: Cierny sezam podpori
krvotvorbu, lieci zavraty a rozmazané
videnie. Podporte oslabené oblicky.
Laska: Doprajte si lasku, budte
konstruktivni voci Zivotu, podporujte
vo vztahu rovnovéhu a nenechajte si
ublizovat.

MESIAC ZAJACA
26. februdr — 27. marec

Zvazte vase ciny do vsetkych
dosledkov. Majte otvorenu mysel
a kazdu situaciu prehodnotte zo
vsetkych stran.
Kariéra: Dokladné planovanie vam
pomoze predist problémom.

Peniaze: Nikomu ni¢ nepoziciavajte
a sustredte sa na ziskanie vyhodnej
investicie.

Zdravie: Vyhnite sa zraneniu dolnych

koncatin tym, ze budete viac relaxovat.

Laska: Venujte sa partnerovi naplno,
inak vam hrozi rozchod. Empatia

a vzajomna ucta vam pomozu
prekonat aj to najtazsie obdobie.

MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Naplanujte si svoj cas, aby ste boli
pokojni, Ze vietko zvladnete.
Na problémy lahko najdete riesenie.
Odreaguijte sa s priatelmi, aby ste
prisli na iné myslienky.
Kariéra: Komunikacia medzi kolegami
bude viaznut. Vsetko zlepsite
otvorenym a Uprimnym rozhovorom.
Peniaze: Vietko miniete na zdbavu
s priatelmi. Venujte rozpoctu
dostatoc¢nu pozornost.
Zdravie: Ohrozené na zdravi budu
starsSie zeny. Venujte im pozornost.
Laska: Zatrpknutost a izolacia vedu
k zédhube. Kazdy vztah, aj ten menej
vydareny, ma zmysel aspon pre nase
sebapoznanie.

Koza

1943, 1955, 1967, 1979, 1991

a 2003

MESIACTIGRA
28. janudr — 25. februar

Dal$im smerovanim si nebudete isti,
avsak nevzdavajte sa svojich cielov.

Spustenie novych projektov odlozte
na priaznivejsie obdobie.

Kariéra: Ak ukazete vsetko, o vo vas je,
budete slavit velky uspech.

Peniaze: Stastie vo financiach bude
stagnovat. Normalne prijmy budu

v ocakavanej vyske.

Zdravie: Bolesti hlavy v oblasti spankov
naznacuju oslabenu pecern a zI¢nik.
Poméze vam pestrec mariansky,
nechtik alebo pupava.

Laska: Fyzicka blizkost spaja

a podporuje vase spojenie. Naplanujte
si neopakovatelné zazitky.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Chyby rychlo napravite, takze nebudu
mat Ziadne nasledky. Vyuzite toto
obdobie a dokonéite vsetko, ¢o ste si
naplanovali. Stastie je na vasej strane.
Kariéra: Chodte si za svojim cielom,
nezdrzujte sa klebetami ostatnych.
Peniaze: Vase finan¢né néroky vas
privedu takmer na mizinu. Vstupte
si do svedomia a zacnite sa spravat
zodpovedne.
Zdravie: Majte na pamati, ze fyzické
problémy su len odrazom vasich
dusevnych zmatkov.
Laska: Vhodné doplnky do spalne
su tie, ktoré predstavuju dvojicu
a stastné pary.

MESIAC DRAKA
28. marec — 25. april

Zachovajte si odstup od pracovnych
problémov a nezatazujte svoje okolie.
Ak vas problémy uplne pohltia,
nechajte si poradit od ¢loveka,
ktorému doverujete.
Kariéra: Dovera je dolezita aj
v pracovnej, nielen v sikromnej oblasti.
Nemébzete vsetko urobit sami, urcita
miera spolupréce je nevyhnutna.
Peniaze: Ak ste ¢akali tento mesiac
vysoké prijmy, budete sklamani.
Spolahnite sa na Uspory.
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Zdravie: Zdravie bude tento mesiac
dobré, len si davajte pozor na ochorenia
hornych dychacich ciest.

Laska: Nikdy nepodcenuijte tretie
strany avsak falosné ohovaranie je

tiez znic¢ujuce. Hadky mézu viest az

k ukonceniu vztahu.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februdr
K sebarozvoju potrebujeme bezpecie
a pocit vnutornej istoty. Budte odvazni
a dokazete cokolvek si zaumienite.
Kariéra: Vdaka dobrej spolupraci medzi
kolegami mézete dosiahnut vynikajuce
vysledky.
Peniaze: Ak pracujete s akciami,
budete mat velky prijem. Ak efektivne
vyuZijete svoju $pecializaciu, budete
ziskovi.
Zdravie: Vyhybajte sa tento mesiac
nadmernému pozivaniu alkoholu.
Ma na vas tieto dni negativnejsi Gicinok
ako inokedy.
Laska: Davajte si pozor na nezavazny
sex, mohli by ste ochoriet, pripadne
nechcene otehotniet.

MESIAC ZAJACA
26. februdr — 27. marec
Na ¢o siahnete sa premeni na zlato.
Ste obdivovani v praci a mate uspech
u opacného pohlavia. Tento mesiac
patri vam.
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Kariéra: Od uspechu vas deli velmi malo
a vidina uspesného konca vam vlieva
energiu do Zil. Urobte posledny krok
a uzite si slavu z Uspechu.

Peniaze: Kedze ste v minulosti dobre
investovali, na vasom konte pribudnu
nemalé zisky.

Zdravie: Dobré zdravie si udrzite
pravidelnou relaxaciou a vyhnite sa
uzivaniu liekov, ak je to mozné.
Laska: Zalibenci maju na ruziach
ustlané a laska im otvori dvere
dokoran.

MESIAC DRAKA
28. marec — 25. april

Najdite si vo svojom Zivote ten
spravny motivacny element. Bude
sa vam lahsie vstavat z postele
a zivot bude preziareny svetlom.
Kariéra: Ukazte zo seba to najlepsie,
aj keby vés to malo stat mnoho sil.
Vela sa naucite, ¢o vyuzijete v blizkej
buducnosti.
Peniaze: Uzite si svoj stabilny a extra
prijem presne podla seba tak, ze si to
zapamatéte do konca zivota.
Zdravie: Venujte nohdm zvysenu
pozornost a $pecialnu starostlivost.
Laska: Nedajte na reci inych, riadte sa
vlastnym srdcom a uchrante si vasu
lasku pred vsetkymi neprajnikmi.

Kohut

1949, 1957, 1969, 1981, 1993

a 2000

MESIACTIGRA
28. janudr — 25. februar

Nenechajte sa odradit od svojich cielov
a zamerov intrigami zlomyselnych ludi.
Najviac ich zneistite tym, Ze budete
stale v dobrej nalade. Dosiahnutie
ciela berte ako svoju prvu prioritu.
Kariéra: Diskrétna diskusia o problémoch
v praci pomoze lepsim vysledkom.
Peniaze: Pri troche skromnosti

a dobrom hospodareni budete mat na
vsetko, ¢o potrebujete.

Zdravie: Najdite si Cas na svoje zdravie
pravidelne, kym nebude neskoro.

Laska: Zoznamte svojich kamarétov,
mozno sa medzi nimi vytvori vztah

plny lasky.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Opakovanie tych istych chyb vas
frustruje. Zoberte zodpovednost za
svoje ¢iny a nenechajte sa predbiehat.
Ak to dokazete, posuniete sa vpred.
Kariéra: Momentalne sa sustredte
najma na rozvoj svojho potencialu.
Ukazte, ¢o vo vas je.
Peniaze: Finan¢ne sa vdm bude darit
a zvladnete aj kontrolu nad peniazmi
ako vo firme tak aj doma.
Zdravie: Vysoké zivotné tempo vam
moze zlomit zdravie.
Laska: Laska a vasen moézu ist ruka
v ruke, ale riadit by ste sa mali len
srdcom. Vasen vyprcha a nazostane nic.
Nebrarite sa citom.

MESIAC DRAKA

28. marec — 25. april
Mate velké plany, ale musite ich reali-
zovat az vtedy, ked'ste na to pripra-
veni. Trpezlivostou ziskate prilezitosti,
ktoré musite vyuzit v pravy cas.
Kariéra: Robit nieco nové alebo iné
aspon na chvilu vam osviezi mysel.
Peniaze: Nenechajte sa strhnut davom,
mohli by ste zle investovat.
Zdravie: Choroba tentokrat ¢iha na
¢lenov vasej rodiny. V ohrozeni su
najma starsi muzi.



Laska: Ukoncenie vztahu neberte tra-
gicky. Uz dlho vdm na vztahu nezélezalo

a partner len ukoncil vzajomné trapenie.

Pes

1046, 1958, 1970, 1982, 1994

a 20006

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februdr
Nepriatelom ¢islo jedna bude tento
mesiac pre vas strach. Vahanie
a nerozhodnost vam k tspechu
nepomozu. Jednoznacné rozhodnutie
vas posunie vpred.
Kariéra: Tvrdo pracujte a vysledky
sa dostavia ¢oskoro. Intrigdm
a ohovdraniu sa vyhnite.
Peniaze: Bude sa vam darit na
finan¢nych trhoch. Investujte na
zaklade svojich vedomosti a intuicie.
Zdravie: Problémy s travenim
signalizuju velké zatazenie vnutornych
organov. Lahka strava a bylinky vam
pomdzu.
Laska: Vymienate sexualnych partnerov,
ale uspokojenie neprichadza. Otvorte
svoje srdce a nechajte lasku vstupit do
vasho Zivota.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Vasa buducnost bude ¢iastocne
zavisiet od rozhodnuti, ktoré urobia
ludia z vasho okolia. Ambicie vas
pohanaju vpred, avSak nezabudajte
na zlomyselnych ludi.
Kariéra: Pracu svojich snov si mozete
najst vdaka vplyvu urcitych osob, ale
spoliehajte sa na svoje schopnosti.

Peniaze: Spravne rozhodnutie musite
urobit rychlo, takato sanca sa uz nebude
opakovat.

Zdravie: Vynimocne opatrni budte
najma pri manipulacii s kovovymi

a drevenymi predmetmi.

Laska: Budte trpezlivi. Zdoverte sa
partnerovi, so svojimi starostami.

MESIAC DRAKA

28. marec - 25. april
Doéveruj, ale preveruj. Dajte na svoje
instinkty a pred tym, ako niekomu
zverite velkd zodpovednost ¢i
dokonca pracu s peniazmi, poriadne si
ho vyskusajte.
Kariéra: Podnikatefom sa darit nebude.
Vhod im pride rada od mudrca.
Peniaze: Peniaze hybu svetom. Hybte
svojimi peniazmi tak, aby bol vas svet
v bezpedi.
Zdravie: Pobyt a pohyb pri vode bude
mat na vas organizmus blahodarne
ucinky.
Laska: Starajte sa o svoju lasku, lebo
pridete o vietko, na ¢com vam zélezi.

Prasa

1947, 1959, 1971, 1983, 1995

a 2007

MESIACTIGRA

28. janudr — 25. februar
Sustedte sa na cestu, ktorou krac¢ate
a na ciel, ktory chcete dosiahnut.
Cesta k vysnivanému cielu bude lahsia
a jednoduchsia, ked'si ju nebudete
strpcovat zlostou, nenavistou
a sebalttostou.

Kariéra: Investujte ¢as a svoje
schopnosti pre dobre platenu pracu

v buducnosti.

Peniaze: Investujte s malym rizikom.
Aj ked ziskate len malo, je to vzdy lepsie
ako nic.

Zdravie: Stres a nedostatok energie si
vyberu svoju dan vo forme choroby.
Laska: Milostné dobrodruzstvo vas
prekvapi. Chrarite sa pred nechcenym
otehotnenim.

MESIAC ZAJACA

26. februdr — 27. marec
Mate zaujimavy obsah, treba popra-
covat na forme. Ako svoje posolstvo
¢i produkt dostat k spravnym ludom?
Poradte sa a konajte.
Kariéra: Pamatajte na moralne a etické
zasady.
Peniaze:V blizkej buducnosti vas
cakaju velké vydaje. Preverte si
moznosti pozicky.
Zdravie: Ste bez energie a lahko
ochoriete. Navsteva lekdra bude asi
nevyhnutna.
Laska: Vietko bude zalezat nielen na
vas, ale aj na osude. Budte sami sebou
a vsetko dobre dopadne.

MESIAC DRAKA
28. marec — 25. april

Budte k sebe tuprimni, najma ak ide
o vas zivot. Nemozete sa donekonecna
riadit tym, ¢o chce niekto iny. Musite
robit to, ¢o vam vychadza zvnutra,
iba vtedy budete stastni.
Kariéra: Caka vas tazké obdobie, ale
musite nie¢o obetovat, aby ste boli
uspesni.
Peniaze: Nadmerné minanie spdsobi,
ze vam unikne jedinec¢na prilezitost na
investovanie.
Zdravie: Liecbu choroby nepodcerite,
pomozte si bylinnymi ¢ajmi.
Laska: Vas idedlny partner na vas niekde
¢aka. Budte trochu trpezlivi a otvoreni
novym stretnutiam.
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februar 2017
Voz

Dajte predsudkom a strachu zbohom,
nie je ¢as na otélanie. Vasa pracovitost

a huzevnatost mézu konecne priniest
vytlzené ovocie. Zamerajte sa na svoj ciel
a uz len vyuzite Voz, ktory mate k dispozicii
a dovezte sa k vytizenému Uspechu.

S lahkostou prekonéte vietky prekazky

a urobite radost aj vasim najblizéim. Uspech
mobzete ocakdvat ako v pracovnej oblasti,
tak aj v stkromnom Zivote. Osud vam
bude naklonenf( aj napriklad pri hfadani
zivotnej lasky ¢i bového zamestnania.

marec 2017
Kalichova 5

Karta na tento mesiac vas nepriamo
nabéda, aby ste mysleli aj na zadné vratka.
Vzdy majte na pamati vase povodné zédmery
plany, nech sa deje ¢okolvek. Nerozhodnost
vas moze zneistit, ale nespustajte zretel

z vasich cielov za Ziadnych okolnostf.
Nastavajuce zalezitosti, ktoré budete

riedit, musia dopadnut ¢o najlepsie, preto
nevahajte poziadat o pomoc priatefov
alebo ludi, ktorf maju dostatocné skusenosti
alebo vedomosti s vasim problémom.
Ocakavajte vo vasom Zivote vela nového.

“ekknis

april 2017
Velknaz

Karta naznacuje, ze je ¢as vhodny na
vzdeldvanie a sebarealizaciu. Nech sa
rozhodnete pre akukolvek oblast Zivotného
vzdeldvania, urobte tak po dokladnom
premyslani. Ak chcete, nechajte si poradit
od starSieho muza, ktorého stretnete

na svojej ceste. Situaciu vam pomoze
zvlddnut s prehfadom a mozno aj so
ziskom. Déverujte svojim schopnostiam
a dokézete velké veci. Aj v oblasti lasky
by ste mali byt otvorenejsi a Uprimnejsi,
prehlbi to va3 vztah a vzajomnu déveru. -

februar 2017
Mecova 2

Tento mesiac si ddvajte pozor na priatel-
stva. Budte obozretni, lebo vo vieobec-
fosti nie st mece dobrym znamenim

v medziludskych vztahoch a spolo¢nom
podnikani. Na jednej strane mozete

v spojeni s partnerom dosiahnut ocaka-
vany ciel, na druhej strane mézete spadnut
do pasce klamstva, tazkosti, podvodov,
pokrytectva zo strany zdanlivého spojenca.
Takze priatelstvo, ktoré nie je jednoznacné,
povazujte radsej za spojenectvo zalozené
na vzajomnom prospechu.

marec 2017
Kotucova 9

Kotucova deviatka poukazuje na to, k
¢omu Uspech vedie a ako chuti. Mate
dost skdsenosti a rozumu na to, aby ste
dobre nalozili so svojimi zélezitostami

a zbavili sa vietkych problémov, ktoré
vam spo6sobuju nepohodu a nepokoj. Na
prekonanie niektorych vasich prekazok
potrebujete poriadok a disciplinu, tak

sa podla toho zariadte. Dohliadnite na
vase majetkové zabezpecenie, je pre vas
viac ako nutné. Svoje ciele dosiahnete

v najblizsich droch, ak sa tak uz nestalo.

april 2017

Svet

Vistych sférach ste dosiahli postavenie,

o ktorom ste snivali. Nieco ste pochopili
a napliia vas to $tastim. U2 viete, ¢o je
nevyhnutné, o je spravne. Porozumeli ste
akémusi vesmirnemu poriadku a moézete
sa spolahnut na svoj isudok. Rozumiete
okolnostiam, ktoré stvisia s vasimi zaleZitos-
tami. Ziskali ste vedomost a majstrovstvo,
ktoré ste sa pokusali dosiahnut v priebehu
vasej cesty, preto vas teraz obklopuje sila
a podstata poznania. Nalozte s tym
mudro, v najvaciej pokore a skromnosti. «
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februar 2017

Mag

Karta Mg vam sfubuje pokrok a velkd
nadej na zmenu v réznych zélezitostiach
alebo medziludskych vztahoch, musite sa
vsak o tieto zmeny aj sami pricinit. Sediet
so zalozenymi rukami este nikomu slévu
a Uspech neprinieslo. Mozno vas spravne
nasmeruje mudry muz, prvé kroky vsak
musite iniciovat vy. Vyuzite ponukané
prilezitosti a budte pripraveni. Okolo vas
je vela energie, ktord caké len na to, aby
ste ju vyuzili. Mozno vém este nedoslo,
¢oho ste schopni, ak len trochu chcete.

Miorkad

marec 2017
Kalichova 6

V pracovnej oblasti sa v tomto mesiaci
vyskytnu tazko riesitelné situacie,
pockajte s dolezitymi rozhodnutiami

na priaznivejsie obdobie. Vyuzite vsak
vasen a zanietenie, ktoré vas tento mesiac
postretlo na to, aby ste vietko ¢oho sa
dotknete, robili s laskou v srdci. Teste

sa z vlastného presvedcenia, Ze cesta,
ktoru ste si zvolili je spravna a dovedie
vas k vytuzenému cielu. Karta podporuje
naklonnost k zvieracim mild¢ikom. Mozno
prisiel ¢as na nového ¢lena domacnosti.

april 2017
Hviezda

Zazente strach a spochybriovanie dévery
v seba samého, pretoze s podporou tejto
karty méte vyhliadky na zvlddnutie kazdej
situdcie viac ako dobré. Nechajte Hviezdu
svietit na vasu cestu, nemdzete zabludit,
ani sa bat. Vyuzite jej silny prameni opti-
mizmu a oc¢akévania. Za urcitych okolnosti
vam karta ponuka dokonca nédej na
zazrak a vieru v akési ¢aro, ktoré vas bude
chrénit v kazdej situdcii. Viyjadruje pocit
spokojnosti a viery v nekonecnu dobrotu,
ktord mozete vyuzit. -

februar 2017
Kotucova princezna

Tento mesiac budete velmi plodni. Nezna-
mena to, ze budete mat nového potomka,
aj ked ani to sa nevylucuje, ale budete
plodni na ndpady, myslienky, plany a z&-
mery. Nebojte sa ukdzat svoj talent a zacnite
projekt, ktory mate uz dlhsi ¢as v hlave. Ked'
sa budete sustredit, svoje myslienky a plany
dokazete premenit na Uspech. Zabudnite
na neprajnikov a k vlastnej sebarealizcii si
vytvorte okolo seba dobrti atmosféru

a tvorivé prostredie. Starajte sa o svoje zdra-
vie a blizkych poteste malym darcekom.
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marec 2017
Kalichova 9

Karta predpoveda pokoj a harmoniu. Vo
vztahoch sa pripravte na pokojnu hladinu,
dokonca aj burlivejsie vztahy sa dockaju
pokojnejsieho partnerského obdobia.
Konflikty sa vysvetlia, hadky stichnu.

V oblasti financii sa mozete spolahntt,
Ze ni¢ nestratite. Na druhej strane vsak
ani nepoditajte so zasadnymi ziskami. Ak
chcete svoje okolie presvedcit o svojich
vynimocnych schopnostiach, budete
musiet vyvinut urcité Usilie. Redlneho
uznania sa potom dockate velmi rychlo.

april 2017
Kotucova 3

Mozno ste si na plecia nalozili viac, ako
dokazete zvladnut. Tazké bremeno vés nuti
k predklonu a potom poriadne nevidite
na ciel, ktory ste si stanovili. Ni¢ iné ako
pracovat vdm vsak neostdva. Preco sa
teda neradujete z ¢inorodosti? Néjdite si
zalubu vo vietkom co robite, kazda praca
bude potom pre vas [ahsia. V zamestnani
dostanu zelent vase zdmery a bude sa
vam darit, kym budete dodrziavat isté
pravidla. Karta dalej predpoveda pokoj

a mier v milostnych vztahoch a rodine. -
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februar 2017
Palicova 5

V tychto diioch bude u vés previddat
intelekt a rozum nad citmi. Preto radsej
vsetky rozhodnutia a vztahové veci odlozte
na neskorsie obdobie. Vase ndpady, na
ktorych ste dlho pracovali, sa kone¢ne
dockaju prijatia na vyssej Urovni. Ziskate
tym istd spokojnost a zadostucinenie, ze
vase Usilie nebolo mérne. Aj keby prisli
nejaké obavy, lahko ich prekonate a nijako
to neuskodi vasmu Uspechu. Peniaze
budete mat pod kontrolou a zodpovedne
budete pristupovat ku kazdému centu.

marec 2017

Sad

Hodnotite situdcie a ludi bez toho, aby ste
poznali vsetky suvislosti. Viynasate nad nimi
undhlené zavery, niektorych fudi dokonca
vopred odsudzujete, na ¢o nemate ani
najmensi dévod. Prinesie vdm to do Zivota
len napétie a nespokojnost. Ziarlivost

a zavist nie st dobrf pani. Ak si vsak budete
vedomi vlastnych kvalit a budete verit

Vo svoje schopnosti, nemusite sa utiekat

k takymto praktikdm. Nevzdavajte sa, nic
nie je prehraté. Ak si budete verit, este

vela dokdzete zmenit a vylepsit.

april 2017

Velknazka

Zachovajte pokoj a rozvahu pri vsetkych
rozhodnutiach, ktoré vas tento mesiac
Cakaju. Rychle a predc¢asné zavery by totiz
nemuseli viest k vasej spokojnosti. Vietko
si viete zariadit, preto sa nikam nenahlite
a neriskujte. Ak pocitujete nedostatok
vitality a energie, ktord prerasta az do
citovej lahkovéznosti, nerobte ziadne
rozhodnutia. Poziadajte druht stranu

o dostatok ¢asu na premyslenie, potom vas
mozu prekvapit aj necakané dobré spravy.
Na oslavu si pripravte dostatok financif. -

februar 2017
Palicova princezna

Stéle cakate na svoj Uspech. Na svoj velky
den, ked vietkym ukazete, ¢o je vo vas.
Mate uz vsetko k tomu nakipené, aj ste
sa vsetkym dostatocne pochvdlili, ale
Stastim vés to nenaplnilo. Neviete vsak
preco. Pohodlie a luxus nie je to najvyssie,
¢o mozeme dosiahnut. Skutocné Stastie
v nas vyvold cokolvek, pre ¢o sa dokdzeme
nadchnut a zapalit. Nebojte sa ist s kozou
na trh a mozno aj utfzit niekolko ran.
Mozno préve vtedy pocitite, Ze naozaj
Zijete a nezomierate v pohodli a luxuse.

marec 2017
Kotucova kralovna

Ak trpite nejakymi zdravotnymi tazkostami,
karta vdm pomoéze dat vietko do poriadku.
Aj vasi najblizsi vas budu podporovat,
dokonca mozete ocakavat mesiac prijem-
nych prekvapeni. Péjdete na necakanu
navstevu, stretnete staré lasky alebo uz
skoro zabudnutych priatelov z minulosti

a pritom si uvedomite dolezitost vlastnej
rodiny a jej zaujmu o vase zélezitosti.

Pri necakanej ceste do zahranicia sa udeju
celkom zaujimavé skutocnosti, ktoré vas
zohreju priamo pri srdci.

april 2017
Mecova 4

Vo vasom zivote nastolte pokoj a mier. Har-
moniu a rovnovéhu najlepsie dosiahnete
tak, Ze sa budete obklopovat len fudmi,
ktorf vas nabfjaju pozitivnou energiou. Vy-
sdvacom energie sa radsej vyhnite, aj keby
to mala byt vasa vlastnd matka. Pozitivny
pohlad na svet je teraz pre vés dolezity,
preto si nenechajte zobrat vietor z plachiet
a pokracujte na nastupenom pokroku.
Pracovne neberte na svoje plecia viac, ako
dokazete uniest. Naucte sa oddychovat

a relaxovat a netrépte sa pre malickosti. -
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februar 201,

Diabol

Diabol, ako spravny pokusitel vas bude

v tieto dni zvadzat na vselijaké chodnicky.
Bude vam pri tom ukazovat tie najkrajsie
veci a najkratsie skratky. Nepodlahnite
lacnému pozlatku, postupujte za svojimi
cielmi systematicky a postupne. Hoci aj
pomalymi krokmi. Stéle majte pod nohami
pevnu zem a myslite na to, ze vsetko chce
svoj Cas. Zaujimajte sa o dianie v rodine.
Venujte viac ¢asu detom, ¢i chorfavym
rodi¢om. Cestovaniu sa radsej vyhnite,

za volantom na vas ¢ihaju pokuty.

marec 2017

Mecova 9

Zacne vas tazit akysi smutok a problémy,

o ktorych ste predneddvnom ani netusili.
Dohliadnite na to, aby vam tato situacia
ublizila ¢o najmenej. Uz buduci mesiac
bude vietko iné, ale teraz davajte pozor na
to, aby sa situécia este viac neskompliko-
vala. Objavili sa tazkosti, ktoré vam zatazuju
mysel a preto sa citite unaveni a smutni.
Nebojte sa o svojich problémoch a oba-
vach rozpravat s déveryhodnymi osobami
vo vasom okoli. Upokojte sa, kazda

burka raz prehrmi a opét vyjde sinko.

april 2017
Mecova 6

Tento mesiac budete musiet vyuzit vietky
svoje vedomosti a zru¢nosti k dosiahnutiu
ciela. Diplomatické schopnosti nevyni-
majuc, kedze budete musiet k spolupraci
primét aj toho najvécsieho pesimistu

a frflosa. Vyhrrite si rukévy, rozhodovat
budete préave vy. Vyuzite vsetko, ¢o ste

sa doteraz naucili. Bude dolezité, aby ste

k celej zalezitosti pristupovali zodpovedne
a s chutou. Vymerite obavy a neistotu

za ctiziadost a eldn. Nebojte sa vyuzit aj
vhodné zbrane, ak to bude potrebné. -

februar 201,
Mecova 10

Aj vizudl karty naznacuje, Ze aj ked tento
mesiac moéze zacat triumfalne, s najvacsou
pravdepodobnostou sa skonci skazou.
Karta je pIna smutku, slz a trépenia, aviak
prave takéto zivotné obdobia vés zocelia,
¢o sa vam zide v buducnosti. Snaha
napriek nepriazni osudu bude odmenend.
Akykolvek zisk alebo Uspech nebude
trvaly, preto sa radsej vyhnite dolezitym
zivotnym rozhodnutiam. Ni¢ nekupujte,
ani nepredavajte. Vyhybajte sa haddkam

a nedorozumeniam.
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Prisgaria Peliani

marec 2017/
Kalichova princezna

Pozitivny ndboj tejto karty sa prejavi vo
vsetkych aspektoch vasho Zivota, pretoze
ponuka potesenie a Uzitok. Zazracny
posun neocakavajte, ale otvara pred vami
nové moznosti v podobe zaujimavych pra-
covnych projektov alebo dobrych sprav

v stkromnej sfére. Co vas méze zabrzdit

su vlastné pocity strachu zo sklamania ci
dusevného zranenia. Nepodliehajte panike
a dajte na svoju intuiciu, ktord vam dobre
radi. Nevéhajte a splrite si svoje sny a zela-
nia v novom obdobi vésho Zivota.

april 2017
Smrt

Ked'sa nieco nové zacina, musi nieco staré
a nepotrebné odist alebo skoncit. Aj ked
to v mnohych pripadoch neprijimame

s otvorenou narucou, je dolezité, aby sme
sa k minulosti nepriputavali dihsie, ako je
potrebné. Nechajme smutok prehrmiet

a potom sa uz len pozerajte s otvorenym
srdcom do buducnosti. Vas zivot budu
charakterizovat nové potreby, novi ludia,
nové vztahy, nova praca alebo nové byva-
nie. Utrite si slzy, neuvidite cez ne jasne na
svoju novu cestu v buducnosti. -



februar 2017

Sila

Objavte vo svojom vnutri neprekonatenu
silu $elmy a budu sa diat velké veci.

SpIni sa vdm presne to, o si viete redlne
predstavit, Ze sa uskutocnit aj méZze. Ziadne
rozjimanie ¢i snenie vam teraz nepomoze,
musite zostat oboma nohami na zemi.
Nebudte vsak pri svojich Zelaniach ani prilis
skromni, karta vdm dava silu a naddej na
uskutocnenie aj takych veci, na ktoré by
ste si za normalnych okolnosti ani netrufli.
Vlozte do svojho konania véser a dokazete
doslova zazraky.

marec 2017
Palicovy princ

Ziarlivost a neprajnost dokazu velmi zne-
prijemnit radost zo zivota. Ak ste uviazli vo
vztahu, ktory vés uz ani trochu nenaplia,
nedaju sa v najblizsich dhoch vylicit ani
ostrejsie strety ¢i konflikty. Zachovajte si
vsak chladnu hlavu, v laske je pred vami
nejeden pekny den. Mozno dokonca
zazijete nieco, po com vase srdce uz
dlho prahlo. Karta dalej upozornuje

na ostrazitost pri riadeni motorovych vo-
zidiel alebo obsluhovanf inych pristrojov
technického charakteru. Budte opatrni.

april 2017
Kotucova 2

Za urcitych okolnostf sa vo vés ozvu
pochybnosti, starosti a neistota. A to vtedy,
ak budete vyuzivat pretvérku, predstieranu
radost alebo pézitok pri ziskavani vyhody
¢i zisku. Vyhnite sa preto Spekuldcidm pri
vysokych hréach s financiami. Na druhej
strane karta bezpochyby znamend dobru
naladu, zdbavu, tiez zhodnocovanie
majetku. Daju sa predpokladat dobré
pisomné spravy. Pri investicidch
uprednostnite nehnutelnosti, pozemky
alebo podniky, ktoré st v rozmachu. -

februar 2017
Palicova kralovna

Krutost a tresty ovladli vasu mysel. Okrem
sebatryznenia viak vase malé ego vplyva
aj na vasich blizkych a spolupracovnikov.
Zatvrdnuté srdce vlddne vasim ¢inom

a nikto nie je stastny. Na veci a situdcie sa
uz nedokézete pozitivne ani pozriet, nieto
ich este s laskou vyriesit. Snazte sa precitit
svoje konanie, budte empaticki a vsetko
bude opdt veselsie a svetlejsie. Spoznajte
seba samého a prestane vés ovladat
strach. Budte trpezlivi a velkorysi,

vsetko sa zmeni k lepSiemu.

Do ot

marec 2017
Mecové eso

Tento mesiac vés ¢aka zdvazné rozhodnu-
tie, ktoré budete musiet rozseknut. Ak sa
rozhodnete spravne, procesy sa prirodzene
nastartuju a potom pojde vietko samé od
seba az zazra¢ne hladko. Vytvorte nové
moznosti vo vasom podnikanf ¢i zamest-
nani a mozete si vyrazne financne prilepsit.
Vas ispech bude zavisiet od sikovného
¢loveka, ktory urobi vietko pre véas Uspech
a spokojnost. Chopte sa svojej prilezitosti

s rozhodnostou a vervou, prinesie vam

to ovocie. Uspech na vés ¢aka.

Wik

april 2017
Obesenec

Stéle sa na veci pozeréte iba zo svojho
sebeckého pohladu. V najblizsich droch
sa vzdajte pozitkov, vy sami najlepsie
viete o svojich zavislostiach. Niekto rad
nakupuije, iny si rad vypije, ¢i nevie odolat
hazardu. Bude ten spravny ¢as urobit
nieco pre svojich blizkych, rodinu ¢i
priatelov. Prili$ dlho nevahajte, za istych
okolnosti by mohlo byt neskoro. Budete
musiet zaplatit prili§ vysoku cenu za
nieco, po com tak velmi tuzite. Treba
zvézit, o vdm naozaj stoji za to. -
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februar 2017
Spravodlivost

Dolezité rozhodnutia tento mesiac nerobte
bez dobrého préavnika. Kipu a predaj si
velmi dobre premyslite, aby ste nesadli
niekomu na lep. Mozno sa vas niekto
pokusi oklamat alebo budete mat po-
dobné myslienky préve vy? Snahy niekoho
obalamutit rychlo zavrhnite, mohlo by sa
vam to vypomstit. Nikomu nepoziciavajte
ani peniaze, ani ni¢ iné, mozno by ste to

uz nikdy nevideli. Karta Spravodlivost pou-
kazuje na to, aby ste boli presni, vyrovnani
a ¢inorodi. Potom budete Uspesni.

marec 2017
Kalichovy princ

V tomto mesiaci o¢akavajte vietko neca-
kané. A velky pozor si davajte aj na to, ¢o si
Zeldte. Trochu smelé, fascinujlice a mozno
az trochu uletené sny a plany, mézu
napokon celkom zodpovedat realite.
Budte odvazni, priazen osudu mate na
svojej strane a dokonca aj planéty vam
dodaju mimoriadnu originalitu. V part-
nerstve a v rodine sa budu diat veci, ktoré
zabezpecia novy vyvoj udalosti. Nedd sa
vylucit svadba, ¢i stahovanie do cudziny
kvoli novej praci alebo studiu v zahranici.

april 2017
Kalichova 2

Tento mesiac bude vés Zivot charakteri-
zovat spojenie. Spojte sa s niekym, s kym
dokdzete vytvorit nieco Uzasné a neopa-
kovatelné. Zapojte do vietkého najsilnejsi
cit - lasku a Uspech méte zaruceny. Bude sa
vam darit aj po financnej stranke aj vo vzta-
hoch. Ak vas doteraz tazili nejaké vnitorné
alebo vonkajsie konflikty z minulosti, mate
velkd $ancu ich ukoncit. Precitujte lasku

vo vsetkom ¢o robite. Ak budete srde¢ni

a otvoreni méte uz dopredu vyhraté.

S laskou v srdci dokézete zazraky. -

februar 2017
Kotucova 6

Uvedomte si, ze len vy sami ste strojcami
svojej reality a len vy sami vytvarate skoro
vietky okolnosti svojho zivota. Uspech
prichadza, ak sa zasadite pre nieco, kvoli
¢omu stoji za to zit. Ak budete pri tom

v stllade s vasim vnutornym ja, spoja sa
vietky vnutorné a vonkajsie okolnosti,
aby vadm stopercentne pomohli k tomu
pravému Uspechu. Preneste sa cez
akékolvek pochybnosti a verte v zdarny
koniec celym svojim srdcom. Ak to bude
potrebné, zmerite uhol pohladu.
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marec 2017/
Kotucova 4

Drzte sa majetku, ktory ste ziskali pracou,
alebo ste ho zdedili. Karta naznacuje,

Ze by ste si svoj majetok mali strazit

a ochranovat. Pozicky su teraz pre vas
nevyhodné, hrozia vam rozne rizik3,
ktoré moézu vyustit az do Uplnej straty
finan¢ného a hmotného majetku.
Nezaspite vSak na vavrinoch, stéle sa
musite vo svojom zivote posuvat vpred
a pripravovat sa na buducnost. Uvedomte
si, ze jediny majetok, ktory vdm nikto
nevezme su vedomosti a skuisenosti.

april 2017
Panovnica

Pochybnosti, nerozhodnost a sebectvo
vam kazia zivot? Nepoddajte sa tymto
prizemnym emaocidm a vyuzite silu karty na
emociondlnu a fyzicku Utechu. Panovnica
je carodejka, ktord vie ako veci zariadit tak,
aby bola spokojnost v celom jej okoli. Ak
vyuzijete jej mudrost, doma zavlddne pokoj
a harmonia. Vietky spory sa vam budu zdat
malicherné a zbyto¢né. Nadhlad a pokora
urobia s vasim Zivotom zazraky. Sami nebu-
dete chapat, kde sa ten pokoj vo vés berie.
Urcte si priority a vsetko zvlddnete. -
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GRECKY ZAZRAK

tredovek cely temny nebol a vtedajsou Eurépou sa

medzi intelektuélnou elitou prehnala vina ucenia

tak nabitého prelomovymi informaciami v kazdom
smere, Ze si ziskalo okamzity respekt a Uctu. Hermetizmus si
navyse uz ziskal mnohé mysle i srdcia u¢encov a aristokratov.
Ano, na rad prislo “elegantné” rieenie. Ustanovilo sa, ze
Hermetizmus je produktom gréckej filozofie. Bolo tu pravdaze
i zopar menej elegantnych rieseni. Galileo sa, tak ako mnohi
vedci tej doby, netajil obdivom k hermetickému uceniu, no
navyse vynakladal zna¢né usilie na jeho propagdciu, vyuzivajic
svoju autoritu u akademickej obce vtedajsej Eurépy — dokonca
vraj usiloval o jeho zoficialnenie. Heliocentricky model vesmiru
v tom case, najma v intelektualnych kruhoch, tidajne nebol az
takou kacirskou novinkou, a tak je mozné, ze stredovekej moci
na Galileovi prekazalo ¢osi omnoho fundamentalnejsie.
To, Ze o Egypte inak velmi jesitni a povySenecki Gréci pisali
s priam posvatnou Uctou a jednoznacne ho uvadzali ako

skutocny zdroj gréckej mudrosti, je zrejme len taky maly detail.
A zZe intelektudlna a duchovna elita starovekého Grécka dlhé
roky Studovala v egyptskych chramoch je dals$im faktom,
o ktorom sa v dejinnych suvislostiach delikdtne mlci. Svoju rolu
zohrava i fakt, ze velka vacsina hermetickych diel sa zachovala
v gréctine. Dosledok? Napriklad i to, ze Hermetizmom sa
dodnes egyptoldgia oficidlne nezaobera, pretoze je vraj
produktom grécke;j filozofie a teda nema s Egyptom nic
spolocné! Staroveky Egypt stoji nielen za “gréckym zazrakom”.
Prakticky cela obdivovana renesancia nevznikla len tak z
nic¢oho. Ak viak hfaddme zdroj tohto vietkého v dynastickych
dobéch, nase silie je odmenené len ciastocne a neraz
rozporuplne. | tprimného hladaca to moze zmiast a odradit.
K¢ je, takpovediac, ukryty na tom istom mieste, ale vinom
Case. Za skutocnou velkolepostou Egypta musime ist omnoho,
omnoho hlbsie do minulosti...

www.kemet.sk

EGYPT SA PREBUDZA...

iadna civilizacia nevzbudila taku pozornost ako egypt-

skd. Je mozné, ze po tolkych desatrociach dokladnych
studii, moze byt akademicky pohlad skresleny?
V poslednych rokoch na verejnost ¢oraz viac prenikaju vysledky
alternativnych vyskumov, ktoré su ¢asto v opozicii s oficialne
vyucovanymi informaciami.
Vdaka osobnostiam ako Schwaller de Lubicz, John Anthony
West, Robert Bauval, Stephen Mehler ¢i Christopher Dunn,
je nas dnesny pohlad na Egypt omnoho celistvejsi. A den za
driom sa objavuju nélezy, ktoré menia nas doterajsi pohlad na
datovanie vyvoja civilizacie.

s

V Egypte odjakziva cerpali poucenie a mudrost najvacsie osob-

nosti dejin. Jeho odkaz je stale Zivy, i my tak moézeme urobit...
Do egyptskej kultury preniknete aj vdaka origindlnemu kalen-
daru Chramami Egypta 2017.

www.egypt.shopcezokno.sk
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BARAN

21.3.-19.4.

FEBRUAR 2017
@ Februar bude najprv hekticky. Neskor
spolocenské aktivity obmedzite a uzatvorite
sa pred rusnym okolitym svetom.
Skveld sprava je, ze Mars stravi cely mesiac vo vasom
znameni. Vasa ambiciéznost a pracovitost dosiahnu
mieru, ktora mozno prekvapi aj vés. Rozhodne ale
prekvapi vsetkych okolo. Budete sa presadzovat
a angazovat aktivne, mozno az agresivne. Spln Mesiaca
vas okolo 11. februara nakopne este viac. Na svetlo
sa dostane nieco, ¢o malo radsej zostat utajené.
Suvisiet to moze napriklad s nejakou finan¢nou
Spekulaciou, alebo [ibostnou aférou. Najlepsie sa
vam bude darit okolo 26. februéra. V tom case bude
Slnko uz v dome podvedomia a vase tempo sa trochu
spomali, aj ked Mars vas neprestane zasobovat
energiou. Spolocenské akcie ale urcite obmedzite.
Niektori z vas sa utiahnu do samoty a budu relaxovat.
Ini budu nadalej netdinavne pracovat, ale aj oni sa budu
musiet odputat od okolia, aby sa naplno sustredili na
to, ¢o potrebuju dokoncit.

MAREC 2017

Tento mesiac tuzite po uznani a aj financnom
oceneni. Konecna bilancia dopadne dobre.
Nezabudnite obcas tplne vypnut.

10. marca Mars na dva roky opusti vase znamenie.
Dovtedy vas este zahrnie energiou, rozhodnostou
a entuziazmom. Nestojite bokom, prebudena
sutazivost vas pohana vpred. Merkur a Venusa
takisto stravia vacsinu mesiaca vo vasom znameni,
Uran je u vas dokonca na niekolko rokov, takze
mate teraz na svojej strane kopu zaujimavych planét.
Na druhej strane, SInko a Neptun v astrologickom
dome podvedomia vas budu lakat k relaxovaniu.
Neprepinajte sily a uzite si do 20. marca obcas aj
meditativne nalady. Potom sa aj SInko prehupne
do vasho znamenia, ¢im sa uz nadobro ukon¢i ¢as
rozjimania a priestor dostane asertivnejsia stranka
vasej povahy. Koncom mesiaca sa vasa energia
zameria na financné a majetkové zalezitosti.

APRIL 2017

Zaciatkom mesiaca intenzivne pracujete na svojom
zdokonaleni. Neskor k tomu pribudne aj aktivna
snaha o zlepsenie financ¢nej situacie.

Vo vasom znameni bolo niekolko tyzdnov mimoriadne
rusno. Niektoré planéty vas sice nedavno opustili,

ale este stale mézete pocitat so Sinkom, Merkdrom

a dlhodobo aj s Uranom. Prave v aprili vyvrcholi
obdobie, kedy myslite hlavne na seba, svoj vzhlad

a zaujmy. Na zmeny k lepSiemu vyuzite prvé tri

tyzdne. S postupujtcimi driami sa kozmicka podpora
zacne pomaly presuvat do dalsieho astrologického
domu - domu penazi. Preto koncom aprila (a ciastocne
aj v mdji) vynalozite vela energie na snahu dopracovat
sa k lepsie platenej pozicii. Naozaj sa ukaze, ze mozete
vela ziskat, ale moze vam vela pefazi aj preklznut
pomedzi prsty. Nepodceriujte ziadnu situaciu

a kazdu investiciu si vopred dobre premyslite.
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BYK

20.4.-20.5.

FEBRUAR 2017

@ Kariéra je na dobrej ceste, ale nesmiete zaspat
na vavrinoch. Je to tazké, ked sa musite borit

aj s roznymi podivnymi problémami. Zaver mesiaca

vas potesi.

Vo februari nachadzame cervenu planétu po boku

Uradnu vo vasom astrologickom dome podvedomia.

Tato energickd kombindcia planét vam poméze

dokoncit veci nedokoncené a vyrovnat sa s utajova-

nymi problémami, ktoré sa postupne dostavaju na

svetlo. SInko v dome kariéry ale upozornuje, Ze ani

praca nepocka. Navyse, okolo 11. februara vam spln

Mesiaca prinesie ukoncenie urcitej etapy rodinného

zivota. Bude treba zladit zmeny v rodinnom Zivote

s pracovnou situaciou. Cas novu Mesiaca, ktory padne

na 26. februdra, je mimoriadne vhodny na nové

zaciatky. Teste sa na niekolko dni, pInych radosti

a potesenia. Sinko, v tom case uz po boku Nepttnu

v dome priatelstva, vas vréti do aktivnejsieho

spolocenského Zivota. O zadbavu nebude nudza.

MAREC 2017

Spolocenské dni striedate s diiami, pocas ktorych
ostavate v Ustrani, aby ste rekapitulovali a pripravili si
nové stratégie. Zaver mesiaca uz bude vyrazne akénejsi.

f'

f'

Vo vasom dome priatelstva mézeme tento mesiac
natrafit na Sinko, Mesiac a niekolko dalsich planét.
Stravite vela ¢asu so svojimi priatelmi a mozno si
vdaka nim budete moct spinit aj nejaky svoj davny
sen.V marci sa vak hlavne zameriate na duchovné
aktivity a na svoj osobny rozvoj. Mars je totiz
zaciatkom mesiaca vo vasom dvanastom dome

- dome podvedomia. 20. marca ho tam vystrieda
Slnko. Zaver mesiaca bude vdaka tomu
meditativnejsim a introspektivnejsim obdobim,
nez je to u vas bezné. Budete rekapitulovat uplynulé
mesiace a v duchu si uz pripravovat plany na dalsie
obdobie. Je tiez mozné, Ze Uspesne pokrocite v boji
s nejakou chorobou, alebo nie¢im negativnym,

¢o vam v poslednom case vadilo. Posledné dni
mesiaca, s Marsom uz vo vasom znameni, budu
opat o nieco rusnejsie. Zase zacinate aktivnejsie
presadzovat svoje predstavy.

APRIL 2017

April moze byt dolezitou zivotnou krizovatkou.
Poucite sa z minulosti a prinesiete ambiciézne
osobné rozhodnutia.

Mars stravi cast mesiaca vo vasom znameni. Vyzbroji
vas energiou a rozhodnostou. Vyuzit to mozete napri-
klad aj na duchovné aktivity a svoj vnutorny rozvoj.
Prvé tyzdne prechadza totiz Slnko vasim astrologic-
kym domom podvedomia. Pod jeho vplyvom budete
podnikat symbolické navraty do minulosti, do detstva,
nekonciace rekapituldcie udalosti uplynulych mesiacov
a cesty za stratégiami na dalsie obdobie. Dom podve-
domia suvisi aj s psychickym a fyzickym zdravim.
Obrat k lepsSiemu sa rysuje uz pocas prvych tyzdnov.
Koncom mesiaca nadobro ukoncite rozjimanie.

Vsade okolo vés sa za¢nu vynarat prilezitosti. Ci uz
chcete Studovat, cestovat, alebo poznavat nové
krajiny, ¢i zaujimavych [udi, vas cas prichadza.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

FEBRUAR 2017

Februar bude spolocensky aktivny. Ziskate novych
priatelov, rozsirite si obzory a v kariére vas
cakaju lakavé prilezitosti a vyzvy.

Mars po boku Uranu postupuje vasim astrologickym

domom priatelstva. Vdaka tomu prezivate tyzdne,

ktoré su spolocensky mimoriadne aktivne. S touto

vynimocne energickou kombinaciou planét je lahko

mozné, ze zmobilizujete sily a vybojujete splnenie

istého svojho dédvneho sna. Prvé tri tyzdne su,

vdaka polohe Sinka a niektorych planét zaroven

orientované aj na zalezitosti deviateho domu

- domu filozofie. Vdaka tomu vas teraz pritahuju

najma moznosti dalSieho intelektudlneho rozvoja.

Budete studovat, alebo prednasat, ¢i publikovat,

pripadne sa vyberiete na daleku cestu. Podobne

aj spln Mesiaca 11. februara v astrologickom dome

komunikacie posilni momentélnu tuzbu ucit sa

nieco nové, alebo sa o svoje poznatky delit s ostatnymi.

Koncom mesiaca sa Sinko presunie za Neptinom

do sféry kariéry. Nové prilezitosti vam mozu sprostred-
kovat dlhoroc¢ni znami a je tiez mozné, Ze sa zrazu
ocitnete v SirSom pracovnom time a pripadne aj

v zodpovednejsej pozicii. Najma dni okolo novu

26. februara, by u vas mohli patrit ku klticovym

obdobiam v tomto roku, pokial' ide o pozitivne zmeny
pracovnych podmienok.

MAREC 2017

Marec by mohol byt spolocensky aktivny, ale najprv
vam v tom budu branit pracovné povinnosti a neskor
aktivity Marsu v tajomnom dome podvedomia.

Praca musi tento mesiac dostat prednost pred vsetkym
ostatnym. Potvrdzuje to SInko a Neptuin v desiatom
astrologickom dome. Prvé tri marcové tyzdne su skvelé
pre postup v zamestnani, alebo Uspesné odstartovanie
novej kariéry. Mars konci vo vaSom dome priatelstva

a jeho Stafetu preberie Sinko, ktoré vés podpori nielen
v Usili pomahat druhym fudom, ale zaroven aj v odhod-
lani plnit si vlastné sny. Zaver mesiaca by podla tychto
konstelécii mohol byt mimoriadne spolocensky. Mars,
v tom case uz vo vasom dome podvedomia, vés ale pa-
radoxne zacne tlacit do toho, aby ste sa drzali za scénou.

APRIL 2017

Prvé tyzdne budi pomerne rusné, neskor sa ale
zacnete vyhybat spoloc¢nosti. Budete unikat do

samoty, aby ste sa dokazali sustredit a zvladnut

cosi podivné, ale dolezité.

Zaciatok aprila bude bohaty na spolocenské udalosti,
kedZe SInko, Urdn a Merkur prechadzaju vasim astro-
logickym domom priatelstva. Objavia sa prilezZitosti
realizovat nejaky svoj davny sen, oZivit staré priatelstva,
alebo sa pripojit k nejakej charitativnej, ¢&i humanitarnej
skupinovej aktivite. Su tu ale aj vplyvy, ktoré sa vas
snazia odtiahnut od fudi a vnutit vam introspektivne
nélady. Ide najméa o Mars v dome podvedomia.

S jeho masivnou podporou sa budete zaoberat
zvl&stnymi vecami: podvedomim, snami, tajnymi
nepriatelmi, samotou, inikom od reality, chorobami,
alkoholom, ¢i drogami. Koncom mesiaca budete
musiet riesit aj tieto témy.

72 HOROSKOPY & ASTROLOGIA




21.6.-22.7.

FEBRUAR 2017
Tento mesiac patri praci a rieSeniu finan¢nych
zalezitosti. Az koncom februara dozrie
@ cas na nové dobrodruzstva.
Vo februari bude Mars robit spolo¢nost Urdnu vo vasom
dome kariéry. Tato vynimocna dvojica vam pomoze
odhodlat sa k zdsadnym krokom. Radikélne zmenite
svoj doterajsi pristup k préci, alebo sa vrhnete na tplne
novu kariéru. Prvé tyzdne su zaroven orientované aj na
6smy astrologicky dom. Je to dom sexu a penazi inych
fudi. Pripravte sa na prijemné experimenty v sexudlnom
Zivote, alebo - ak tu ide skor o peniaze — vybavte si
pozicku, investiciu, ¢i finanénu podporu svojho nového
pracovného projektu. Spin Mesiaca 11. februdra vdome
penazi takisto potvrdzuje, Ze istd financna zélezitost
naliehavo vyzaduje vasu pozornost. Koncom mesiaca sa

Slnko ocitne po boku Nepttinu vo vaSom dome filozofie.

Rozhodnete sa, Ze si rozsirite vzdelanie. [dedlnou
formou by mohol byt zahrani¢ny studijny pobyt, alebo
pozndvaci zéjazd. Koniec februara a prvé marcové
tyzdne su na to idedlne. Najviac vdm budu planéty
naklonené pocas novu - okolo 26. februara. Naplanujte
si dIhsi vylet, alebo dovolenku do krajiny, kde ste este
neboli. cokolvek, ¢o vas bude inspirovat. Mézete ziskat
omnoho viac, nez by sa na prvy pohlad zdalo.

MAREC 2017

Vrcholi obdobie vzdelavania a sebazdokonalovania.
Vsetko nové, co ste sa naucili, budete moct hned aj
zurocit. Je tu totiz zaujimava pracovna vyzva.

Slnko a Neptun v astrologickom dome filozofie
prinasaju radost zo Studia, z novych zazitkov,
cestovania, alebo spoznavania zaujimavych ludi.
Urcite si rozsirite obzory. Prvé tyzdne by bolo najlepsie
stravit na dovolenke. Aj ked vdm to mozno situdcia

Vv praci neumozni. Mars a Urén vo vasom dome kariéry
hovoria uz niekolko tyzdriov o honbe za kariérou

a za upevnenim spolocenského postavenia. Kym Mars
v dome kariéry 10. marca konci, Sinko tam 20. marca
vstupuje. Takze pracovné zalezitosti budu akcentované
cely mesiac. Cervend planéta, ktord bude koncom
mesiaca uz vo vasom dome priatelstva, vas vrhne do
viru spolocenského zivota. Bavte sa, ale nenechajte

sa vasnivym Marsom vyprovokovat k prilis bujarym
vecierkom.

APRIL 2017

Pracovna vytazenost je maximalna. Po tyzdnoch,
obetovanych kariére, vsak pride zaver mesiaca,
ktory uz bude patrit najma priatelom.

Témou, na ktoru by ste sa mali sustredit, je kariéra.
T ovplyvnuje Sinko v desiatom astrologickom dome
uz od marca. Aj prvé aprilové tyzdne su este skvelé
pre postup v zamestnani, alebo rozbehnutie tplne
nového pracovného projektu. Vyhnite sa pritom
nevyspytatelnému splnu - driom okolo 11. aprila.
Mars travi prvu ¢ast mesiaca vo vasom dome
priatelstva. Podpori vas v Usili pomahat druhym fudom.
S pomocou cervenej planéty sa budete energicky
zasadzovat za zaujmy priatelov, alebo nejakej
organizéacie. Koncom mesiaca, ked' uz aj Sinko vstupi
do domu priatelstva, si splnite svoj tajny sen, alebo
nadviazete nové priatelstva, Ci ozZivite tie staré.
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23.7.-22.8.

FEBRUAR 2017
@ Vasa zivotna filozofia prejde mensou skuskou.
Stkromné a pracovné vztahy a zdielané
financie su dalSimi hortcimi témami.
Mars a Urén nachadzame vo vasom astrologickom
dome filozofie. Tolko energie v tomto vyseku vasho
horoskopu méze u niekoho naznacovat sudne spory,
u iného cestu do cudziny, ¢i snahu o rozsirenie
vzdelania. Vyuzite vynimoc¢nu energiu Marsu a Urdnu
a ziskajte, po ¢om tuzite. Aj medziludské vztahy mo6zu
ovplyvnit vase uspechy. Sinko je vo vasom dome
partnerstva, co mdze priniest vyznamnu podporu
zo strany sikromného, alebo pracovného partnera.
Okolo 11. februara, v ¢ase splnu Mesiaca, moze ale
partner ¢i partnerka zohrat aj prekvapivo destruktivnu
ulohu. Po troch tyzdioch sa SInko prida k Neptunu
vo vasom 6smom dome. Je to dom, tradi¢ne spajany
s peniazmi, ktoré suvisia s inymi [ludmi a zaroven je
tato cast horoskopu spajana aj so sexuédlnou sférou.
To vietko su pomerne citlivé a doverné témy, ktorym
sa koncom februéra nevyhnete. Nie je tu ale dévod na
obavy. Skor naopak - bude sa vam darit a urobite krok

novym smerom. Plati to najma okolo novu 26. februdra.

Nebojte sa poziadat o grant, o dotéciu, ¢i sponzoring
a smelo sa pustite do novych projektov a investicii.

MAREC 2017

Najradsej by ste unikli a objavovali nové obzory. Naj-
prv vam v tom moézu zabranit financie, ktoré zdielate
este s niekym inym, neskor vlastny workoholizmus...
Prvé tyzdne su orientované na zalezitosti 5smeho
astrologického domu. Mozete sa tesit na zaujimavé
experimenty v intimnom Zivote, pripadne prijemny novy
flirt. Hlavne sa vSak budete musiet venovat peniazom,
ktoré st zdielané, alebo suvisiace aj s niekym inym. P6jde
o dedicstvo, pdzicku, investiciu, financnu dotéciu, alebo
danové zalezitosti. Cely mesiac vas ale zamestnavaju aj
iné veci, nez majetok a financie. Nielen v 6smom dome,
ale aj v deviatom - v dome filozofie, je teraz velmi rusno.
Preto si neustale v istom zmysle rozsirujete obzory. Caka
vas bud'tvoriva intelektudlna préca, riesenie pravnych
zalezitosti, alebo fyzicky narocna, daleka cesta. Koncom
mesiaca sa bude Mars vo vasom dome kariéry snazit
odtiahnut vas od filozofickych nalad a dovolenkovych
myslienok a zavali vas pracovnymi povinnostami.

APRIL 2017

Pocas prvych tyzdnov si nenechajte ujst prilezitosti
rozsirit si obzory. Neskor na to uz kvéli praci nebude cas.
Prvé tyzdne su zamerané najma na zélezitosti domu
filozofie a prindsaju radost zo studia, z novych zazitkov,
cestovania, alebo spoznévania zaujimavych [udi. Pozi-
cia planét signalizuje nevyhnutnost vstupu do novej
poznavacej etapy zivota. Nemusi to znamenat iba stu-
dium. Dobrou alternativou je exotickd dovolenka, alebo
daleka sluzobna cesta. Skuste to stihntt pocas prvych
tyzdriov, lebo neskor bude treba cas a energiu venovat
praci. SInko sa totiz presunie do dalsieho znamenia

a do véasho domu kariéry. Koncom mesiaca vam to
prinesie pracovné nasadenie a prilezitost na upevnenie
spolocenského postavenia. Zaverecny aprilovy tyzder

a velkd cast méja by u vas mohli patrit k najuspesnejsim
obdobiam v tomto roku, pokial ide o kariéru.
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PANNA

23.8.-22.9.

FEBRUAR 2017
@ Financné zalezitosti, zanedbana kondicia

a mnozstvo nedokoncenej prace. Ale aj
Stastie v laske. To vsetko na vas tento mesiac caka.
Mars stravi tento mesiac po boku Urédnu vo vasom
6smom astrologickom dome - dome penazi, ktoré
suvisia s inymi ludmi. SInko je prvé tri tyzdne
v dome prace a zdravia. Znamena to obdobie, ako
stvorené pre vybavenie istych finan¢nych zalezitosti,
pre vytrvaly pracovny maratén, alebo definitivne
vyrieSenie nejakého zdravotného problému, pripadne
nastartovanie diéty, ¢i pravidelného cvicenia.
Do ¢ohokolvek sa pustite, budete to robit dokladne
a kazdy problém vo vas prebudi zvedavost zanieteného
vyskumnika. SpIn Mesiaca 11. februdra takisto prinesie
vyvrcholenie niecoho, ¢o moze suvisiet so zdravim,
alebo s niec¢im, ¢o vas uz dlhsiu dobu trapi, ale doteraz
ste to ignorovali. SInko sa po troch tyzdroch prida
k Nepttinu vo vasom dome partnerstva. Prinesu
uspech vo vsetkom, ¢o suvisi s medziludskymi
vztahmi. Sfubné su v tejto suvislosti najma dni
okolo 26. februdra, ked nov Mesiaca nahrava novym
zaciatkom. Hladajte novu lasku, alebo - ak ste zadani
- skuste znovu nastartovat to najkrajsie vo vasom
vztahu..

q

MAREC 2017

Tento mesiac vam nebude chybat romantika,

ale musite zariadit aj isté financné zalezitosti.

Az posledny tyzden dostanete moznost uniknut

a dopriat si nové zazitky.

Vo vasom dome partnerstva stretneme tento mesiac Sinko
po boku Neptunu. Vdaka nim nebude chybat romantika,
nech uz patrite k slobodnym, alebo zadanym. Marec je ale
najma orientovany na zélezitosti 5smeho domu. Tymto
domom totiz do 10. marca prechadza Mars a od 20. marca
Sinko. Dany usek horoskopu sa tyka sexudlneho spravania
a penazi, ktoré stvisia s inymi ludmi. Narast sexudlnej
energie je teda celkom pravdepodobny. Hlavne sa vak
pocas nasledujucich tyzdrov budete venovat nejakym
zalezitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom, alebo s majetkom,
ktory nepatri len vam. Vacsinou pojde vsetko hladko. Velka
opatrnost je ale namieste v drioch okolo 12. marca. V druhej
polovici mesiaca bude Mars uz v dome filozofie a povzbudi
vas, aby ste cestovali a rozsirovali si obzory.

APRIL 2017

Len ¢o si poradite s finan¢nymi a majetkovymi zalezitos-
tami, zacnete sa tesit na nové poznatky, alebo zazitky.
Vyuzite lakavé moznosti, ktoré sa objavia pocas prvych
tyzdnov. Tykat sa budu takych citlivych tém ako
spolo¢ny majetok, alebo otazky sexuality. Teste sa na
intenzivne zazitky v intimnom Zivote. Alebo sa venujte
financiam, ktoré v nejakom zmysle suvisia aj s dalSimi
[udmi. Péjde o dedi¢stvo, pozicku, investiciu, alebo
finan¢nu dotdciu a podobne. Mars vo vasom dome
filozofie naznacuje, Ze vas ¢aka aj tvoriva intelektudlna
praca, rieSenie pravnych zaleZitosti, alebo naroc¢na da-
leka cesta. Koncom mesiaca — ked'uz aj SInko vstupi do
domu filozofie, vés uz naozaj budu zaujimat iné veci, nez
majetok a financie. V nejakom zmysle si rozsirite obzory.
Mozno sa vyberiete na exoticku dovolenku, alebo sa
radsej rozhodnete ucit sa nové veci a pracovat na sebe.
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VAHY

23.9.-22.10.

FEBRUAR 2017

Prvé tyzdne by ste mali venovat svojej druhej
@ polovicke. Zaver februara je zase ako stvoreny
na zasadné zmeny v zivotnom style.
Spln Mesiaca otrasie okolo 11. februara jednym
priatelstvom, alebo spolupracou s va¢sou skupinou
[udi. Popri inych vztahoch budu dolezité aj vztahy
partnerské. Tie nastastie vyzeraju velmi slubne.
S vasnivym Marsom a Urdnom vo vasom astrologickom
dome partnerstva a Sinkom v dome potesenia
sa naozaj mate na co tesit. Ak ste nezadani a chcete
to zmenit, treba sa chopit iniciativy. Majte oci aj
srdce otvorené. Mézete sa znovu zamilovat, alebo
ozivit svoj terajsi vztah. Po troch tyzdrioch sa
Slnko a Nepttn stretni v dome préce a zdravia.
Pomézu vam pocas zavere¢ného tyzdna zvladnut
mnozstvo prace a mozno aj odstartovat zmeny
v Zivotnom Style.

MAREC 2017

Pracujete za dvoch, ale nezabtidate ani na zlepsenie
kondicie. Témou cislo jedna je vSak partnerstvo

a laska.

Vo vasom dome zdravia a prace sa stale zdrziava
Slnko aj Neptun. Nemaly d6raz bude preto na

rutinnych pracovnych povinnostiach, kondicii

a zdravotnych zalezitostiach. Mars vo vasom dome
partnerstva vam prinasa do 10. marca energiu,

ktoru investujete do existujuceho, alebo vznikajtce
partnerského vztahu. Necakajte vsak len dni pIné
romantiky. Casto bude treba krotit vybusnost

a vyhybat sa konfliktom. Presmerujte nadbytocny
entuziazmus do Sportu, alebo fyzickej prace. Koniec
mesiaca, ked'aj SInko vstupi do domu partnerstva,
bude uz naozaj patrit iba laske, tak si to uzite.

Ak nikoho neméte, je prave ¢as na novi zndmost.
Vasnivy Mars, v tom case uz vo vasom 6smom dome,
sa zameria na pomerne citlivé témy - financie, ktoré
nejako suvisia aj s inymi ludmi, ale aj na haklivé otazky
okolo vasho intimneho zivota. V tejto sfére méze byt
v nasledujucich dnoch a tyzdrioch pomerne rusno.

APRIL 2017

Tento mesiac prinesie chvile lasky a pohody

v partnerstve a napokon aj riesenie istych
majetkovych otazok.

Uz niekolko tyzdrov patri mnozstvo energie
partnerskym zélezitostiam. Prislusnu sféru ovplyviiuje
najma SInko a Uran. Pokial ide o lasku, prezivate
mozno najstastnejsie tyzdne tohoto roka. Ak to chcete
precitit naplno, nebrarite sa a pustite si romantiku do
zivota. Nech uz sa toto obdobie tyka vasho stcasného
vztahu, alebo stretnete novu lasku, faktom je, ze

si budete prichadzajicu harméniu uzivat naplno.
Neskor sa kozmickéd podpora presunie do 6smeho
astrologického domu. Nachadzame v nom najprv
energicky Mars, ktory po tretom tyzdni vystrieda
Slnko. Vdaka nim bude patrit vela vasej energie
zalezitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom, alebo
majetkom, ktory nepatri len vam. Osmy dom je viak
spajany aj so sexualnym spravanim, ¢o by mohlo
signalizovat aj zaujimavy eroticky zazitok.
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SKORPION

23.10.-21.11.

FEBRUAR 2017

Musite zvladnut nahromadent robotu, ale
m nebude chybat ani cas, straveny s rodinou.
Zaverecny tyzden bude uvolneny a plny radosti.
Mars a Uran vidime vo vasom astrologickom dome zdra-
via a prace. S podporou tejto energickej dvojice dokazete
zvladnut mnozstvo nakopenej rutinnej prace. Popri praci
budu prioritou aj zdravotné zalezitosti. Je tu nepochybne
ten najvhodnejsi ¢as intenzivne zapracovat na svojej kon-
dicii. O slovo sa ale hlasia aj zaleZitosti domova a rodiny.
Naznacuiju to Sinko s Merkdrom v dome domova. Stravite
vela casu s detmi, alebo rodi¢mi. Mozno sa vam podari
pokrocit aj pri zakladani alebo vylepsovani rodinného
hniezda. Situdciu moze ciastoc¢ne skomplikovat spln
Mesiaca 11. februara, ktory prinesie ukoncenie istej
pracovnej etapy. Po prvych troch tyzdioch sa Sinko
presunie za Neptinom do znamenia Ryb a prinesie cas
tvorivosti, ale aj flirtu a zabavy. V takomto duchu by
sa mali niest najma dni okolo novu 26. februara, ale
podobne hravéa atmosféra sa udrzi este niekolko tyzdrov.

MAREC 2017

Mate pred sebou mnozstvo rutinnej prace a aj
kondiciu treba zlepsit. Na konci mesiaca o¢akavajte
vasen v partnerskych vztahoch.

Vasim domom potesenia prejde tento mesiac Slnko a
niekolko dalsich planét. Znamena to, ze nebudu chybat
aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo nejakou
tvorivou préacou. Zélezitosti astrologického domu
zdravia a prace su dalSou oblastou, ktort teraz nie je
mozné ignorovat, kedZe dany dom okupuje energicky
Mars, neskor nahradeny Sinkom. Vdaka nim bude tento
mesiac mimoriadne vhodny pre vytrvaly pracovny
maraton, ale aj pre rieSenie zdravotnych problémov i
kondicie. Méte pred sebou vela prace. P6jde najma o
aktivity, ktoré si vyziadaju vela sil a zéroven sustredenost
na detaily. Hrozi tiez konflikt z nutnosti pracovat pre
niekoho iného a zarover pre seba. Musime vas preto
upozornit — neprepinajte svoje sily a nezabudajte na
oddych. Koncom mesiaca bude vasnivy Mars uz v dome
partnerstva. A tak bude zaverecny tyzden patrit aj laske
a partnerskym zélezitostiam.

APRIL 2017

Tento mesiac prinasa vela rutinnej prace a zmeny

v Zivotnom Style. Nakoniec ale vietko prevalcuje laska.
Mars vo vasom siedmom astrologickom dome investuje

vela energie do partnerskych, alebo pracovnych vztahov.

Cervena planéta vam doda vésen a rozhodnost. Tento
mesiac vSak neriesite len vztahy, ale aj otdzky zdravia,
kondicie a efektivneho zvlddania pracovnych povinnosti.
Zda sa, ze sa stupriuje odhodlanie nieco s tym urobit.
Na realizaciu konkrétnych zmien su prvé tyzdne ako
stvorené. Neskor SIinko vystrieda Mars vo vaSom dome
partnerstva. Tranzity touto ¢astou vasho horoskopu su
prislubom, Ze ak stale marne hladate toho pravého na
cely zivot, tak v aprili, alebo zaciatkom maja to mozete
lahko zmenit. Dobra sprava je tu aj pre tych, ktori

su 5o svojim vztahom spokojni — nechéte sa nanovo
ocarit svojim partnerom. Opét si zacnete pripadat

ako v siedmom nebi. Nesedte teda so zalozenymi
rukami a uZzite si to.
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STRELEC

22.11.-21.12.

FEBRUAR 2017
@ Februar stravite v spolo¢nosti ludi, ktori si vam
najblizsi. Cely mesiac bude mat velmi hravu
aradostnu atmosféru.
Mars a Urén vidime vo vasom astrologickom dome po-
tesenia. Znamena to cas plny vasne, tvorivosti, hravosti
a mozno aj hazardu. Prvé tyzdne su orientované aj na
dom komunikacie, v ktorom mate Slnko a niektoré iné
planéty. Prezijete prijemné chvile so svojimi starymi
kamaratmi a spoluziakmi, pripadne so strodencami,
alebo susedmi. Tento Usek vasho horoskopu suvisi aj
so vzdelanim, preto sa mnohi z vas rozhodnu vratit do
Skolskych lavic, alebo siahnut po knihéch, aby si doplnili
vedomosti. Vyberte si cokolvek, ¢o rozsiri vase obzory
a podpori vas sebarozvoj. Spln mesiaca 11. februdra
v dome filozofie takisto naznacuje, ze potrebujete nové
intelektualne impulzy. V zavere mesiaca, ked'sa Slnko
presunie za Neptunom do vasho stvrtého astrologic-
kého domu, sa stane prioritou domov a rodina. Mars vas
teraz nabéda, aby ste k Zivotu pristupovali tvorivo, hravo
a pozitivne. Preto sa niektori z vas vrhnu na kreativne
pretvaranie svojho byvania, ini sa stanu iniciatormi
rodinnych podujati, ktorymi potesia deti, alebo rodicov.
Tak, ¢i onak, otvéra sa priestor na rodinu a je velmi prav-
depodobné, ze jarné prazdniny si uzijete naozaj naplno.

MAREC 2017

Ostatni vam mozu zavidiet. Malokto si tento mesiac
uzije tolko zabavy, ako vy. Posledné dni vas navyse
podnietia k pozitivnym zmenam v Zivotnom Style.

Vo vaSom dome domova mozeme tento mesiac stretntt
napriklad Sinko, Neptun, ¢i Mesiac. Znamena to, ze
jednou z priorit su teraz aktivity, suvisiace s vasim domo-
vom a rodinou. Prvé tyzdne su ako stvorené na dobré
spravy, alebo prijemné rodinné stretnutie. Cely mesiac
je zaroven orientovany na dom potesenia. Mate v nom
Mars, ktory sice tuto oblast 10. marca opusti, ale Stafetu
preberie uz 20. marca SInko. VynaloZite vela energie

na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo
nejakou tvorivou pracou. Konecne sa pustite do cinnosti,
ktoré vam prinasaju radost, ale pocas uplynulych dvoch
rokoch ste ich zanedbavali. Ani flirt, alebo [Ubostna aféra
nie su vyltcené. Neskor Mars prejde do domu prace

a zdravia. Preto bude zaverecny tyzderi mimoriadne
vhodny na riesenie nejakého zdravotného problému,
alebo nastartovanie pravidelnej kondic¢nej aktivity.

Mars vdm k tomu doda dostatok energie a entuziazmu.

APRIL 2017

Najprv si uzijete zabavu presne podla vasich
predstav. Neskor sa budete venovat hlavne praci
azmenam v zivotnom style.

Predstavitelia vasho znamenia sa budu tento mesiac bavit
viac, ako ktokolvek iny. Nemaly podiel na tom ma Sinko
po boku Urdnu vo vasom piatom astrologickom dome -
dome potesenia. Mozete sa vyblaznit pri hrach s detmi,
alebo sa venovat novej laske, flirtu, ¢i vlastnej kreativite.
Ani [Ubostna aféra nie je vylucend. Uz st to mozno aj dva
roky, ¢o ste sa takto neodviazali. Mars Startuje tento me-
siac z vasho domu prace a zdravia. Neskor ho v tejto sfére
vystrieda SInko. To pre vas znamena vynalozenie mnoz-
stva energie aj na pracovné a zdravotné zalezitosti. Hrozi,
Ze nestihnete dokoncit vsetko, k comu ste sa zaviazali.
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KOZOROZEC

22.12.-19.1.

FEBRUAR 2017

@ Tento mesiac sa budete musiet venovat
rodine, alebo otazkam byvania. Popritom

dobre zvladnete aj pracovné povinnosti a rieSenie

financnych zalezitosti.

Slnko, ktoré je aktualne vo vasom astrologickom

dome penazi, vdm poméha so zardbanim financii.

Spin v 6smom dome okolo 11. februéra vsak, pre

zmenu, upozornuje na mozné finan¢né problémy.

Energicky Mars s Urdnom v dome domova este

posilnia uz aj tak dost citelny doraz na majetok,

ale aj na iné, najma rodinné hodnoty. Znamena to,

Ze vas cas a energia budu z velkej casti patrit

vylepsovaniu byvania, alebo nutnej starostlivosti

o rodica, starého rodica, ¢i iného blizkeho pribuzného.

Po troch tyzdnoch Sinko prejde za Neptinom do

vasho domu komunikacie a prinesie stretnutia

a vylety s blizkymi ludmi, ako aj mnozstvo

casustraveného cestovanim a vybavovanim réznych

neodkladnych zalezitosti.

MAREC 2017

Téma rodiny je aktudlna cely mesiac. Koncom marca
si budete navyse uzivat presne podla vasich
predstav.

f'

Tento mesiac mézeme Sinko s mnozstvom dalsich
planét stretnut vo vasom tretom dome. Ten
symbolizuje komunikaciu, vzdelavanie, cestovanie

na kréatke vzdialenosti a blizke medziludské kontakty.
Zda sa, ze budete intenzivne vyhladavat spolo¢nost
blizkych ludi. Caka vés niekolko prijemnych stretnuti.
To, o vas ale najviac zamestng, su zalezitosti domova
arodiny. V dome domova najdeme Mars, Uran, Venusu
a Merkur. Mars sice tuto oblast 10. marca opusti,

ale Stafetu preberie uz 20. marca Sinko. S takouto
kozmickou podporou sa mézete Uspesne venovat
aktivitam, suvisiacim s rodinou a domacnostou.
Navstivte rodicov, zac¢nite hladat byt, planovat
renovaciu, prestavujte, vynovujte. Koniec mesiaca
nahrava poteseniu, ved Mars prejde do piateho domu
- domu radosti. Znamena to prival hravosti a zdbavy.
Nech uz ma pre vas slovo potesenie akykolvek
vyznam, zda sa, Ze v zaverecnych tyzdnoch si toho
uzijete do sytosti.

APRIL 2017

Rodina by teraz mala dostat prednost pred kariérou.
Ku koncu mesiaca nastuipi ¢as hravosti a tvorivosti.
Prvé tri tyzdne sfubuju prijemné novinky, tykajuce sa
pribuznych, alebo byvania. Uz v marci ste vynalozili
vela energie na domov a rodinu. Pocas prvych troch
aprilovych tyzdnov treba pritlacit na pilu a dokoncit,
Co ste zacali. Budete sa venovat rodicom, starym
rodi¢com, alebo kupovat, pripadne vynovovat byt, ci
dom. Zéroven vynalozite vela energie aj na aktivity,
suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo nejakou
tvorivou pracou. Postara sa o to kozmicka podpora

vo vasom dome potesenia. Prvé tyzdne je to hlavne
Mars, neskor Slnko. Takyto d6raz na dom potesenia

je prislubom, Ze si konec¢ne budete naplno uzivat to,
¢o vam prinasa najvacsiu radost, ale pocas uplynulych
dvoch rokov ste sa k tomu takmer nedostali.

ASTROLOGIA £ HOROSKOPY 79

N\




M

=l S
R //// .

e 7

VODNAR

20.1.-18.2.

FEBRUAR 2017 (
@ Budete vasnivo presadzovat svoje predstavy,
komunikovat, vybavovat a popritom sa vam
bude darit aj po financnej stranke.
Slnko vo vasom astrologickom znameni prinasa
mnozstvo energie. Navyse, Mars je po boku Urdnu
v dome komunikacie. Pri takejto konstelacii budete
mat sklony vasnivo presadzovat svoje nézory a plany.
Budete mat aj vela energie na riesenie akychkolvek
zalezitosti. Vyuzite ju pozitivne, pretoze ohnivy Mars
moze aktivovat aj turbulentnejsiu stranku vasej povahy.
Pokuste sa krotit aspor v drioch okolo 11. februara.
Vtedy totiz kvoli splnu v dome partnerstva hrozi
mensia kriza v komunikacii s partnerom ¢i partnerkou.
Po 20. februdri, ked'sa SInko stretne s Neptiunom
v dome penazi, sa zda, Ze na vasich bankovych uc¢toch
budu vyrazné vykyvy. Nov Mesiaca vas nabada, aby
ste sa okolo 26. februdra chopili iniciativy. Praca, ktoru
odvediete, bude tentokrat aj primerane ohodnotena.

MAREC 2017

Témou mesiaca je komunikacia. Caka vas rekordné
mnozstvo dolezitych aj nezavaznych stretnuti
arozhovorov. Zaver mesiaca prinesie aktivity,
stvisiace s rodinou a domacnostou.

Mars je vo vasom astrologickom dome komunikacie
a SInko s Nepttiinom vo vasom dome penazi. Marec
preto zacne honbou za peniazmi. Cely mesiac bude
silny doraz aj na komunikéciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti a blizke medziludské kontakty. V tretom
dome méte totiz do 10. marca Mars a od 20. marca
pre zmenu SIinko. Znamena to, zZe si urcite najdete cas
pre svojich blizkych. Caké vas mnozstvo rozhovorov.
Dohodnite si stretnutie so starymi priatelmi, alebo
surodencami, vyberte sa spolu na vylet, ¢i na lyzovacku.
Koncom mesiaca bude Mars uz pevne usadeny

v dome domova. Domov a rodina sa tak dostanu

na prvé miesto.

APRIL 2017

Prezivate rusné, komunikativne obdobie. Ludia

z najblizsieho okolia, ¢i uz su to kamarati z detstva,
surodenci, rodicia, deti - to je teraz vas svet.
Zaciatok mesiaca bude pomerne rusny. Sinko s Uranom
v tretom dome nastolili obdobie, ktoré je aktivne

z hladiska komunikacie s ludmi. Je toho dost, ¢o
treba zariadit a dohodnut, ale naplanujte si aj vylety
a prechadzky s blizkymi ludmi a priatelmi. Mars

je najprv vo vasom astrologickom dome domova.
Viynaklada vela energie na aktivity, stvisiace s vasim
domovom a rodinou. Je to idealny cas na to, aby ste
venovali detom, ¢i domacnosti. Ak treba ¢okolvek
zrenovovat ¢i vylepsit, smelo sa do toho pustite. Mate
prilezitost urobit nieco uzitocné. Potesite tym nielen
seba, ale aj ostatnych. Koncom mesiaca cervenu
planétu v dome domova vystrieda Sinko. Rodina sa
tym padom udrzi na prvom mieste po cely mesiac.
Pripomeniete si vyznam tradi¢nych hodnét vo
vasom zivote. To vés podpori v tom, aby ste iniciovali
nejaké aktivity, ktorymi pomozete svojim pribuznym.
Prinajmensom vas ¢akaju rodinné oslavy, alebo iné
prilezitosti, ktoré upevnia vase rodinné puta.
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RYBY

19.2.-20.3.

FEBRUAR 2017

musite zacat konat.

Tento mesiac by ste najradsej len spominali
a planovali. Najneskor koncom februéra ale

Vo februari stretneme Sinko po boku niekolkych planét vo
vasom dvandastom astrologickom dome - dome podvedo-
mia. Budete rekapitulovat svoj Zivot, pripadne sa zahlbite
do svojho vnutra. Je tieZ mozné, Ze Uspesne pokrocite

v boji s niekym, alebo nie¢im negativnym, ¢o véam v po-
slednom case strpcovalo zZivot. Najneskor okolo 11. febru-
ara pochopite, Ze nieco sa musi zmenit. Vasniva cervena
planéta je po boku revoltujiceho Urdnu vo vaSom dome
penazi a nesuhlasi s meditativnymi naladami. Nabada vas
k aktivite — ak sa chcete pustit do vlastného podnikania,
alebo aspon dosiahnut v siicasnom zamestnani lepsie
platent poziciu, teraz mate dost energie dopracovat sa

k tomu. Po 20. februari sa Sinko prida k Nepttinu vo vasom
znameni. Na 26. februara pripadne nov Mesiaca.

Su to dva signaly, nabadajuce vas k tomu, aby ste zane-
chali nachvilu snivanie a pustili sa do nie¢coho nového.

MAREC 2017

Vase vydavky su nemalé, a tak ste sa rozhodli, ze
musite za kazdu cenu vylepsit rodinny rozpocet. Az
koncom mesiaca si najdete cas aj pre svojich blizkych.

q

Vasim znamenim prejde tento mesiac Slnko, Mesiac, aj
niekolko dalSich planét. Znamena to, ze vynakladate
vela energie na seba, svoj vzhlad a osobné zaujmy.

V marci svoju energiu vyuzijete najma na to, aby

ste si maximalne zvysili prijmy. V dome penazi totiz
mate Mars a aj dalsiu kozmicku podporu. Chcete sa
rozbehnut za vysnivanou financnou prilezitostou. Ak
planujete poziadat o zvysenie platu, alebo nastartovat
novy projekt, urobte to tento mesiac. Najprv mate na
svojej strane energicky Mars a od 20. marca ho nahradi
optimistické Slnko. Zvazte svoje moznosti a ak vidite
redlnu Sancu, chopte sa jej. Napriek tomu, ¢o sme prave
povedali, radi by sme vam pripomenuli, Ze zZivot nie je
len o peniazoch. V druhej ¢asti mesiaca bude uz Mars
v dome komunikacie a vy upriamite pozornost na fudi
okolo seba. Cakaju vés vylety, prechadzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov s vasimi blizkymi. Nepustajte sa
vsak do diskusii o citlivych témach. Budete totiz mat
sklony reagovat urazlivejsie a vybusnejsie nez obvykle.

APRIL 2017

Koncom mesiaca sa odputate od finan¢nych

a majetkovych zalezitosti a vSetku energiu venujete
svojim blizkym.

Vo vasom astrologickom dome penazi nachadzame
napriklad Slnko a Uran. Svojou poziciou akoby chceli
naliehavo upozornit na to, ze sen o bohatstve sa da
premenit na realitu. Prvé tyzdne budu orientované
hlavne na peniaze. Tato téma bola nastolena uz v
marci a teraz bude kulminovat. Nezabudnite vyuzit
ldkavé zarobkové prilezitosti. Aj Mars vo vasom dome
komunikdcie naznacuje, Ze vas ¢akaju celkovo velmi
rusné tyzdne. Plati to o to viac, Ze koncom mesiaca

sa do domu komunikacie nastahuje aj Sinko. Vdaka
tomu vietkému vas vidina penazi celkom nezaslepi.
Pozornost budete upriamovat aj na ludi okolo seba.
Naplénujete si stretnutia s blizkymi ludmi a priatelmi.
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Créme pour le Cou je novy krém
na krk od francuzskej znacky Sisley, ktory drzi
roky v S8achu. Ako stonka kvetu, vas krk sa bude
nosit v uslachtilej péze bez toho, aby potreboval

zakryt akukolvek nedokonalost.

O VZNESENOSTOU

Pripravila_Tana Nitkova
foto_ Sisley

ebudete potrebovat ni¢, aby ho

bolo treba zakryt. Ladnu liniu

svojho krku budete aj nadalej
prezentovat s graciou labute. A ked'si
vlasy elegantne odhrniete z krku, vas
ladny pohyb odhali tito jemnu a intimnu
oblast ako zvodny emblém zenskosti
a esenciu krasy. So zadvojom delikatnej
véne.
Novy krém na krk Neck Cream od Sisley
je globalna pletova starostlivost, ktora
viditelne omladzuje pokozku na krku tak,
Ze znovu zvyrazni kontury a zredukuje
dvojitd bradu.
Vroku 1981 znacka Sisley uviedla svoj
prvy krém na krk so zamerom postarat sa
o $pecifické potreby tejto Casti tela. Jeho
efektivnost, textura a vona spravili z neho
bestseller cislo 1 v predaji produktov
starostlivosti o telo.
V roku 2016 vyskum pokrocil vyrazne
vpred a vdaka nemu moze byt teraz po-
kozka na krku este vypnutejsia a hladsia,
no zaroven - a to je v v ponuke znacky
Sisley po prvy raz - dokaze nova textura
krému na krk zjemnit a znovu vymodelo-
vat kontury.

4 KROKY KU KRASNEMU
KRKU

1 Vypinaci a vyhladzujuci efekt,
nekonciaci lifting

Extrakt zo semien ovsa posobi ako 3D
,vzpinac” Tato aktivna ingrediencia konti-
nualne vytvara elasticky film na povrchu
pokozky a v kombinécii s kramériou

a alchemilkou plet na krku stahuje, vypina
avyhladzuje.

2 Dlhotrvajuci efekt vypnutia

Extrakty zo s6je napomahaju syntéze mo-
lekul kolagénu a elastinu a zlepsuju tonus
pleti.V kombinacii s vitaminom E chréania
kozné bunky pred oxidacnym stresom -
atym aj pred starnutim.

3 Jedinecné zjemnenie a remodelacia
krku

Tato jedinecna formula s koktailom ak-
tivnych latok dodava krku perfektny tvar.
Kofein eliminuje pocet tukovych buniek,
Cervené riasy spomaluju mechanizmus
ukladania tuku. Extrakt z pagastana kon-
ského redukuje viditelnost dvojitej brady.
4 Hydratacia a vyziva znamenajlca
jemnost

Maslovnik, rastlinny glycerin, sinecnicovy

UTKk

olej a D-pantenol zaistuju nepretrzitu
hydratéciu a vyzivu pokozky, ktora ziskava
na jemnosti, hladkosti a krase.

Neck Cream (50 ml) pre nekonciaci pocit
cireho blaha. Novd éra krku od Sisley.




Cesta drahokamov

Pripravila_ Tana Nitkova foto_ Bvlgari

Bvlgari odhaluje novu exkluzivnu kolekciu inSpirovanu mystickymi krajinami na ceste
drahokamov - LE GEMME IMPERIALI.

k sa zmiesa kralovsky status imperidlnej

Ciny s bohatou esenciou talianskeho
klenotnika, vznikne nadherna kolekcia
troch kvetinovych parfumov inspirovanych
vynimocnym nefritom. Nova exkluzivna
kolekcia voni LE GEMME IMPERIALI je poctou
ikonickym drahokamom Dalekého Vychodu.
Prvotna kolekcia LE GEMME pozostévala zo
Sestice pestrofarebnych voni, z ktorych kazda
zastupovala jeden vzacny drahokam. Vasen
pre vynimocné materialy z prirody vSak
vedie Bvlgari znovu na objavnu cestu okolo
sveta s cielom nového poznania. S kolekciou
LE GEMME IMPERIALI sa Bvlgari vydava
do Orientu.

ESENCIA NEFRITU

Tak ako nefrit aj magndlia pripomina tri
farebné varianty tohto drahokamu. Jej biele,
ruzové a zelené lupienky vyzeraju ako vyte-
sané z vosku. VSetky tri vone vzisli z myslienky
rovnovahy a harménie. Daniela Andrierova,
tvorkyna voni, spojila magndliovy olej a am-
broxan s dalsimi vzacnymi materialmi, ktoré
maju pre nu zvlastnu hodnotu.

BVLCARI

VELKOLEPA VONAVA
SPERKOVNICA

Splendia - vznesenost zeleného nefritu
Cestovanie za poslednou dynastiou Ciny

a oslava pokladov kralovskej rodiny. Kve-
tinovo-orientalna vona so zmyselnostou
zeleného nefritu a Cistotou magndlie odraza
svieze tony narcisového absolutu, kosatca,
drevin a pritazlivého machu.

Irina - ¢istota bieleho nefritu.

Cesta k cistote, pokoju a mystike starovekej
Ciny. Orientalno-kvetinova kompozicia,

v ktorej dusu bielej magndlie obklopuju biele
kvety — neroli, pivonia a jazmin — a zvyraz-
Nnuju ju delikdtny santalovy olej a jemny
zavoj pizma.

Desiria — delikatnost fialového nefritu
Cesta voriavou kréalovskou zéhradou
impéria T'ang. Kvetinovo-orientédlna esencia
s ruzovymi lupienkami opadanymi pocas
skorej rannej prechadzky. Absolut tuberézy
siri svoj vyrazny charakter ziemneny nehou

a pritazlivostou pizma.

IMPERIALNY FLAKON
Ebenovy flakén vyzaruje noblesu
a je v kontraste s odtierimi
drahokamov. Vrchnu ¢ast zdobia
Zlatisté motivy z nédhrdelnikov
kolekcie Sperkov BVLGARI Diva.

Kazdd voriavd podoba vzdcneho nefritu je dostupnd vo .velkosti 100 ml
exkluzivne vo FAnn parfumérii Aupark v Bratislave.

BYLGARI
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NOVY LEVORG. ZABAVA A BEZPECNOST NA PRVOM MIESTE.

Uz Ziadne kompromisy. Novy Levorg je Stylové rodinné auto s povahou dobrodruha. Vdaka
svojim jazdnym vlastnostiam a Spickovej bezpecnostnej vybave si poradi so vSetkym na ceste.
Symetricky pohon 4x4 a unikatny Boxer motor s turbodichadlom zabezpecuju idedlnu trakciu
a dynamick jazdu. Bezpeénostny balik doplia teraz u? aj asistenény systém EyeSight,
signalizacia zmeny jazdného pruhu a systém detekcie okolia vozidla. Kamkolvek pdjdete, vasu
cestu bude sledovat dalsi par oci - pre eSte pokojnejsiu jazdu.

Zistite viac a vyskuSajte NOVY LEVORG uZ dnes.
Testovacia jazda: www.subaruslovakia.sk

llustraéné foto. Kombinovana spotreba: 6,9 - 7,1 1/100km. Emisie CO,: 159 - 164 g/km. SUBARU

Confidence in Motion



