Jebrudr/marec/april
74,10 SK /62,47 KC [2,46 €
9ll771338l1260008 01 wwwhoroskopy-lifestyle.sk

ZDRAVIE | ALTERNATIVNA MEDICINA
FENG SHUI | DUCHOVNY ROZVOJ | VZTAHY

. KRIZA
MUZA’,%

CO HOVOF
PSYCHOLOG

¢ JA verzus ,ﬁ-\

STE SAMI SEBOU7\-
_ )
Romarl‘tlka



DONVA
g M







ZDRAVIE
Psychické priciny chorob
JOGA: Zahrejte svoje telo

RECEPTY
Surové a zdravé

SPIRIT

Knizné recenzie

JA versus JA
Numerologicka poradna

CINSKE HOROSKOPY
Predpovede na februér az april

TAROT
Vyklad pre vsetky znamenia na 3 mesiace

ASTROLOGIA
Predpovede na februér, marec, april

4 HOROSKOPY

16

36

46

48

62

70

Obsah
MODA
Nekonvencnd jar

BEAUTY
Zimny relax

COFFEE BREAK
Dominika Cibulkova:
Niekedy si pripadam ako stard babka

CESTOVANIE
Taliansko: Kalabria
Malé (velké) divy eurdpy

FENG SHUI
Jarna ocista priestoru

VZTAHY A SEX
8 rdd ako nebyt len milenkou?
Kriza muza?! Co s tym?

AR

(WE%VM

O




& LIFESTYLE

VYDANIE 17.

stvrtro¢nik _ janudr 2015, ro¢nik 5.

VYDAVATEL

BADAM CREATIVE s. . 0.
Bebravska 5,821 07 Bratislava
ICO: 35 804 840

SEFREDAKTORKA

Vladimira Dutkova-Minacova

FACEBOOK FANPAGE
Katarina Mikulové — KEJT, Zuzana Izdkova
www.facebook.com/horoskopy.lifestyle

REDAKCIA

KaVa, Anna Kanovska, Lenka Kollerova,
Peter Vercek, Oto Hromnik, Zuzana lzakova,
Tana Nitkova, KEJT, FREYA

GRAFICKE SPRACOVANIE
LEo

LAYOUT

*mono*

FOTOGRAFIE

Shutterstock, archiv

KONTAKT

0903 442 220
horoskopy@alternativ.sk,
www.horoskopy-lifestyle.sk

TLAC

IPOS - kancelarske potreby, spol. s ro..

DISTRIBUCIA
Mediaprint — Kapa, a.s.
biopredajne a stikromni distribdtori

REGISTRACIA
MK SREV 4143/10 ISSN 1338-2608

INZERCIA
inzercia@badamcreative.sk
vydavatel: 0903 442 220

PREDPLATNE

SK: Slovenska posta, a.s. | 02/ 5441 8102 |
predplatne@slposta.sk

CZ a zahranicie: zahranicna.tlac@slposta.sk

Akékolvek rozmnoZovanie textu, fotografii,
vratane Udajov v elektronickej podobe sa

povoluje len s pisomnym suhlasom vydavatela.

Vopred nevyziadané prispevky a fotografie
redakcia nevracia. Prispevky su redigované.
Redakcia nezodpoveda za obsah inzerdtov.

“9BADAM
CREAT'VE

ADVERTISING

Otvorte svoje vedomie

Mozno poznate tie chvile v Zivote, kedy sa udeju Stastné nahody, kedy zachytite
intuitivny signdl, vyhnete sa nejakej udalosti a vyhybka vasho osudu sa prehodi
na tu $tastnejsiu cestu. Udalosti v nasom Zivote sa nedeji NAHODNE. Ak sme
dostato¢ne uvolneni a mame otvorent mysel, vtedy vietko ide akoby samé od
seba. Ak sme naopak pod tlakom alebo v strese, sme vycerpani a nase vedomie
je pretazené, vtedy uz nie sme schopni zachytévat prirodzené impulzy a ani svoj
vnutorny hlas. Délezité viak je uvedomit si, ze SIGNALY prichadzaju stale, frekvencie
su otvorené a my mame schopnost ich vnimat. Sny, intuicia, Siesty zmysel, telepatia
myslienok... NEHMATATELNA KOMUNIKACIA EXISTUJE. Kazdy z nas uz zazil nie¢o, ¢o
ho presahovalo, ¢o sa mozno nedalo logicky vysvetlit, ale stalo sa — medzi zemou
anebom. Ak méme otvorené vedomie a nechavame zivot VOLNE PLYNUT bez
zasahovania, mézeme zachytavat vsetky signdly a Sance, ktoré prinasa. Mézeme sa
riadit pocitmi, intuiciou a srdcom! MéZeme robit lepsie rozhodnutia, ak pripustime,
Ze nas zivot sa riadi sdm a ze nase vedomie je dostato¢ne MUDRE a vie, kam
smeruje. Ak dokazeme pocuvat svoj vnutorny hlas, potom nés naozaj nehmatatelné
sily posunu dopredu, alebo zastavia v tej spravnej chvili. Uz sa Vam to stalo?
Podakujte osudu za vetky spravne vnuknutia, precitnutia a Stastné ndhody.
Aby sme dokazali VNIMAT, mali by sme zostat ¢o najviac v kontakte SAMI SO
SEBOU, mat otvorené vedomie a dokazat sa STISIT. Zivot okolo nas je velmi rychly,
o to ddlezitejsie je obcas od vietkého uniknut a najst si priestor pre seba a pre svoju
dusu. Prechadzka v lese, joga, meditdcia... to vietko nam otvara brany k vyssiemu
POZNANIU. Nenechajte svoje JA uvdznené v kolobehu povinnosti. Nezijeme pre
inych, ani pre pracu. Zijeme v prvom rade sami pre seba. Oslobodte sa, uvolnite
sa a skuste byt kazdy deri aspon chvilu V TICHU, sami so sebou. Vymazte vsetky
myslienky, ignorujte ¢asopriestor a precistite si hlavu. Ni¢ nerobte, iba BUDTE.

S otvorenym vedomim potom lahsie dokazeme vnimat vietky jemné vibracie
a odtiene Zivota , rozozname, ¢o je spravne, aj kadial mame dalej kracat.

Veci sa riesia samé a vietko ide prirodzene a lahko...

Do nového roka Vam zelam co najviac priestoru pre Vas samych
a vela dobrej intuicie:)

Vladimira Dutkova-Minacova - $éfredaktorka
HOROSKOPY 5



Zivotodarna energia elementu DREVA prifwééa prave najar p,rllev
sviezich zaciatkov, znovuzrodenia a zazrakoY. EreottedtultoCh
vibrujucu energiu na vlastnej koiiv— v nekon\’/encnych mck)] eloch,
v luxusnych latkach a jedinecnych- far.bacvh a vzoroch.
Oslavujte svoju senskost a jedine¢nost!

Jar 2015 je pre médu vzrusujucou sezdénou: po-
pularne je vetko, ni¢ nemozete urobit "zle" a po
cely ¢as mate na vyber z desiatok moznosti. A hoci
prave na jar sme svedkami zhadzovania vrstiev,

v tomto roku nastava obrat: médni ndvrhari ich
Stedro pridavaju k uz i tak bohatej siluete. Ide

0 poctu 70-tym rokom, ktoré ndm okrem unikat-
nych stylov (od disko aZ po punk-rock) prepozi-
Ciavaju aj istu davku rebélie a uvolnenia. Vznika
tak priestor pre sebarealizaciu kazdej zeny: presne
tak, ako to ona sama citi a chce. Ma moznost
zladit bezne nekombinovatelné materialy, sexi
strihy, vzory ¢i farby ako aj jednotlivé kusy odevov
réznych étylov a dlzok do originalnych modelov.

b HOROSKOPY £ MODA
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FARBY, VZORY & MATERIALY

Siroka $kala pouzivanych materialov dokonale ko-
piruje pestrost nastupujucej jari: pokojne siahnite

Oplati sa investovat do denimu, pierok a strapcov,
su absolutne sik. Po studenej farebnej schéme
zimy sa hlasia o slovo farby. Mézete si vyberat

z pudrovych pastelovych farieb, upokojujucich
neutralnych farieb alebo odtieriov bielej. Oso-
bitné postavenie ma zlta farba. Skor nez nad ou
mavnete rukou, dajte jej Sancu a hladajte odtien,
ktory vam svedci. Akcentujucimi farbami su vo-
jenska zelena, cervena a cierna farba. Ak su vzory
vasou $pecialitou, mame pre vas dobré spravy:
pridete si na svoje:). Povinnou jazdou (pre vietkych)
su velké kvetinové vzory a prvky geometrie: Ciary,
pasy, diamanty, bodky a Stvorce. Na scénu sa opat
vracia bajny "gingham" vzor - alebo po nasom
drobné sofistikované karo (svadobné saty Brigitte
Bardot z roku 1959). Mézete si tiez vybrat prvky
flory, etnické vzory ¢i abstraktné umenie - ale
hlavne im vdychnite Zivot: mixujte:)!

text_ Zuzana 1zakova foto_ Shutterstock
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ESA Z MODNEHO RUKAVA

B Na podciarknutie svojich médnych outfitov budete potre-
bovat kvalitny kabat a Sportovii bundu s kapuciiou. Typicky
jarny kabat tzv. trenchcoat (priliehavy kabat s dvojradovym
zapinanim a opaskom) dostal lifting — inSpirovany kimonom

a zupanom nabera volnejsie kontury. Kvalitné latky mu dodaju
makkost a dramatickost madnej ikony. Tam kde nie je priestor
pre kabdt nastupuje domyselne prepracovana bunda - ¢i uz

v maxi velkosti, s nddychom elegancie alebo drzo krétka.

B Najhorucejsim trendom tohtorocnej jari je pélo tricko.
Vdaka univerzalnosti a lezérnosti sa velmi rychlo stane jednym
z najziadanejsich prvkov vasho Satnika. Okrem neho sa tuto
sezénu nosia tuniky, topy inSpirované kaftanom, kosele a tielka
so $portovymi ramienkami.

B Sukne sa nosia od vymyslu sveta: pIné (objemnejsie v midi
dlzke) z transparentnych materialov, elastické ceruzkové, skla-
dané z baviny ¢i plisované. Vitané st vietky dfzky a tiez plati, ze
¢im zaujimavejsi materidl, tym lepsie.

W Saty sU alfou a omegou tejto jari. Dizajnéri sa vratili ku
klasickym "ko$elovym" $atam teda predizenej oblekovej koseli
s znizenym pasom ¢i rozparkami. "In" su aj puzdrové Saty (kopi-
rujuce postavu), tzv. "a-¢kové" Saty (priliehavy vrch a sukna

v tvare pismena A), midi-Saty s hlbokym vystrihom a plisova-
nim alebo elegantné koktejlky. NajdoleZitejsie je, aby ste sa

v satach citili rafinovane a sexi a aby podciarkli vasu postavu.
M Pre krdlovné vrstvenia tu mame jeden tip: oblecte si na saty
sukriu, ¢o vdm umozni mixovat rézne materialy, dizky a farby.
B Opit oziva ¢ierno-biela farebna kombinacia (umocnena roz-
nymi textUrami, vzormi a siluetami), respektive jej modernejsia
verzia modro-biele kombo.

B Chcete nohavice? Tuto sezdnu sa budu nosit bud'elegantné
"tristvrtaky" ako aj oblekové (Sirsie a z padajticich materialov)
¢i cigaretové nohavice (rovno strihané a priliehavé). Ni¢
nepokazite ani jemne zvonovymi nohavicami a la 70-te roky

a leginami.

B Neodmyslitelnym doplnkom je opasok! Nielenze vam pekne
zvyrazni pas, ale tiez dotvori a zharmonizuje cely look.

Hitom su tzv. "obi" opasky uviazané na boku (opasok cvi-
¢enca bojovych umeni), ale zvladnete to aj so Standardnymi
opaskami réznych farieb, sirok a materialov. Tito sezénu ho
jednoducho musite mat!

M Svoje modne kreacie mozete zaujimavo dotvarat pomocou
robustnych $perkov, klobtikov, sine¢nych macacich okuliarov
a hranatych veselych kabeliek.

B Topanky? Na volny ¢as tenisky, sandale a balerinky.

Do prace a na formalne akcie klasické sSpicaté lodicky alebo
lodi¢ky s hrubym Stvorcovym opatkom a do spolo¢nosti
remienkové sandaliky. ®
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sezény dokonale vystihuje citat slavnej Coco Cha
milé damy, plati v mode vo véetkom). UZite si na

Odkaz tohtoro¢nej jarnej modnej nel: "Najlep$ou farbou na celom svete je ta,

ktora vyzera dobre —na vas!" Toto, dhernu jar!



BEAUTY jar

/Zimny relax

text_ Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

Hektika sviatkov a stres z ich pripravy je uz za nami. Teraz nastava ¢as pokoja, oddychu a utesujucej
starostlivosti, ktord ndm prinesie do zimnych dni Stastie aj novu energiu.

1_Hold damam talianskeho
filmu

Nové zimné licenie znacky
Collistar Italian Beauty
mapuje takmer storocie
talianskeho filmu od vznese-
nych materinskych roli, aké
stvarnili Silvana Mangano

a Sofia Loren po neznd irdniu
Giulietty Masina; od vyraz-
ného prejavu Anny Magnani
po zahadny $tyl Mariangely
Melato; od zmyselnej zvod-

10 HOROSKOPY £ BEAUTY

nosti Claudie Cardinale po
zovialnost Stefanie Sandrelli;
od anjelskych oci Virny Lisi
po symbol nekonvenc¢nosti
Elsy Martinelli... Bonne-Mine
Effect Perfection alebo Bel-
lezza Italiana (Italian Beauty)
je hviezdny produkt kolekcie
venovany Margareth Made,
ikone Collistar, reprezentu-
jucej krasu Talianok a tvari
reklamnej kampane znacky.
Mnohoucelovy produkt

3v1 kombinuje puder, o¢né
tiene a zvyraznovac, ked'tro-
jica odtieriov umoznuje vy-
tvaranie roznych kombinacii
alebo poutzitie jednotlivych
odtienov na zvyraznenie
tvare.

2_Etericky nezna a hrejiva
Novéa démska voria znacky
Jimmy Choo Star je luxusne
modernd a gurmanska vora
okorenend intenzitou

a zmyselnostou Sumivého
vina s prichutou sladkého su-
$eného pomaranca. V Gvode
sa spaja s bohatou krémovou
tigrou orchideou, no ked'sa
pociatoc¢ny prival energie
upokoji a uvolni na pokozke,
pripravuje cestu ténom chut-
nych sladkych karameliek.
Zaklad za sebou zanechéva
sepot neodolatelného

a opojného indonézskeho
paculi so zemitym santalom,



vnasajucim do véne silu
a zmyselnost.

3_37 patentov v jednom!
Clinique prindsa nové
sérum Smart Custom-Repair
Serum, ktoré predstavuje

to najjemnejsie a zaroven

to najucinnejsie sérum, aké
kedy vyvinul. Je to prevratny
produkt so silou 37 patentov,
ktory pomocou preciznej
technolégie poskytne pleti
cielenu opravu tam, kde to
je potrebné a ako je to po-
trebné. Vysledky 12-tyzden-
nej Studie ukazali viditelné
zlepsenie nejednotného
ténu pleti, tmavych skvin,
zvadnutej pleti, jemnych
liniek a vrasok a spevnenie
pleti. Mudre sérum jednodu-
cho opravi vsetky poskode-
nia bez ohladu na to, ¢iich uz
vidiet alebo nie.

4_Rozziari vas hrejivym
teplom

Novy kompaktny puder
Shiseido Sheer and Perfect
Compact vytvori na vadej
pleti perfektne jemny, Ziarivy
a rovnomerny odtien. Vdaka
dokonale zladenej svetelnej
technoldgii a jedine¢nému
charakteru pudru docielite

s tymto hebuckym make-
-upom velmi prirodzeny
vzhlad a zaroven nim prekry-
jete vsetky nedokonalosti -
rozsirené pory, pigmentacie
a zaCervenanie, ktoré nemu-
sia ini vidiet.

5_Ochranca na lyzovacku
Znacka Payot priniesla na
zimné a chladné obdobie
Cold Cream Conditions
Extremes SPF 30, ochrannu
pletovu starostlivost, ktora
upokoji zacervenanie

a podrazdenie pleti sposo-

PAYOT
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bené extrémnymi klimatic-
kymi podmienkami - vetrom,
zimou, mrazom a chladom

a zaroven aj ostrym horskym
slne¢nym Ziarenim. Krém do-
konale hydratuje, intenzivne
pokozku vyZivuje a podpo-
ruje jej prirodzené ochranné
funkcie vdaka vytazkom

z plesnivca alpinskeho,
arktickych cervenych bobul
a vdaka filtrom UVA, UVB.
Kupit si ho mozete vo vybra-
nych salénoch.

6_Pat ruzovych
pomocnikov

Dokonaly pocit z pleti slu-
buje inovovany rad starostli-
vosti o plet Skin Perfection
od L'Oréal Paris, ktory vdaka
novej technoldgii cielene
posobi na zjednocovanie
textury pleti, redukciu vidi-
telnych porov a vyrovnavanie

tonu pleti. Striktne kontroluje
zacervenanie, obnovuje po-
vrch epidermy a po péroch
nie je ani stopy. Zakladom
textury vsetkych 5 priprav-
kov je molekula LR 2412,
ktora je vysledkom 10-ro¢nej
expertizy a ktord umoziiuje
novému ruzovému pokladu
zanechavat krasnu plet.

7_Hojivé rukavicky

V zime je nasa koza ¢asto
vysusena a potrebuje naozaj
zvldstnu starostlivost. Najma
ruky byvaju pocas zimy velmi
namahané a koza na nich je
néachylna k popraskaniu.

La Roche-Posay preto vyvi-
nul ideélnu starostlivost na
ruky, obnovujuci ochranny
krém CICAPLAST NA RUKY,
ktory hoji a upokojuje, chrani
a znovu obnovuje prirodzenu
koznu bariéru. Je vhodny

na domace pouzitie aj do
extrémnych klimatickych

a pracovnych podmienok. ®

BEAUTY £ HOROSKOPY 11



Nlekedy Sl

prlpadam

ako stara

babka

text_KaVa foto_ archiv D. C. a Shutterstock

Dominika Cibulkova je jednou
z najbezprostrednejsich fudi, akych sa vam
podarf stretnUt. Z Uspechu sa Uprimne tesi
a rovnako Uprimne dokdaze priznat aj zlyhanie
a neuspech. Vie presne, ¢o chce. Dokonalo presne.
A vie, ako to dosiahnut. Pokojne sa vam prizng,
Ze jej najvacsim nepriatelom je jej vlastna fantazia.
A kazdy den s nou bojuje. Jej tenisové umenie
miluju tisicky fanusikov z celého sveta. Napriek
tomu, Ze je sladvna, ak ju raz stretnete, Uz jej
nepoviete inak, ako familidrne ,Domi”.

azdy rok uzatvaras tym,
B Ze vzdy niekolko tyzdiiov

stravis v Amerike. Ked'si

v Amerike, ¢o to znamena? Shoppin-

gujes?

Fuha. Tak to si teda zacala... (smiech).
Co to znamena? Mam velmi tazky
tréningovy program. Riadi sa trojdno-
vym cyklom. Potom je polden alebo

12 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

den volno, a takto sa to kazdy den
opakuje. Samozrejme, ze si chvilku na
nakupy najdem, ale je to predovsetkym
o makacke a velkej drine.

Preco chodievas prave na Floridu?
Mas tam dobré podmienky, je tam
krasne, alebo...?

Presne. Som na to zvyknutda uz od neja-

kych patnastich rokov. Vzdy

v decembri sem chodievam trénovat.
Je to pre mna jednoducho najlep-
sie. Florida mé& podmienky, ktoré su
podobné Australii a mam tu zazemie.
Teraz mi to robi velmi dobre. Som

v teple, mam to tu rada a hlavne tu
mam od vietkého pokoj.
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jednoducho musi
mat’ v sebe nieco

také, ze aj po
neuaspechu sa vzdy

o ¢
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postavi a ide d’alej

TakzZe velka priprava na Australian
Open?

Ano, ale nielen nah. Z tejto pripravy ta-
zim celd sezénu. Takto to robievam uz
dlhé roky a vzdy mi to velmi pomoze.

Jeden mesiac takejto makacky ti
vystaci na cely rok?!
Je to naozaj velka drina. Jasné, ze

trénujem aj pocas roka, ale to, o teraz
nabehame a natrénujeme, citim urcite
cely rok.

Minuly rok si zacala famézne.

Ako prva Slovenska si si zahrala
finale velkého Grand Slamu

na Australian Open. Koniec roka pri-
niesol umiestnenie v TOP 10-tke

HOROSKOPY 13




Sportovca roka. Asi sa netreba pytat,

ale mézem iba konstatovat, Ze toto
bol tvoj najlepsi rok.

Pravda je taka, ze prvy polrok bol
brutélne naddherny. Potom to viak uz
nebolo podla oc¢akavani, ¢i uz mojich,
alebo méjho okolia. Taky je $port, ako
sa hovori. Keby som teraz povedala, ze
minuly rok nebol dobry a nie som

s nim spokojna, asi by som urazila svoje
"Stasticko". Podarilo sa mi hrat finale
Grand Slamu, dostat sa do prvej de-
siatky najlepsich tenistov sveta, takze
minuly rok bol urcite najvacsim
uspechom v mojej kariére.

Vy, Sportovci, vsak
musite byt prirodzene
pozitivni ludia.
Stazovanie sa

a sebaltitost vam

k aspechu asi

velmi nepo-

moze...

Presne. Clovek je
zvyknuty, Ze kazdy
den hrd turnaj

a velakrat sa stane,
Ze prehra, aj ked do
toho da véetko. Spor-
tovec jednoducho musi
mat v sebe nieco také, ze aj
po neuspechu sa vzdy postavi

14 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

aide dalej. To je nds zivot, ktory k tomu
patri a inak sa na to neda ani pozerat.

A ty este vladzes? Od detstva, toto
vsetko?

(smiech) Dobra otéazka. Niekedy, ked'su
tazsie chvilky, napadne mi, ako dlho uz
vlastne hrdm. Niekedy si uz pripadédm
ako stara babka. Mam iba 25 rokov, ale
na okruhu som uz tak dlho, Zze sa sama
citim uz nad 30 a tenisu mam pIné

Dominika Cibulkova

(*6. maj 1989)

je momentalne najuspesnejsia slovenska tenistka.

V januari 2014 si ako vobec prva Slovenka v historii zahrala
finale Grand Slamu na Australian Open. Tenis hrala prvykrat ako
sedemrocna, neskor bola medzi juniorkami jednou z piatich najlepsich
na svete. Svoj prvy profesionalny zapas odohrala pred desiatimi rokmi.
Odvtedy vyhrala styri turnaje kategorie WTA a dva turnaje ITF.

Po Milosovi Mecirovi je iba druhym slovenskym tenistom, ktorému sa
podarilo prebojovat az do finale Grand Slamu. Jej finalovy zapas je
rekordom v televiznej sledovanosti slovenského Sportovca v individual-

nej sutazi.

Spolocne s basketbalistkou Bronislavou Borovickovou zalozili
obcianske zdruzenie Aby hviezdy nehasli, cez ktoré podporuju
uspesnych slovenskych reprezentantov, ktori cely svoj Zivot

zasvatili Sportu a reprezentacii krajiny.
Zije v Bratislave s priatefom Michalom, ma
dvoch psov a jej poznavacou znackou

sa stal pokrik: ,pomeee”!

skecky”. Potom v3ak pride par dni volna
alebo dovolenka, ako teraz nedavno,
ked' sme boli s priatelom Miskom dva
tyzdne pri mori. Oddychla som si

a zacalo mi to vSetko znova chybat.

Uz som chcela nové vyzvy. Teraz mém
novu motivaciu, nové ciele a to je
najdolezitejsie.

Ked'som ta sledovala pocas prebera-
nia ceny na Australian Open, napadlo
mi, ¢i aj malé dievcatd, ktoré snivaju
o tom, Ze raz budu velkymi Sportov-
kynami, trénuju pred zrkadlom
dakovnu rec...?
Vzdy som o niecom takom
snivala, ale iba o tom, ako
dostanem tu trofej, aké
to musi byt Uzasné.
Rec som si v3ak ni-
kdy nenacvicovala.
Doteraz, ak sa mi
podari ziskat ne-
jaku cenu, tak nad
tym nepremyslam.
Zistila som, ze ked'
som sama sebou,
neucim sa ziaden
prihovor, tak vtedy
to dopadne najlepsie.
Ak m@m nieco naucené
amam to povedat, je to
katastrofa. Som jednodu-



cho taka. Co ma napadne, to hovorim.
(smiech)

To ma prekvapuje. Uz ti totiz dali do
ruky aj mikrofon a robila si rozho-
vory s kolegyfami z tenisu. Posobis
velmi sebavedomo.

Skor chcem byt iba sama sebou. Na nic¢
sa nepotrebujem hrat a chcem byt taka,

ako som napriklad teraz, ked'sa

s tebou rozpravam. Tak isto sa rozpra-
vam s Miskom, s maminou, s tatinom.
Vobec neriesim, s kym sa prave rozpra-
vam. Jednoducho toto som ja.

Tvoji blizki. Da sa vobec slovami de-
finovat dolezitost ulohy, ktoru hraju
prave oni v tvojom uspechu?

Kazdy clovek je iny a tenis je individu-

alny $port, ale Ziadny z tych najlepsich

[

tenistov nie je sdm. M4 okolo seba

tim Styroch - piatich [udi, ktori s nim
cestuju a prezivaju vsetky Uspechy

a neuspechy. Aj ja mam ludi, ktori su so
mnou vsade a vdaka nim som

v pohode. Napriklad aj teraz v Amerike
je so mnou kondicny tréner, aj moj
priatel Michal. Skoro stale sme spolu.
Na kurte som sice sama, ale je to vysle-
dok vietkych dni, kedy su pri mne.

Ktory tréning ti pomaha pri koncen-
tracii?

Sustredenie a koncentracia je u mna to,
na ¢com musim najviac pracovat. Niekto
to ma prirodzene, ja nie. Mne vedia
myslienky utiect ku knizke, ktoru ¢itam,
k filmu, ktory som videla a na tom
presne pracujem.

A ¢o teraz citas?

Milujem vsetky knihy od Jo Nesbo, teraz
¢itam tu najnovsiu — "Syn". Som

z nej Uplne hotova. (smiech). Ja sa vzdy
stotoznim s postavami a celé si to
predstavujem. Moja predstavivost je
nekonecna. Vietko to pred sebou vidim
a ked'to ¢itam, tak sa normalne niekedy
aj bojim (smiech) ... a mam to strasne
rada.

Ako vyzeréf tréningovy den vrcholo-
véh 'E'r,'fovca?

RéA‘Z chodievame na vybehy, tak 5 ki-
lometrov pred rarajkami. Potom hrdm
dve hodiny tenis, potom obed a,, Slofik”
na hodinu. O tretej médm dalsi tréning,
rozcvicku. Do Siestej tenis a potom
posilnovna. Cely den makacka:).

Dominicka, ako to citis? Potesis nas
aj tento rok na Australian Open?

Ja difam, ze dno. Ak nie tam, tak niekde
inde. Jasné, ze robim vsetko preto, aby
sa mi tam darilo, ale nie je to tak, ze ak
sa nahodou nieco stane, tak pojdem
skocit z mosta. Ten rok je dlhy a ja
verim, ze bude znova dobry. ®
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MALE (VELKE) DIVY EUROPY

:: CESTOVANIE NA VLASTNU PAST ::

Chodidla mate az po ¢lenky zaborené v bielom piesku.
Pokozku vam Stekli vanok primorského vzduchu
a oci sa vam nestacia nabazit krasou vokol seba:
opustené hradby, staré ulicky s dotykom antiky,
nekonecné hije citrusov a vinic a potom

- azirovo modré more. Cisté a divoké,
bije vinami o pobrezie kazdy den aj noc.

text_Katarina Mikulova™
foto_ autorka a Shutterstock
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aldbria - je najjuznejsi cip
K Apeninského polostrova,
ktory je obmyvany l6nskym

a Tyrhénskym morom. Prave more je
dévodom, preco sem [udia prichddzaju
zabudnut na kazdodenny stres —
kristalovo cisté a azrovo modré je pre
Eurdpu skutocnym divom sveta. Kto
ma vsak rad pokojné macanie sa vo
vode, nech na Kaldbriu rychlo zabudne.
Kalabrijské more je totiz tak rozburené,
Ze aj pekny taliansky plaveik je nuteny
prerusit svoju siestu a zapichnut do
piesku vystraznu cervenu zastavu.
Zakaz kupania postretne dovolenkarov
minimalne jedenkrat do tyzdna.

PEVNE STEHNA
A MOPEDY

Krajina ako z rozpravky — len si na fiu
musite vyliezt. Hoci vacsinu hotelov

a penziénov néjdete pri pobreZ,

vietko ostatné leZi relativne vysoko

v serpentinach, a tak ste ndtenf velmi
Casto zapojit svoje slabé kancelarske
stehnd. Napriklad, ked idete do obchodu,
na zastavku autobusu, na vlakovu stanicu,
na prechadzku, skratka — vzdy. Kto sa vsak
s podobnym telocvikom na dovolenke
nikdy nezmieri, vzdy si mozZe na pomoc

& CESTOVANIE

objednat moped. S trochou $tastia
nebude pokazeny a prinesd vam ho na
hotel este pred siestou. (Tréning je viak
spravnejsia volba — uvidite, aki budete na
seba hrdfi, ked na konci dovolenky budete
skakat po skalnatom pobrezi ako kamzik.
A propos: takyto vykon je tam bezne
vidiet aj u staruckych babiciek ©.

SIESTA NAD
VSETKY ZAKONY

Oddych, oddych a zase len oddych.
Zabudnite na uponéhlanych ¢asnikov

a vystresované recepcné. V Kalabrii je
hlavnym prikdzanim pohoda, ktora
vrcholi v case medzi desiatou hodinou
rano a stvrtou popoludn. Siesta sa tyka
absolutne vsetkych, treba len dufat, Ze sa
vam v tomto ¢ase ni¢ nestane, pretoze
by ste na recepciu hotela telefonovali
marne. Verili by ste, Ze sa pocas tychto

5 — 6 hodin nedé ani kdpat v hotelovom
bazéne? Plavcik totiz spi na lezadle

a nemal by vas kto v case nuidze zachranit.
Na lezadlach vedla leZia takisto do
plaviek vyzlecenf ¢asnici, ktorf vam pred
chvilou servirovali ranajky. Vsetci odfukujd
jedna radost ako siedmi trpaslici a vy sa

k nim po par drioch pridate s rovnakym
pokojom tiez.

TALIANSKA MODA?

IBA AK UTKANA
Z CERVENEJ CIBULE

Po niekolkych drioch to na vas pride.
Uz ste sa okupali, opalili, oddychli si
— najvyssi ¢as vyrazit niekam na nakupy.
Taxfkom sa za par drobnych dostanete
do okolitych miest a tesite sa na
taliansky luxus: kabelky a topanky,
saty a doplnky. Priblizne pat minut
vam potrva, kym zistite, Ze na celom
juhu ostrova ni¢ podobné nekupite
- naopak, o obchodiky s olivovym
olejom, pistaciami a cestovinami
zakopdvate na kazdom rohu.

Halé - ste na juhu. Kazdy Kaldbrijec
vam povie, ze bohatstvo najdete

len na severe. Na juhu sa Talianom
prili$ nedarf, fudia sa zaoberaju
predovsetkym jednoduchymi
polnohospodarskymi pracami.

Nic¢ to za to — aspor na dovolenke
usetrite. Nie je zIé priniest svojim
blizkym hand-made cestoviny, pesto,
¢i kvalitny olivovy olej, nie? Priniest
moZete aj zvazok Cervenej cibule

- td je,maskotom” celého juhu
Talianska, vyraba sa tu z nej dokonca
aj dzem.
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TROPEA - MESTO AKO
Z FELLINIHO FILMU

Kto by si nepamatal kultovy film
Sestdesiatych rokov s ndzvom La Dolce
Vita? Hoci sa nezabudnutelny taliansky
pribeh odohrava v Rime, celkom urcite
si nan spomeniete, ked'sa budete
prechddzat v ulickdch mesta.

06, aky to bude napor pre vase
zmysly! Mégia, erotika a krdsa vo
vietkych podobach sa vam lepi na
paty za kazdym rohom. Mesto, ktoré

sa nachadza v serpentinach, vonia

po mori a temperamentnom Zzivote

Talianov: flakaté ulice kde tu odkryvaju
staré antické napisy, z chodnikov na

e — il — vas vykukaju zobrazenia mytologickych
A MDCCELXY — 1 postéav a ako tak Sliapete po macacich

| hlavach starych tolko storo¢i, celkom sa
2 vam meni krv v tele. Za¢nete zhadzovat
zabrany: kto prestal fajcit, si v tomto
meste urcite nejednu zapali a hned

ako dopije cappuccino s vyhladom na
opustenu katedralu Santa Maria dell'lsola,
rozhodne sa pomilovat so svojou

l&skou v najblizsej z opustenych ulic.
Neda sa inak! Tropea je urcite mestom

zamilovanych a kto citi potrebu rozduchat

1_Santa Maria dell'lsola - najznamejsi klastor
a vyhliadka v meste Tropea.

2_Plaz Tropea - aziirové more obmyva celé
pobrezie Kalabrie.

3_Divoké vinobitie Tyrhénskeho mora.

4_Tradi¢ny obchod s olivami, pistaciami
a olejmi prvotriednej kvality.

5_Cervena cibula - miestna najznamejsia
surovina.

6_ Starobylé ulicky mesta Tropea.

7_ Antikou inSpirované fontany a ornamenty
staré stovky rokov.

8_Mesto Pizzo - terasy pIné cukrarni
azmrzlinarni.

9_Tartuffo - zmrzlina s ¢okoladovym vnutrom,
typicka pre mesto Pizzo.

& CESTOVANIE



vo vztahu vasen, nech sa celkom urcite
vyda prave sem. Len si to predstavte:
Mesto, ktoré lezi na pobreZi, je samo
osebe jedna velka kultdrna pamiatka.
Vsetko, na ¢o sa len pozriete, v sebe
ukryva krasu antiky a ked' vam z tolkej
nadhery odrazu déjde dych, mézete

si sadnut na nejakej z miestnych teras

a vychutnat si vynikajuice vino, zajest ho
skvelymi Spagetami a na zaver si dopriat
mrazivy bozk zmrzlinou zvanou tartuffo.
Tropea! Je najhortcejsim mestom Eurdpy,
a to nielen kvoli vysokej stredomorskej
teplote. Mladé Talianky kracaju po
serpentinach vylucne v opétkoch

a mladym Talianom srsf z tmavych ocf
laska k Zivotu. Brr, stacilo — chodte sa
radsej schladit do mora. Tropea totiz
vlastni jednu z najkrajsich zatok

Kaldbrie vobec!

Cosenza
[]

[]

Catanzaro
[]

| Tropea [l

[
Di Calabria

CAPPUCCINO, PASTA,
RYBY A TARTUFFO!

VSETKO V NADHERNOM
MESTE P1ZZO

Kto by sa chcel nabazit architektonickych
kras Kaldbrie a po ndvsteve mesta
Tropea mu este nestacilo, mal by urcite
zajst do malebného mestecka Pizzo.

Aj tu sa nachédza bohatou histériou
poznacena architektdra, od nadhernych
akvaduktov z cias Antiky az po katedraly
19. storocia. Pizzo je vsak vynimocné aj
nie¢im inym — zrodil sa tu ndpad vlozit
do kakaom oprasenej zmrzliny lahodny
Cokolddovy krém a vytvorit tak zmrzlinu,
ktord je celosvetovo znama ako,tartuffo”.
Tartuffo podavaju v Pizzo skutocne viade
a vobec nie je také dobré, ako vyzera

— je totiz este lepsie! Hromada ladovej
Cokolddy rozpustajlca sa v Ustach pocas
30-stupriového tepla je hotovy nebesky
zazitok. Kto nie je velmi na sladké, nech si
pochuti na miestne ulovenej rybke. Pizzo
je totiz preslavené aj svojim rybolovom.
Dobru chut!

\
%

STRMBOLI - AKTiVNA

SOPKA NA DOSAH
RUKY!

Kto sa nezamiloval do Kalabrie doteraz,
bezhlavo jej prepadne na plavbe

lodou po sirom mori. Kam mame
nasmerované? Na Lipary, ostrovy

s aktivnymi sopkami a termalnymi
pramenmi. MoZete sa tu okupat, ale
krasne pléze necakajte. Liparské ostrovy
maju skalnaty povrch, ktory je pre
sopecny pévod obsypany ciernym
kamenom, obsididnom. Prave obsididnu
sa pripisuju magické ucinky, ktoré su
vraj dodnes vyuzivané duchovnymi
ucitelmi a Samanmi. Obsididn lieci
prezité traumy a neriesené bloky, a tak sa
mozZno na tomto vylete narodite nanovo.
Obklopenfi obsidianom a zelenou si
oddychnete na primorskom vzduchu
ako nikdy a pri pohlade na pulzujucu
sopku Stromboli a jej lavuy, srsiacu viade
naokolo, vam akékolvek starosti pridu
Uplne malické.

Kalébria je ¢islom jeden, pokial chce
¢lovek z nasich koncin rychlo najst
miesto na oddych. Z Bratislavy doletite
do Kaldbrie uz za hodinu a pol, a pritom
zmena, ktoru dosiahnete za tento kratky
let je mimoriadne efektnd — vzduch

a mentalita Stredozemia vas odzbroja
prakticky okamzite a ked vam prvykrat
svieza voda Tyrhénskeho mora podmyje
nohy, celkom si vas toto ¢arovné miesto
podmant. UZasnd kuchyna s eurépskou
kvalitou potravin vém dozaista
nesposobi ziadne traviace tazkosti a dych
vyrazajuca krasa skalnatého pobreZia

a azdrového mora vam opat pripomenie
Zivotné priority. Ale pssst — prilis druhym
Kaldbriu neodporucajte. Svoj podmanivy
Ucinok si totiz zachovava najma kvoli
slabo rozvinutému turizmu. Tak ¢o? Vak
uz kupujete letenky? ©
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a jarna ocista priestoru

text_ Vladimira Dutkova-Minac¢ova foto_Shutterstock

Jar mala v kazdej kulture vzdy svoj Specificky vyznam a jej prichod sa spdjal

-

s mnohymi ritudlmi, ktoré symbolizovali ocistu, prebudenie, odchod vsetkého
starého a negativneho a prilev novej energie. Pohanské palenie Moreny, stavanie
majov, velkonocné oblievacky, malovanie vajicok, Sibacka...

Vsetky tieto symbolické obrady v sebe ukryvaju kusok magie.

V sulade s tradiciou nadich predkov tak praktikujeme prirodzene to,
¢o sa vo vychodnych kulturach nazyva Feng Shui.

NEPORIADOK A STARE VECI
NAS BLOKUJU

Zvyk vynasania Moreny, pohanskej
bohyne zimy a smrti, mézeme preniest
aj do nasich domovov. Ur¢ite najdeme
vselico staré a nepotrebné, ¢o nam uz
len zavadzia. Saty, ktoré sme si uz roky
neobliekli, spotrebice, ktoré nefunguju,
alebo mnozstvo veci, ktoré uz nepouzi-
vame. Jar je idealnym obdobim na velké
upratovanie a zbavenie sa vietkého
starého. Ak st nase pribytky zahadzané
haraburdami, ani nas zivot sa nema ako
vyvijat dopredu, pretoze energia okolo
nas stagnuje. Ni¢ nové nemoze do nasho
Zivota prist, lebo na to jednoducho
nemame miesto. Ak si vSak vytvorime
priestor, pritiahneme si tym aj nové moz-
nosti. Vo Feng Shui plati, ze akékolvek
zmena, ktord urobime na drovni byvania,
sa premietne aj do nasej reality. Vyha-
dzujte, upratujte, renovujte, presta-
vujte, vymeiite nabytok. V sulade

s energiou jari a elementom DREVA tak

22 HOROSKOPY £ FENG SHUI

podporite prirodzeny rast a expanziu.
Bude sa vam nielen lahsie byvat a dy-
chat, ale aj vietky vase projekty a plany
budu napredovat omnoho rychlejsie.

KVETY PODPORUJU RAST

V slovanskej kulture sa stavali na jar
"maje" z dovodu hojnosti a dostatku plo-
dov. Muz, ktory stal o diev¢a pripravené
na vydaj, postavil maj pred jeho dom

a ukazoval tak svoju silu a bohatstvo.
Mézeme sa touto tradiciou in$pirovat aj
dnes a aspor symbolicky priniest do svo-
jich domov energiu DREVA. Cere$fiové
vetvicky, bahniatka, nové izbové rastliny,
kvety a stromy v zahrade, to vsetko
pomaha obnove a prinasa novu silu.

Je to Ziva energia, ktord ma schopnost
rozvijat sa, rast a kvitnut. Moze preto
aktivizovat r6zne oblasti nasho zivota. Ak
chcete prebudit energiu v partnerstve,
dajte dve nové rastliny s kvetmi na
juhozapad, ak chcete podporit hojnost,
pomozte si vacsim kvetom na juho-

vychode, kvety a bylinky na vychode
zas pozitivne vplyvaju na zdravie celej
rodiny...

VIETE, ZE ENERGIU
PRIESTORU MOZETE ZMENIT?
Upratovanie je dolezité nielen z hladiska
poriadkuy, ale aj kvoli prudeniu energie.
Urcite to poznate. Ak upracete, vyvetrate,
umyjete dlazky, citite sa zrazu akosi
lepsie. To preto, Ze ste energii vytvorili
priestor a tiez ste zmazali vietky staré
emotivne stopy, ktoré si vas priestor
jedhoducho pamaétd. Ak chcete urobit
dokladnejsiu ergrgetickd odistu-
priestoru, mézete pouzit vodu soctom: -
(uz nase babicky vedeli, Ze ocot stahuje
negativnu energiu), misku so solou,
ktord na niekolko dnf polozite do rohu
kaidéj n;iestn'osti, alebo dym (vo forme
vonnych tyciniek, alebo kadidla

z bielej salvie). Priestor dokazeme cistit aj
zvukom. Ideélna je tibetska spievajica
miska, ale Gcinna je aj zvonkohra, ¢i



- detallmlmozeta.celkom zmenit vyraz
__celého priestoru a podporit expapziu,

zvonceky. Pouzit mozete aj vzacne
kamene, ktoré harmonizuju
energiu a stimuluju *
zdravie. Pohlcuju nielen =
negativitu,ale aj elek- %
trosmog. Treba ich vsak . &
pravidelne cistit pod %
tecucou vodou, pripadne
nabijat na slnku. Aj ohen je 4
dobry istic priestoru, preto nie je
na skodu, ak- dema obcas zapalujete sviecky.
CO MOZETE UROBIT PRE SEBA .
Popri ociste priestoru nezabudnite ani n
~svoje telo. Sibacka a oblievatka ndmma }
pripomentit, ze aj nase telo -
potrebuje viac aktivi
a novej sily. Pozim
ktora nasu energiu
stahuje dovniitra, sa mozeme’ -
koneéne na jar otvorit prirode a nechat svoje
telo i dusu prebudit. Pobyt na vzduchu né
prirodzene harmonizuije, ale naladit sa na
nové rocné obdobie nam poméze aj oistna
kura, zmena v stravovani, kozmetikagima-
saz. Doprajte svojmu.telu premenu zvnutra
aj zvonka, vyhnete sa tak aj povestnej jarnej
unave, ktora nie je ni¢im inym, ako zmenou
energie zo zaspatej zimy do dynamickej jari.

NOVY DYCH JARI
Ak ste uz upratali a vycistili priestor, pricha-
dza ¢as na to, aby ste don pritiahli aj novu
energiu. Velkonocné vajicka symbolicky
predstavuju zrod nie¢oho nového, zivé
kvietky prinasaju sviezost a silu, jarné

farby doplnkov (obrusov, sviecok, prestie-
rani, vankusov, dekoracii) aktivizuju
energiu priestoru. Pouzite svoju fantaziu
= &d :nechajte svo; byt rozkvitnut. Aj malymi

rast_a dynamiku, ktora s jarou prichadza.
Budeie tak v sulade s energiou, ktora vas
posume o‘k’rok dopredu, pretoze s-obdoblm
v ktorom vsetko nanovo rastie a kvntne, -
prichadza vzdy aj prilezitost na zmenu 3
a nové sance. ® e
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mileneckych vztahoch sa

ocitlo podla statistik az

60 % muzov a 40 % Zien.

Kym muzi povazuju neveru

za prirodzenu a partnerky si vyberaju

nahodne, Zeny maju potrebu silnejsiecho

* emotivneho puta a milenecky vztah je pre

nich behom na dihé trate. Casto st kvoli
l'-:novej laske schopné prevratit svoj Zivot

. naruby. Ak to zjednodusime, mozeme

 povedat, Zze takmer kazda druha Zena
F-ui stretla s rolou milenky. Nie jeto
teda ni¢ nezvycajné. Zakazané ovocie

: chuti najviac. S velkymivasnami vsak
Casto prichddzaju aj preka;iky, sklamania
a pocity nenaplnenia. Milenka je totiz v
kazdodennej realite vzdylen tou druhou.

- Niektorym sa podari vyhrat boj o muza,
iné nie st ochotné rozbijat vztahy a rodiny,
alebo sa stretnt so slabou vélou zo strany

= partnera. Laska si viak nevybera. Ak je

. Zenacitovo vyprahnutd, mileneckému

j hvz't'ahu sa neubrani. Morélka je slabsia

- ~ ako vasen, a tak sav mileneckych

— vztahoch jednoducho ocitame aj proti

— . —svojej voli a zdravému rozumu. Potom uz

len p! adzame pomedzi Uskalia nevery,

chvilu sme v eyférii, chvilu v depresii,

= rozchddzame sa, \I/raciame sa a pravidelne
narazame na neriesitelnost situacie, z kto-
rej nevidime vychodisko. Ako teda pebyt'
len milenkou, alebo ako prezit milenecky
vztah so zdravou hlavou?
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Z kratSej cesty

lahsi navrat

Lahko sa to hovori, tazsie

sa kond. Laska a vaser ndm
nasadia ruzové okuliare, cez ktoré
len tazko vidime realitu a problémy,
ktoré nevyhnutne pridu v kazdom
vztahu, v ktorom su viac ako dvaja...
Pre niektorych moze byt takyto vztah
motivujucim stibojom a vyzvou, alebo
moznostou si nieco dokazat. Pri zdra-
vom sebavedomi a redlnom usudku
vsak vacsina zien musi vyhodnotit mi-
lenecky vztah ako malo perspektivny,

Cim skér to urobite, tym lepsie pre vas.
Ak sa viak nedokazete z mileneckého
vztahu vymanit, je dobré uvedomit si
niekolko skutoc¢nosti.

Mantinely su

dané

Ak ma vas milenec part-

nerku, manzelku, rodinu ¢i
deti, jeho priestor bude vzdy limitovany.
Aj ked'si to muzi dokazu zvéacsa dobre
zorganizovat a ndjdu si ¢as na tajné
stretnutia (pretoze milenka je pre nich
dolezitou indpiraciou, pychou, mizou

prinajmensom nenapliajlci vietky
potreby. Ak ste viak uz do mileneckého
vztahu vpadli, ratajte s tym, ze vase
moznosti budu limitované, chvile $tas-
tia vystrieda frustracia a zabrat dostane
aj vasa sebahodnota. Casto si budete
klast otazku, ¢i to vobec niekam vedie,
aky to ma zmysel a ¢i by ste si nezaslu-
Zili vztah, ktory je iba pre vas. Zasluzili.
Vzdy méate moznost rozhodnut sa inak
a najst si partnera, ktory nie je zadany.
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a vasnou), len velmi tazko sa budete
zmierovat so vztahom, v ktorom mézete
mat na seba len nejaky obmedzeny cas,
ktory je sice dokonaly, ale po ktorom
pride vzduchoprazdno. Ani svoje pocity
nemozete vyjadrovat spontanne, kedy
sa vam zachce. Muzi si svoje domace
prostredie chrania a nemaju prirodzenu
tendenciu si ho dobrovolne rozbijat, ¢i
nechat narusovat. Mézete to reSpekto-
vat, ale nemusite. Ak ste rozhodnuta,

Ze tohto muza naozaj chcete za aku-
kolvek cenu, potom by bola najvacsia
chyba akceptovat "ordinaéné hodiny",
ktoré vam ur¢i. Ved aj on sa rozhodol
pre vztah s vami a vy mate narok na svoj
priestor, potreby a emdcie, bez ohladu
na jeho rizika. Kedze je vo vztahu s vami
dobrovolne, musi znasat rizika sam. Ne-
nechajte sa preto uz od zaciatku zatlacit
do nevyhodnejsieho postavenia, ale
snazte sa v tomto vztahu o ¢o najrovno-
cennejsi priestor.

Zakon rovnovahy
Je to velmi jednoduché.
Cokolvek, ¢o nie je vo
vasom zivote v rovnovahe,
casom sa vycerpa a prevazi na jednu
zo stran, ktora je silnejsia. V milenec-
kych vztahoch to mézeme vidiet velmi
transparentne. Ak je vas partner zadany
a vy sa prispésobujete, pretoze mate
viac ¢asu, ¢asom budete v nevyhode,
aj ked'sa vam to moze zdat zo zaciatku
logické. Kazdy z partnerov by mal
prispievat do vztahu rovnakou mierou.
Rovnako by ste mali prinasat impulzy,
vytvarat moznosti a prispdsobovat sa
v ¢ase obaja navzajom. Aj ked' ma on
partnerku a deti, je dolezité, aby ste si od
zaciatku chranili aj svoj priestor — ¢as na
svoju pracu, relax aj priatelov. Nechajte
ho, nech sa aj on prispdsobi vam. Mozno
sa vam bude zdat jednoduchsie, aby ste
sa stretavali u vas doma, ak na to mate
lepsie moznosti, ale neulahcujte mu
to prilis. Aj on méze vymysliet nejaké
netradi¢né miesto pre vase spoloc¢né
stretnutia alebo naplanovat vikend ¢i
dovolenku. Myslite na to, ze udrzat si
rovnovahu a rovnocenny pristup ku
vztahu je pre vase dalsie fungovanie
klucové. Ak to bude pre muza prilis
jednoduché a pohodIné, coskoro sa pre-
stane snazit a vy sa budete citit vycer-
pana, unavena a v nevyhode. Naopak,
rad sa o vas a o vas vztah bude starat, ak
to tak od zaciatku nastavite.



Vsetko,

alebo nic

Mozno to znie prilis

radikalne, ale v mileneckych
vztahoch nemate vela ¢asu na presla-

povanie na mieste. Uteka vam cas, prile-
Zitost na plnohodnotny vztah, pokojny
zivot, deti a rodinu. Zeny v roli milenky
vedia byt vsak velmi vytrvalé

a milenecky vztah dokazu udrziavat dihé
roky. Pamatajte na to, Ze uz po roku, ¢i
dvoch by vam malo byt jasné, ¢i tohto
partnera milujete a chcete s nim zit. Ak je
to tak, potom vam nezostava nic iné, ako
postavit ho pred jasnu volbu. Musite si vSak
byt ista, Ze ho chcete naozaj so vsetkym co
k nemu patri, s jeho zavéazkami, detmi, aj
frustraciami, ktoré pridu, ak bude musiet
opustit zabehnuté kolaje. Mozno budete
aj vy musiet urobit vazne rozhodnutia
azmenit svoj zivot. Skusenosti hovoria, ze
ak sa milenecky vztah neposunie smerom
k spolo¢nému Zivotu do troch rokoy, je
velka pravdepodobnost, Ze sa rozpadne.
Pripadne sa dostane do nemennej rutiny,
ktora vas moze chvilami viac a chvilami
menej uspokojovat, ale

k pInohodnotnému vztahu budete mat
uz navzdy daleko. Ak to postavite na
hranu v duchu hesla ‘vsetko, alebo ni¢’,
mozete svojho partnera aj stratit. Stratite
teda moznost byt milenkou, ziskate
vsak prinajmensom $ancu na novy zivot.
Otézka je, ¢i vas rola milenky uspokojovala
za akukolvek cenu a ¢i vobec je o ¢o stat...
Do akej miery vas miluje partner, ktory nie
je ochotny zmenit svoj zivot? Aj ked'st na
jeho strane urcite padne argumenty ako
rodina, deti, majetky, spoloc¢ensky Zivot...,
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pamatajte na to, Ze vietko sa dd vyriesit, ak
je vola, laska a chut. MézZete samozrejme
pockat, kym deti vyrasty, kym to manzelka
pochopi, kym sa vyriesia majetkové zéle-
Zitosti, s rizikom, Ze vhodné podmienky
nemusia pripadne nastat nikdy. Dovtedy
budete nadalej len milenkou, ktord mu-
Zovi sprijemnuje Zivot, ktord urcite dostava
svoje benefity, ale ktord muza

v podstate nestoji Ziadnu vacsiu ndmahu.
Cim skér zabojujete o svoje naroky, tym
skor sa vase predstavy mézu naplnit. Ak
na strane partnera nebude vola na zmenu,
uvolhite sa z tohto vztahu a odidte,
akokolvek to bude bolestné. Len tazko by
ste mohli byt v takomto vztahu dlhodobo
Stastnd. MoZete zacat od zaciatku vinom
vztahu, v ktorom nebudete tahat za kratsi
koniec. Toto nie je jedind laska, ktora vés

v Zivote stretla...

Raz budeme

spolu...

Toto je iluzia, ktord mnohym

milenkdm pomaha zotrvavat
vo vztahu, ktory sa "zatial nedd" naplnit.
‘Raz budeme spolu, raz bude vsetko inak,
raz s nim budem 3tastna...” Akékolvek
myslienky na stastnejsiu buducnost Skrt-
nite hned na zaciatku. Zijeme tu
a teraz, nevieme ¢o bude zajtra a nieto
este v nejakej dalekej buducnosti. Ak vas
milenecky vztah nenaplia teraz
a kompenzujete to iba ocakavaniami
v nejakom neurcitom case, tak budete
stale Zit viac v snoch o lepsej buduc-
nosti, ako v pritomnosti. Skuste preto
brat veci tak, ako su, a pre svoju lepsiu
pritomnost urobit maximum uz teraz.
Hovorte o svojich pocitoch a potrebéch,
nastavte svoj milenecky vztah tak, aby ste
v ilom pocitovali spokojnost a dostatok
lasky, opory a starostlivosti. Ak sa citite ne-
spokojne a mate ¢ohokolvek nedostatok,
jediny clovek, ktory to dokaze zmenit, ste
vy sama. A ak vdm tento partner nedo-
kaze poskytnut to, ¢o potrebuijte, hoci
aj z velmi objektivnych dévodov, budete
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to musiet hladat niekde inde. O svoju
spokojnost a naplnenie sa musi postarat
kazdy sam.

Zakazané ovocie

chuti najviac

Otézka, Ci by ste tohto part-

nera chceli aj keby bol sdm
a opusteny, alebo vas pritahuje prave
preto, Ze je nedostupny, je tou klticovou,
ktoru by ste si mali poloZit hned na za-
Ciatku. Jednu tlohu hraju nase city
a sexualita, druht viak hra nase ego,
ktoré chce bojovat, vitazit a dokazovat si
svoju moc. Je dobré si uvedomit, ze
prevahu ego. Nechceme byt tou druhou,
chceme byt tou ddlezitejSou, tou zaujima-
vejsou a jedinou Zenou. Chceme to vyhrat
a chceme ziskat tohto muza pre seba a
Casto si pritom myslime, Ze toto je nao-
zajstna laska. KedZe sme stéle na "bojovom
poli’, vietky emdcie a vasne s omnoho
silnejsie ako vo vztahu, kde o svoj priestor
bojovat nemusime.V mileneckom vztahu
je vietko omnoho intenzivnejsie
a vzrusujlcejsie a moze nds to velmi bavit.
Je to prilezitost vyskusat si vlastné sily,
najst nové triky, spdsoby zvadzania, vyvo-
lat Ziadostivost, otestovat hranice vasne
a sexuality, ktord je vybicovand nedostup-
nostou a dlho zadrziavanou tuzbou. Je to
bezpochyby inspirujlice. Milenecky vztah
je dokonalé dobrodruzstvo s extrém-
nymi eméciami, ktoré sa pre nas lahko
stanu drogou, ako ¢okolvek, ¢o si mo-
Zeme dopriat len obcas. Aké by to vsak
bolo, keby ste tohto chlapa mali v Zivote
denno-denne? Keby ste ho nemalilen v
ten vynimocny okamih, na ktory sa obaja
tesite a pripravujete, keby ste ho mali so
vietkym, ¢o k nemu patri? So zlou naladou
po nevydarenom dni v préci, s muchami
a zlozvykmi, ktoré pred vami schovéva,
s polihovanim na gauci a $pinavymi
ponozkami? Bola by to stéle t4 ista laska
a vasen? Poznate ho vobec, alebo z neho
vidite vzdy iba to najlepsie? Ked'je ndm

cokolvek nedostupné, alebo zakazané,
vzbudzuje to nasu tuzbu omnoho viac.
Chceme to, ¢o nemo6zeme mat. Skuste

sa preto pozriet na svojho milenca inou
optikou a predstavte si, Ze ho mézete

mat — kazdy der so vietkym, ¢o k nemu
patri. Predstavte si spolo¢ny Zivot a celkom
Uprimne si az potom odpovedzte, ¢i by ste
s nim naozaj chceli a vedeli Zit...

Stevtom

dobrovolne

Vela Zien v mileneckych

vztahoch trpi. SU smutné,
frustrované, stretavaju sa s pocitmi
nedostatku, nenaplnenia, Ziarlivosti... Zo
zaciatku byvaju milenecké vztahy velmi
intenzivne, ak vsak na strane partnera nie
je tendencia zmenit svoj Zivot smerom
k novému vztahu, dostévaju sa milenecké
vztahy do akéhosi stereotypu, v ktorom
ma milenka sice svoje miesto, ale len para-
lelne s druhym existujucim vztahom, ¢o
Ziadnu Zenu nemoéze dihodobo napliiat.
Je v podstate sama. Preziva sice lasku,
ale nemoze ju plnohodnotne zdielat, ma
sice vztah, ale nemdze o niom velmi ho-
vorit, ma sice partnera, ale ten v redlnom
Zivote prakticky neexistuje. Zije vasnivy
vztah, ale len v ur¢itych vynimocnych
chvilach, a tak sa jej citovy Zivot odohrava
naplno len v mentalnej rovine. V tej kaz-
dodennej realite jej milenec ako partner
neexistuje, nie je pri nej vtedy, ked ho
prave potrebuje, vikendy a sviatky patria
viac-menej rodine a spolocensky Zivot je
nemozny. Do divadla a do kina chodi
s kamaratkami a so svojim partnerom
méze stravit par dni iba na mieste, kde
ich nikto nepozna. Zivot milenky je
bezpochyby narocny a nespravodlivy.
Nemdzeme vsak zabudat na to, Zze ak ho
v nejakej etape svojho Zivota zhodou
néhod Zijeme, samy sme si ho sami
vybrali, sthlasili sme s nim a sme v tomto
postaveni dobrovolne. Rovnako dobro-
volne, ako sme sa pren rozhodli, ho vsak
mozeme aj odmietnut. MéZeme si strazit



svoje potreby a dat si Sancu na normalny
a plnohodnotny vztah. Nikto nas k roli
milenky neodsudil, preto nemusime
znasat ni¢, ¢o nam nerobi dobre, mézeme
celkom slobodne odist. Laska vylucuje
utrpenie. Ak prezivame lasku, nemali by
sme trpiet, ak trpime, dovodom je vzdy
iba nedostatok lasky... Mozno vieme,

Ze nieco stratime, ale nikdy nevieme, ¢o
ndjdeme, ak sa oslobodime.

Mate aj iné
moznosti
Zotrvavat dlhodobo vo
vztahu, ktory nés celkom

nenapliia, ndm urcite neprinesie ni¢ dobré.

Ak sa pridlho zamotdme v mileneckom
vztahu, ktory sa nemdze dalej rozvijat,
oberdme sa o mnohé iné Sance, aj

o vlastnu slobodu. Zijeme v obmedzenych
moznostiach malého sveta a zabudneme,
Ze svet je vlastne velky a nase moznosti

-
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nekonecné. Aké su vase idedlne pred-
stavy o Zivote? Po ¢om skutocne tuzite?
Ako by ste boli naozaj stastna

a spokojna? Co potrebujete vo vztahu?
Skuste si odpovedat na tieto otazky

a urobte vietko pre to, aby vase potreby
boli naplnené. Mozno dokazete aj
milenecky vztah Zit tak, Ze v hom budete
spokojna. Nie ste predsa len milenkou, ste
Zenou, ktoru niekto miluje. Ak dokazete
re$pektovat fakt, ze vas partner nedokdze
zmenit svoj Zivot a pritom dostévate od
neho vietko, ¢o potrebujete a pocitu-
jete dostatok lasky, potom vas méze aj
milenecky vztah uspokojovat. Ak dokazete
prijat fakt, Ze aj ten druhy paralelny svet je
pre vasho partnera délezity a dopriat mu
ho, potom ho naozaj milujete. Kedze
laska stoji nad vsetkym — nad Ziarlivostou,
pocitmi nedostatku, aj tizbami vlastného
ega — modzete sa aj v mileneckom vztahu

svet, ktory je pre vas rovnako ddlezity,
mozno mate tiez svoj Zivot, ktory nechcete
menit. Potom vas milenecky vztah
rovnako obohacuje a dopliia vam presne
to, ¢o vdm chyba. Ak v3ak byvate smutna,
vase nalady koliu, Ziarlite, nedoverujete
partnerovi a potrebujete dokazy jeho
lasky, potom je najvyssi ¢as, aby ste sa
prestali trapit. Nezabudnite, Ze mate aj
iné moznosti a Ze mozete v z ivote dostat
vietko, nie len nieco, trochu a niekedy...
Prave milenecky vztah méze dobre
preverit nasu sebahodnotu. Strazte si svoj
priestor aj svoj svet, neprispdsobte cely
Zivot partnerovi, ktory inak nedokaze Zit.
Mate predsa svoje potreby a vietky moz-
nosti ich naplnit. A tiez mate v sebe vela
lasky, ktora sa potrebuje prejavit. Mozete
ju niekomu dat plnou mierou. Mozno nie
prave tomuto muzovi, mozno niekomu
celkom inému, kto ju dokéZze opéatovat
kazdy deri...
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COSTYM?

text_ Kejt
foto_ Shutterstock

OBCASNE DUDRANIE ESTE NEMUSIi BYT PROBLEM.
ALE KED ZVYSUJE HLAS STALE VIAC,
JE PRCHKY A VYHLADAVA KONFLIKTY,
MOZE VAS PARTNER VYKAZOVAT
JASNE ZNAMKY FRUSTRACIE.

MOZNO JE NAOPAK TICHSI AKO INOKEDY,
UNAVENY A PRETAZENY Z PRACE VAS NEPOMILOVAL
UZ CELE MESIACE. CO SA TO DEJE?

MAJU AJ MUZI SVOJE DNI?

PODME SA MUZSKEJ KRIZE
POZRIET NA ZUBOK.

ebudme naivni - aj silna
N muzska schranka v sebe
ukryva krehku dusu. Ci uz

pod vplyvom vychovy alebo prostredia,
v ktorom vyrastd, ziskava aj profil muza
svoj jedinecny tvar. Z pohladu zeny
znie poziadavka na muza jasne: vysoky
a urasteny, ktory vie zabezpecit rodinu,
partnerke doddva oporu a pédu pod
nohami svojim raciondlnym postojom
a vzdy otvorenym ndrucim. Vyrovnany
a rozhodny typ, ktory sa nikdy nevyvysuje
a celkom urcite nikdy nezdvihne na
zenu ruku. Predstava ako vystrihnutd

z Popolusky. Ale ¢o ak vyzerd realita
celkom inak?
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ZA VSETKYM HEADAJ EGO

Asi to uz raz tak bude - je v povahe

muza nasledovat sebavedomo svoje

ciele a prezentovat svoju moc. Zatial,

¢o v jaskynnych ¢asoch sa tato potreba
uspokojila lovom alebo bojom, vo svete
plnom zakonov, institucii a noriem je
muzské ego znacne zviazané. Bud je muz
¢lenom spolocenskej smotanky a moci ma
privela, alebo sa nachddza na druhej strane
pola v roli pesiaka. V oboch pripadoch sa
jedna o neprirodzeny stav, ktory muzské
sebavedomie vychyluje z rovnovahy.
Zatial, ¢o v prvom pripade strdca muz
podu pod nohami a Zije v ilUzii viastnej
neomylnosti, v druhom pripade sa







stretdvame s frustrovanym chlapom, ktory
Zije vo svete plnom obmedzeni - v takom,
v ktorom musi prilis vela pracovat a snazit
sa, aby mohol partnerke vébec nie¢o
ponuknut.

Aky je dopad oboch extrémov na
partnersky vztah? Tato disharmonia
sposobuje nespokojnost ako u muza,
tak i u zeny. Zatial, ¢o sa spolocensky
dobre situovany a bohaty muz méze
zacat vyvysovat nad svojou partnerkou

a tlacit ju tak do poxzicie prilis submisivnej
polovicky, bezmocny muz straca svoje
sebavedomie a dominancia sa tak ocita

v rukéch Zeny.V prvom pripade Zene klesa
sebaistota a zac¢ina verit vo svoj slaby
charakter, v druhom pripade sa partnerka
meni tak povediac na muza, lebo vidi,

Ze jej partner svoju Ulohu zabezpecenia
a ochrany rodiny velmi nezvldda. Aj ked
sme opisali dva cierno-biele extrémy,
vedzte, Ze su vychodiskom pre viaceré
rodinné modely a konstelacie, ktoré sa
viak v redlnom svete prejavuju v roznych

odtienoch Sedej...
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MALE EGO

Ego naberd v tomto ¢lanku freudovsky
charakter, a teda sa pretavuje do
schopnosti ¢loveka Zit na vlastnych
nohéach a ist si za svojimi cielmi. Laicky
ho mézeme nazvat aj sebavedomim.
Aky je teda muz s malym egom?

Muz, ktory si neverf a Zije v neistote.

Muz, ktory ma v hlave prili§ vela
obmedzeni, preto velmi ¢asto preslapuje
na mieste. Velakrat stoji za neistym
muzom prisna vychova, ktord na jednej
strane dokézala,vyslachtit” z chlapa
dobrého a poslusného ¢loveka, avsak
takisto muza, ktory nehladi na svoje
potreby a neraz sa necha druhymi utlécat.

Najéastejsie situdcie

X Nevie si v praci vybojovat silnejsiu
poziciu a vyssi plat, velakrat sa stazuje
na zamestnavatela, ale nie je schopny
urobit rozhodny krok pre lepsiu
buducnost a najst si nové zamestnanie.

Je mélo aktivny a nepriebojny.

X Vo vztahu neprezentuje svoj nézor
nahlas, citi povinnost vyhoviet a suhlasit
s partnerkou, radsej si necha,sliapat po
hlave’, ako by mal ist do konfrontacie.

Je pohodiny a necha sa viest. Casto

sa dlhoro¢ny vztah v tomto style

stava chronickym, partnerka dobrotu

a laskavost muza zneuziva. Méze mat
pocit, Ze jej partner je vo svojej muzskej
roli slaby a prestava si ho vazit.

X Dlho byva u mamy, na dospelého
muza si s nou pestuje prilis verny

a intenzivny vztah. Dovodom je
absencia sebavedomia, muz neveri
vlastnym ndzorom, a tak sa neustale
opiera o tie rodicovské. Casto byva
tento model kontraproduktivny smerom
k Uspechu muza: ve¢ne kritizujuca matka
poziciu muza stéle oslabuje, vysledkom
¢oho je typické preslapovanie na mieste
a narastajuca frustracia zo seba samého.
X Neisty partner méze byt na druhej
strane velmi milujuci, citlivy a mimoriadne
sikovny. Akoby viak stdle vyzadoval
pochvalu a potvrdenie vlastnej hodnoty




u partnerky, ¢im sa fahko na nej stane
Zzavisly. Zenu takato obréatena rola muza
po case prestane pritahovat a straca
vodi partnerovi reSpekt. Naopak,

ma tendenciu si ¢asom hladat pozornost
u,zlych, chlapcov”.

X Muz s nizkym sebavedomim je
velakrat slaby milenec. Chybajuci
Uspech v muzskej sfére sa odrdza

na neistom spravani v posteli, mézu

sa dostavit problémy s erekciou

a dosahovanim orgazmu. Muz ma pocit
celkovej nedostatocnosti a nedokaze
uspokojit naroky partnerky.

X Malé ego neznamend vzdy tichy

hlas a utiahnutost. Ked'sa v muzovi
zbiera frustracia na pracovisku

a kariérne sa neciti byt doceneny,
moze si tuto mrzutost prave ventilovat
doma a kompenzovat dominanciou
na partnerskom poli — v takomto
pripade méze muz partnerku ponizovat,
naddvat jej, ¢i ju dokonca udriet, aby

sa sam citil silnejsi. Inym extrémom je
manipuldcia, vydieranie a pytanie si
ustavi¢nej pozornosti.

B

Na Uvod vsetkych rad treba povedat,

Ze ani na muzov s posramotenym
sebavedomim netreba pozerat prili$
kritickym okom. Naopak, ved préve ich
prilisna sebakritika a sebakontrola ich
dostali do submisivneho postavenia.

Na druhej strane nie je vhodné ani
donekonecna ospravedInovat chyby —
na mieste je teda objektivny postoj,
razny, avsak laskyplny. Kto vidi lepsie
vsetky slabé miesta muza ako jeho
zena? Bude to zniet otrepane, ale predsa
len je najvhodnejsim a najefektivnejsim
rieSenim Uprimna komunikacia. Muzi
maju tendenciu neukazovat svoje slabiny,
posobit krehko sa v muzskom svete
nenosi. Vy vsak viete, Ze aj pod velkou
telesnou schrankou sa ukryva citlivy

muz s tuzbou po laskyplnom prijati.

Jedinym rieSenim je teda citlivo odhalit
vietky zranenia, ktoré muzovu neistotu
spésobuju. Podporovat a povzbudzovat
ho v spravnych rieSeniach, najst

jeho silné stranky, dodat mu odvahu
konat a ukazat mu, ze verite v jeho
schopnosti. Celkom pomaly a krok

po krociku méze muzova sila nardst

a vy budete mat pri sebe vyrovnaného

a stabilného partnera, po akom tuzite.
Treba si vsak urcite dat pozor aj na vas
postoj. Ked' vidite, ze sa muz otvorit
nechce a nie je si dlhodobo ochotny
pripustit svoje nespravne nastavenie,
rozmyslite si, ¢i nie je na mieste nechat
ho ist. Bez dlhsieho uvazovania utekajte
od muza, ktory na vas dvihol ruku.

S odhalovanim slabosti opatrne — nech
uz sa skryva za partnerovou neistotou
¢okolvek, urcite sa mu nesmejte

a nekritizujte ho. Partnerovu otvorenost si
treba vazit a odmenit ju doverou a laskou.

VELKE EGO

Zazili sme ich asi vietky — dominantny
postoj, rdzna chddza, autorita na prvy
pohlad. Spociatku sa zene podlamuju
kolend zo smrtelnej davky testosteronu,
¢asom si viak vo vztahu uvedomi,

Ze takyto druh “samcov” je bezpec¢nejsie
pozorovat z dialky. Tazko posudit stupen
sebavedomia tohto muza. Navonok pdsobf
az prilis sebaisto, no je celkom mozné,

Ze tato velkolepd pdza opdt zakryva ¢osi
neisté. Hovorfme o nevyrovnanom muzovi,
ktorého dévka moci, ktoru viastni, zmenila
na takmer neznesitelného partnera.

Najcastejsie situdcie

X Nemd problém s prezentovanim
samého seba, v komunikacii rad hré
“ping-pong’, typické su ‘rypavé”
poznameky, v ktorych vyjadruje

svoju nadradenost, napriklad viac
vedomosti, lepsie znalosti v roznych
oblastiach, rad strapriuje druhych

a dostéva ich do rozpakov.




X Zle znasa kritiku. \ysoké

postavenie v praci odévodriuje svojou
vynimocnostou, rad veri ilUzii, ze je ovela
schopnejsi a Sikovnejsi, ako v skuto¢nosti
je.

X Ma tendenciu ponizovat svoju
partnerku. Ci v sukromf alebo

v spolo¢nosti, vytahuje netaktné historky,
v ktorych urdza partnerku, kolegov,
susedov, znamych.

X R4d prezentuje svoje uspechy a jeho
svetlé vizie do buduicnosti nemaju hranic.
X Vyvolava v druhych pocit
menejcennosti, automaticky rata so
svojim vyssim postavenim a ocakava
teda vynimocny pristup k svojej osobe —
casto je nespokojny v restauracii, hoteli
a podobne.

X Je to zvacsa sebecky milenec, ktory
strieda partnerky. V sexe rad dokazuje
svoju dominanciu, a tak inklinuje

k réznym ponizujucim praktikdm,
partnerka dostdva malo nehy.

X Sebastredny ¢lovek, ktory ma pocit, ze
mu druhi musia sluzit, citi krivdu, ked to
tak nie je a nesuhlas povazuje za utok.
% Casto manipuluje svoje okolie. Ako

ktory nedosahuje. Chyba mu vhlad

nastroj pouziva peniaze. Udrziava svoju do vnutra a sebareflexia. Casto sa pod

partnerku v zavislom a menejcennom tvrdym stitom ukryva neisty chlapec,

postaveni.

Bz

S tymto tak trochu narcistickym ¢lovekom

preto reaguje na spochybriovanie svojich
schopnosti a vlastnosti velmi prchko.
Pomdze mu azda len sebaisté a vyrovnana
Zena, ktord vidi a miluje jeho skuto¢né

"ja" a dokéze s jeho premrstenym egom
sa da len tazko nieco robit. Velakrat nie a nevhodnym spravanim narabat
je otvoreny diskusii o svojom spravan, s laskou. Zeny by sa mali mat v kazdom
pretoze veri vo svoju neomylnost pripade na pozore a Uprimne si
a vynimocny charakter. Posunut ho odpovedat otazku: naozaj sa mi oplati
snad'moze len krizova zivotna byt zavisla na muzovi, ktory sa ku mne
situacia, z ktorej sa moze poucit. Pride nesprava pekne? Nebolo by lepsie,
0 postavenie a peniaze, partnerka ho postavit sa na vlastné nohy a stat sa
opusti, deti ho prestanu potrebovat... financne nezavislou, ziskat spat svoje
Aj pri muzoch s velkym egom si treba sebavedomie asilu?
zachovat objektivnu optiku a zbytocne ich  Mocenské disharmdnia v partnerskom
nekritizovat: je omyl mysliet'si, ze takyto  vztahu neprindsa dobré ovocie. Vo vztahu
muz sa citi Stastne a vyrovnane. Aj by sa mali stretdvat partneri, ktorf sa
napriek svojim Uspechom vidi nespokojni  vzdjomne reSpektuju a ich sily vo vztahu
manzelku, Zenie sa za pocitom $tastia, sU viac-menej vyrovnané.
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ZA VSETKO MOZE
SPOLOCNOST?

Ako to uz v partnerskych vztahoch byva,
ni¢ nie je tak jednoduché, ako sa zda.

Na mozné priciny muzskej frustracie
sme sa preto opytali profesionala

na dusu — klinického psycholéga,
PhDr. Tibora Hrozana.

STRATA MOZNOSTI RIESIT
ZIVOT VLASTNYMI SILAMI
,Dnesni slovenski muzi sa velmi ¢asto
ocitaju v neslobodnom postaven,

ktoré nevedia riesit. Je jedno, ¢i sa jedna

o zvlstne pravidla na pracoviskach alebo
o politicky zivot krajiny. Muzi su dnes
akoby bezmocni voci rbznym negativnym
vplyvom a pocituju nespravodlivost. Nikdy
v minulosti nebolo bezné, aby dominovala
korupcia a bezpravie a muzi nekonali, aby
zostavali bezmocni. Toto je pre muzské
prezivanie velmi frustrujuce.



SPOLOCNOST UCTIEVA

INE HODNOTY

Y dnesnej spolo¢nosti prezivame aj krizu
klasickych spolocenskych, moralnych a
osobnych hodnét, menia sa. Povedzme
si to na rovinu — vychovali nés, aby sme
boli dobri, slusni, poctivi. Vyrastieme

v dospelych a vidime, ze spolocensky
cenenf su ¢asto ludia s opacnymi
vlastnostami. Akoby v spolo¢nosti
zavladlo nové nadbozenstvo: majetku,
z&zitku, sexuality a moci. Uspech za kazdU
cenu ide neraz ruka v ruke s bezcitnostou
a absenciou empatie. Kto sa nevie tymto
podmienkam prispdsobit, automaticky sa
nachédza v strese — stava sa v spolo¢nosti
bezmocnym, neschopnym, zviazanym.
Muz, ktory chce zabezpecit seba a svoju
rodinu, a pritom neklesat k tymto

nizkym motivom, sa citi stiesnene —
vysledkom moze byt prave uz velakrat

spominand vnutornd kriza muza.

MEDIALNE VYZDVIHOVANIE
ROZNYCH ABNORMALIT

Filmy, seridly, televizne programy, ¢asopisy,
noviny — pozornost je venovana extrémom
- muzom s najvacsim financ¢nym kontom,

s najvacsim vykonom, ¢i akymkolvek inym
naj. Normélny zdravy muz prestava byt
zaujimavy, prestava mat hodnotu, nie je

ho preco obdivovat a uznat, a tak si méze
prave tento “Sedy” no normalny priemer

0 sebe nahovérat, ze je nedostacujuci, ba
dokonca defektny. Ak muzovi chybaju
z&zitky potvrdzujlce jeho schopnost,
straca sa aj jeho normélne sebavedomie."

Muzi maju tendenciu neukazovat
svoje slabiny, pésobit krehko
sa v muzskom svete nenosi.

AKi SU MUZI BUDUCNOSTI?
UZ nebyva zvykom poslat muzov na
kratke obdobie na vojensky vycvik.

Tato pranierovana metéda minulosti
vsak na druhej strane vyprodukovala
muzov, ktorf boli schopni samostatnosti
a discipliny: naucili sa varit, prat a ukladat
si saty do kominkov. Zeny, ruku na srdce:
kolkokrat vas isiel trafit Slak, ked od vés,
pracujucej manzelky, muz automaticky
ocakaval navarené a upratané a za vasu
starostlivost o domdacnost ste nedostali
ani slovo vdaky? Zial, aj takto vyzera

kriza muzského charakteru — chceli by
sme rytierov, no velakrat stretavame
v Zivote len akychsi “machov”, ktori
sa ako rytieri len tvaria. Dalsia otazka,
ktord by sme si mali polozit, znie: akymi
muzmi budu nasi synovia a vnuci? Asi
taki, ako odpozorovali od svojich rodicov
a spolo¢nosti. Myslime pri vychove

na vnimavé detské oko. Sme dobrym
prikladom? Akému pristupu k praci,

k manzelstvu, k partnerstvu, k spolo¢nosti
vedieme a u¢ime nase deti?

SU TO NASE POLOVICKY!
Nech uz boli alebo su nase skusenosti
s muzmi akékolvek, na mieste je vyvarovat

sa jednostrannej kritike a pozriet sa

aj na seba. Velakrat su to aj zeny,

ktoré pomahaju udrziavat pri Zivote
nevyrovnané partnerstva. Ak maju
problémy so sebavedomim muzi, potom
celkom urcite aj zeny. Ak maju citové
problémy muzi, zeny takisto. Kazdy vie
sam za seba, aké je to tazké, vypestovat
si slne¢nu a vyrovnanu osobnost. Vztahy
s rodi¢mi, sirodencami, s ucitelmi, vietky
tieto skusenosti do nas cely zivot razia
nezmazatelné odtlacky. A tak sa kazdy
dert u¢ime a pracujeme na sebe. Sme
vystaveni emocidm, ktorym velakrét
nerozumieme a popritom sa snazime
este existovat: zardbat, oddychovat,
vychovavat, zit. Budme preto k sebe
ohladuplni. S tlohou, byt stale lepsim
¢lovekom, sa totiz dennodenne pasuje
kazdy z nés.

Zeny maju vyhodu v tom, Ze dokazu byt
k sebe Uprimné a ochotnejsie na sebe
pracuju. Muzi len neradi nazeraju do
svojho vnltra, ¢i uz maju velké alebo
malé ego... TaZ3ie sa otvaraju, vyhybaju
sa hibsim rozhovorom a prejavovaniu
skutoc¢nych emacii. Poméha im to
udrziavat si odstup od situécie

a zachovavat si racionalne uvaZovanie,
ktoré je nevyhnutné na to, aby sa dokazali
v muzskom svete presadit. Ja na zenach,
aby im videli do duse a aby vyurzili vietky
svoje zenské vlastnosti na to, aby muza
jemne a s laskou posuvali idedlnym
smerom. Nezabudnite, Ze za kazdym
uspesnym muzom sa skryva zena! Je
teda v nasej moci ukazat velkému egu
spravnu cestu a malému egu dodat
sebavedomie, a tak pomo6ct muzom
prekonat krizu, ktora je zrkadlom
doby a spoloc¢nosti. A aj ked postavenie
muzov ¢oraz viac determinuje prave
moc a peniaze, Zeny s istotou vedia,

Ze to nie su hodnoty, na ktorych sa da
postavit Stastie, rodina ¢i harmonicky
vztah. Vnutorna sila, schopnost a prava
sebaistota muza ma zaklad niekde
celkom inde...
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text_ Anka Kanovska
foto_ Shutterstock

Dnes je uz mnohym ludom ¢oraz jasnejsie, ze pric¢inu zdravotnych problémov netreba
hladat len na fyzickej Urovni ale aj na psychickej. Uz staré civilizacie v Cine, Indi,
¢i v Rusku davno pochopili, Ze komplexny pohlad na ¢loveka je pri lieceni roznych
ochoreni prvorady. Nepom&Ze len zmena stravy, bylinné pripravky, detox a relax.
Mali by sme sa zamerat aj na svoj vnutorny svet. Zahlbit sa do seba, vnimat svoje pocity,
odhalit svoje strachy a nespracované emaocie. Mnohi z nas uz zazili, ze po naro¢nom
Vystresovanom” dni nds prekvapila hortcka a upchaty nos. Alebo ndm niekto pocas dha
dobre vynadal a rano sme vstali s anginou a bolavym hrdlom.
Toto je prave okamih, ked'sa treba v myslienkach vratit do predoslych dni a skdsit najst
v sebe emocnu pricinu ochorenia. Staci si odpovedat na otazky, ¢i ste boli v strese, ¢i ste
prezivali vyrazné emdcie a nedokazali ich hned pochopit a spracovat, alebo ste mozno
nedokazali odpustit sebe ¢i druhym....
Skusme sa blizsie pozriet na to, ako suvisia emacie s nasou fyzickou nerovnovahou. -




radi¢nd ¢inska medicina uz

davno zistila, ze jednotlivé

hlavné orgény v tele suvisia
s konkrétnymi emdciami. Hnev, zuri-
vost, agresia st prejavom nerovno-
vahy v peceni a jej parovom organe
#l¢niku (o¢i, zrak, kiby, nechty). Smiech
bez priciny a prehnana radost pou-
kazuju na oslabené funkcie systému
srdce — tenké crevo (jazyk). Nadmerné
premyslanie o jednej veci, zbytocné
trapenie sa upozornuju na slabu
slezinu a zaludok (o¢né viecka, pery,
svaly). Smutok a depresia suvisia
s plicami a hrubym ¢revom (nos,
cuch, pokozka). Problémy s oblickami
a moc¢ovym mechurom (kosti, vlasy,
hormaény) prichadzaju, ak prezivame
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vnutorny strach alebo sa néhle

niecoho zlakneme. Ak je niektora J
emocia silne zvyraznena alebo naopak ¥
nedostato¢na, mézeme podla nej diag-
nostikovat, ktory organ je v disharmoénii. ; N
Ten moze byt aj prilis silny, ¢im potlaca )
funkcie ostatnych organoyv, alebo nao-

-

pak slaby, utlaceny.

NAJCITLIVEJSIA
NA POCITY JE PECEN

Pradvom ju m6zeme nazvat krdlovnou
vsetkych emdcii. Cisti nase telo od I
toxinov a zaroven spracovava aj nase
psychické vykyvy. Jej parovy organ je
Zl¢nik, je to general, ktory rozhoduje
za nas. Ak mame napriklad zl¢ové

kamene, treba sa zamysliet nad tym, ¢i



sme nerozhodovali za niekoho, ¢i sme
neboli na niekoho prili$ tvrdi, prisni az
agresivni? Oblicky suvisia aj s nasim hor-
monalnym systémom. Ten zabezpecuje
vnutri nasho tela mnozstvo vzajomnych
prepojeni pomocou horménov. Vo
vonkajsom prostredi suvisia oblicky
s medziludskymi vztahmi. Ako priklad
spomenme rakovinu prsnych zliaz u
Zien, ktoré maju nevyrieSené emdécie
ohladom vztahu k muzovi (priatelovi,
synovi, $éfovi) alebo celkovo nevedia
spracovat svoju Ulohu Zeny v Zivote
(staranie sa o deti, domacnost).

EMOCIE A OCHORENIA
SU SPOJENE NADOBY
Tradi¢na ¢inska medicina tvrdi, Zze
emocie mézu sposobit ochorenie, ale aj
ochorenie samotné vplyva na stav nasej
psychiky. Emécie m6zu mat vnatornu
alebo vonkajsiu pricinu. Nas vnatorny

svet ovplyviiuje strava, ktorti konzumu-
jeme, ¢o sa zrkadli vo fungovani orga-
nov, tkaniv, zZliaz, svalov, krvi, atd. Strava
nam dodava potrebné Ziviny, vitaminy,
mineraly, stopové prvky...

Z nej mozeme Cerpat kvalitnu energiu,
alebo naopak pocitujeme utlm, ak sme
stravovanie podcenili. Ak dlhodobo
zanedbavame svoje vnutorné organy
nekvalitnou stravou a napojmi,
prejedanim sa alebo r6znymi diétami,
odzrkadli sa to nielen na nasom zdravi,
ale aj psychike. Napriklad nedostato¢na
krvotvorba (zlé vstrebavanie Zeleza,
nedostatok hor¢ika a vitaminu C) moéze
sposobit depresivne stavy, melanchdliu
¢i apatiu. Nadmerné jedenie tazkych,
mastnych a slanych jedal (klobasky,
udeniny, hranol¢eky a méso...) ohrozuju
najma nasu pecen, ¢im ¢asto podnecuju
agresivne chovanie. Pltica si zandsame

hlavne ¢astym jedenim mlie¢nych

vyrobkov. Ako nasledok nielenze mame
hlienovity kasel, ale aj pochmurnejsiu
néladu.

Vonkajsou pricinou st podnety

z okolitého sveta: od ludi, s ktorymi
prichadzame pocas dria do kontaktu,
alebo situacie, ktorymi prechadzame.
Sem patri aj stres. Negativny pocit
tlaku vznika vo chvili, ked potrebujeme
v kratkom case splnit privela povin-
nosti naraz. Existuje aj zdrava forma
stresu, ktord ndm pomaha vyvijat sa,
rychlo rozmyslat, cvicit svoje mozgové
zavity, posiliovat pamat, tvorit

a realizovat sa. Nemalo by to vsak trvat
neustale. Po vypati ma nasledovat
odpocinok a uvolnenie. Ideélne je,
ked prezivame napété situacie, ktoré
nds zéroven bavia a uzivame si ich - ¢i
uz v zamestnani, v hobby zdujmoch,
ktoré nés napliiaju alebo v adrenalino-
vych Sportoch. Ak je vsak stres
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vyslovene zatazou a pocitujeme ho

dlhodobo, unavuje nas a nebavi, tak
prinasa pocit vycerpania, nedostatok
energie na iné aktivity, ale tiez me-
lanchéliu az apatiu. Nasledne zac¢ne
klesat obranyschopnost organizmu,
telo vyzaduje vyssi prijem vitaminov,
mineralov a stopovych prvkov. Pocas
stresujuceho dna vsak nestihneme
niekedy ani pochrimat jabl¢ko, nie
este dopriat si plnohodnotné jedlo.
Chybajuca energia sa rychlo doplni
¢okoladou alebo inou sladkostou,
svoje telo mozno nachvilu oklameme,
ale takto oslabeny organizmus nevy-
drzi dlho a ochorenie na seba nenecha
dlho cakat.

SME ZODPOVEDNI
ZA SVOJE ZDRAVIE

Netreba zabudat na to, ze kazdy si

je strojcom vlastného $tastia... a zdravia.

Zdrava strava, pravidelny pohyb,
odpocinok a pozitivne myslenie
tvoria celok, ktory treba udrziavat

v rovnovahe. Akykolvek extrém

v zZivotnom Style nam da nase telo naj-
avo vo forme ochorenia — na fyzickej
alebo psychickej trovni. Treba za seba
prevziat zodpovednost a starat sa

o seba ¢o najlepsie. Za nase ochorenie
totizto nemézu ludia okolo nas. Cinska
medicina dokonca tvrdi, ze neexistuju
dedi¢né ochorenia. Dedime len zlé
navyky - stravovanie, formu oddy-
chu, spracovavanie emocii a stresu.
Ak nebudeme pokracovat v stopach
nasich rodicov alebo starych rodicov,
nemusime sa obavat ani ziadnych
"dedi¢nych" ochoreni. Viimajme si,
ako ziju alebo zili svoj Zivot a poktiisme
sa 0 zmenu v stravovani, cviceni
arelaxe, v pristupe ku vztahom

a ludom okolo nds. Emécia je nieco

jemné, duchovné a nehmotné. Jej no-
sitelkou je prave krv, ktora prenasa in-
formacie o vsetkom, o sa deje v nasom
tele. Ak je oslabend krvotvorba, vplyva
to na nasu psychiku. Sme labilnejsi

a citlivejsi. Nevieme svoje pocity rychlo
spracovat, dlho sa nimi trdpime. Obcas
na kazdého pridu smutnejsie chvilky,
depresia, ¢i hnev. Nemali by sme ich

v sebe vsak dlho podporovat, Zivit.
Zékladom harmonického fungovania
vsak je vyrovnat sa s negativnymi
emociami ¢o najrychlejsie, dokazat ich
spracovat a preladit svoju psychiku na
pozitivhu vinu. Patrajme po prici-
néach nasich pocitov, pomenujme ich

a skusme ich riesit. Urobme si nie¢im
radost — dobrym filmom, hudbou,
tancovanim, alebo nejakou kreativnou
¢innostou. A vzdy su nablizku aj dobri
priatelia, s ktorymi sa moézeme poroz-
pravat a ktori ndm urobia naladu.
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EMOCNE PRICINY
OCHORENI

Na emocné priciny ochoreni sa da pozriet

aj ziného uhlu pohladu, jednoduchsie
a,od srdca” Srdce je nasim stredom, bez neho
neexistuje zivot. Ked' niekoho [ibime, kreslime

si vSade srdiecka, snazime sa robit milovanému
radost, vyzarujeme Uzasnu energiu, ktorej méme
na rozdavanie. Organ srdca je prave o radosti

a laske. O tom, ¢i vieme druhych potesit, pove-
dat im dobré slovo, rozveselit ich. Ale sme my
sami vlastne veseli? Pocitujeme lasku a radost?
Ak nie, bude tym trpiet prave nase srdce.

Pltica suvisia s dychanim. Ak mame
s nimi problémy, zamyslime sa ¢o ndm

neda dychat. Aky Zivotny postoj nam brzdi

dychanie? Alebo sme to my, kto niekoho ob-
medzuje vo volnom dychani a slobode?

Ak nas boli hrdlo a mame chraplavy

hlas, nezabudli sme niec¢o vypovedat?
Nieco délezité, co nas tazi na dusi? Nedrzime
to v sebe?

Dlhodobé problémy s travenim

suvisia s tym, ¢i dokazeme veci
prijat, vstrebat a spracovat. Ak nie, boli
nas zaludok, slezina nevyraba dostatok
energie, mame pocit tazoby v bruchu, zle
sa vstrebavaju ziviny z potravy, sme tucni,
alebo naopak nedokazeme pribrat.
A slovo vylucovanie ndm tiez ¢o-to napovie.
Zépcha, hnacka, koliky - ¢oho sa v Zivote
nechcem vzdat, vylucit to?

Casto treba patrat hlboko vo svojej mysli
a dusi. [st az do detstva, pospominat

na sposoby vychovy svojich rodi¢ov
alebo celkovo na prostredie, v ktorom

sme vyrastali. ®
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INY POHI'AD NA ZDRAVIE

masadze

tradicna cinska
medicina

image
medicine

etikoterapia

fytoterapia

cchi-kung
dietolégia

biorezonancia

homeopatia

Bachova kvetova
terapia

canisterapia

omladzovanie
tvare

Tak, ako je kvet v plnej krdse, ked mad vsetky svoje lupene, .
aj ¢loveku sa dari, len ak nestrada ani jeho telo, ani mysel. ;

Na klinike Terra Medica je pre nds kazdy jedinecny,
preto aj riesenie tazkosti je individualne — vzdy vsak
prirodné a prirodzené.

TERRAMEDICA.SK

TERRA MEDICA
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CITITE, ZE JE VASE TELO BEZ KONDICIE,
ALEBO SA CHCETE LEN TROSKU ZAHRIAT
A CITIT V TELE OPAT SILU?
VYSKUSAJTE SI POZICIU

DOSKY Z POWERJOGY
A JEJ VARIANTY.
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text_ Katarina Belanova
foto_ Shutterstock

DOSKA

V zékladnej pozicii dosky je telo
spevnené v polohe rovnobezne so
zemou, pricom oporou su len dlane

a $picky noh. Dlane a prsty ruk su
pevne v podlozke, umiestnené pod
ramenami, ruky a nohy su vystreté.
Spevnite brucho, aby ste zafixovali
krize a nespustili ich do prehnutia. Krk
je v linii celej chrbtice. V pozicii tak
viete spevnit a aktivovat celé telo od
ruk, chrbtice, brucha az po stehna a
lytka. Intenzivnym dychanim nielen
zahrejete telo, ale aktivujete aj ¢innost
vnutornych svalov. V pozicii skuste
zostat niekolko nadychov a vydychov.

BOCNA DOSKA

V pozicii zdkladnej dosky polozte
lavé koleno na podlozku, preklopte
pravé chodidlo patou dolava tak,
aby sa celé chodidlo dotklo podlozky
a zdvihnite pravu ruku kolmo hore.
Pohladom za rukou aktivujete aj
svaly krénej chrbtice. Vytahujte sa z
ramennych kibov. Pre pokro¢ilejsiu
variantu mozete vystriet aj lavé
koleno a obe chodidla vytocit patami
dolava. Celé telo je tak teraz len na
dlani a hranédch chodidiel v peknej
priamke. Spevnite tak boc¢né brusné
svaly aj svaly ramena. V pozicii skiste
zostat niekolko nadychov a vydychov
a strany nasledne vymenit.

DOSKA

S PRITAHOVANIM
KOLIEN

V zékladnej pozicii pokrcte koleno

a s vydychom ho tahajte vpred ku
hrudniku a medzi dlane. Sustredte
sa na spevnenie svalov brucha

a pokuste sa sedacie svaly udrzat v linii
tela. S nddychom nohu vratte a cvik
zopakujte na opacnu nohu. Urobte
niekolko opakovani v rytme dychu.

Na zéver mozete nechat koleno pri
hrudniku a drzat na par dychov.

DOSKA
SVYTIAHNUTOU

\[o] [o]V)

Spevnite telo v pozicii dosky

a vytiahnite pravi nohu dohora,
pricom pédtu tahajte dozadu. Budete
citit spevnenie sedacich svalov. Nohy
vystriedajte a opakujte niekolkokrat

v rytme dychu, s tym ze s vydychom
nohu vytahujte. Na zaver mézete
nechat nohu vytiahnutt a drzat na
par dychov. Ak by ste si chceli po ¢ase
este pridat vytiahnite pri zdvihnutej
pravej nohe aj favu ruku vpred a strany
vymienajte.

DOSKA

S KLESANIM

Spevnite sa v zakladnej doske

a polozte kolena na podlozku. Pokrcte
k telu tak, aby ste ¢o najlepsie zapojili
a vyformovali sval tricepsu. Krk je stale
v linii chrbtice, brucho a trup tela
spevnené. Klesajte v laktoch celym
telom pomalicky dole k podlozke

a s vydychom sa vratte spat.

V pokrocilej variante klesdme dole

z celej dosky bez polozenia kolien.
Dévajte pozor, aby ste sa neprehli

v krizoch alebo aby ramend neboli
stiahnuté v napéti pri usiach.

UVOLNENIE

NA ZAVER

Na zéver polozte z dosky kolena na
podlozku, sedacie svaly ulozte na paty
a brucho na stehna. Celo spustite

k podlozke a ruky nechajte vytiahnuté
vpred. Doprajte si Uplné uvolnenie

a sledujte svoj dych. Nechajte dych
stlpat akoby hore do chrbtice, ¢im ju
pekne uvolnite.
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e Archeo

HISTORIA ZEME

Histéria Zeme je kralovskou
témou.

Do vedy $pekuldcie nepatria,
no archeoldgia zvacsa oficidine
uzna ako pravdu jedine to,

¢o sa podarf vykopat"

® nych textoch st povazované

i zalegendy. Klt€éom k plnému

pochopeniu dejin Zeme je

: duchovny odkaz, ktory je

i omnoho konkrétnejsi

i arozsiahlejsi, nez si mozno

Ked Schliemann kracal krajinou

s lliadou v ruke a hladal Tréju,
bola to pre mnohych "blazniva
archeologia’, ale on Tréju nao-
zaj s knihou v ruke nasiel! Mal
to byt prelom v chapani tzv.
mytov a legiend. Ak je v3ak
skutocnost? Stava sa, ze ofici-
&lne sa uznavaju niektoré vylo-
Zene obrazné state doslovne

anaopak, presné udaje v dav-

REGENERACIA
POMOCOU
NEFRITOVYCH
KAMENOV

Heating Your Life

CERI\GEM@

o www.ceragem.sk

dnes dokazeme predstavit.

Otvadra sa tu Siroké pole pre

i seridzne prace nezavislych ba-

i datelov i striktne vedecké state,

i ktoré vam postupne budeme

i predstavovat. Pripravujeme

projekt, ktory prinesie este viac

materidlov o dejindch Zeme

i aich interpretaciu z iného uhla

pohladu. Ak sa chcete pridat,

i piste na archeo@cez-okno.net.

o www.cez-okno.net/archeo

o www.facebook.com/projektarcheo

e Alternativna medicina

o ceragemsk@gmail.com

Trapia vas bolesti chrbtice,
problémy s platnickami,
migrény, slaba imunita ¢i chro-
nicka unava?

Na trh prichddza nova technolo-
gia, zalozend na najmodernejsich
poznatkoch a niekolko tisicro¢nej
tradicii vychodnej mediciny.
CERAGEM MASTER V3 je auto-
matické termo-akuprestirne
masazne l6zko, ktoré spaja
tlakovii masaz s infracervenym

teplom vyzarovanym pomocou :

nefritovych kameriov zabudo-
vanych v 16zku vo forme val-
cekov a epoxid-karbénovych
panelov. Terapia uvoltiuje Upony

ALTERNATIVNY
AJ OFICIALNY
POHLAD
NA DEJINY ZEME

TECHNOLOGIA CERAGEM

? okolo stavcoy, narovnava chrb-
ticu, upokojuje nervové drahy,
Zlepsuje krvny obeh a tok Zivotnej
energie Cchi. Infracervené Ziarenie
| patentovaného [67ka CERAGEM
postupne detoxikuje organizmus,
blahodarne vplyva na funkciu
organov a pomaha vrétit telo do
rovnovahy prirodzenou cestou.

! L67ko CERAGEM kombinuje

¢ alternativnu terapiu maséz, mo-
xovania a chiropraxie s i¢inkom

vzécnych nefritovych kameriov.

i Vyskugat si ho mézete v novoo-
tvorenom lie¢ebno-relaxatnom
centre na Cernockého ulici ¢.5A,
v Bratislave v Raci.
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e Stravovanie

ZDRAVO A BEZ LEPKU

Dnes uz dava strave bez
lepku prednost aj mnoho
ludi, ktori netrpia celiakiou.
Je toidedlna cesta ako si

chce zlepsit trdvenie, pomoct
metabolizmu a prirodzene si
udrziavat idedlnu vahu. Pre tych,
ktori sa rozhodli Zit zdravsie

je viak obcas tazké, ndjst
restaurdciu, v ktorej by si mohli
dat aj nieco iné ako ryzu,
zemiaky, méaso a zeleninu.

La Trattoria na Sinokvetnej
ulici v Bratislave ponuka
vybornu taliansku kuchyriu
a vsetky jedla, vratane pizze
adomacich zakuskov tu naj-

POKOZKA
JE ZRKADLOM
NASHO
ORGANIZMU

* dete aj v bezlepkovej a bez-

: laktézovej variante. Komorné
prostredie, prijemnda domacka
atmosféra, vybornd kuchyna

a pristup majitelov, ktorf jedlo aj
sami pripravuju, vas urcite ocarf.
i Vetky bezlepkové a bezlakto-

¢ zové suroviny pochédzajti od

{ %pecializovanych dodavatelov

i aspliaja prisne celiatické kritéria.

Bezlepkové obedové menu za
4,40 € je bonusom navyse a sa-
mozrejmostou je aj rozvoz jedal.
Na objednavku vam v La Trattorii
dokézu pripravit aj chutné torty
a kolace. Takze s chutou hoduijte,
bez lepku a zdravo!

* Krasa

o www.ajurveda.sk e 0904 402728

RESTAURACIA,
V KTOREJ SA VARI
ZDRAVSIE

o la-trattoria-ba.webnode.sk * 0948 573 054

Ajurvédske kozmetické osetre- *

nie v sebe spaja terapeuticku
masaz a pouzitie Cisto prirod-
nych produktov.

Kozmeticka vas navyse masiruje
$pecidlnou technikou, pri ktorej
posobi tlakom na akupunktirne
body na tvéri, ¢im aktivizuje ener-
getické drahy tela a jednotlivé

organy. Ajurvédske kozmetické
chrbtice. Novinkou je aj technika

osetrenie kombinuje liecivé
techniky indickej masaze

s produktmi, ktoré majui na
vasu plet priaznivy vplyv.

Su vyrobené z indickych byliniek
a olejov a nevyvolavaju ziadne
neziaduce reakcie. Ziskate tak pre

AJURVEDSKA KOZMETIKA

svoju plet omnoho vacsi efekt,

{ ako pri ktoromkolvek beznom
kozmetickom osetrent.V brati-
 slavskom saléne IMPRESSION

{ moZete vyuzit aj daliie sluzby

i — originalnu indicku celotelovi
i masaz Abhyanga, masa? chodi-
diel, ¢i Marmovu terapiu, ktora
Specidlne uvoliiuje krené svalstvo

a Siju a nasledne aj kritické body

i Dhata snehan na poskracované
£ svaly, $fachy a bolestivé kiby.
Ajurvédske liecebné metddy

v sebe ukryvaju tisicro¢né tajom-
i stvé indickej mediciny. Doprajte
svojmu telu a pleti to najlepsie!
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www.vitamix.sk
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Viete, Ze zo surovej zeleniny ¢i strukovin mozete bez varenia pripravit chutnu a tepld
polievku? Stacf, ak budete vhodné ingrediencie dostatocne dlho mixovat. Po niekolkych
minutach ziskate jemnu, krémovu a takmer hordcu polievku. Suroviny viak neprejdud varom,
a tak si zachovaju nielen svoju prirodzenu chut, ale aj vietky dolezité enzymy a vitaminy.
Vyskusajte trik s mixovanim a pripravte si rychle, teplé a surové polievky! Dobra chut!

WL \B ZIHLAVOVA POLIEVKA
b \ B Potrebujeme:
I tk - O 1 pohar zihlavy
K] ‘: 0 1 stonku zeleru

Y] o 0 1/2 pohara ¢erstvej petrzlenovej
3 viate

. o~ Iy--.: B 0 2 struciky cesnaku
r / -'\""\-u.u I\ \ ) . . a2
— ; y// , \! 0 3tavu z jedného citréna
— / i

0 1 cervenu hrubostennu papriku

-

O 1 paradajku
O 1 avokado
O 2 pohére vody

Ako na to:

Suroviny ocistime, pokrajame a vlozime
do Vitamixu. Nechdme mixovat

6 — 8 minut. Podla chuti dosolime, oko-
renime. Podavame s olivovym olejom.

THAJSKA POLIEVKA

Potrebujeme:

O 2 mrkvy aj s viratou

O 1 hrusku

0 1/2 avokéada

0 2,5 cm zazvoru

O 2 citronové listy

0 1 chilli papricku

0 1/2 hrste kesu orieskov
O 3 listy cerstvého koriandru
0 2 dcl kokosového mlieka
O 1 pohér vody

Ako na to:

Suroviny ocistime, pokrajame a vlozime
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Ako na to:

Suroviny ocistime, pokradjame a vlozi-
me do Vitamixu. Nechdme mixovat

6 — 8 minut. Dochutime solou a ozdo-
bime vnatou kopru. Zjemnit mézeme
polievku este lyzickou kokosového
mlieka.

STREDOMORSKA
POLIEVKA

Potrebujeme:
O 1 pohér rukoly
O 1 stonku zeleru s listami

Stredomorska

képrové

do Vitamixu. Nechdme mixovat

6 — 8 minut. Ozdobime citrénovou
travou, susenymi citrénovymi listami
a podavame.

KOPROVA POLIEVKA
Potrebujeme:

0 5 listov rimskeho 3alatu

0 1 uhorku

O 1 avokado

O 1 strucik cesnaku

0 1/2 pohara koprovych listov
0 1/2 lyzicky oregana

O stavu z 2 limetiek

O hrst mandli

O 3 pohére vody

0 5 stredne velkych zrelych paradajok
O 1 avokado
0 1/2 pohéra bazalky
0 1 citron bez Supky
0 1 stiplavu bielu papriku alebo
1/2 jalapeio papricky
O 2 pohére vody

Ako na to:

Suroviny ocistime, pokrajame a vlozime
do Vitamixu. Nechdme mixovat

6 — 8 minut. Dochutime solou, pazitkou
a korenim.
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e Erwin Thoma

TAINA REC STROMU

ANEB JAK JI DESIFRUJE

MODERNA VEDA

ANCH BOOKS | 2014

Moézu stromy rozprdvat? Mdézu prehovdrat k ndm?

K moct zodpovedat tieto otézky
ako Erwin Thoma, ktory svoju

lasku k prirode neskryval od raného detstva
a neskor ako lesnik zacal Studovat tyrolské
lesy. V3etky svoje pozorovania a zistenia
nasledne vyuzil aj v profesionalnej oblasti

a stal sa oceriovanym stavitelom drevenych
domov. Samozrejme, stromom a drevu sa
venuje dodnes.

Pri skiimanf prirody si Erwin klddol celkom
prirodzené otézky: Ako ndjdem drevo, ktoré
vydrzi storocia ¢i tisicrocia? Ako postavim
energeticky sebestacny dom? Existuje
drevo, ktoré prospieva zdraviu a predlzuje
[udom Zivot? Stromy, ktoré tvoria na Zemi
nekonecné lesy, nam ukazuju koncept
dokonalého Zivotného cyklu. Niet v iiom
miesta pre obavy ani slova ako bieda,
odpad ¢i strach z buducnosti. Lesy su

pre nas dokonalym vzorom a doddvaju
nam odvahu. Generécie remeselnikov si
odovzddvaju prastaré mudrosti o vyuzivani
tajomstva mesa¢ného dreva — teda dreva
ziskaného v idedInej faze cyklu Mesiaca.

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vysli aj tieto zaujimave tituly

: stavbu drevenych domov. Drevo je velky
posol stromov — poskytuje ndm ich energiu
i imudrost. Viaceré odborné $tudie a vedecké
experimenty potvrdili, Ze priestory z dreva
posiliiuju srdce, odstranuju nepravi-
delnost srde¢ného rytmu, posiliiuju

: imunitny systém a udrzuju tak ¢loveka
zdravého do vysokého veku.

i VRetky tieto zazratné moznosti dostavame

¢ od stromov darom - stromy od nés nepo-
Zaduju ni¢. Im staci, aby sme na ne upriamili
SvVoju pozornost a zacali sa viac venovat
prirode. Odkryjeme tak aj v sebe nové

a netusené moznosti.

Erwin sa vo svojom rozprévani vracia spat

i do detstva, kedy zacala jeho laska k lesom

a stromom. Nadsenie a zvedavost boli tou
hlavnou hybnou silou pri objavovaniich ta-
jomstiev. Neskér spoznaval hibsie vnitorné
zékonitosti, ktorymi sa obrovsky organizmus
lesa riadi. Vplyv Mesiaca na rast rastlin je
zndmy od nepaméti a je teda celkom pri-
rodzené, ze stromy nie su vynimkou. Avsak,
 ako stvisi mesaéné faza v case stinania

to vhodnejsi by ndm mohol po- ¢ Takto ziskavaju drevo trvanlivé avhodnéna ¢ stromu s jeho Uzitkovymi viastnostami?

' Ukdzalo sa, ze velmi zdsadne! NajddleZitejSou
vyhodou dreva, zotatého v optimalnom
okamihu mesacnej fazy je, ze si zachovava
najvyssiu mieru odolnosti a ochrany pred
Skodcami i zubom ¢asu. St rozhodnutia,
ktorymi méze ¢lovek zasadnym spdsobom
ovplyvnit svoj pritomny a tym aj buduci
Zivot. Takym rozhodnutim je i volba partnera,
i jeho prostrednictvom uréujeme i smer, ktory
nanovo tvaruje a riadi nas Zivot. Podobne to
platf o priateloch, s ktorymi trédvime svoj Cas.
Navzéjom sa ovplyvriujeme. Pokial si starost-
livo vyberieme svojich priatelov, poméahame
tomu, aby sme sa lepsie vyrovnali s viastnym
: Zivotom a postupovali vpred. Tym, ktorf sa
kedysi priatelili so stromami a vybrali si ich

za svojich sprievodcov zivotom, sa ¢asto
vysmievali, oznacovali ich za romantikov
odtrhnutych od reality. Dnes vsak veda

aj vyskum potvrdzuju a odhaluju, aké dary
nas cakaju, pokial' vpustime do svojich
Zivotov stromy ako blizkych priatelov

a prostrednictvom dreva sa spojime

s ich mudrostou a energiou.

MATHET
ENEREETICS
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e David DeSteno

PRAVDA O DOVERE

AKO DOVERA ROZHODUJE
O USPECHU V ZIVOTE, LASKE,

UCENI A INOM

CITADELLA | 2014

R

s doverou obratit v otdzkach dovery.

enomovany profesor
psycholdgie David DeSteno

je niekto, na koho sa mézete

PiSe o tom, aky mechanizmus mysle
formuje fudské neresti i cnosti. O tom,
ako pokrytectvo a sucit, pycha a trest,
podvadzanie a dévera ovplyvriuju

v moralnej rovine rozhodovanie ludi.
Otézka dovery zamestnava nase mysle
neustéle, jej zodpovedanie nas stoji
nemalé Usilie a pripadné odpovede
ovplyviuju takmer vietko, ¢o robime.

V pripade otdzok o dévere viak nejde
len o pokus uchopit a analyzovat akysi
matuci a nejasny koncept. Za déverou

sa skryva predovsetkym moment rizika

a jeho vplyv na nase rozhodovanie.
Dovera predstavuje totiz akusi stavku.
Je vysledkom krehkej rovnovahy
medzi dvoma dynamickymi a ¢asto
protirecivymi tizbami - tuzbou, aby
niekto iny naplnil nase potreby a jeho
vlastnou tuzbou naplnit tie svoje.

Rovnakd logika viak plati aj pri dovere voci

sebe samému. Ci hovorime o peniazoch,
vernosti, socidlnej podpore, obchodnych
rokovaniach alebo udrzani tajomstva,
prichddzame na to, Ze dévera nie je len

o holych faktoch. Je aj 0 snahe predvidat,
¢o niekto urobf na zaklade protirecivych
zaujmov a schopnosti. Je aj vierou v nasu
schopnost ¢itat v mysli toho druhého a to

aj vtedy, ked tym druhym sme my sami.

?® Pri posudzovani doveryhodnosti

vieme, Ze vzdy existuje istd moznost,

Ze neuspejeme. Napriek dlhym
desatrociam vyskumov, mnohym
tedriam o signaloch, na zaklade ktorych
si mézeme byt isti’, ¢i niekomu mozno
déverovat alebo nie (od zajakavania sa,
po uhybanie pohladom az po iné prejavy
rozporov v konani a poznani pravdy)
zdhadu a potvrdenie déveryhodnosti
nevieme nikdy dokonale vysvetlit. A tak
prichadza dolezita otazka: ak je potreba
dovery pre ludi taka dolezita, preco je
tazké uhadnut, kto je dovery hoden?
Preco nas tisice rokov evolucie a rozsiahle
psychologické vyskumy nenaucili ako sa
s tymto problémom dokonale vyrovnat?
Dévera nie je nieco, ¢o sa vynara vo
velkych chvilach nasich zivotov. Netyka
sa podpisania dolezitych zmldy, velkych
investicii ¢i vymeny manzelskych
slubov. Tieto udalosti sice vo vyznamnej
miere ovplyvnuju nase Zivoty a suvisia

s doveroy, su vsak len Spickou celého

ladovca. Dovera ovplyvriuje toho viac,

nez sa na prvy pohlad zda. Vyplyva na
to, ako sa ucime, ako milujeme, ako sa
starame o svoje zdravie a aky vyznam
prikladdme vlastnej dusevnej a telesnej
pohode. Ked upriamime svoj pohlad
dovnutra néds samotnych, dostaneme
sa k otdzke velmi znepokojujicej

i ked' mozno ovela zasadnejsej

© —mézeme doverovat sami sebe?

Pri hfadani dovery sice plati, ze si tam

i dve strany - jedna, ktora doveru hlada,
a druh4, ktord je predmetom toho
zistovania. Nikto vsak nikdy nepovedal,
Ze tymito dvoma stranami musia byt
rozdielni fudia. M6Ze nimi byt aj ten isty
¢lovek v dvoch rozdielnych obdobiach.
Dokaze vase sucasné " ja" doverovat

vasmu buducemu "ja", Ze véas nepodvedie
pri dodrziavani diéty a nezje ¢okoladovy
kolac? Ze nepodvedie partnera? Ze uz
nebude hrat hazardné hry? Nikto z nds
nie je len pozorovatelom, ktory sa pokusa
zistit, ¢i mozno doéverovat tomu druhému,
je zaroven aj predmetom a ciefom toho
pozorovania. Celd DeStenova kniha je

o pochopeni toho, ako predvidat a ako
mat pod kontrolou obe strany jednej
mince.

DeSteno pristupuje k celému problému
dovery velmi vedecky, napriek tomu

je jeho kniha svieza, hoci, povedzme si
otvorene, necita sa lahko. A tak sa mozno
po kazdej strane na chvilu zastavite,
porozmyslate a k casti textu, ktory ste
pred chvilou ¢itali, sa opat vratite. Ale
urcite nebudete lutovat investovany ¢as
a ndmahu. Mozno si nakoniec poloZzite
prirodzenu otazku: Mézem vlastne
déverovat tejto recenzii? Ak mate pocit,
¢i pochybnost, Ze nie tak celkom (¢o by
bolo pomerne prirodzené), radsej si knihu
precitajte sami a urobte si vlastny nazor.

i A uvidite, ¢i budete sebe déverovat viac..
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Od malicka sme konfrontovani realitou, ktord nds neustale

s niekym porovndva. Stale nam niekto dava za priklad niekoho
iného, a tak je v nas umelo vytvarany pocit, ze by sme sa

tym niekym mali aj stat. Dnesnd doba je tomu plne prisposo-
bend. Média nevedomky ovlddaju nasu mysel, nase postoje, nase
spravanie, nase smerovanie. A nielen média, ale aj socidlna situécia,
ktorad je alarmujuco naklonend logickym rieSeniam, ktorym ale
zUfalo chyba srdce. Tak sa stava to, ze napriek mnohym talentom
dieta venuje svoj ¢as niecomu, comu by sa samo od seba nikdy
nevenovalo. V ¢ase nevinného detstva na seba naberdme vsetky
programy nasich rodicov, kamaratov, ucitelov, pokracuje na sko-
lach, ktoré maju statisticky najlepsie (platené) uplatnenie. Po studiu
ideme do prace, nahaname sa za kariérou, peniazmi, réznymi
vztahmi... rieSime vsetko ostatné len nie seba. Zrazu si zakladdme
rodinu, mdme deti a opéat do nich vkladdme programy, ktoré sme
na seba nabrali ani sami nevieme odkial... Tento zacarovany kruh
bude pokracovat, kym si nepoviete STOP. KTO vlastne som???

Vietci tizime po laske, ¢i uz vo forme partnera, deti, kariéry (obdivu),
atd. Laska ma mnoho podob. Milujem ale toho cloveka v zrkadle?
Som s nim absolttne spokojny? Neustale ndm na nas nieco vadi
— som tucny, chudy, maly, velky... najradsej by som bol ako ten alebo
onen — on sa mal Ale ten,on” sa v skuto¢nosti tiez konfrontuje so
svojimi chybami. Ak uz nie st fyzické, tak st bezpochyby psychické.
Emocne sa nés dotkne skutocne ¢okolvek. Preco? Iba preto, ze ne-
pozname samych seba. Kazda emocna reakcia totiz znamena nejaky
vzorec spravania sa, ktory ndm nie je vlastny. Je to vzorec spravania
sa, ktory patri niekomu inému, len sme sa s nim rokmi zidentifikovali.
,Nikdy sa nebudem spréavat ako moja mamal! Nikdy nebudem taky
ako moj otec!” A zrazu sa ocitnete vo vztahu a robite presne to isté.
Poviete si: no a ¢o, ja som taky! Naozaj vam to vyhovuje —, byt taky"?
Tieto vzorce spravania sa sU vlastne nasim alteregom. Identifikovali
sme sa s nie¢im, ¢im v skutocnosti nie sme. Ego ako také, ked'sa
vyuziva na zakladne potreby, funguje presne tak, ako ma. Keby sme
nemali to tzv. ego, tak by sme sa ani nenajedli, nesli by sme na
zachod, nemali by sme potrebu sa ucit, zazivat nové skisenosti atd.
Kazda minca ma dve strany - ni¢ nie je zlé, ani dobré - je to iba
také, aké to vytvorime. Ten najlahsi sposob ako zacat nachadzat
samého seba preto spociva v emoénom oslobodeni sa kazdého
znas. To je nasa spolo¢nd Uloha tu na Zemi.

Vesmir ma svoje nepisané zakony, ktoré treba prijat. Vsetci sme
prepojenia fungujeme na principe "zrkadla". VSetko, ¢o vam

vadi na druhych je vasim zrkadlom - ¢i tomu verite alebo nie.
Ak nieco vo mne vyvoldva neprimerani emo¢nu reakciu znamend
to nejaky konkrétny vzorec spravania sa, na ktorom musim
popracovat. Napriklad: vadi mi, ako velmi je niekto sebavedomy.
Znamena to, ze moje sebavedomie bolo neprirodzene potlacené
niekym inym a musim popracovat na tom, aby som ho v sebe
opat objavil. Alebo mi vadi, Ze je niekto velmi tvrdohlavy. Pozrite sa
Uprimne sa seba — ako ¢asto sa tak chovate aj vy? Paradoxne vacsi-

nou k niekomu inému, ale vzorec spravania sa je presne ten isty.

Ak sa v skutocnosti zbadate v zrkadle spravania sa inych
ludi, mate na vyber tri moznosti:
Popracovat na Uplnom odstranenf tohto vzorca sprava-
nia sa (pretoze nim ublizujete aj sebe samym), ¢o v praxi
znamena odstranit najprv na sebe to ¢o vadm vadi na inych.
Prijat to s tym, Ze je to vasa sucast. MdZe sa stat, Ze si tuto
vlastnost potrebujete zachovat, napr. kvoli préci, ale tym
padom si uvedomite, ze ste taky isty, odosobnite sa a prestane sa
vas to emocne dotykat.
3 Zamilujte si tu vlastnost, lebo ju vlastne méte na sebe
radi, len ste si jej neboli plne vedomi (opét ju tym padom
prestanete riesit na druhych).
Poméckou ndm méze byt aj dalsi vesmirny zakon: ¢o odsudzu-
jete - to pritahujete. Znamena to, Ze ste si ten vzorec spravania
pritiahli na zéklade odsudzovania a vesmir vam chce iba ukazat,
ako jednoducho moézete sami podlahnut tomu, ¢o odsudzujete.
Opat by mal nastat moment, kedy sa vdaka bdelému pozo-
rovaniu mozete uvidiet a pochopit svoju lekciu, ¢im presta-
nete pritahovat do svojho zivota isty typ ludi alebo situacii...

Existuju aj rozne pomocky na spoznanie nds samych — astrolégia,
numeroldgia, runy, -ting, vestecké karty. V sebapoznavani alebo
pri nahliadani si roznych situdcif mézu byt uzito¢né. Treba si viak
zapamdtat, ze nic nie je nemenné a ze je v nasich rukach ako
usmernime svoj osud a aky zivot budeme Zit. Sebapoznanie a ak-
ceptacia samého seba je cesta k skutocnej sebelaske, k tomu,
aby sme naozaj poznali toho ¢loveka v zrkadle. Je jednoduché
podlahnt hre alterega o svojej dokonalosti a neprekonatelnosti.
Ale to nie je laska na zaklade skutoc¢nych hodnét, ale na principe
umelych pocitov. A tie su vzdy doc¢asné... Zamilujte sa v prvom
rade do seba, az potom budete moct skutocne milovat vset-
kych ostatnych. A bude to bezpodmienecna laska, bez ocakavani
a zavislosti na druhych. Spoznajte toho ¢loveka, ktorému kazdy
den umyvate zuby. A nebude to iluzérne JA, ale vase skutocné JA
- vo vietkej krase, ktort po cely ¢as v sebe nosite. ALOHA!
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Elenw 9. 3. 1987
Jeff 4. 6.1986
Elenka,
necudo, ze citite k tomuto muzovi nes-
miernu blizkost, méte totiz takmer identické
numerologické mriezky, ¢o znamena
absolutny sulad a hlboké porozumenie bez
toho, aby ste si museli ¢okolvek vysvetlovat.
Jednoducho, ste velmi podobni fudia

a vase fungovanie by bolo urcite harmo-
nické. Navyse, mate obaja velmi rozvinutl
intuiciu a ¢asto mézete byt na seba napo-
jeni cez myslienky, takmer az telepaticky.
Emotivne prezivanie a sexualitu méte tiez
jeden pre druhého idedIne. Vo vasom
Zivote su vsak kocky uz nejako hodené.
Vase Zivotné cislo hovorf o tom, Ze najvys-
Sou hodnotou je pre vas sloboda a sebavy-
jadrenie. Navyse, ste od svojich narodenin

v rovnakej vibracii ako je vase Zivotné cislo,
¢o vasu tuzbu po slobode, novych pozna-
niach a skusenostiach este viac podporuije.
Vzdy méte moznost zmenit svoj Zivot, ne-
zabudnite v3ak, Ze za slobodu sa plati vzdy
t& najvyssia cena... Vas vztah s muzom zo
zahranicia by z numerologického pohladu
fungoval urcite dobre. To ¢i spolu budete,

v prvom rade zavisi od vas samej. Nikde nie
je ni¢ napisané ani dané, vas zivot su vase
rozhodnutia. Vy viete, ¢o je pre vas v Zivote
podstatné, ¢o ma aku cenu a ¢o potrebu-
jete. Ak po niecom tzime, musime my
sami urobit vsetko pre to, aby sme novym
veciam urobili priestor. Ak mate rodinu

a deti, urcite nebude tato zmena zadarmo.
Skuste viak Zistit ako je na tom vas partner.
Vo vztahoch, ktoré funguiju na dialku mame
totiz malo redlnych skusenosti, naopak
dostavaju priestor skér nase predstavy

a iltzie. Mozno ste na tom obaja rovnako

a na jeho strane je tiez ochota zmenit svoj
Zivot.V tom pripade sa do toho pustite.

Co satyka praktickych otazok ohladom
financii a zamestnania, urcite o sebe viete,
Ze ste racionalny clovek a osobnost, ktord
sa dokéze v Zivote celkom dobre presadit.
Nech uz by ste sa vydali akymkolvek sme-
rom (cestou vlastného podnikania, alebo
zamestnania), vzdy budete Uspesne a lahko
dosahovat svoje ciele. Poznate hodnotu
penazi a viete s nimi dobre nardbat, takze

v tejto sfére nevidim problém. Hladanie
vztahu moze byt pre vas ndrocnejsie, kedze
vasa zivotna vibrécia ukryva spolu slobodou
aj vnutorny nepokoj a neustalu tizbu
skusat nieco nové. Vas osobny Zivot bude
preto skor vzdy viac vzrusujuci ako stabilny
a harmonicky.

Yewonika 2. 12. 1994
Veronika,

vy ste ma velmi pobavilil © Tolko smutku

a negativity v dusi takého mladého diev-
Catal Ved vietko mate len pred seboul ©
Pravdou je, Zze vam v Zivote chyba nejaké
pevnejsie smerovanie a Ze duchovnu
zrelost dosiahnete az v pomerne neskorom
veku 35 rokov. Az vtedy budete mat

v hlave Uplne jasno, bude vediet ¢o chcete
a kadial fst. To vam v3ak rozhodne nebrani,
aby ste zivot uzivali plnymi diskami. ©

Na skolu rozhodne chodte, je to dobra
volba, od vasich narodenin ste totiz v
obdobi, kedy mézete naplno mentélne pra-
covat a urobit velké pokroky. Myslim, ze vas
to dobre nakopne a bude vas to bavit. Ked
je partnersky zivot vo vasich 20-tich rokoch
na bude mrazu, uZ to rovno zabalite?
Naopak, skusajte a vyberajte si, ste mlada

a slobodna, siahnite po vsetkom, ¢o sa vam
paci. Na vaznejsi a dlhodobejsi vztah mate



este dva-tri roky cas, takze si zatial uzivajte
slobodu. Ste velmi silnd osobnost, ¢o stvisi
aj s tym, Ze méte tendenciu sa vo vztahu
presadzovat a nie ste spokojnd, ked nie je
po vasom alebo nie ste na prvom mieste.
Dokazete vsak byt citlivé a vnimava, viete
sa spolahnut na svoju intuiciu, preto do
buducna rozvijajte skor tieto svoje pekné
Zenské stranky. To, na com by ste mohli
zapracovat, aby ste sa citili lepsie, je vasa
vnutorna harmonia a spokojnost. Tiez by
vam prospelo, keby mal vas partner

v ddtume narodenia, alebo ako zivotné
Cislo Sestku (Zivotné ¢islo dostanete po
zratani véetkych ¢isiel v datume). Sestka
50 sebou prindsa schopnost harmonie

vo vztahoch a zmysel pre vsetko pekné

a vhodne by doplnila vasu numerologicku
mriezku. Vasim Zivotnym ¢islom je jednotka,
ktora okrem silnej osobnosti poukazuje aj
na velké ego. Snazte sa ho krotit. ©

Milada 5. 5. 1968
Miladka,
Vo vasej numerolégii ni¢ nebrani tomu, aby
ste mali dobré zamestnanie alebo dokonca
aj vlastnu firmu. Ste inteligentnd, viete
rozmyslat a mate schopnost sa presadit.
Viac patiek vo vasom datume a patka, ktoru
mate aj ako Zivotné ¢islo hovoria o tom, ze
mate dostatok vlastnej vnutornej slobody

ale aj sily dostat sa tam kam chcete.
Niekedy to vsak s prilisnou slobodomy-
selnostou a samostatnym rozhodovanim
byva vsak naopak komplikované, najma
ked'narazite na mantinely v zamestnant.
Ludia s patkami tizia po sebavyjadreni a st
obcas mélo prispdsobivi. Neukazuijte preto
vsetko, ¢o sa vo vas skryva, nepresadzujte
svoje napady, nech su akékolvek dobré a
vzdy sa prispdsobte a akceptujte autoritu.
Verim, Ze posledny rok bol pre vas naro¢ny
a turbulentny, od méjovych narodenin ste
uz vo vibracii, ktorou sa ukoncuje vietko, ¢o
vas stretlo za poslednych devat rokov, teda
aj to zIé. Do dalsich narodenin v roku 2015
uz pdjdu veci o poznanie fahsie a o rok
neskor vam vibracia jednotky prinesie nové
moznosti v Zivote vo vietkych smeroch.

Elenw 1.1.1980

Mila Elenka,

rok 2015 bude pre vas Ziomovy. Je to rok,

v ktorom prechédzate do novej devatrocnej
vibracie. Co platilo doteraz, uZ neplatf a vas
Zivot sa moze od zakladov zmenit. TiezZ je to
rok, v ktorom dosahujete duchovnu zrelost,
¢o v skratke znamend, Ze s istotou budete
vediet ¢o chcete aj ¢o nechcete a svoje
predstavy budete napliiat bez toho, aby

ste pri svojich rozhodnutiach vahali. Tyka

sa to, samozrejme, aj vztahov. Do vibracie,
ktord vas inspiruje k tomu aby ste aj v tejto
oblasti akénejsie konali, prejdete vsak az po
narodeninach v roku 2016, kedy je velka
pravdepodobnost, Ze stretnete muza,

s ktorym vytvorite pevny vztah. Vase Zivotné
¢&islo sveddi o tom, Ze ste do vztahu stvorena
— dokéZete vyjadrovat svoje emdcie aj
potreby a akakolvek dualita, vratane vztahov
s muzmi, je pre vas klicova. Niekedy vés
vsak méze trochu brzdit vase ego a potreba
sa presadit. Co sa tyka prace, tak idedlny ¢as
na zmenu mate prave v roku 2015.Vly sama
zacnete citit potrebu obnovy v akomkolvek
smere, novych indpiracif a prilezitosti. Chopte
sa novych $ancf, ktoré vam budu prichadzat
a nebojte sa zmenit svoj zivot "od podlahy".

Magdw 8. 9. 1975
Milaw 12. 3. 1976

S odvahou vpred!
Méate obrovskud volu a tiez schopnost sa
presadit v kazdom prostredi a v kazdej
praci. Nebudem vam slubovat ruzové
zaciatky vasho nového projektu. Az do
vasich dalsich narodenin v roku 2015 totiz
prechadzate vibraciou, ktord prindsa skor
poznania, skisenosti a duchovny rast,

od augusta vsak mozete ocakavat uz aj
Uspech a peniaze, ktoré mozu byt stabilné,
ak sa nenechéte prilis uniest. Méte dobré
predpoklady aj na vlastné podnikanie,
viete dobre analyzovat situéciu, spravne sa
rozhodovat a tieZ zobrat na seba zodpo-
vednost, takze sa v oblasti kariéry naozaj
nemate ¢oho obavat. Mozno by bolo na
mieste len viac ambicif. KedZe vdm vsetko
v Zivote ide pomerne lahko, bola by Skoda,
keby ste si nepostavili narocnejsie ciele. Ste
pravdepodobne akénejsia, ako vas manzel,
ktory zas obohacuje vase partnerstvo
tvorivostou, intelektudlnym myslenim

a novymi ndpadmi. Aj keby ste sa

rozhodli niekedy pre spolo¢né podni-
kanie, budete sa vhodne dopliiat.

Vietko dobré!

numerologia@alternativ.sk
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

Pripravte sa na rok Kozy, ktory bude
plny chaosu a zhonu. Je pre vas
dolezité, aby ste svoje emdcie a vasne
udrzali v rozumnej a praktickej rovine.
Ak to zvladnete, bude sa vam darit.

MESIACTIGRA

(4. februar — 5. marec 2015)
Na zaciatku mesiaca zaznamenate
uspech, avsak v jeho druhej polovici
moze nastat zmena, ktora spomali
vas pokrok. Vsetky zmluvy, ktoré
podpisujete si najprv velmi dobre
prestudujte.
Kariéra: Je tu cas, aby ste ukazali, ¢o vo
vas je. Nesedte v kute, ale predvedte
svoje schopnosti a zru¢nosti. Budete viak
musiet ukazat aj to, ako chcete svoj ciel
dosiahnut.
Peniaze: Kto zaseje malo, zozne mélo, kto
zaseje vela, vela aj ziska. Skuste sa blizsie
pozriet na dlhodobé investicie.
Zdravie: Pri¢inou Unavy a vycerpanosti
moze byt prazdnota ¢chi sleziny alebo
obliciek. Pite prevarent tepld vodu, jedzte
teplé varené jedld, hybte sa na cerstvom
vzduchu. Ak to nepomdze vyhladajte
odbornika.
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Laska: Manzelstvd aj partnerstva budu
fungovat ako hodinky. Zamilovani si budu
vzajomne oporou a nezadani maju velku
sancu najst toho pravého.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Tento mesiac budte v strehu pred
nebezpecenstvom a intrigami zakernych
ludi. Davaijte si pozor aj na tych
najblizSich. Mozete utrpiet velké straty.
Kariéra: Ak mate osobné problémy s
kolegami alebo partnermi, vyrieste ich
diskrétne. Vase vztahy mozno trochu
ochladnu, ale zabrénite tym katastrofe.
Peniaze: Tento mesiac vdm Stastie
nepraje. Vyhybajte sa najma hazardnym
hrdm, aby ste sa nedostali do neprijemnej
financnej situacie.
Zdravie: Musite viac odpocivat. Ak
budete pretazovat vlastné sily, telo vdm
vypovie sluzbu Uplne a prepuknu u vés
vazne choroby.
Laska: Ak si budete svoju pravdu obhajovat
za kazdu cenu, lahko sa méze stat, Ze hadku
s partnerom sice vyhrate, ale cell vojnu
prehrate a ostanete bez partnera.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. médj 2015)
Mali by ste byt opatrni, ¢o tento mesiac
robite, pretoze mozete pritahovat
zakernych ludi. V praci vas ¢akaju mnohé
prekazky. Ak budete usilovne pracovat
a nebudete chamtivi, bude sa vam darit.
Kariéra: Dédvajte si pozor na zésadné
chyby v dokumentoch, vyhnete sa tym
problémom v budicnosti.
Peniaze: Vela nezarobite ani na

pravidelnych projektoch ani na

| februar |

| marec |

Spekulativnych operdcidch. Koncom
mesiaca moézete utrpiet velké straty na
majetku a prijmoch, budte opatrni.
Zdravie: Pri stavebnych alebo inych
fyzicky ndro¢nych pracach si davajte
velky pozor na svoju bezpec¢nost.
Laska: Zadané péry sa budu hadat

pre mali¢kosti. Nereagujte na partnera
podrazdene, vietko si radsej premyslite.
Mohlo by vés to neskor mrziet.

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997
a 2009.
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Budte aktivni a rok Kozy vam prinesie
velku $ancu na uspech. Bez problémov
sa pustite aj do riskantnejsich ¢innosti.
Mate Sancu zvysit si prijmy a o nové
napady a projekty nebude nudza.

MESIACTIGRA

(4. februar - 5. marec 2015)
Tento mesiac sa vam bude
darit. V praci mozno pojdete na
neocakavanu sluzobnu cestu.
Vsetky prilezitosti sa snazte vyuzit
na dosiahnutie ¢o najlepsich
vysledkov.
Kariéra: V praci si $éf vsimne vasu pracu
a nasadenie. ZélezZi len od vés, aké z toho
vyvodi dosledky.



Peniaze: Tento mesiac si dajte pozor na
hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami.
UloZte si nieco pre neocakavané pripady.
Zdravie: Budte opatrni pri vsetkych aj
sluzobnych cestach. Alkohol za volant
nepatri, mozete ublizit nevinnym.

Laska: Nezadani si mozu ndjst idedlneho
partnera. Mozno bude o nieco starsi ako
ste predpokladali, ale ak vdm to neprekaza,
budete si velmi dobre rozumiet.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. aprfl 2015)
Zlomyselné osoby vas budu ohovarat,
preto si davajte pozor na ludi vo svojom
okoli. Nezaoberajte sa malickostami
a sustredte sa na svoj plan.
Kariéra: Aj ked so $éfom nevychéddzate
prave najlepsie, ten spravny ¢as na zmenu
zamestnania este nenastal. Usilujte sa
aj nadalej, aj ked mate mozno pocit,
Ze vase Usilie je zbytoc¢né.
Peniaze: Vlyhnite sa investovaniu do
akciovych trhov. Stastie bude ako
na hojdacke a mozno vas prekvapia
zaujimavé skutoc¢nosti vo vasej firme.
Zdravie: Plan na cvicenie uz mate hotovy,
je cas pustit sa do akcie. Davajte si pozor
na plesnové ochorenia. Ndhodné zranenia
si nélezite osetrite.
Laska: Ak ste si s partnerom navzijom
oporou, mézete rozmyslat o spolocnej
ceste zivotom. Zo svadby si urobte
nezabudnutelny zazitok.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5.m3j 2015)
Vase stastie sa bude neustale vyvijat
k lepSiemu. Vasa praca bude
pokracovat dobre, nalada sa zlepsi
a ¢akaju vas aj dobré spravy. Bude
potrebné najst vnutorn silu a ist
za svojim cielom.
Kariéra: Pracovnici, ktori chcul zacat
vlastné podnikanie, budd odmenent.
Musia nahromadit kapital bez pomoci
partnerov, inak mézu ohrozit vzajomné
priatelstvo.

Peniaze: Akciovy trh kolise hore, dolu.
Peniaze rychlo prichddzaju a odchadzaju.
Obchodnikom sa vo firme bude darit.
Zdravie: V oblasti zdravia vas ¢akaju
malé problémy. Pozor na kasel a nadchu,
vyhybajte sa preludnenym miestam.
Laska: Milenec je zdrojom problémov

a mali by ste sa takéhoto vztahu vzdat.
Nezadani by sa medzi dvoma mali
rozhodnut ¢o najskor, aby nedoslo

k zbytoc¢nym sklamaniam.

Tiger

1938 , 1950 , 1962, 1974 , 1986

a 1998.

V roku Kozy sa Tigrom bude darit

v oblastiach, do ktorych budu davat
svoju dusu. Vyhybajte sa nerozvaznym
a impulzivnym rozhodnutiam.

Ak mozete, v praci sa vyhybajte
natlaku a napatiu. Budete Uspesni

aj na poli lasky, so sebeckostou

a povrchnostou daleko nezajdete.

MESIACTIGRA

(4. februér — 5. marec 2015)
Stastie vam nastrbia problémy
a unava. Aj ked'ste kreativni, musite
ziskat aj urcité skusenosti a zru¢nosti.
Aj vdaka talentovanym odbornikom
sa vas zivot zlepsi a obohati.
Kariéra: Z tvrdej prace budete v depresii,
pretoze neprinasa Ziadne ovocie.
Nezapajajte sa do ziadnych klebiet
s kolegami, neskoncilo by sa to dobre.
Peniaze: Ziskate pomoc od vzneseného
¢loveka. Vasa finan¢nd situacia sa zlepsi.
S investiciami do majetku vsak pockajte,
priaznivejsia situdcia bude neskor.

Zdravie: Dostato¢ny prijem vitaminov

a pestrost jedalnicka vam zarucia dobré
zdravie aj v tomto obdobi.

Laska: Osoby bez partnera maju vhodné
obdobie, aby si nasli lasku svojho Zivota.
Ak je této osoba zadand, dodrzujte
diskrétnost, kym si svoje predoslé
zavazky nevyriesi.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Stastie vam bude priat vdaka
mudrcom. Vase prostredie sa
zmeni a vasa firma bude profitovat
v oblasti nehnutelnosti.
Kariéra: Podnikatelia by sa mali
venovat marketingu. Pri komunikacii
s konkurenciou by ste mali dodrziavat
urcité moralne zasady, potom dosiahnete
Uspech.
Peniaze: V43 prijem bude normdlny.
Nie je to vela, ale vyrovnany rozpocet je
zakladom dobrého hospodarenia.
Zdravie: Nezabudajte na preventivne
prehliadky. Ak v¢as podchytite zadvaznu
chorobu, méze vam to zachranit Zivot.
Laska: Nezadani si napriek snahe
vhodného partnera tento mesiac
nendjdu. Na vylete ¢i dovolenke
vas vsak cakd prijemné prekvapenie.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. maj 2015)
Ak budete doverovat urcitym osobam,
moze vas to zaviest Uplne inam ako
chcete. To mozete uz velmi skoro
olutovat. Nechajte si svoje napady
pre seba a spenazte ich.
Kariéra: Ked vds praca bavi, ale mate
pocit, ze ste nedoceneni, nekonajte
unahlene. Zmena zamestnania by
bola v tomto obdobi komplikovanejsia,
radsej sa uskromnite.
Peniaze: Ak ste niekomu pozicali
peniaze, tento mesiac ich necakajte.
Musite si velmi dobre rozmysliet, komu
peniaze poziciate a komu nie, aj ked ide
o najlepsieho priatela.
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Zdravie: Budte optimisticki a veseli

a vsetky psychické prekazky zvidadnete
ovela lahsie. Chodte sa odreagovat do
prirody s fudmi, ktorym doéverujete.
Laska: Ak si chcete partnera udobrit,
urobte nie¢o romantické, pricom vyjadrite
svoje pocity. Basen, romanticka vecera
alebo vyznanie lasky spravne nastartuju
vecer a potom sa mozete tesit uz len na
neopakovatelné zazitky.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999.

V roku Kozy budu Zajace plni energie

a elanu. Zac¢ne sa vam darit a prekazky
zmiznu. Pozor na spravne nacasovanie,
ni¢ zbytocne neodkladajte, inak vam to

neprinesie Ziadne vyznamné vysledky.

MESIACTIGRA

(4. februér — 5. marec 2015)
Tento mesiac vam hrozia stresy, prekazky,
intrigy a mozno aj nebezpecenstvo.
Mozete utrpiet velké straty. Pokracujte
s aktivitami podla planu a vyhybajte sa
riskantnym rozhodnutiam.
Kariéra: Oddychovanie a pozitky sa
vytratia z vasho Zivota. Ocakavajte tlaky
rézneho druhu. Tvrda praca vas ubija,
ale neprestarite sa snazit. Zlepsi sa to.
Peniaze: Investujte len do oblastf,
ktoré dobre poznate. Inak by ste riskovali
prilis mnoho, dokonca aj vlastnu
reputaciu.
Zdravie: Pric¢inou suchej a Supinatej
pokozky méze byt tzv., vnutorna suchota”
Prijimajte vela tekutin v réznej forme —
prevarena voda, polievky, kase, bylinkové
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a ovocné caje. Vyhybajte sa studenym
jedlam, uprednostnujte teplé pokrmy.
Laska: Najma mladé Zeny by si mali davat
pozor na podvodnikov v laske. Riadte sa
starym ¢inskym prislovim: Ak poznas tvar
¢loveka, neznamend to, ze poznas jeho srdce.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Tento mesiac budete ako na kolotoci.
Nezabudajte, ze po kazdej burke raz
vyjde sInko. Tvrdo pracujte a berte
zivot s nadhladom a zodpovednostou,
napokon vsetko dobre dopadne.
Kariéra: Vase schopnosti vés predurcuju
na velky Uspech. Nezaspite na vavrinoch
a snazte sa tento mesiac ukazat vsetko,
¢ovo vas je.
Peniaze: Peniaze sa vdm akosi rozkotulali
a ani poriadne neviete kde. Niektorych
prekvapi malé dedic¢stvo, inf budd musiet
pockat na priaznivejsie obdobie.
Zdravie: Po nejakom case sa vam opat
ohldsi staré chronické ochorenie. Je ¢as
na zmenu lie¢by. Skuste caje a bylinky,
ulavi sa vam.
Laska: Laska a vasen nie su jedno a to
isté. Dlhodoby vztah musf byt zalozeny na
inych hodnotach ako na spalujicej vasni.
Ta rychlo vyprchéd a ostane prazdno.

MESIAC DRAKA
(5. april = 5. maj 2015)

Tento mesiac radsej nikam
necestujte, predidete komplikaciam.
V obchodnych zalezZitostiach budete
neisti, nenechajte sa vsak odradit
a chodte za svojim cielom.
Kariéra: Ak sa vrhnete na odborné
kurzy, zlepsite svoje vedomosti a tym sa
posuniete dopredu aj v praci. Ak ziskané
vedomosti nevyuzijete hned, urcite sa
vam zidu v buducnosti.
Peniaze: Dbajte o to, aby ste mali pri sebe
vzdy dostatok hotovosti. S pézickami
a Uvermi opatrne, ochranite sa pred
problémami. S obchodnym partnerom
budete mat rozpory.

Zdravie: Pélenie zahy a naduvanie sa
Skuste obmedzit ovocie a mlie¢ne
vyrobky. Okrem toho sa vzdajte kavy

a ¢asto poméha zapar z medovky alebo
harmanceka.

Laska: Vzniknu hadky o peniaze. Musite
pochopit, ze kazdy z vés je nauceni inak
s peniazmi hospodarit. Budte tolerantni

a rodinu berte ako svoju prvu prioritu.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

Draci budu uspesni v umeleckej
oblasti. Spoliehajte sa len sami na
seba, rozhodujte sa nezavisle a budte
ostraziti na svoju konkurenciu

a superov. Timovej spolupraci vela
tento rok nedate a nezavislost bude
pre vas nesmierne dolezita.

MESIACTIGRA
(4. februdr — 5. marec 2015)

Venujte velku pozornost vietkym
aspektom svojho zivota. Prekazky
prekonate a spravne rieSenie na
problémy najdete, len ak budete
trpezlivi. Tento mesiac nie je pre
vas vhodny na stahovanie alebo
zariadovanie vasho domu.
Kariéra: Sustredte sa na splnenie
vasho planu. Zlomyselné osoby vas
mozZu ohovarat, takze mozete ziskat zlé
hodnotenie. S ostatnymi nebudete velmi
dobre vychadzat.
Peniaze: Nikdy sa nespoliehajte, ze
na hazarde alebo $pekuldcidch dobre

zarobite. K priatelom tiez nebyvajte prilis



Casto Stedri, niekto by to mohol zneuzit.
Vase stastie vo financidch bude dobré.
Zdravie: Prosim budte opatrni na
zranenia deti spdsobené hrackami.
Laska: V pripade lasky vas potrapi rivalita.
Nebudte zaslepent a prilis vytrvali.

V buducnosti na vas ¢akaju aj lepsie
moznosti.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. aprfl 2015)
Prekazky v praci automaticky zmiznu,
pokial' bezodkladne napravite vzniknuté
chyby. Ziskate pomoc od svojich priatelov,
¢o bude uzito¢né pre vasu buducnost.
Kariéra: V praci sa vadm dari, mate Stastie.
Ak ste uvazovali o zalozenf vlastného
podniku, teraz je ten spravny cas.
Peniaze: V43 prijem bude stabilny, avsak
rozpocet prilis riskantny. Skuste ho
prehodnotit a menej dolezité polozky
odlozit na neskor.
Zdravie: Budete unaveni z nadcasov.
Pozor na bolesti hlavy a horucku.
Laska: Méate Stastie v laske. Vztah
s partnerom bude harmonickejsi
a intimnejsi. Mozno prave tato osoba je
pre vas ta prava. Starajte sa o svoju lasku.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5.m3j 2015)
Stastie bude tento mesiac slabé.
Mnoho bezvyznamnych zalezitosti
vas financne zatazi. Musite ostat
nad vecou a udrziavat si jasnu hlavu.
Kariéra: Persondlne zmeny vo firme
nebudete vnimat pozitivne. Doprajte si
¢as, mozno budete prekvapeni ako to
celé dopadne a kam vas to posunie vo
vasom pracovnom Zivote.
Peniaze: Obchodna spolupraca sa bude
pozitivne vyvijat, o¢akavajte vyssi profit.
Vase finan¢né zdroje budu bohaté.
Zabezpecte prehladné vyUctovanie,
aby ste sa v buducnosti vyhli problémom.
Zdravie: Budete celit tlaku v praci.
Dostato¢ne odpocivajte, aby ste obnovili
ako fyzické, tak aj psychické sily.

Laska: O slobodné dievcata sa budu zauji-

mat muzi hladajuci partnerku. Pri rozhodova-
ni by mali byt dievcata opatmé a svoje rozho-
dnutie konzultovat s rodinou alebo priatelmi.

Had

1941, 1953, 1963, 1977, 1989
2 2001.

Rok Kozy bude velkym prinosom

pre narodenych v znameni Hada

v oblasti vztahov a odbornej ¢innosti.
Pri dosahovani vytycenych cielov

v préci stretnete prekazky. Uspechy,
ktoré dosiahnete budu narazové,

o to vSak intenzivnejsie a lepsie.

MESIACTIGRA

(4. februér — 5. marec 2015)
V praci ocakavajte prekazky
ako napriklad vazne problémy
a necakany pokles. Rozrusi vas to,
ale s vytrvalostou to moézete zvladnut.
V opacnom pripade vo vasom
podnikani tispech nedosiahnete.
Kariéra: Prosim, nebudte prilis
emociondlni, ani sa nespravajte prilis
depresivne. Ked narazite na problémy,
zachovajte pokoj a situaciu zanalyzujte.
Peniaze: Nezbankrotujete, ale utrpite
velké straty kapitalu. Mali by ste si radsej
peniaze usetrit na horsie ¢asy a nie
kupovat priatelom drahé darceky.
Zdravie: Chrénite si zaludok pred
nezdravou stravou. Pozor na alergie z jedla.
Laska: Budte opatrni a nenechajte nikoho
rozdelit vas vztah. Ak si neviete s nie¢im
poradit, opytajte sa starsich fudi, ktorym
doéverujete. Nezadani by sa mali chopit
prilezitosti, ktora ide okolo.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Stastie sa o nieco zlepsi. Len pokracujte
vpred a vyuzite svoj osud na pokrok,
aby ste nepremarnili ponukané
moznosti. Najdolezitejsie je, ze sa
zlepsujete a upeviiujete svoje zaklady.
Kariéra: Stastie vo vasom podnikanim
sa tento mesiac vyrazne zmeni.
Budte trpezlivi, impulzivnostou ni¢
nedosiahnete.
Peniaze: Davajte si pozor na stratu
kapitalu. Cim rychlejsie peniaze zarobite,
tym rychlejsie o ne pridete. S urcitou
investiciou budete mat trochu problém.
Rozhodnite sa az po starostlivom zvéazeni.
Zdravie: Tento mesiac vela nerozpravajte,
ale budte viac aktivni. Skuste sa radsej
venovat rychlej chédzi ako behu. Venujte
pozornost ndhodnym zraneniam.
Laska: Milostny trojuholnik sa vymkne
spod kontroly. Va$ manzelsky vztah sa
narusi a vas milenec vas opusti.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. maj 2015)
Niekto vas neprijemne prekvapi bez
predchadzajuceho upozornenia.
Mozete sa chopit prilezitosti, ak
ste v poslednej dobe nezahalali.
V opa¢nom pripade premarnite
prilezitost na postup.
Kariéra: Snazte sa ziskat pomoc od
uslachtilych oséb opac¢ného pohlavia.
Podnikatelia ziskaju viac objednavok.
Zamestnanci budd mat moznost ukézat,
¢o v nich je a mozno postupit v kariére.
Peniaze: Mensia finan¢na strata bude
nevyhnutnd. Berte to ako investiciu do
buducnosti a prestanete sa trapit.
Zdravie: Budete v podstate zdravi, musite
dodrziavat spravny pitny rezim. Ked'ste
stale smadni a vypijete prilis vela tekutin,
znamend to, Ze telo nefunguje spravne.
Laska: Nezadané osoby budu mat
moznost ndjst si partnera. Prilezitost vam
moze ujst kvoli rozdielnemu pracovnému

casu.
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Koén
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

Komunikativne Kone budu v roku Kozy
podporené dalSou energiou, ¢im si este
vylepsia socialne a partnerské vztahy.
Je dolezité, aby ste sa vtomto roku

aj nadalej drzali ¢estného jednania.
Negativne dopady mézu mat vase
sklony k vytvaraniu intrig a podvodov.

MESIACTIGRA

(4. februar — 5. marec 2015)
Stastie nebude na vasej strane.
Pri hadkach a nezhodach medzi
kolegami si zachovajte chladnu
hlavu. Zamerajte sa najma na
plnenie planu a venujte sa rodine.
Kariéra: Tento mesiac bude dolezité
udrzat pozitivny postoj zamestnancov
k préaci. Negativne spravy nepomonhli
pozitivnej atmosfére.
Peniaze: K beznému prijmu si privyrobite
aj prilezitostnou pracou. Zoberte len
tolko zékaziek, kolko viete stihnut.
Inak sa to odrazi na vasom zdravi.
Zdravie: Musite sa o seba dobre starat.
Zivotny optimizmus a dusevné zdravie
je rovnako dolezité ako to fyzické.
Laska: Zamilovani by si mali davat
pozor na tretie strany. S Uprimnostou
a trpezlivostou sa to skonci stastne.

MESIAC ZAJACA
(6. marec - 4. april 2015)
Caka vas tvrda praca a tazké
rozhodnutia. Pri kazdom rozhodnuti
premyslajte, kym prejdete k ¢inom.
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Sustredte sa na délezité veci,
nenechajte sa zbytoc¢ne rozptylovat
malickostami.

Kariéra: U¢ime sa cely Zivot. Mozno
nadisiel ¢as, aby ste sa naucili nieco
nové. Kurzy, ktoré teraz absolvujete
mozu zlepsit vasu pracu a dokonca tym
mozete ziskat vyhodu pred ostatnymi.
Peniaze: Stastie nebude priat investiciam
na akciovom trhu. Nenechajte sa
oklamat tym, ako trh vyzerd. Teraz
nemozete robit nic iné, ako usetrit
peniaze beznym spdsobom.

Zdravie: Musite byt velmi opatrni

ako v kazdodennom zivote, tak aj na
sluzobnych cestach. Pripadné zranenie
nebude vazne.

Laska: Nebudte v depresii, naucte sa
trpezlivosti a nerobte undhlené zavery.
Léska niekedy potrebuje cas. Ak nie
ste zadani, mate Sancu zoznamit sa so
zaujimavou osobou.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. médj 2015)
Tento mesiac na vas ¢aka aj uspech,
ale dopustite sa aj chyb. Skuste sa
z nich poucit, aby sa uz v buducnosti
neopakovali. Pomoc mézete ocakavat
od uslachtilych os6b. Pozor vsak na
konflikty v rodine.
Kariéra: Vlastné podnikanie prindsa so
sebou mnoho vyhod, ale aj nevyhod.
Musfte zvazit kazdy detail, najma ci
zvlddnete tento psychicky a financny tlak.

Peniaze: Stastie v peniazoch bude dobré.

Ak sa nebudete venovat financnému
manazmentu, utrpite velké straty.
Zdravie: Ak sa neviete dlho z nejakej
choroby vyliecit, je ¢as zamysliet sa

nad pricinou a neliecit len priznaky.
Vyhladajte odbornika. Na bezné lieky
sa nespoliehajte.

Laska: Viydaté zeny dostanu chut trochu
sa odviazat. Mali by ste mysliet na svoju
rodinu ako na najdolezitejsiu ¢ast vasho
Zivota a rychlo zharmonizovat situdciu
vrodine.

Koza
1943, 1953, 1967, 1979, 1991
a 2003.

Rok Kozy bude pre samotné Kozy
zaujimavy, ale nepredvidatelny.
Ocakavajte nestlad a napatie

v réznych zivotnych situaciach.

O prekvapenia, aj tie neprijemné,
nebude nudza. Velky pozor si davajte
na plytvanie ¢asom, peniazmi

a energiou.

MESIACTIGRA

(4. februdr — 5. marec 2015)
Vo vasom okoli bude niekolko
zlomyselnych ludi. Musite vediet, ako
sa chranit pred nebezpecenstvom.
Majte sa na pozore pred rizikami,
mozu vas dokonca zradit aj najblizsi
priatelia, utrpite velké straty.
Kariéra: Budete mat prilezitost ukazat
vase pracovné schopnosti. Pripravte sa
na to aj po psychickej stranke, neskryvajte
sa. Zamer k dosiahnutiu vésho ciela
bude kltcovy.
Peniaze: Venujte velkd pozornost
obehu peiazi. Cim viac zarobite, tym
viac miniete. Zamyslite sa nad svojimi
vydavkami a prehodnotte ich.
Zdravie: Mali by ste dostato¢ne
oddychovat. Ked ochoriete, ¢o najskor
sa poradte s lekdrom, aby ste sa rychlo
uzdravili.
Laska: Ti, ktori eSte nemaju partnera,
stretnU UZasnu osobu, ktord im zmeni
zivot. Milenci budd mat na ruziach
ustlané. Nenechajte si ujst ponukanu
prilezitost.



MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Niektori priatelia vam pomozu zlepsit
vas osud. Podnikatelia ziskaju nové
projekty, takze aj napriek roznym
nazorom alebo niektorym prekazkam,
sa mozu posunut dopredu.
Kariéra: Vo vasej praci sa objavia
problémy. Opakované zvraty ovplyvnia
priebeh vasho projektu, ¢o vés
moze dostat do zlej ndlady. Vytrvajte
a nakoniec budete slavit Uspech.
Peniaze: Mali by ste venovat
dvojndsobnu pozornost vasej financnej
situdcii. Miniete vela penazi na vedi,
ktoré vobec nepotrebujete.
Zdravie: Starajte sa o svoju rodinu.
Specialnu pozornost venujte skrytym
ochoreniam. Preventivne prehliadky
vedia vela odhalit.
Laska: Damy musia byt opatrné pri
nadvazovani priatelstiev. Vo vasom
milostnom Zzivote vds ¢akd mnoho
nastrah. Slobodné dievcatd mézu fahko

otehotniet s nevhodnymi partnermi.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5.m3j 2015)
Tento mesiac ukryva krizu, ktoru
vyvolaju neznami ludia. So svojimi
kolegami alebo priatelmi sa
nehadajte. O obchodnych planoch
nikdy nediskutujte verejne. Radsej sa
rozpravajte o Sporte alebo o vareni.
Kariéra: Ak pracujete s investiciami,
nebudte prilis dovercivi. Aj s kolegami
si zachovajte odstup. Venujte pozornost
podvodom, aby ste predisli stratdm.
Peniaze: Predajcom a profesionalom
sa bude darit. Pri nizkych investiciach
nemézete ocakdavat vysoké zisky.
Zdravie: Aby ste zabranili chorobdm, musite
si ddvat pozor na vas jedalnicek. Vhodné
cvicenia vdm pomézu dostat sa do formy.
Laska: Objavia sa spory a hadky medzi
partnermi. Lahko to negativne ovplyvni
vase emacie, ak budete obaja trvat na
Svojom.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992

a 2004.

Narodenym v roku Opice slubuje rok
Kozy nové a vyrazné zmeny v zZivote.
Ocakavajte prevratné udalosti, nové
poznatky a skusenosti vyuzitelné

v dalsom zZivote. V tomto roku by ste
mali déverovat svojej intuicii, ktora
bude daleko prevysovat logické
usudky.

MESIACTIGRA

(4. februér — 5. marec 2015)
Tento mesiac mate velki $ancu zmenit
zamestnanie. V praci vas ¢akaju
problémy, vyhybajte sa osobnym
hadkam a osocovaniu. Vztahy na
pracovisku by sa mohli trvale narusit.
Kariéra: Ak chcete dosiahnut pokrok,
pozrite sa ¢o mbzete pre zlepsenie
situdcie urobit vy. Nehladajte hned
pomoc u priatelov, mozno si tento krat
dokazete pomoct Uplne sami.
Peniaze: Tento mesiac sa mozete
spolahnut na vase pravidelné prijmy
aj Spekulativne operacie. Avsak,
nezabudajte na nejaké Uspory pre
budci rozvoj.
Zdravie: Oddych a relax su zékladom
dobrého fungovania celého organizmu.
Ak vés ¢asto bolieva hlava, odstrante stres
vhodnym cviceni pripadne pobytom
v prirode.
Laska: Vztah s milencom sa vdm moze
vymknut spod kontroly a mézete stratit
vietko. Preto budte nanajvys opatrni
a svoje ¢iny vopred dobre zvézte.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Rozvoj vasho podnikania sa stretava
s mnohymi prekazkami, ktoré nevidite
v spravnom svetle. Je vhodny ¢as na
cestovanie, budte vsak velmi opatrni.
Kariéra: Mali by ste mat jasnd mysel
s cielom ndjst riesenie pre vietky
nepriaznivé okolnosti. Pamatajte,
vietko zIé je na nieco dobré.
Peniaze: Vase vydavky nezodpovedaju
vasim prijmom. Extravagantné vydavky
si nemozete dovolit aj ked vas prijem
je pozoruhodny. Davajte si pozor na
takzvanych priatelov.
Zdravie: Naladu nebudete mat velmi
dobru, ale vyplyva to z vasej psychickej
nepohody. Skuste vnimat vsetko, ¢o sa vam
deje ako jeden celok, ste na dobrej ceste.
Laska: Viydaté zeny maju velku sancu
otehotniet. Ak ste tragicky stratili partnera,
smutok je na mieste. Mali by ste ho vsak
ukoncit ¢o najskor a opat sa poobzerat
po idedlnom partnerovi.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. maj 2015)
Odmietavé a neurcité reakcie vasho
okolia vam nezlepsia naladu, ale
nemozete sa ¢udovat. Rozhodnutia, ktoré
ste urobili v poslednom obdobi neboli
prave najpopularnejsie a negativne
ovplyvnili osudy mnohych ludi.
Kariéra: ReSpektujte zékony. Sustredte sa
na svoje su¢asné zamestnanie, rozvijajte
svoje schopnosti a zru¢nosti, zide sa véam
to v buducnosti.
Peniaze: Dévajte si pozor na sudy, ktoré
vam moézu sposobit kapitalovd stratu.
Skontrolujte si svoje financie, ¢i ste
nestratili peniaze chybou banky alebo
tretej osoby.
Zdravie: So zdravim nebudete mat velké
problémy. Pozor na ochorenia pohybovej
sUstavy, najma chrbtice.
Laska: Ak po niekom velmi tuzite,
nenechajte sa odradit a vyjadrite sa.
Nemozete nic stratit. Pravda véas oslobod.
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Kohut

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.

Pre Kohuty bude rok Kozy pozitivny,
mozu na sebe pracovat. Je to rok
hladania dusevnej rovnovahy

a sebapoznania. Setrite energiu,
vyhybajte sa dramatickym udalostiam
azmenam v Zivote. Starajte sa o svoje
zdravie a zivotny Styl vSseobecne.

MESIACTIGRA
(4. februar — 5. marec 2015)
Aj ked' mate silné kreativne napady,
musite ziskat nové znalosti, aby sa
vas zivot zlepsil a obohatil. Mladi
a kreativni ludia vam pomozu preko-
nat stereotyp. Zamestnanci dostanu

viac prilezitosti na postup a povysenie.

Kariéra: Pozor na konkurenciu. Nesedte
v kute a nepodriadujte sa rozhodnutiam,
s ktorymi nesuhlasite. Vyjadrite sa, ako
by to malo byt podla vas. Z reakcie $éfa
budete mozno prekvapeni.

Peniaze: Pri ziskavani penazi vysledok
zodpoveda vasmu Usiliu. Vasou pracou si

zarobite, ale peniaze miniete velmi rychlo.

Zdravie: Oddychujte a pravidelne cvicte

kompenzacné cvicenia. Najdite si lekara, kto-
rému doverujete. Doprajte si bylinkovu kdru.
Laska: Mlddez sa bude vzdjomne

pritahovat, ¢o nemusi vzdy dobre skoncit.

Zenati muzi by si mali dévat pozor na
mimomanzelskd lasku. Berte rodinu ako

Svoju prvu prioritu.

MESIAC ZAJACA
(6. marec — 4. april 2015)
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Vase Stastie nebudete tento mesiac ani
vidiet. Neznamena to, ze vam nepraje,
len teraz to nie ste schopni spravne
posudit. Co sa vam v tychto dhoch
zda ako tragédia, sa casom ukaze ako
priazniva a osudova udalost.

Kariéra: Akdkolvek zmena bude pre vas
pozitivna. Takyto stav vdam uz dlhodobo
nevyhovuje. Zalezi len od vas, kam sa
posuniete.

Peniaze: Pri cestovani si davajte pozor,
aby ste neprisli o svoje finan¢né zasoby,
¢i uz krddezou alebo vasim kupovanim
neuvazenych darcekov.

Zdravie: Citite napatie a to sa odzrkadluje
aj na vasom zdravi. Stres méze byt hlavnou
pricinou vasich fyzickych problémov.
Laska: V manzelskych paroch mézu
[ahko vzniknut spory. Skoro vak budu
zazehnané a rychlo sa opét nastoli mier.
Doma vas bude ¢akat dobra spréva.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. médj 2015)
Budete riesit neocakavané a skryté
problémy, ktoré vam pri prvom pohlade
unikli. SnaZte sa ¢o najskor identifikovat
zdroj problémov a ¢o najskor ho
odstranit. Priatelia vam budu napomocni.
Kariéra: V3etko sa na vas zosypalo
a neviete ako dalej. Musite vyriesit
vela problémov a ziarivé buducnost je
v nedohladne. Neklesajte na duchu,
vietko sa na dobré obrati. Budte trpezlivi.
Peniaze: Pozor na to, komu poZiciavate
peniaze a aku sumu penazi. Ak osobu po
financnej strdnke nepozndte, pozicajte
mu najskér len mald sumu penazi. Vysku
splatky a termin splatenia celej pozicky si
dohodnite vopred.
Zdravie: Ak sa necitite dobre, lie¢enie
neodkladajte. Drzte sa hesla v zdravom
tele zdravy duch. Skuste alternativne
formy liecenia a meditacie.
Laska: Kazdy z partnerov by mal mat
svoje konicky a aspon nejaky cas travit iba
5o svojimi priatelmi bez partnera. Budete
prekvapenti, ako to vas vztah ozivi.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.
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Pre vase znamenie bude rok Kozy
kontroverzny. Na jednej strane budete
mat nadstandardné stastie, ktoré vas
bude ochranovat. Na druhej strane

sa v ddsledku vlastnej negativity
dostanete do neistoty. Ako to celé
dopadne zélezi od vas.

MESIACTIGRA

(4. februdr — 5. marec 2015)
Mate pomerne vysoku Sancu, ze sa
vam prihodi nestastie. Zachovajte
si nad vecami nadhlad a pri rieseni
vsetkych situacii chladnu hlavu.
Ak je to nutné, zverte sa so svojimi
problémami déveryhodnym
osobam.
Kariéra: S podporou vyznamnych osob
opacného pohlavia si mézete najst pracu
svojich snov.
Peniaze: Hazard je ndvykovy a finan¢ne
vas zruinuje. Dokonca moze ohrozit aj
vase postavenie v spolo¢nosti.
Zdravie: Vnutorné ochorenia nie su
navonok zjavné, ale priznaky prichadzaju
pomaly s nizkou intenzitou. Snazte sa ich
rozoznat ¢o najskor, aby ste sa rychlejsie
vyliecili.
Laska: Slobodni maju sancu spoznat
vhodné osoby opacného pohlavia.
Musite sa zUcastriovat spolocenskych
akcif a aktivne sa zapéjat do rozhovorov.

MESIAC ZAJACA
(6. marec — 4. april 2015)



V tomto mesiaci sa budete citit silni,
pretoze vas podporuju mnohi ludia,
na ktorych vam zalezi. Nezabudnite
na moralku a spravodlivost v oblasti
penazi. Budte opatrni.

Kariéra: Ak vas kolega nepravom obvini
z podvodu, snazte sa veci vysvetlit
pokojne. Krikom a urdzkami ni¢
nedosiahnete.

Peniaze: Stastie sa v tomto mesiaci zlep¥,
ale musite si nastavit meratelné ciele,
ktoré zodpovedaju vasim schopnostiam.
Snazte sa o ustaleny rozpocet.

Zdravie: Zdravie bude tento mesiac
zavisiet od toho, ako ste dodrziavali
spravny zivotny styl v poslednych
mesiacoch. Ak potrebujete poradit,
obrétte sa na odbornika.

Laska: Pary si budu uzivat partnerstvo,
mladi fudia budu mat vela obdivovatelov.
Akykolvek rozdiel medzi partnermi je
problémom az vtedy, ked mu zac¢nete
prikladat vyznam vy. Ak sa budete
milovat, vas vztah mdze mat skvelu
buducnost.

MESIAC DRAKA
(5. april = 5.m3j 2015)
Zlomyselné osoby vam opat budu
strpcovat zivot, preto musite byt
velmi opatrni.V opa¢nom pripade vam

hrozia $skody. Pozor najmé na podvody.

Kariéra: Stastie v praci vam praje.

Séf si viimne vasu dobru préacu a oceni,
Ze sa méze na vas spolahnut. Ocakévajte
odmenu.

Peniaze: Aj finan¢né planovanie sa
moZete naucit. Mali by ste sa zamysliet,
kedZe ste zatial ni¢ neusetrili.

Zivot na dlh je zatazujuci.

Zdravie: Naberte energiu z prirody.
Chodte na prechadzku a uvarte si dobry
bylinkovy ¢aj. Budete sa citit fantasticky
a pookrejete aj na unavenej dusi.
Laska: Manzelské vztahy budu tento
mesiac fungovat perfektne a vydaté
Zeny mozu otehotniet. Slobodni by mali
cestovat, aby nasli spriaznenu dusu.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

Ocakavajte priaznivy rok plny
novych zaciatkov, kde rozsirite svoje
schopnosti vo vsetkych oblastiach
zivota a prace. Rok Kozy vas podpori
vo finanénych istotach a kariére,

ale aj v celkovom raste a blahobyte.
Nezadani maju velku sancu najst
toho pravého.

MESIACTIGRA

(4. februér — 5. marec 2015)
Kym nieco urobite, zamyslite sa.
Zabranite tak nedorozumeniam,
ktoré by vas neskor mrzeli.
Skuste tvrdo na sebe pracovat
a dosiahnut maximalny pokrok.
Kariéra: Tento mesiac budete s fudmi
vychddzat, ziskate viac skusenosti
v oblasti, ktord vas bavi a mozno
to urci aj vase dalsie profesijné
smerovanie.
Peniaze: Ak zvazujete kipu
nehnutelnosti, teraz je ten spravny
Cas. Vlyberajte srdcom a budete tam
stastni. Pozor na podvodnikov.
Zdravie: Bolesti hlavy mate
z nedostato¢ného odpocinku, ktory
si uz dlho odopierate. Telo nie je stroj
a potrebuje relaxovat. Reagujte na jeho
signaly.
Laska: Pozor na zasahy tretej osoby
do vasho vztahu. Snazte sa nezhody
¢o najrychlejsie urovnat, aby sa vztah
neskoncil. Musite si dat pozor, ale vietko
zélezi na osude.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 4. april 2015)
Vasu firmu dostant do nepohody
a problémov mnohé klebety
a zlomyselhi ludia. Postupujte krok
za krokom, aby ste krizu prekonali.
Poziadajte o pomoc vplyvné osoby.
Kariéra: Vo vasej praci budete riesit len
drobné problémy, ktoré aj hned vyriesite.
Nesklznite do ohovérania s kolegami,
mohli by ste to neskér ofutovat.
Poctivo si plnte napldnované aktivity.
Peniaze: Zamyslite sa nad vydavkami,
nie je vhodny ¢as na minanie tazko
zarobenych penazi. Aj ked ide o najblizsiu
rodinu. Peniaze budete potrebovat
v najblizsej buducnosti.
Zdravie: Pozor na nové lieky, ktoré vam
predpise lekdr. Nemusia posobit tak, ako
predpokladate. Zvazte prirodnu lie¢bu.
Laska: Milenci sa fahko dostanu
do konfliktu kvoli mali¢kosti. Budte
zhovievavi a zmierlivi, aby ste zabranili
tretej osobe narusit vas [Ubostny vztah.

MESIAC DRAKA

(5. april = 5. maj 2015)
Vase $tastie sa ustali. V praci budte
nestranni a k medziludskym vztahom
pristupujte opatrne a s otvorenou
myslou. Nové moznosti spoluprace
vas povzbudia do dalsej prace.
Kariéra: Zmeny vo firme umoznia
zamestnancom viac sa prezentovat.
MbZete uskutocnit svoj projekt, ak viete,
Ze bude ziskovy. Budete mat vacsiu sancu
na Uspech ak sa nebojite tvrdej prace.
Peniaze: Prisiel ¢as rozbit prasiatko. Velmi
dobre si premyslite, kam svoje peniaze
investujete. Musite finan¢ne pomoct aj
rodi¢om alebo najblizsej rodine.
Zdravie: Napriek starému zraneniu,
pokracujte v nastupenej ceste. Uz vas
ni¢ nemoze zastavit pri dosahovani ciela.
Nezabudajte na relax.
Laska: Osoby v manZelstve by si mali ddvat
pozor na tretie osoby. V opa¢nom pripade
bude mat vase manzelstvo tragicky koniec.
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Bymif o

februar 2015
Mecovy rytier | Kotucova 8
Spravodlivost

V prévnych veciach vdm odporic¢ame
opatrnost a istu davku predvidavosti.

Ak ide o pravne zélezitosti, najdite si
dobrého pravnika. Aj ked si myslite, ze mate
pravdu a spravodlivost na svojej strane,
nespoliehajte sa na vitazstvo. Protivnika

v ziadnom pripade nepodceriujte! Ak
mate pravne vzdelanie, plati pre vas nieco
celkom iné. Budte opatrni, ak zoberiete
pripad, kde si nebudete isti. Mohlo by vés
to znemoznit. Peniaze nie su véetko.

marec 2015
Mecova 6 | Kotticova 2 |
Koleso stastia

Je nacase nahromadit si isty finan¢ny
zéklad kvoli investicidm. Va3 népad
venovat sa realitdm je velmi dobry.

Mate v rukach isté tromfy, ktoré by mohli
byt pre zaciatok dostacujuice. Pre svoj
pocit istoty si doplnte vzdelanie. Touto
myslienkou sa zaoberéte uz dlhsi ¢as,
prisiel ¢as konat. Zmeny moézu prist aj
vinych oblastiach. Je len na vds, comu sa
budete venovat. Stretnite sa s priatelmi,
potrebujete nové kontakty a priatelstva.

april 2015
Luna | Mecova kralovna |
Kalichova 6

Karta Luna je svedkom vasich starostf

v rodinnych zélezitostiach. Vacsiu
pozornost treba venovat detom

a partnerovi. Praca vas pohiltila, darf sa
vam v tejto oblasti viac, ako ste ocakavali.
Néjdite si ¢as a vyberte sa s celou rodinou
niekde do prirody alebo do exotickych
krajin na dovolenku. Financie sa najdu

a rodina pokope bude $tastna.

Vetko si v praci vopred osetrite, aby

ste niekde v Thajsku nemysleli na pracu. -

februar 2015
Kotucova 4 | Palicova 8 |
Palicova kralovna

Majte oci aj usi otvorené, mate na dosah
vynimocny Uspech v pracovnej oblasti.
Ni¢ nepodcenuijte, nezmeskajte svoju
sancul! Spravajte sa milo k matke alebo

k vasej nadriadenej v praci. Snazte sa,

a zaujimavé pracovnd pozicia je na dosah.
Mozno postUpite na zklade nejakého
Skolenia, testov, alebo by ste sa mali
dalej vzdeldvat. Potrebujete vyssie
vzdelanie na to, aby ste mohli
uskutocnit svoje plany.

hiarw

marec 2015
Mecova 7 | Palicova 5 |
Kalichova 4

Prekonajte sa a pustite sa do prekazok,
ktoré vdm osud postavil do cesty. Karty
neupresiuju ¢oho sa to tyka, to viete
najlepsie vy sami. Karty vadm vestia
zhovievavost osudu, len to neberte na fahkd
vahu. Rozoznévajte dobrych priatelov a tych
ostatnych. Nemdzete si naivne mysliet,

Ze vsetci sU na vasej strane. Neprehdnajte
to s alkoholickymi ndpojmi, nezviadli

by ste to. Zabavajte sa s rozumom,

inak sa budete neskor citit trdpne.

april 2015
Kalichova princezna |
Kalichova 4 | Hviezda

Niekto, kto vadm v tychto drhoch nadbieha,
si vas ani trochu nezasluzi. Budte
maximalne kriticki, nenamotajte sa

na nieco, ¢o budete zanedlho [utovat.
Ak méte vztah, vase pocinanie je naozaj
velmi neopatrné. Ak sa nudite, venujte
svoju energiu nie¢omu zmysluplnému.
Znamena to, Ze ani netusite do akych
problémov sa mézete dostat pri troche
neopatrnosti. Neberte veci v zmysle
“vsetko, alebo ni¢" -
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Panovnica | Kalichova princezna
Palicova 7

Na to, aby ste sa dostali na spravnu
cestu, vam karty odporucaju istu davku
sebavedomia a sebaistoty, mozno az
dominantnosti.V kazdom pripade
prekondte sami seba, ak vdm pojde

o nieco celkom konkrétne. Nie nadarmo
sa hovorf, ze cez prekédzky sa dostanete
ku hviezdam. Situdcia je naklonena
prave vam, presadite sa. Bude to naroc¢ny
mesiac, ale vy mate dostatok vnutornej
sily na to, aby ste vsetko zvladli.

Mecova princezna
Kotucovy princ | Palicovy princ

Pre vase znamenie plati dvojnasobne, ze
pre lasku sa niekedy oplati bojovat. Karty
ukazujy, Ze sa rozhodujete medzi dvoma
moznostami. Riesite velmi dolezitu az
Zivotnu otézku, ako sa rozhodnut medzi
dvoma osobami, ktoré pre vas vela
znamenaju. Jedna strana ponuka vasen,
l4sku a nehu, t& druhd istotu, stabilitu

a mozno aj finan¢né zaruky. Rozhodnutie je
len na vas, nikto iny ho urobit nemdze. Vase
znamenie je velmi vrtkavé, preto opatre!

Peitin b

Kalichova 8 | Palicova 4
Kotucova kralovna

Zivot vdm ponuka v kazdej Zivotnej
oblasti nie¢o na dosah. Peniaze, istoty

a dobré pracovné prilezitosti, staci si len
vybrat. Turbulencie vo vztahoch ustojite
len vtedy, ak si to budete skutocne Zelat.
Dajte si velky pozor na vase prehnané
az teatralne reakcie, vas [Ubostny vztah
by to nemusel prezit. Zhodnotte celu
situaciu racionélne a s chladnou hlavou,
pretoze napachané chyby by ste riesili
niekolko tyzdriov.

23.7.-22.8.

Kalichovy rytier | Kalichova 6
Smrt

Pre vsetkych Levov bude toto obdo-

bie zaujimavé tym, Ze sa s velkou
pravdepodobnostou zamiluju. Celkom
prirodzene sa ukonci obdobie, kedy tieto veci
vobec neriesili. Ako sa vsak hovori, prisiel na
psa mraz. Ale nemajte obavy, bude to krdsne
obdobie plné nehy a vasne. Na pracoviskach
sivsak s laskou dajte pokoj, neprinesie vam
to Ziadne istoty ani pokojnu budutcnost.
Klebetam by ste sa nevyhli a k spokojnému
Zivotu to naozaj nepotrebujete.
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Kotucova 7 | Kotucova 4
Mecova 7

Na pracovisku budte v strehu. S velkou
pravdepodobnostou vas ¢aka povysenie,
ale este nic nie je isté. Sami seba nejako
ohrozujete a zda sa, Ze sa k tomu pridal
este niekto so zlymi umyslami. Davajte

si skuto¢ne pozor na neprajnikov, ktorf
vam vykopali hiboku jamu. Cakaju,

Ze do nej spadnete, ale ked zdkony
pravdepodobnosti fungujy, spadnu do
nej prave oni. Potom hned zistite, na
koho sa uz asi spoliehat nikdy nebudete.

Mecova 6 | Mecova kralovna
Palicovy rytier

Nezapdjajte sa do projektu, z ktorého

uz dopredu neméte dobry pocit. Viete
redlne zhodnotit situaciu a v tomto
obdobi sa na vasu intuiciu mézete
naozaj spolahnut. Krdlovnd troch tvarf
naznacuje, ze si nie ste istf svojimi pocitmi.
Na druhej strane vés vsak zdravy rozum
privedie k spravnemu rozhodnutiu. Ak sa
hnevéte na [udi, ktori urobili nespravne
rozhodnutie a poziadali o prepacenie,
budte velkorysi a odpustajte!



Mecova 4 | Palicova 6
Sila

V najblizsich drioch dostanete rézne
ponuky, v ktorych sa budete musiet
lepsie zorientovat. Ak vas lakaju
zaoceanske dialky a naskytne sa vam
tdto moznost, mali by ste ju vyuzit.
Pomobze to vaSmu rozvoju a posunie

vas to vpred. Risk by bol v tomto pripade
zisk. Energiu vyuZite aj na to, aby ste si
zharmonizovali a vycistili svoje najblizsie
okolie a myslienky. Pre dalsi vyvoj udalosti
potrebujete byt spokojni sami so sebou.

Kalichova 2 | Obesenec
suad

PripUtavate sa k laske, ¢o by mohlo
nastrbit vase priority. Najskor si vyrieste
pracovné a finan¢né zélezitosti az potom
budete pripraveni na manzelstvo a rodinu.
Zarobite si peniaze, nadobudnete istoty
a potom mézete uvazovat, ¢o dalej. Bez
financnej stability, rodina neciti istotu.
Tuzba po rodine nesmie prevazovat

nad rozumnymi dévodmi, preco este
pockat. S rodi¢ovskou podporou velmi
nepocitajte. Na dieta mate este cas.

Hbvrani

Kalichova 7 | Voz
Milenci

Trapite sa celkom zbyto¢ne. Vsetko bude
ovela lepsie. S prichodom sine¢nych

dni sa vyjasni aj vo vasej dusi.V laske
ocakdvajte stabilitu, vela nehy a vasne.
Mnohi si vyriesite situéciu, z ktorej ste boli
uz dlho nespokojni. V préci sa vam ¢rta
lepsie obdobie. ObltUbenost na pracovisku
a chut podnikat moéze byt pre vads hnacim
motorom v danej oblasti. Zdravotne si
polepsite. Rany, aj tie na ubolenej dusi,

sa budu hojit lepsie.

Dpdawni

Panna
23.8.-22.9.

Palicova 4 | Kotuc¢ovy princ
Mecovy rytier

Dokoncite vsetko, ¢o si naplanujete. Nové
veci mézu prist na rad az vtedy, ked'si date
do poriadku tie staré. Uzavrite kapitolu,
otvorite si tym nové moznosti. Niekto
vam stéle pozerd na prsty a kontroluje
vas, ¢o vas poriadne znervozni. Za istych
okolnosti sa vam naskytne nova prilezitost,
mozno odchod za pracou do zahranicia.
Dlhodobo zadani sa vo vztahu nudia

a demonstruju svoju nespokojnost.

Teraz na tom vsak vela nezmenite.

Palicové eso | SInko
Mecova 8

Vistej nerozhodnej situdcii si vam karty
naklonené. Aj ked'to pre vas nebude cel-
kom jednoduché, prave vy viete rozhodnut
najlepsie. Bude nutné zobrat na seba
zodpovednost a rozhodnut za viacerych.
Zrejme pojde o zamestnancov alebo
podriadenych. V rdmci rodiny moézete
rozhodovat o destindcii letnej dovolenky ¢i
lyzovacky na horach. Viyriesite vyhrotenu si-
tudciu medzi najblizsimi, ktoré je starsieho
data, ale teraz nastal ten spravny cas.

Kalichova 3 | Luna
Kotucova 2

Dozrel ¢as na niektoré zmeny v rodine.
Aj ked'si to v mnohych pripadoch
nechcete priznat, ¢as sa pomaly naplinil.
Musite urobit ur¢ité rozhodnutia

a fst dalej s ¢istym stitom. Prehodnotte

a rozoberte celu situaciu s niekym, komu
bezhrani¢ne doverujete. Mozno sa vam
otvoria moznosti, o ktorych ste zatial
neuvazovali. Nemajte strach ani obavy
a konajte. Potrebnu davku istoty najdete

v Tarote, ale aj hlboko vo svojom vnltri.
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Kotucova kralovna
Palicovy princ | Koleso 3tastia

Perspektiva pre Vahy je viac ako priazniva
a bude sa im v tomto mesiaci darit

vo vsetkych oblastiach Zivota. V laske
mozete pladnovat manzelstvo ¢i prirastok
do rodiny, nikomu sa nepodari vas

plan prekazit, alebo vase rozhodnutie
spochybnit. Byvanie, praca alebo
cestovanie, vsetko vém bude prinasat
radost a vo vsetkych ¢innostiach budete
Uspesni. Nenechajte sa zneistit, karta
Koleso $tastia je zarukou Uspechu.

Pz Hnli

Princ palic | Palicova 8
Mecovy princ

V laske je pred vami nejeden pekny der.
Za7Zijete nieco, po ¢om vase srdce uz
dlho prahlo. Mozno ste uviazli vo vztahu,
ktory vas ani trochu nenapliia. Ostrejsie
strety ocakavajte najma v uz existujicom
vztahu. Ziarlivost a neprajnost vam dokazu
zneprijemnit radost zo Zivota. Opatrni

by mali byt vsetci, ktori riadia motorové
vozidla. Nevynimajuc tych, ¢o prichddzaju
do styku s pristrojmi technického
charakteru. Opatrnosti nie je nikdy dost!

Kalichovad 3 | Palicovy rytier
Kotucova 2

Ak este nie ste, urcite budete v o¢akavani
prirastku do rodiny. Ak nie priamo vy,

tak isto niekto z vasich blizkych. Dietatko
vam urobi radost, aj ked sa narodi
niektorému z vasich priatelov. Prekonajte
svoju skromnost a dajte najavo, ¢o prave
citite. Komunikécia a zoznamovanie
nebude pre vase znamenie ni¢
vynimocné. Nové kontakty prinesu nové
veci, nové pohlady aj na staré a zabehané
zélezitosti. Dajte priestor fantazii.

L b ]

Kalichova kralovna
Striedmost | Kalichova 10

Nie vo véetkom sa vam bude darit tak,
ako by ste si predstavovali. V oblasti

partnerskych vztahov vas ¢aka sklamanie.

Pri troche snahy a tolerantnosti by ste to
mohli zmenit. Vo financidch tiez pojde

0 10, ¢o ste schopni pre seba urobit.
Pecené holuby vdm z neba nespadnd, to
si istotne uvedomujete. Chce to trochu
zabrat, venovat viac ¢asu praci a vietko
bude hned lepsie. Hlavu hore je zaciatok

roka. Dokazete aj nemozné, ked chcete!
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Shelec

22.11.-21.12.

Mecova 2 | MeCové eso
Kalichova princezna

Do svojho Zivota potrebujete vniest
harméniu a rovnovahu. Niektoré

vase rozhodnutia neprinesu to, o ¢o
vam v skuto¢nosti islo. Pozrite sa na

celu situaciu triezvo a potom urobte
rozumné rozhodnutia. UZ ste sa v Zivote
niekolkokrat presvedcili o tom, ze ak
tvrdohlavo trvate na svojom, nikam to
nevedie. Koniec marca méze byt pre vas
priatelskejsi. Nenechdvajte ni¢ na néhodu,
zoberte vsetko pevne do svojich ruk.

Spravedlnoe

Spravodlivost | Kalichové eso
Kotucova 3

Tento mesiac musite byt pozorni a presn.
Neverte nikomu a nicomu, ¢o si sami
nepreverite a neskontrolujete. S velkou
opatrnostou pristupujte k rieseniu
zmluvnych a pravnych podmienok.

K pracovnym veciam sa stavajte
zodpovednejsie, len tak mozete ocakavat
zodpovednost aj od ostatnych. Do zivota
vam prichédza novy ¢lovek, mozno laska.
Je to v3ak este v zaciatocnom Stadiu, takze
sa radsej do ni¢oho nehrnte bez rozumu.



februar 2015
Kalichova 4 | Panovnik |
Kalichova 9

Neskuto¢ne priaznivé karty pre Skorpidnov.
Zivot je pre vas v tomto obdobf ruzovou
zahradou. Bude sa vam darit v praci, ale
aj v citoch ako takych. Vztahy s opacnym
pohlavim budu viac ako dobré a vztahy

s detmi ¢i rodinou budu tiez prosperovat.
Vyriesite aj ddvnejsie spory, bez hadky vas
vsetci pochopia a budu nasledovat vase
rady. Neurobte chybu a budu sa k vam
spravat ako ku kralom. Vyuzite cas, ked
mate opraty pevne vo svojich rukéach.

Pring eyl

marec 2015
Kalichovy princ |
Palicova princezna | Palicova 9

Karty vam slubuju dostatok energie na to,
aby sa veci v citoch vybrali tym spravnym
smerom. Mate vedla seba ludf, ktorf vas
miluju a st schopni urobit vietko, co
vam vidia na ociach. Mozno vém ide

o konkrétnu osobu, ktord je schopna
toho urobit pre vas ovela viac. Malo

by sa vdm darit aj pracovne a finan¢ne.
Budete si moct dovolit investovat,
kupovat aj predavat so ziskom a Uspesne.
Vyuzite situdciu vo svoj prospech.

april 2015
Kotucové eso | Pustovnik |
Palicova kralovna

Zacina sa druhy stvrtrok, kde na mnohé
veci budete celkom sami. Vase projekty,
vase rozhodovanie, vase peniaze, va3
zdujem a takto by sme mohli pokracovat.
Bude len na vas, ako sa budu veci vyvijat.
Vase rozhodnutie bude najddlezitejsie,
podstatné a konecné. Vsetko sa

bude krutit len okolo vas, takze to ani
neskusajte so ziadnymi vyhovorkami.
Samozrejme, ze musite pocitat aj s tym,
7e za vsetko budete aj zodpovedni len vy. -

februar 2015
Kotucovy rytier | Palicova 3 |
Kotucova 10

Februdr bude velmi priaznivy mesiac na
to, aby ste v hierarchii podniku postupili
o schodik vyssie. Ocakavajte aj zlepsenie
finan¢nej situdcie. Pozitivne zmeny

v kazdom smere. Za kratky ¢as budete
moct investovat a pustit sa do veci, na
ktoré ste nedavno len skromne mysleli.
Napriklad lyzovacka v Alpach uz nebude
len tajnym snom. Ked' sa budete mat
dobre vy, bude sa mat dobre aj vasa
rodina a to je pre vdas dolezité.

marec 2015
Kalichova 5 | Blazon |
Vysoky knaz

Na jednej strane vas ¢akaju problémy

a sklamania, na druhej Uspech a nové
pozitivne zmeny. Prave to zlé vas dokaze
natolko zmobilizovat, Ze vietko svojou
volou premenite na dobré, mozno az
vynikajuce. Ni¢ nenechavajte na ndhodu,
prehodnotte svoje postupy a verte vo
svoje schopnosti. Nedajte sa ovladat ¢i
manipulovat. Neinformujte isté osoby

o tom, ¢o méte v Umysle urobit. Nie
kazdému sa da verit.

april 2015
Mecova 10 | Hviezda |
Diabol

Tento mesiac si vdaka Mecovej

desiatke precvicite svoju pevnu voluy,
pretoze budete v siinom pokusent.
Nedajte sa vtiahnut do hadok a sporov.
Nevyjadrujte sa k témam, ktoré sa vds
netykaju. Jediné, co mozete ziskat, je vela
nepriatelov a neprijemnych, napatych
situdcif. Pozor na Urazy a zanedbanie
zdravia. Ak mate sklony k uzivaniu liekov
¢i inych drog, budte nanajvys opatrni.
Pozor, alkohol za volant nepatri! -
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Mecova princezna
Kalichova 8 | Kotucova 6

Malo bojujete za veci, ktoré su pre vas
velmi doélezité. Nemate velmi priaznivé
obdobie, ocitli ste sa v zivotnych
turbulencidch a neviete ako dalej.
Skuste sa poradit s doveryhodnymi
osobami a snazte sa vietko napravit ¢o
najskor, aby ste neprisli o to najvzacnejsie.
Financne si velmi polepsite, mozno aj to
vam poméze dat veci skor do poriadku.
Vezmite rozum do hrsti a urobte to,

¢o musite. Verte v lepsi zajtrajsok.

Yodnav

21.1.-18.2.

Prerwm

Kotucova 8 | Mecova 5
Palicova 10

Nie ste dost opatrni, ked podnikate
kroky, ktoré neméte celkom do detailu
premyslené. Nie je mudre potlacat isté
fakty, ktoré vo vas vyvoldvaji smutok.
Vyrieste situdciu tym, Ze sa poradite

s odbornikom. Ak méte problémy
zdravotného charakteru, venujte svoju
pozornost patricnym vysetreniam. Ak
mate tazkosti s pravnymi zalezitostami,
oslovte pravnikov. Verte tomu, Ze najdete

spravne riedenie este tento mesiac.

Svet | Mecova 5
Kotucova 5

Zda sa, ze vietko zIé je za vami. Dvere
mate otvorené kamkolvek chcete. Ak sa
rozhodnete pre pracu v zahranici alebo
chcete len tak cestovat, nikto a ni¢ vam
v tom nedokéze zabranit. Stastie je na
vasej strane. Mézete napriklad navstivit
niekoho v zahranici, koho ste uz niekolko
rokov nevideli. Zda sa vém, Ze peniaze
chcete radsej investovat do byvania?

Je tolen na vasom rozhodnuti.

Rozhodnite sa po dokladnom uvazeni.

Eorakena Blc

Ryby
19.2.-20.3.

Mecova kralovna | Kotucova 9
Palicova 7

Privitajte tento mesiac s noblesou.

Na niektorych bojiskdch by ste sa mali
spravat ako krdli. Prisni a milosrdnf
zéroven. Ak prekonate isté Uskalia, mohlo
by sa vam darit aj v stkromi, aj v praci.
Ak sa na veci pozrieme cez financie,
potrebujete v praci obhdjit niektoré veci,
aby ste si zasluzili vyssi prijem. Uspokojite
tak aj potreby rodiny. V pripade, ze mate
cestovanie vo vasej pracovnej naplni,
urcite sa tomu nevyhnete.
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Veza | Mg
Palicova 2

Ak sa uz dIhsi ¢as zaoberate myslienkou
zmenit byvanie, nastal ten spravny cas

na rozhodnutia a ¢iny. Ak ste po tom uz
dlho tuzili a je to aj v zaujme celej rodiny
bude to o to lahsie. Mozno sa zlepsila
finan¢na situdcia a konecne si splnite svoj
sen. Karty predpovedaju skor byvanie

v lone prirody, kde si celd vasa rodina
odpocinie. Spini sa mozno vasa tuzba
mat vlastny bazén, altanok, ¢i posedenie

v zéplave oblubenych kvetin.

Welchadila

Vysoka kriazka | Mecovy princ
Mecova 9

Napriek tomu, Ze sa védm v poslednych
dnoch celkom dari, nie¢o vas neskuto¢ne
trdpi. Mozno su to nezhody v rodine,
mozno ochorenie niektorého ¢lena
rodiny. Za vzniknutuy situdciu nie ste
zodpovedni, ani ju nemusite zachrarovat
prave vy. Vysokd knazka vam prinesie
rozuzlenie problému alebo iny pohlad

na situdciu a triezvo vyriesi celt zdhadu.
Pamatajte si, Ze ni¢ netrva vecne

a vsetko sa da nakoniec do poriadku.
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FEBRUAR 2015

@ Zaciatok mesiaca bude pomerne rusny, neskor
sa ale zac¢nete vyhybat spoloc¢nosti. Budete

unikat do samoty, aby ste sa dokazali sustredit

a zvladnut cosi podivné, ale dolezité.

Zaciatok februdra bude bohaty na spolocenské udalosti,

kedZze SInko a Merkur prechddzaju vasim astrologickym

domom priatelstva. Objavia sa prilezitosti realizovat

nejaky svoj davny sen, ozivit staré priatelstva, alebo sa

pripojit k nejakej charitativnej, ¢i humanitarnej skupinovej

aktivite. SU tu ale aj vplyvy, ktoré sa vas snazia odtiahnut

od [udf a vnutit vam introspektivne nélady. Ide najma

o Mars s Neptinom a Venusou v dome podvedomia.

S ich masivnou podporou sa budete zaoberat zvlastnymi

vecami: podvedomim, snami, tajnymi nepriatelmi,

samotou, Unikom od reality, chorobami, alkoholom,

¢i drogami. Koncom februéra Uplne prepadnete tymto

témam.

MAREC 2015

Stale ste v zajati zahad vlastnej psychiky, ale
inventura pomaly konci. Rodia sa nové, smelé plany.
Predstavitelia vasho znamenia nepatria medzi krehké

a citlivé bytosti, teraz ste ale aj vy dospeli do situdcie,
ked potrebujete regeneraciu. Sinko, Merkur a Neptin

vo vasom dome podvedomia vam pripravili chvile
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Ol(’)gim

symbolickych navratov do minulosti a aj do najhlbsich
rozjimat a snivat o buducnosti. Nezostane ale iba pri
snoch, ved aktivny Mars sa koncom februara presunul do
vasho znamenia. Okrem neho v Baranovi tento mesiac
stretneme Uran, Venusu a v zavere februdra aj Slnko.

To, ¢o bude nasledovat, je ¢osi ako znovuzrodenie.

Vsade okolo vas su prilezitosti a vy opat zvedavo vyleziete
70 svojej ulity. Je jedno, ¢i chcete Studovat, cestovat,
alebo prebudovat svoj osobny Zivot — vas ¢as prichadza.

APRIL 2015

V aprili intenzivne pracujete na svojej premene.

S kazdym dal$im driom rastie vase sebavedomie

a to vam pomaha realizovat nové plany - napriklad
aj financné.

April sa zaradi k najlepsim mesiacom v tomto roku.

Vo vysostne osobnom prvom astrologickom dome vasho
horoskopu sa totiz na kratsiu, ¢i dlhsiu dobu ocitne Sinko,
Mesiac, Merkur a Urdn. Takuto kozmickd podporu by bola
skoda nevyuzit. Pokial sa chystate na sebe nie¢o zmenit,
alebo dosiahnut nejakd vyhodu, neprehliadnite pozitivne
ladené dni okolo novu 18. aprila. Kozmicka podpora sa

v nemalej miere tyka aj nasledujiceho astrologického
domu — domu penazi. Mars sa tu usadil uz 31. marca

a SInko sa k nemu prida 20. aprila. Preto koncom

mesiaca vynaloZite vela energie na finan¢né a majetkové
zéleZitosti. MozZno sa rozhodnete dokézat svetu, Ze zarobit
sa dd aj poctivou pracou. Naozaj sa ukaze, ze mozete
vela zarobit, ale pozor — mozete nemdlo aj stratit. Najmd,
ak sa nechéte strhnut k velkorysym ndkupom. Aj snaha

o dosiahnutie vyssieho platu méa teraz pomerne vysoku
sancu na Uspech. Skuste zabojovat pocas zavere¢ného
aprilového tyzdna, alebo zaciatkom mdja.



BYK

20.4.-20.5.

FEBRUAR 2015

Pracovna vytazenost je maximalna.
@ Po tyzdnoch, obetovanych kariére, vak pride
zaver mesiaca, ktory uz bude patrit najma priatelom.
Témou, na ktord by ste sa mali sustredit, je kariéra.
Td ovplyvnuju Sinko a Merkur v desiatom dome uz
od janudra. Aj prvé februdrové tyzdne su este skvelé
pre postup v zamestnani, alebo Uplne novy pracovny
projekt. Vyuzite pritom aj pozitivny icinok novu Mesiaca
okolo 19. februdra. Mars trdvi februér po boku Nepttnu
a Venuse vo vasom dome priatelstva. Podporia vas v Usili
pomahat druhym fudom. S pomocou Cervenej planéty sa
budete energicky zasadzovat za zdujmy priatelov, alebo
nejakej organizacie. Koncom mesiaca, ked' uz aj Sinko
vstupi do domu priatelstva, si spinite svoj tajny sen,
alebo nadviazete nové priatelstva, ¢i ozivite tie staré.

MAREC 2015

Ked'je niecoho privela, preje sa to. Po rusnych
spolocenskych tyzdnoch pridu dni, ktoré stravite
za zatvorenymi dverami planovanim svojej dalsej
budtcnosti.

Pri pohlade na vas marcovy horoskop vidime silny
vplyv astrologického domu priatelstva. V fiom totiz
dlhsiu, ¢i kratsiu dobu stravi SInko, Merkur a Neptun.

Nov 20. marca takisto padne do tohto domu. Je tu velkd
prilezitost angazovat sa v prospech svojich priatelov,
alebo sa aktivne zicastnit nejakej charitativnej akcie.
Neskor sa cast kozmickej podpory presunie do vésho
astrologického domu podvedomia. Dlhodobo je v

nom Urdn, cely tento mesiac aj Mars a napokon sa

prida SInko. Preto zdver mesiaca nadobudne Uplne iny
charakter v porovnani s prvymi tyzdrnami. Spolocenskych
aktivit budete mat za sebou uz privela a za¢nete sa im
vyhybat. Odmietnete vsetky pozvania a vychutnate si
chvile osamote. Ak sa neza¢nete Setrit, hrozia zdravotné
problémy z prepracovanosti, pripadne nebezpecenstvo

drazu.

APRIL 2015

Ak budete pocas prvych troch tyzdinov oddychovat,
rekapitulovat a planovat, bude to najlepsie, co
mozete urobit. ZvySok mesiaca bude rusnejsi

a naznaci nové prilezitosti.

Podobne, ako koncom marca, aj v aprili by ste mali
spomalit. Mozno to tak nevidite, ale lepsie by bolo
nebrénit sa. Hviezdy radia zostat sediet so zalozenymi
rukami a nesnazit sa zbytoc¢ne tlacit na pilu. Vo vasom
dome podvedomia sa totiz na kratsiu, ¢i dlhsiu dobu
ocitne SInko, Mesiac, Merkur a Urédn. Priznajte si, ze
potrebujete oddychovy ¢as. Pospominajte na udalosti
uplynulého roka a ujasnite si, ¢i nechcete vo svojom
Zivote nie¢o zmenit. Hlavne sa neunéhlite. Ni¢ na tychto
raddch nemenf ani skutocnost, ze energicky Mars

je cely mesiac vo vasom znamen. Situdcia sa zacne
postupne menit az od 20. aprila. Vtedy sa k cervenej
planéte v Bykovi pripoji aj Sinko. Spolocnymi silami

sa postaraju o to, aby ste koncom mesiaca ukoncili
rozjimanie a s rasticim eldnom sa pustili do formulovania
ambiciéznych ciefov a mozno hned' aj do realizacie
niektorych svojich népadov.
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

FEBRUAR 2015

Pocas prvych tyzdnov si nenechajte ujst

prilezitosti rozsirit si obzory. Neskor na to uz
nebude cas.
Prvé tyzdne su zamerané najma na zélezitosti domu
filozofie a prindsaju radost zo Studia, z novych zazitkov,
cestovania, alebo spoznavania zaujimavych fudi.
Pozicia planét signalizuje nevyhnutnost vstupu do
novej poznavacej etapy zivota. Nemusf to nevyhnutne
znamenat, ze sa vratite do skolskych lavic. Dobrou
alternativou je exotickd dovolenka, alebo daleka sluzobna
cesta. Skuste to stihnut pocas prvych tyzdrov, lebo
neskor bude treba cas a energiu venovat praci. Sinko sa
totiz pripoji k Marsu, Venusi a Neptinu vo vasom dome
kariéry. Koncom mesiaca vam to prinesie pracovné
nasadenie a prilezitost na upevnenie spoloc¢enského
postavenia. Zaver februdra a marec by u vas mohli patrit
k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku, pokial ide

o kariéru.

MAREC 2015

Prvé tri tyzdne budu patrit rodinnym a pracovnym
zalezitostiam. To sa koncom mesiaca zmeni

a vy sa nechate strhnut virom spolocenskych
aktivit.
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Vo vasom dome kariéry tento mesiac stretdvame Slnko,
Merkur a Neptun. Tuzba po pracovnych Uspechoch vas
zenie dopredu a diktuje tempo, v ktorom nepolavite
takmer cely mesiac. Vasich nadriadenych to urcite potesi.
Ak si hladate novu pracy, alebo v sti¢asnom zamestnani
Cakdte na uznanie, tak zbystrite pozornost pocas

prvych troch marcovych tyzdrov, najma okolo

20. marca. Je lahko mozné, Ze sa konec¢ne dockate.
Koncom mesiaca sa vo vasom dome priatelstva stretdva
Urén, Mars a Sinko. Spolo¢nymi silami dosiahnu nieco,

s ¢im ste asi nerdtali — rozviria vas spolocensky zivot.
Pocitite potrebu poméct druhym fudom, zacnete sa
spolocensky angazovat. Je mozné, Ze si tym vlastne
splnite jeden zo svojich davnych snov. Nevéhajte

a koncom marca a zaciatkom aprila to poriadne roztocte.
Ak sa udalosti nevymknu spod kontroly, tak na to budete
este dlho spominat ako na vydarené dobrodruzstvo.

APRIL 2015

Prvy tyzden, alebo dva, budii pomerne spolocenské.
Potom ale zatuzite po samote, ved'niektoré veci si
clovek musi vyriesit a zvladnut sam.

Prvé tyzdne st — podobne, ako bol zaver marca — oriento-
vané na dom priatelstva. Su tu prileZitosti zacat realizovat
staré plany a nadviazat, alebo ozivit priatelstvé. Potrebujete
teraz patrit k vacsej skupine fudi, konzultovat svoje ndpady
s viacerymi fudmi a hladat konsenzus. Tento mesiac naozaj
nemusite zviadnut vietko sami. Opak je pravdou: klticom

k Uspechu budu stari a novi priatelia a zndmi. Oprite sa o ich
podporu a vplyv. Navedu vés na spravnu cestu. Priiemné
spolocenské udalosti ¢akajte najma okolo novu 18. aprila.
Skuste toho o najviac stihnut pocas prvych troch tyzdriov.
Neskor bude SInko uz v dome podvedomia, ¢o vdm nedo-
volf napredovat tak rychlo, ako by ste chceli. Zaver mesiaca
by sa preto mal niest v pokojnejsom téne. Potrebujete si
oddychnut, dobit baterky, zhodnotit udalosti predchadzaju-

cich mesiacov a naplanovat si nov buducnost.



21.6.-22.7.

FEBRUAR 2015

Len ¢o si poradite s finanénymi a majetkovymi
@ zalezitostami, za¢nete sa tesit na nové
poznatky, alebo zazitky.
Viyuzite ldkavé moznosti, ktoré sa objavia pocas prvych
tyzdriov. Tykat sa budu takych citlivych tém ako spolocny
majetok, alebo téma sexuality. Teste sa na intenzivne
zazitky v intimnom zivote. Alebo sa venujte financidm,
ktoré v nejakom zmysle suvisia aj s dalSimi fudmi. Péjde
o dedi¢stvo, pozickuy, investiciu, alebo dariové zalezitosti
a pod. Neptun, Venusa a Mars vo vasom dome filozofie
naznacuju, ze vas caka aj tvorivé intelektudlna préca,
rieSenie pravnych zalezitosti, alebo ndroc¢nd daleka cesta.
Koncom februdra, ked' uz aj Sinko vstipi do domu
filozofie, vas uz naozaj budu zaujimat iné veci, nez
majetok a financie. V nejakom zmysle si rozsirite obzory.
Mozno sa vyberiete na exoticku dovolenku, alebo sa
radsej rozhodnete zostat doma a Studovat, ucit sa nové
veci.

MAREC 2015

Vasa tuzba po poznani je stale vacsia. Nieco

z toho, co ste sa naucili, moézete onedlho aj zurocit.
Koncom mesiaca sa totiz objavi zaujimava pracovna
prilezitost.

Pre marcové udalosti su ur¢ujucimi planéty vo vasom
deviatom astrologickom dome. Ide o Neptun, Merkur a
Sinko. Deviaty dom je zndmy ako dom filozofie. Prechod
planét tymto Usekom horoskopu prindsa otvorenost
novym myslienkam a novym zivotnym perspektivam.
Caka vés radost zo $tudia, z novych zazitkov, cestovania,
alebo spoznévania zaujimavych ludi. [dedlnym terminom
pre akékolvek cestovatelské, ¢i iné poznavacie iniciativy
sU prvé tri tyzdne. V priebehu mesiaca sa kozmickd
podpora ¢iastocne prestva zdomu filozofie do vasho
astrologického domu kariéry. 20. marca sa tam nastahuje
SInko, ¢im sa pripoji k Marsu a Urdnu. Spolo¢nymi silami sa
postaraju o to, ze zaver marca a prvé aprilové tyzdne budu
patrit k najuspesnejsim obdobiam v tomto roku, pokial ide
0 pracovné zaleZitosti a zlepsenie spoloc¢enského postavenia.

APRIL 2015

Prvé tri tyzdne budete najma pracovat. Koncom mesiaca
sa s nadsenim stanete sticastou vacsej spolocnosti.
SpIn Mesiaca padne na 4. aprila a vo vasom pripade prindsa
necakané spravy o rodicoch, alebo starych rodicoch. Je
mozné, Ze sa z nejakého dovodu vasa forma rodinného
Zivota radikélne zmeni. Mozno odide nejaky clen rodiny,
alebo pribudne novy. Pripadne sa budete musiet stahovat
kvoli novému zamestnaniu, alebo sa z ne¢akaného popudu
rozhodnete vymenit byt, ¢i postavit, alebo zrekonstruovat

si dom. Rodinné zmeny budu sprevddzané nemenej
vyznamnymi pracovnymi zmenami. Vo vasom dome kariéry
je totiz tento mesiac mozné stretnut Sinko, Mesiac, Merkur
a Urén. Uvazujte velkoryso a atakujte ndrocné pracovné
pozicie. Pocas prvych troch tyzdriov sa objavia vyborné
prilezitosti. Rozhodnutie je len na vas. 20. aprila sa vo

vasom dome priatelstva stretne Sinko s Marsom. Pocitite
chut stretnut sa so starymi priatelmi, alebo sa spolocensky
angazovat. ZatUzite byt stredobodom pozornosti. Prekvapite
tym mozno aj sami seba. Nevéhajte a koncom mesiaca to
poriadne roztocte.
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LEV

23.7.-22.8.

FEBRUAR 2015

Tento mesiac prinesie chvile lasky a pohody
@ v partnerstve a napokon aj rieSenie istych
majetkovych otazok.
Uz niekolko tyzdnov patri mnozstvo energie partnerskym
zélezitostiam. Prislusnu sféru ovplyvnuje najma Sinko
a Merkdr. Pokial'ide o lasku, prezivate mozno najstastnejsie
tyzdne tohto roka. Ak to chcete precitit naplno, naplanujte
si tento rok vynimocného Valentina.Neskor sa kozmickd
podpora za¢ne pomaly prestvat do dalsieho astrologic-
kého domu. 6smy dom je spajany aj s majetkom, ktory ne-
patri len vam, ale aj so sexudlnym spravanim. Nachadzame
v niom Neptun, Venusu a Mars a po tretom februdrovom
tyzdni sa pridava aj Slnko. Vdaka nim bude patrit vela vasej
energie zélezitostiam, suvisiacim s dedi¢stvom, alebo ma-
jetkom, ale mohlo by to signalizovat aj zaujimavy eroticky
zézitok. Vetky aktivity, zahrnuté do kompetencii 6smeho
domu, je najlepsie si naplanovat na zaverecny februarovy
tyzden, alebo na prvé marcové tyzdne.

MAREC 2015

Pocas prvych tyzdiiov vas zamestnavajui majetkové
otazky. Az koncom mesiaca dostanete opat Sancu
ciastocne uniknut a vstrebavat nové zazitky, ci
objavovat nové obzory.
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Pozicie planét hovoria jasnou recou — déraz je na
6smom astrologickom dome. Ten zahfna napriklad
financné projekty, do ktorych sa pustate s niekym
dalsim. A nezabudnime ani na mozné zaujimavé
experimenty v sexuadlnom zivote, pripadne prijemny
novy flirt, kedze oblast 6smeho domu viddne aj erotike.
V druhej polovici mesiaca sa kozmickd podpora
Ciastocne presuva do véasho astrologického domu
filozofie. DIhodobo je tu Urén, na cely mesiac Mars

a koncom marca sa pridéva Sinko. Cely svet vam lezi

pri nohéch, aby ste ho spoznali, precestovali, pochopili.
Koncom marca (a podobne aj v aprili) si preto v nejakom
zmysle rozsirite obzory. Je mozné, ze sa vyberiete na
dovolenku, alebo dostanete inu prilezitost spoznat nie¢o
nové. Je uz na vas, Ci to bude v skole, v kurze, alebo i
skolou bude samotny zivot.

APRIL 2015

Najskor si mozete doplnit vzdelanie, alebo dopriat
exoticku dovolenku. Potom by ste mali vyuzit
vynimoc¢nu kozmick podporu a premysliet si

obrat v kariére.

Prvé tyzdne nadvazuju na orientaciu uplynulého mesiaca,
Cize na zalezitosti domu filozofie. Stéle je tu cas na nové
zézitky, alebo cestovanie za poznanim. Aj spln Mesiaca

4. aprila signalizuje, Ze jedna etapa skoly Zivota je za vami
a vy coskoro vstupite do novej, ktord vas posunie

k ovela vyssim métam. Mozno sa tento mesiac vyberiete
'za hranice véednych dni". Cim vzdialenejsie a exotickejsie
miesto si zvolite, tym lepsie. Pokial ide o dadtum, najlepsou
volbou by boli dni okolo 18. aprila. Koncom mesiaca

sa SInko a Mars stretnt v dome kariéry. Ich spojenie

je prisfubom novych pracovnych moznosti. Tuzite
postupit v zamestnani? Alebo vés vasa praca ubija

a ani v najmensom sa nepodobd vysnivanému
povolaniu? Zoberte iniciativu do svojich rik a zmerite to.
Odmena za odvahu bude stat za to.



PANNA

23.8.-22.9.

FEBRUAR 2015

Februar prinasa vela rutinnej prace a zmeny v
m zivotnom Style. Nakoniec ale vSetko prevalcuje
laska.
Mars vo vasom siedmom astrologickom dome investuje
vela energie do partnerskych, alebo pracovnych vztahov.
Cervené planéta vdm dodd vésen a rozhodnost. Vo
februdri viak neriesite len vztahy, ale aj otdzky zdravia,
kondicie a efektivneho zvlddania pracovnych povinnosti.
Ci uz st to chronicky zanedbévané zdravotné problémy,
malo pohybu, alebo nezdrava strava, zda sa, ze sa
stupriuje odhodlanie nieco s tym urobit. Na realizaciu
konkrétnych zmien su prvé februarové tyzdne ako
stvorené. Neskor sa SInko ocitne po boku Neptunu vo
vasom dome partnerstva. Spojenie ich sil je prisflubom,
ze koncom februdra alebo zaciatkom marca moézu
nezadani ndjst toho pravého partnera na cely zivot.
Dobra sprava je tu aj pre tych, ktori st so svojim
vztahom spokojni: nechéte sa nanovo ocarit svojim
partnerom. Opat sa budete citit ako v siedmom nebi.
Nesedte teda so zalozenymi rukami a uzite si to.

MAREC 2015
V marci budete mysliet najma na lasku.
Az v druhej polovici mesiaca sa zrazu objavi aj cosi

dalsie: financny uver, dedicstvo, pozicka, alebo
podnikatelské plany, vyzadujuce investicie.

Pocas prvych tyzdrov zostavaju v centre zaujmu
partnerské vztahy. V prislusnom Useku vasho horoskopu
sa totiz na dlhsiu, ¢i kratsiu dobu objavi Sinko, Merkdr,
Neptin a Mesiac. Vdaka nim budete patrit k tym
Stastlivcom, ktorym sa v marci ujde najviac romantiky.

Ak sa tak este nestalo, tak stretnete novu lasku. Ak patrite
k stastne zadanym, potom opét s novou intenzitou
pocitite, ze vasa volba bola spravna. Prijemné chvile vo
dvojici prezijete najma v dnoch okolo 20. marca. Koncom
mesiaca sa kozmicka podpora Ciasto¢ne presiva z domu
partnerstva do nasledujuiceho astrologického domu.
Tym sa dostavate k zalezitostiam 6smeho domu — financidm,
alebo majetku, ktory nejako suvisi s dalsimi fudmi.

Pojde teda o peniaze zdedené, pozicané, ¢i investované.

APRIL 2015

Financ¢né a majetkové zalezitosti dovediete Uspesne
do ciela, aby ste koncom mesiaca mohli opat
poznavat a ucit sa nieco nové.

Poriadne zvazte svoje finan¢né rozhodnutia. Najma pocas
dni okolo splnu 4. aprila postupujte mimoriadne opatrne.

V hre je totiz 6smy astrologicky dom, ktory sa tyka majetku

a penazi, suvisiacich s dalsimi fudmi. Mozete si za tym pred-
stavit dedicstvo, pdzicky, perazné, ¢i majetkové vyrovnanie,
finan¢ny projekt, do ktorého sa pustate s niekym dalsim

a pod. Ak to s peniazmi z cudzich zdrojov myslite vézne,
dlho nevéhajte. Nov Mesiaca 18. aprila vam ponukne ldkavé
moznosti. K zélezitostiam ésmeho astrologického domu
patri aj sex a erotika, a tak je mozné, ze sa vas intimny Zivot
zmen( k lepsiemu. Koncom mesiaca sa cast kozmickej
podpory postupne presunie z Barana do Byka a vasho
domu filozofie. Novonadobudnuty pocit slobody vo vas
vyvola tuzbu po objavovani. Vyberiete sa na lyzovacky, ¢i za
teplom do exotickej cudziny. Alebo si radsej obzory rozsi-
rite v pohodli domova prostrednictvom zaujimavych knih?
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VAHY

23.9.-22.10.

FEBRUAR 2015

Najprv si uzijete zabavu presne podla vasich
g predstav. Neskor sa budete venovat hlavne
praci azmenam v zivotnom style.
Vahy sa budu tento mesiac bavit viac, ako ktokolvek iny.
Svoj podiel na tom maju Sinko a Merkur vo vasom
piatom astrologickom dome — dome potesenia.
Mbzete sa vybldznit pri hrach s detmi, alebo sa venovat
novej laske, flirtu, nejakej kreativnej aktivite, ¢i hazardu.
Ani [Ubostna aféra nie je vylucend. Uz st to mozno
aj dva roky, Co ste sa takto neodviazali.
Mars stravi prvé tyzdne po boku Neptinu a Venuse vo
vasom dome prace a zdravia. Neskor sa do tohto domu
presunie Sinko. To pre vas znamend vynalozenie mnozstva
energie aj na pracovné a zdravotné zélezitosti. Hrozi, ze ne-
stihnete dokoncit vietko, k ¢comu ste sa zaviazali. Dolezité je
ale, Ze ste sa do toho konecne aktivne pustili. Nezabudnite
pritom na svoje zdravie. Aj ked sa zd, Ze prace mate nad
hlavu, zdravie je rovnako naliehavou témou tychto dn.

MAREC 2015

Mate pred sebou mnozstvo rutinnych povinnosti,
ktoré uz chcete zvladnut. Ale aj kondiciu treba
zlepsit, takze smelo do toho. Koncom vsak mesiaca
dostane priestor aj laska.
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Planéty vo vasom dome zdravia a prace jasne vymedzuju
aktuélne priority: pracovné a zdravotné zalezitosti.

S takou kozmickou podporou, aki mate teraz, by bolo
chybou nepokusit sa o zézraky. Vas Zivotny Styl nie je
idedIny a dobre to viete. Zatial sice zvladate obrovské
mnozstvo rutinnej prace. Akosi ale pritom zabtdate
mysliet nielen na sldvu a odmenu, ale aj na svoje zdravie.
Trochu sa Setrite a pre optimalny vysledok vyuzite

najma dni okolo 20. marca. Koniec mesiaca, pri

stretnuti Urdnu, Marsu a Sinka v siedmom astrologickom
dome véasho horoskopu, bude patrit najma laske

a partnerskym zélezitostiam. Vasa druhd polovicka sa
moze tesit z vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho
nemate, je prave ¢as na novu znamost. Majte oci

a srdce otvorené a koniec marca, ako aj prvé aprilové
tyzdne sa moézu stat nezabudnutelnymi. Po mesiacoch,

plnych vytrvalej prace, to bude vitand zmena.

APRIL 2015

V aprili len tazko dokazete mysliet na nieco iné,

ako na lasku. Az koncom mesiaca sa zrazu objavi

aj cosi dalSie: majetok a peniaze...

Zda sa, ze april bude patrit ldske. V astrologickom

dome partnerstva sa stretnu Slnko, Mesiac, Merkur

a Urdn. Bud spoznate svojho vysnivaného zivotného
partnera, alebo — ak patrite medzi zadanych — nanovo
sa zamilujete do cloveka, ktorého mate po svojom boku.
Najma dni okolo 18. aprila by mali byt pIné romantickych
chvil'a pohody. Duch partnerskej spolupréce nebude
obmedzeny len na sukromnu sféru. Aj v pracovnych
vztahoch a vlastne v akejkolvek aktivite bude tento
mesiac klticové, Ze mate na svojej strane fudi, ktori su
vam oporou. Koncom mesiaca sa Sinko pripoji k Marsu
v 6smom dome. Pojde o dedicstvo, podzicku, investiciu,
alebo dariové zéleZitosti a pod. Osmy dom vsak stvisi

aj so sexudlnym spravanim, ¢o by mohlo signalizovat aj

zaujimavy eroticky zazitok.



SKORPION

23.10.-21.11.

FEBRUAR 2015

Rodina by mala tento mesiac dostat prednost
@ pred kariérou. Ku koncu februara nastupi cas
hravosti a tvorivosti.
Nov Mesiaca 19. februdra slubuje prijemné novinky,
tykajuce sa pribuznych, alebo byvania. Uz v janudri
ste vynalozili vela energie na domov a rodinu. Pocas
prvych troch februdrovych tyzdrov treba pritlacit na
pilu a dokoncit vsetko, ¢o ste zacali. Budete sa venovat
rodi¢om, starym rodi¢om, alebo kupovat, pripadne
vynovovat byt, ¢i dom. Zaroven vynaloZite vela energie
aj na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo
nejakou tvorivou pracou. Postaraju sa o to Neptun
a Venusa vo vasom dome potesenia. Prvé tri tyzdne im
robi spolocnost aj Mars, ktory neskor vystrieda Sinko.
Konecne si naplno uzivate to, o vdm prinasa najvacsiu
radost, ale k ¢omu ste sa posledné dva roky takmer
nedostali.

MAREC 2015

Zda sa, ze v marci si malokto uzije tolko zabavy,
ako vy. Koniec mesiaca vas navyse podnieti

k pozitivnym zmenam v Zivotnom Style.

Prvé marcové tyzdne su jednoznacne orientované
na astrologicky dom potesenia. Hned od prvych dni

sa budete bavit vo velkom $tyle. Uz d&dvno sa vam
nepodarilo takto sa odviazat. Vo vietkom, do ¢oho sa
pustite, prejavite hravost a tvorivost. Uplatni sa aj

tuzba po vzruseni a chut riskovat a pokusat Stastie.

Aj vidina [ibostného dobrodruzstva je teraz ldkavejsia,
nez obvykle. Neptun v dome potesenia je ale slepy voci
partnerovym chybdm — pozor na to.V druhej polovici
mesiaca sa kozmicka podpora postupne prestva z Ryb
do Barana a do vé&sho astrologického domu préace

a zdravia. Na tento mesiac sa sem nastahoval Mars,
dlhodobo je tu Urdn a koncom marca sa k nim pripoji aj
Sinko. Preto budu zéverecné marcové tyzdne (ale aj prvé
aprilové) mimoriadne vhodné na definitivne vyriesenie
nejakého zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondicnej aktivity, zacatie diéty, alebo
cvicenia.

APRIL 2015

Zivotny $tyl potrebuje vylepsit. April vas najprv
poriadne zamestna, aby vas neskor sladko odmenil.
Pribudlo vdm pocas uplynulych mesiacov par kil navyse?
Pravdepodobne uz koncom marca ste zahdjili svoj boj

s nimi. Ako ale potvrdia dni okolo spinu 4. aprila, nic sa
nema prehénat, lebo diéta a vycerpanost vas nakoniec
odrovnaju. V aprili vynaloZzite vela energie na pracovné

a zdravotné zélezitosti. V danom Useku vasho horoskopu
sa totiz na kratsiu, ¢i dlhsiu dobu ocitne SInko,

Mesiac, Merkdr a Urdn. Je mozné, Ze niekto z vasich
blizkych bude potrebovat vasu opateru. Alebo musite
zvlddnut mnozstvo Unavnych, mozno aj nudnych
c¢innosti. Aj vlastné zdravie a kondicia sa hlasia

o slovo. Na regeneréciu vyuzite najmd dni okolo novu
18. aprila a urobte vsetko pre svoje zdravie a efektivne
rozvrhnutie pracovnych povinnosti. Neskoér sa Sinko

a Mars stretnt v siedmom dome véasho horoskopu,

aby naliehavo pripomenuli tému lasky. Romanticka
idylka by mala vydrzat az do konca mesiaca.
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STRELEC

22.11.-21.12.

FEBRUAR 2015

Prezivate rusné, komunikativne obdobie.
@ Vasim svetom sa tento mesiac stanu [udia
z najblizsieho okolia, ¢i uz su to kamarati z detstva,
surodenci, rodi¢ia, alebo deti.
Zaciatok mesiaca bude pomerne rusny. Sinko a Merkur
v tretom dome nastolia obdobie, ktoré bude aktivne
z hladiska komunikéacie s ludmi. Je toho dost, ¢o treba
zariadit a dohodnut... Dohovorte si stretnutie so starymi
priatelmi, alebo surodencami a ak to pocasie dovoli,
naplanujte si vylety a prechadzky. Mars je po boku
Neptunu a Venuse vo vasom astrologickom dome
domova. Vynakladaju vela energie na aktivity, suvisiace
s vasim domovom a rodinou. Koncom februdra cervent
planétu v dome domova vystrieda SInko. Rodina bude
tym padom na prvom mieste po cely mesiac.
Pripomeniete si vyznam tradi¢nych hodnot vo vasom
Zivote. To vas podpori v tom, aby ste iniciovali nejaké
aktivity, ktorymi pomézete svojej rodine. Vsetko, ¢o si
naplanujte s najblizsimi, vas bude tesit a napliat.

MAREC 2015

Pocas prvych tyzdnov sa zasluzite o zmeny,

ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny zivot. Ku koncu
mesiaca nastupi aj cas hravosti, flirtu, zabavy.
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Prvé marcové tyzdne su zamerané na zélezitosti byvania
arodiny.V dome domova totiz tento mesiac stretdvame
Sinko, Merkur a Nepttn (okolo 20. marca tadialto
prechadza aj Mesiac), ¢o znamena, Ze sa mozete Uspesne
venovat aktivitam, suvisiacim s rodinou a doméacnostou.
Mate chut utiahnut sa do doméaceho prostredia, uzit

si rodinnu atmosféru, pobudnut s detmi a rodi¢mi.
Zorganizujte rodinné stretnutie, vylepsujte svoje sic¢asné
byvanie, alebo planuijte renovéciu, ¢i vybudovanie nového
domova. Je toho vela, co mozete stihnut pocas prvych
troch tyzdnov. Neskér sa kozmickd podpora ciastocne
presunie z Ryb do Barana — do vasho astrologického
domu potesenia. Napokon sa tu stretne Mars so Sinkom

a Urdnom. Tato vyberana spolo¢nost bude koncom marca
a zaciatkom aprila prisflubom radosti a tvorivosti.

APRIL 2015

V aprili sa budete hlavne bavit. To, Ze si pritom
najdete cas aj na zlepsenie kondicie a na kopu
nudnej roboty je len malé plus navyse.

Uz v marci ste si zivot uzivali plnymi diskami a tento
mesiac to bude podobné. V piatom astrologickom dome
vasho horoskopu sa totiz na kratsiu, ¢i dihsiu dobu ocitne
SInko, Mesiac, Merkur a Urdn. Konec¢ne sa naplno mozete
venovat detom, zébave, alebo nejakej kreativnej aktivite.
Urobte si radost podla vlastnych predstav. K triezvejsiemu
pristupu nabadaju len dni okolo splnu 4. aprila. Nech uz
vas tesi a bavi cokolvek, tento mesiac si toho doprajete,
kolko sa len da. Prijemné, hravé a tvorivé dni cakajte
najma okolo novu 18. aprila. Neskor sa Slnko a Mars
stretny v Siestom dome véasho horoskopu, aby naliehavo
pripomenuli témy zdravia, kondicie, Zivotného Styly.
Nutnost udrzat sa v dobrom zdravi a zvlddnut rutinné
pracovné povinnosti, sa koncom aprila stava leitmotivom
vasho zivota. V ziadnom pripade ale neprepinajte sily —
vietkého vela skodi. Ak ale udrzite situdciu pod kontrolou,
tak napokon vsetko stihnete a este sa aj zabavite.



FEBRUAR 2015

Koncom februara sa odputate od finan¢nych
@ a majetkovych zalezitosti a vSetku energiu
venujete svojim blizkym.
Vo vasom astrologickom dome penazi nachadzame
Sinko a Merkur. Svojou poziciou akoby chceli naliehavo
upozornit, ze sen o bohatstve sa da premenit na realitu.
Prvé tyzdne budu orientované hlavne na peniaze. Této
téma bola nastolena uz v januéri a okolo 19. februéra
bude kulminovat. Nezabudnite v tom case vyuzit lakavé
zarobkové prilezitosti.
Aj Mars, Venusa a Neptun vo vasom dome komunikécie
naznacuiju, ze vas cakaju celkovo velmi rusné tyzdne. Platf
to o to viac, ze koncom mesiaca sa do domu komunikacie
nastahuje aj SInko. Vdaka tomu vsetkému vas vidina penazi
celkom nezaslepi. Pozornost budete upriamovat aj na ludi
okolo seba. Naplénujete si vylety, vychédzky a mnozstvo
stretnuti a rozhovorov so svojimi blizkymi. KedZe treti dom
suvisf aj so vzdelanim, je tiez mozné, Ze v istom zmysle
nastartujete aj novl poznavaciu etapu zivota.

MAREC 2015

Prezijete tyzdne, pIné stretnuti a komunikacie.
Koncom mesiaca sa vas svet zUzi na to najcennejsie
—narodinu.

Marec sa nesie v znameni tretieho astrologického domu,
ktory symbolizuje komunikéciu, cestovanie na kratke
vzdialenosti a blizke medziludské kontakty. Je toho vela,
Co treba vybavit a dohodnut. Neptun vas pritom sice
trochu rusi svojou precitlivenostou, ale Sinko a Merkur
vam pomozu zostat mentalne aktivnymi a mimoriadne
efektivnymi. Budete iniciovat potrebné stretnutia a budete
aj cestovat, ak sa vam bude zdat, ze na nieco treba osobne
dohliadnut. Skuste ¢o najviac stihnut pocas prvych troch
tyzdnoy, pricom vyuzite najma dni okolo novu 20. marca.
V priebehu mesiaca sa kozmické podpora postupne
prestva do Barana, znamenia vasho astrologického domu
domova. DIhodobo je v Baranovi Urdn, tento mesiac tu
stretdvame aj Venusu a Mars a 20. marca sa pridava Slnko.
Svojich rodicov, alebo deti zahrniete pozornostou. Mozno
pokrocite aj v otdzke byvania. Méte pritom velkorysé plany.
Nieco sa vém podarf dosiahnut uz teraz a nieco si nechate
na prvé aprilové tyzdne.

APRIL 2015

Pocas prvych tyzdiov sa budete venovat najma rodine.
Ku koncu mesiaca bude stéle viac prilezitosti na zabavu.
Okolo 4. aprila prinesie spln Mesiaca ukoncenie istej
pracovnej etapy a naliehavé vahy nad lepsim zladenim
pracovnych a rodinnych povinnosti. Uz v marci ste
vynalozili vela energie na domov a rodinu a teraz to bude
podobné. Budete sa venovat rodi¢om, starym rodi¢om,
alebo kupovat, pripadne renovovat byt, ¢i dom. Skuste
toho ¢o najviac stihnut zaciatkom aprila a nezabudnite
vyuzit najméa dni okolo novu 18. aprila. Koncom mesiaca
si ndjdete cas aj na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou
laskou, alebo nejakou tvorivou pracou. 31. marca sa totiz
vo vasom dome potesenia usadil Mars, nasledovany

20. aprila aj Sinkom. Spojenie ich sil je prisfubom:
Konecne sa naplno pustite do cinnosti, ktoré vam
prindsaju najvacsiu radost, ale pocas uplynulych dvoch
rokoch ste ich zanedbévali. Poriadne si to uzite.
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VODNAR

20.1.-18.2.

FEBRUAR 2015

Zaciatkom februara intenzivne pracujete na
@ svojom zdokonaleni. Neskor k tomu pribudne
aj aktivna snaha o zlepsenie financnej situacie.
Vo vasom znameni je uz niekolko tyzdrov rusno.
Niektoré planéty sice znamenie Vodnéra nedavno
opustili, ale este stédle mozete pocitat so Sinkom
a Merkurom. Pre Vodnarov to sice nie je typické, ale
obcas (ako préve teraz) méte aj vy obdobia, ked myslite
len na seba, svoj vzhlad a zaujmy. Na zmeny k lepsiemu
vyuzite dni okolo 19. februdra. Po prvych dnoch sa
kozmicka podpora pomaly a najskér nendpadne zacne
presuvat do dalsieho astrologického domu — domu
penazi. Neptun je tu dlhodobo, Mars pocas prvych troch
tyzdriov a SInko hned potom. Preto koncom februéra
(a ciastocne aj v marci) vynalozite vela energie na snahu
dopracovat sa k lepsie platenej pozicii. Naozaj sa ukaze,
Ze mozete vela ziskat, ale méze vam vela penazi aj
preklznut pomedzi prsty.

MAREC 2015

Peniaze sice nie su vsetko, ale zda sa, Ze vas o tom
teraz nepresvedcime. Az koncom marca sa konecne
odputate od financii a majetku a vS§imnete si svojich
blizkych, ktori uz netrpezlivo ¢akaju na vas navrat.
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Marec prichddza hned's dvomi velkymi témami. Ak mame
verit astroldgii, tak prvé dva-tri tyzdne su orientované hlavne
na peniaze. T4to téma bola akcentovand uz vo februdri

a teraz kulminuje. Je to dané tranzitom Slnka, Merkuru

a Neptunu druhym domom vasho horoskopu. Planéty
vas chct po vsetkych tych tyzdnoch este raz naliehavo
upozornit, ze sen o bohatstve sa d4 premenit na realitu.
Nezabudnite vyuzit napriklad dni okolo novu 20. marca.
Po prvych tyzdnoch sa cast kozmickej podpory za¢ne
presuvat do Barana a astrologického domu komunikacie.
Stretneme tu Venusu a Mars a dlhodobo je v Baranovi aj
Urdn. 20. marca sa k nim pripoji SInko. Kone¢ne hddam
prestanete nahanat peniaze. Opat upriamite pozornost
na ludf okolo seba. Bude to trochu ako prebudenie zo
zimného spanku. Naplanujete si vylety, vychadzky

a mnozstvo stretnutf a rozhovorov s vasimi blizkymi.

APRIL 2015

Vacsinu mesiaca prezijete s ludmi z vasho najblizsieho
okolia. Koncom aprila to bude najma rodina.
Nezabudnime, Ze 4. aprila je spIn Mesiaca vo vasom dome
filozofie. Prinesie vam to nové poznanie, ktoré mozno
otrasie vasimi postojmi. Clovek sa ale cely Zivot u¢f,
prisposobuje a vyvija. Prvé tyzdne su silne orientované

na treti astrologicky dom, ktory symbolizuje komunikaciu,
cestovanie na krétke vzdialenosti, blizke medzifudské
kontakty. Ste v neustdlom aktivnom kontakte s fudmi.

Je toho vela, ¢o chcete stihnut. Najrychlejsie sa veci
dostanu do pohybu, ked na ne osobne dohliadnete.
Preto to budete vy, kto bude iniciovat potrebné stretnutia
a budete aj cestovat, ak si to situécia vyziada. Vyuzite
najma dni okolo novu 18. aprila. Na konci tretieho tyzdna
sa SInko a Mars stretnd v dome domova. S ich podporou
vynalozite vela energie na aktivity, suvisiace s vasim
domovom a rodinou. Svojich rodicov, alebo deti zahrniete
pozornostou. Mozno pokrocite aj v otazke byvania. Zd4 sa
vam, Ze svojej rodine musite dopriat to najlepsie.



RYBY

19.2.-20.3.

FEBRUAR 2015
Februar moze byt dolezitou Zivotnou
krizovatkou. Poucite sa z minulosti a urobite
ambiciézne osobné rozhodnutia.
Mars strdvi prvé tri tyzdne vo vasom znameni. \Vyzbrojf
vas energiou a rozhodnostou. Vyuzit to moézete napriklad
aj na duchovné aktivity a svoj vnutorny rozvoj. Prvé tyzdne
prechddza totiz SInko s Merkdrom vasim astrologickym
domom podvedomia. Pod ich vplyvom budu Ryby
podnikat symbolické névraty do minulosti, do detstva,
nekonciace rekapituldcie udalosti uplynulych mesiacov
a cesty za stratégiami na dalsie obdobie. Dom podvedomia
suvisi aj s psychickym a fyzickym zdravim. Obrat k lepSiemu
slubuju najma dni okolo 19. februdra. Koncom mesiaca
nadobro ukoncite rozjimanie. Vsade okolo vas sa za¢nu
vynérat prilezitosti. Ci uz chcete $tudovat, cestovat,
alebo poznavat nové krajiny, ¢i zaujimavych fudi, vés cas
prichddza.

MAREC 2015

Vsetko sa toci okolo vas. Chytate druhy dych a vo
vSetkom sa vam dari. V druhej polovici mesiaca sa
dokonca objavi prilezitost zvysit si prijmy.

Pri konecnej bilancii si marec zapisete ako velmi Uspesny
mesiac. Vo vasom znameni sa stretnud Sinko, Merkur

a Neptun. S takouto podporou sa oplatf vziat iniciativu
do vlastnych ruk. Vylepsite si satnik, zmente uces

a odhodlajte sa aj k zdvaznejsim osobnym rozhodnutiam.
Mate k tomu vsetko potrebné — sebavedomie,
entuziazmus, tUzbu po zmene. Skuste ale zostat oboma
nohami na zemi. Pod vplyvom iraciondlneho Neptinu
mozete vidiet seba, aj svoju situdciu a moznosti trochu
skreslene. 20. marca SInko prechddza do Barana a vésho
druhého astrologického domu. Stretne sa tam s Marsom
a Urdnom. To vas povzbudi v Usili rozbehnut sa za
vysnivanou finan¢nou prilezitostou. Nevahajte a skuste
nieco podniknut pocas poslednych desiatich marcovych
dnf.

APRIL 2015

Planéty vam pomozu vylepsit si rozpocet.

Neskor sa ciastocne odputate od financii

a podniknete nieco zabavné s ludmi, ktori su

vam blizki.

Spln Mesiaca v 6smom dome moéze okolo 4. aprila
narobit zmatok vo vasom rozpocte. Tyka sa to nielen
penazi, ktoré ste zarobili, ale aj tych, ktoré by ste radi
ziskali z nejakych dalsich zdrojov. S kone¢nou platnostou
zistite, ¢i je tato cesta schodna, alebo nie. April bude mat
dve tvdre. Ak méme verit astrolégii, tak prvé tri tyzdne

su orientované hlavne na peniaze. Je to dané uz od
konca marca ndvalom planét vo vasom dome penazi.
Pravdepodobne nikdy doteraz nebolo také zrejmé,

Ze sen o bohatstve moézete premenit na realitu.
Nezabudnite vyuzit najma dni okolo novu 18. aprila.

Po prvych tyzdrioch sa ¢ast kozmickej podpory zac¢ne
nendpadne presuvat do nasledujliceho astrologického
domu — domu komunikécie. Tento mesiac sa v riom usadil
Mars, nasledovany 20. aprila SInkom. Prestanete nahanat
peniaze a opét upriamite pozornost na fudf okolo seba.
Naplanujete si vylety, vychadzky a stretnutia s vasimi
blizkymi. UZite si v ich spolocnosti Zivotodarné jarné sinko.
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Z.amerane
na stastny koniec

Exkluzivna franctizska kozmeticka znacka Sisley pripravila na prvé mesiace v roku
dve novinky vychadzajlce z azijskej mudrosti.

Viac je VIAC...

Ako vyprahnutd poda, ktora je schopna nasiaknut
silny dazd, dokaze si aj pokozka osvojovat aktivne
zlozky, ked'su aplikované postupne. Znacka Sisley
sa nechala inSpirovat umeleckou technikou vrstve-
nia azijskych zien. A svoj vyskum zarover zamerala
aj na efektivnu ucinnost proti starnutiu. Vysledkom
je novy produkt SISLEYA ESSENTIAL SKIN CARE
LOTION, ktorym rozsirila svoj kultovy rad SISLEYA.
Ritualna starostlivost o plet pre tie, ktoré si chcu

Vymazte tmavé Skvrny
z pleti

Sisley Intenzivny korektor proti tmavym skvrnam
je komplexné osetrenie, ktoré lie¢i vzhlad tmavych
skvin globalnym spdsobom. Novinka, ktora tyzden
o tyzden zmensuje velkost a intenzitu tmavych
skvin, vracia pleti rovnomernejsi vzhlad - rozjasni ju,
poskytne jej komplexné zosvetlenie, exfoliaciu

a upokojujuce ucinky. Vdaka recepture phyto-blanc

a cielenej aplikécii s aplikatorom roll-on je urcena pre
vsetky vekové kategorie a vietky tony pleti. Funguje
na vetkych ,frontoch” pomocou patentovaného
zosvetlujiceho komplexu spajajuceho 3 silné aktivne
zlozky - stabilizovaného derivatu vitaminu C, extraktu
z rebarbory a vitamin E acetatu; pomocou extraktu
zfigového kvetu a kyseliny salicylovej; a pomocou
slnecnicového oleja a esencialnych olejov zo salvie,
levandule a majoranu. Tmavé skvrny sposobené
sinkom ¢i starnutim pri dlhodobom pouZzivani pocas
2 az 3 mesiacov viditelne Ustupia. (113 €)

pripravit plet uz prvym krokom tak, aby lepsie priji-
mala aktivne zlozky proti starnutiu vrstvu po vrstve.
V dnesnej dobre, ked'sa vsetko pohybuje prilis
rychlo, Sisley navrhuje urobit si ¢as na neutralizaciu
znamok starnutia. Velmi odlisné od jednoduchého
toniku, SISLEYA Essential Lotion je $pecifickd sta-
rostlivost, prvy krok rano i vecer. Vdaka hydratacnej,
vyZzivujucej a protistarnucej ucinnosti, realizuje prvé
osetrenie pleti a pripravuje ju na lepsie vstrebava-
nie dalsich aktivnych latok

z nasledujucich pletovych pripravkov. (124 €)




Healing Your Life @
CERAGEM

Technolo g| 3 regeneracia tela na principe
vychodnej mediciny s ic¢inkom

CERAGEM nefritovych kamenov

Trapia vas
bolesti chrbtice, problemy s platnickami, migreny,
slaba imunita Ci chronicka Unava?

CERAGEM
NS

uvolriuje Gpony okolo stavcov tlmi upokojuje detoxikuje
a narovnava chrbticu bolesti nervové drahy organizmus

zlepSuje krvny obeh a tok blahodarne vplyva pomaha vratit telo
zivotnej energie Cchi na funkciu orgadnov do rovnovahy prirodzenou cestou

CERAGEM MASTER V3 je automatické termo-akupresirne masazne l6zko, ktoré kombinuje
alternativnu terapiu masazi, moxovania a chiropraxie s Gicinkom vzacnych nefritovych kamerov.
Efekt terapie znasobuju aj vlastnosti originalnej himalajskej soli v terapeutickych miestnostiach.

Novootvorené lie¢ebno-relaxaéné centrum CERAGEM: Cernockého 5A, Bratislava
www.ceragem.sk  ceragemsk@gmail.com 0911622 034
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SUBARU

BRATISLAVA, Mikona, tel. 0902 955 541 | KOSICE, Stilcar, tel. 0905 961 284 | Confidence in Motion
PRIEVIDZA, Profin Car, tel. 0908 924 779 | TRENCIN, Eurotip, tel. 0905 817 803
| B.BYSTRICA, Autos Kmet, tel. 0905 690 778 | LIPTOVSKA STIAVNICA, Janiga
Racing Technologies, tel. 0911 444 482 | ZILINA, Avion, tel. 0918 125 521 |

/(Uzod

POPRAD, PP AUTO, tel. 0903 905 280 | KOMARNO, Mariol KN, tel.0915 339445 www.subaru.sk



