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v’ Dilhotrvajuci vzhlad 2 — 3 tyzdne.
v’ Rychla aplikacia a odstranenie.
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v’ Spevnenie nechtov.
¢’ NeniCi nechty.
v’ Vysoky lesk.

www.orly.sk
infolinka: 0911 479 761
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Prestante tvrdit, Ze ste v pohode
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O krase a jej (znejuctievani

KRASA. Aka podstatnd zbyto¢nost v nasom Zivote. Vonkajsi znak nasej duse, lakavy
ako farebné perie pava. Ideal krasy hybal svetom od nepamati.
Je prirodzené, Ze sa chceme pacit inym, aj SAMI SEBE. Ako daleko sme sa vsak
uz dnes posunuli od predstavy PRIRODZENEJ KRASY? Mediélne zndme Zeny sa
netaja starostlivostou plastickych chirurgov, moderatorky pInsich tvarov vymizli,
alebo podozrivo schudli, pod $atami ukryvaju (alebo skor neukryvaji) vylepsené
poprsie a ich tvare vyzeraju ¢oraz mladsie... Mdvnutim ¢arovného pratika magov
plastickej chirurgie stratili tukové bunky, vrasky, stopy veku, opadnuté o¢né viecka,
nevyrazné pery a zmenili svoju pévodnu podobu
na nepoznanie — na Zeny s celkom inou tvarou a postavou. LepSou? Krajsou?
Je zndme, Ze nasa prirodzena tvar a telo si odrazom nasej DUSE,
myslienok a Zivotného Stylu. Vietky vylep3enia maju preto len docasny tcinok.
Ak je ndSmu telu prirodzena nejakd vaha, casom sa k nej vréti, ak sa nam na cele
tvori vraska, vytvori sa znova, aj o¢né vietka nam opat opadn...
Zdvihne ndm to SEBAVEDOMIE? Iba nachvilu a zdanlivo.
Nasa sebaistota totiz nestvisi s tym, ako vyzerdme, ale AKI SME a ¢o sme
v Zivote dosiahli. Zjednodusene povedané, kym nebudeme SAMI SO SEBOU
SPOKOJNI, Ziadne nalepky krasy nas neurobia sebaistejsimi. Zeny, ktoré za¢nu
s umelymi vylepseniami, sa ¢asom stanul obetami vlastnych pokusov, pretoze
po jednej liposukcii pride dalsia, vrasky zmiznu iba do¢asne a mozno ani umelé
prsia nebudu este celkom dokonalé... Ako teda von z tohto zacarovaného kruhu?
NEVYLEPSUJTE SA UMELO. Klamete tym predovietkym sami seba. Ak mate
dostatok sebaddvery a mate sa radi taki, aki ste, svet vas bude prijimat rovnako
dobre. A ak potrebujete nieco na sebe vylepsit — urobte to PRIRODZENOU
CESTOU. Zdravo sa stravujte, dostatocne spite, hybte sa, cvicte jogu, spolahnite sa
na prirodnu kozmetiku
a akupunkturu, netrapte sa zbyto¢nostami a najma zmente svoj zivotny Styl. Bez
nového pristupu, nebudu totiz Ziadne zmeny trvalé. A nezabudnite, ze
SME KRASNI TAKI, AKI SME.
Vela inspiracie, prirodzenej krasy a pekného ¢itania!

Vladimira Dutkova - Minacova
séfredaktorka
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text_ Zuzana lzdkova foto_ Shutterstock

Koniec kazdej zimy so sebou prinasa
magicky moment. Moment, v ktorom
sa vladnuci element zimy — pokojna
a hibajica VODA — premeni na

novu pulzujucu energiu elementu
DREVA. Je tu zaciatok jari. T&to médna
jar 2014 sa nam prihovara Uplne
jasnym posolstvom. Nezastavujte
sa. Kracajte vpred s novou silou,
sebaisto, bez namahy a uplne cool,
ako najkrajsia zena na svete!

= JARNE
ENIE

SUKNE A SATY

Sukne su neodmyslitelnym symbolom
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jari. Aktualna sezdéna nam ich ponuka
hned'v dvoch dizkach: odhalujice mini
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z jemného strecu alebo damske midi
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s dizkou do polovice lytok. Kombinuijte
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ich s kratkymi (az podprsenkovymi)
topmi, blizkami, svetrikmi.
Absoltutnym hitom je plisovanie

L))

(Christian Dior) pricom na dizke

sukne nezalezi. Uplne "in" st zdobené

~ priliehavé saty tesne pod kolena s ultra
tenkymi ramienkami(a la kombiné),
doladené kabelkou a sandalikmi

v monochromatickom téne. Rovnako aj
minisaty v tvare pismena A

alebo puzdrové saty (priliehavy vrch

+ vzdusna sukna) z priehladnych
materialov alebo cipky.
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PASTELY a 3D '

Pripravte sa na celé spektrurﬂ sviezi
pastelovych farieb a vybertesi tu, ktora
vam zo vsetkych najviac pristane. Vzdysa
mozete spolahnut na ikonické bielo-

¢ierne kombo. Bézova, hnedosiva a siva
farba zjemnia a neutralizuju nadsenie pre
3D efekty. Z kovovych plieskov, stuziek, |
strapcov, kuskov latok a plastov,

pierok ¢i kamienkov smelo Vﬂ drajte
[ubovolné vzory podla vasej e _;
fantazie: za jeden vecer mozete mat
zfadnych leziakov médne originaly. &8
Osobitné postavenie maju kovougH

farby (zlata, meden3, striebornd), ;
ktorych lesk a trblietanie priné§aj&'do

tejto sezény krasu a bohatstvo.

MODA £ HOROSKOPY 9



Ano, milé damy, siroké nohavice su

spat! S mierne zvysenym pasom

a z padajucich materialov (Michael Kors,

i BCBG, Stella McCarthy). Zlahka posadené
: < na bokoch a v kombindcii s kratkymi

,:\_“ i-—- : svetrikmi, priesvitnymi trickami
Ry il alebo sietovanymi topmi su ultra $ik
.'T' rE ‘_ (Jason Wu). Pre biznis look si vyberte

; ?\ﬂ'—-"’ sofistikované, mierne priliehavé
/ nohavice s prvkami $portovej mody.

Moze to byt kontrastny pruh latky po
bokoch pripadne predné vrecka alebo
ich doladite opaskom (BLK DNM, BCBG,
J.Crew).

DOPLNKY

Sperky takmer
uplne absentuju.
Kabelky su malé,
skor jednofarebné
a zdobené. Tasky su
sofistikované, do ruky
a v strednej velkosti. Urcite
siahnite po klobukoch, satkach,
sIne¢nych okuliaroch a hrubych
naramkoch. Spicaté lodicky su stéle in
ako aj remienkové sandaliky a sandale
s platformou. Ulavu poskytnu biele
tenisky a gladiatorské sandale.

KOSELE A SVETRE

Uz ukladate svetriky hlbsie do Satnika?
Nie tak rychlo. Médni navrhari povazuju
svetriky za médny hit jari. Je jedno
z akého su materidlu, ¢i maju divoku
potlac alebo jedinecny strih - vsadte na
ich silu. Kombinujte ich s elegantnymi
nohavicami/Sortkami a koketnymi
sukriami. Tiez ich mozete obliect na

e aa

lahké saty na dosiahnutie vrstveného
- ‘ looku (Gucci, Alexander McQueen).
Kosele panskeho strihu su vdaka
svojej lezérnosti vhodnou alternativou
k svetrikom. Pri ich kipe dbajte na to,
aby mali farebne kontrastny golier
alebo vertikalne pruzky.



& -
KABATIKY A BUNDY I

Ni¢ nepotesi viac, ako si po dlhej zime vyzliect

tazké kabaty a vhupnut do farebného sveta
jarnych kabdtikov. Tuto jar si budeme obliekat
kabaty bez goliera. M6zu mat 3D aplikacie
alebo byt potlacené logami ¢i nazvami
moédnych znadiek (loga a znacky sa netykaju
len kabatov ale objavuju aj na svetroch,
satach, topoch). Tento typ kabatov sa hodi ku
kozenym alebo elegantnym nohaviciam alebo
ceruzkovym sukniam. Ak preferujete radsej
bundicky, mate na vyber z dvoch moznosti.
Kratke, hranaté bundy so Sirsimi rukavmi

sa vyborne hodia na vrstveny look, do prace
alebo na volny ¢as. Sportovo ladené bundy
tzv. "bombery" su mimoriadne verzatilné

a vhodné k diev¢enskym Satam aj k
$portovym Sortkam.

Milé damy, ponorte sa

do vibrujucej sviezej
jarnej energie, precitte

ju a vyuzite ju nielen vo
svojom Satniku. Kazdy
den jarného prebude-

nia je vas. Nech je pre

vas modna inspiracia
vyjadrenim tplne nového
sposobu pohladu na to,
¢o mate radi. A zaroven
znamenim oslobodenia,
s ktorym moézete nechat
odist vietko, ¢o vam uz
nesluzi. Zbavte sa starého
a vytvorte nové.

V obliekani i v Zivote.

S laskou k sebe dokazete
rozkvitnut?)

MODA € HOROSKOPY 11



erfektne

Doverujte si a vyuzite vsetky moznosti, ktoré ponuka modernd kozmeto

BEAUTY jar

text _Tana Nitkova foto_ archiv znaciek

7zenska

6gia na to, aby

ste posilnili vSetky atributy svojej zenskosti. Vlasy, plet, riasy, vone — vietko je dobré na to,
aby ste nasledovali svoj vlastny ideal krasy. A nefutujte ¢as venovany sebe samej.

_Hriva levice
L"Oréal Paris predstavil novy
rad vlasovej starostlivosti
Elseve Fibralogy s unikatnou
molekulou Filloxane, ktora
vyplia vlasové vldkno zvnutra
a dodava jemnym vlasom
vacsi objem a hustotu. Na
rozdiel od stylingovych
pripravkov vsak prenika
priamo do vlasového vlakna,
ktoré posiliiuje zvnutra.
Zosilnenie vlasov je tak trvalé
a intenzivnejsie po kazdej
aplikacii. Cely Gc¢inok mézete
navyse zvysit kombinaciou

12 HOROSKOPY £ BEAUTY

balzamu ¢i masky

s posilriujucim Fibralogy
boosterom. Staci v dlani
zmiesat rovnaké mnozstvo
balzamu alebo masky

a boostera a naniest na vlasy
ako obvykle aspon dvakrat
tyzdenne.

_Dokonala uz za 5 sekund
Tuzite mat dokonalui a mla-
distvo vyzerajucu plet bez
akychkolvek nedokonalosti,
rozsirenych poérov ¢i vrasok?
Ni¢ nemozné a staci na to iba
5 sekidnd! Garnier prinasa

jedine¢nu bazu Perfect Blur,
ktora retusuje nedokonalosti,
zmatnuje plet a odstrariuje
znamky starnutia. Nova
generacia starostlivosti o plet
sa vdaka svojim jedine¢nym
vysledkom stala hitom nielen
v USA, ale aj po celom svete.
Perfect Blur je na rozdiel

od mejkapu bezfarebna

a dosiahne dokonaly
azjednoteny vzhlad....

_Vyuzite CC krém!
CC Cream je skratka z anglic-
kého color correcting, teda

farebne korigujuci a plet
zjednocujuci kryci krém. Gosh
CC Cream je rozjasnujuci
mejkap, ktory pleti ponuka

5 ucinkov v 1 kroku.
Rozjasnuje plet, poskytuje jej
lahké krytie a zjednocuje jej
tén. Dodava pleti hydrataciu
a s ochrannym faktorom SPF
10 ju chréni pred sinkom.
Vdaka svetlo odrazajucim
pigmentom sa problémové
miesta opticky ziemnuju.
Navyse, vysoko Ucinna
zlozka Gatuline® Radiance
predstavuje prirodné,



a zaroven vedcami preverené
rieSenie pre problém
nevyraznej pleti. Jej ucinok je
intenzivny a viditelny.

_Vynimoc¢né riasy
Nova Mascara Shock® od
talianskej kozmetickej znacky
¢. 1 Collistar nielen riasy vyni-
mocne skrasluje, ale zaroven
ich zo diia na den ozdravuje
a speviuje. Textura riasenky
pdsobi do hibky rias, kde
posiliiuje a chrani ich strukturu
s pomocou pantenolu,
keratinu a patentovanej zlozky
KeratrixTM. T4 je zlozena
z proteinovych vytazkov se-
miacok rohovnika s vysokym
podielom aminokyselin. Riasu
obali do 3-D vrstvy, ktora ju
neustale vyzivuje a upravuje
jej Strukturu. Zaroven dodava
riasam objem a nadherne
vytoceny vzhlad.

_Vona ladovej kralovnej
Nové dielo ikonickej znacky
ICEBERG - WHITE- odhaluje
intenzivnu Zenskost
kontrastnym vyjadrenim
neprekonatelnej sily ladovca
a extrémnej Cistoty bielej.
Kvetinova, ovocna, drevita
voOna je harmoéniou kontrastov
- najskér uchvati tonmi
Cerstvého citronu, grepu
a hrusky, potom polaska
neznym akordom z malin,
pivonky a fialky a nakoniec
zahreje intenzivnym pizmom,
vetiverom a vzacnymi
drevinami.

_Zmizik na pigmentacie
Nové Sérum proti
pigmentovym Skvrnam
TimeWise® od Mary Kay®
sa zameriava na eliminaciu
a zmiernenie viditelnosti pieh,
Skvin po dlhodobom akné

¢l

At AW

a Skvin spésobenych
starnutim pri vsetkych

ténoch pleti. Pouziva sa na
tvar, dekoltaz a ruky a vdaka
praktickému guléckovému
aplikatoru sa da cielene
nanasat na postihnuté miesta.
Uz v priebehu jedného tyzdna
zacnu byt tmavé skvrny
mene;j viditelné a po Siestich
tyzdnoch vas potesia vyrazné
zmeny k lepsiemu.

_Ziariva krasa z energie
Novy Energizujtici denny
krém proti vraskam NIVEA
Q10 energy ma osetrujuce
zlozenie, ktoré dodava
pleti energiu, bojuje proti
priznakom Unavy a okamzite
ju zahaluje Ziarivym jasom.
Krém obsahuje koenzym
Q10 a kreatin, ktory zvysuje
pozitivne Ucinky koenzymu
Q10 a zrychluje proces
uvoliovania energie
v pletovych bunkach.

V kombinacii s vytazkami

z plodov kustovnice ¢inskej
(goji) navyse ucinne bojuje
proti prvym vraskam zvnutra.
Nevyhnutnou stcastou
krému je OF 15 a UVA ochrana
pred starnutim sposobenym
sinkom.

_Recept na omladenie
Nové Sérum na omladenie
pleti NIVEA Cellular Anti-Age
ma koncentrované zlozenie
s extraktom z magndlie,

s kyselinou hyalurénovou

a s kreatinom na ucinné pre-
budenie bunkovej vitality. Vy-
tazok z kéry magnolie je jedna
z najucinnejsich ingrediencii,
ktorti laboratéria NIVEA testo-
vali - ma pozitivne Ucinky na
pokozku - vyhladzuje vrasky,
zvysuje odolnost buniek pleti
voci oxida¢nému stresu

a chrani bunkové membrany
pred skodlivymi i¢inkami
volnych radikalov, ktoré su
jednym z hlavnych spustacov
predcasného starnutia.

BEAUTY £ HOROSKOPY 13



Ako rozjasnit’ zimnu krasu

Rozihrajte zimnu belobu a vznesenost veselymi farbami a mladistvou krasou.
Stavte na zmyselné textury, jemnost a komfort. Francizska znacka Sisley
prichadza hned' na Uvod roka s dvomi novinkami,
ktoré do zimnych dni vnasaju radost.

Vycaruju usmev

Phyto-Lip Twist je XXL ceruzka, ktora prepisuje pravidla klasickych rizov a vracia nés spat
do detskych hier. Je to perfektna kombindacia farieb ohromujucich odtieriov, komfortu
alesku v praktickom prevedeni a v elegantnom dizajne zebry. Je to jedine¢na textura,
jemne sa klzuca po povrchu pier a zanechévajlica ocarujlce odtiene, ktoré dria a drzia...
V praktickom tvare s vysivanim, takze nie je nutné ju strdhat. Skratka, vietko v jednom
vratane kompletného osetrenia pier.

Phyto-Lip Twist je odvazny tanec medzi Sesticou,Juicy” ultra Ziarivych odtienov, ktoré
dokreslia vas dokonaly mejkap a tyl. Ich zmyslova, uhladzujlca, hydratacna, komfortng,
vyzivova formula je doslova NAVYKOVA. Jej zékladom su dve prirodné aktivné latky: Phy-
tosqualan z olivového oleja na zaistenie pruznosti a elasticity pier; a vytazok z Commiphora
hrozienok na zjemnenie a spevnenie kontur a na redukciu vrasok. Jedine¢na technoldgia,
ktora sa postara o jas, jemnost a perfektnu vydrz. (35 €)

SisleYouth - plet’ ako z rozpravky .

Mate okolo tridsiatky, Zivot je elektrizujuci a bezi dych bericim tempom. Kariéra, partnerstvo a rodicov-
stvo zacinaju naberat na intenzite a jedinym dokazom tychto narocnych pretekov je plet... Ma byt Ziariva
a hladka, ale prejavuje znamky Unavy a prvé dokazy starnutia.

Na uchovanie mladistvého vzhladu a na ochranu proti prvym vraskam prichadza Sisley

. s e SSLEToum

s Hydrata¢no-energizujicou starostlivostou Sisleyouth.
Jej ulohou je najskor chranit dospelé kmerové bunky v epiderme. Vyuziva na to vytazok z hrasku, ¢im catam - Encrpi
bunky udrziava neporusené a mozu tak optimalne fungovat. Vdaka séjovému extraktu stimuluje a posil- ki
fuje struktdru kolagénovych vldkien v derme, ¢im udrzuje pokozku pevnu a ténovanu. Na kompenzaciu ',:'-':",.:,:;;r;f. .
Zivotného stylu tridsiatniciek si v Sisley zvolili kombinaciu vytazkov zo semienok pohanky, z kivi a Zen-senu.
K tomu pridajte sviezu a dynamickd harméniu esencialnych olejov na povzbudenie zmyslov a dostanete W
idedlnu receptiru zameranu na regeneraciu, hydrataciu a ochranu kazdého typu pokozky na tvari i krku. ca

. , ) ] s , A . o sisley
Hodvébna nekomedoénna emulzia pre aktivne mladé Zeny, ktoré nemaju zaujem o starnutie, v praktickej
pumpicke na rano i vecer. (143 €) ® gl b B!

14 HOROSKOPY £ BEAUTY



Pat’desiat+ ... a uzasna!

CLARINS

Al skim By pess

CLARINS

cr Restorative Day
s

Nova SUPER RESTORATIVE
starostlivost od CLARINS

Vynimoc¢ny koncentrat Zivota a jasu pre
plet. Najucelenejsia anti-ageingova sta-
rostlivost, ktora cielene pdsobi na vietky
znamky starnutia: LINKY, VRASKY, OCHA-
BOVANIE PLETI, PIGMENTOVE SKVRNY

A NEJEDNOTNY TON PLETI. Pre vietky
zeny, ktorych plet je oslabena vekom alebo
hormonélnymi zmenami a vyzaduje si tak
Specidlnu starostlivost.

SUPER RESTORATIVE DAY - ROZJAS-
NUJUCA LIFTINGOVA A VYPLNAJUCA
DENNA STAROSTLIVOST

Nova ucinna ingrediencia
Biomimetika je spojenim bio (Zivot) a mi-

mika (napodobriovanie). Nechali sme sa
inspirovat Zivotom. S tictou sme pozorovali,
co sa deje v prirode a zistili sme, o z toho
méZeme pouzit'v kozmetike.

Christian Courtin-Clarins

Produkty Clarins ¢erpaju svoju silu
z najcennejsich prvkov rastlin. Zo srdca
Madagaskaru pochédza aj rastlinny extrakt
z lieCivého stromu Harungana, ktory
posiliiuje kolagénovu syntézu. Tato latka
sa ukazala byt silnejsia ako retinol. Vdaka
pridaniu extraktu z organickej Harungany
ma Super Restorative denna starostli-
vost vynimocné vypliajuce a liftingové
Ucinky, regeneruje a omladzuje plet. Super
Restorative denny kombinuje v sebe to
najlepsie z vedy a rastlin a ma silné vyplia-
juce schopnosti.

Vsetky znalosti Clarins sliZia krdse Zien.

52 DNI
KOSMECEUTIKUM,
KTOREVAM ZMENI ZIVOT

. s
FROF. A FRYDSTCH P

: LARENS ¢

WAND DOLLAQEN

N |y I LARENS
- / swiss quality
NANO COLLAGEN

facebook.com/wellu.ceskoslovensko PROF. FRYDRYCH

CollagenClub | +421917 530 316




Nikto z nas nie
je ¢ierno-biely...

text_KaVa foto_ archiv TV Markiza

S moderovanim zacala eSte v minulom storodi. Stale sa v3ak drzi na
moderatorskej $picke. Navyse, ¢im dlhSie ju pozorujete, tym viac je vam jasné,
ze pred vami stoji sebavedomy, vyrovnany a harmonicky ¢lovek, ktorého len tak
nieco nerozhadze. Profik s pokojom hlase a v srdci.

Jednoducho Kvetka Horvathova.

v itala som, ze mas doma

(.

Ano. Je to profi trampolina, na ktorej sa

v obyvacke trampolinu.
To naozaj?

robi jumping s cvi¢itelmi. Ma priemer
meter a pol a gumenné tchyty. Ked'
mas chut si zaskakat o druhej v noci,
tak moézes. Susedov nezobudis, ani ta
neupodozrievaju z nejakych hlu¢nych
aktivit, pretoze nevrzga:). Jumping

na trampoline je Sport, ktory je fajn

a zdravy. Priznam sa, Ze beh ma nebavi.
Je to pre mna makacka a neméam

z toho potesenie. Toto mi pripadalo
najzabavnejsie. Nezatazuje to klby,
¢lovek dopadéa do mékkého a po par
minutach sa normalne zapoti.

Fungujes na zdravom zivotnom style?
Ano. Drzala som sa ho pocas celej
vyroby Farmy. V kuchyni som zacala
experimentovat a nahradzat suroviny,
ktoré su tazsie pre organizmus,

16 HOROSKOPY £ COFFEE BREAK

zdravsimi alternativami. Je to celkom
zabavné, akurat treba mat na to cas

a chut. A velmi dolezita je trpezlivost.
Zatial sa mi dari a dokonca som pre
takuto stravu nadchla aj fudi vo svojom
okoli.

Uz mas v kuchyni aj svoj objav, ktory
sa pre teba stal super-potravinou?
Objavila som ich viac. Naucila som

sa nahradzat bielu muku celozrnnou.
Velkym objavom je pre mna napriklad
pohénka, ktord moéze byt chutnou
prilohou, alebo sa da konzumovat aj
samostatne. Namiesto bielej ryze varim
naturalnu, namiesto cukru pouzivam
agave alebo stéviu. A tak dalej. Je toho
dost.

Posobis, ako ¢lovek, ktorému pevna
vola nechyba.

Ja si hlavne rada ddvam vyzvy. Nie¢coho
sa zriect, alebo dat sa na nejaku cestu. Je

to pre mna celkom zaujimavé pozorovat
samu seba alebo svoju volu. Napriklad,
uz asi rok nefaj¢im. Prestala som pit
kavu a namiesto nej si ddvam caj alebo
¢akankové kavy...

Vyzvy? V 21. storoci, kedy si ludia
vsetko zlahc¢uju a funguje skor
filozofia ,dopriat si”!?

Ja viem, doba je skor materialnejsia. Ale
ked'si nieco dokazete odopriet, drzite sa
striedmosti, o to viac si viete vychutnat
iné veci. Ja si napriklad vychutndm aj
to, Zze mam pocit hladu. Mnohi ludia

to nevydrzia a ked'su hladni, tak do
seba okamzite naladuju vietko, okolo
¢oho idu. Ja nie. Ja som si povedala,

ze odmietam byt kontajnerom, ktory
do seba nahadze odpad. Budem si
vyberat to, ¢o si doprajem. Asi to suvisi
aj s tym, ze uz dva roky cvic¢im jogu.

Je to pre mnia velmi prijemny sposob,
ako zharmonizovat dusu s telom,






ako prezivat veci, ktoré prinasa zivot,
ako vypnut a nemysliet na ni¢. To

je vnasom hektickom svete velmi
tazké. Ked'sa ¢lovek zamysli, kedy mal
taky stav, ze nemyslel na ni¢, kedy
naposledy mal lahku hlavu, tak mnohi
si mozno povedia, Ze si takyto stav ani
nepamataju.

Znie to, ako keby sa Ti podarilo to,
po ¢om vela Zzien - matiek tuzi. Popri
praci a rodine mas vyhradeny cas,
kedy sa venujes iba sama sebe.
Povedala som si, Ze uz nastal ten cas,
kedy by som si mala vyhradit priestor
aj pre seba samu. Paulinka je uz vacsia
a samostatnejsia. Napriklad, teraz

som mala Sest dni volna. Nevysielala
som Telerano, Farma uz skoncila, tak

E

som si precitala niekolko knih, skocila
na masaz, absolvovala navstevu u
kadernicky. Nikam som sa neponahlala
a vychutnavala som si kazdd minudtu
dna. Prezivala som absolutny pokoj.

To bola nadhera. Ale nebola som vzdy
takato...

Ty si nebola taka skvela vzdy?:)
Kedysi som viac prezivala niektoré
situacie. Mala som pocit, ze stale nie¢o
nestiham, Ze bezo mna nebude ni¢
fungovat, ze vietko musi byt takmer
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KVETA HORVATHOVA,
za slobodna Kmotorkova.
Narodila sa 8. decembra 1976

v Banovciach nad Bebravou.

V 16-tich zacala s moderovanim,
ked'sa objavila v relacii,Crn

Crn”, Profesionalne zacdala v STV,
dlhé roky je vSak tvarou televizie
Markiza. Pocas svojho posobenia
presla relaciami ako Telerano,
Doma s Markizou a s Vilom
Rozborilom moderovala tane¢nu
Sou Bailando. V sti¢asnosti ma

za sebou uz 4. sériu reality show
Farma a moderuje aj Telerano na
Markize.

dokonalé... Nad mnohymi situaciami

a udalostami som sa prili§ zamyslala,
pripustala si ich k telu... az som si
povedala dost! Neskor som sa tiez
naucila viac pocuvat svoj vnutorny hlas,
riadit sa intuiciou.

Ako clovek s takouto filozofiou
dokaze moderovat program,

v ktorom sa ludia vela hadaju a riesia
banality?

Farma je pre mna vyzva ako zvladnut
tazké situacie, ako sutaziacich utisit,

zistit, o sa deje a dat veci na pravu
mieru. Vzdy ma bavilo komunikovat

s fludmi, improvizovat. Preto robim
pracu, akd robim. Naucila som

sa nesudit [udi. Neodsudzovat,
neposudzovat, brat kazdého takého,
aky je. Nemam na posudzovanie préavo,
nikto nema. Vela novinarov sa ma pyta
na sutaziacich. Podla mna vsak nikto nie
je cierno-biely. Kazdy z nés mé v sebe
vela farieb. Méme v sebe odtiene aj
napriek tomu, ¢o sa zda navonok. Som
presvedcena o tom, ze kazdy ma Sancu
sa svojim spésobom zmenit. A ak niekto
niekoho kritizuje, v prvom rade by sa
mal zamysliet sam nad sebou...

ESte mi na zaver povedz, ako to, ze
tvoj sukromny Zivot je ako idylka

z ucebnice. S manzelom ste svoji

15 rokov. Brali ste sa po niekolkych
mesiacoch znamosti. Mate dcéru,
vsetko je super...

Ja neviem. Ked' som stretla mojho muza
prvykrat, mala som pocit, akoby sme

sa poznali uz asi tisicky rokov. Tak to
zaiskrilo, Ze sme sa po par mesiacoch
zobrali. Vtedy si mnohi tukali na hlavu,
ze mém len 22 rokov, a aj napriek
tomu, Zze ,nemusim’, sa dobrovolne
vzdévam slobody... Do dnesného dna to
nelutujem, ved' ¢o méze byt este krajsie
ako to, Ze sa dvaja [udia zoberu v tej
najvacsej poblaznenosti, zalibenosti.

A ked mi kamosky hovorili:,Ved vy

sa nepoznéte. Co to je tri mesiace.
Absolutne o sebe ni¢ neviete..” tak som
im povedala, ze budeme mat dost ¢asu
spoznavat sa v manzelstve. Myslim si,
ze kazdy vztah je lotéria, nikdy nevies
do ¢oho ides. Ani dnes si nedovolim
povedat, lebo nie som vestkyna, ¢o
bude zajtra, alebo ¢o bude o rok. Zijem
pritomnostou. Teraz som tu, je mi

s ¢lovekom, ktory so mnou kraca po
ceste zivotom, dobre a uvidime. Tak
snad je toto, ako sa hovori, to pravé
orechové a raz spolu zostarneme. ®
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PO _"etRych navstevach uznamych i neznamych v Ammane,

= ‘!! ﬁsei‘kyt’h tych Gzasnych jedlach, ktoré moj zaliudok uz nevladal prijat,
ernej vrave zammanskej trznice, pretlaku zmesky voni kurkumy, skorice
! a presladenych tazkych arabskych parfumov, som sa tesila ako malé decko na ticho skal
aiba na chut prachu v Ustach...

text_Anna Ghannamova
foto_autorka a Shutterstock
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Vylet k Skale skal

Romanticka idylka z romantickej

cesty sa rozplynula uz o $tvrtej rdno.
Hned, ked som uvidela osadenstvo
turistického autobusu. Bolo mi sice
jasné, ze asi naozaj len Indiana Jones
by cestoval do Petry sam a bez
sprievodcu, ale Ze sa na takuto turu
vydaju rodiny s malymi, naozaj malymi
detmi, priam babatkami, tak to som
necakala. A kedZe babatka spolu so
mnou chceli spat, ale oteckovia a pan
Sofér sa rozhodli pre veselu  rihlu’, teda
vylet, autobusom sa na pIné pecky z
plechového reproduktora rozozvucali
tény arabskej rytmickej piesne. Piesne
bez konca, ako inak. Bubny razom
prehlusil potlesk osadenstva, striedany
v pravidelnych intervaloch s placom
malych unavenych drobcov. Kratka
zastavka v mestecku na konci sveta
bola skuto¢nym vyslobodenim z tohto
blazinca. Vobec mi nevadila spina v
bufete, ani na toalete. V obchodiku,
ktory mi pripomenul jednu rusku
samoobsluhu vo hviezdnom mestecku
Omsk, som vsak nasla vietko v tej
chvili osudovo doélezité: tampdny do
usi, vihké hygienické vreckovky a malé
flasky mineralky. Pred nami boli este
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dve hodiny cesty. Napodiv tichej. Zmikol
reproduktor aj batolata. A krajina sa
zacala menit. Stromov bolo ¢oraz menej,
ale o to krajsi zacinal byt obraz hor a
skal v dialke. Rozprestrel sa v pInej krase
pri poslednej zastavke pred Petrou.
Panorama mesacnej krajiny, zaliata
sinkom a podivnym oparom zérover.
Tony hnedastej, Zltej a modrej sa zlievali
v jeden celok. Okolo mna cvakali
fotoaparaty, ale ja som sa nemohla
nabazit toho pohladu. Mat tak pri sebe
tempery a cisté platno...

,Jalla, jalla!” zakrical sprievodca, a tak
som rychlo predsa len par fotiek urobila,
ked' uz som nekupila v tom obchodiku
tempery. Autobus zastal na kopci

pod takmer vyschnutym stromom.
Dostali sme par instrukcii a Styri hodiny
na obhliadku Skaly skal. Vobec som
nelutovala 50 dinarov (asi 50 Eur) za
vstup do arealu, dokonca som dala aj
priplatok za kona a keby mi nehrozilo
vystat si znova radu na listky, vratila by
som sa do stanku kupit si aj ten klobuk a
la Indiana Jones.

Ano, éno, moje predstavy sa zatinaju
napliat... Z chrbta trosku smradlavého
kona fotim ako o dusu. Ale az ked som

z neho zoskocila, pochopila som, ze az

teraz budem potrebovat pevnu ruku

a velku vydrz batérie. Nielen tvary,

ale aj vyska skal popri tizkej ceste,
ktorou vstupujete do Petry, je naozaj
ohromujuca. A majestat ticha, ktory z
nich na vas dolahne... Zrazu nevnimate
ani turistov, nepocujete rincanie kocov,
ani dupot koni po sprvu kamennej
ceste. Mate chut hladit tie skaly, schulit
sa v ich podivnych vyklenkoch a zostat
tam. Naveky. Tak, ako reliéf velkého
sediaceho muza v skale, ktorého

tvar zoslahal cas. Podivné. Povodni
obyvatelia naroda Anbat, ktori vytvorili
toto velké dielo este storocia pred nasim
letopoctom, boli pritom vzrastom mali
[udia. Ked'si vypocujete logistiku ich
Zivota, organizaciu v riadeni mesta, tak
nechéapete ako mohli vyhynut. Fascinuje
ma, akym sp6sobom privadzali vodu z
vodopadu do mesta — do skaly vyrytymi
Zliabkami akéhosi vodovodu ju dostali
do kazdého pribytku. Jéj, zaber ako

z filmu! Krasny Arab s odzbrojujtucim
usmevom cvala na tave a pritom pozera
do vysky za seba. Nasledujem smer
jeho pohladu: Tak vazeni, aZ toto je ten
zazrak:

Tien pada na obrovské skaly, ktoré

ako lupene ruze odkryvaju strbinu




skryvajucu sinkom osvieteny velkolepy
chram Petry. Je to tisickrét krajsie ako
ta pohladnica. Cim viac sa priblizujete,
tym viac sa Strbina otvéra a tym viac
vidite z chramu, tak ospevovaného
mnohymi architektmi. Aj mne sa chce
spievat. Clovek vyzerd pri jeho stlpoch
ako mravec. Ako je mozné, ze to
¢lovek vobec vytvoril? To nie je mozné!
Nechépete a obdivujete. Dozvedam sa,
ze chram zacali tesat zvrchu skaly, nie
zospodu a od zaciatku vraj postupovali
podla presnych nakresov, v ktorych

bol zaznamenany kazdy ornament z
viacerych uhlov. Ano, monumentalne

stlpy a neuveritelne presné detaily.

Nechapete a obdivujete...

Touto nadherou to vsak zdaleka
nekonci. Cesta pokracuje dalej a vraj
mame pred sebou este hodinu chodze,
aj s fotografovanim toho, ¢o este
uvidime. A je co vidiet. Za chrédmom sa
rozprestiera skuto¢né mesto. Pribytky
bezného obyvatelstva vytesané bez
ornamentov do stupriovitych skal,
dvere, okna, izby. Prizmurite oci a zrazu
ich vidite, ako tam Ziju, miluju sa, rodia
deti, ako nakladaju drevo na bieleho
osla stojaceho pobliz. Do vyssich skal su
vytesané domy zdobené arabeskami,

zjavne s poschodiami, asi pre vyssiu
kastu. Oproti nim sa rozprestiera
amfiteater, miesto hier a divadla.
Ozyvaju sa pluzgiere na nohach, aj
chut prachu na jazyku sa dostavila

- padla posledna flasa mineralky a
jediny obchodik ¢o tu je, je stanocek
so striebornymi nausnicami,
flastickami parfumov na retiazke a
flasami s obrazkami z piesku. Zacina
sa to podobat na trestnu vypravu.
Nie ndhodou kracame po kamennych
schodoch do budovy sudu. Je na
samom Upati poslednej skaly v meste.
Aby som bola presnd, nie na skale
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- ale vytesany priamo v najvyssej
poslednej skale v meste. Vnutro
tribunalu je strasidelné. Cervené skaly s
bielymi zilami, bez okien, iba s nizkym
dverovym otvorom. Hoci je strop vysoky
niekolko desiatok metrov, mate pocit,

Ze jeho ciernava na vas o chvilu spadne
a pridlavi vas. Vybieham von a vidim
dalsie schody. Schody do neba? Zacina
to byt nebezpecné a z turistov nikto za
mnou nejde. Vlastne ani nemoéze. Na
kazdy schod sa vojde iba jedna noha

a druha cesta nie je. Ak nohu polozite
zle, padate do priepasti. Som hore,

na vyc¢nelku skaly, ktory vyzera ako
vyplazeny jazyk. A mesto mam ako na
dlani. Ta istd podivna zmes farieb hnedej
ZItej a modrej s rovnakym oparom.
Zeby to bola rozhladha? Hm, stdiac
podla toho, Ze som nad trestnym
tribunalom, vedla ktorého su evidentné
kobky véznic, tak som zjavne na
popravisku. Preto tu nie je ina cesta...
Ale aky nadherny vyhlad dopriali
odsudencovi? Klobuk dole. Boli to
vzrastom mali, ale nielen umom, ale i
duchom velki fudia. Pokorend schadzam
z popraviska. A na znak vdaky za tisice
zivych pohladnic nielen v mojom
fotoaparate, ale aj v mojom srdci kon¢im
put nédkupom u krasneho starceka.
Nevyberala som si ja. On na mia chvilu
hladel a sam mi podal strieborny prsten
s tigrim okom. Bez skusania mi sadol
ako uliaty. Kupila som od neho este

dva kamene, ktoré som si sice mohla
zadarmo zodvihnut zo zeme, ale mala
som chut prispiet na zivobytie jednému
z tych, ktorého korene pramenia z hibky
skal Petry. Kracam po prasnej ceste.

Pol hodinu, hodinu a stéle sa otd¢am

a fotim a fotim, nechce sa mi prestat.
Nechce sa mi rozlUcit sa s Petrou. Je
viak ¢as. Strbina v skalach sa zatvorila

a, akoby symbolicky, sa prave vybila aj
baterka vo fotoaparate.
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Pastna romantika

Vv priamom prenose

Dokonané vsak nebolo. Popoludni

nds ¢akala vyprava do puste Lawrenca
z Arabie — Wadi Rum nas vitala z dialky.
Podivné pahorky vychddzajuce z dialok
pripominali skor scény z Pana prsteriov.
Aké symbolické. Prave v tento posledny
advent, teda v rovnakom case, kedy som
sa ja ocitla v Jordansku, zomrel herec
Peter O"Toole, ktory hral hlavného
predstavitela Lawrenca z Arabie —
jedného z prvych Sirokouhlych filmov,
ktory ziskal 7 Oscarov. Epopeja

o arabskom povstani proti osmanskej
risi a o Zivote pévodom britského
vojaka, cestovatela, arabistu a
zjednotitela beduinskych kmenov —
vlastnym menom Thomasa Edwarda
Lawrenca — preslavila nielen herca,

ale aj pust Wadi Rum a vsetkym ludom
priblizila romantiku Orientu.

Takmer cely film mi presiel hlavou, ked'
sme sa blizili k beduinskemu taboru.
Vsetko pripravené. Dzipy, sprievodcovia,
arabska satka pre kazdého. Uz si len
zahalit hlavu. Piesok je krasny, ale nie

v Ustach, v nose a v oc¢iach. Nenapadlo
ma vziat jednu aj pre mojho verného
sluzobnika - zrkadlovku, ktora, ako

sa ukézalo, bola zo vietkych clenov
vypravy najohrozenejsia. Motory
zavrcali a jazda strachu a radosti zaroven
zacala. Neverili by ste aki zrucni su
beduinski Soféri. Rychlostou blesku
vystartuju, aby s vyskajicimi turistami
doslova preleteli ponad obrovsku
pieskovu dunu a pod nou zaflekovali
bez toho, aby ste sa zranili. Zaltdok

mi spadol k patam a fotoaparat do
podprsenky. Iba tam bol pred pieskom
v bezpeci. Ako som blahorecila velkosti
mojich kosikov! © Prva zastavka bola pri
utesoch, kde sa skryvala starobyla mapa
Wadi Rum, na ktorej boli naznacené
miesta studni. Druha zastavka:
fototermin nedotknutej puste, kde

ste sa dosyta vyhrali nielen s vlastnym

tieiom, ale ste sa aj upokojili pohladom




na nekonecné viny piesku. Do tretice,
trochu unaveni, no stale nenabazeni
pustneho dobrodruzstva, sme vyliezli
na pahorok skalnatych Utesov a cakali
sme. Na zapad sInka. Vietci sme zmlkli

a zachytavali kazdy okamih farebnej
oblohy odrazajicej sa v Sirave puste.
Farebnost sa menila kazdou sekundou.
V jednej chvilke mladej zene odvialo
bielu satku z hlavy. Jej priatel ju nezne
objal a svojou satkou zahalil aj ju.
Splynuli v jednu skulpturu, hladiac na
polovicu Zeravej gule, az kym celé sinko
napokon nepohltili pustne duny. Aj my
s manzelom sme sa k sebe automaticky
pritulili a uzivali si tu hru farieb. Rezisér
Lawrenca z Arabie to nemal tazké. Tu sa
kino tvori samo.

Zlaty klinec programu? Beduinsky vecer
so vsetkym, ¢o k tomu patri. Vodné fajky
s omamnym sladkym tabakom, arabské
dabky v podani urastenych tanecnikov,
chutné jahna pecené v pahrebe, arabsky
tmavy caj s bylinkami maramija - ¢o
nie je ni¢ iné ako nasa salvia lekarska,
toalety cistejsie nez v restauracii v
hlavhom meste a skromné, ale pekné
stany s upravenymi postelami. Posledné
zabery na vysvieteny tabor, ktory vyzera
ako nase dediny na Vianoce, carovny
mesiac akoby vystrihnuty z tureckej
vlajky a uz nevnimam nic len vzdialené
tény hudby, ktora je stéle tichsia a
tichsia. Romantika starych ¢ias, skibena
s vydobytkami modernej doby. To bol
jeden den a jedna noc v pusti.

Hor sa na horu NEBO

Myslela som, Ze ni¢ silnejsie uz v
Jordansku nezazijem. Velmi laxne som
preto vnimala pripravy na posledny
vylet. Mali sme v pléne este vylet do
Madaby, na Horu Nebo a k Mftvemu
moru. Mesto Madaba sme nasli rychlo.
Ale najst kostol s prastarymi mozaikami
uz bolo tazsie. Miestni st vacsinou
moslimovia a o vzacnych mozaikach

v krestanskom kostole, ktorych vsak
bolo v meste viac, vela povedat
nevedeli. Napokon sme miesto
najslavnejsej mozaiky s rybami

a symbolmi svastiky, ktort az ovela
neskor zneuzili nacisti v podobe
hakového kriza, objavili v relativne
malej zrenovovanej budove. Nebola
este spristupnend verejnosti. S mojim
arabsky hovoriacim manzelom sme sa
vsak dnu napokon dostali. Mozaiky boli
zaprasené a minula som takmer vietky
vlhké vreckovky, aby som si nie¢o z nich
mohla zachytit do digitalnej pamate.
Najst grécky ortodoxny kostol, patriaci

pod patriarchu jeruzalemského,

s mozaikovou mapou vsetkych svatych
miest v Jordansku a v Palestine uz také
tazké nebolo. Zostala som prekvapena,
ked'som zistila, Ze zo 14-tich svatych
krestanskych miest som za svoj Zivot
videla uz dve tretiny. Jedno z nich

som pritom mala uvidiet uz o chvilu.
Nevedela som si predstavit Horu

Nebo. Nazov NEBO vyslovuju Arabi aj
cudzinci pritom rovnako ako my

a presne tak je to napisané aj na vstupe
do areédlu. Na MOUN NEBO spocinuli
vraj aj pozostatky Mojzisa. Aspon
tak je napisané na kameni v tieni
vyprahnutych pinii. Zial, chram,
ktorého pozostatky objavili kedysi pod
nanosmi piesku, prave rekonstruovali.
Ale vyhlad z Hory Nebo na Svatu zem,
odkial je aj preslavena fotka byvalého
papeza Jana Pavla Il., sme Uspesne
absolvovali. Z jedného uhla, kde je
umiestnena mramorova tabula sa
dozviete, aka vzdusna vzdialenost

vas deli od Jeruzalemu, Betlehemu,
Hebronu, Nabulusu a dalsich svatych
miest v Palestine,

CESTOVANIE &



ktoré je za horizontom. A vraj, ked'nad
Palestinou nie je vela oblakov, tak

z tohto miesta uvidite aj zlatt kopulu
jeruzalemskej mesity Al Aksa. Za opar
sme nevideli, ale aj tak to bol pekny
pohlad. Nevsedny pocit z hory NEBO
umocnovala este neviednejsia cesta

k Mitvemu moru. Samé duny, kopce,
nikde ani domu, ani vtacika letacika. Az
po 40-tich minutach sme zacitili vihkost
vo vzduchu, tricka sa nam zacali lepit na
telo a konec¢ne sme sa ocitli v civilizécii.
Posobilo to na mia ako aquapark

v Senci. Turniket, Satne, sprchy, bazény,
bufety, lehatka... S malym rozdielom.

V bazéne som bola jedinou Zenou a este
aj v plavkach! Muzi sa usmievali

a zeny — oblecené a schované v tieni —
po mne neprijemne gulali o¢ami. Hm,

a este jeden rozdiel: miesto toboganov

stanky so sudmi ¢ierneho bahna, ktoré

ste si za par dindrov zakupili, aby ste sa
nim natreli od hlavy po paty. "Pozor!
Oci vynechat! Tie si treba rovnako
chrénit aj pred vstupom do mftveho
mora. Za ziadnych okolnosti si nesmiete
ponorit hlavu a nechat vodu vniknut

1_Skvostom Petry je skalny chram, ktory starobyli majstri nestavali od zakladov, ale tesali

ho do skaly zhora.

2_ Mesacéna krajina pred Petrou vyzerala ako gycova fototapeta v arabskych fotostadiach.

Neuveritelna sihra farieb!

3_ Strbina odhalujiica skalny chram v Petre tvori len polovicu z pocitu prekvapenia

a obdivu, ktory vas uchvati potom, ¢o chram uvidite v plnej krase.

4_ Oslik je dnes v Petre vyuzivany zvacsa na fotografovanie a vozenie deti ¢i turistov. Kedysi
bol v§ak hlavnym pomocnikom bezného obyvatelstva. Kone a tave vlastnili len ti bohatsi.
5_Romantika v pusti. Rezisér Lawrenca z Arabie to mal lahké. V pusti Wadi Rum sa kino

robi samo.

6_ Beduinski Soféri to vedia. ESteZe to pecené jahiia podavaju aj po tejto divokej jazde...
7_Tradi¢na beduinska kava na pahrebe. Od beznej arabskej, do ktorej sa dava korenie
kardamon, sa liSi nielen tym, Ze je bez akychkolvek prisad vratane cukru, ale aj tym, ze
sa vari prilis dlho a Ze sa z nej do $alky dava len trochu. Stipka tohto horkého hladkého

bahna je vSak svojou silou za 10 beznych kav.

8_Starobyla mozaika v Madabe je dokazom, Ze znak svastiky ma ovela dlhsiu histériu

ako fasizmus.

9_Mapa na hore Nebo ukazuje presnii vzdialenost do Betlehema, Jeruzalemu, Hebronu

a inych svatych miest v Palestine.

10_Pohlad z hory Nebo na Svitu zem je uchvatny. A ked' nad Palestinou nie je opar,
vraj sa da z hory Nebo vidiet aj zlata kopula jeruzalemskej mesity Al Aksa.
11_Zapad sinka nad Mitvym morom berie dych. Netreba Ziadne slova...

12_ Bahennym éernochom méze byt pri Mitvom mori za par dinarov ktokolvek ©
13_ Koncentracia mineralov a soli zarucuje liecivu silu vody z Mitveho mora.

€ CESTOVANIE

do oci! Nepotépat sa. A nepokusajte sa
plavat. Nepojde to!" Zneli upozornenia
zndmeho. A mal pravdu. Neuveris, kym
nezazijes. Koncentracia soli a mineralov
vam bez vasho pric¢inenia nadnasa telo

a vy na vode len tak lezite. Aj knihu

by ste mohli ¢itat bez toho, aby ste
ktoroukolvek koncatinou vyrovnavali
rovnovéhu. Napadla mi pritom taka
mala kacirska myslienka. Ked' Jezis
chodil po vode, mozno to bolo Mrtve
more a jednoducho ho udrzalo... Ale
nechajme Bibliu na chvilu tak a venujme
sa dalej pokladom Mitveho mora. Po
bahennej kure s podtitulom ,ako za

5 minut urobite z belochov a Arabov
cernochov’, hddzem do igelitky par
kamernov z plaze obalenych krystalmi
soli, absolvujem maly nakup pieskového
portrétu jordanskeho krala a komiksovej
postavicky palestinskeho utecenca,

k tomu si ddm na osviezenie Cerstvu
stavu z granatového jablka a urobim
este posledné fotky. Medzi nimi aj tu
najvzacnejsiu — dalsi zdpad sinka nad
Mftvym morom. Ale nie hocijaky: v
pozadi Palestina a v popredi jeden z jej
synov s potomkami, ktory sa na nu méze
pozerat iba z druhej strany mitveho
mora. Z Jordanska. Vdaka nemu som po
Palestine, Syrii a Libanone objavila vietky
krasy Jordanska. S v mojej pamati
vytesané ako chrdm v Petre.V dusi
ulozené tak hlboko, aky hlboky je pohlad
z hory Nebo na Svatt zem a v srdci
zamknuté, ako nadej na pokoj a mier

v Palestine. Zbohom krélovstvo po-
zemské, "ma salami" kralovstvo Jordanske.
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KUCHYN

text _ Vladimira Dutkova-Minacova foto _ Shutterstock

Kuchyna je srdcom nasich pribytkov. Pulzuje v nej OHEN, aktivita a dynamika.
Prave kuchyna je miestom, ktoré udrziava "rodinny krb', harméniu, pohodu a zdravie.
Skuste si vytvorit ideadlnu kuchyru podla Feng Shuil

KDE JE VASA KUCHYNA?
Element, ktory vladne kuchyni je OHEN.
Idedlna svetova strana pre jej umiestne-
nie je teda severovychod a juhozapad,
kde OHEN prirodzene podporuje ele-
ment ZEME, pripadne severozépad, kde
ohnovy element kuchyne zhodnocuje
nepretaveny KOV. Ak mame kuchynu
orientovanu na juh, ktory patri ele-
mentu OHNA, mali by sme jeho dvaojitu
silu kompenzovat elementom ZEME —
pridat viac materialov z kamena

¢i keramiky a farby stien a kuchynskej
linky volit v odtiefioch od pieskovej,
cez zlIty, po vsetky skaly hnedych fa-
rieb. Prvkami ZEME harmonizujeme aj

umiestnenie kuchyne na severe (VODA),
na juhovychode a vychode (DREVO).
VODA a DREVO su totiz elementy, ktoré
su v rozpore s energiou OHNA, ¢o ndm
moze komplikovat oblasti Zivota ako
zdravie (vychod), finan¢né toky (juhovy-
chod), ¢i zivotnu cestu a kariéru (sever).

OHEN V KUCHYNI

Ak mame kuchyriu umiestnenti v
spravnych sektoroch (JZ, SV, SZ), ktorym
energia OHNA prospieva, mali by sme sa
postarat o to, aby tam bol ohen naozaj
pritomny. Aj ked'sa dnes casto vari na
elektrickych sklokeramickych platniach,
klasicky plynovy sporék je pre kuchyru
urcite idealnejsi, aj z pohladu zdravia. Pri-
tomnost tohto elementu mézeme doplnit
aj symbolicky — svieckami, vonnymi lam-
pami a ty¢inkami, silu skuto¢ného ohna
viak nenahradia. Element OHNA mézeme
posilnit aj farbami cerveného spektra
aobrazmi s tematikou leta a sinka.

AKU LINKU ZVOLIT?

Dobre urobite, ak bude vo vasej kuchyni
¢o najviac prirodnych materialov

a dreva. Kuchynské linky s lakovanymi
plochami su sice efektné, no ich leskly
povrch pripomina skor hladinu vody.

Pri vybere kuchynskej linky dbajte tiez
na to, aby spordk a rura boli dostatocne
vzdialené od drezu, ale aj od umyvacky,

pracky a chladnicky. Oddelovat by ich
mala prinajmensom jedna skrinka. Ak
sa OHEN dostane k blizkosti VODY, tieto
dva elementy sa jednoducho pobiju

a veci sa za¢nu kazit. (To nemyslim

len obraznel) Konflikt OHNA a VODY
sa mOze negativne premietnut aj do
vasich zivotnych situdcii...

OBLE TVARY

Oblé tvary a jemne ladené krivky
dizajnu su zékladom akéhokolvek
Feng Shui. Vyhnite sa v kuchyni najma
ostrym vyticajucim rohom, zmiernite
ich pripadne misou, vézou, ¢i pada-
jucou rastlinou. Aj jedalensky stél je




vhodnejsi v kruhovitom tvare, alebo
asporni so zaoblenymi rohmi. Snazte sa
usporiadat sedenie za stolom tak, aby
mal kazdy ¢len rodiny svoje miesto

arovnocenny pristup. Ak vdm zostane

miesto aj pre stolicky navyse, tym lepsie.

Cim viac moznosti budete mat pri stole,
tym viac novych ¢lenov rodiny, blizkych
fudi a ndvstev moézete ocakavat...

PORIADOK A HOJNOST

Ano, poriadok v kuchyni sa udrziava
pomerne tazko:). Energia vSak pradi

len tam, kde je volny priestor... Linka aj
jedalensky stol by mali byt preto vzdy
pekne upravené a cisté. Z dopinkov
mbzete pouzit tie, ktoré do kuchyne pat-
ria — dozy s korenickami a obilninami,
misky s ovocim, orieskami, tacky

s kolacikmi, izbové rastliny, ale aj vazu
s ¢erstvymi kvetmi — vsetky budu pod-
porovat hojnost a bohatstvo. V kuchyni
vytvarame hodnoty pre zdravie, a tak su

tu vhodné aj ¢repniky s bylinkami, ale
tiez susené cili papricky alebo cesnak.

OSTRE PREDMETY
Aj ked' mame radi nasu zbierku nozov
¢o najviac poruke, vystavenu na ku-

_dl—“..ﬂ",

chynskej linke, lepsie urobime, ak vietky
ostré predmety schovame do zasuvky.
Podporuju totiz hadky a konflikty.
Viditelné by mali byt len neskodné
predmety a estetické doplnky.

KDE SA DOBRE VARI...

... tam sa dobre dari. Aj u nds mame
prislovie, ktoré je typické pre Feng
Shui. Cim viac budete varit, tym bu-
dete bohatsi:). Varenie je proces
premienania hodnoét. Kto dokaze
premenit suroviny na chutné jedlo,
ten dokéze aj v Zivote vytvarat cenné
hodnoty. Varenie je, okrem iného,
velmi tvorivé, robi radost vetkym
¢lenom rodiny a prindsa ndm pevné
zdravie. Varte a uzivajte si ¢as straveny
v kuchyni. Myslite na to, Ze ozivujete
ohen, z ktorého cerpa energiu cely
priestor a vietci ¢lenovia rodiny.

A nezabudhnite... aj laska ide cez
zaludok:).®




NAJNOVSIA OFICIALNA
SUCAST TRADICNEJ
CINSKEJ MEDICINY
— IMAGE MEDICINE

PONUKA KOMPLEXNE
LIECENIE CLOVEKA,

KTORE NIE JE ZAMERANE
NA POTLACENIE
SYMPTOMOV, ALE
SMERUJE K LIECENIU
SAMOTNEJ PODSTATY
OCHORENIA
A K SKUTOCNEMU STAVU
ZDRAVIA.
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elocinska asociacia tradicnej
c¢inskej mediciny uznala

C

oficialnu sucast v juni minulého roku,

Image Medicine ako svoju

ale ide o terapiu, ktorej korene siahaju
7 000 rokov do minulosti. Je zalozena
na koncepte prudenia vitdlnej energie
¢chi, posobeni sil jin a jang a cykle

3
3
E
s
:
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piatich elementov — podobne ako Cchi

Kung, Feng Shui, Pakua, akupresura,
akupunktdra a Tai Cchi. Image Medi-
cine vychadza z ucenia legendarneho
starocinskeho lekara Bian Que, ktory Zil
za dynastie Zhou v 5. storo¢i pred n. |.
Aby sme zistili, co moze taky starobyly
liecebny systém ponuknut dnesnému
¢loveku, oslovili sme terapeutku Image
Medicine Zuzanu Stehlikovu:

Preco by sme na riesenie zdravot-
ného problému mali zvolit prave
Image Medicine?

Terapia nema ziadne neziaduce
ucinky. Dopliia energeticku Grover,
harmonizuje telo aj dusu. Ide
priamo k pricine problému. Ak riesi
bolest hlavy, vnima ju ako blikajucu
kontrolku v aute, nesnazi sa len o
odstranenie priznakov, ale hlada

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZUZANA STEHLIKOVA,
terapeutka Image Medicine,
Klinika Terra Medica
absolventka studia tradicnej cin-

skej mediciny pre Image Medicine

terapeutov v Kundawell Institite,
sidliacom v Pekingu.

dovod takéhoto prejavu organizmu.
Image Medicine skiima skuto¢né
pric¢iny ochorenia a terapeut ich

v spolupréci s klientom krok po

kroku odstranuje. Spolo¢ne smeruju
k UpInému zdraviu - fyzickému,
dusevnému aj duchovnému. Aj Image
Medicine, rovnako ako tradi¢na
c¢inska medicina, pracuje metédami
ako pulzova diagnostika, akupresura,
tuina masaz, bankovanie, moxovanie,
akupunktura. Image Medicine vidi
¢loveka ako celistvi bytost a vychadza
z prirodzenej schopnosti tela uzdravit
sa. Zakladnou ulohou terapeuta je
nastartovat tieto samo ozdravovacie
mechanizmy v tele.

Pri akych tazkostiach pomoze?
Image Medicine vyuziva odliSné me-

tédy diagnostiky a terapie ako zapadna
medicina. Vnima ochorenie celistvo

a tak pristupuje aj k liecbe. Je i¢inna
pri vSetkych druhoch zdravotnych
problémov, na rozdiel od zédpadnej me-
diciny vsak vyzaduje aktivny pristup zo
strany klienta a predovsetkym snahu
zmenit svoj sucasny stav smerom

k zdraviu. Image Medicine tGcinne
pomaha pri ochoreniach zazivacieho
traktu, pohybovej sustavy, aj chronic-
kych zapalovych ochoreniach. V za-
sade, neexistuje ochorenie, pri ktorom
by terapia nebola ndpomocna.

Ako prebieha prvé sedenie? Musi
prist klient nalacno? Bude potrebo-
vat doterajsie lekarske spravy?
Zakladom diagnostiky je rozhovor

s klientom, pri ktorom zistime okruh
problémov. Pri vysetreni vyuzivam
pulzovu diagnostiku a diagnostiku
vnutornych orgdnov pohmatom. Nie
je potrebné prist nalacno, a nebudu
potrebné ani spravy od vsetkych leka-
rov, ktorych klient navstivil. Klient pride
na dohodnuté vysetrenie, pohodine si
sadne, alebo lahne, ja ho popocuvam,
prehmatam, polozim zopér otazok
azacneme s terapiou podla potreby.
Zvycajne to je masaz tuina, revita-
lizacia jednotlivych organov alebo
bankovanie, moxa, akupresura. Vacsina
ochoreni navyse velmi tizko suvisi s nie
uplne ideélnou Zivotospravou.

Nevyhnutna teda bude tGprava
Zivotospravy.
Velakrat staci, iba ju trosku poopravit

.
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a liecebny efekt pride velmi rychlo.
Nespravne stravovanie je schopné
zapricinit az 80 % ochoreni, ktoré sa
v sticasnej dobe nazyvaju civilizac-
nymi, preto byva potrebna zmena
stravovacich navykov. U¢inné su aj
Specialne cvicenia, ktoré pomozu
velmi efektivne a rychlo rozhybat celé
telo a tiez zmenit pohlad ¢loveka na
samého seba.

-
Je nutné vysadit liecbu stanovent
praktickym lekarom?
Urcite nie. Nie je to podmienkou.
Image Medicine nie je v rozpore so
zapadnou medicinou. Naopak, prave
spolupracou zapadnej a vychodne;j
mediciny je mozné uzdravovat ovela
efektivnejsie, pretoze sa vzdjomne
dopliaju.

Kedy moze klient ocakavat
Zlepsenie?

Zlepsenie zvycajne nastane uz po
prvom stretnuti. Zavisi vsak od
zavaznosti a druhu problému, s ktorym
klient pride. Vyliecenie je zavislé nielen
na terapeutovi, ale aj na klientovi.
utné je dodrziavanie dohodnu-
ch doporuceni a aktivna spolupraca
klienta. Pocet terapii sa samozrejme lisi
aj podla typu a zavaznosti ochorenia.

Ako ¢asto bude nutné dochadzat na
terapie?

Idedlny stav je denne, avsak to
vacsinou nie je mozné, takze obvykle
1 az 2 razy do tyzdia. V ¢ase medzi
terapiami sa klient venuje cviceniam,

ktoré sa naucil na sedeniach. Ich
cvicenim podporuje Uspesnost
terapie.

Vylieci sa klient?

Ked'bude verit, Ze je chory, bude
chory. Ak vsak bude seba vnimat

ako zdravého cloveka s prechodnym
stavom zdravotného diskomfortu,

uz mu nestoji ni¢ v ceste za zdravim! ®

www.terramedica.sk
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Tréning terapeutov, ktori liecia
pomocou metddy Image Medicine
prebieha vo vyskumnom instittte
Kundawell v Pekingu, ktory bol zalo-
zeny predstavitefom $koly Cung jiian
¢chi kung Majstrom Xu Mingtan-
gom. Hlavnym zameranim Institttu
Kundawell je vsak vyskum a liecenie
chronickych ochoreni, pricom jeho
jedine¢nost spociva v individualnom
pristupe ku kazdému pacientovi, a to
nielen pri skimani pricin ochorenia,
ale aj pri stanoveni sposobu liecby.

ZD
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Anka Kanovska
(Slovensko)
cinskamedicina
@alternativ.sk

strajkuju

Ochorenia hormonalneho charakteru su v sicasnej dobe stale viac a viac na pretrase. Tykaju
sa nielen Zien, ale Coraz ¢astejsie aj muzov. Ako to vyzera, ked sa ndm "buria hormaony"?
V puberte za¢nu dievcatd menstruovat a narastd im prsia. Chlapcom zasa zhrubne hlas
a rastu prvé fuzky. Toto vietko je prirodzeny proces, ktorym prechadza vacsina z nas. Ked
viak v tele nastane neprirodzend hormonalna nerovnovaha, zenam mozu rast fuzy, muzom
prsia... akoby sa priroda zblaznila. Menej viditelnymi prejavmi hormonalnej nerovnovahy
sU najma Unava, nadvaha, nepravidelna menstruacia, neplodnost, rézne zapaly, poruchy
tradvenia, nechut na sex alebo rednutie kosti. Podme sa pozriet na to, ako takd hormondalna
nerovnovaha vznikne a ako proti nej bojovat.

Co st to vlastne hormény
akde sa v nasom tele
bera?

Endokrinny systém je jednym z tych najdo-
systém tvoria vylucuju hormoény, ktoré
hovoria nasim bunkam, aké funkcie maju
vykonavat. Hormény sa vylucuju priamo
do krvi alebo do lymfatického systému a
cirkuluju po celom tele. Nedd sa povedat,
ktora zo Zliaz je doleZitejsia, pretoze kazda
ma urcitd funkciu a vsetky spolu suvisia

a tvoria celok. Vyberme vsak aspon tie,
ktoré sa v dnesnej dobe najviac spominaju,
kvoli ich oslabeniu a ochoreniam - systém
obliciek (oblicky, nadoblicky, vajecniky
avarlatd), Stitna zlaza a pristitné telieska

a systém sleziny (t.j. slezina, slinivka,
dvanastornik, zaludok).
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Matematika
hormonalneho systému
Cinska medicina ma na lepsie pocho-
penie zmien v hormondalnom systéme
celkom dobrd matematickd pomocku.
Zeny pouzivaju nasobky ¢isla 7 a muzi 8.
2x7 je 14, o je vek, kedy ma dievca zacat
menstruovat a prejst pubertou.

Medgzi 21. a 28. rokom Zivota je Zena naj-
lepsie hormonalne vybavena na pocatie,
donosenie a porodenie dietata.

V strednom veku, okolo 49. roku, viak
Zlazy prechadzaju novou zivotnou zme-
nou, skon¢i sa menstruacia a zlazy nepo-
trebuju tolko pracovat. Vtedy sa casto zisti,
Ze zlazy nedokézu produkovat dostatok
hormonov (aj vplyvom nespravneho
Zivotného stylu, nekvalitnej stravy

a nevyrovnanej psychiky pocas predo-

slych rokov) a objavia sa sprievodné
zdravotné problémy ako osteoporéza,
navaly tepla, poruchy spanku...

U muzov zacina puberta okolo 16. roku.
Medgzi 24. a 32. rokom Zivota su najlepsie
,Vvybaveni” na pocatie dietata. V 64. roku
Zivota vyrazne poklesne ich sexuélna
energia a libido. V3etko vsak zavisi od
toho, ako hospodarime so svojou zZivot-
nou energiou a esenciou...

Pozorujte svoje telo

Je dolezité, aby sme poznali a pozorovali
vlastné telo. Dnesné lekarske vysetrenia
¢asto nemusia ukazat Ziadne vykyvy ¢i
nedostatky. Na hormonalnu nerovnovahu
vo svojom vnutri vsak prideme lahko aj
sami - sledujeme stav svojej energie, stav
kosti, nechtov, vlasov, travenie a psy-



chiku. Ak sme neustéle vycerpani, padaju
nam vlasy, ldamu sa nechty, prezivame
navaly tepla, mame pocity tzkosti, slabé
libido, sme precitliveni a placlivi, alebo
nemame radi ni¢ na krku (retiazka, sal,
roldk), je tu silné podozrenie na oslabenie
hormonalneho systému. Treba mat

na pamati, ze lieky od endokrinoléga su
hormonélneho charakteru, no nestimu-
luju zfazy k tomu, aby zacali hormony
produkovat samé. Lieky len upravia stav,
ale zvacsa ich treba uzivat cely Zivot, lebo
nase nezdravé telo uz nenabada Zlazy

k tomu, aby sami vyvinuli nejaku ¢innost
— preco by aj malo, ked'to spravia umelo
vytvorené hormonalne pripravky?

U¢inky hormonalnych
pripravkov

Kortikosteroidy su chemicky upravené
hormoény typu kortizol, ktoré zadpadna
medicina s oblubou vyuziva pri liecbe
alergii, roznych zapalov alebo koz-

nych ochoreni. Tento prostriedok vsak
extrémne ochladzuje, poskodzuje pecen
a pokozka straca pigmentaciu. Umely
oxytocin sa bezne pouziva ako pomocny
prostriedok na ufahcenie pérodu, pricom
sa Casto podava aj bez upozornenia alebo
vyziadania suhlasu od rodicky. Zndme su
vsak jeho neziaduce vedlajsie Ucinky - zo-
siliuje kontrakcie a zabraruje vylucova-
niu endorfinov (horménov Stastia), ktoré
pomahaju spracovat bolest. Hormonalna
injekcia na vyvolanie meskajucej menstru-
acie, ktora obsahuje umely progesteron
nésledne vyvolava velké menstruacné
bolesti, pnutie v prsiach, silné krvacanie

a pri castom uzivani napr. neplodnost. ZIé
renomé mé aj hormonalna antikoncepcia,
ktora sa dnes tesi velkej popularite. Ked'si
vsak precitame pribalovy letacik s vedlaj-
Simi U¢inkami, mali by sme sa zamysliet,
¢i ju vobec uzivat, navyse ked'sa uziva
dlhodobo. Po vysadeni hormonalnej anti-
koncepcie mavaju mnohé zeny problém
otehotniet, priberd na hmotnosti, zhorsi
sa im plet a negativne zdravotné nasledky

nedaju na seba dlho ¢akat. .l .:
i
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Obli¢ky, nadoblicky,
vajecniky a varlata

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny cely
systém zahinia oblicky, mocovy mechur,
vajecniky, varlatd, maternicu, prostatu,

usi, sluch, kosti, zuby. Spaja sa so zimnym
obdobim, slanou chutou a ¢iernou farbou.
Poskodenie alebo ochorenie ktoréhokol-
vek ¢lanku systému poukazuje na osla-
benie korena, ktorym st v tomto pripade
oblicky. Kéra nadobliciek produkuje naj-
viac druhov horménov. Jednymi su tzv.
neurotransmitery (adrenalin a spol.), ktoré
zvysuju alebo znizuju vykon srdcového
svalu podla nasej potreby, reguluju prude-
nie krvi do jednotlivych tkaniv a nervové
reakcie. Zvy3uju tiez hladinu glukézy. Dalej
je tu aldosterdn, ktory podporuje pohyb

Co oslabuje nadoblicky

a oblicky?

Je to predovsetkym vnutorny strach,
néhle laknutie, dlhé chodenie alebo
statie, pobyt vo vihkom alebo chladnom
prostredi, nadmerna sexualna aktivita
a zvysena konzumacia ochladzujucich
potravin — mlieko a mlie¢ne vyrobky
(jogurt, tavené syry), studena surova
strava (dzus na ranajky, salat na obed).
Podla tradi¢ného cinskeho lekérstva su
obli¢ky nasim vnutornym ohriom,
ktory nés zohrieva, je to doslova ohnik
pod kotlom (obli¢ky lezia pod zalud-
kom, v ktorom sa ,vari” jedlo), urcuje
nasu zivotnost. Ked nedodrziavame
urcité pravidla

v stravovani a striedmosti v Zivote,

Co posilni nadoblicky

a oblicky?

Urologické caje a prirodzene slané po-
traviny - fazula (hlavne ¢ierna "ladvinka"
a adzuki), morské riasy (kombu), s6jova
omacka, miso pasta. Pripravte si domace
gomasio — prazené semienka napr. sezam,
lan, tekvicové semienka, ktoré potom
spolu s trochou morskej soli rozdrvite

v maziari. Takto upravena sol lahodne do-
soli akykolvek pokrm. Strukoviny namocte
vzdy pred varenim na niekolko hodin do
vody, najlepsie na celt noc. Do varenia
potom pridajte rascu a morsku riasu, aby
boli [ahsie stravitelné. Jedzte vacsinu
jedal tepelne upravenych, ale ak mate
velkd chut na studeny saldt, pridajte dori
Stipku skorice alebo zazvoru na zahriatie.

sodika v tele a vylu¢ovanie draslika. Nerov-

novahu v tomto procese zbadame, ked
mame problémy s opuchmi. Nadoblicky
vylucuju aj glukokortikoidy (kortizol a. i.),
ktoré su dolezité pre metabolizmus cuk-
rov, tukov a aminokyselin. Su potrebné pre
svaly, kosti, nervy, krv a vodu v tele. Pésobia
prirodzene protizapalovo. Testosterdn
ovplyvriuje typicky muzské pohlavné

a sexuélne funkcie a znaky (ochlpenie, fuzy,
hibka hlasu, aktivita a sila, prostata). Estro-
gén zasa zenské (citlivost, hladké pokozka,
jemné &rty, maternica). Progesterdn je proti-
zépalovy a pouziva sa na obnovu tkaniv.
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doplatia na to najma ladviny, ¢o sa
potom prejavi aj na dalsich ¢lankoch
ich systému, vratane nadobliciek. Ak
nadoblicky nemaju dostatok sily na
vylucovanie dostato¢ného mnozstva
horménov, prejavi sa to najma prob-
Iémami s prostatou (zapal, zvacsenie),
predcasnou ejakulaciou, inkontinen-
ciou, problémami s mocenim alebo

s menstruaciou. V tele je celkova
zimomravost, Zeny casto

pocituju chlad v podbrusku

(i v tehotenstve), trpia na cysty, vytoky
a maju problém otehotniet.

Dévaijte si pozor na oblecenie a obutie.
Nohy a spodna cast chrbta by mali byt
vzdy v teple. Na Slapajach noh totizto za-
¢ina meridian obliciek a v oblasti spodnej
Casti chrbta je cely oblickovy systém.

Stitna zlaza a pristitné
telieska

Stitna laza produkuje hormén tyroxin

a trijodtyronin, ktoré podporuju travenie

a ovplyvnuiju rast a vyvoj. Kalcitonin ma na
starosti zuzitkovanie vapnika a zabranuje
rednutiu kosti — osteoporéze. Pristitné
telieska vylucuju parathormon, ktory nor-



malizuje hladinu vapnika v krvi, metaboliz-
mus fosforu a vitaminu D. Tu sa stretdvame
s dvomi pripadmi — so zvysenou (hyper)
alebo znizenou (hypo) funkciou stitnej
Zlazy. Obvyklym znakom je, Ze pri hyperty-
redze je clovek chudy a nedokaze pribrat,
ma vypulené odi, je vyssieho vzrastu a je
hyperaktivny. Naopak, pri hypotyre6ze

sa cloveku zd3, Ze priberie aj zo vzduchu,
vypadavajui mu vlasy, lamu sa nechty, je zi-
momravy, unaveny a celkovo mélo aktivny,
ma depresie a krehké kosti.

Coich oslabuje?

V dnesnej dobe je okolo nés privela
elektromagnetického Ziarenia, ktoré na
nés nepriaznivo posobi. Elektrosmog
sposobuiju aj mobilné telefény a ich
prislusenstvo, ktoré ndm poskytuje hustu
siet tak, aby sme sa mohli dovolat aj na
kraj sveta. Je to pre nas vyhoda, no nase
Zlazy si vyberaju dan. Dolezité je, aby sme
nespali pri ziadnych elektronickych pri-
strojoch (pocitac, televizia, radio). Kupte
si klasicky budik a nespite s mobilom pod
vankuagom. Dalsim faktorom je strava.
Stitnej zlaze a pristitnym telieskam Skodi
im najma zahlienenie, ktoré sposobuje
casté jedenie mlie¢nych vyrobkov
amlieka a bieleho rafinovaného cukru.
Prejavi sa to ako pocit hreky, kostky alebo
nie¢oho, ¢o zavadzia v hrdle a neda sa
prehltnut, pocitom neustaleho upchatia
dutin, vykasliavanim, nechutenstvom,
bolestami brucha a zlym travenim.

Ako ich posilnit?

Pri znizenej funkcii Stitnej zlazy a pristit-
nych teliesok zvysime prijem potravin,
ktoré obsahuju jod. Su to najma vlasské
orechy, ktorych by sme mali zjest kazdy
den jednu hrst. K dispozicii mame aj
figy — Cerstvé alebo susené. Dolezité su aj
ryby, pricom si vyberame najma tie malé
- makrela, sardinky, slede, ancovicky.
Velké dravce ako losos alebo tuniak su,
samozrejme, velmi chutné, no moézu
obsahovat nezdravé tazké kovy. Malé
rybky nejedia iné ryby, skor planktén a

Ziju kratko, preto sa ich organizmus ne-
stihne zaniest réznymi skodlivinami. Jéd
najdeme aj v morskych riasach, tekvico-
vom oleji a semienkach, tiez v zna-

mej ruskej medicine "Mumio". Jéd sa
nachadza aj v cesnakuy, cibuli, bazalke,
visniach, malinach, citrénoch, ribezliach
alebo paradajkach. Vysoky obsah jédu
maju aj cucoriedky, paprika ¢i kalerab.
Na zvysenu funkciu stitnej Zlazy plati
detoxikacia a prisny diétny rezim.
Zozente si tinkturu z vlaského orecha

a pite caje zo sladkého drievka, plodov
vitexu, hlohu a petrzlenovej viate.
Detoxikéciu celého organizmu podporite
aj celotelovou manuélnou lymfatickou
masazou, pri ktorej z tela odchadzaju von
prebytocné odpadové latky a precisti sa
krv.Z jedélnicka tplne vylicte mlieko

a mliecne vyrobky a sladkosti. Zahlieriuju
a zachladzuju traviaci proces, ¢im oslabuju
aj funkcie stitnej zlazy a pristitnych
teliesok.

Slinivka, slezina,
dvanastornik a zaludok
Slinivka vyraba a vylucuje inzulin.
Ovplyviuje metabolizmus cukrov, tukov
a aminokyselin. Najviac sa vSak zaobera
glukdzou - jej vyuzitim a premenou
nadbytku. Podla ¢inskej tedrie, patri do
systému sleziny aj zaludok ako parovy
organ, slinivka ako zlaza s vnitornym
vylu¢ovanim, dvanastornik, ustna du-
tina, dasnd, pery, horné a dolné viecka

a svaly. Systém sleziny tiez zodpoveda
za krvotvorbu. Spéja sa s prirodzene
sladkou chutou, oranzovou ¢i Zltou
farbou a babim letom. Z emécii ho osla-
buje nadmerné premietanie, premysla-
nie o jednej veci stale dokola. Oslabenie
slinivky sa nemusi v8ak nutne prejavit
len ako cukrovka a neschopnost slinivky
produkovat inzulin. Inymi priznakmi su
aj akné, vredy v Ustach, alebo inde na
tele, inava, nafuknuté brucho, zIé trave-
nie, hnacka, palenie zahy, problémy

s krvotvorbou a menstruéciou vse-
obecne.

¢

Co oslabuije slinivku?
Cukrovka nam nasepkava, ¢o je jednou

s pricin oslabenia slinivky. Casté jedenie
sladkosti, cukru oslabuje jej funkciu

a slinivka nasledne nedokéze produko-
vat inzulin. Pretoze ciasto¢ne patri aj do
traviaceho systému, oslabuje ju najma
nekvalitnd strava, prejedanie sa alebo
naopak hladovanie. Neznasa prili$ vela
zahlierujucich potravin akymi su uz spo-
menuty biely rafinovany cukor, mlieko
a mliecne vyrobky, tazki a mastnu
stravu, alkohol. Prejedanie sa vyzaduje
neustalu aktivitu metabolickych pocho-
dov a nepretrzity “oher pod kotlom”.
Tento ohert moze vysusit v tele tekutiny
a aj Stavy Zliaz, ktoré nasledne nefunguju
ako by mali.V dnesnej dobe je viac rozsi-
reny detstky diabetes, ktory spustila kon-
zumécia umelej vyzivy, ockovanie alebo
zlé stravovacie navyky rodicov. Deti sa
potom rodia predcasne alebo oslabené.
Travenie je na$ postnatalny korer — dizka
nasho zivota ¢iasto¢ne zalezi od toho,
aku stravu konzumujeme a ¢o z nej
dokazeme vytazit. Stravu naozaj netreba
podcenovat. Ignorovanie je

v tomto pripade ako ¢asovana bomba.
N&s metabolizmus toho totizto vela
znesie a stravovacie chyby sa neprejavia
hned; ale postupom casu a kriticky.

ZDRAVIE € HOROSKOPY 35



Co posiliiuje slinivku?
Treba dbat na striedmost,

jednoduchost jedal, pravidelnu

a tepelne upravent stravu. Podporime
ju prirodzene sladkou chutou, ktora je
hlavne v obilninéch. Varime si obilie na
ranajky (napriklad ovsent, pohankovu
alebo kukuri¢nu kasu nasladko

alebo naslano), na obed si dame ryzu,
pseno alebo ja¢menné krupy a vecer

si upecieme oranzovu tekvicu so
zeleninou. Cez den popijame caje

z puskvorca, anizu, feniklu a sladkého
drievka. Hlieny rozpustime pomocou
chrenu, mrkvovej stavy, horcice, hubou
reishi alebo varenou slzovkou. Psychiku
podporime medita¢nymi cviceniami,
jogou alebo thai-¢chi. Nemyslime na
to, ¢o bolo a ¢o bude, no snazime sa

o harmonicky zZivot v pritomnosti.

V pripade pociato¢nych stadii ziskanej
cukrovky Il typu, sladime stéviou, ktora
je zaroven lie¢ivom. A pijeme caj so
susenej moruse a jastrabiny lekdrskej.
Postarajme sa o svoje telo tak, ako by to
ono chcelo. Doprajme mu zdravu stravu,
pravidelny pohyb aj relax, bylinné
liecivé a radost zo zivota. Nastolime tak
harméniu nielen v nasej dusi,

ale aj v mysli a vo vsetkych vnutornych
procesoch. Potesime tym najma nas
endokrinny systém, ktory ma velky
vplyv na nas kazdodenny zivot.
Berieme ho ako samozrejmost. Vobec
ho nevnimame, napriek tomu je velmi
podstatny a dolezity.
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Bylinky priaznivo ovplyvnujuce

hormonalny systém:

MACA - Zerucha peruanska obsa-
huje, okrem réznych vitaminov a mi-
nerélov, najma jod a latky hormonal-
nej povahy podobné estrogénom, a
preto mé blahodarny vplyv na kvalitu
a rast vlasov, hojenie kosti a osteopo-
rozu. Oddaluje starnutie a lieci rézne
pohlavné a gynekologické problémy,
najma nepravidelnd menstruaciu,
neplodnost a oslabené libido. Tiez
podporuje krvotvorbu.
JASTRABINA LEKARSKA - obsahuje
latky podobné zenskym horménom
a pouziva sa na podporu tvorby
materského mlieka. Znizuje hladinu
cukru v krvi, takze je pomocnym pros-
triedkom pri liecbe diabetu Il. typu.
KOTVICNIK - rastlinka pochadza
pévodne z Ruska a zijskych krajin, no
dnes ju ndjdeme aj u nas na Zahori

a v nizinach. Mé siroké vyuzitie pri
lie¢be ochoreni obliciek hlavne piesku,
kameriov, problémy s mocenim, pros-
tatou, potenciou, lumbagom, usnym
Selestom a pod. Zaroven podporuje
trévenie, posobi Zlcopudne, lieci o¢né
neduhy a upravuje cholesterol. Hovori

sa jej,bylinna viagra”

SLADKE DRIEVKO - alebo Sladovka
hladkoploda ¢i Lékorica je cca 50x
sladsia ako bezny biely cukor z repy,
takze prirodzene podporuje spravne
fungovanie systému slezina - slinivka
- pankreas - zaludok. Obsahuje

latky hormonalnej povahy a preto sa
uspesne pouziva pri lie¢be gynekolo-
gickych ochoreni najma neplodnosti,

kde plni funkciu estrogénu. Pésobi
protizdpalovo a pomoze pri ladvino-
vych kamenoch, bolestivom moceni
alebo znizenej funkcii nadobliciek.
SMILAX LEKARSKY - je oblibeny
pre svoje toniza¢né a afrodiziakalne
ucinky. Podporuje tvorbu testosterénu
a progesterénu a priaznivo ovplyviiuje
metabolizmus. Harmonizuje hlavne
muzsky hormonalny systém. Lieci po-
hlavné ochorenia, reumatizmus, zapaly
obli¢iek a mo¢ového mechdra, astmu
a alergie. Zvysuije tvorbu T-lymfocytov
a bielych krviniek, ktoré podporuju
imunitu.

e

VITEX JAHNACI - zmierfiuje pred-
menstruacny syndrém, spojeny so
zmenami nalad, uzkostnymi stavmi,
precitlivenostou az bolestivostou
prsnikov. Uspesne lie¢i poruchy
neplodnosti, problémy s ovula-

ciou, nepravidelnu alebo bolestivu
menstruaciu. Ulavi pocas klimaktéria,
zmierni navaly tepla, bolesti hlavy

a pocity napatia.

ZEN-SEN - V3ehoj azijsky je vyni-
kajuca stimulacna a regeneracna
rastlinka, ktora znizuje hladinu cukru
v krvi, ¢&im poméha pri liecbe pocia-
tocnych stadii cukrovky a zéroven do-
kaze nabudit stitnu zlazu, nadoblicky
a pohlavné zlazy k lepsej funkcii. ®

Uzivanie tychto byliniek vo
zvysenych, liecebnych davkach
pocas tehotenstva a kojenia je
nutné konzultovat so skisenym
fytoterapeutom!
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preto aj rieSenie tazkosti je individualne — vzdy vsak
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A HORMONALNA

JO ROVNOVAHA

ZENSKE TELO JE MIMORIADNE CITLIVE NA HORMONALNU ROVNOVAHU, KTORU ZABEZPECUJE
NAS ENDOKRINNY SYSTEM PROSTREDNICTVOM ZLIAZ. MNOHO ZIEN MA DNES NAPRIKLAD PROBLEM
SO STITNOU ZLAZOU, KVOLI €OMU MNOHE NEMOZU PRIBRAT, INE NAOPAK PRIBERAJU NEPRIMERANE.
DOVODOV HORMONALNEJ NEROVNOVAHY MOZE BYT VSAK OMNOHO VIAC... GYNEKOLOGICKE PROBLEMY,
MENOPAUZA, OPERACNE ZAKROKY V OBLASTI POHLAVNYCH ORGANOV, UZ{VANIE ANTIKONCEPCIE
A SYNTETICKYCH HORMONOV, MNOZSTVO TOXINOV V TELE PRI NESPRAVNOM STRAVOVANI, OSLABENE
FUNKCIE OBLICIEK A PECENE, ALE AJ STRES A NEDOSTATOK SPANKU. NASLEDKOM HORMONALNEJ
NEROVNOVAHY JE POTOM KOLISANIE NALAD, SLABA SEXUALNA AKTIVITA €I NECHUT NA SEX,
VYSKYT MIGREN, OSLABENIE METABOLIZMU A LATKOVEJ VYMENY, PRIBERANIE, NAVALY TEPLA,
OSLABENA CINNOST MOZGU, PROBLEMY S PAMATOU A PREDCASNE STARNUTIE ORGANIZMU. ZA TO VSETKO
SU ZODPOVEDNE HORMONY. ZMIERNIT HORMONALNU NEROVNOVAHU PRIRODZENOU CESTOU MOZEME
HOMEOPATICKYMI PRIPRAVKAMI €1 FYTOTERAPIOU (POMOCOU BYLINIEK AKO ARCHANGELIKA CINSKA,
SALVIA, PUPALKA, €¢I MYSi CHVOST). KLUCOVU ULOHU TU VSAK HRA AJ DOSTATOK JODU.

JOD V LUDSKOM TELE
Jéd je esencidlny mineralny prvok, nevyhnutny pre ¢innost lud-
ského organizmu a nenahraditelny inou latkou, ktory ma vplyv
na spravne fungovanie kazdej bunky v tele. Je nevyhnutny pre
tvorbu horménov stitnej zlazy a horménov produkovanych
ostatnymi endokrinnymi zlazami. Je to $pecificky antioxidant,
ktory vychytava volné radikaly, ¢im chréni bunky pred
poskodenim a vyznamne znizuje riziko ochorenia po-
hlavnych organov a tiez ma pozitivny vplyv na vyvoj
plodu. J6d ma vyznamny tcinok aj na znizenie
viskozity krvi, zvysenie funkénosti imunitného
systému, potlacanie depresie a zlepSenie
pamate. Prispieva tiez k spravnej latkovej
premene a k fungovaniu nervového
systému, k normalnemu vyvoju a
rastu deti, ale tiez k udrzaniu zdravej
pokozky, vlasov a nechtov.

NEDOSTATOK JODU
S nedostatkom jédu v nasom tele sa zacinaju fyzio-
logické komplikacie — Ginava, spomalenie reflexov, zni-
Zenie ¢innosti mozgu, problémy pri menstruacnom cykle,
problémy s tehotenstvom az neplodnost, zmeny telesnej
hmotnosti, sklony k depresiam, oslabenie imunity a funkcii
stitnej zlazy. Asi malokto si uvedomuje, ¢o vietko spdésobuje
nedostatok jédu v nasom organizme. Co viak s tym ? Ako
tomu predist ? Jednoducha odpoved by znela:,Jedzte ryby"...
ALE!.. spolu s morskymi rybami doddvame na$mu organizmu
aj tazké kovy a iné toxické latky, ktoré kvoli znecisteniu zivot-
ného prostredia ryby obsahuju. Ako teda zabezpecit ndsmu
organizmu dostatok jédu prirodzenou cestou?

OLEJOVITA - zdroj aktivneho organického jodu
Vyzivovy doplnok OLEJOVITA je produkt, ktory je tvoreny
latkami rastlinného pévodu s viacerymi ucinnymi zlozkami.
Je systémom ucinnych komponentov, medzi ktorymi
dominantnu ulohu zohréava biologicky aktivny organicky
jod. Vsetky endokrinné Zlazy potrebuju pre svoju normalnu
¢innost jod v organickej forme. A prave takato forma
jodu, ktoru telo bez problémov a bez negativnych,
neziaducich nasledkov prijima, sa nachadza vo
vyzivovom doplnku OLEJOVITA.

Zékladom OLEJOVITY je tekvicovy olej,
lisovany za studena, ktory je uz sdm osebe
ucinnym pomocnikom pri problémoch
mocového Ustrojenstva,
kardiovaskularnych ochoreniach,
vysokom cholesterole, ale aj pri
vypadavani vlasov, lamani nechtov alebo
pri zlom stave pokozky. Zmierriuje tiez
podrazdenost a nervozitu. Tekvicovy olej ma v
OLEJOVITE vsak aj funkciu "dopravcu". Prave vdaka
nemu sa do nasho tela dostéva biologicky aktivny organicky
jéd a prostrednictvom sliznic a krvi potom putuje az do
ciefa urenia, ktorym st endokrinné zlazy nasho organizmu.
O potrebnych mnozstvach pre ostatné endokrinné zlazy
rozhoduje Stitna zlaza, ktora je najvacsim odberatelom
organického jodu. Efekt harmonického fungovania
endokrinného systému pocitite v Uprave hormonalnej
rovnovahy. Vdaka dostatku biologicky aktivneho organického
jédu moéze potom fungovat [udsky organizmus normalne

a zdravo. o www.olejovita.sk
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DEPRES

... KED NAS OVLADNE SMUTOK

VSETCITO DOBRE POZNAME. VESELE DNI OBCAS VYSTRIEDAJU TIE SMUTNE A MAME POCIT,
AKOBY SA NAD NAMI STIAHLI MRACNA A SLNKO UZ NEMALO NIKDY VYJST. SMUTOK JE
EMOCIA AKO KAZDA INA A CI CHCEME ALEBO NIE, PATRI DO VYBAVY LUDSKEJ EXISTENCIE

UZ OD VEKOV. NIE SME VSAK SVOJIM EMOCIAM VYSTAVEN

NAPOSPAS. HOCI PRI DEPRESII

STRACAME KONTAKT S REALITOU A PREPADAME ILUZII STRACHU, TVRDOU PRACOU NA
SEBE MOZEME AJTENTO KLAM ROZOZNAT A ODOHNAT AKO DOTIERAVU MUCHU..,

DEPRESIA AKO CIVILIZACNE
OCHORENIE

Statistiky ukazuju, Ze depresivnymi poru-
chami trpi stale viac [udi. Doba,

v ktorej Zijeme, je na psychické zdravie
velmi ndro¢nd, pretoze ponuka mnozstvo
svetonazorov a nabozenstiev, v ktorych sa
nevyzname. Nie sme si isti Zivotnymi prio-
ritami a v snahe spliiat vlastné predstavy
o sebe, alebo predstavy druhych ludi

0 nas, sa neraz Uplne strdicame a nevieme
ndjst sever. Dnesny svet sprevadza cely
rad dévodov na Uzkost: nedostatok pe-
fazi, neisté pracovné miesto, casovy stres,
nedostatok priestoru na seba, ohrozené
zdravie, skodlivé potraviny... To vietko nas
nuti ¢asto sa zamyslat nad budtcnostou
a prepadnut obavam. Ak ¢lovek obavam
prepada neustale, v jeho hlave sa vytvoria
kolajnice, ktoré ho na kazdu malickost
nutia reagovat prehnanymi eméciami.
Dévka neprijemnych pocitov méze napo-
kon polozit ¢cloveka na lopatky

a prichadza bezmocnost: ,Svet je také
nebezpecné miesto! Som jeho obet”,
Sepkd mu depresia.

€O SPOSOBUJE DEPRESIU?

Na otazku, preco depresia vznika, existuje
vela roznych odpovedi. Zapadna medi-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .
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foto_ Shutterstock

cina rada preferuje nazor, ze depresia je
vysledkom biochemickej nerovnovahy

v mozgu. Udajne za svoj nepretrzity smu-
tok depresivny pacient neméze, moze za
to nedostatok serotoninu v jeho neurolo-
gickych centrach. Klasicka medicina takto
opéat pomenuva len biologicky mecha-
nizmus, sprievodny jav, nie vSak pricinu
ochorenia. Za depresiu mdze ovela viac
prebratie chybnych myslienkovych
vzorcov a viera vo vlastni menejcennost
a neschopnost. Nizka sebahodnota. Mélo
lasky k sebe. Neschopnost prijimat sa taky,
aky som. Nerovnovaha v mozgu a chyba-
juci serotonin sa stavaju chronickymi, ked'
prili$ dlho Zijeme bez lasky k sebe, ked'sa
prili$ dlho riadime strachom a nie laskou.

MAGIA MYSLIENOK

Myslienky tvorime neustale a ovplyvnuju
nas zivot viac, ako sme si ochotni priznat.
Najsilnejsiu moc maju presvedcenia,

a teda myslienky, ktoré sme prijali kedysi
davno za pravdu a Ziju v nas bez toho,

text_ Katarina Mikulova

aby sme o tom ¢o i len tusili. Presved-
¢enia maju obrovsku silu, lebo im plne
doverujeme, nespochybnujeme ich a to
najdolezitejsie — nie sme si ich vedomi.
Skodlivé presvedéenia zneju asi takto:
Verim, ze kazdé $tastie si pyta svoju dan.;
Verim, ze som nedokonaly:,Verim, ze

sa musim snazit, aby ma niekto miloval’,
JVerim, Ze si zaslUzim trest”. Prave kvoli
chybnym presvedceniam sa nam nedari
najst si Zivotnu lasku alebo vysnivanu
pracu. Program, podla ktorého neustale
rozmyslame a Zijeme, nam to totiz
nedovoluje. Vlastné presvedcenia sice
nemusime poznat, pretoze su ukryté
hlboko v podvedomi, no celkom urcite

sa vieme vedome pristihnut pri vytvarani
novych myslienok a tie nam napovedia,
¢o si nosime hlboko v sebe. ,Pokazila

som to, som nemozna!, ,Priatel je zo mna
na nervy, je to moja chyba!;,Mama mala
pravdu, nikdy nedospejem.” Myslienky
ako tieto ndm naznacujy, Ze s nasou se-
bahodnotou nie je nieco v poriadku a ze
nase presvedcenia su skodlivé. Ak ste sa
prave pristihli pritom, ako o sebe zle zmys-
late, nezufajte. Vytvorte nové myslienkové
kolajnice, v ktorych sa budete podporovat
a milovat taka, aka ste. Opakuijte si: ,Som
uzasny clovek a milujem sa so vsetkym,
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¢o ku mne patri.’ Mozno sa vdm to bude
zdat spociatku smiesne, ale to je prave
ciel'nasho ega: prospesné a milujiice mys-
lienky spochybnit a zosmiesnit, aby ste sa
stali ovladatelni strachom a obavami.

ZBAVTE SA POCITOV VINY
Pocity viny st obrovskym problémom

a spustacom uzkostnych ¢i depresivnych
stavov. Mdme pocit, Ze sme vinni za to,
ako vyzerame, ako sa spravame, ako sa
citia nasi blizki, ako sa vyvija nasa kariéra.
Pocit viny nie je nikdy na mieste. Aj ked’
ste si vedomi toho, Ze ste nieco sposobili,
vynechajte sebaobviriovanie a sebatry-
zenl. Medzi vinou a prevzatim zodpo-
vednosti je zasadny rozdiel. Mézeme si
povedat:,Som zodpovedny za to, ako sa
mi vodi’, a tym automaticky prevezmeme

,,(vlo je to psychické zdravie?

Schopnost’ milovat’ a tvorit’.*
(Erich Fromm-psychoanalytik, 1964)

kontrolu nad Zivotom a verime, ze sme
zodpovedni aj za to dobré, ¢o v Zivote
mame. Ak sa naopak obvinime, vtedy ide
pochvala bokom a strdcame kontrolu
nad Zivotom, pretoZe si navravame, ze
nestojime za nic a ni¢ sa s tym neda robit.
Zastavte to! Sme, aki sme, a mdme pravo
byt $tastni aj v,nedokonalom” stave.
Vsetko je otdzkou sebaprijatia. Mat sa rad
a prijimat sém seba takého, aky som, je
kla¢om k psychickej rovnovahe, spokoj-
nosti a Uspechu v Zivote.

ILUZIA ZVANA ,SLABOST"
Najpodstatnejsou iltiziou, ktorej depre-
sivny ¢lovek prepadne, je viera vo vlastnu
neschopnost. Depresivny ¢lovek uveri,

Ze jeho Zivot je nestastny a Ze s tym nic¢
nemoze urobit. Depresia zotrocuje ludi
tym, Ze sa im snazi vsugerovat skaredy
obraz o nich a o svete. Vysledkom tychto
negativnych scenarov je totalne vycerpa-
nie, hlboky pocit smutku a beznadeje. Pre
¢loveka sa stdva naro¢nym uz len prejst

po izbe, umyt riady alebo si zohriat jedlo.
Vacsinou sa utiahne do seba, place a spi,
aby mal od svojej mysle aspori na chvilu
pokoj. Je to viak iluzérny stav! Clovek trpi,
lebo sa nechal chytit do pasce vlastnych
myslienok. V skutoc¢nosti nie je bezmocny,
naopak - on jediny ma moc, zmenit svoj
zivot k lepsiemu.

SILA PRITOMNEHO OKAMIHU
Depresia je teda ochorenie, ktoré v skutoc-
nosti neexistuje. Ako povedal psychiater
Thomas Szaz na sklonku 70-tych rokov
minulého storocia:, Psychické ochorenia
st len mytus!” Mysel je ako abstraktné
filmové platno, stale ndm nieco premieta,
no neznamena to, ze film je skutocny!
Pozorujte preto realitu. Vidite? Zem sa stéle
toci ako kedysi, kazdé rano vychadza sinko
amy sa budime. Nikto nie je osudom
vybrany ako ten nestastny

a obet vietkého zla. V skutocnosti

ma zivot kazdého z nas zmysel, vsetci
mame svoju hodnotu a nikto sa nena-

rodil preto, aby trpel. Ak si budete tuto
silnd a napliiujucu pravdu pripominat dost
Casto, ziskate pevnu poddu pod nohami

a depresia sa zrazu zmeni na neskodny
chmar, ktory strati svoju dolezitost. Silny
liecivy ucinok ma teda rozpoznanie

a prijatie pritomného okamihu. Ste
smutni? Ovladla vas vasa mysel' — no a ¢o!
Prijatie depresivneho stavu vas posunie
ovela dalej ako neustély boj s nim. Neponi-
Zujte sa, nenazyvajte sa slabymi ani tazko
chorymi pacientmi - ak depresia prisla do
vasho Zivota, iste ma svoje opodstatnenie.
Silny pocit prazdnoty vés ma prebrat

k Zivotu. K tomu, aby ste konecne odvra-
tili pozornost od toho, ¢o vam spdsobuje
bolest a zacali ste sa skuto¢ne milovat.
Depresia vas ma podnietit k tomu, aby ste
sa odrazili odo dna a povedali si, ze mysel
vas uz od teraz nikdy ovladat nebude!

OVLADANIE SVOJEJ MYSLE
Uvedomte si, ze vasa mysel je ako
zavireny pocita¢ a méze vam z ¢asu na

¢as hovorit Uplné hluposti. Nie vietko, ¢o
vam napadne, je naozaj pravdivé. Vedzte,
Ze fudia majui rézne myslienky a je to tak

v poriadku. Nech myslienky prichadzaju
akékolvek, nenechajte sa zastrasit, pretoze
vy ste "spravcami siete". Vy rozhodnete,
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ktoré myslienky pustite do systému

a ktoré poputuju do "spamu’”. Tajom-
stvom Uspechu je ovladat svoju mysel.
Je to ndrocné, najma ak neviete prestat
mysliet a ¢ierne scenére v hlave vés vystra-
Sia, kedykolvek sa im zachce. Preto zacnite
postupne. Zacnite meditovat. Pokuste sa,
pozorovat svoje myslienky. Cirkus, ktory

sa vdm odohrava v hlave, iba pozorujte a
nezasahuijte doriho, nech vém napadne
cokolvek. Vzdy si vsimajte pekné veci v
Zivote! Verte, Ze sa deju kazdy den... Po
kazdodennom tréningu a préci na sebe
odrazu pocitite, Ze vasa pozornost uz auto-
maticky inklinuje k tomu pozitivnemu,
krdsnemu a prijemnému.

Je to prvy, najdolezitejsi

znak toho, Ze depresia

ustupuje.

.o

CHYBAJUCA SEBADOVERA
Pricinou depresie je nedostatok seba-
dovery. Sebavedomie kles3, lebo sa na-
zdavate, ze vdm ni¢ nevychdadza, a tak sa
zacinate pomaly vietkého stréanit: uz viac
nechodite von, nechodite za priatelmi, ne-
telefonujete zndmym a prestavate chodit
aj do préce... Takyto hlboky pocit vlastnej
bezmocnosti sa vylieci jedine pracou.

Ak sa ¢lovek zacne venovat akejkolvek
préci, tvorivej ¢innosti alebo beznym
povinnostiam, pocit sebahodnoty a
zmysluplnosti jeho existencie okamzite
narastie. Je jedno, ako velmi slaby sa citi,

eescssvestettcaa,,,
Yoot ceen.

Emocie
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ako velmi sa dokola povazuje za neschop-

ného - ¢asom za¢ne sam vidiet, Ze tvori
a zanechadva po sebe stopu. Uvidi, ze ho
mysel'len celt dobu zavédzala

a v skutoc¢nosti je schopnym, tvorivym
a vynimocnym ¢lovekom.

Ak vds preto depresia chytd za pacesy
a snazi sa vds stiahnut dolu, naordinujte

si bohaty program a snazte sa ho discipli-

novane plnit. Sportujte, pracujte, tvorte,
upratujte, pomdhajte ostatnym — a uz
za krdtko sa zo zdanlivo slabého cloveka
stane silnd osobnost's pevnym sebave-
domim... ®

z pohladu c¢inskej mediciny

Tradi¢na ¢inska medicina priradila ku kazdému plnému organu v tele ur-

it emdciu. S pecenou suvisi hnev, so srdcom radost;, so slezinou premyslanie
a starosti, s plicami smutok a s oblickami strach a zlaknutie. Vsetky tieto emdcie
slizia aj ako diagnosticka pomdcka pre praktikov ¢inskeho lekarstva. Ked'sa ktorakol-

Cinska medicina sa zameriava najmi na najdenie korena, pravej vnitornej pric¢iny ochorenia. To plati aj pri depresii.
Jej pricinou je najma nespravny zivotny styl - stres a iné emocné blokady, malo odpocinku, Zziaden cas na Sport a iné
konicky. K tomu sa casto pridruzi zla Zivotosprava a problém je na svete. Mlieko, mliecne vyrobky, sladkosti, tazké a
mastné jedla z rychleho obcerstvenia zahlieriuju telo a my sa potom citime malatni, slabi, unaveni, nemame chut na

vek z nich prejavuje nadmerne, alebo tiplne chyba, je to znamka oslabenia daného organu
alebo casti jeho systému. Ak je napriklad oslabena slezina, zvycajne nadmerne rozoberame rézne 3
svoje pocity alebo myslienky, vopred sa nie¢oho bojime az do takej miery, ze sivymyslame ¢o vSetko by samohlostat.
Cinska medicina sa snazi predchadzat ochoreniam este pred ich vznikom. Sleduje vedlajsie priznaky - napriklad to, ze
k nadmernym starostiam sa zvycajne pridaju ochabnuté svaly, priliSna chut na sladkosti, ¢asté herpesy, afty v tstach,
hnacka, chudokrvnost, menstruacné tazkosti, pasivita alebo priliSna aktivita - to vSetko stvisi so slezinou.

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

% aktivitu a nasa mysel' tiez nie. Na$ organizmus neprijima dostatok vitaminov, mineralov a inej vyzivy. Toto vsetko

.
i
.

sposobi problémy s krvnym obehom, krvné zhluky, blokady, zahlienenie mozgu a inych orga-
nov, ¢o nasledne vyvolava psychické problémy a depresiu. Ak si chcete pomoct podporte

-, krvotvorbu a rozhybte krv pitim bylinnych odvarov z angeliky cinskej a skorice. Jedzte

.

. datle, ¢ierny sezam, mak a Spenat. Na odhlienenie organizmu konzumujte pravi-
., delne kurkumu, hubu pérnatku a reisi, z obilovin pseno a slzovku. Pite cerstva

. mrkvovu stavu so zazvorom alebo ¢aj z feniklu, anizu a sladkého drievka.

.
.

.

.., apodrazdenost.

@0c0c0000000000000000000000000000 000

.. Na akutnu depresiu zaberie ¢aj z medovky, ktory upokoji mysel' alebo
-, z valeriany lekarskej, ktora stii nervovy systém. Lubovnik bodko-
*., vany je tiez vybornym antidepresivom a kvet lipy utlmi nervozitu
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¢S Vitamix

™ TOTAL NUTRITION CENTER

Dokonala harmonia
v rychle] pripravy
«/ dobrej chuti

 zdrave] wrivy SN

. ZARUKANA

) 7 ROKOV

N

mixér Vitamix 5200 TNC

€ 0999

“Ak ho budete mat, ocenite jeho prinos
a na cene Vam uz nebude zalezat.”

www.vitamix.sk UPOZORNENIE ZDRAVOLOGA - Tento produkt je vysoko-navykovy
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s mixerom Vitamix

ZELENY SMOOTHIE (2L)

Potrebujeme:

® 200 g (balenie) cerstvého baby Spenatu, alebo salatu Polnicek @ 1 strapec bieleho
hrozna @ 2 jablka @ 2 zrelé banany @ 1 limetku (bez kory) @ 1/2 CL semienok feniklu
@ 1 stipku anizu @ 7 kociek fadu @ vodu

. Akonato:
Do Vitamixu vlozime najskor $penat, alebo 3alat
| polnicek, fenikel a aniz, zalejeme vodou

(1/3 objemu) pridéme [ad a zacneme mixo-
Postupne priddvame otacky a nakoniec pouzi-
jeme funkciu Turbo. Mixujeme asi 2 minuty. Potom
zastavime mixér, doplnime hrozno, jablka, banany, limetku
a mixujeme znovu asi 1 minutu. Dostaneme lahodny, jemne kysly napoj s prijemnou,
sladkastou chutou feniklu. Fenikel zlepsuje travenie a zabranuje naduvaniu.

ZDRAVA ZMRZLINA BEZ MLIEKA ACUKRU

Potrebujeme:
® zmrazené ovocie (Cucoriedky, jahody...)
@ 1 &erstvy banan @ 1 CL medu

Ako na to:

Zmrazené ovocie vlozime do Vitamixu, priddme med,
banan a mixujeme. Po par minttach pripravime zmrzlinu
krémovej a hustej konzistencie, ktord je chutnejsia ako
vsetky ostatné. Nemixujte na najvyssej rychlosti! Pri vy-
robe si pomdzte piestom, pretoze ingrediencie su tvrdé.
Zmrzlina je hotova, ked'sa zmes

v nadobe zacne vytvarat ,vir".
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RYCHLA HRASKOVA
POLI EVKA 4 porcie

Potrebujeme:

® 500 g hrasku (moze byt aj mrazeny) @ 1 avokado

® 1/2cukiny @ 1 celt mrkvu aj s viatkou @ 1/2 stru-
¢ika cesnaku @ hrst mandli (4 hodiny pred mixovanim
ich namocte do vody, budu lahodnejsie) @ petrzle-
novu viat @ pazitku @ tekvicovy olej @ koreniny
podla chuti: sol, ¢ierne korenie...

Ako na to:

Vsetky prisady vlozime do Vitamixu. Nasadime kryt

s uzaverom a upevnime ho. Za¢neme mixovat na niz-
sich otackach, plynulo zvysujeme rychlost na stupen
10 a potom zapneme funkciu Turbo. Nechdme mixovat
5 az 8 minut. Polievka bude prijemné tepld a chutna.
Na zaver polievku ozdobime sIne¢nicovymi semiac-

kami, tekvicovym olejom, cibulkou a rukolou.

PRECO JEST ZIVU STRAVU?

Sladkych 18 rokov som mal presne pred 30-timi
rokmi. Vtedy som mohol jest "klince", pit cuco

s pivom a tuzemakom na striedacku, k tomu

3 noci nespat a vitality som mal tolko, Zze som sa

nevedel zmestit do koze... ©

Na&s geneticky biologicky program, ktory mame este z praveku,
nebol stvoreny na dozitie sa v zdravi 100 rokov, ale na splodenie
potomkov vo veku od 18 — 28 rokov a rychlu smrti bud'v boji,
infekciou alebo vyhladovanim. Priemerné dizka Zivota bola v
praveku okolo 30 - 34 rokov. Takze témy zdravej vyzivy, zdravia

a udrzania vitality do vysokého veku neboli pri diskusiach pri ohni
prioritnymi. Témou dna bolo len preZitie... Dnes je situdcia Uplne ina.
Prvykrat v histérii ludstva zomrelo v roku 2012 viac ludi nasledkom
obezity ako hladu. Dozivame sa Statisticky stale vyssieho veku,

ale aka je kvalita nasho zivota? Vykynozili sme infekéné choroby

a nahradili sme ich civiliza¢nymi. Podla aktualnej stidie WHO je
doévodom 80 % ochoreni nespravna zivotosprava, predovsetkym
nezdravé jedlo a nedostatok pohybu. Média su pIné rad ako zit
zdravo, ale aj rekldm na produkty, ktoré sposobuiju presny opak..

A pritom je rieenie na dlani. Pozrime sa na volne Zijlice zvierata.

Ziadne civiliza¢né ochorenia ich netrapia. A ¢o jedia? Opekajui si

a varia? Kupuiju v supermarkete zakonzervované a priotravené
polotovary, ktoré sa nekazia (lebo ich nechcti uz ani baktérie),

a ktoré sa len ndzvom podobaju na skutocné potraviny? Nie. To

len ludia zasobuju svoj organizmus potravinami, v ktorych sa uz
takmer nenachédzaju Ziadne Ziviny. Mnohi st obézni a pritom
podvyZiveni zaroven, pretoze im chybaju vitélne a Zivé latky. Kde ich
najdeme?V cerstvom a tepelne nespracovanom ovoci a zelenine.
Cim cerstvejsie, tym lepsie. Srnka si pochuti na susenej slame

len v krajnom pripade, ak nema cerstvé listocky, ktoré chrime
rovno z krika... Podla renomovaného nemeckého lekara Dr. Med.
Joachima Muttera, autora knihy,Jedzte zeleno’, by sa strava
zdravého ¢loveka mala skladat z aspori 50 % surovej zeleniny

a ovocia. A z tychto 50 % by mala listové zelenina tvorit polovicu.
Listova zelenina, obsahujlca zézra¢né zelené farbivo chlorofyl,
obsahuje nielen vietky prvky, ktoré potrebuje nase telo, ale je aj
Cistiacim prostriedkom, ktory na seba viaze a nasledne vyplavuje
z organizmu toxické latky.

V nasej novej rubrike Surové a zdravé vdm budeme davat tipy, ako
si pripravit rychlo nielen zdravé ale aj chutné a ré6znorodé pokrmy.
Dobru chut zela

Andrej Matko
vydavatel uzitocnej a zdravej literatdry
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USPESNEJSI A STASTNEJSI?

Preo nie? A zaénite hned. ®

Klinika Terra Medica v Bratislave
od novembra 2013 poskytuje
Results koucovacie sluzby
uceleného konceptu Neurole-
adership. Metdda nauci klienta
dosiahnut vopred stanovené

ciele a v kone¢nom dosledku mu

umozni zivot podla viastnych
predstav. Koncept Neurol ea-
dership sa opiera o najnovsie
vyskumy v oblasti neurovedy,
ontoldgie, pozitivnej psycholo-
gie, psychoterapie a vzdeldvania
dospelych. Objednat sa mézete

na sériu Siestich alebo dvanastich :

koucovacich sedent.V priebehu

ELEKTROMAGNETICKE
VLNY DETOXIKUJU TELO
PRIRODZENOU
CESTOU.

o www.terramedica.sk

i Zivotnym zmenam. Spolo¢ne sa
i zameriavaju na identifikaciu

zmysluplnejsi a hibsi Zivot klienta

i vsebasamého.

sedeni skuseny kou¢ pomocou
sofistikovanych technik spreva-
dza klienta na ceste k pozitivnym

a rieSenie jeho sucasnych
problémov. Hladaju stratégie
a nastavuju akcie na zmenu
neuspokojivého stavu, pricom
klient objavuje svoje jedine¢né
danosti a schopnosti. Cielom
nie je ni¢ mensie ako plnsi,
KOUCING
ZIVOTNEJ CESTY
PRE ZMYSLUPLNEJSI
ZIVOT.

kazdy jeden den. Popri tom sa
nauci regulovat prejavy emacii,
efektivnejsie mysliet a verit

o www.terramedica.sk

e Zdravie

RYCHLA DETOXIKACIA

Venujte pozornost signalom ? ovplyviujd rudivé substan-

svojho tela! i de, moZe dojst k poruche
Aj mierny pokles intelektudlnej metabolizmu vnutri bunky
alebo fyzickej vykonnosti moze a komunikécie medzi bunkami,
o sa prejavuje psychickou i fyzic-
kou nerovnovahou. Detoxikacia

i pristrojom BICOM OPTIMA,

ktord poskytuje Klinika Terra

byt prejavom poruchy metabo-
liznnu vnutri bunky. Necakajte,
kym prerastie do vaznejsieho
stavu. Ludské telo vysiela rézne
elektromagnetické viny, pricom Medica v Bratislave je vysoko
bunky réznych tkaniv a orgdnov efektivna metdda ocistenia
maju svoje Specifické vinenia. organizmu od $kodlivych latok,
Vlnenie u zdravého ¢loveka toxinov, tazkych kovov, chemickej,
ma inu Struktdru ako u ¢loveka, bakteridinej a virusovej zataze pri-
ktorého organizmus je zatazeny rodzenymi vylu¢ovacimi cestami
pritomnostou baktérii, plesni, tela. Ciefom je rychly a tcinny
virusov, tazkych kovov a inych navrat véetkych funkcii organizmu

toxinov v organizme. Pokialtelo  do normalneho stavu,
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e Alternantivna medicina

LIECENIE DOTYKMI

Reiki je tradi¢na japonska
lie¢ebna metdda, ktora dokaze
zharmonizovat telo aj dusu
cloveka.

Spociva v uvolneni zabloko-
vanej,zivotnej energie” pri-
lozenim rdk na 3 az 5 minut na
(spravidla oslabené) miesto tela.
Ide 0 jednu z metdd energetic-
kého liecenia, ktord vychadza

z vychodnych filozofii. Dotyk rik
je jedna z najstarsich a najzna-

mejsich liecebnych metod. Kazdy

znds ma tuto liecebnu energiu

k dispozicii, len nevieme ako ju
aktivovat. Clovek, ktory prejde
tzv. "zasvatenim do energie reiki’,

EXISTOVALI
VYSPELEJSIE
CIVILIZACIE
AKO TA NASA?

o www.kemet.sk

? moze potom tUto energiu pouzi-
vat. Reiki je inteligentnd energia,
ktord posobi presne tam, kde je to
potrebné. Harmonizuje energie

v tele, pomdha od bolesti a urych-
[uje liecebny proces. Dodava

a zvysuje prisun energie, spusta
detoxikéciu organizmu, uvoliiuje
stres a emacie, zvysuje tvorivost

a podporuje osobnostny rast.

Reiki terapia trva priblizne hodinu f

a podoba sa relaxdcii. Ak si chcete
oddychnut od kazdodenného

i zhonu, dosiahnut vndtornt
harmoniu, nacerpat dusevné

a fyzické sily, potom je tato
terapia prave pre vas.

SKUSTE
NASTOLIT
ROVNOVAHU
LIECIVOU
ENERGIOU REIKI.

© 0903 129 808

» Mystika

TAJOMSTVA EGYPTA

Ziadna civilizicia nevzbudila ¢
v odbornych i laickych kruhoch
taku pozornost ako egyptska. '
Notoricky zndme zabery pamia-
tok, okdzalé stavby, hufy turistov
—je mozné, ze po tolkych
desatrociach dékladnych
vyskumov, moze byt nas :
pohlad skresleny? V poslednych
rokoch na verejnost ¢oraz viac
prenikaju vysledky alternativnych
vyskumov, ktoré st casto
v opozicii s oficidine vyucovanymi
poznatkami. Vdaka osobnostiam :
ako Schwaller de Lubicz, John
Anthony West, Robert Bauval,
Stephen Mehler ¢i Christopher

Dunn, je nas dnesny pohlad

na Egypt omnoho celistvejsi

a dokonca niektorf sticasni
egyptoldgovia prezentuju este
doneddvna prisne odsudzované
tedrie. Dokdzeme si pripustit
myslienku, Ze tisice a omnoho
viac rokov staré civilizacie mohli
byt podstatne vyspelejsie nez ta
nasa? Po nasej civilizacii tu zrejme
ostanu Ulomky displayov a kre-
ditnych kariet. Ak vSak hladame
duchovno, musime sa pozriet
poriadne do minulosti.

V Egypte odjakziva Cerpali mudrost
a poucenie najvacsie osobnosti
dejin, i my tak mézeme urobit...
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e Relax

NASTAVTE SI TUHOST MATRACA

Regeneracia fyzickych ¢ kupe, systém Night Control

e 7 2 1 A A s ey 5 reoa
— a dusevnych sil je délezitou prinasa zmenu - moznost indi-

"!u

© www.night-control.sk

e Stravovanie

ODDYCHUJTE
PRESNE TAK,

AKO TO POTREBUJE
VASE TELO.

sucastou starostlivosti o
seba a svojich blizkych.
Spanok a odpocinok zaberie

¢loveku viac ako tretinu Zivota. :

Kvalitu spanku a jeho vplyv na
zdravotnu aj psychickd pohodu

do velkej miery ovplyviuje vyber

vhodného a kvalitného matraca.

. Znacka Night Control prichddza

s origindlnym riesenim, ktoré
dokéze lahko a rychlo zmenit
obycajnu postel na jedine¢né
miesto na odpocinok a relaxaciu.
Kym ste si doteraz mohli tuhost

matraca zvolit iba raz, a to prijeho :

MAKROBIOTIKA KAZDY DEN

Zdaju sa vam makrobiotické
pokrmy prilis zlozité na
pripravu?

Nechce sa vdm dlho varit
obilniny a strukoviny? Pripadne,
ked'sa uz o to pokusite, vase
jedlo nemé Ziadnu chut? Mdme
pre vas riedenie! Vegetarian-
ska a makrobioticka jedalen
Zdravicko funguje kazdy
pracovny den od 11.00 do
17.00 v bratislavskej farmar-
skej trznici Fresh Market na
Tomasikovej ulici. Na vyber je
kazdy den z niekolkych menu
od vegetaridnskych jedél az po
¢isto makrobiotické, navyse za

? velmi prijatelny cenu. Zdravy
obed aj s dezertom vas vyjde
menej ako 5 €, a tak si mozete
dopriat makrobiotiku kazdy

| def. Jedaleft Zdravicko pontka
navyse aj Speciélne kurzy
varenia. To, ¢o jeme, ovplyviuje
nase zdravie rozhodujucim
sposobom. Harmonicka a
lieciva strava vplyva rovnako
i na nase telo, ako aj na nasu
dusu. S kvalitnou stravou sa
budete nielen citit vitadlnejsie,
ale psychicky spokojnejsie a
vyrovnanejsie. Urcite to skuste a
i ochutnajte kusok zdravia. Jedlo
i moze byt skutocnym liekom.

o www.dobrastrava.sk

i vidualneho nastavenia tuhosti

kazdy den, pre kazdé 16zko po-

i stele individualne. Prave tuhost

matraca je totiz podla fyzioterape-
utov jednym z kfticovych faktorov
prevencie zdravotnych tazkosti a
priamo ovplyvriuje kvalitu Zivota,
psychickd pohodu i celkovti
hodnotu spanku. Nechajte sa

zldkat vidinou oddychnutej

mysle, zregenerovaného tela

a pridte si "nastavit" spanok

unikdtnym spacim systém do
novootvorenej predajne Night

Control v OC Polus v Bratislave.

AJ JEDLO
MOZE BYT
NASIM LIEKOM.
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*Online

HOROSKOPY & LIFESTYLE NA WEBE

i TELE % 00 1USE

J\H,‘(J MODERNYQBALTERNATIVNY

Cosopis Horoskopy & Lifestyle
.

(| -y

o www.horoskopy-lifestyle.sk

e Zdravie

AKO SA DOZIT 100 ROKOV?

Zaujimate sa o zdravy
zivotny styl, hladate pre
seba vhodné informacie,
no stale neviete najst ten
spravny doveryhodny
pramen, podla ktorého sa
riadit? Mame pre vas tip!
Portal vitarian.sk vam
efektivne poradi v oblasti
zdravia, obozndmi vés

s novinkami vo svete
zdravovedy a Ucinne vam
poméze pri rieseni vasich
zdravotnych problémov.
Chodite k lekarovi, ktory vém
predpisuje len dalsie a dalsie
lieky a vas zdravotny stav sa

gy

1‘]@

VIAC AKO
50 CLANKOV NA
WWW.HOROSKOPY-

LIFESTYLE.SK

? nemeni? Na stranke vitarian.sk

i vdm ponukneme alternativne

: rieSenie. Poradime vam

i ako zmenit vase stravovacie

i navykya nastavit svoj zivotny
i 3tyl tak, aby ste uchopili
i zdravie do svojich ruk.

{ Kazdy de pribidaju nové

¢lanky s progresivnymi a

¢ revolu¢nymi témami a novymi

¢ informéciami. Zacitajte sa,

nechajte sa inSpirovat a skuste

i zmenit svoj Zivot tak, aby ste
i mohli doZit aj 100 rokov! ©
: Na www.vitarian.sk sa s vami

podelime o tajomstva pevného

zdravia, dlhého Zivota a vitality!

Mili ¢itatelia, rok 2014 star-
tujeme s novym webom, na
ktorom najdete kompletné
vydania vsetkych doterajsich
Cisiel casopisu.

Prelistovat si ich mozete v Speci-
dlnom programe po kliknuti na
vybranu titulku. Takto sa mézete
spatne dostat k vietkym nasim
¢lankom, ku kompletnému
serilu o tradi¢nej ¢inskej medi-
cine, ku seridlu o Feng Shui, :
0 duchovnom rozvoji, vzta-
hoch, tantre, stravovani, ¢i
zdravych diétach. Na novom
webe horoskopy-lifestyle.sk :
najdete najatraktivnejsie clanky aj

O L% I Jy I e
= S0

100 DOVODOV
“ #  DOZIT SA 100 ROKOV!

\44 iqﬂv\

www.vitarian.sk
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samostatne, zaradené do rubrik
podla zamerania. Sme radi, ze

i vdm mbZeme priniest cely nds
i archiva umoznit vam online

pristup ku vietkym uzitocnym,

cennym a zdravym informdaciam.
i Vsnahe byt stdle blizsie ku

vam — Citatelom, sme zriadlili aj
funpage Horoskopy & Lifestyle na

FACEBOOKu — facebook.com/
horoskopy.lifestyle. Tu véam
pravidelne prindsame nové tipy a
radly, ale aj rozne sutaze o atrak-

tivne ceny. Budte s nami kazdy
i den, dajte ndm svoj like, sledujte

nds a vyhravajte ©. Moderny
a alternativny lifestyle je online!

SPRIEVODCA

TAJOMSTVAMI
PEVNEHO ZDRAVIA
AVITALITY.

“ﬁr
o
o
=)

= B
:S‘s)?

e www.vitarian.sk
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e Kerstin Simoné

THOVT

— PROJEKT LIDSTVO

ANCH BOOKS | 2013

T

schopnosti, ktoré neskér dalej rozvijala.

ak, ako u mnoho inych detf,
aj u Kerstin sa od ranného

veku prejavovali jasnozrivé

Po tragickej smrti blizkeho priatela v roku
2003 sa stal Thovt jej blizkym priatelom,
ucitefom a sprievodcom. Jeho existencia
je opradend mnohymi tajomstvami a Ker-
stin vo svojich knihdch timoci jasné po-
solstvo tohto egyptského boha mudrosti,
praotca madgie, astroldgie a univerzalnych
ument. Kniha sprostredkovava davne
okultné ucenie prenesené do dnesnej

¢ aduchovny vyvoj sa méZe rozvinut

i zjediného miesta - z nasich sfdc.

i Myslenie a konanie prili§ ¢asto

prenechavame druhym. Uspokojujeme sa

i s nepravdami a skreslenymi predstavami

i o skuto¢nosti. A vzapati sa vraciame ku

i kazdodennym ¢innostiam a spoliehame

i sana informécie, ktorymi nas kimia média

i a,veda’ Avsak nie vsetko je tak, ako sa

! na prvy pohlad javi. Casto je to dokonale

i zinscenovana loz nasej spolo¢nosti

a tych, ¢o ju ovladaju, a tak je vacsina fudi

ovlddana niekym inym. Je jen mélo fudi,

doby a zaobalené do nového 3atu kvanto- :

vej fyziky s ndvodom, ako odhalit a vyuzit
schopnosti a bozskost, ktord je vlastna
vsetkym fudom.

Nasou primarnou ulohou je prevziat
zodpovednost za seba a svoj zivot.
Tdto moc v sebe nosime vietci, akurat
nie vetci vyuzivame tento potencil.
Snad preto, ze Zijeme zajati v labyrinte
faloSnych pravd, ndzorov a réznych
foriem reality, sme ,utopeni” vo vlastnych
hlavéch, avsak skutocnd zmena

&

Vo vydavatelstve Anch Books
vySli gj tieto zaujimave tituly:

ktori sa oslobodili z tychto put a vykrocili

vpred smerom k slobodnej a naplnenej

¢ realite.

i Atak mé ludstvo na vyber: bud bude

{ dalej kracat cestou strachu a zabudnutia

i alebo cestou pravdy a osvietenia. Volit

i treba mudro, pretoze oslobodenie

i prichadza len vtedy, ked'sa vyddme na

i cestu mudrosti, hlbokého preZitého

i poznania a pravdy. Preto treba opustit

{ labyrint strachu, ktory v skutocnosti

i neexistuje. Tento strach strati svoju

: moc, ked sa vietky negativne myslienky
aemocie premenia na pozitivne.
Poznanie svojho vnitra a samého seba
je nevyhnutné, ak chceme uniknut
vazeniu sveta ilazii. A vetky tie iluzérne
i veci okolo nas su. Pokial ich berieme
prilis vdzne a povazujeme ich za zmysel
Zivota, pokial sa sklaname pred tymi,
ktorf v tomto vymyslenom svete nieco
"znamenaju', nechdvame sa zvadzat

70 svojej cesty. Je teda potrebné vniest
svetlo za oponu zabudnutia a rozpoznat
pravdu. Neexistuje iny sposob ako sa
vymanit z tejto Urovne bytia.
Pravda je jednoduchd a jasnd. Kozmicka

i mudrost je ¢isté a Ziariva. Aviak
pochopenie a prijatie tejto mudrosti
vyzaduije Cistého a jasného ducha

a ochotu otvorit sa tymto u¢eniam

bez toho, aby sme sa,radili” so svojim
rozumom. Nech teda slova Kerstin
Simoné otvoria vase srdcia a naplnia

i vasho ducha. Mudrost, ktorti takto moZete
najst, vam umozni vstUpit do vyssich sfér.
Aspor to nam hovori Thovt...

MATHEX
ENEREETIES RUCE PRYE
i oF reve !
it winF Helgaryg

Sinka
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* Mel Robbins

PRESTANTE TVRDIT,
ZE STE V POHODE

OBJAVTE SVOJE SILNEJSIE JA

Easton Books | 2012

Nie je to tak, Zime urobit

Z€ Sa heoav

urcité aju zlozité

ZloZité su preto, lebo ndm na ich uskutoc

nenie chyba odvaha

O

priepast medzi zivotom, ktory Zijete,

dvazte sa teda nazriet do
vlastného vnutra - zvlast

v pripade, ked'sa zda, ze

a zivotom, ktory si tajne zelate, sa
prehlbuje kazdym drom. Ak je to vas
pripad, tak vedzte, Ze toto nemusf byt vasa
realita. Vy ste totiz ti, ¢o urcuju smer. Ak sa
na nie¢o necitite, tak to nebudete robit. Ak

si myslite, Ze nie¢o nedokdazete, tak to naozaj :

nedokdazete. Ak dokazete ndjst cestu k tomu,
ako ni¢ nerobit, tak sa jej drzite. Sami sa tak
pripravujete o svoj potencial a svoje Stastie.
Nie je to vlastne celé Skoda?

Mnohiz nas sa z ¢asu na Cas citime zasek-
nuti. Hovorime si, ze je vietko v pohode, ale
v skuto¢nosti vieme, Ze by veci mohli byt
ovela lepsie. Na povrchu vyzera vietko tak,
ako mé byt. Ziadny zjavny problém, Ziadne
konkrétne starosti.... proste SMEV POHODE.
A pritom citime, Ze nie¢o nam v Zivote
chyba a nevieme ¢o. Namiesto akcie hla-
ddme vyhovorky a racionalizujeme situaciu.
V tejto situdcii je zakladnou otézkou to, Ci

sa rozhodneme tento stav zmenit. A tak je
hlavnou vyzvou ndjst v sebe schopnost,
ktord by prekonala to obrovské mnozstvo

: slabej vole a aby sa vybudovala aspor mala
i zZmena, na ktorej by sa dalo stavat.

Ci uz ta ocakavana zmena znamend opustit
rolu zbabelého kurata alebo obmedzeného
kreténa, to vsetko je len zaciatok. Nie sme
predsa obetami okolnostil Staci prevziat
kontrolu nad svojim Zivotom, krok po
kroku. A jednym z dolezitych momentov je
pripustenie, Ze NAOZAJ NIE STE V POHODE.
Koniec iluzii, ze vietko je tak, ako ma

byt. Mel nastavuje nekompromisné zrkadlo

kazdému! Kto z nés nie je pohodiny? Kto

7 nas nevypina dokola budik, ked' méa rdno
¢ vstat? Kto z nas neuprednostni (dufajme,

Ze len z ¢asu na ¢as) pasivitu pred aktivitou?
V kazdodennych situdciach a tych najo-
bycajnejsich ¢innostiam zrazu objavime

obrovsky potencidl pre aktivny postoj
i a pre zmenu. Mozno vam budd mikro-

pribehy inych ludi v knihe pripadat prilis
bizarné na to, aby ste si pripustili, ze Celite
podobnym zivotnym vyzvam (@ mozno si
len stéle nahovérate, Ze ste v pohode)... ale

verte, poucit sa dd aj z nich. Nesmiete sa,
samozrejme, nechat prekabatit vlastnou
i myslou, ktora zaéne robit zaujimavé
veci — prehovorf vés, Ze ste v pohode, aj

ked sa citite nani¢; udrziava vas natolko

zaneprazdnenych, Ze sa nemdte ¢as zastavit
a rozmyslat nad tym, ¢o vés naozaj hneva...

i azameriava vasu pozomost na zakladné

i ajednoduché veci, o ktorych sa nestitite

' hovorit, aby ste si nevsimali to, ¢o vo vasom
Zivote nefunguje. Arzendl zbrani mysle je
priam nevycerpatelny. Vtedy sa da povedat
len jediné — nestojte si v ceste! Skuto¢na
odvaha neznamena, ze nemate strach.
Skuto¢na odvaha znamen3, ze budete
pokracovat na svojej ceste, aj NAPRIEK
tomu, ze ¢elite strachu.

Ked'uz teda vieme, kto je nasim nepriate-
fom, staci vytasit spravne zbrane. Porazit
rutinu, vyrazit za hranice zony komfortu

a ano.. niekedy to bude znamenat boj so
svojou myslou. Najlepsie jej viastnymi
zbrariami. Vietky tieto techniky ndm
umoznia vydat sa na cestu sebaspozndavania
a dosahovat vyssie ciele - to, €o skuto¢ne
chceme. Niekedy to pre zaciatok znamend
povedat si NAHLAS ¢o naozaj chceme.
Objavte svoje silnejsie "ja" a zacnite
realizovat Zivot podla svojich predstav.
Mel Robbins je velmi metodicka a systema-
tickd... v tom najlepsom zmysle. Analyzuje
tie malicherné pribehy kazdodenného
Zivota, hlada priciny pomyleného konania
a tiez ddva rady a inspiruje, ako sa vyhnut
chybdm, ktoré ndm brania v rozvoji a su
nam prekazkou na ceste za tym, po com
naozaj tuzime.

Potom, ako precitate tuto knihu, budete
mozno rovnako ako ja alergicki na to, ked
vam niekto povie, Ze je v pohode... lebo
viete, ¢o to spravidla znamena ©.
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Viktéria 5. 7. 1985

Jran 17. 10. 1980
Zacinate

novy cyklus, ale este vo vas doznieva
ten, ktory prave skoncil a dal vam
poriadne zabrat. Uvolnite sa, mate

sancu stretnut novych, zaujimavych

[udf a v profesiondlnej oblasti sa posunut
dalej. Pomohlo by vam, keby ste si

zvysili kvalifikaciu. Vzdelavajte sa vo
svojej oblasti, doprajte si odborné kurzy,
alebo manazérske skolenia. V manzelstve
aj v domdcnosti by ste mali trosku ubrat.
Urcite si priority, nemoze byt vietko

na sto percent. Ako dlho to zvladnete,
ked budete chciet byt vo vietkom
dokonald? Vas vztah moéze fungovat
vtedy, ked pochopite, ze aj ked ste

spolu, kazdy potrebujete svoju vnutornu
slobodu. Doprajte si ju navzajom, je to
pre vas naozaj dolezité.

4
Milenw 1. 9. 1982
Samuel 3.12. 1975

Vztah s muzom,

ktorého ste stretli je pre Vas prijemnou
zmenou. Je to partner chapajuci, pozorny,
ktory to so Zenami vie... Je Vdm s nim fajn,
sama vsak citite, Ze nema oci len pre Vas.
Tento rok nie je pre Vas vhodny na zacatie
dlhodobého vztahu. Vydrzte, v druhej
polovici budtceho roka budete mat na
nadvézovanie trvalejsieho vztahu ovela
lepsie obdobie.

Magda 8. 6. 1984
Juraj 13. 3. 1992
Obidvaja
potrebujete v Zivote istoty. S tymto partnerom
si méte co navzdjom dat. Vy ste Uzkostlivejsia,
on dokaze veci odlahcit. On zaroven potre-
buje trosku viac volnosti vo vztahu. Ak mu
dokazete nechat trochu volnejsie kridla,
bude vam to fungovat. Co sa tyka Vasho
podnikania — termin nedavno sa da tazko
vypocitat. Z méjho pohladu vsak zrejme
mate ¢o ponuknut na trh. Viyzaduije si to
samozrejme vela prace a trpezlivosti, nakoniec
Vam to vsak prinesie ocakévané ovocie.

Jupanw g.10.1976

Na buduci rok

mobZete zacat riesit nové veci, v ktorych by sa
Vam malo darit. K Zivotu potrebujete

[udf, ste kamaratska, idete si za svojim,

mate guraz... Zacal Vam cyklus, ktory je nieco
ako,Cistiaren”. Je to vhodny ¢as,upratat

staré zasuvky', dat si do poriadku vedi, ktoré
ste dlho odkladali. Aj ked'sa Vdm do toho
nebude chciet, urobte to, velmi sa Vam ulavi.
Mbzete tiez zacat nieco nové — napriklad
Studovat, vzdelavat sa, urobte si nejaky kurz
— rozvoj Vasej osobnosti ma teraz zelen.

Jrana 12.10. 1982



Ak chcete urobit nejaki zmenu v pracovnej
oblasti, urobte tak pocas prvych troch me-
siacov buduceho roka. Ste silna osobnost
ato sa tyka aj prace, momentalne sa viak
potrebujete niekam posuntt. Pohlad na
pracu aj vztahy by ste mali prehodnotit
azacat sa pozerat na veci nielen cez mate-
ridlnu stranku. Je to o lepsom sebapoznani
ainom nazerani na seba a na zivot. To Vam
prinesie spokojnost, pohodu a zaciatkom
roka aj sancu na novy vztah.

Chcela by som sa opytat' na prdcu.
Pldnujem vycestovat mimo Slovenska,
podari sa mi to? Dakujem velmi pekne.

Sotiw 15. 1. 1985

Aj ked
saVam médze zdat, ze sa ni¢ nedeje
a vyzera to,ani z voza, ani na voz, nie je to

celkom tak. Potrebuijete este nieco doriesit,
dotiahnut do konca a potom mozete balit.
Je to osudova zélezitost - Vy do zahranicia
pojdete...

Uz dlhsi ¢as mdm pocit, Ze stagnujem
na jednom mieste a ni¢ v mojom Zivote

sa nehybe dopredu. Chcel by som sa preto

opytat, kedy v tomto nastane zlom
a ako celej zmene mézem napoméct?
Dakujem.

Simotw 8. 5. 1978

Potrebovali by ste
k sebe ¢loveka, ktory by Vém trosku pomo-
hol zorganizovat Zivot, lebo toto nie je Vasa
silnd stranka. Vtedy by sa veci hybali trosku
lepsie. Zaroven si potrebujete doriesit staré
zélezitosti, ktoré ste dlho odsuvali,na po-

tom" Chce to zmenu — porozmyslajte nad
nejakym stidiom, kurzom, rekvalifikdciou...

Narodil sa ndm syncek a chceli by sme

vediet, co mu prindsa jeho ddtum
narodenia do Zivota. Dakujeme pekne.

Filip- 10. 10. 2013

V&3 syncek je silnd osobnost, budete mat
moznost spozndvat to, ako bude rést.

Ma predpoklady byt mudry, zru¢ny, inte-
ligentny aj empaticky, zaroven viak velmi
zranitelny. Preto Vas pristup k nemu bude
mat velky vplyv na to, ako sa v zivote
uplatni a ako si bude verit. Tvrdd vychova
by mu urcite nesedela. Skuste ho brat od
malicka ako,partnera” a hladajte spdsob
ako sa spolu,vzdy dohodnut” Méze sa
Vam to zdat pritiahnuté za vlasy, verte
vsak, Ze to naozaj funguje.

Rdd by som sa opytal, ¢i ziskam
rodicovsky dom do méjho viastnictva.
Surodencov rdd primerane vyplatim,
ale st tam problémy s parcelami.
Dohodnem sa so surodencami?
Ziskam dom do méjho vlastnictva
na jar 2014? Ak nie, tak kedy?
Dakujem za odpoved.

Jousef 12. 3. 1951
Caké Vas
este vela chodenia po Uradoch, haldy
papierov a peciatok, kym sa veci pohnu.
Nakoniec sa Vam to podari. Tesit z vitaz-
stva sa vsak naozaj budete len vtedy, ked
Vdm zostanu aj dobré vztahy so stiroden-
cami. Ziadne peniaze, ani domy nestoja
za narusené vztahy. Pamatajte na to, ked'
pride ¢as doriesit aj tuto zéleZitost.

Mdm milenecky vztah s muzom, ktory
je Zenaty. Pred casom sa od rodiny
odstahoval, ale dalsi krok smerom

k nd$Smu spoluzitiu nevie zatial urobit.

Obaja sme velmi fixovani na nase deti.
Je nejakd forma vztahu, v ktorej by

sme vedeli existovat? Dakujem.

Martina 14. 4. 1974
Jan 13. 9. 1972

Vs vztah
je romanticky, zaroven vsak kompliko-
vany. Vase ocakavania su vacsie, ako je
V&3 priatel schopny plnit. Netlacte na
neho, malo by to opacny efekt. Skor by
bolo dobré, keby ste si kazdy povedali
pre a proti, Co mézete ziskat a o stratit,

ak budete spolu. Chodte na to vsak opa-
trne, ndjdite vhodny ¢as a miesto. Otdzka
totizto znie: Je cesta, po ktorej chcete ist,
aj cesta Vasho priatela?

Chcel by som vediet

aky ma cakd rok z pohladu vztahov

aldsky?

Velmi
Vdm prajem to, o Vés ¢aké na budci
rok. Vrchovato Vam bude nadelené Iasky,
samozrejme ak nieco pre to urobite.
Mbzete si zalozit rodinu a mate velké

sance aj na dieta. Je len na Vas, kolko
si z tejto bohatej ponuky doprajete...

CISLA NASHO DATUMU
NARODENIA DO ZNACNEJ
MIERY HOVORIA O NASEJ
OSOBNOSTI, NASOM
CHARAKTERE | NASICH
MOZNOSTIACH V ZIVOTE.

Numeroldgia dokéze na zéklade
nich velmi presne povedat,
¢o mozeme ocakavat od jednotlivych
oblasti Zivota — prace, financif,
vztahov, ale aj od konkrétnych
Zivotnych obdob, ¢i fudi, ktori st
okolo nas. Numeroldgia pracuje
s ¢islami dadtumu narodenia
a hodnotou mena, ako doéleZitou
vibraciou, ktord nas ovplyvnuje.
Odpovede byvaju velmi presné.
Pomozu vam zorientovat sa
v jednotlivych Zivotnych situéciach,
[udoch ¢i vztahoch a mozno urobit
v Zivote nové rozumné rozhodnutia.

Vsetko dobré vam zela
numerologicka -HELA-

NA VASE OTAZKY
ODPOVIEME NA CIiSLE

0988 620 904

Technicky zabezpecuje Mediatex s.r.o., P. 0. BOX 60,
830 00 Bratislava 3, cena volania 1,60 EUR/min s DPH.

i BT S e

numerologia@alternativ.sk
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Potkan

1948 , 1960 , 1972, 1984, 1996
a 2008.

Rok Kona bude pre vas naro¢ny najma
po pracovnej stranke. S vydavkami opa-
trne. Zdravie budete mat v poriadku, ak
budete dostatocne relaxovat. V laske je
pre vas dolezité najst rovnovahu medzi
pracou a milostnym Zivotom.

MESIAC TIGRA

(4. februar — 5. marec 2014)
Ak chcete priatelom podat pomocnu
ruku, kazdy ukon si vopred velmi dobre
premyslite, inak vas to moéze doviest
k tazkostiam. Myslite na to, Ze dolezitejsie
je ziskat si dobru povest, ako sa nechat
zatiahnut do intrig kvoli malému zisku.
Kariéra: Zlomyselni fudi vam v praci budu
zneprijemnovat tieto dni. Ziarlia na vas,
a preto skresluju pravdu. Davajte si pozor
na slovné urazky.
Peniaze: Tazko ugetrite peniaze, ak
neméte plan. Vo financiach zaznamenate
velké vykyvy, peniaze rychlo prichadzajy,
ale aj rychlo odchéadzaju. Viyhnite sa
finan¢nym problémom, nekonajte impul-
zivne a vsetko si premyslite.
Zdravie: Ak budete dodrziavat spravnu
Zivotospravu, budete mat dostatocné
mnozstvo energie, aby ste mohli celit
pripadnym zdravotnym tazkostiam.

CINSKE

Laska: Mali by ste ovladat svoje pocity
a emdcie, pretoze budete celit mnohym
pokuseniam. Nerozvijajte mimoman-
Zelsky vztah, moze vés to dostat len do

problémov.

MESIAC ZAJACA

(6. marec - 19. april 2014)
V praci pojde vietko ako po masle.
Pripadné problémy sa objavia len
v dosledku vasich chyb v planovani.
Preciznou pracou a detailnym plano-
vanim im predidete.
Kariéra: Vyhody a nevyhody vlastného
podnikania si musi zvazit kazdy sam.
Myslite pritom na investicie, ktoré musite

uskutocnit. Zanedbatelny pri rozhodovani

nie je ani psychicky a finan¢ny tlak pri
podnikan.

Peniaze: Ako prislovie hovori: Clovek
tUzi po bohatstve tak, ako vték po jedle.
Vyhybajte sa nelegalnym ziskom, ak sa
nechcete chytit do pasce.

Zdravie: KedZe malo relaxujete, praca vas
vycerpava viac, ako si pripustate. Stres sa
moze prejavit na problémoch so zalud-
kom a s trdvenim. Doprajte si kazdy der
teplé ranajky a pravidelne cvicte.

Laska: UZivajte si partnerstvo a obdi-
vovatelov. Vekovy rozdiel nebudete vo
vasom vztahu vnimat ako velky problém.
Ignorujte ndzory ostatnych, dolezité je, ze

sa vzdjomne milujete.

MESIAC DRAKA
(20. april = 5. m&j 2014)
Nezasahujte do sporov ¢lenov rodiny
alebo vasich spolocnych priatelov. Ne-

hrajte sa zbyto¢ne na rozhodcu, mohlo

by to skoncit nestastne.
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| april |

Kariéra: Ak planujete opustit svoje
sUcasné zamestnanie, vsetko si vopred
dobre premyslite. Skuste sa poradit so
svojim priatelom.

Peniaze: Stastie bude ako na hojdacke.
Ak méte problémy s financiami, musite to
riesit so svojimi obchodnymi partnermi.
Predidete tak mnohym komplikaciam.
Zdravie: Ak mate chronicku chorobu,
zmerite lekdra alebo lie¢cebnt metédu.
Skuste allternativnu medicinu. Stratent
silu a energiu ziskate rychlejsie cvicenim
ako liekmi.

Laska: Nie je vhodny mesiac na uzavretie
manzelstva. Parom hrozi rozchod. Bolo
by vhodné, ak by ste nikam necestovali,
predidete rizikdm.

Byvol
1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997
a 2009.
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Kvoli psychickym problémom vas ¢aka
velmi tazky rok. Snazte sa ignorovat
vsetky intrigy voci vam, pevne chodte
dalej svojou cestou. S partnerom
budete riesit otazku dévery. Zaludok
a hlava su tento rok nachylnejsie na
ochorenia. Zazijete pady aj vzostupy,
ale zostarte nad vecou.

MESIAC TIGRA
(4. februdr — 5. marec 2014)



Stastie mesiaca bude nepredvidatelné.

Ocakavajte mnoho zmien, ktoré budu
mat vyznamny vplyv na vasu spolo¢-
nost. Ak nebudete opatrni, riskujete
stratu.

Kariéra: Vase nasadenie v praci je obdi-
vuhodné. Zalezi len od vas, aké vysledky
dosiahnete.

Peniaze: Ak zo $pekulativnych operacii
ocakdvate velké peniaze, budete velmi
sklamani. Tento mesiac pre vas plati:
Pomaly dalej zajdes.

Zdravie: S mnozstvom prace prichddza
aj oslabenie organizmu, pozor na pre-
chodné ochorenia alebo lahké zranenie.
Budte velmi opatrni nielen v kazdoden-
nom kolobehu Zivota, ale aj na cestach.
Laska: Ak si vo vztahu zavriete ,zadné
dvierka” uvidite, Ze vasa intimita dostane
novy rozmer. Vas vztah sa stane hlbsi,
budete si vzajomne s partnerom blizsi.

Vlydaté zeny maju velkud Sancu otehotniet.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 19. april 2014)
Zamestnanci budu mat v praci
tazkosti. Stanete sa predmetom oho-
varania, takZe sa drzte dalej od hadok
medzi kolegami. Ak si zamestnanie
len hladate, tento mesiac mate velkua
Sancu byt uspesni.
Kariéra: V si¢asnom zamestnani sa su-
stredte najma na ¢innosti, ktoré rozvijaju
vas potencial a budu pre vas prospesné
aj v buducnosti. Nebojte sa, ukazte svoje
schopnosti naplno. Respektujte pravidla.
Peniaze: V43 prijem bude primerany.
Nie je to vela, ale vyrovnany rozpocet je
zékladom dobrého hospodérenia.
Zdravie: Rusny spolocensky zivot
sposobi, ze sa budete prejedat a vypijete
vela alkoholu. Myslite na to, ze zaludok
a ostatné vnutorné organy to moze
podrazdit.
Laska: Slobodnych niekto zozndmi
s 0sobou opacného pohlavia, vhodnou
pre trvalejsi vztah. Objekt vasej tuzby
mozete stretnUt aj na cestach.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. m&j 2014)
Budete mat vela prilezitosti cestovat a
zucastnit sa mnohych spolocenskych
udalosti.
Kariéra: Ak ste pod tlakom, snazte sa to
vyriesit inak, ako ublizovanim druhym.
Kym sa do nie¢oho pustite, stanovte si
jasne svoje podmienky a az potom ukazte
svoje schopnosti.
Peniaze: Vase vydavky narasty, ¢o rozko-
lise vas rozpocet. Pozor si davajte najma
na minanie za pitie a zabavu.
Zdravie: Davajte si pozor na ochorenia
obliciek, mo¢ového mechura a mocovej
sustavy. Pite vela tekutin, aby sa vyplavili
vietky skodlivé latky.
Laska: Aj ked sa budu nezadani velmi
snazit, vhodného partnera si tento mesiac
nendjdu. Na vylete ¢i dovolenke vsak mo-
Zete zazit nieco necakané a prijemné.

Tiger

1938 , 1950 , 1962, 1974 , 1986

a 1998.

Rok Kona bude pre vas stastny a plny
skvelych prilezitosti. Bude sa vam darit
vo vsetkych oblastiach — kariéra, finan-
cie, laska aj rodina. V zdravi nebudete
mat problémy, ak sa budete o seba
starat. Sustredte sa na duchovno.

MESIAC TIGRA

(4. februér — 5. marec 2014)
Na zaciatku mesiaca zaznamenate
uspech, avsak v druhej polovici
mesiaca moze nastat zmena, ktora
spomali vas pokrok. Vsetky zmluvy,
ktoré podpisujete, si najprv velmi
dobre prestudujte.

Kariéra: Stastie praje profesiam, v ktorych
[udia vela komunikuju. Toto prislovie by
mohlo byt tento mesiac uzitocné: Zelezo
kujte za horuca.

Peniaze: Tento mesiac nezacinajte Ziadne
dlhodobé projekty. Venujte velku pozor-
nost vyvazenému hospodareniu.
Zdravie: Zdravie ¢lenov rodiny je najdo-
leZitejsie, zabezpecuje vam to psychicku
pohodu. Pri prvych priznakoch ochorenia
sa postarajte o efektivnu liecbu.

Laska: Budete sa hadat kvoli peniazom.
Vnimajte rodinu ako svoju prvu prioritu

a budte tolerantni. Mimomanzelsky vztah

vase Stastie nezlepsi.

MESIAC ZAJACA

(6. marec - 19. april 2014)
Tento mesiac budete v praci unaveni
a ni¢ vam nepdjde ,od ruky”. Snazte
sa toto obdobie prekonat tym, ze
budete postupovat podla planu,
zvladnete tak mnohé prekazky.
Kariéra: Ak nieco skusate, pocitajte, ze
to nemusi priniest zelané ovocie, napriek
vasmu nesmiernemu Usiliu. Aby ste sa
vyhli problémom, vyzdobte si svoj domov
Cervenou farbou, prinajmensom na vcho-
dové dvere zaveste ¢ervenu stuzku.
Peniaze: Nikdy sa nechvélte svojim
bohatstvom pred nezndmymi fudmi.
Nedrazdite hada bosou nohou, predidete
tak neprijemnym prekvapeniam.
Zdravie: Mali by ste zmenit svoj zivotny
styl. Zdrzte sa sexudlnych pozitkov, zacnite
skoro vstavat, zacvicte si jogu a stravou
podporte vietkych 5 elementov.
Laska:V l&ske nezaznamenate tento
mesiac velké zmeny. Mozu sa vyskytnut
nejaké prekazky, s ktorymi si musite
poradit. Mézu sa otvorit staré, potlacené
problémy. Vietko rieste s pokojom
a s rozvahou. Napokon sa ukéze, ze
pomenovanie a otvorenie problému,
vasmu vztahu prospeje. Nezabudnite, ze
ak chcete viest konstruktivny dialég, hnev
a agresivita vdm nepomadzu. Skuste sa na
vietko pozerat s pochopenim a laskou.
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MESIAC DRAKA

(20. april = 5. médj 2014)
Niekolko zlomyselnych ludi z vasho
okolia vam zneprijemni zivot. Chraiite
sa pre nimi vSetkymi moznymi
sposobmi. Majte sa na pozore pred
rizikami, mo6zu vas dokonca zradit aj
najblizsi priatelia.
Kariéra: Je tu Cas, aby ste ukazali, ¢o je
vo vas. Nesedte v kute, ale predvedte
svoje schopnosti a zru¢nosti. Budete viak
musiet ukazat aj to, ako chcete svoj ciel
dosiahnut.
Peniaze: Vlyhybajte sa "takzvanym"
priatelom, ktori len minaju vase peniaze.
Nasetrené peniaze si radsej odlozte na
horsie ¢asy v buducnosti.
Zdravie: Objavia sa malé neprijemnosti,
ak budete dostatoc¢ne oddychovat, zvlad-
nete ich hravo.
Laska: Kvoli jednotvarnosti v rodine vas
to bude tahat za [Ubostnym dobrodruz-
stvom. Myslite vsak na svoju rodinu
ako na prvu prioritu. Milostné pletky su
zdrojom problémov.

Zajac

1939, 1951, 1963 , 1975, 1987

a 1999.

Caka vas tazky rok, ale s inteligenciou
a huzevnatostou ho hravo zvladnete.
Tazké situacie v praci mézu ovplyvnit
sukromie. V milostnej oblasti budete
celit problémom. Rok Koria vam vsak
praje vo finan¢nej sfére. Nenechajte sa
tym uniest a venujte sa aj svojej laske.

MESIACTIGRA
(4. februar — 5. marec 2014)
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Vdaka podpore mudrych priatelov,
bude vase stastie tento mesiac priaz-
nivé. Vase prostredie sa zmeni a vasa
firma bude profitovat.

Kariéra: V kariére vas ¢aka skveld
buducnost. Ak vas praca, ktord momen-
talne robite, nebavi, ndjdite si

takd, v ktorej dosiahnete najlepsi

rozvoj svojich schopnosti. Poradte sa

s priatelmi, teraz je najlepsi okamih pre
zmenu.

Peniaze: Trochu sa uskromnite a ob-
medzte vydavky, predidete tak stratdm.
Ak neprestanete minat viac, ako méte

k dispozicii, dostanete sa do este vacsich
problémov.

Zdravie: Nadmerna konzumécia alkoholu
skodi telu aj dusi. Myslite na to v najbliz-
sich droch.

Laska: Pracoviti Zenati muzi by si mali
uvedomit, ze musia ¢o najviac ¢asu travit
50 svojimi rodinami. Manzel sa musi o
svoju manzelku starat. Nezadani mézu

stretnut toho pravého na cestach.

MESIAC ZAJACA
(6. marec - 19. april 2014)
Predtym nez sa rozhodnete, zvazte
kazdy detail. Prijimanie opatreni
»za pochodu” méze byt len zdrojom
nestastia. Majte sa na pozore pred
pascami. Nezapajajte sa do zalezitosti,

ktoré sa vas priamo netykaju. Vyckajte,

ako sa situacia vyvinie.

Kariéra: Pozrite sa velmi pozorne na
vykon svojich podriadenych a spolupra-
covnikov. Ak objavite nejaké nejasnosti,
vyrieste ich zo¢i-voci. Nadriadeni su na
vasej strane.

Peniaze: Nesnazte sa zarobit peniaze
trikmi a hazardom, prinesie vam to len
nekonecné problémy.

Zdravie: Starajte sa o pestrost svojho
jedalnicka a dbajte o dostatocny prisun
vitaminov. Posilujte svoju imunitu a
ochorenie sa nemusi prejavit.

Laska: Ak budete s partnerom riesit spor
s hortcou hlavou, nikam sa nedostanete.

Skuste si partnera najskor radsej v pokoji
vypocut, inak vyuzije vase spory tretia
osoba a zasiahne do vasho vztahu.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. m&j 2014)
Tento mesiac moézete ocakavat
prekazky v podnikani, napriek vasej
enormnej snahe. Neklesajte na duchu,
nasledujuci mesiac sa to zlepsi.
Kariéra: Stabilnd atmosféra v préci vas
naplni spokojnostou a radostou. S fludmi
dobre vychadzate, ziskavate stale dalsie
skusenosti, mozete byt spokojni.
Peniaze: Kto zaseje malo, zozne malo, kto
zaseje vela, vela aj ziska. Skuste sa blizsie
pozriet na dlhodobé investicie.
Zdravie: Aj o svoje fyzické telo sa musite
starat. Zajdite si na masaz, do sauny alebo
si zacvicte jogu. Vyhnete sa tym vykyvom
nalad.
Laska: Davajte si pozor na sokov a pod-
vodnikov v laske. ZIé umysly by ste mali
rozpoznat ¢o najskor, aby ste sa nezamo-
tali v jeho falosnych sietach.

Drak

1940, 1952, 1964, 1976, 1988
a 2000.

Celkovo je pre vas rok Koria dobry,
ale trochu nudny. V praci aj v laske
budete fungovat v zabehnutych
kolajach, co je pre vas temperament
tazké. Financne si nepohorsite,

ale starostlivo sledujte vydavky.
Milostny Zivot sa zlepsi.

MESIAC TIGRA
(4. februdr — 5. marec 2014)



Stastie bude tento mesiac stabilné. Pre-
kazky ¢i tazkosti sa objavia az v druhej
polovici mesiaca. Skuste prijimat
vsetko, €o vas stretne, s otvorenou mys-
lou a konajte az po dékladnom zvazeni
situacie a dosledkov vasich cinov.
Kariéra: PInenie planu bude tento mesiac
vasou prioritou. Ohovéranie za vasim
chrbtom vdm méze pohorsit hodnotenie,
ale vietko sa neskor vyjasni. Vztahy na
pracovisku budu skripat.

Peniaze: Splatky treba platit na cas.

Ak nebudete venovat dostato¢nu pozor-
nost finan¢nému manazmentu, budete
mat tazkosti pri podnikan.

Zdravie: Zle lieend chronickd choroba
vam méze spbdsobit iba dalsie problémy.
Zmerte lekara, pripadne skuste alterna-
tivnu liecbu. Pite vela vody.

Laska: Osoby bez partnera maju vhodné
obdobie, aby si nasli lasku svojho Zivota.
Ak je této osoba zadand, dodrzujte
diskrétnost, kym si svoje predoslé zavazky
nevyriesi.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 19. april 2014)
Vase stastie bude velmi dobré. Aj v za-
mestnani aj v rodine sa vSetko zmeni
k lepSiemu. Ocakavajte dobré spravy.
Stastie praje aj nakupom realit.
Kariéra: Zamestnanci budu povysen.
Vdaka dobrej spolupraci medzi kolegami
mozete dosiahnut vynikajuce vysledky.
Peniaze: Situacia vasich financii sa zlepsi
pozoruhodnym spdsobom. Ziskate aj
necakané bohatstvo. Pozor si vsak davajte
na "takzvanych" priatelov, ktorf sa chcu na
vasom Stastnom obdobi len prizivit.
Zdravie: Zdravie bude dobré, len si
davajte pozor na stres. Relaxujte s rodinou
a priatelmi, dodé vam to energiu. Ak
ochoriete, vyskusajte zeleny caj, ulavi sa
vam.
Laska: Manzelstvd aj partnerstva budu
fungovat ako hodinky. Zamilovani si budu
vzajomne oporou a nezadani maju velku
sancu najst toho pravého.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. m&j 2014)
Zhon a stres su vycerpavajuce a nie su
dobré ani pre vase telo, ani pre vasu
dusu. Nebudte netrpezlivi. Dostanete
viac prilezitosti na vyriesenie prob-
Iémov. Sikovni [udia ¢asto zaplatia
vysoku cenu za to, ze su prilis nedoc-
kavi. Uvedomte si to a robte vietko s
pokojom. Vas cas pride.
Kariéra: Ak potrebujete vyriesit problémy
vo vlastnom podniku, poziadajte o
pomoc rodinnych prislusnikov alebo
blizkych priatelov. Pamatajte, Ze menej je
niekedy viac.
Peniaze: Ziskate pomoc od vyssie posta-
veného c¢loveka. Vasa finan¢né situécia
sa zlepsi. S investiciami do majetku vsak
pockajte, priaznivejsia situacia bude nasle-
dujuci mesiac.
Zdravie: Alkohol za volant nepatri.
Nésledky autonehody by mohli byt velmi
vazne az fatdlne. Vzdy mate na vyber, opiti
za volant nikdy nesadajte.
Laska: Davajte si pozor na pasce alebo
podvody. Tie v laske su tie najkrutejsie,
lebo zasiahnu vase najhlbsie city a hrdost.
Milostné aférky mézu sposobit velké
problémy.

Had

1941, 1953, 1963, 1977, 1989
a 2001,

Caka vas rok plny vzrusujlcich zazit-
kov. V praci sa vam bude nesmierne
darit, ziskate povysenie, uznanie star-
Sich, aj zasluzené financné ohodnote-
nie. Peniaze si odlozte, neminajte na
luxus. Mézete planovat rodinu a nad
zdravim si udrzZiavajte kontrolu.

MESIAC TIGRA

(4. februdr — 5. marec 2014)
Tento mesiac budte v strehu pred ne-
bezpecenstvom a intrigami zakernych
ludi. Vystraha plati na vsetkych ludi vo
vasom okoli, dokonca aj na najbliz-
Sich priatelov. Mozete utrpiet velké
sklamania.
Kariéra: V praci sa to nebude vyvijat
velmi dobre. Aj overeni zakaznici vas
sklamu a tovar alebo sluzby uz nepéjdu
tak na odbyt, ako ste boli zvyknuti. Skuste
ndjst aj iné zdroje a prehodnotte cenu.
Peniaze: V4 partner vém moze sposobit
necakané finan¢né straty. Vsetky rozhod-
nutia, ktoré spolo¢ne urobite, musite
vopred obozretne zvazit.
Zdravie: Budete riesit malé problémy
s vlastnym zdravim. Pricinou je psychika.
Uvolnite sa a eliminujte stres.
Laska: Pri nadvézovani priatelstiev sa
musia mat na pozore najma damy.
V milostnom zivote ocakdavajte zmeny
a nastrahy. Slobodné dievcatd moézu lahko

otehotniet s nevhodnymi partnermi.

MESIAC ZAJACA

(6. marec - 19. april 2014)
Niektori priatelia vam pomozu zlepsit
vas osud. Dobre vam poradia, ale vy
musite poriadne pracovat a ziskat nové
projekty, ktoré vas posunu dopredu.
Kariéra: Z tvrdej prace budete v depresii,
pretoze neprinasa ziadne ovocie. Neza-
péjajte sa do ziadnych klebiet s kolegami,
drzte sa od nich ¢o najdalej.
Peniaze: Na hrach a Spekuldcidch nikdy
dobre nezarobite. Vzdy odmerite najprv
seba az potom minajte peniaze na svojich
priatelov. Ak chce niekto pozi¢at zna¢nu
Ciastku, velmi dobre si to rozmyslite.
Pozi¢ané peniaze by vdm nemuseli diznici
velmi dlho vrétit.
Zdravie: Mali by ste si chranit zaludok
pred nezdravou stravou. Pozor na prob-
lémy so srdcom.
Laska: Ak si myslite, Zze vase citové a fi-
nanc¢né zaklady su dostato¢ne pevné,
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mobzete planovat svadbu. Rodina zalozend
tento mesiac bude dobre prosperovat
a bude $tastna.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. mé&j 2014)
Stastie vam nastrbia problémy
a unava. Aj ked'ste kreativni, musite
ziskat urcité skusenosti a zru¢nosti.
Aj vdaka talentovanym odbornikom
sa vas zivot zlepsi a obohati.
Kariéra: Ak mate problémy so svojimi
kolegami alebo partnermi, vyrieste ich
diskrétne. Vase vztahy mozno trochu
ochladnd, ale zabranite tym katastrofe.
Prilis osobné vztahy na pracovisku ovplyv-
nuju vase vykony v praci.
Peniaze: Tento mesiac vam Stastie
nepraje. Vyhybajte sa najmé hazardnym
hrdm, aby ste sa nedostali do neprijemnej
financnej situacie.
Zdravie: Vase zdravie nebude také
idedlne, ako ste ocakavali. Nervozita méze
byt hlavnou pricinou vasich fyzickych
problémov.
Laska: Najma mladé Zeny by si mali davat
pozor na podvodnikov v laske. Riadte sa
starym ¢inskym prislovim: Ak poznas tvar
¢loveka, neznamena to, Zze poznas jeho
srdce.

Koén
1942, 1954, 1966, 1978, 1990
a 2002.

Caka vas vzrusujuci rok, ktorému
vladne prave vase znamenie. Mnozstvo
novych vyziev ocakavajte najma v pra-
covnej oblasti. Financne si polepsite.

V otazkach lasky musite byt trpezlivi.
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Zdravie budete mat stabilné, osobitnu
starostlivost venujte najma plucam.
Ak fajcite, zabojujte so svojim zlozvy-
kom.

MESIAC TIGRA

(4. februar — 5. marec 2014)
O svojich obchodnych zaleZitostiach
nikdy nerozpravajte verejne. Tieto
vzéacne informacie by mohol proti
vam niekto zneuzit a sposobit vam
nemalé problémy. Nepustajte sa ani
do ziadnych slovnych vojen so svojimi
kolegami.
Kariéra: Zamestnanci by mali zostat
neutrélni pri vetkych osobnych konflik-
toch vo firme. Cokolvek ziskate, moze byt
dobré pre vasu buducnost.
Peniaze: Investujte len do oblasti, ktoré
dobre poznéte. Inak by ste riskovali prilis
mnoho, dokonca aj vlastnu reputéciu.
Zdravie: S dostatkom odpocinku a pravi-
delnym reZzimom v kazdodennom Zivote,
bude vase zdravie lepsie ako kedykolvek
predtym.
Laska: Ak budete prilis tvrdohlavi a budete
si obhajovat len svoju pravdu, fahko sa
maze stat, ze hadku s partnerom sice vy-

hrate, ale nakoniec skonc¢ite ako kol v plote.

MESIAC ZAJACA

(6. marec - 19. april 2014)
Zékerni ludia budu o vas Sirit kle-
bety. Skuste zobrat komunikaciu do
vlastnych ruk a zmerite nevyhodu na
svoju vyhodu a nepriatela na priatela.
V praci potom dosiahnete Uspech.
Kariéra: Je ¢as spoznat novych fudi. Budu
pre vas uzito¢ni vo vasom dalsom rozvoji.
Peniaze: Zamestnanci maju v peniazoch
Stastie. Skuste ziskané peniaze dalej inves-
tovat, aby ste ich este viac nahromadili.
Cakajte na prileZitost zalozit si vlastné
podnikanie, pripadne na nové vyzvy v
sucasnom podnikani.
Zdravie: Nezanedbdvajte preventivne
prehliadky. V¢as podchytena choroba sa

nerozvinie.

Laska: Zoberte svojho partnera na
romanticku prechadzku alebo do spolo¢-
nosti. Doméca rutina méze byt pre vztah
nebezpecna. Tretia strana nikdy nespi.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. m&j 2014)
Niekto vas neprijemne prekvapi a ne-
budete na to pripraveni.V praci budete
stagnovat kvoli ro6znym komplikaciam,
vydrzte do dalsieho mesiaca.
Kariéra: Ked budete na sebe tvrdo praco-
vat, vysledky a Uspechy sa dostavia. Ak si
budete verit, aj vas nadriadeny si vSimne
vase schopnosti.
Peniaze: V43 prijem sa znizi. Ak viak
urobite délezité opatrenia v predstihu,
mozete sa vyhnut nedostatku penazi,
snazte sa Setrit.
Zdravie: Musite viac odpocivat. Ak
budete pretazovat vlastné sily, telo vdm
vypovie sluzbu.
Laska: Davajte si pozor, aby ste neboli po-
sadnuti sexom. Myslienky len na telesné
uspokojenie moézu byt nicivé. Pamatajte,
Ze sex je ako ohen. Ked'je v krbe, déva
teplo a svetlo. Ak zachvéti cely dom, je to
pohroma.

Koza
1943, 1953, 1967, 1979, 1991
a 2003.

Rok Kona bude pre vas stastny. Vase
usilie ocenia ako v praci tak aj doma.
V laske prilis netlacte na pilu a nena-
padne dosiahnete svoje. Vo financiach
sa vam bude darit. Stres moze sposo-
bit ochorenia, snazte sa pravidelne
cvicit a vela relaxovat.



MESIAC TIGRA

(4. februar — 5. marec 2014)
Mali by ste byt opatrni pri vSsetkom, ¢o
tento mesiac robite, pretoze mozete
pritahovat zakernych ludi. Ak nebu-
dete na seba upozoriovat a zbavite
sa vsetkych chamtivych myslienok,
mozete tento mesiac prezit bezpecne.
Kariéra: Ak narazite na problém, zacho-
vajte pokoj. Skuste analyzovat problémy
jeden za druhym a odstranit ich zdroj, aby
ste zlepsili situdciu.
Peniaze: Vela sa nadriete, ale ziskate len
nizku odmenu a maly Uspech. Plody svojej
prace pozbierate neskor. Dévajte si pozor
na priateflov a pribuznych, mézu byt zdro-
jom vasich finan¢nych problémov.
Zdravie: Aj ndznak ochorenia, za¢nite ¢o
najrychlejsie riesit. Ni¢ nepodcenujte.
Laska: Zeny narodené v tomto znamen
moZu uzavriet manzelstvo, bude $tastné.
Pre muzov je viak tento mesiac ¢asom
milostnych vykyvov.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 19. april 2014)
V praci ocakavajte prekazky. Rozrusi vas
to, ale s vytrvalostou to mozete zvlad-
nut.V opacnom pripade nebude mozné
vo vasom podnikani dosiahnut tspech.
Kariéra: Nemali by ste velmi déverovat
informacidm od svojich kolegov. Vystri-
hajte sa podvodom, predidete stratdm.
Peniaze: Akciové trhy vam ocakavany
zisk neprinesu. Radsej sa sustredte na
normalny prijem, aby ste sa nedostali do
debetu a neutrpeli straty na majetku.
Zdravie: Ak ¢len vasej rodiny alebo dobry
priatel potrebuje pomoc a podpory,
venujte mu tento mesiac ¢o najviac ¢asu.
MoZete predist problémom, ktoré by
dopadli aj na vasu hlavu.
Laska: Ak nie ste v manzelstve spokojn,
musite o tom hovorit. Dolezité je, aby ste
nasli vzajomnu lasku, ddvno zapadnutu
prachom ¢asu a rodinnych problémov.
Nezadani si mézu ndjst idedlneho part-
nera na cestach.

MESIAC DRAKA

(20. april - 5.m&j 2014)
Zlomyselné osoby, ktoré budete tento
mesiac stretavat, vam mozu sposobit
velké skody. Budte ostraziti.
Kariéra: Davajte si pozor na chyby v do-
kumentoch, vyhnete sa tym problémom
v buducnosti.
Peniaze: V peniazoch sa vdam bude darit.
Mbzete vlozit mali sumu ako dlhodobu
investiciu, kvoli zaru¢enym prijmom v bu-
Zdravie: Musite sa mat na pozore pred reci-
divou vasho predchédzajiceho ochorenia.
Laska: Zamilovani a zadani by si mali
dat pozor na tretie strany. Budte Uprimni
a trpezlivi a vietko dobre dopadne.

Opica

1944, 1956, 1968, 1980, 1992 a 2004.

Rok Kona charakterizuju zmiesané vy-
sledky. Pri rozhodovani si vzdy vsetko
dokladne premyslite. Nerozptylujte
sa. Ocakavajte priliv penazi, udrzujte
kontrolu nad vydavkami. Milostny
zivot bude harmonicky.

MESIAC TIGRA

(4. februér — 5. marec 2014)
Podnikanie vam pdjde ako po masle,
ale celkovo sa nebudete citit velmi
dobre. Rodinné problémy, unava
a stres si vyberu svoju daii a na chvilu
mozete stratit Zivotny smer. Do konca
mesiaca sa vsak vietko vyjasni.
Kariéra: Ocakavajte pomoc od 0s6b
opacného pohlavia. Snazte sa nezasahovat
do konfliktov medzi ostatnymi zamestnan-
cami, mohlo by sa to este viac zamotat.

Peniaze: Vsetky vydavky musia byt tento
mesiac podlozené doslednou tvahou.
Neocakdvané financ¢né straty vam moze
sposobit vas partner.

Zdravie: Budte opatrni a obozretni.
Hrozia vdm malé zranenia a Urazy. Kon-
centrujte sa na vsetko, ¢o robite. Pozor
pri adrenalinovych Sportoch.

Laska: Ak hladate partnera, doma ho
nendjdete. Zapojte sa do spolocenskych
aktivit, zabavite sa, pridete na iné myslienky
a spoznate osoby opacného pohlavia.

MESIAC ZAJACA

(6. marec - 19. april 2014)
Vase $tastie sa bude neustale vyvijat k
lepsiemu. Vasa praca bude pokracovat
dobre, ndlada sa zlepsi a ¢akaju vas aj
dobré spravy.
Kariéra: Situdcia vo vasom podnikanim sa
tento mesiac zmeni. Zachovajte rozvahu a
nebudte prilis impulzivni. Investujte az po
starostlivom zvazeni.
Peniaze: Tento mesiac praje vasmu
prijmu. Je tu moznost zisku aj zo Speku-
lativnych operacii, ale je dolezité vediet,
kedy prestat.
Zdravie: V oblasti zdravia sa nemate na
¢o stazovat. Vsetko je v poriadku, staci ked
budete posilfiovat svoj imunitny systém.
Laska: Zadané péry sa budu hadat
pre mali¢kosti. Nereagujte na partnera
podrazdene, vietko si radsej premyslite.
Mohlo by vas to neskor mrziet.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. maj 2014)
Ak budete bezmedzne déverovat
urcitym osobam, moze vas to zaviest
na zlé cesty. To mozete uz velmi skoro
olutovat. Nechajte si svoje napady pre
seba a spenazte ich.
Kariéra: Ani manazéri, ani zamestnanci,
by nemali konat bez starostlivého pla-
novania. Pevny zéklad a jasny postup je
dolezity pre Uspech.
Peniaze: Tento mesiac si dajte pozor na
hospodérenie s finan¢nymi prostriedkami.
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UloZte si nieco pre pripad neocakavanej
potreby.

Zdravie: Pri stavebnych alebo inych
fyzicky ndro¢nych pracach si davajte velky
pozor na svoju bezpec¢nost.

Laska: Mat partnera je dolezité, ale
musite si pritom zachovat aj svoju neza-
vislost. Skuste travit viac ¢asu oddelene,
kazdy so svojimi zalubami a uvidite, Ze sa

Vvas vzdjomny vztah este upevni.

Kohut

1945, 1957, 1969, 1981, 1993
a 2005.

Stastie v roku Kona bude ako na
hojdacke. Cakaju vas zmeny na praco-
visku, financiam sa bude darit najma
zaciatkom roka. Nerozhadzuijte, ale
Setrite. V milostnej oblasti o¢akavajte
zmeny, pre dobré zdravie cvicte jogu
a meditujte.

MESIAC TIGRA

(4. februar — 5. marec 2014)
Stastie vam tento mesiac nepraje tak,
ako by ste si zelali. Budete unaveni,
a preto vela veci nedokoncite. Lahko
sa dostanete do sporu. Budte trpezlivi
a priatel'ski ku kazdému, s kym jed-
nate.
Kariéra: Ak mate pocit, Ze nie ste
doceneni, nekonajte undhlene. Zmena
zamestnania by bola v tomto obdobi
komplikovanejsia, radsej sa uskromnite.
Peniaze: Vela si neslubujte ani od pravi-
delnych, ani od $pekulativnych prijmov.
Koncom mesiaca mézete utrpiet finan¢né
straty. Budte opatrni a vyhnite sa im.
Zdravie: Pestra strava a ziadne diéty. Toto
dodrzujte a nijako neexperimentujte.
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Laska: Zadani by si mali davat pozor
na vplyv tretich osob. Rozlisujte medzi
klebetami a pravdou a nenechajte si
nastrbit vztah.

MESIAC ZAJACA

(6. marec — 19. april 2014)
Stastie sa zlepsi. Pokracujte vpred a
vyuzite svoj osud na pokrok, aby ste
nepremarnili pontikané moznosti.
Udrzujte si dobru naladu a vsetko
prekonate.
Kariéra: Ak neméte ciel, ako viete kam
smerujete? Stanovte si redlny plan a do-
siahnutelny ciel . Potom vam uz staci len
spravne nastavit plachty.
Peniaze: Ak ste niekomu pozicali peniaze,
tento mesiac ich necakajte. Musite si
velmi dobre rozmysliet, komu peniaze
poziciate a komu nie, aj ked'ide o najlep-
sieho priatela.
Zdravie: Hrozi vdm ochorenie alebo
zranenie. Vyhybajte sa preplnenym
priestorom a nemocniciam. Chodievajte
¢o najviac na vzduch a pravidelne cvicte.
Laska: Ak sa hadate, budte konstruktivni
a nevytahujte veci z minulosti. Tie ste
mali riesit vtedy, ked boli aktudlne. Majte
na pamati, Ze tretia strana nikdy nespi.
Vsetko rieste pokojne a s laskou.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. m&j 2014)
Vase stastie bude aj nadalej prospero-
vat.V praci sa vam bude darit, mozno
pojdete aj na neocakavanu sluzobnu
cestu. Vsetky prilezZitosti sa snazte vyuzit
na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov.
Pri vsetkom, ¢o robite, budte opatrni.
Kariéra: Stastie praje profesiam, kde je
zakladom komunikécia. Co mézete urobit
dnes, neodkladajte na zajtra. Teraz je ten
spravny cas.
Peniaze: Budete mat necakané prijmy. Aj
vase investicie prinesu zisk.
Zdravie: Paradoxne mozete ochoriet
vtedy, ked'si zoberiete par dni volna. Va3
organizmus je uz pretazeny stresom.

NemédZzete najprv nelinavne pracovat

a potom oddychovat, skuste vniest do
svojho Zivota rovnovahu.

Laska: Ak si chcete partnera udobrit,
urobte nie¢o romantické, pricom vyjadrite
svoje pocity. Spolo¢na vecera alebo vyzna-
nie lasky spravne nastartuju vecer a potom
sa mozete tesit uz len na prijemné zazitky.

1946, 1958, 1970, 1982, 1994
a 2006.

Rok Kona je pre vas ¢casom na zamysle-
nie. Vac¢sina zmeni zamestnanie k lep-
Siemu. Vo financiach budte opatrni.

V laske si musite udrzat kontrolu nad
vlastnym egom, potom budete Stastni.

MESIAC TIGRA

(4. februdr — 5. marec 2014)
Zlomyselné osoby vas budu ohovarat,
preto si davajte pozor na ludi vo svo-
jom okoli. Nezaoberajte sa malickos-
tami a sustredte sa na svoj plan.
Kariéra: Velké emadcie ani hadky vas tento
mesiac neminu. Problémy vsak rieste po
dokladnej analyze a s chladnou hlavou.
Peniaze: Peniaze rychlo prichadzaju a
odchédzaju. Stabilizujte svoju situaciu,
neminajte a neriskujte.
Zdravie: Kazdy ndznak ochorenia, musite
hned riesit. Pravidelne cvicte, zdravo
jedzte a najdite si vhodné prirodné do-
plnky vyZivy na posilnenie imunity.
Laska: Budete sa s partnerom hadat
0 peniaze. Skuste sa navzajom pochopit,
kazdy ste vyrastali v inom prostredi, kde
sa s peniazmi inak zaobchdadzalo. Rodinu
berte ako svoju prvu prioritu. S nadhla-
dom néjdete kompromis.



MESIAC ZAJACA

(6. marec — 19. april 2014)
Tento mesiac bude velmi narocny.
V praci vas ¢akaju tazkosti, ale ak bu-
dete postupovat podla planu, mézete
prekonat mnohé prekazky s cistym
Stitom.
Kariéra: Praca vas vycerpava a na osobny
rozvoj vdm uz nezostalo vela energie.
V blizkej budicnosti sa to viak zmeni.
Budte trpezlivi a ked pride vas ¢as, snazte
sa prilezitost vyuzit.
Peniaze: Viyhnite sa vacsim investiciam
trhov. Stastie bude ako na hojdacke
a mozno vas prekvapia zaujimavé skutoc-
nosti vo vasej firme.
Zdravie: Vlastnou neopatrnostou sa
moZete zranit. Pracujte preto na svojej
koncentrécii a rovnovéhe. Vhodné su
energetické cvi¢enia. Okrem iného vdm
to poméze uvolnit stres.
Laska: Vztah moze zasiahnut kriza bez
vaznejsich pricin. Starajte sa teraz o svoje
partnerstvo viac ako inokedy. Pamétajte
si, ze spoloc¢né chvile a harmonia su vasou
prvou prioritou.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. médj 2014)
Tento mesiac sa drzte vyjazdenych
kolaji a vSetko bude dobré. Skuste
nepadnut do pasce, ktoru na vas
nastrazili zlomyselhi ludia. V opa¢cnom
pripade utrpite finan¢né straty.
Kariéra: Aj ked'so $éfom nevychddzate
prave najlepsie, ten spravny ¢as na zmenu
zamestnania este nenastal. Aj ked mate
pocit, ze vase Usilie je zbytocné, ni¢ iné
ako snazit sa dalej, vdm neostava.
Peniaze: Tento mesiac nepraje finan¢nym
operaciam. Nenechajte sa nahovorit na
Ziadne investicie a nevstupujte finan¢ne
do Ziadnych projektov, nech by vyzerali
akokolvek lkavo.
Zdravie: Plan na zlepsenie kondicie uz
mate hotovy, je ¢as pustit sa do akcie.
Tento mesiac sa venujte vlastnému telu,
regenerujte, detoxikujte a cvicte.

Laska: Nezadani si mézu ndjst idedlneho
partnera. Mozno bude o nieco starsi, ako
ste predpokladali, ale ak védm to nepre-
kéZa, budete si velmi dobre rozumiet.

Prasa
1947, 1959, 1971, 1983, 1995
a 2007.

Rok Koria praje podnikatelom, zostarite
vsak nohami na zemi. Vo financiach sa
vam bude darit, pozor na pasce vo vy-
davkoch. Milostny zivot bude bez kom-
plikacii, ocakavajte znovuzrodenie lasky
aj v dlhodobych partnerstvach. Pozor na
zaludok, pite bylinné caje a cvicte.

MESIAC TIGRA

(4. februér — 5. marec 2014)
Snazte sa tento mesiac odstranit
vsetky chyby vo vasom konani a s lah-
kostou sa zbavite starych problémov.
Pocitajte s pomocou vasich priatelov,
¢o ocenite najma v blizkej buducnosti.
Kariéra: Z tvrdej prace budete unaveni
a depresivni. Ak budete utekat od prob-
[émov, ni¢ tym neziskate, iba ich riesenie
oddialite. Viycistite si stél a v druhej polo-
vici mesiaca budete odmenen.
Peniaze: Dbajte o to, aby ste mali pri sebe
vzdy dostatok hotovosti. S pézickami
a Uvermi opatrne, ochranite sa pred prob-
[émami. S obchodnym partnerom budete
mat rozpory.
Zdravie: O svoje zdravie sa musite pravidelne
starat. Obmedzte alkohol a sexudlne dob-
rodruzstva. Skoro vstavajte a skoro chodte
spat. Upravte si stravu a jedzte zdravsie.
Laska: Slobodni by sa mali vybrat do spo-
lo¢nosti tak ¢asto, ako sa da. Maju velku
sancu stretnut idedlneho partnera.

MESIAC ZAJACA

(6. marec - 19. april 2014)
Vase stastie bude sttipat s pomocou
naozajstnych priatelov. Budete mat
Sancu vyniknut, ak sa chopite tej
spravnej prilezitosti. Budte ostraziti,
aby vas niekto nepodrazil.
Kariéra: Ak vyuzijete odborné kurzy, zlep-
site svoje vedomosti a tym sa posuniete
dopredu aj v praci. Urcite sa vam to zide
v buducnosti.
Peniaze: Mate vyssie vydavky ako prijmy,
ddvajte si pozor, aby ste sa nedostali do
debetu. Vyuzite prostriedky, ktoré ste
odlozili v minulosti a Setrite.
Zdravie: Pri fyzickej praci vdam hrozi
nehoda. Dbajte na vietky bezpec¢nostné
opatrenia, alebo si pracu odlozte na neskor.
Laska: Partneri sa mézu Castejsie hadat,
¢o moze viest k unikaniu zo vztahu.
Zamyslite sa aj nad svojim pristupom a
podielom viny. Urobte vietko pre to, aby
ste znova vrétili do partnerstva pohodu a
harmaniu. Mate to vo svojich rukach.

MESIAC DRAKA

(20. april = 5. maj 2014)
Tento mesiac radsej nikam necestujte,
predidete komplikaciam. V obchod-
nych zalezitostiach budete neisti,
nenechajte sa vSak odradit a chodte za
svojim cielom.
Kariéra: Pomaly dalej zajdes. Nechajte si
poradit od starsich a skusenejsich v pod-
nikani. Budte trpezlivi a vyckajte na lepsie
obdobie pre rozvoj.
Peniaze: Sustredte vietku svoju pozor-
nost na svoju finan¢nu situéciu. Minate
vela penazi na médu a zabavu.
Zdravie: V praci ste pod neustalym stre-
som. Musite si ndjst ¢as na relaxaciu, aby
ste nacerpali nové sily.
Laska: Ak sa vdm podarilo znovu obnovit
pevné zaklady vo vztahu, je vhodny ¢as
na spolo¢né planovanie budicnosti a na
zavazky. Ak chcete zo svojim partnerom
zostat dlhodobo, teraz povedzte svoje
predstavy a za¢nite ich realizovat.
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februar 2014
Luna

Ak citite v sebe energiu na tvorivu
¢innost, pri tejto karte sa moézete uplatnit
v mnohych oblastiach, ¢o vdm moze
priniest aj financny zisk. Zélezi len na
vasej fantdzii a talente. Snazte sa sustredit
len na jednu vec alebo oblast, nemozete
Uspesne robit tiél’c veci. Ak ma karta
negativny vplyv, tazoba iluzii vas moze
zrazit na koleng, stratite sebavedomie,
slobodu a tieZ radost z prace. Spolahnite
sa na to, o va’rﬁ hovori vase srdce. Volba
srdca je vzdy ta najspravnejsia.

marec 2014
Kalichové eso

Viac si v§imajte znamenia, ktoré sa vam
zjavujy, alebo ktoré nejakym spésobom
citite. Mozno prave v tomto mesiaci
pocitite nehu vo svojom srdci, alebo
lasku k niekomu, koho uz dIhsi ¢as
poznate. Ked sa naucite déverovat
druhym a otvorit sa priatelstvu ¢i laske,
¢asom budete ziskate, ¢o si zaslizite.
Vyznam vo vyklade: Sila emdci, ktord
vam moze zjednodusit vyjadrenie
duchovnych myslienok vo vasom
kazdodennom konani.

R il

april 2014
Kral palic

Karta s velkou pravdepodobnostou
predstavuje déveryhodného, odvazneho
a verného ¢loveka. Je to vas priatel,
ktorému mozete za kazdych okolnosti
verit a spolahnut sa na neho. Vsetko je

v pohybe a je len na vés, aby ste situdciu
vyuzili vo svoj prospech. Pri radikélinych
Zivotnych zmenéch poproste o radu mud-
rejsich a skusenejsich. Nechodte hlavou
proti muru, len aby ste si nieco dokazali.
Ratajte so zmenami alebo zaujimavymi
cestovnymi destindciami. -

februar 2014
Mecova patka

Prekdazky, ktoré ste si vytvorili vo vlastnej
hlave sami, su pri¢inou nedspechu,
neistoty, straty alebo prehry. Kedze
nemate dost energie, neviete si s danymi
problémami ani poradit. Nedostatok
dovery, rozptylovanie malickostami,
lenivost, zaoberanie sa nepodstatnym

a v neposlednom rade aj priputanost
kiluzidm vas brzdi. Ked priciny
pomenujete a porozumiete im, vyhrali
ste na celej ¢iare a mozete zacat kracat
tym spravnym smerom.

marec 2014

Sinko

Tato karta rozozenie chméry z minulého
mesiaca a za¢ina lepsie obdobie. Karta

predstavuje najvyssie Stddium existencie.

Mali by ste si plne uvedomit hodnotu
nezistného déavania. Zistite kolko
mate naozajstnych priateflov, dobrych
pracovnych vztahov a tiez rodinné
zézemie. Energia Sinka poukazuje na
to, ze fyzicky a duchovny svet sa
nachéadzaju v harménii. Nebolo by
prekvapenim, ak by sa vo vasej rodine
zrodil novy zivot.

april 2014
Kalichova sedmicka

Karta sfubuje splnenie niektorych pldnov
a snov, samozrejme v medziach reality.
Nikomu neublizujte, nikoho nechovérajte
ani nezavadzajte. Polovi¢né pravdy, tiez
nesvedcia o dobrom umysle. Nedajte sa
strhndt svojim bezprostrednym okolim,
aby ste konali proti svojmu presvedce-
niu. Niekedy je rozumnejsie uspokojit sa

s malom, ako prilis riskovat. Pamatajte si,
v tomto mesiaci treba vsadit na istotu!

Aj ked sa vdm moze zdat, Ze mate neobme-
dzené moznosti, nezabudajte na pokoru. «
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Diabol

Karta skuto¢ne predstavuje suboj medzi
dobrom a zlom. Ak stratite svoje srdce

a dusu, uviaznete a budete otrokom
sexudlnych vasni, hracstva, alkoholu,
chamtivosti, chorej tuzby mat stéle viac
a viac. Toto vés znici. Ak zatvérate oci
pred dobrom, nebudete vidiet skuto¢ny
Zivot. Ked' ste sa ocitli na takejto Zivotnej
krizovatke, musite sa velmi rychlo

a spravne rozhodnut. Na prvy pohlad

t4 lahsia a prijemnejsia cesta, nemusi
byt pre vas ta spravna.

Blirenci

21.5.-20.6.

\

Palicova sSestka

Vnimavost v najblizsich dnoch bude
vrcholit. Mnohé veci pochopite a je
dolezité, aby ste sa im postavili zoci voci.
Realizujte aspon niektoré zo svojich
planov. Zalezitosti tykajuce sa vasej
rodiny, vasho byvania alebo vasej prace
potesia aj inych. Naplanujte si prirastok
do rodiny ¢i svadbu alebo sa pustite

do prestavby ¢i kipte novy ndbytok.
Porozmyslajte nad vlastnym podnikanim
alebo zmenou zamestnania. Mozno sa

Zlepsi aj vas prijem.

Hymi Medi

Kral mecov

Viac vyuzivajte svoju predvidavost a budte
opatrni. Niekto, kto o vés vela vie, chysta
nemilé prekvapenie v podobe podrazu. Vasa
naivita je prilis ndpadna a niekto by to rad
zneuzil. Bude to niekto z okruhu tych, ktorym
slepo doverujete. Mézete fudom verit, ale
vzdy myslite aj na zadné vrétka. So svojimi na-
padmi, napriklad na podnikanie, sa nikomu
nezdéverujte. Opatrnosti nie je nikdy dost.
Vietko si dobre premyslite sami a v Ustrani,

az potom zacnite ¢o najnendpadnejsie konat.
Iba této taktika vdm prinesie Uspech.

23.7.-22.8.

Blazon

Karta Bldzon je prvou a najdolezitejSou

kartou Velkych Arkan, velkého tajomstva.

Predstavuje zéklad, od ktorého sa
odvija celd existencia. Tento symbol sa
nezaoberd tym, ¢o je spravne, alebo
dobré. Tato karta umoznuje vidiet
skuto¢nost zbavenu iluzii. Ak chcete
porozumiet sami sebe, bude vas to stat
isti davku mudrosti. Nemajte obavy
riesit veci po svojom. V pravnych
problémoch a v sudnych jednaniach
budete mat velké stastie.
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Kalichova sestka

Karta predstavuje pohodu, mier a zmierenie
sa s osobami, s ktorymi to v minulosti iskrilo.
Snazte sa odpustit osobam, ktoré vam

v minulosti ubliZili. Vzdy konajte v mene pria-
telstva a lasky, mnohondsobne sa vam to vrdti.
Nakoniec, vy si to aj velmi dobre uvedomujete
a sistotou to aj viete. Dobrd rada: Vyuzite s tvo-
rivostou pocity a spomienky, aby ste mohli
pokracovat bez emacif, ktoré vas brzdili.
Zivot kazdého z nas ovplyvriuje minulost iba
tak, Ze by sme sa znej mali poucit, a nie vytva-
rat siemocné bloky a prekdzky v pritomnosti.

Princezna kotucov

Vyuzite svoje mimoriadne nadanie

a talent, aby ste mohli robit na projekte,
ktory méte uz dlhsi ¢as v hlave. Svoje
myslienky a plany dokézete premenit
na Uspech. Pre vlastnu sebarealizaciu
potrebujete okolo seba dobru atmosféru,
prijemnych fudi a tvorivd naladu.
Nedajte si zobrat vietor z plachiet.
Zabudnite na osoby, ktoré vam istym
sposobom nepraju. Uzivajte si zivot,
starajte sa o svoje zdravie a blizkych
poteste malym darcekom.



Rak

Kotucova dvojka

Medzi duchovnom a matériou nastane
harmonia a rovnovéaha. Tento mesiac
je vhodny na riesenie problémov.
Niekedy staci skuto¢ne malo, aby ste
videli veci ziného uhla a zmenili tak
nazor ¢i postoje. Dobré spravy mozete
vyuzit vo svoj prospech. Zvazte kiipu
nehnutelnosti alebo iné investicie.
Karta symbolizuje dobré ¢asy, uzivanie
si Zivota, zdbavy a dobrych priatelstiev.
Uchmatnite si, ¢o sa d3, karta plati len
tento mesiac.

21.6.-22.7.

Voz

Vsetky prekazky hravo prekondte, ak

si budete verit. PouZite pri tom svoju
vnutornu silu s davkou trpezlivosti

a mudrosti. Voz vam dava silu riadit
udalosti zelanym smerom. Vasa pozornost
by mala byt sustredena na pokrok

a postup bez zbyto¢nych prietahov.

Ak sa do nie¢oho pustite, premenite to
na zlato. Dokonca vas to bude aj bavit.
Vyznam karty vo vyklade: Hladajte v sebe
hibsie pochopenie. Uzasné vitazstvo nad
silami, ktoré vam komplikuju zZivot.

Hyikbs

Palicova osmicka

V najblizsich drioch sa riadte heslom:
menej je niekedy viac. Netlacte na pilu.
Zivot pontka mnoho ciest a niekedy
je velmi tazké, vybrat si tu spravnu.

V&s Uspech nemusi byt vzdy spaty

s materidlnymi hodnotami, sustredte
sa na duchovno. Presvedcte sa o tom,
¢i volite tu spravnu re¢, kondte v zdujme
moralky ¢i niekomu svojim konanim
neublizujete. Uz len jeden krok vés deli
od vytizeného ciela. Vietko zhodnotte

a nezotrvavajte v apatii.

Panna
23.8.-22.9.

Sud

Je ¢as na otvorent hru. Odkryte karty

a k problémom sa postavte priamo.
Viycistite si stél od veci, ktoré vas brzdia

a verte v spravodlivost. Vase vyssie Ja
musi byt slobodné, aby ste sa mohli vo
svojom zivote posunut dalej. Vymarite

sa z vézenia svojich nenaplnenych snov,
ktoré nekoreSpondovali s vasim Zivotom.
Brany sa vam otvéraju, musite len ndjst silu
vstUpit do diania, ktoré vyriesi vacsinu vasich
starosti. Karta napovedad, Ze situdcia, ktord

vas trapi, sa coskoro spravodlivo vyriesi.

Kk s

Koleso osudu

Je to karta, ktord predstavuje pohyb,
neustalu zmenu a neocakdvané
zivotné situdcie. Budete sa musiet
pripravit na to, aby ste vsetko zvladli,
aj ked'sa situdcia nebude vyvijat podla
vasich predstav a ocakéavani. Dobré
mobzete premenit na zlé a zIé dokazete
presmerovat k dobrému. Délezité je,
aby ste zostali oboma nohami na zemi
a nelietali v oblakoch. Vyznam vo vyklade:
Ucim sa vytrvalostou a stato¢nostou
prispdsobovat zmenam.

Kraloima Hah

Kralovna palic

Karta poukazuje na to, ze nemozete

byt velkorysi, ked mate zatvrdnuté

srdce. Ohen negativnej energie vas
spaluje natolko, Ze nenachadzate
pozitivne riesenia niektorych zivotnych
situdcif. Pricinu treba hladat v nedostatku
poznania seba samého. Ovplyvriuje

vas malé ego, nedostatok schopnosti
precitit svoje konanie, neschopnost
empatie. Budte trpezlivi na podriadenych
v praci aj na vlastné deti. Zabudnite

na tresty a krutost.
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Azmilivani

Vihy
: i 23.9.-22.10.
Zamilovani

Karta, ktord som vam vytiahla na tento
mesiac, symbolizuje objatia, bozky,
spojenie bozského s ludskym. Ak méate
v srdci vieru, tak viete, ze vo vasom srdci
je miesto len to dobré. S niekym, koho
milujete mate rovnaké pocity, identické
ciele a dokazete sa milovat bez toho,
aby ste si kladli nejaké podmienky.

Je jedno ¢i zapadate do skupiny rovny
rovného si hladd alebo protiklady sa
pritahuju. Ak ide o lasku, nie je ¢o

riesit.

Princeznd mecov

Vo vasom Zivote sa objavila osoba,
ktord sa tvari ako priatel. Avsak energia,
ktorou tento clovek disponuje, je nezreld,
nelprimna a zavistliva. Vdaka svojej
krase a komunikativnosti dokéze zmiast
kazdého. Bude vés chciet manipulovat,
okradnut alebo inak zneuzit. Budete
potrebovat velkd dévku prezieravosti,
aby ste tuto osobu odhalili a v¢as ju
vyltcili z radov svojich kamarétov.
Budte opatrni a vsadte na overené
partnerské vztahy a priatelstva.

Kral kotucov

Karta prestavuje zrelého cloveka, ktory
disponuje financiami a vplyvom.

Do vésho zivota moze priniest len to
dobré. Jeho zdujem vadm moze pomoct
v studiu, cestovani, v pracovnej oblasti,
¢i podnikani. Podrzi vés v kazdej situdcii
a dokdze pomoct aj financne. Tento
¢lovek podporf vés talent ¢i vztah

k umeniu. V negativnom chapani

moze karta znamenat lakomca

a cloveka, ktory ma v zdujme len svoj
prospech. Opatrnost je na mieste.

Hymi M

Sthelec

L 22.11.-21.12.
Kral mecov

Priazniva karta Kral mecov bude

Strelcom dominovat pocas mesiaca
februar. Dava vdm prevahu nad
situdciami i fudmi, s ktorymi sa stretavate.
Predstavuje moc alebo autoritu, ktort
vsak musite pouzivat velmi konstruktivne.
Lahko mozete skiznut do destrukcie.
Strach, nendvist ¢i nepriatelstvo vas mézu
v tychto drioch negativne ovplyvriovat.
Vedome musite z proti tymto negativam
bojovat. Heslo pre tieto dni by malo byt:
spravodlivost, mudrost a asertivita.
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Kotucova sedmicka

Aby ste mohli bohatstvo rozdavat,
najprv ho musite ziskat. Uslachtilé
poklady, ktoré by ste mali nadobudntit,
su sebadovera, silné vedomie, schopnost

vyhybat sa konfliktom a akémukolvek zlu.

Podporujte vlastny rozvoj a zveladujte
svoje skusenosti a znalosti. Slobodne
ponukajte vase hmotné a duchovné
bohatstvo a obrovsku, bezhrani¢na
mudrost, ktort v sebe méte. Viyznam
vo vyklade: Regenerdcia duse.
Odusevnenost.

Bunifwel,

Tri pohare

Ked za¢nete verit tomu, Ze robite
spravnu vec, bude sa vam darit.
Nevéhajte s podnikanim, ak mate
nejaky dobry népad. Je vela c¢innostf,
ktorych je na trhu nedostatok plus
dobré reklama a peniaze st na dosah
ruky. Je potrebné, aby ste dokazali
velkoryso davat. Udrzte si chovanie
na urovni v stlade s moralkou. Vesmir
alebo Boh vam ukaze cestu. Vietko je
to o dobrych energidch a tie su teraz
k dispozicii, len ich treba vyuzit.



februar 2014

Mag

Z urcitého hladiska karta predstavuje
Styri pocity. Chlad, ¢ize rezervovanost

a pasivne myslenie, teplo, ¢ize hnev

a agresiu, tvrdost, ¢ize egoizmus alebo
trpezlivost a nakoniec makkost, ¢ize
slabost a pokora. Ste v hre a musite hrat
s kartami, ktoré mate. Nevzdavajte sa
dopredu. Sustredte sa na svoje tromfy
a aj ked'ste dostali zIU kartu, nikdy
neviete s akymi kartami hraju ostatni vo
vasom okoli. Ako budete hrat, to zalez
len od vas.

marec 2014
Hviezda

Ak pochopite isté hodnoty a zvézite
svoje schopnosti a talent, dokazete aj
nemozné. S touto myslienkou by ste sa
mali kone¢ne vrhnit do prace a dostat
zo seba maximum. Vasa mysel bude
slobodna vo svojej nevinnosti a vsetko,
do ¢oho sa pustite bude korunované
Uspechom. Karta prindsa do zivota
skusenosti a vedomosti bez toho,

aby ste si to plne uvedomovali. Okrem
toho aj optimizmus, radost zo Zivota

a mnoho tvorivych sil.

april 2014
Mecova deviatka

Situécia sa komplikuje a objavuju sa
tazkosti, ktoré vam zatazuju mysel.
Citite sa unaveni, niec¢o vas obrazne
drzi za nohy a méate pocit, ze nedokazete
vzlietnut tak, ako minuly mesiac.

Vsetko je to preto, ze vés tazi akysi
smutok a problémy, o ktorych ste
predneddvnom ani netusili. Dohliadnite
na to, aby vam tato situdcia ublizila

¢o najmenej. Uz buduci mesiac bude
vietko iné. Cas be/, zajtra bude vietko
inak, ako bolo v¢era. -

februar 2014
Kotucova osmicka

Této karta predstavuje ovocie Zivota.

Aby ste spoznali chut Zivota, musite byt
aj dobrymi pestovatelmi. Sikovnost

a vedomosti su klticom ku kone¢nému
uspechu. Nikdy ste neboli blizsie. Osmicka
hovori, ze do ciela sa dostanete aj bez
toho, Ze by ste si to uvedomovali. Dispo-
nujete Sikovnostou, ktoru teraz pouzijete.
Cestne a s uvézenim dosiahnete postave-
nie, ktoré si zasluzite. Uzivajte a vychutna-
vajte si tieto dni a vietky dary, ktoré vam
kotuicova osmicka prinasa.

marec 2014
Veza

Karta predstavuje vezu, symbolizujicu
ludsku silu a mérnivost znicent Bozim
hnevom. Stelesriuje prekazky, marenie
pldnov, pohromu vyplyvajicu zo
zneuzitia moci. Ak na nie¢om dolezitom
pracujete, budte vzdy obozretni a rétajte
aj s tym horsim scendrom. Nedajte

sa podviest ani tymi, ktorych mate

radi. Investicidm sa radsej vyhnite.
Nepredavajte, nenakupujte, nespekulujte.
Nepozitiavajte peniaze ani stroje ¢i
pristroje.

Swer

april 2014

Svet

Ciel, smer, zdmery a plany do budutcnosti.
Bez tychto vizil by sa nas zivot nemohol
vyvijat a sotva by mal nejaky zmysel.
Mat nieco, za ¢im smerujete, co chcete
dosiahnut a na ¢o sa tesite. Zvéacsia

su to malickosti, z ktorych sa skladd
vietko dolezité, ¢o je okolo nas. Citat,
ucit sa, vidiet a prezivat nové vedi,
urcovat si nové ciele, to je cesta

k zajtrajsku. Starostlivo zvazujte kam

a preco idete, akym smerom sa chcete
uberat a potom uz len vyrazte! -
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Kalichova princezna

Zivot je ur¢ovany vztahmi. Rodina,
partneri, priatelia, milenci ale aj
nepriatelia. Niektori sa len mihnu okolo
nas, kratko zaziaria ako kométa na no¢nej
oblohe a potom nendvratne zmiznu.

Ini sa usidlia na vasej obeznej dréhe

a zostanu tam natrvalo. Cakajte nové
pracovné aj sukromné kontakty.
Nezadanym sa ¢rtd nova laska. Ti ¢o Ziju
Vv partnerstve, by si mali viac vazit svojho
Zivotného druha a urobit vsetko pre to,

aby bola situacia ¢o najlepsia.

Yodnav

21.1.-18.2.

Rk

Koleso osudu

Hodnotenie vyhod a nevyhod,
zvazovanie pre a proti. Zatial ¢o
niektorym rozhodnutiam sa mézeme
vyhnut, iné urobit musime. To,

ako vnimate svoje Sance, je casto
ovplyvriované schopnostami, vierou
¢i povercivostou. Nespoliehate sa prilis
na priazen Stastia? Ak sotva zvlddate
platit Ucty, nekupujte si zreb. Dolezité
rozhodnutia musite urobit po zrelej
Uvahe, nie na zéklade pocitov, Ze sa veci

vyvinu vo vas prospech.

Smrt

Karta predstavuje tragicku stratu alebo
len obratenie listu v knihe Zivota. Nova
kapitola, po ktorej nasleduje nova
buducnost, nové moznosti. List na
rozlticku alebo SMS spréva, ktord vam
obréti Zivot naruby. To su situacie, ktoré
robia zivot tazkym. Sucast zivota je
|Gi¢enie sa s osobami, miestami a vecami.
Niektoré prezivate s nadsenim, iné zase
s velkou [Utostou. Musite si vsak
uvedomit, ze vzdy prinasaju so sebou
nové moznosti.

S . 19.2-20.3.
Palicova princezna

Uz dlho ¢akéte na nejaku spravu a ne-
mozete sa dockat. Prave tato karta vam
oznamuje, Ze sa dockate. Mnohokrat ste uz
boli v takejto situacii bez ohladu na to, kolko
mate rokov. Nepokoj, nadej, strach a vnu-
tornd otdzka, ¢i to bude sprava dobrd alebo
ZI4. Cakanie na odpoved viak nespociva len
v trpezlivosti. Zamyslite sa, ¢i celd situacia
nahodou nesuvisi s terminom, ktory ste do-
stali ¢i stanovili. Alebo to suvisf so spinenim
urcitych podmienok? Akdkolvek odpoved
bude dobrg, pretoze vas posunie dale;j...
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Palicovy princ

Zivot je jedno velké divadlo. V3etdi hrdme
svoje role. Nemravnikov aj hrdinov. Sme ako
babky a pohybujeme sa po javisku na zaklade
predur¢eného scendra, ktorého sme spoluau-
torom.V najblizsich drioch mézete realizovat
svoje sny a priania. Nebezpecenstvo spociva
v tom, Ze na svoje role zabudnete a stratite
spojenie s realitou, ktord je za dverami javiska.
Pri konci mesiaca opona spadne a ideme da-
lej... Je dobré, ak svoj Zivot len nepredstierame
a nie sme hercami, ak si Uprimne povieme ¢o
chceme dosiahnut a ideme za tym.

Mecova desiatka

Strach naberd v temnote nevidané
rozmery. Vasa predstavivost ho Zivi

a formuje a on vas na oplatku méze este
viac oslabit. Nebezpecenstvo nemusi
byt viditelné, mozete sa nechat oklamat
alebo zaskocit. Potom vam nezostéva nic¢
iné, ako niest nasledky. Viete, ze nie¢o
nie je v poriadky, ale neviete dat svojim
pocitom redlne obrysy. Rozmyslajte,

¢i ¢lovek, na ktorom vam zélezi, hovor{
0 sebe pravdu. Mozno je ponuka prilis
vyhodnd na to, aby mohla byt poctiva.
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Thendranic dwdomns 3 praea e karkami

PROGRAM: 21. — 23. FEBRUAR 2014

21. 2. (piatok)

15,00 - 18,00 (o je duchovno 13,00 - 14,00 Obed
Pravidld duchovného sveta 15,00 - 18,00 Keltskg kriz - kompletny vijklad
Spozndvanie ingj dimenzia, Ako vyuZivat svoju intuitiu
ktord nds obklopuje \ Ako si viac verit

18,00 - 19,00 Velera (kompletné menu) Ako spoznat vhodného partnera

19,00 - 21,00 Individudlny viklad budicnosti 18,00 - 19,00 Velera
cez automatické pismo akarty 19,00 - 21,00  Individudlny viklad budicnosti

cez automatické pismo a karty
22. 2. (sobota)

07,00 - 10,00 Ranajky (Svédske stoly) 23. 2. (nedel'a)

10,00 - 13,00 Ziklady vikladu zo sedmovich 07,00 - 10,00 Ranajky (Svédske stoly)
kariet 10,00 - 13,00 Nardbanie s ¢islami
Vigznam jednotlivich kariet Vijznamy Eisiel v nasom Zivote
Jednoduchy navod na denng Bonus - KaZdy sa dozvie, akého
vgklad zo 7 kariet , ' anjela strazneho md pri sebe
Viklad podla mena a miesta )
bydliska o el

Viklad na danii otdzku <; & Vliac na: www.ezoterickekurzy.sk




Vanda
www.astrotouch.com

FEBRUAR 2014

Prva polovica februara bude pomerne rusna.
@ Koncom mesiaca, naopak, zatuzite po samote.
To, ¢o nasledne zazijete, bude trochu zvlastne a ta-
jomné a predznamena to udalosti dalSich mesiacov.
Mars na nezvycajne dlho zakotvil vo vaSom dome partner-
stva. A tak partnerské zélezitosti vyzaduju cely mesiac vela
vasej pozornosti. Spomerime aj spin Mesiaca 15. februdra,
ktory prinesie ukoncenie istej, trochu Spekulativnej zale-
Zitosti. Méze to byt financny hazard, tajnd [Ubostna aféra,
alebo nejaka ind riskantna zélezitost. Vacsia cast februara
bude bohata na spoloc¢enské udalosti, kedze Sinko nacha-
dzame vo vasom jedenédstom dome. Su tu Sance splnit si
nejaky svoj davny sen, pripadne sa Uspesne pridat k nejakej
skupinovej aktivite. [dedlnym ¢asom na stretnutia so zau-
jimavymi fudmi st prvé dva tyzdne. 18. februéra sa Sinko
presunie za Neptinom do Ryb. Je to prevlddajtice zname-
nie vasho domu podvedomia. Zd4 sa, e zaver mesiaca sa
uz bude niest v menej spolo¢enskom duchu.

MAREC 2014

Stéle ste v zajati zahad vlastnej, pripadne aj partnerovej
¢i partnerkinej psychiky, ale inventtira pomaly konci.
Dozrieva rozhodnutie urobit zo seba nového cloveka.
Mars vo vasom astrologickom dome partnerstva slubuje
vasen, ale nevylucuje ani vybusnost a konflikty. Kedze je
momentélne retrogradny a ‘clivat”zacina aj Saturn v 6smom
dome, zd4 sa, e nie¢o z minulosti zacina vystrkovat rozky.
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ebruar
marec
april

Podla umiestnenia planét by mohlo ist o problémy v intim-
nej oblasti, alebo nezhody kvoli spolo¢nému majetku. Okolo
splnu 16. marca hladajte regenerdciu v Ustrani. Naznacuju to
aj SInko a Neptuin vo vasom dome podvedomia. Praktické
stranky zivota vam v strede mesiaca budu pripadat prilis
nudné a Unavné. Moze sa dostavit pocit neistoty, dezorienta-
cie, ale aj idealizmu a novych nadeji. V zavere mesiaca bude
Sinko uz po boku Urdnu vo vasom znameni. To, ¢o bude
nasledovat, je ¢osi ako znovuzrodenie. Vsade okolo vas su
prilezitosti a vy opdt zvedavo vyliezate zo svojej ulity. Viyrov-
ndvate s minulostou a vstupujete do novej etapy osobného
Zivota. Sancu na nové zaciatky prinasaju napriklad dni okolo
novu 30. marca.

APRIL 2014

Menite sa na iného ¢loveka a menia sa aj vase vztahy.
Toto obdobie vSsak pomaly doznieva a svoju pozor-
nost obratite inym smerom: Chcete viac zarobit.

Uz mozno tusite, ako na to.

April bude patrit vdm. Vo svojom znamen stretnete

SInko, Urdn, Merkur a niekolko dni samozrejme aj Mesiac.
S takouto podporou budete medzi tymi Stastnymi, ktorym
sa podari vsetko, na ¢o siahnu. Zo zaciatku sa vietko toci
okolo vés. Az spln Mesiaca okolo 15. aprila vam pripome-
nie, ze nemozete mysliet len na svoje zaujmy. Zanedbéva-
nie partnera ¢i partnerky vyusti do mensej, ¢i vacsej krizy.
A nielen spln padne tento mesiac do domu partnerstva.
Mars je cely cas v tom istom astrologickom dome. Preto
nadalej patri mnoho energie existujicemu, alebo vzni-
kajuicemu partnerskému vztahu. Kedze Mars je este stéle
retrogradny, znovu a znovu sa vynaraju nejaké partnerské
zélezitosti, ktoré ste uz povazovali za zabudnuté. Koncom
mesiaca sa Sinko a Merkur presunti do vasho domu penazi.
Vase sny o novom zivote zahfnaju aj tizbu po financnej
nezdvislosti. Urcite to nie su neredlne sny. Skuste si nieco

z nich splnit okolo 29. aprila.



BYK

20.4.-20.5.

FEBRUAR 2014

Chcete sa presadit a prvé tyzdne budete len
@ pracovat. Potom ale precitnete a spomeniete
si, ze Zivot je aj o inom... Napokon prezijete skvelé
chvile v spolo¢nosti najlepsich priatelov.
Mars sa na nezvycajne dlhi dobu usadil vo vasom dome
zdravia a prace. Zacinate si pripustat, ze so zdravim
a kondiciou na tom nie ste az tak ruzovo, ako ste si
nahovérali. Vstipite si do svedomia a rozhodnete sa pre
zakdpenie permanentky do telocvicne a ak treba, tak si
naplanujete navstevu u lekdara. Skuste toho ¢o najviac tento
mesiac. Potom sa Mars za¢ne pohybovat retrogradne a
to méze na nejaku dobu pribrzdit vase plany. To, ¢o teraz
takisto nie je mozné zanedbat, je kariéra. Tu ovplyviuje
Sinko v desiatom dome uz od konca uplynulého mesiaca.
Aj prvé februdrové tyzdne su este skvelé pre postup v
zamestnani. Pracovné zalezitosti sa vsak budu prelinat s
rodinnymi. Naznacuje to aspon spln Mesiaca, ktory okolo
15. februdra sposobi, ze vém préca vyrazne zasiahne
do rodinného Zivota. 18. februéra sa Sinko presunie za
Neptinom do znamenia Ryb. Je to prevlddajice znamenie
vasho domu priatelstva a tak prichddza cas zrealizovat
nejaky svoj ddvny sen a nadviazat, alebo ozivit priatelstva.

MAREC 2014

Prvé tyzdne budui pomerne rusné. Neskor, prave
naopak, objavite v sebe introverta. Tieto pocity budu
pre vas nové, mozno aj trochu zvlastne a tajomné, ale
tento mesiac sa budu ¢asto opakovat.

S Marsom v Siestom dome sa sustredite na pracovné

a zdravotné zélezitosti. Hrozia konflikty so spolupracov-
nikmi, nestihanie terminov, oneskorenie dodavok. Mozno
tiez zistite, ze niektoré veci bude treba urobit este raz a inak.
Niektorf z vas dokonca zapochybuiju, ze chcu svoju sicasnu
pracu vykonavat aj nadalej. Ak si to mézete dovolit, tak pre-
starite tlacit na pilu a tento mesiac radsej pocitajte s tym, ze
maloco pdjde podla planu. Prvé tyzdne budu bohaté aj na
spolocenské udalosti, kedze SInko a Neptun sa stretévaju

v dome priatelstva. Neskor sa Sinko pripoji k Urdnu v dome
podvedomia. Spolu sa zameraju na veci skryté a nezndme,
na sny, tajomstva, tajnych nepriatelov, samotu, Unik

od reality, choroby, alkohol, drogy. Nieco z toho méze tento
mesiac vyrazne zasiahnut do vasho zivota.

APRIL 2014

Niekedy je dobré zastavit sa, prehodnotit svoj Zivot
a odhodlat sa ku kli¢ovym zmenam. Je lahko mozné,
Ze tohoroc¢na jar je u vas prave takouto krizovatkou.
Podobne, ako zaver marca, aj prvé aprilové tyzdne

budu samotérskejsie, ne7 je to u vas bezné. Cakaju vas
chvile symbolickych névratov do minulosti, do detstva.
Budete rekapitulovat svoj Zivot a rozjimat. Rutinnd praca
vyhovovat. Aj spln Mesiaca 15. aprila (v dome zdravia

a prace) véas nabada ku zmendm a jasne signalizuje, kde
by ste mali zacat. Stravovacie névyky, nedostatocna
starostlivost o zdravie, pracovné podmienky, to vietko
je zrelé na poriadne prehodnotenie. Ani cervend planéta
vo vasom dome zdravia a prace vdm neda vydychnut.
Musfte pracovat pre niekoho iného a stihat aj vlastné
povinnosti. Retrogradny Mars vam s tym teraz prilis
nepomoze. 20. aprila SInko vstupi do vasho znamenia.
To vdm koncom mesiaca pomoze ukoncit rozjimanie

a s novou silou si uvedomit, ze ¢lovek sa musi obcas
intenzivnejsie venovat aj sém sebe, svojmu vyzoru,
zdujmom, vlastnému prospechu. Zaostrite najma na

dni okolo 29. aprila. Préve teraz mézete urobit pre seba
najviac. Skuste zmenit svoj zivotny styl, postoj k sebe

a k svojmu zdraviu. Potom sa ¢oskoro za¢ne menit

aj svet okolo vas..
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BLIZENCI

21.5.-20.6.

FEBRUAR 2014

Ostatni vam mozu len zavidiet. Tesite sa zo
@ Zivota a uzivate si vo velkom style. Koncom
mesiaca dostanete Sancu aj v kariére. Ale chut
bavit sa bude zrejme silnejsia.
Mars sa na nezvycajne dlhi dobu usadil vo vasom
dome potesenia. Znamena to vela zébavy, hravosti,
tvorivych ndpadov. Odviazete sa tak, ako sa vam to
uz dadvno nepodarilo. Zabudnete na vietko rutinné
a vsedné. Budete sa spravat, ako keby ste si pocas
tychto tyzdrov chceli vynahradit vietku zabavu, ktort
ste si v uplynulych rokoch nedopriali. Mozno dokonca
vyrazite do sveta. Cestovaniu a tuzbe po dobrodruzstve
fandf totiz SInko v deviatom dome uz od konca janudra.
Ak na to méte, nevéhajte a doprajte si vylet, o ktorom
uz davno tajne snivate. I[dedlny ¢as na cestovanie
ponukaju prvé dva tyzdne. 18. februdra sa Sinko presunie
za Neptinom do Ryb. Ryby st znamenim vésho domu
kariéry a tak — hoci zabava je v plnom pride — mozno
by nebolo mérne prejavit trochu iniciativy aj v pracovnej
oblasti.

MAREC 2014

Prvé tri tyzdne budu patrit najma pracovnym
zalezitostiam. Neskor zvitazi tuzba bavit sa a tak
sa nechate strhnut virom spolocenskych udalosti.
Aj v marci je Mars este vo vasom astrologickom
dome potesenia. Cervend planéta je ale momentélne
retrogradna a “‘cUvat”zacina aj Saturn v Siestom dome.

4

Méate chut bavit sa a trochu aj hazardovat. Nikto vam to
neberie, ale ak to prezeniete, ohrozite svoje zdravie. Tento
mesiac (najmd okolo 16. marca) sa pripravte aj na to, ze
nebude [ahké zladit pracovné povinnosti a rodinny zivot.
SInko s Neptinom vas zent dopredu a diktuju pracovné
tempo, v ktorom nepolavite minimalne prvé tri tyzdne

a ktoré vasich nadriadenych urcite potesi. Neskér sa Sinko
prida k Urdnu vo vasom dome priatelstva. Spoloc¢nymi
silami dosiahnu nieco, ¢o vdm urcite nebude vadit —

s obrovskou intenzitou rozhybu vés spolocensky zivot.
Nevahajte a poriadne to koncom mesiaca roztocte.

APRIL 2014

Prva polovica mesiaca bude pomerne spolocenska.
Uzijete si aj vzrusenie a riziko. Ale neskor prevladne
nostalgicka a sentimentalna nalada.

SInko a dlhodobo aj Urdn nachddzame v Baranovi.

Vo vasom horoskope je to znamenie jedenasteho astro-
logického domu. Dostanete prilezitost nadviazat, alebo
ozivit priatelstva, pripadne sa Uspesne pridat k nejakej
charitativnej, ¢i humanitarnej skupinovej aktivite. Uzite

si zébavu s najlepsimi priatelmi. Ale vietko s mierou —
najma okolo splnu 15. aprila. Mars je stéle vo vasom dome
potesenia. Pokracuju tym tyzdne, pocas ktorych vynakla-
déte vela energie na aktivity, suvisiace s detmi, fyzickou
laskou, alebo nejakou tvorivou pracou. Tento mesiac vam
retrogradny Mars este nedovoli, aby ste sa Uplne odviazali,
ale raz sa to zmeni. Aj ked nadsenia méte teraz na rozda-
vanie, v niektorych smeroch bude naozaj lepsie zaradit
spiatocku. 20. aprila Sinko prejde do domu podvedomia.
Zéaver mesiaca sa bude preto niest v introspektivnejsom
téne a v znameni pokroku v boji s nejakou chorobou,
zlozvykom, pripadne s niekym, kto vdm nepraje, alebo
nie¢im negativnym, ¢o vém v poslednom case sp6sobo-
valo problémy. Uspesné budd najmé dni okolo novu

29. aprila. Dostanete $ancu vysporiadat sa s vecami, ktoré
vas uz dlhsie trapili. Kazda zmena vsak zacina od nas
samotnych. Porozmyslajte, ¢o mézete zmenit na sebe,
svojich postojoch a svojom spravani. Skuste sa chovat
tak, ako by ste to ocakdvali od ostatnych a nebojte sa
pomenovat veci, ktoré sa vam nepacia.
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Na konci mesiaca sa objavia vzrusujtice pracovné
perspektivy.

V marci Mars zostava vo vasom dome domova, aby
svoju energiu smeroval k rodinnym zalezitostiam. Vdaka
retrogradnemu pohybu ale mozno nadobudnete pocit,
Ze v niektorych smeroch ste opét na zaciatku. Prvé tri
tyzdne zaroven patria aj témam astrologického domu
filozofie a prindsaju radost zo studia, z novych zazitkov,
cestovania, alebo stretdvania zaujimavych fudi. Starat sa

0 to budu SInko a Neptun. 20. marca sa SInko presunie

21.6.-22.7. za Urdnom do znamenia Barana (u vas dom kariéry).
Po obdobi hladania tej pravej zivotnej filozofie,
FEBRUAR 2014 vzdeldvania a rozvoja, vdm planéty pomozu presadit
Tento mesiac musite zariadit isté majetkové sa. Vacsi alebo mensi pokrok v kariére je vysoko
@ zalezitosti a aj rodina vas bude potrebovat. N pravdepodobny najma okolo 30. marca.
Az v druhej polovici februara dostanete moznost
uniknut a objavit nové zazitky a nové obzory. APRIL 2014
Mars je nadalej vo vasom dome domova. Pokracuju Rodina nechce byt zanedbavana, ¢o moéze byt
tak tyzdne, pocas ktorych vynakladate vela energie na momentélne problém. April bude totiz po pracovnej
aktivity, stvisiace s vasim byvanim, ¢i rodinou. Prvé tyzdne stranke hekticky. Az koncom mesiaca si najdete
su zéroven orientované aj na zalezitosti 6smeho domu. cas aj na ludi okolo seba.
Tento dom sa tyka sexudlneho spravania a penazi, ktoré Pokial'ide o poziciu Marsu, pokracuju tyzdne, ktoré patria
suvisia s inymi fudmi. MoZete sa preto tesit na zaujimavé k tym narocnejsim z hladiska byvania a rodiny. Kedze
erotické experimenty, pripadne prijemny novy flirt. Cervend planéta je teraz retrogradna, mozno sa vynoria
Hlavne sa vsak budete musiet venovat istym peniazom, nejaké takmer zabudnuté rodinné zalezitosti, aby opét
ktoré su zdielané, alebo suvisiace aj s niekym inym. zasiahli do vasho Zivota. Je tiez mozné, ze nejaké prestavby,
Financné zélezitosti su akcentované aj splnom Mesiaca A ¢i Upravy budu nemdlo meskat oproti povodnym planom.
15. februara v dome penazi. Ten naznacuje, ze pridete M Obrnte sa trpezlivostou — Mars bude “clvat” uz len
0 zdroj Casti svojich prijmov. Nemajte vsak strach — ako niekolko tyzdrov. Aj spln Mesiaca okolo 15. aprila
sa neskor ukaze, umozni vam to objavit lakavé nové naznacuje, ze budete musiet "hasit" urcité rodinné
moznosti.18. februdra sa Sinko presunie do domu filozofie zélezitosti. Zaroven vés zamestnava dom kariéry. Ten
a vy zatuzite spoznat a zazit nieco nové. V idedlnom je utociskom pre Uran, Merkur a Sinko a niekolko dnf
pripade sa vyberiete za teplom na daleké exotické miesto, samozrejme aj Mesiac. Existuje nejaké pracovna pozicia,
alebo za pravou zimnou lyzovackou. Ak ani jedno nie je po ktorej ste tUzili, ale zdala sa vam byt nedosiahnutelna?
vas pripad, tak sa aspon ponorite do putavych pribehov, Pocas prvych dvoch tyzdriov nebude ni¢ nad vase sily.
alebo odbornej literatury, ktord mate uz davnejsie Koncom mesiaca sa vo vasom astrologickom dome
pripravenu pre takéto chvile. priatelstva stretnu Sinko a Merkur. Budete sa aktivne
angazovat v prospech druhych, alebo - prave naopak

MAREC 2014 — budete vy profitovat z toho, Ze poznéte tych spravnych
Prvé tyzdne budu v duchu poznavania a novych [udi. Stretnutia a rozhovory okolo 29. aprila mézu mat
zazitkov. UzZivajte si, ak to rodinné zalezitosti dovolia. kltcovy vyznam.
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LEV

23.7.-22.8.

FEBRUAR 2014

Prvé tyzdne sa budete opajat intenzivnym
@ pocitom lasky. Neskor sa uz ale naplno
sustredite na financné zalezitosti.
Pocas prvych tyzdriov vas partnerské zélezitosti Uplne
pohltia. Prevazne v pozitivnom zmysle, aj ked okolo
15. februdra moézete mat niekolko dni Uplne opacny
pocit. Napokon sa ale vycasi, aspon pokial ide o lasku.
Ak sa tak nestalo uz v janudri, tak so Sinkom v siedmom
dome su este aj prvé februdrové tyzdne skvelé na to,
aby ste stretli novu Iasku, alebo sa opat uistili v tom,
Ze vasa volba partnera ¢i partnerky bola spravna.
S Marsom v tretom dome prezivate obdobie, ktoré je
narocné z hladiska vybavovania a komunikacie s fudmi.
Skuste toho ¢o najviac stihnut do konca februdra.
Potom sa totiz Mars zacne pohybovat retrogradne
a to rozhodne neprospeje dorozumeniu a efektivnemu
nardbaniu s faktami. 18. februdra sa Slnko presunie za
Neptinom do znamenia vasho 6smeho domu. Prindti
vas to zamysliet sa nad peniazmi, alebo majetkom,
ktoré nejako suvisia s dalsimi fudmi. Priaznivy obrat
vo finanénych zélezitostiach je najpravdepodobnejsi
pocas poslednych februdrovych dni.

MAREC 2014

Zaciatkom mesiaca sa budete stracat vo financnych
zalezitostiach. Ale koncom februara uz budete
myslienkami dplne inde. Cakaju vas nové zazitky

a nové obzory.

Cely marec strévi retrograddna cervend planéta vo
vasom dome komunikacie. Je toho tolko, ¢o treba
vybavit, napisat, dohodntt... Dajte si velky pozor na

to, ¢o hovorite, ¢o podpisujete a na aké informacie sa
spoliehate. Aj cestovanie je narocnejsie. Nedari sa véam
nikam dorazit nacas a aj nachylnost k nehodam je vraj
s,clvajucim” Marsom vacsia. Prvé marcové tyzdne su
vdaka SInku a Nepttnu orientované aj na zalezitosti
6smeho domu. Ten sa tyka sexualneho spravania

a penazi, ktoré suvisia s inymi fudmi. Pojde o dedicstvo,
pozicku, investiciu, alebo dariové zélezitosti a pod.
Nezabudnime v3ak ani na mozné zaujimavé experimenty
v sexualnom zivote, pripadne prijemny novy flirt.

V zévere mesiaca bude SInko uz po boku Urdnu

vo vasom dome filozofie a tak sa zd4, ze si v nejakom
zmysle rozsirite obzory. Je mozné, Ze sa vyberiete na
dovolenku, alebo je tu prilezitost studovat, ucit sa
nové veci. Je uz na vas, ¢i to bude v skole, v kurze,
alebo formou samostudia.

APRIL 2014

Prvé tyzdne sa budu niest v duchu poznévania

a novych zazitkov. Na konci mesiaca sa k tomu
pridruzi slubna pracovna prilezitost.

Prvé tyzdne su orientované na zélezitosti domu filozofie,
kde mézeme stretnut nielen Uran, ale aj Sinko, Merkur
a niekolko dni aj Mesiac. Prindsaju radost zo Studia,

z novych zazitkov, cestovania, alebo spoznévania
zaujimavych udi. Znamené to napriklad dobrodruznu
dovolenku na nejaké exotické miesto, alebo nastup
do novej skoly, ¢i kurzu. Vacsiu opatrnost si vyziadaju
len dni okolo 15. aprila. Pokial ide o Mars, ten este stle
neopusta vas tretl dom. KedZze je stéle retrogradny,
komunikacia akoby viazla, informécie sa stracaj,
meskaju, nedorozumenia sa hromadia. Aj cestovanie
je ndrocnejsie. Nezabudajte na opatrnost. Koncom
mesiaca sa Merkur pripoji k Sinku v dome kariéry.
Preto posledny tyzden méze patrit k najuspesnejsim
obdobiam v tomto roku, pokial ide o profesijné
zélezitosti a zlepsenie spoloc¢enského postavenia.
Viyuzite najma dni okolo novu 29. aprila.
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PANNA

23.8.-22.9.

FEBRUAR 2014
Zarobit sa da aj pracou a prave tak to vo
februari budete skusat aj vy. Len pozor,
aby to neskoncilo prepracovanostou. Nastastie,
zo vsetkého vas koncom mesiaca vylieci laska.
Cely februdr bude Mars vo vasom dome penaz.
Znamena to, ze prezivate obdobie, pocas ktorého
vynakladate vela energie na financné a majetkové
zélezitosti. Vase zisky porastu rychlejsie, ako ste dufali.
Viyuzite to, ved v marci uz moéze byt vsetko inak.
Prvé tri tyzdne su vo velkej miere orientované aj na dom
zdravia a prace. Nemaly déraz budete klast na rutinné
pracovné povinnosti, kondiciu a zdravotné zalezitosti.
Tieto tyzdne s mimoriadne vhodné pre vytrvaly
pracovny maratén, ale aj pre definitivne vyrieSenie
nejakého zdravotného problému, pripadne nastartovanie
pravidelnej kondicnej aktivity, zacatie diéty, cvicenia.
Konecne sa do toho mozete pustit. Dvojndsobne si svoje

zdravie strazte v dnoch okolo splnu Mesiaca (15. februéra).

V/ tom case hrozf prepracovanost, alebo nebezpecenstvo
poranenia, ¢i Urazu. Okrem tychto niekolkych dni by ste
sa ale mali citit vynikajuco. 18. februdra sa Sinko poberie
za Neptinom do znamenia vasho domu partnerstva a tak
naplno podlahnete laske a partnerskym zalezitostiam.

Ak nikoho neméte, potom dozrel ¢as na novi zndmost.
Majte oci a srdce otvorené najmé okolo 28. februéra.

Po mesiacoch emocionalneho "sucha" prichadza ¢as

na lasku. Budete ju vnimat zo vsetkych strdn a s odvahou
sa moézete pustit do nového vztahu.

MAREC 2014

Prvé tyzdne sa budete opajat intenzivnym pocitom
lasky, ktory vas sprevadza uz davnejsie. Potom sa uz
ale naplno sustredite na hlavnu tému tychto dni

- na peniaze.

Pokial'ide o I&sku, prezivate najstastnejsie obdobie roka.
V dome partnerstva sa o to staraju Sinko s Neptinom.
Ak sa tak doteraz nestalo, tak pocas prvych troch tyzdnov
stretnete novu lasku. Kli¢ové mézu byt dni okolo

16. marca. 20. marca sa Slnko presunie za Urdnom do
znamenia Barana. Vo vasom horoskope je to znamenie
domu sexu a penazi inych fudf. Pokial ide o sex, vasa
fantdzia a sny budu tento mesiac bez hranic, ¢o méze
byt pomerne prijemné. Horsie je to s financiami. Pozor

na vklady v banke, investicie, dedi¢stva a peniaze,
zdielané spoloc¢ne s niekym inym. Venuijte financiam
vacsiu pozornost — inak sa vam stikromny, alebo nejaky
institucionalny "partner" postaré o poriadne straty.

Ked 'k tomu prirdtame retrogradny Mars v dome penazi,
dostdvame dalsiu indiciu o tom, Ze marec bude hlavne o
peniazoch a nie vsetko pojde podla vasich predstav.

V niektorych smeroch bude nutné zacat este raz od zaciatku.

APRIL 2014

Financny uver, dedi¢stvo, p6zicka, zvysenie platu,
alebo vlastné podnikatelské plany. To vas caka

pocas prvych tyzdiiov. Az koncom aprila pride Sanca
uniknut a objavit nové zazitky a nové obzory.

Prvé tyzdne su pokracovanim toho, ¢o uz poznéte z marca
— pojde o dedicstvo, pdzicku, investiciu, alebo dariové
zélezitosti a pod. Nezabudnime vsak na mozné zaujimavé
experimenty v sexudlnom Zivote, pripadne prijemny novy
flirt. K tomu vietkému aj Mars v druhom dome bazi po
peniazoch. KedZze je ale este stéle retrogradny, financny
Uspech sa nedostavuje tak rychlo, ako ste ¢akali. Niektoré
projekty budete musiet dokonca zrusit, alebo od zakladov
prehodnotit. Od 20. aprila vas konecne za¢nud zamestnévat
aj iné veci. SInko vstupi do znamenia vasho domu filozofie.
Koncom mesiaca si preto v nejakom zmysle rozsirite
obzory. Je mozné, Ze sa vyberiete na dovolenku, alebo
dostanete inu prilezitost spoznat nieco nové.
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VAHY

23.9.-22.10.

FEBRUAR 2014

Pocas prvej polovice februara si malokto
@ uzije tolko zabavy, ako vy. Dalie tyzdne
vas navyse podnietia k pozitivnym zmenam
v Zivotnom Style.
Zacnime splnom Mesiaca 15. februdra, ktory prinesie
koniec jedného priatelstva, alebo prace pre nejaku
komunitu ludi. Inak je ale zrejmé, Ze prvé tri tyzdne sa
budete len zabévat. Praca sa dostane na rad az potom
(ak vobec...). Vyhovorte sa na energicky Mars vo vasom
znameni a na Sinko, ktoré zuruje vo vasom piatom
astrologickom dome — dome potesenia. Pridajte sa
k nim a uzivajte si. Ak si o sebe myslite, ze sa malokedy
dokazete poriadne odviazat, potom tento mesiac méze
byt vsetko inak. Ni¢ nebude obmedzovat vas tvorivy
prejav a vy sa mozete vyblaznit s detmi, alebo sa venovat
novej laske, flirtu, nejakej kreativnej aktivite, ¢i hazardu.
Ani [Ubostnd aféra nie je vylucend. Naplno sa pustite do
c¢innosti, ktoré vém prindsaju najvacsiu radost, ale uz su
to mozno roky, ¢o ste sa k nim nedostali. 18. februéra sa
Sinko presunie do Ryb — znamenia vasho astrologického
domu prace a zdravia. To je signél na to, aby ste sa
konecne pustili do zmien v zivotnom Style. Planéty vés
budu podporovat.

MAREC 2014

Neodkladajte zmeny v Zivotnom Style. Aj ked'tém
na riesenie je tu viac — koncom mesiaca to budu
napriklad srdcové zalezitosti.

q

Mars je vo vasom znamen/ a vyzbrojuje vas energiou

a rozhodnostou. Kedze je ale momentalne retrogradny,
pocitajte aj s nedspechmi a s tym, Ze sa za¢nu znovu
otvérat isté sukromné témy, ktoré ste uz povazovali za
zabudnuté. Minulost vas opat dobehne.V dome zdravia
a prace nachédzame prvé tri tyzdne Sinko s Neptinom.
Prindsaju obdobie, vhodné nielen pre rutinné pracovné
¢innosti, ale aj pre definitivne vyriesenie nejakého zdra-
votného problému, pripadne nastartovanie pravidelnej
kondi¢nej aktivity, zacatie diéty, cvi¢enia. Neskor sa Sinko
presunie od Neptunu v Rybach k Urdnu v Baranovi. Tym
prichddza cas na zmenu, ktora sa v tomto pripade dotkne
partnerskych zalezitosti. Zatizite pomahat ludom okolo
seba. Zmes optimizmu a neopatrnosti ale mozno sposob,
Ze nadviazete vztahy, nad ktorymi budete neveriacky krutit
hlavou, az jedného dna vytriezviete. V kontexte ‘clivajiceho”
Marsu vo vasom znameni to vyzerd, ze sa mozno prihlasi

0 slovo aj niekto z minulosti.

APRIL 2014

Prvé tyzdne sa budete opajat intenzivnym pocitom
lasky. Neskor vam vsak bude v hlave strasit aj nieco
iné: majetok a peniaze...

V aprili bude rusno najma vo vasom siedmom a 6smom
astrologickom dome. Nachddzame v nich Uran, Merkur,
SInko a niekolko dni aj Mesiac. Vdaka nim prezivate
mozno najstastnejsie obdobie tohto roka. Bud'stretnete
novu lasku, alebo ozivite svoje siicasné partnerstvo.

Je mozné, Zze podlahnete pocitom zamilovanosti,

aké ste doteraz nezazili... Aj Mars je uz dlhsiu dobu
“sukromne” naladeny. Svojim prechodom vasim
znamenim sposobuje, ze vynakladate vela energie

na seba, svoj vzhlad a zdujmy. KedZe je ale Mars este
stale retrogradny, pocitajte aj s netspechmi. Niektoré
plany bude asi lepsie o niekolko tyzdrov posunut

a nesnazit sa ist hlavou proti muru. 20. aprila sa Sinko
presunie k zalezitostiam 6ésmeho astrologického

domu — peniazom, alebo majetku, ktoré su zdielané
spolocne s niekym inym. Nov Mesiaca v dome penazi
jasne signalizuje, ze okolo 29. aprila mézete aktualnu
finan¢nu zapletku Uspesne vyriesit.
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SKORPION

23.10.-21.11.

FEBRUAR 2014

Zda sa, ze vo februari budete rozdvojenou
m osobnostou. Na jednej strane samotarom
a tajnostkarom, v druhej polovici mesiaca aj
extrovertom a pézitkarom. Comu date vaési priestor?
Zacnime splnom Mesiaca 15. februdra, ktory prinesie
vypoved v zamestnani, alebo aspori ukoncenie istej
pracovnej etapy. Tato zélezitost sa do urcitej miery
dotkne aj vésho rodinného Zivota. A kedze vasim Stvrtym
astrologickym domom prechadza SInko, domov
a rodina su teraz naozaj dolezité. Navstivte rodicov, zacnite
hladat byt, planovat renovéciu, prestavujte, vynovujte.
V tomto smere budete mat Uspech. Najmd, ak vyuzijete
prvé dva tyzdne. Pokial ide o Mars, ten prechédza Vahami
— znamenim vasho domu podvedomia. Je to dom,
tradicne spajany s vecami skrytymi a neznamymi,
s podvedomim, snami, tajomstvami, tajnymi nepriatelmi,
samotou, Unikom od reality, chorobami, alkoholom,
drogami. Aj niecomu z toho bude patrit vasa energia.
18. februdra sa Sinko presunie do Ryb. Je to znamenie
vasho domu potesenia a tak prichddza cas hravosti, flirtu,
radosti. Dostanete prilezitost uzit si vietko, ¢o je vo vasej
predstave synonymom zabavy a potesenia.

MAREC 2014

Prvé tyzdne budu patrit p6zitkom, ale aj rozjimaniu.
Svoje sukromie si budete tzkostlivo strazit.
Niekolkotyzdiiové bilancovanie vas podnieti

k zasadnym zmenam v zivotnom style.

Cely tento mesiac bude Mars cuivat vo vasom
astrologickom dome podvedomia. To je silny signal
toho, ze budete ¢asto unikat do samoty, rozjimat

a rekapitulovat. A vase nepokojné myslienky sa budu
viac a viac vracat do minulosti. Zamyslite sa nad tym,

o vsetko ste mohli urobit inak. Oprasite svoje staré
plédny a rozhodnete sa, Ze zacnete opét od zaciatku.
Paradoxne su prvé marcové tyzdne zaroven orientované
aj na dom potesenia. V nom sa totiz stretne Sinko

s Neptinom. Ni¢ nebude obmedzovat vas tvorivy prejav
a vy sa moézete venovat detom, novej laske, nejakej
kreativnej aktivite, alebo aj hazardu. Ani flirt, ¢i [ibostna
aféra (mozno dokonca tajnd) nie su vylicené. V zavere
mesiaca sa Slnko pripoji k Urdnu v dome zdravia a prace.
Z3lezitosti psychického a fyzického zdravia vsak akcentuje
aj spominany retrogradny Mars v dome podvedomia.
Bude tazké efektivne si zorganizovat kazdodenné
praktické povinnosti. Ak si aj vase zamestnanie vyzaduje
vela monotdnnej prace, zacnete tdzobne snivat o inej
prilezitosti.

APRIL 2014

Zlepsite si kondiciu a zdravie, teraz je ten pravy

cas. Zaver mesiaca uz patri inej téme - laske.

A to v podobe, ktoru ste doteraz mozno nepoznali.
Mars este stale bludi vo vasom tajomnom dome
podvedomia. Vsetko nasvedcuje tomu, Ze sa vyrovnavate
so svojim doterajsim zivotnym Stylom a snazite sa

o definitivne vyriesenie nejakého zdravotného problému,
alebo nastartovanie pravidelnej kondicnej aktivity.

Rodi sa predsavzatie stat sa novym ¢lovekom —
zrucnejsim, zdravsim, v lepsej kondicii. V tychto smeroch
by ste mali mat Uspech. Najmé, ak si start do nového,
zdravsieho zivota napldnujete na prvé tyzdne. Koniec
mesiaca, ked sa SInko stretne s Merkdrom v znamenf
vasho domu partnerstva, bude uz patrit aj laske

a partnerskym zélezitostiam. V&s partner sa moze

tesit vasej zvysenej pozornosti. Ak nikoho nemate,

je prave cas na novu zndmost. Aj nov Mesiaca 29. aprila
pripomenie, Ze vasa situdcia si ziada nové, smelé osobné
rozhodnutia.
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STRELEC

22.11.-21.12.

FEBRUAR 2014

Prezijete aktivne tyzdne. Najprv vas caka
Q rekordné mnozstvo dolezitych, aj nezavaznych
stretnuti a rozhovorov. Neskor pridu zmeny
arozhodnutia, ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny
zivot.
Spln Mesiaca 15. februara v dome filozofie, vo vés vyvola
nutkanie vymanit sa z rutiny, sadnut na lietadlo a odletiet
najdalej, ako sa da, alebo aspon zazit nieco neviedné
a silné. S Marsom vo vasom dome priatelstva pokracuje
obdobie, pocas ktorého sa energicky zasadzujete aj za
zaujmy priatelov, alebo nejakej organizacie. Koncom
mesiaca sa stretnete so starymi znamymi. Prvé tyzdne
su zéroven orientované aj na treti dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie na kratke vzdialenosti, blizke
medzifudské kontakty. V tomto dome sa teraz stretdvame
s0 Slnkom. Caka vés mnozstvo rozhovorov a stretnutf
so starymi priate/mi, alebo surodencami.18. februéra
sa SInko presunie za Neptinom do Ryb (vdsho domu
domova) a na prvé miesto sa dostane rodina. Spomente si
na novorocné predsavzatia a nastartujte konecne nejaké
aktivity, stvisiace s rodinou a domécnostou. Stravte viac
¢asu s rodi¢mi a detmi, alebo zacnite planovat renovaciu,
¢i kipu nového byvania.

MAREC 2014

Tento mesiac bude spolocensky, aj rodinne zamerany.
Posledny tyzden vsak prinesie navyse aj vela
potesenia a to presne podla vasich predstav.

Mars putuje vasim domom priatelstva a prinasa tyzdne,
pocas ktorych sa energicky zasadzujete za zaujmy

nejakej vacsej skupiny fudi. Je tiez mozné, Ze bojujete

za splnenie nejakého svojho ddvneho sna. Ale Mars véam
to, tym, Ze je v sucasnosti retrogradny, trochu stazi

a dé pocitit, ze cesta k cielu nie je vzdy priama a rychla.,,

o je prvé tyzdne este dolezitejsie, su rodinné zalezitosti.
V dome domova sa totiz zaciatkom mesiaca stretnu

Sinko a Neptun. Navstivte rodicov, hladajte byt, i
prestavujte, vynovuijte. Len okolo splnu 16. marca si

radsej ni¢ podobné nepldnujte — bude treba uprednostnit
pracovné povinnosti. Neskor sa Sinko presunie za Urdnom
do domu potesenia. Najlepsia spréva je to pre tych,

ktori pracuju v nejakej kreativnej oblasti. Planéty v tomto
dome totiz prebldzaju tvorivost a predstavivost. Teste

sa najma na dni okolo novu 30. marca. Na druhej strane,
pozor si treba dat na riskantné, ¢i Spekulativne aktivity.
Tyka sa to [Ubostnych afér, ale aj prace, ¢i hazardnych
finan¢nych operdcii.

APRIL 2014

Spolocenské vztahy prejdii zmenami, ale inak sa
budete najma bavit. Posledné aprilové dni navyse
urobite nieco aj pre svoje zdravie.

V aprili bude zo zaciatku rusno najma v znament

Barana, vas dom potesenia. Stretneme v iom Uran,

ale aj Merkur a SInko a to znameng, ze tento mesiac

nad vsetkym zvitazi vasa radost zo zivota. Retrogradny
Mars v jedendstom dome navyse naznacuje, ze prezivate
rusné, spolocenské obdobie. Ked k tomu ale prirdtame
spln Mesiaca 15. aprila (takisto v jedendstom dome),
neprekvapila by nés kriza istého priatelstva, alebo
ukoncenie spolupréce s nejakou skupinou fudi.

Ale — az na niekolko otdznych dni — prvé tri tyzdne si
budete hlavne uzivat. 20. aprila SInko a 23. aprila aj
Merkur vstupia do domu préce a zdravia. Preto zaverecny
tyzder bude, pre zmenu, vhodny na definitivne vyrieenie
nejakého zdravotného problému, alebo nastartovanie
pravidelnej kondicnej aktivity, ¢i zacatie diéty. Dost

bolo predsavzati, treba konat. Vyuzite dni okolo

novu 29. aprila.
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FEBRUAR 2014

@ Peniaze su teraz pre vas vsetkym. Az koncom
februara sa od nich konecne odputate

a vSimnete si svojich blizkych, ktori uz netrpezlivo

cakaju na vas navrat.

Sinko v dome penazi je prislubom, Ze sen o bohatstve

sa da premenit na realitu. Tato téma bola akcentovana

uz v janudri a teraz kulminuje. Vyuzite prvé dva tyzdne,

kedZe neskor to uz s financiami nemusi vyzerat az tak

optimisticky. Spln Mesiaca 15. februdra v 6smom

dome sa dotkne nielen penazi, ktoré ste zarobili, ale aj

tych, ktoré by ste radi ziskali z nejakych dalsich zdrojov.

S konecnou platnostou zistite, ¢i je tato cesta schodnd,

alebo nie. To vdm umozni ujasnit si dalsie kroky.

S Marsom vo vasom desiatom dome je mimoriadne

aktuélna aj oblast kariéry. Skuste toho ¢o najviac

stihnut do konca februdra. Potom sa totiz Mars za¢ne

pohybovat retrogradne a to vase prijmy skor znizi, nez

zvysi... 18.februdra sa SInko presunie za Neptinom

do vasho domu komunikécie. Kone¢ne hddam prestanete

nahénat peniaze. Opét upriamite pozornost na ludf okolo

seba. Prijemné budu najma dni okolo 28. februdra.

Caka vas mnozstvo prijemnych stretnuti a rozhovorov

s priate/mi. NapIno si opat vychutnate spolocensky zivot.

MAREC 2014

Prezijete mesiac, ktory bude plny prace, stretnuti
a komunikacie. Koncom marca sa vas svet zuzi na
to najcennejsie — na rodinu.

Mars je stéle v znameni véasho desiateho domu. Znamena
to, ze pokracuje aktivne pracovné obdobie, aj ked

s retrogradnym Marsom nejde vsetko tak hladko, ako by
ste potrebovali. Nezabudnime, Ze 16. marca je spin
Mesiaca vo vasom dome filozofie. Prinesie vdm to nové
poznanie, ktoré mozno otrasie vasimi postojmi. Clovek
sa ale cely zivot uci, prisposobuje a vyvija.

Prvé tyzdne sa nesu aj v znameni tretieho astrologického
domu, ktory symbolizuje komunikaciu, cestovanie

na kratke vzdialenosti, blizke medziludské kontakty.

V danom dome sa stretdva Sinko s Neptinom. Prezijete
rusné obdobie. Budete aktivne iniciovat potrebné
stretnutia a budete aj cestovat, ak sa vam bude zdat,

Ze na nieco treba osobne dohliadnut. Neskér sa Sinko
pripoji k Urdnu v dome domova. Svojich rodicov, alebo
deti zahrniete pozornostou.

APRIL 2014

Pocas prvych tyzdnov sa zasluzite o zmeny, ktoré
pozitivne ovplyvnia rodinny zZivot. ZvySok mesiaca
prinesie navyse aj vela dalSieho potesenia a to presne
podla vasich predstav.

Pokial ide o Mars, ten este stale neopusta vas dom
kariéry. Je toho vela, ¢o treba dokoncit... Retrogradny
Mars vadm bude pritom obcas hadzat polena pod nohy.
V astrologickom dome domova mozeme v aprili stretntt
Uran, Slnko, Merkur, aj Mesiac, ¢o je pre rodinu dobra
sprava. Vacsiu opatrnost si vyziadaju len dni okolo

15. aprila. V tom case spln Mesiaca prinesie vypoved

v zamestnani, alebo aspon ukoncenie istej pracovnej
etapy. Ci uz jedno, alebo druhg, bude to mat dopad

na rodinny zivot. V extrémnych pripadoch to znamena
stahovanie kvéli zamestnaniu. Ale aj v pripade, Ze sa
nechystate stahovat, preZijete tyzdne, pIné aktivit,
suvisiacich s domovom a rodinou. Je to jednoducho
oblast, ktoru teraz nie je mozné ignorovat. Tento mesiac
prinesie aj hravé a zdbavné chvile. Zistite to najneskor
koncom aprila, ked'sa vo vasom astrologickom dome
potesenia stretne Sinko a Merkdr. Vynalozite vela energie
na aktivity, sivisiace s detmi, fyzickou laskou, alebo
nejakou tvorivou pracou.
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VODNAR

20.1.-18.2.

FEBRUAR 2014

Intenzivne pracujete na svojom sebarozvoji.
@ Koncom mesiaca sa za¢nete aktivne snazit aj
o zlepsenie financnej situacie.
Najprv vas zaujatie viastnou osobou Uplne pohlti. Osobné
zdlezitosti akcentuje aj spln Mesiaca 15. februdra. Signalizuje
rozchod, alebo rozuzlenie nejakej etapy v partnerskom vztahu
a naslednt transforméciu na novd droven. V kone¢nom do-
sledku ale budete na februar spominat ako na jedno z velmi
Stastnych obdobi tohto roka. Sinko vo vasom znameni praje
kazdej vasej iniciative. Prave teraz je vhodny cas na vylepsenie
vzhladu, ale aj na klticové osobné rozhodnutia. S ¢ervenou
planétou v astrologickom dome filozofie citite tizbu rozsirit
si obzory, alebo sa podelit o poznatky s ostatnymi. Znamena
to Studium, intenzivnu intelektudlnu praca, daleku cestu za
poznanim, alebo pedagogické, novinarske, ¢i spisovatelské ak-
tivity. Skuste toho ¢o najviac urobit do konca mesiaca. Potom
sa Mars za¢ne pohybovat retrogradne a to méze pribrzdit vase
plany. 18.februdra sa Sinko presunie za Neptinom do domu
penazi. Ak chcete poziadat o zvysenie platu, alebo odstartovat
podnikatelské aktivity, vyhradte si na to posledné februdrové,
alebo prvé marcové tyzdne. Necakajte pomoc od druhych,
najlepsie bude spolahnut sa na vlastné ndpady.

MAREC 2014

Peniaze sice nie st vsetko, ale zda sa, Ze vas o tom
tento mesiac nepresvedc¢ime. Az koncom marca
pustite financné a majetkové zalezitosti z hlavy

a uzijete si prijemné chvile s blizkymi ludmi.

Mars je v astrologickom dome filozofie. Prindsa
intelektudlnu pracu, rieSenie pravnych zélezitostf,

alebo fyzicky naro¢nu, dalekd cestu. Mars je ale cely
mesiac retrogradny a rovnako aj Saturn v dome kariéry,
takze daleké cesty, sikromné, ani sluzobné, nemozno

z astrologického pohladu odporucit. Ak uz nemate na
vyber, tak nezabudajte na zvysenu opatrnost. Spin
Mesiaca 16. marca v 6smom dome méze sklamat vase
finan¢né ocakdvania. Tyka sa to najma penazi, ktoré by
ste radi ziskali z nejakych cudzich zdrojov. Déraz na tému
penazi trochu zoslabne, ked koncom mesiaca Slnko
prejde do domu komunikdcie. Je to skvelé, ak ste basnik,
ale horsie, ak si vasa profesia ziada rigoréznost

a exaktné nardbanie s faktami a informdaciami. Snivanie
vam pojde skvele, ale snaha rozumiet ostatnym a byt pre
nich zrozumitelny méze obcas narazat na bariéry.

V kazdom pripade si ale uzite stretnutia s ludmi okolo
vas — spoluziakmi, alebo kolegami, starymi priatelmi,
susedmi, ¢i sirodencami. Prijemné budu najma dni
okolo novu 30. marca.

APRIL 2014

Cakaju vas dolezité stretnutia a rozhovory. Ale nielen tie
vam pomozu rozsirit si obzory. Zaver mesiaca prinesie
zmeny, ktoré pozitivne ovplyvnia rodinny Zivot.

Prvé tyzdne su orientované na treti dom, ktory symbolizuje
komunikaciu, cestovanie a blizke medziludské kontakty. Tymto
domom prechddza teraz Urén, Merkur a Sinko a to znamena,
Ze si nadalej nachddzate cas pre svojich blizkych.V prijemnej
spolocnosti stravite najma prvé dva tyzdne. Pozor na nedoro-
zumenia okolo 15. aprila. Tretf dom symbolizuje aj vzdeldvanie.
Zacnete Studovat nieco nové, alebo nejakym inym spdsobom
sa vas dotkne oblast Skolstva, médif, ¢i komunikacnych
technoldgif. Podobné oblasti zaujmu bude tento mesiac
ovplyvrovat aj Mars na opacnej strane zverokruhu. Mars je ale
stéle este retrogradny a retrogradny je aj Saturn, takze planéty
vas paradoxne budu do spominanych aktivit hnat a zaroven
vam neumoznia v nich uspokojivo napredovat. 20. aprila sa
SInko presunie do astrologického domu domova a prinesie
rusné, ale prijemné a z hladiska rodinného zivota mozno aj
klticové dni — najma tie okolo novu 29 aprila.
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RYBY

19.2.-20.3.

FEBRUAR 2014
@ Zo zaciatku ste v Ustrani a k aktivite vas nutia len

isté financné zalezitosti, ktoré musite neodkladne q

vybavit. Ale rozjimanie pomaly kon¢i. Koniec februara
vyusti do ambiciéznych osobnych rozhodnuti.

Mars prechéddza vasim 6smym domom a vdaka tomu
bude mnozstvo vasej energie patrit nejakym zalezitostiam,
suvisiacim s dedi¢stvom, alebo majetkom, ktory nie je len
vas. Zatial sa zd4, ze vase majetkové zalezitosti postupuju
dopredu pomerne rychlo. Tento mesiac ale nebudete len
materialistom. Zameriate sa aj na duchovny rozvoj. Sinko
totiz nachddzame vo vasom dome podvedomia. To vas
dostava do prekvapivo meditativnych a introspektivnych
stavov. Patria k tomu symbolické navraty do minulosti, do
detstva, nekonciace rekapituldcie udalosti uplynulého ob-
dobia a pripravy stratégif pre dalsie mesiace. Dvanasty dom
suvisi aj s psychickym a fyzickym zdravim, takze si dajte po-
zor na choroby, prepracovanost, pripadne nebezpecenstvo
Urazu. Dvojnasobne to plati v dnoch okolo spinu Mesiaca
(15. februdra). 18. februdra sa Slnko presunie za Neptinom
do Ryb a vy to budete vnimat trochu ako znovuzrodenie.
Vsade okolo vas sa za¢nu vyndrat prilezitosti.

MAREC 2014

Doznieva obdobie, zamerané na osobny rozvoj a po-
maly mate v hlave uz len jediné — chcete viac zarobit.
Konec¢ne zacinate mat pocit, Ze viete, ako na to.

Spln Mesiaca 16. marca v dome partnerstva akcentuje osobné
zélezitosti. Nieco vyplava napovrch. Vysledkom bude vyjas-

nenie situdcie v partnerskom vztahu. Tato neistd prognéza
znie mozno hrozivo, ale - tak, ¢i onak - budete to mat rychlo
za sebou a pri konec¢nej bilancii si marec zapisete ako velmi
Uspesny mesiac. Znamenim Ryb totiz prechddzaju Sinko

a Neptun a ich pritomnost je pre vas povzbudivé. Takze
smelo do toho: vylepsite si satnik, zmerite Uces a nezostarite
len pri tom - urobte aj zavaznejsie osobné rozhodnutia.
Mars je v znameni vasho 6smeho astrologického domu.
Preto mnozstvo vasej energie patri aj nejakym zalezitostiam,
suvisiacim s dedi¢stvom, alebo peniazmi, ktoré by ste chceli
ziskat inak, nez odkladanim si z platu. Narast sexualnej
energie je tento mesiac takisto pravdepodobny. Mars je ale
retrogradny, co méze signalizovat, ze s cudzimi financnymi
zdrojmi to nevyjde tak, ako ste dufali. Aj Sinko a Urdn kon-
com mesiaca naznacia, Ze na ceste za finanénou nezavislos-
tou bude najlepsie spolahnut sa na vlastnt pracu a viastné
projekty. Ak planujete zmenit zameranie, pocuvnite svoje
srdce a intuiciu. Idedlnu prilezitost na nové zaciatky prinasaju
dni okolo novu — 30. marca.

APRIL 2014

Zhanate peniaze vsetkymi moznymi cestami. Obcas
to uz pripomina posadnutost. Koncom mesiaca si ale
konecne najdete cas aj pre ludi okolo seba.

Prvé tyzdne su pokracovanim toho, ¢o zacalo uz koncom
marca: doraz je na peniazoch a komunikdcii. Vdaka Uranu,
Merkuru a Slnku sa ocitate zoci-voci pokuseniu siahnut

po ldkavej financnej prilezitosti. Mozete zbohatnut vdaka
nekonvencnej pracovnej ponuke, alebo budete opat zva-
zovat peniaze z inych zdrojov (dedicstvo, pozicka, moznost
zaujimavej investicie). Mars ale este stale ‘civa”vo vasom
6smom dome, takze nadalej sa zda, Ze so zhananim financii
to nevychadza podla planov. Najma dni okolo 15. aprila
pripustaju neuspech. Koniec aprila, ked sa Merkur pripoji

k SInku v znameni vasho domu komunikacie, bude uz
patrit najma fudom, ktorych méte najradsej.

ASTROLOGIA IBA PRE VAS NA CIiSLE

0988 620 903

Technicky zabezpecuje Mediatex s.r.o., P. O. BOX 60, 830 00 Bratislava 3,
cena volania 1,60 EUR/min s DPH.
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Don Miguel Ruiz

STYRI DOHODY

PRAKTICKY SPRIEVODCA

V Styroch dohodach odhaluje Don
Miguel Ruiz zdroj obmedzujtcich
nazorov, ktoré nas pripravuju o radost
70 zivota a vedu k zbyto¢nému
utrpeniu. Styri dohody, zalozené na
starej toltéckej mudrosti, ponukaju
silny kod spravania sa a postojov, ktoré
dokazu rychlo premenit nas Zivot na
nové prezivanie slobody a skuto¢ného
Stastia a lasky.

Don Miguel Ruiz

Don Miguel Ruiz sa narodil v rodine
liecitelov. Vyrastal na mexickom vidieku
a vychovévala ho matka so starym
otcom. Matka bola curandera (liecitelka)

Nahral: Martin Nikodym v Stidiu Sagona & Cement | 2013

Pocet CD: 3 kusy | Jazyk: slovensky | Hudba: Michal Koval¢ik | Nahravka a mastering: Michal Koval¢ik
Producent: Andrej Matko | Vydavatel: © PLEJADY | Vydavatelstvo pre zdravy zdravotny $tyl
Audioknihu STYRI DOHODY si mézete objednat na: vitarian@vitarian.sk

www.vitarian.sk

K OSOBNE] SLOBODE

a stary otec nagual (Saman). Rodina

ocakévala, ze Miguel prevezme ich stary
odkaz liecitelstva a bude pokracovat

v ezoterickom poznani Toltékov. Lakal
ho ale moderny Zivot, preto vystudoval
lekarsku fakultu a stal sa chirurgom. Az
vazna autonehoda, pri ktorej sa ocitol
na pokraji smrti, zmenila jeho Zivot.
Zacal sa intenzivne venovat skimaniu
vlastného vnutra, ktoré vyplynulo do
dnes uz svetového bestselleru Styri
dohody.

NAHRAL Martin Nikodym
Martin Nikodym — vystudovany
babkoherec, televizny moderétor,

SPRIEVODCA

AKO AUDIOKNIHA.

cestovatel a fotograf hovori o knihe:
"STYRI DOHODY sa mi dostali do ruk
po tom, ako méj Zivot uz ovplyvnili

a pozitivne zmenili Eckhart Tolle, Nael
Donald Walsch, ¢i Anthony de Mello.
Na svojej ceste zivotom sa neustéle
snazim byt lepsim ¢lovekom. Citim,

Ze to je zmysel ndsho pobytu na tejto
planéte. Ucenie starych Toltékov je
krasne vo svojej jednoduchosti zadania,
aj ked velkej ndroc¢nosti uplatrovania.
Je to o pokusoch, padoch, opatovnom
vstavani. Je to cvicenie, ktoré stoji za to.
Odmenou je, Ze sa stanete majstrom
skutocnej mdgie vasho zivota. Prajem
vam vela $tastial ©"

PLEJADY

vydavatelstvo pre zdravy Zivotny §tyl
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NAJLEPSIE JAZDI

SUBARU FORESTER

bezplat_ny
servis

%, YL & PRAVERORINNE SUV
COVA NIEN pﬁ‘“ * Moznost predizenia zaruky na 5 rokov. Viac inf;)r;ﬂé‘é ia'cov Subaru.

SUBARU
BRATISLAVA, Mikona, tel. 02/482 022 33 | KOSICE, Stilcar, tel.
055/789 90 77 | PRIEVIDZA, Profin Car, tel. 0908 924 779 | TRENCIN,
Eurotip, tel. 032/285 11 66 | BANSKA BYSTRICA, Autos Kmet, tel.
048/428 55 55 | LIPTOVSKA STIAVNICA, Janiga Racing Technologies,
tel. 044/435 21 45 | ZILINA, Avion, tel. 041/500 70 88 | POPRAD, PP
Lt J WWwWWw. ru.sk
AUTO, tel. 052/778 18 40 | KOMARNO, Mariol KN, tel. 035/777 87 72 subaru.s
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